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Téma prace: je dobfe zvolené. Autorka se zabyva ve své praci oblasti zdravého
Zivotniho stylu, ktery dava do souvislosti s uzivanim popularni socialni sité. Téma je
originalné pojaté a prace pfinasi zajimavé vysledky. VétSina zavéreCnych praci o
socialnich sitich je zaméfena na traveni volného Casu v kyberprostoru, nebo na
vybrana rizika naduzivani internetu, proto je tento autorcin pohled pfinosny. Navic se
vyzkumné prace orientuji zejména na socialni sit Facebook.

Zameéreni prace: V praci jsou popsany znaky mladé dospélosti, zdravy zivotni styl se
zaméfenim na stravovaci navyky a pohyboveé aktivity, vymezena je socialni sit
Instagram vc&etné zpusobu pouzivani hashtagl pro oznacovani kliCovych slov.
NejnosnéjSi kapitola se zabyva vlivem uzivani socialnich siti na mladez, kde se
studentka zaméfila na roli sebeprezentace v kyberprostiedi a body image. Popsana

jsou jak pozitiva, tak negativa uzivani socialnich siti. Kapitola 1.2 je bohuzel velmi

kratka, ackoliv jsou specifika mladé generace v oblasti pfistupu k internetu zasadnim

vychodiskem pro takto zaméfenou praci. Nékteré nazvy kapitol maji zavadéjici

oznaceni, které pfilis neodpovida obsahu kapitoly. Jedna se napf. o kapitolu ,Zdravy

zivotni styl student Univerzity Hradec Kralové“, kde jsou popsany vybrané predméty,

které studenti vybranych kateder v ramci svého studia absolvuji. Vzhledem k tomu, zZe



se prace orientuje na studenty konkrétni univerzity, neni pfili$ logické pracovat s udaji
o uzivani socialnich siti studentd v USA.

Empirické Setreni: je kvantitativni povahy, vzhledem k cili a stanovenym hypotézam
byla zvolena vyzkumna technika dotazniku. Empirické Setfeni bohuzel ,trochu
pokulhava®“. Autorka postupovala v pfipravné fazi vyzkumu trochu netradi¢né.
Formulovala jak vyzkumné otazky, tak hypotézy. Vyzkumné otazky bohuzel nesouvisi
se stanovenymi hypotézami. Vyzkumna otazka se pta na to, jaké jsou rozdily ve vlivu
Instagramu na zdravy zivotni styl u Zen a u muzu, ale toto se v zadné hypotéze
neobjevilo. Hypotézy jsou opfeny o odborné zdroje, ale az v Casti interpretace dat.
Popleteny jsou terminy vyzkumné otazky a tazatelské otazky (resp. polozky
dotazniku): ,tvofilo dotaznik celkem 29 vyzkumnych otazek®.

Pocet respondentl je pro ucely diplomoveé prace dostacuijici. Interpretace dat probéhla
tradi¢né — nejprve jsou prezentovany vysledky jednotlivych polozek dotazniku, dale je
pfistoupenou k vyhodnoceni hypotéz prostfednictvim testu dobré shody. Nadbyte¢né
vyzkumné otazky v uvodu do empirického Setfeni je potvrzena tim, ze autorka s nimi
dale nepracuje, na otazky neodpovida.

Vyuzitelnost pro praxi: by byla vysSi, kdyby bylo navrhnuté konkrétni feSeni v ramci
edukace uzivatell Instagramu.

Rozsah prace: je dostacujici, prace obsahuje 88 stran textu bez pfiloh. Pocet stran
ale neni uveden v anotaci prace, uvod prace by mohl byt delSi. Stejné tak jsou nékteré
podkapitoly pfilis kratké.

Prace s odbornymi zdroji: Seznam zdroju je velmi nepfehledny a nema jednotnou

podobu. Pouzity poCet pramenu je dostacujici. Napf. na s. 32 autorka odkazuje dvojim



zpusobem na pouzité zdroje. Nékteré kapitoly vychazi z malého pod&tu riznych zdroju,
napr. kapitola 4 je témér vyhradné ovlivnéna pohledem dvojice autord.

Jazykova, formalni a stylisticka uroven prace: Chyby jsou napf. na s. 21 ,oboru
Socialni Pedagogika“, na s. 32 ,efect* misto ,effect, na s. 32 ,kopplova“, s. 74
»30minut®. V textu psaném v Ceském jazyce by méla byt schémata také prelozena do
tohoto jazyka.

Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: Cela fada nedostatkd v praci mohla byt
eliminovana €astéjSimi konzultacemi s vedouci prace.

Cil prace: je dobie formulovany. Cilem je ,zjistit, jakym zplsobem ovliviiuje studenty
Univerzity Hradec Kralové socialni sit' Instagram ve vztahu ke zdravému Zivotnimu

stylu se zaméfenim na stravovaci navyky, vztah k jidlu a k pohybové aktivité“.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Provedla autorka pfedvyzkum? Pfinesl (by) uzite€né informace?
2. Jaky ma autorka nazor na ,podvadéni“ ve food bloggingu a fotografovani jidla
na socialni sité (pouzivani umélych potravin, kosmetiky a sou€asti neuréenych

Kk jidlu)?

Navrhované hodnoceni: A—-B-C-D-E-F
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