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1. Uvod

Bakalafskou praci s nazvem ,,Teorie a didaktika zakladt windsurfingu® jsem si vybral
v roce 2005.

Téma mé zaujalo, jelikoZ sdm jsem ndruZivym jezdcem a instruktorem tohoto mladého
sportu. TudiZ je mi tato prace velmi blizka.

Windsurfing zaznamenal v poslednich letech obrovsky rozvoj. Z nékdejsiho okrajového
sportovniho odvétvi se vyvinul vaZzeny mezindrodné uzndvany profesiondlni sport. Casy, kdy
byli surfafi ter¢em posméchu, jsou nenavratné pry¢ a stile vice lidi je fascinovano eleganci a
dynamikou tohoto sportu.

Windsurfing je nejen sport, ale i Zivotni styl a zdleZi jen na vas do jaké miry se tim
nechéte unést. Tento proZitkovy sport a zdzitky s nim spojené jsou jesté vice umocnéné
krasnym prostfedim a na druhé strané potiebou vyplavujiciho se adrenalinu do krve. To nam
napovidd, Ze windsurfing mé nékolik drovni na kterych Ize provozovat. Horn{ hranice tohoto
sportu je témet neomezena, kterou fadime k adrenalinovym sportim. Zde jde o prekonani
vlastnich hranic, vétsi skoky, vetsi rychlost, sjizdéni vétsich vin a velkd rozmanitost trika
provadénych na vodé€. Naopak na druhé stran€ se snazime o zvlddnuti zdkladniho ovladéani
celého kompletu na bezpe¢né drovni a jak se vase schopnosti vyvinou ddle je uz jen na vas.
Pro mnohé z véas se zd4 nadlidskym tkolem zvlddnout windsurfing, na strankach této price a

jeji video pfilohy naleznete svou vstupenku do svéta windsurfingu.



2. Cil a metodologie

2. 1. Cil a dkoly prace

Cilem této prace je pfibliZeni sezndmeni a osvojeni si novych poznatkll v oblasti tohoto
rychle rozvijejiciho a ¢im dél vice oblibeného sportu na zdkladni drovni a po prostudovani
dostupné literatury sestavit metodickou fadu jednotlivych prvkl. Déle zde nalezneme cenné
rady a triky pro snadné&jsi postupy naseho snazeni od zkuSenéjsich jezdct. Velky podil
zaujima i bezpecnost a pravidla provozovani tohoto sportu. Nedilnou soucasti této prace je
jako pftiloha natocené video se vSemi prvky pro zvladnuti bezproblémového a bezpecného
pohybu po reviru, ndzorné€ ukazujici a odborn¢ komentované veSkeré postupy. Za¢ina se od

Mo s

ptipravy celého kompletu, pfes ndcvik na brehu a od nejdillezitéjsich krokti potfebnych pro

vvvvvv

celé instruktdZni video by mélo patfit do zdkladni vybavy schopnosti jezdce.

2. 2. Metody pouzité pri vypracovani

Pti vytvéteni této prace jsem pracoval s pomoci dvou védeckych metod. Pro pisemnou
formu jsem uZil metody obsahové analyzy a pro pfiloZené video diachronni metody.
Novodobé literatury k tomuto sportovnimu odvétvi neni mnoho a proto nejvetsi podil
k dokonceni prace ma kniha: STUMBAUER, J., VOBR, R. Windsurfing. Ceské Bud¢jovice:
Kopp 2005. Z této knihy jsem Cerpal vlastné celou metodickou fadu nacviku a dile
materidlové rozdéleni do riiznych skupin a podskupin. Tato kniha mi byla i privodcem pro
vytvéreni priloZzeného videa a dopomohla ke vzniku komentare k tomuto videu. Po konzultaci
pfimo s jednim z autorti jsem poskladal jednotlivé prvky ve videu velmi podobné, stejné jako

ve vySe uvedené knize.
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2. 3. Rozbor pramenti a literatury

Pti vypracovavéni priace jsem studoval a Cerpal z dostupné literatury. BohuZzel
windsurfing v této podob¢ je mlady sport a knih o0 ném neni mnoho.

Zatim nejlépe zpracovana kniha je od autordi Stumbauera a Vobra, 2005. Pise o vzniku
windsurfingu, jeho historii, ale také se zabyvaji technikou a tréninkem tohoto sportu.
Metodiku obsahuje kniha Windsurfing, kterd ma tento sport v zdkladni podobé¢ naucit za
vikend (BEZDICEK, J. Windsurfing. Ostrava: Votobia 1994.), kterd je vyplnéna obrizky a
fotografiemi. Déle jsem ve své praci vyuzil informaci z knihy (JONES P. Windsurfing.
Priprava — zdklady a technika jizdy. Bratislava: Timy 1996), k zdkladnim dovednostem
piipravy a uplného prvopocatku na vodé, které jsem ziroc€il zejména pro metodickou ¢ést.
Publikace obsahuje velkou fadu metod s popisem jak je provadét spravné. Pfi tvorbé€ prace
jsem také pouzil informace z Casopisu Surfmagazin, ktery vychézi od roku 1987 a na jeho
strankéch lze najit ¢lanky a aktuality z windsurfingového déni po celém svété. Casopis
obsahuje doméci i svétové zdvodniky, jejich profily a také seznamuje ¢tenafe s nejlepSimi
sveétovymi surfafi.

Stejné jako jiné sporty, tak i windsurfing mé zastoupeni na webovych strankach. Na
internetu jsou portdly, které obsahuji historii, techniku a spoustu dal$ich informaci o

windsurfingu.
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3. Materialové vybaveni pro windsurfing

V dnesni dobé mdme jiz k dispozici pomérné velky vybér z mnoha dovozcii, ale ¢im se
tento sport stdva oblibenéjsi, tak i naristd jeho cena. JenZe windsurfing patii ke sportovnim
odvétvim, kterd jsou zavisld na materidlovém vybaveni. MnoZstvi, kvalita a finan¢ni
naro¢nost materidlu jsou samoziejmé odvislé od tirovné, na jaké chceme tento sport

1
provozovat.

3. 1. Windsurfingové plovaky. Plovak je zdkladni souéasti vybavy, ktery ndm v rozhodné
mife pfedurcuje oblast windsurfingu, ve které se miizeme pohybovat. K nému pak vztahujeme
1 vybér ostatnich komponent vybavy, predevs§im typu a velikosti plachty. Plovaky délime do
kategorii dle jejich parametrii, konstrukéniho a technologického uspotradant, jizdnich a
uZzivatelskych vlastnosti. Zakladni parametry a zafazeni plovdku do kategorie, zdkladn{
jizdni vlastnosti, moZny rozsah pouZiti plachet, hlavni konstrukéni a technologickd fesen{
uvadi pfimo vyrobce. Jelikoz toto odvétvi prochdzi neustdlym vyvojem, je jeho vybér
pomérné sloZitou zdleZitosti, které musime vénovat celkem velkou pozornost. Proto je dobré
vybavit se rozsdhlymi teoretickymi védomostmi a jisté véci zkonzultovat se zkusen&jSimi

surfafi.

3. 1. Déleni plovdku

3.1.1. Wave. Vytlak sériové vyrabénych plovaka této kategorie se pohybuje od 65 do 90 litrt,
délka od 240 do 255 cm, $itka od 50 do 56 cm, hmotnost od 5 do 7 kg a rozsah plachet od 3,5
do 6,5 m”. Jejich parametry a tvar se v posledni dob¢é méni ze vSech nejméné. Jsou velmi uzké
a lehké. Jejich konstrukce musi byt velmi pevnd, proto se vyrabi nejlepSimi a nejdrazsimi
technologiemi. Zvladnuti a vyuziti wawe plovakt vyZaduje dokonalou znalost

zejména velkych ocednskych vin. Dokonale musi byt zvlddnut pfedev§im vodn{ start a
radikdlni halsa. V naSich podminkach se daji vyuzit pouze vétsi modely. Pfinesou relativné
klidnou jizdu v silném vétru a v podminkdach, kdy jsou ostatni plovdky téZko zvladnutelné,
rychlou reakci na fizeni nohama, moznost radikdlnich manévri a ochotu ke skoktim a dobrou

kontrolu pfi nich. Vyznacuji se nejvétsim Scoopem piid€ a obvykle i Rockerem zadg.

! STUMBAUER, J., VOBR, R. Windsurfing. Ceské Bud&jovice: Kopp 2005. ISBN, str.6- 15
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Vzhledem k uzké stavb€ maji jen tfi vysoce kvalitni poutka. Ta musi pfendset tlaky nohou
jezdce pfi naro¢nych manévrech a n¢kolikametrovych skocich. Z toho divodu také vétSinou

byvaji pod naslapy dalsi tlumici prvky.

3. 1. 2. Freemove nebo crossover. Jednd se o pomérn¢ Sirokou kategorii univerzalnich
plovak, kterd se u své dolni hranice prekryva s Wave a u horni hranice s Freeride, respektive
Freerace plovaky. Jejich vytlak se pohybuje od 85 do 120 litrti, délka od 235 do 265 cm, Sitka
od 55 do 71 cm, hmotnost od 6 do 7,5 kg a rozsah plachet od 4 do 7,8 m”. Jejich konstrukce je
pevnd a odolnd, ale neni pfi nich pouZito tolik Hi - tech materidlii jako u Wave plovak.
Osazeny byvaji bud’ tfemi, nebo Ctyfmi poutky. Tyto plovaky jsou urceny do sttedniho az
siln€jsiho vétru a jak na klidn€jsi hladinu, tak hrubou vodu a nékteré modely zvladnou i mens{
piiboj. Hlavnim pozadavkem je Siroky vétrny a vlnovy rozsah, ddle dobré ovladatelnost,

moznost radikdlnich manévra a skok a vysoka top rychlost. Umoziiuji pouZziti jednoho

plovaku pro velmi Siroké spektrum podminek.

3. 1. 3. Freestyle. Jednd se o dosti vyhranénou kategorii plovaku. Jejich hodnoty vytlaku jsou
podobné jako maji Fremove a nejmensi Freeride plovdky, ale v dalsi konstrukci a jizdnich
vlastnostech se znacné odliSuji. Vytlak se u nich pohybuje od 90 do 120 litrli, délka od 240 do
255 cm, sitka od 55 do 70 cm, hmotnost od 5,8 do 7,5 kg a rozsah plachet od 4,5 do 7,5 m’.
Etablovani této kategorie ptineslo do svéta windsurfingu zna¢né oZiveni, pticemz uplatnéni
rychle nasla zejména u mladych surfaiti. D4 se chapat i jako ¢aste¢nd, mén¢ naro¢na ndhrada
Wave. Freestyle plovaky by mély umoznit triky v neskluzu, pfi kterych je od plovaku
pozadovan predevsim dostatecny vytlak a stabilita, manévry, trikové manévry a triky ve
skluzu, které vyzaduji rychly nastup do né&j a bezproblémové projizdéni oblouki, pokud
mozno bez ztraty rychlosti. Musi umoznit i manévry ve vzduchu a skoky. Potlacen je u nich
pozadavek na top rychlost. Freestylové plovdky mély jako prvni useknutou $picku (Bat —
nose), kterou pozd¢ji prejali i jiné kategorie. Tvar jejich piidé a zad¢ je podobny. Piid’
plovdku mé ze spodu prvky nahrazujici zadni ostruhu, tedy jakési minikonkdvy pro dobré
vedeni plovdku v opa¢ném sméru jizdy. V pfedni ¢asti plovdku jsou naslapy, nebo je
zdrsnéna, aby si na ni mohl jezdec bezproblémové stoupnout a provadét prvky zadi vpied. I
zad’ je pro tyto prvky upravena tzv. spodnim ndbéhem (zkosenim). Vzhledem k relativné

malym rozmértim jsou vétSinou pomérné stabilni.
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plovédky pro volné jezdéni stfedné pokrocilych surfait a vyznavaci rychlosti na bo¢ni kurs ve
slab$im a stfednim vétru a pfi mélo zvinéné hladiné. Nékteré modely se daji vyuZit i pro
amatérskou droven nove vypisovanych zdvodii ve slalomu. Podle vytlaku se do ni daji
zahrnout i n€které plovaky charakterem patfici do Freemove. Na horni hranici volné pfechdzi
do zacatecnickych plovakl. Vytlak plovaki této kategorie se pohybuje od 120 do 170 litrd,
délka od 265 do 280 cm, $itka od 65 do 80 cm, hmotnost od 7,3 do 10 kg a rozsah plachet od
5,5 do 10 m”. Soucasné Freeride ploviky se postupem casu vyvinuly z Allroundd 80. let a
nasledujicich Convertible, kdyZ ze vSech kategorii zménily daleko nejvice sviij Outline.
Zejména doslo k vyraznému zkriceni, zvétSeni Sitky a vyraznému rozsiteni a zvétSeni vytlaku
zade. Nejsou osazeny ploutvi, zato ostruha je pomémné dlouhd. Osazeny jsou zasadné Ctyfmi
poutky, kterd se vétSinou daji namontovat jak do centralni, tak krajni pozice a ve zna¢ném
rozsahu se s nimi dd laborovat i v pfedozadnim sméru.

v,

Vyrébény jsou jak v jednodussich a levnéjSich technologiich s ASA folii, tak i v
naro¢néjsich a draz§ich sendviovych s vyuzitim karbonu. Nékteré firmy nabizeji dvé fady ve
stejnych rozmérech, ale v riznych technologiich. Plovaky stejného vytlaku a stejnych tvari se
pak lis{ hmotnosti, tuhosti, odolnosti a cenou. Pozadovano je u nich pfedevs$im rychlé
naskoceni do skluzu a jeho udrZeni i pti kratkodobém poklesu sily vétru, pomérné vysoka top
rychlost, snadnost kontroly nad plovikem, bezproblémové projeti oblouku pfi halse, ale spiSe
vétsiho poloméru. Skutecné radikdlni manévry vSak neumoziuji. Jejich dominantou je piima
jizda na bo¢ni kurs. Umoziiuji i zdkladni skoky. Bezproblémovy je na nich obrat proti vétru.
ProtoZe si je vétSina surfafii pofizuje jako jediny univerzalni plovak, maji znacné rozpéti
velikosti plachet. V siln€j$im vétru vSak nad nimi budeme diky $irsi stavbé rychle ztracet

kontrolu a nijak zdsadn€ nepomuze ani radikdlni zmenSeni rozméru plachty a velikosti

ostruhy.

3. 1. 5. Freerace. Jednd se spiSe o imagindrni kategorii, nebot’ pfimo pod timto oznacenim
konkrétni plovék v katalogu vétSiny firem nenajdeme. Mnohem €astéji se tento ndzev pouZziva
u plachet. Freerace plovdky nemaji tak vyhranéné tvary a vlastnosti jako zdvodni, jsou
vyrobeny i 0 néco odolné&j$imi technologiemi. Proti zivodnim plovakiim, predevsim
formulim, jsou 1épe zvladatelné pti obratech po vétru a jsou tak pfijatelnéjsi pro Sirsi spektrum
vyznavaci maximalni rychlosti pfi volném jezdéni. Jen tézko jim vSak konkuruji v nastupu do
skluzu ve slab$im vétru a v max. stoupavosti ve skluzu. Jejich dominantni vlastnosti je

pfedevs§im rychlost na bo¢ni kurs ve slabSim a stfednim vétru a pfi mensich vlnach. Ve
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vétsin€ piipadii jsou u jednotlivych firem vlastn€ zastoupeny nejkvalitnéjsim a nejleh¢im
provedenim Freeride plovakt. Pfimo oznaceni Freerace nese jen n€kolik modeld, které se

vzdjemné dost odliSuji.

3. 1. 6. Race. Také pfesné vymezeni této kategorie je problematické. Domnivam se, Ze je tedy
vhodné uptesnit predevsim plovaky pro Formuli Windsurfing, slalom, Super X (Supercross) a
Speed. Pro Wave a Freestyle se pouzivaji bud’ vySe uvedené sériové, nebo mohou jezdci
zavodit na plovécich vyrobenych na miru - Custom made.

Formula Windsurfing. Plovdky pro FW prosly sice kratkym, ale znacné boutlivym
vyvojem, kdyZ velice rychle dospély az k limitu max. $itky 100,05 cm a min. hmotnosti 8,5
kg véetné ostruhy. Déle jsou jesté zkracovany. Vytlak se pohybuje okolo 150 litrt.
PoZadovéno je u nich pfedev§im co nejrychlejsi naskoceni do skluzu a velkd stoupavost. To
vse je zajiSténo hlavné velkou plochou dna a ostruhou dlouhou az 70 cm, mimo zavody i
delsi. Ovladatelnost je nejlepsi pfi stoupéni proti vétru. Obraty proti vétru jsou na nich
relativné snadné. Naopak pfi jizd¢ na bo¢ni kurz nedosahuji Spickové rychlosti, ndro¢né na
techniku jsou pfi jizdé na Raum a pfi halsdch. Radikdlni manévry jsou téméf vylouceny. U
nejnovéjSich modeli se diky zkraceni délky pon€kud zlepsila ovladatelnost pfi siln€jSim
vétru.

Slalom. Slalom se ptes svoji n€kdejsi velkou oblibu postupné vytratil ze zdvodni
scény. Vinu na tom mél predevsim vysoko postaveny limit nejmensiho ptipustného vétru,
nutny ovSem pro smysluplnost zavodii na n€kdejsich slalomovych plovacich. Nyni postupné
dochazi k jeho renesanci. Opétovné zavodit se v této discipliné zacalo nejdrive na lokdln{
drovni a na béznych Freeride plovacich nové generace. V soucasné dob¢ zatadila vétsina
Spickovych firem slalomovy plovak opét do své nabidky. To je signdl, Ze se ocekava jeho
navrat ve velkém. Jednd se ovSem o plovdky zcela nové koncepce, které jiz nepotiebuji tolik
vétru. Jejich parametry zatim nejsou stabilizovany a tak se u jednotlivych firem znacné
odlisuji. Jejich vytlak se pohybuje od 90 do 130 litrt, délka od cca 235 do 250 cm, Sitka od 58
do 78 cm, vdha od 5,7 do cca 7,3 kg a rozsah plachet od 5 do 10 m”.

Super X (X Cross). Pro zdvody Super X jsou vétSinou pouzivany plovaky Freemove.
Jen né€které firmy nabizi specidlni fadu plovakt pro Super X. Jejich vytlak je nad 100 litry
délka pod 250 cm a §itka mezi 60 a 70 cm. Osazeny jsou silné nazad ohnutymi ostruhami s
délkou jen okolo 30 cm.

Speed. Jedna se o zdvody, pfi kterych se méti maximélni rychlost dosaZend na

vymezeném useku. Tyto zdvody se na rozdil od pokust o stanoveni absolutniho rychlostniho
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rekordu’ jezdi na sériovém materidlu. Nékteré firmy nabizi pro tuto disciplinu specidlni, ale
sériové vyrobené plovédky. Napftiklad specidl Missile od F2 je dlouhy 220 cm, Siroky 50 cm a
jeho vytlak je 62 litri. Rozsah plachet je od 4 do 7 m’,

3. 1. 7. Vyukové. Vyukové, nebo také zacate¢nické plovaky maji nejvétsi rozmeéry, jsou
opatiené ploutvi, nebo v n€kterych piipadech misto ni stfedovou ostruhou, pro zamezeni
splouvani ve vytlacné plavbé. Vytlak plovaku této kategorie se pohybuje od 170 do cca 250
litrt, délka od 255 do cca 310 cm, $itka od 65 do 110 cm, hmotnost od 10 do 13,5 kg a
rozsah plachet od 2 do 10 m®. Rada vyukovych plovakii mé bud’ celou, nebo vyraznou ¢ast
paluby opatfenou mékkym tlumicim a protiskluzovym materidlem. Nékdy jsou jesté jako
vyukové nabizeny plovédky s parametry Allroundt 80. let. Naproti tomu moderni vyukové
plovéky se po zaklopeni ploutve, ¢i odstranéni sttedové ostruhy, pfiblizuji jizdnimi
vlastnostmi Freeride. N¢které firmy jest¢ nabizeji zvlast’ détské plovaky. Ty jsou mensi a

lehdi.

3. 2. Typy ostruh a jejich parametry

3.2.1. Wave. Jsou siln& ohnuté vzad s velkym Rake” a zak¥ivenim ndb&hové hrany. Nejsou
prilis tuhé a protazeni profilu vzad jesté zvySuje jejich schopnost twistu. Jejich délka se
pohybuje v rozmezi 17 - 25 cm. Svym tvarem a velikosti maximalné podporuji manévrovaci
schopnosti v naro¢nych podminkach. Pro Onshore situaci se pouzivaji o néco delsi a Stihlejsi
ostruhy, pro Sideshore situaci jesté kratsi a s vyraznéji se zmensujici délkou profilu smérem

ke konci ostruhy. 4

3. 2. 2. Freemove. Délky ostruh tohoto typu se pohybuji od 22 do 40 cm, vyjimecné i vice.
Rake je proti Wave mensi a nejsou tak vyrazné zahnuty a protazeny vzad. Jsou koncipovany

tak, aby byly co nejuniverzalnéjsi.

3. 2. 3. Freestyle. Tyto ostruhy jsou sice pomé&rné& krétké, jejich délka se pohybuje v rozmezi

22 - 30 cm, zato jejich profil je del3f a pili§ se nezkracuje smérem ke konci ostruhy. Casto

* Ten se v roce 2003 priblizil k hranici 90 km/hod
3 Rake je thel mezi pfedni hranou a kolmici spusténou ze dna plovaku

* Twist ostruhy znamen4 stejné jako u plachet vzdjemné osové pietoteni obou koncii z ditvodu rozdilného tlaku
na ostruhu v jeji horni a spodni ¢4sti. Miru twistu ovliviiuje tvrdost a sila materidlu.
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jsou dole dokonce zakonceny rovnou hranou. Rake je mensi nez u Wave ostruh. Malou délku
maji z divodl co nejvétsiho usnadnéni trikl, jizdy pozadu, manévrii a skokt. VEtsi délka

profilu a jeho sila zajistuji pomérné rychly nastup do skluzu a omezuji Spin - out.

3. 2. 4. Freeride. Jsou to univerzalni, pom¢rné dlouhé, mirné vzad sklonéné a zahnuté
ostruhy.5 Vykonem se bliZi Race ostruhdm, jsou koncipovény jak pro rychly nastup do skluzu
a dobrou top rychlost, tak i snadnost manévru. Jejich délka se pohybuje od 35 cm do vice jak

50 cm.

3. 2. 5. Race. Jsou velmi dlouhé, stihlé a tuhé ostruhy s velmi malym aZ nulovym Rake. Tyto
ostruhy musi zajistovat co nejrychlejsi nastup do skluzu a vysokou rychlost a predevsim co
nejvetsi stoupavost. Nejsou piili§ vhodné na manévry a maji i sklony k Spin - outu. Délkou
nékteré z nich ur€ené pro plachty az 12,5 m? a nové zkricené modely formuli prekracuji 70

cm.

3. 2. 6. Travni. Jsou specidlni ostruhy urcené do revirt kde se vyskytuje velké mnoZzstvi
vodnich rostlin a pfi pouZiti béZnych ostruh, zvlasté pak Race, na nich ztistanou zachyceny.
Tyto ostruhy maji Rake az 45°. P jejich nasazeni musime zvolit o néco vétsi plochu, nez by

m¢ély klasické. Jizdn{ vlastnosti plovdku se s nimi ¢aste¢né zhorsi.

3. 3. Windsurfingové plachty. V piipadé plachet rozezndvame jesté vice kategorii nezZ u
plovaki. Sousedni kategorie se pak od sebe 1isi jen velmi malo. Konkrétni model ma vétSinou
Sirsi vyuziti, neZ urcuje kategorie, pro kterou jsou vyrobeny. Oblast ur€eni plachty, vétSinu
pottebnych parametri, rozsah nabizenych velikosti, poZadované parametry sté¢Zné a rdhna

najdeme v prodejnich katalozich.

v s

povétrnostnich podminek jaké si jen dokdZeme predstavit. Maji velmi robustni konstrukci, na
vétsinu plochy je pouzit materidl X - Ply v kombinaci s dal§imi vyztuhami. Maji mélky profil.
Jsou stavény na pouziti kratkého rdhna. Zadni lem stoupd ostfe vzhtiru, aby byl co nejvice
omezen jeho kontakt s vinami. Zakladnim poZadavkem je stabilita a manévrovaci schopnosti

v silném vétru a proménlivych podminkdch, nikoliv vykon. Pfi okamZitém zeslabnuti vétru se

> Uhel nébéhu se pohybuje kolem 8°

17



s nimi rychle vypadne ze skluzu. Vétsin€ surfaiti a zvlasté pak kdyz je nepouziji v tvrdych
podminkdch, se budou jevit jako velmi malo vykonné a nervézni. Velikosti se pohybuji od 3
do 6 m”. Pocet spir je 5 - 6. Z diivodi pouziti velmi kvalitnich a pevnych materiald jsou drahé
a tézké.

3. 3. 2. Free Wave. Jsou urceny jak do mirn€jsich Wave revirt tak na vnitrozemské vody pfi
siln¢j$im vétru. Jsou u nich zachovany pfednosti vinovych plachet, ale generuji vyssi vykon.
Maji vétsi délku na rdahné a hlubsi profil nez klasické vinové plachty. Jejich konstrukce je

odoln4, zakladem je siln€j$i monofilm, zesileny jsou X - Ply f6lif a Dacronem. Velikosti se

pohybuji od 4 do 6,5 m?. Podet spir je 5 - 6.

3. 3. 3. Freemove. Tato kategorie je v piipad¢ plachet spiSe imagindrni. Také ne vSichni
vyrobci ji obsazuji konkrétnim, takto oznacenym modelem. JestliZe je nabizen, pak se jedna o
velmi univerzalni plachtu s dobrou ovladatelnosti, stabilitou a Sirokym vétrnym rozsahem a
znacnou odolnosti. V reklamdch jsou nabizeny jako plachty pro vSechny reviry, jezdce i
podminky. Na jejich konstrukci se pouziva pfevdzn€ monofilm, na nejvice namédhané ¢asti X -
Ply félie a Dacron. Velikosti se pohybuji od 4 do 7,5 m®. Pocet spir, vZdy bez cambert, je 5 -
6.

3. 3. 4. Freestyle. Pozadavky na tyto plachty jsou naopak pomérné€ presné¢ dany. Maji malou
délku na stézni, stfedni délku rdhna, nizkou vdahu a pomérné hluboky profil.6 Dominantnimi
vlastnostmi jsou ovladatelnost, stabilita a rychly nastup do skluzu. Naopak nepodévaji
maximdlni vykon. Na jejich konstrukci je pouzit monofilm, na nejvice namahané ¢asti X - Ply

félie a Dacron. Velikosti se pohybuiji od 4,8 do 7,5 m”. Po&et spir je 4 - 5.

vvvvv

jak jeden model. Freeride plachty musi zajistit ptedevsim rychly ndstup do skluzu, vybornou
ovladatelnost manévrovaci schopnosti a dostate¢ny vykon i pii pouZiti ve slabsSim vétru. Jsou
vzdy kompromisnim feSenim mezi poZadavky na co nejvétsi vykon, stabilitu, ovladatelnost,
dobré manévrovaci schopnosti, co nejmensi hmotnost, snadné strojeni, dlouhou Zivotnost a
ptiznivou cenu. Jednotlivé Freeride modely pak zvyraziuji vybrané, ale naopak potlacuji k

nim protichtidné vlastnosti a pozadavky. Na jejich konstrukci je pouZit monofilm v riznych

® Maji diky abnormdlné& dlouhému profilu ve své horni &asti vyrazné obdéInikovy tvar
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tloustkéach, na zpevnéni nejvic namdhanych ¢asti X - Ply félie a Dacron. Velikosti se
pohybuji od 4,5 do 9, vyjimecné az 10 m®. Podet spir je 5 - 7, vyjimec¢né& jsou vybaveny 1 - 2
cambery.

3. 3. 6. Freerace. Tyto plachty poskytuji velky vykon a stabilitu ve vysSich rychlostech. Jsou
vsak diky dlouhému rdhnu, camberiim, hlubokému profilu a okamzZitému zatahu htire
ovladatelné pti manévrech a pomérné tézké. Zaru€uji rychly nastup do skluzu i ve slabSim
vétru a maji schopnost v ném komplet udrZet i pii znacném kolisani intenzity vétru. Hodi se
pro zkuSené surfate favorizujici jizdu velkou rychlosti na dlouhych usecich, v kursech
blizkych bocnimu. Ti si je pofizuji hlavné jako svoji nejvétsi plachtu. Ve velikostech nad 7,5
m? k nim nenf pro dany ucel adekvétn{ alternativa. Maji zvétSenou plochu v oblasti pod
rdhnem. Jen zvolna nahoru ustupujici lem umoznuje zaklopeni plachty k palubé a tplné
uzavieni mezery mezi palubou plovdku a spodnim lemem. Jejich hlava ma vyraznou
schopnost twistu. Na jejich konstrukci je pouZit prevazné slabsi monofilm, a zesileny jsou jen
v nejvice namdhanych ¢astech u pfedniho, spodniho a zadniho lemu. Nabizeny jsou ve
velikostech od 6 do 10,5 - 11 m*. Osazeny jsou vétSinou 7 tvrdymi, vodorovn€ umisténymi
spirami, dvéma malymi cambery a tizkym kominkem. Tento typ je oznacovan jako Freerace
Cam. Jejich strojeni je pomérné obtiZné. V porovndni s ostatnimi modely vyjma Wave jsou

drazsi.Vyjimecné byvaji tyto plachty i bez cambert jako Freerace No - cam.

3. 3. 7. Race. Do této kategorie patii jen nekompromisni zdvodni plachty, urcené k nasazeni
na formulich a pfi ur¢itych podminkach i slalomovych plovacich. Vyuzit a zvladnout pti
manévrech je mohou jen technicky nejlépe vybaveni jezdci. Poskytuji maximalni mozny
vykon a stabilitu ve velkych rychlostech, bezkonkuren¢ni jsou zejména ve vykonu pfi
stoupani proti vétru. K tomu tcelu maji velmi dlouhé rdhno a o néco méné hluboky profil nez
pfedchozi kategorie. Jejich plocha pod rdhnem je jesté vice zvétSena. Jsou uSity prevazné z
tenkého monofilmu a viibec, nebo jen minimalné zesileny v oblasti zadniho lemu a velmi
madlo i na dalSich choulostivych mistech. Z toho diivodu jsou i pomérné malo odolné.
Nabizeny jsou i ve velikostech pod 5 m?, ale hlavng jsou vyuZzivany velikosti od 8 az do 12,5
m’ (vyjimecné az 13,5 m?). Osazeny jsou vétSinou 8 velmi tvrdymi, vodorovnymi a
pravidelné rozmisténymi spirami a 4 cambery. ObtiZné€ se stroji. Jejich cena je jesté daleko

vyS$$i neZ u predchozi kategorie.
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3. 3. 8. Vyukové a rekreacni. Do této skupiny fadime plachty vhodné pro zac¢ateéniky a
mirn¢ pokrocilé surfaie, Skoly a pajcovny, zvlastni kategorii pak tvoii détské plachty. Jsou
kompromisem mezi pozadavky na nizkou vdhu, ovladatelnost, jednoduchost pfi strojent,
nizkou cenu a odolnost pfi ¢etnych padech a nestandardnim zachdzeni. Jejich vykon naopak
neni rozhodujici. Maji jednoduchy stfih s pomérné rychle nahoru ustupujicim spodnim
lemem. Na jejich konstrukeci je pouzit vétSinou silnéjs$i monofilm v kombinaci s Dacronem, na
nejvice namdhané ¢asti n€kdy X - Ply f6lie. Nékteré firmy nabizeji vyukové plachty celé z
Dacronu. Ty jsou velmi trvanlivé, ale méné vykonné. Velikosti se pohybuji od 3,5 do 7 m”.

Maji od 3 do 5, vyjimecné i 6 spir.

3. 3. 9. Détské. Pouziti specidlnich plachet, je jedingm moZnym feSenim pfi prvnich
windsurfingovych kriaccich déti. Jako détské plachty totiZ nemohou byt pouzity nejmensi

A

modely plachet pro dospélé. Ty jsou zbytecné robustni piilis téZké. Hmotnost zvysuje i
pouziti béznych stéznd a rahen. Détské plachty maji naopak velmi jednoduchy sttih, s co
nejmensi délkou na stéZni. Ty se do nich pouZivaji co nejtenci a nejlehci. Jejich kominek byva
casto sloZen z n€kolika oddélenych ¢asti, nebo jsou misto n€ho naSita jen poutka. Tim se
podstatné zmensi sila nutnd k vytazeni oplachténi z vody. Jako vychozi materidl se pouziva
jak monofilm, tak Dacron. Dé€laji se ve velikostech jiz od 1,5 do 3,5 m?. Jsou bud’ upln¢ bez

spir, nebo jsou osazeny 1- 3 lehkymi a mékkymi spirami.

20



4. Priprava windsurfingového kompletu

4. 1. Strojeni oplachténi. Pokud si miZzete vybrat, je nejlepsi strojit oplachténi na travé nékde
kde nejsou lidi. O asfalt nebo beton by se vaSe plachta a rdhno mohli odirat, jemny pisek
zpisobuje, Ze se nekteré soucastky lepi. Plachtu vysuneme z obalu a rozvineme tak, aby
Spicka plachty smétovala po vétru. Spojime oba dily stéZné a spoj popiipadé zajistime lepici
paskou. Moderni plachty maji z diivodu co nejlepsiho profilu kominek velmi uzky a zahnuty.
Do néj se obtizné zasouva stéZen. Proto je tfeba postupovat velmi opatrné€, aby nedoslo k jeho
protrzeni. Také je dobré, kdyZz ndm nékdo druhy pomaha nasouvat stéZei, aby se neldamal
monofilm plachty. Pokud ma plachta cambery- vyjma starSiho provedeni, kdy se namacknou
na stéZet aZ po napnuti trimovacim lankem, je tfeba st€Zen nasouvat hned od poc¢dtku tak, aby
obepinaly stéZen a smefovaly stejnym smérem. Piedni rukou pfitahujeme plachtu k sobé,
zatimco zadni rukou tla¢ime v opacném sméru na stéZefl a postupné jej cely nasuneme do
kominku. Pro zlehceni je dobré stéZném pomalu oticet a zaroven tlacit. KdyZ se bliZime ke
konci, nasadime patku, pfipadné néstavec prodlouzeny na potfebnou délku, ktery je zavisly i
na sile vétru a dotlacime stéZenl az do konce. Pfed poslednim doméacknutim musime nasadit do
Spicky stéZzné top vlozku umisténou na konci kominku. Na placht€ jsou vétSinou uvedeny
zakladni ddaje, tedy i potfebnd délka st€zné. Od ni odecteme nasi délku stézné a rozdil je
vzdalenost, o kterou musime stéZen prodlouZit nastavcem. Dal§im krokem je provleceni
trimovaciho lanka kladkostrojem a napnuti plachty. Moderni plachty maji hodné zaktiveny
kominek a pro spravnou funkci vyZaduji pomémé zna¢né ohnuti st€Zné. K jejich spravnému
napnuti je tfeba pouZit velké vypinaci sily, které by bez pouziti kladkostroje nebylo mozné
dosdhnout. Proto se pouZivaji systémy, které snizuji silu potfebnou k vypnuti plachty. Rada
plachet ma jiZ kladku integrovanou, pokud ma nase plachta pouze oko, budeme potiebovat
kladku s hdkem. Nejdiive provleCeme lanko kladkami v patce st€Zné a plachté tak, aby se
nikde nekfizilo. Poté jej uchytime do napindku- pokud jej nemame, mizeme pouZit napft.
trapézovy héak nebo kloub, na ktery provdzek namotdme a plachtu postupné napneme. I pies
pouziti kladkostroje to bude vyZadovat zna¢nou silu. Nemusime se obdvat poskozeni plachty
¢i zlomeni stéZn€ velkym tahem. Pro findlni dotaZeni je nejvhodnéjsi se v sed¢ zapfit nohou o
patu stéZné¢ a obéma rukama tdhnout za trimovaci lanko. Pfi kone¢ném napnuti by méli byt
kladky co nejvice u sebe. Zbylé lanko miZzeme zasunout dovniti st€Zn¢ nebo omotat kolem
paty a nastavce. Zde musime dét pozor, by neomezovalo funkci kloubu, ktery zasuneme do

paty stézn¢. Druhym krokem je pfipevnéni rahna. To vysuneme na poZadovanou velikost,
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kterd je psand na plachté nebo o néco vetsi nez je Sitka plachty a nasuneme na ni. Pfedni
koncovku upevnime pomoci rychloupinaci pfezky na stéZen. Toto spojeni by mélo byt co
nejpevnéjsi, aby pozdé€ji nedochézelo k posunuti rdhna po stézni. Zadni koncovkou
provlékneme lanko, které ndsledn€ provleceme okem plachty tak, aby se opét nekiiZilo

v kladkach. Pak plachtu vypneme. Zadni lem v misté umisténi by mél sednout az do vybrani
rdahna. Provézek zajistime v zdseku a zbytek omotdme kolem koncovky rahna. Nasledné
dopneme jednotlivé spiry, které jsou dnes uZ na kiiZovy Sroubovék nebo imbusovy kli¢.

Nakonec pripevnime k patce stéZn¢ startovaci lano a eventudlné ptidélame chranice.

4. 2. Trimovani oplachténi. Trimovani je vlastn¢ optimalni osazeni, sladéni a nastaveni
regulacnich prvkl windsurfingového kompletu tak, aby bylo mozno dosdhnout maximalniho
vyuZiti jeho potencidlu pro dany ucel, v daném prostredi a s danym jezdcem. Nejdulezitejsi
pro spravnou funkci plachty je jeji dostatecné vypnuti ve stézni. Napnuti plachty
ptizpiisobujeme sile poryvovosti vétru. Vhodnym laborovanim s napnutim plachty u

YN s

modernich tzv. twistovych plachet podstatné rozsifime rozsah jejich nasazeni. Do slabsiho a
stéZné. Proto jsou do ného vhodnéjsi cambrové plachty. I bezcambrové plachty do n€ho
vypindme méné¢, spiry nam sice zalézaji za stéZen a zhor$i se jejich pfehazovani, plachta vSak
muZze vytvofit hlubsi profil. I toto ma vSak svoji miru a konce spir by u nich nemély
presahnout pfes primér st€Zné€. V oblasti zadniho lemu plachty, v prostoru mezi prvni a
druhou spirou, je na stéZni mélo napnuta plachta méné zvinénd. Zvinéni zde zasahuje jen cca.
do jedné tietiny okna od zadniho lemu. I v rahn¢ ji nechame volnéjsi, prave kvili hlubSimu
profilu a tim vét§imu tahu plachty. Tim omezime twist plachty a miZeme pak maximaln¢
vyuzit energii vétru. Takto natrimovana plachta pak neni schopna pii vysSich rychlostech
vétru dynamicky zmenSovat svoji funkéni plochu smérem ke svému vykonovému minimu.
Vykonové minimum, tedy maximalni mozné zmenseni G¢inné plochy plachty, naopak
pottebujeme pii vétru, ktery je vzhledem k rozméru a typu plachty pfilis silny. Pied timto
krokem musime o n€kolik centimetri prodlouZzit ndstavec sté¢zZn¢ a nasledné spodni uvazek
velkou silou zcela dotdhnout. Tim dojde k vét§imu ohnut{ st€Zné a povoleni zadniho lemu
plachty a to v celé jeji horni Casti. Velmi vyrazn¢ pak mezi prvni a druhou spirou od shora,
kde zvInéni muze zasahovat az ke stéZni. Takto natrimovand plachta pak v zavislosti na sile
vétru miZe sniZovat svlij vykon tim, Ze dynamicky zmensuje svou u¢innou plochu. Pokud
plachta takto vypousti pfebyte€nou ¢ast vétru, umoZzni jezdci ji udrZet pod kontrolou a

v nastaveni jako pfi slabém vétru. Pi zesldbnuti vétru se jeji i€innd plocha opét zvétsi. Vice
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napnuté camberové plachty ziskaji viditeln€ plossi profil, coZ se pozitivné projevi na jejich
ovladatelnosti pfi obratech a pfi maximélnim stoupdni proti vétru. Soucasné s vét§im
napnutim na stéZni a s tim spojenym splosténim plachty, zpravidla musime o n€kolik
centimetrti prodlouzit rdhno. Plachtu v rdhné jiz piili§ nedotahujeme, v extrémnim piipade¢ ji
pouze v zadni koncovce rdhna bez napinani fixujeme. Timto zptisobem dosdhneme tplného
povoleni zadniho lemu plachty a tim maximalni schopnosti jejiho vypousténi.” Pfi nasazeni
plachty ve vétru, ktery je pro ni svoji silou optimdlni, ji vypneme tak, aby jeji tenze byla
nékde uprostfed mezi obéma vyse popsanymi zpiisoby. Pfi trimovani plachty musime také
spravng predepnout spiry. Spiry dopneme tak, aby se na placht¢ a zejména jejich komincich
nevyskytovaly drobné varhdnky. Zbytecn¢ je ale nepfepiname a to zv1asté u camberovych
plachet. U téch hrozi jejich zlomeni tésné pred camberem. Pro vizudlni kontakt trimu plachty
na biehu je dobré ptislapnout patku st€Zn€ nohou. Stézeii nam takto pfes rdhno lezici na zemi
vypne plachtu a ukdze miru twistu. U spravné vytrimované plachty, do které byl pouZit
odpovidajici stéZefi, by se na ni nemélo vytvoftit Zddné drobné horizontéln{ ani vertikalni
zvInéni. Vyjimkou je horni ¢4st zadniho lemu a oblast spodniho lemu blizko stézné, kde se u
nekterych typt plachet mize objevit drobné Sikmé zvinéni. Vyska rdhna je do zna¢né miry
individudlni zdlezitosti, vychozi hodnota je po prsa. U velkych Race a Freerace plachet musi

byt 0 néco vyssi, naopak pro manévry malé plachty i v silném vétru niZzsi.

4. 3. Nastaveni trapézovych tvazki. Soucasti trimovani plachty je nastaveni optimalni
délky a polohy trapézovych tvazkl. Délka je zavisla predevsim na typu trapézu, vysce
postavy jezdce, vysce rdhna, sile vétru a technické vyspélosti surfate. Krats$i dvazky jsou
pouzivany ve spojeni s bedernimi trapézy, pti siln€j$im vétru a technicky vyspélej$imi surfafi.
KdyZ budeme chtit plachtu optimalné zatdhnout pro ziskani maximalni rychlosti, musi byt
délka tivazki takova, abychom se do nich mohli dobfe zahdknout, ale jen kdyZ si stoupneme
na Spicky. Pii pfilis kratkych dvazcich bude mit komplet tendenci samovolné ostfit a bude
dochazet k ptilisnému naklopeni plachty na jezdce, a tim zmensSen{ jejtho bo¢niho primétu a
tedy i vykonu. Také budeme mit zna¢né problémy se zahdknutim a vyhdknutim. Pfi ptili§
dlouhych tvazcich, coz byva €astéjsi piipad, naopak budeme muset plachtu drZet vice rukama
nez télem a nepodaii se ndm ji optimaln¢ zahdknout. Hik nam také mtzZe pfi narazu plovaku
do vétsi viny z ivazku vypadnout. Také se dostaneme piili§ nizko hyzdémi a mtizeme jimi

zachytdvat o vlny. Podstatné se zvétsi i mozZnost Spin- outu. Jezdci zacinajici s trapézem, ¢i

7 Nékteré starsi plachty mély v zadnim lemu provledenou tenkou §iiiiru. Jejim pitaZenim se dal profil plachty
uzaviit.
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méné technicky vyspéli surfafi ale ziskaji s del§imi dvazky a zejména pak ve slab$im vétru
vice stability. Zv1asté pro n€ jsou pak vhodné vario typy, u kterych je mozZno jejich délku
m¢énit. Relativné dlouhé dvazky a to i v kombinaci s vysoko poloZzenym hdkem trapézu
pouzivaji Wave surfafi. UmoZni jim to vE€ts$i volnost pohybu pii obtiZznych manévrech

v tézkych podminkéch. Jezdci na formulich pouzivaji bud’ rychle pfestavitelna varia nebo
dvoji avazky. Kratsi pfi stoupani proti vétru, delsi pak na Raum. Orientacni vzdalenost predni
¢asti uvazku od predni koncovky je u nejbéznéjsich rozméra plachet piiblizné na délku
predlokti. Prvni nastaveni provedeme na bfehu. Oplachténi nastavime do vétru, drzime jej
rukama zhruba v §ifi ramen a tak, aby ob¢ paZe tihly pfiblizné stejné. Nasledné zacneme ruce
priblizovat k sobé. KdyZ se ndm setkaji a vyrovndme rovnomeérnost jejich tahu, ziskdme
polohu t€Ziste plachty v daném vétru. To leZi nad mistem dotyku rukou. Toto misto oznacime
a trapézovy uvazek umistime tak, aby bylo uprostied. Pfesné nastaveni provedeme az po prvni
jizd&. Zavisi na sile vétru, ale i na Ghlu mezi osou vétru a osou vin. Uvazek posouviame
smérem k ruce, za kterou musime oplachténi vice pfitahovat. Nastaveni dvazku vénujeme
velkou pozornost, protoZe jen tak miZzeme dosdhnout maximalniho vykonu kompletu,
usetiime maximum sil pro obraty a manévry a vyvarujeme se n¢kterych pada. Optimalné
nastavené tivazky ndm napiiklad umoZzni i dels{ jizdu s ptidrZovanim rdhna pouze jednou
rukou. Pro nékteré ucely je vSak vhodné tivazky na rdhné posunout mimo tézisté. V zacétcich
jizdy s trapézem je vhodné&jsi je posunout blize k stézni (pfed téziste) a to z diivodu, Ze pfi
poryvu plachta automaticky vypusti a nedojde k pretaZeni jezdce do zavétii a naslednému
padu. Vzdalenost uchytl uvazkd od sebe byva u vétSiny technicky vyspélych surfaiG zhruba
na dvé seviené pesti. Pro jezdce zacinajici s trapézem je vyhodnéjsi vetsi vzdalenost.
Radikalnf{ surfafi ji naopak sniZuji az na Sitku jedné pésti. Pfi mens$i vzdédlenosti a dokonalém
vyvézeni 1épe vnimame plachtu, ziskdme nad ni lepsi kontrolu a ichyty nebudou mit tendenci

se k sobé posouvat. Manipulace s trapézem velmi uleh¢i pouziti patiicné tuhych tvazki, které

drzi po vypojeni tvar a neméni pii¢nou polohu vii¢i rahnu.

4. 4. Strojeni plovaku. Oproti oplachténi je piiprava windsurfingového plovaku pomérné
jednoduchou zilezitosti. U nového plovdku musime nejprve do pfipravenych otvort (insertt)
namontovat poutka. Volba jejich postaveni je zavisla na zkusenosti jezdce. Pti hledani
optimalni polohy potek plati, Ze posunuti dopfedu usnadfiuje nastup do skluzu, posunuti
dozadu zlepsi kontrolu nad plovdkem ve vétSich rychlostech a usnadni manévry a skoky. Pfi
posouvani vzad bychom nem¢li ptrekrocit hranici, kterou je poloha zadniho Sroubu zadniho

poutka maximélné nad ndbéZnou hranu ostruhy. Pro méné pokrocilé jezdce je vhodné&;jsi
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umistit poutka co nejvice dopfedu. Na nckterych vyukovych plovéacich byva i moznost
namontovat poutka do extrémné piednich pozic. Vétsina SirSich plovakl dnes umoziuje i
volbu polohy poutek vice u stfedu nebo vice u kraje plovdku. Pozice uvniti usnadiiuje pii
slab$im vétru ndstup do poutek mén¢ pokrocilym surfaitim, zkusenym surfaiim pak pfinasi
lepsi manévrovaci schopnosti a usnadiluje skoky. Pozice na krajich umoziuje lepsi kontrolu
nad plovdkem ve vyssich rychlostech, zlepSuje stoupavost a umoziuje 1é€pe zvladnout veétsi
plachty v siln€jSim vétru bez nepifjemného paceni narti, ke kterému v tomto ptipadé dochazi
pfi stfedni poloze poutek. Tato pozice ndm zcela umozZni zaviit mezeru mezi palubou plovaku
spodnim lemem plachty a dale tak zvysit svoji rychlost. K optimalni pohodé¢ a bezpecnosti
prispiva i velikost poutek. Poutka by neméla byt pfili§ volna, ale nemé¢la by nés ani svirat
nebo nepustit pii paddu. Kazdopddné bychom v nich méli zastat po narazu do viny. Do
spravné nastaveného poutka by méla jit bez v&t$i ndmahy zasunout tfetina aZ polovina
chodidla. Poutka by nas neméla tlacit ani fezat. Déle ptipevnime pomoci kostky se zavitem do
kolejnicky (Siny) umisténé v palubé plovaku pojezd kloubu. Ten m4 dosti znacny vliv na
jizdni vlastnosti plovdku, kterou mizeme ménit pravé posouvanim pojezdu v kolejnicce.
Obecné plati zdsada, Ze ve slabSim vétru a s velkou plachtou posouvame kloub doptedu,
zatimco v silnéj$im vétru a s malou plachtou posouvame kloub naopak dozadu. Posunuti

v
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lateralu plovaku a jeho tendenci ostfit bychom museli pfili§ korigovat polohou plachty ve
vytla¢né plavbé (smérem vpied), ¢i piicnym ndklonem plovaku do zavétii ve skluzu. U malé
Predni pozice ve slabsim vétru je vhodnéjsi, protoZe tim také odlehé¢ime zad’ plovaku a
usnadnime tak nastup do skluzu. Vyjimkou, kdy toto nelze udélat je surfovani ve slabém vétru
pti velkych vinach. Naopak v silngj$im vétru je pozice kloubu vice vzadu vhodnéjsi vzhledem
k nutnému néklonu do ndvétii a sklopeni plachty k palubé& pfi jizd¢ ve skluzu. V extrémné
silném vétru miZe nékdy naopak pomoci posunuti kloubu zcela doptedu. Hledani nejlepsi
pozice pro dané podminky a s danou plachtou je i véci urcité trp€livosti. VétSinou za¢indme
ve stfedni pozici, tu vyzkousime a pak postupujeme o cca jeden centimetr vzad nebo vpied.
vzdélenosti mezi poutky. Na vétSiné modernich plovaku se vzdalenost stfedu pojezdu od jeho
zadni hrany pohybuje od 125 do 150 centimetrt a byva na nich vyznacena. Nepfimym
indikatorem této spravné pozice je rovnomérné zatiZeni obou nohou. KdyZ mame vyrazné

vetsi tlak na predni nohu, pomtze posunuti pojezdu vzad. Naopak kdyz je vyraznéji zatizena
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zadni noha, méli bychom posunout pojezd dopfedu. Dal§im krokem je upevnéni ostruhy a
piipadné vsunuti ploutve. Pfipevnéni ostruhy zaleZi na typu. Pokud mdme US box je
pripevnéni velmi podobné jako u paty stézn¢. U ostatnich typti ostruh postupujeme tak, ze
zasuneme ostruhu do boxu plovéku a shora pfipevnime jednim nebo dvéma Srouby. PouZivaji
se tzv. rychloupinaci Srouby. Ploutev se shora volné zasune do ploutvové skiiné a pomoci
Sroubtl a gumovych expandért setfidime jeji vuli, tak aby sice Sla bezproblémovée zaklopit, ale
zaroven drZela zcela vyklopena ¢i v jiné zvolené poloze. Expandéry byvaji umistény bud’ po

7 ¥z

stranach ploutvové skiin€, nebo v horni ¢4sti ploutve.

4. 5. Volba velikosti a typu ostruhy. Tvar, délka i plocha ostruhy maji zdsadni vliv na

chovani a vykon plovaku. Obecné¢ plati ¢im mensi vitr, vetsi plachta, vetsi a zejména pak Sirs{

pfi slab$im vétru. Naopak o néco niz8i bude maximdlni rychlost. S pfili§ velkou ostruhou
bude také plovdk zna¢né neklidny a obtiZné kontrolovatelny v siln&j$im vétru. Pomérné
zna¢ny vliv ma velikost a tvar ostruhy na vznik Spin- outu. Zde plati, Ze pfi jeho vzniku (za
predpokladu co nejvétsi eliminace ostatnich vlivil) na daném plovéku s relativné velkou
plachtou a ve slab$im vétru je ostruha piili§ mald, pii jeho vzniku v silné€j$im vétru a

s relativné malou plachtou, je ostruha naopak pftili§ velkd. Diive velice ¢asté laborovan{

s umisténim ostruhy v podélném sméru dnes u vétSiny plovakt odpada. Ty jsou vétSinou
obsazeny boxy, které posun neumoziuji. U téch ale miiZzeme ménit velikost a typ. Sadu dvou
a7 tii riznych ostruh k jednomu plovédku Ize doporucit jako nejlepsi zpisob jak rozsitit
moznost jeho nasazeni. Vyraznéjsi predozadni posun ostruhy umoziuje pouze US- Box. Ten
je vSak vhodny pouze pro nejkratsi ostruhy. Pfi posunuti ostruhy smérem vpied zlepSime
stoupavost, posunuti vzad naopak zrychli manévry a zvysi rychlost na bo¢ni a zadobo¢ni{
kurz. Pfi laborovani s ostruho a to jak se zmé&nou typu, tak jejim posunem, dbdme na pravidlo
které stanovi, aby kolmice spusténd z jejiho nejzadnéjsiho mista byla vzdalena minimaln¢ dva
centimetry od zadn{ hrany plovdku. Jinak zna¢né zvyS$ime riziko nasati vzduchu k ostruze.
Znacny vliv na jizdni vlastnosti plovaka se sklopnou ploutvi ma nastaveni, ptipadné tplné
zaklopeni ploutve. Jeji vysunuti podstatné zlepsi stoupavost, naopak jeji zaklopeni podstatné
zvy§i jeji rychlost, umozni jizdu ve skluzu v poutkdch a n€které obraty a manévry jako u
plovaku bez ploutve. Plovdky s ploutvi vSak byvaji osazeny relativné malou ostruhou, takZe
pfi jizd€ na bocni kurs s tiplné¢ zaklopenou ploutvi budeme vétSinou ztracet vysku. Také

maximdlni rychlost takto osazené ploviky mohou dosdhnout jen na zadobo¢ni kurs.
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5. Zaklady teorie windsurfingu

5. 1. Vitr. Vitr je zdkladni podminkou provozovani windsurfingu, je pfirodni zdroj energie.
Neni vidét, ale jeho ¢innost je naprosto zfejma, zejména, kdyZ je silny. Vitr nema konstantni
silu ani smér, mé vSak obrovsky potencidl. Tato pfirodni energie vznikd, zjednoduSené
feceno, ptisobenim rozdilu tlaku na riznych mistech zemékoule. Jedna se v podstaté o piesun
vzduchovych hmot z mist s jejich vétsi hustotou do mist s hustotou nizsi. Proudéni vzduchu je
ovliviiovano fyzikalnimi zdkonitostmi. Jednou z nich je napiiklad tfeni, které zpiisobuje, Ze
rychlost vétru u zemského povrchu nizZsi nez ve vysce. Windsurfing je ovliviiovan celou fadou
dalsich. Kromé zdkonitosti obtékani plachty, je zejména dilezity tzv. vétrny stin a turbulence.
Vétrny stin znamena sniZeni intenzity vétru vlivem ptrekazky. Vznika pred piekazkou jiz ve
vzdalenosti osmindsobku jeji vySky a za ptekdzkou pretrvavd az do 24 ndsobku jeji vysky.
Obtékani prekdzek pak vytvafi vétrné turbulence. Proudéni vétru vyrazné ovliviiuji zejména
kopce, stromy na biehu, ¢i vétsi plavidla na vodni hladiné. Také surfafi si n€kdy vzajemné
berou vitr z plachty.

Mezi nejpodstatnéjsi vlastnosti vétru patii jeho smér, rychlost a stdlost. Jeho aktudlni
intenzitu je mozné zméfit pomoci piistrojii na méfeni rychlosti vétru, které zachycuji
maximdlni, minimdln{ a primérnou rychlost vétru v riiznych jednotkach. Stalost vétru, tedy
jak velké jsou rozdily mezi maximdlni a minimdalni rychlosti vétru, vétSinou z4visi na jeho
druhu. Mezi nejstélejsi druhy patii termicky vitr, za kterym jezdime predevsim do
piimotskych oblasti, nebo k n€kterym horskym jezerm. K termickym vétrim patii i briza. Ta
vznikd vlivem rozdilné teploty mofe a pevniny. Byva vSak pomérné slaba. V noci fouka
smérem na mote, pies den na pevninu. Naopak nejvétsimi poryvy se vyznacuji tzv. padavé

vétry vanouci pres pobfezni horskd pasma smérem na mote. Charakteristikou nékde mezi

nimi je vitr frontdlni, na ktery jsme odkazani v nasich revirech.

5. 2. Smér a rychlost vétru. Smér vétru miZeme piimo na biehu zjistit pomoci tenkého
prouzku latky uvdzaného na né&jakou ty¢, kterou umistime na volné prostranstvi, mimo vétrny
stin. Pokud mame urcité zkusenosti, zjistime bez vétSich problémii smér proudéni podle
ohybu vétvi stromt, ¢i zmén na vodni hlading.

Jednoduchy a dodnes pouzivany zptisob ur€ovani sily vétru vymyslel jiz v roce 1806 Francis

Beaufort. Podle ti¢inku vétru na pevning i vodni hladiné stanovil jednotlivé stupné jeho
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rychlosti. Pokud budeme schopni spravné vyhodnotit vnéjsi projevy rychlosti vétru, mizeme

bez jakéhokoliv pfistroje pomérné dobfe odhadovat jeho intenzitu a tudiz i stanovovat

napiiklad odpovidajici velikost plachty a zvaZit své moZnosti. Rychlost vétru je samoziejmé

mozno udédvat v béznych fyzikdlnich veli¢indch. Mezi ¢eskymi surfafi a jachtafi jsou

nejoblibengjsi m/s, oficidlni meteorologickd hlaSeni b&Zné pouZzivaji vefejnosti nejlépe

predstavitelné km/h, v anglosaském svété se nejcastéji setkdme uzly (Knots), nebo milemi za

hod.
BEAUFORTOVA STUPNICE
Stupeit Projev Vitr Rychlost

0 Zrcadlova hladina, kouf stoupd |Zadny 0-0,2
kolmo

1 Zc&etend hladina, kouf je unaSen | Velmi lehky 0,3-1,5
stranou

2 Malé vinky, vitr je citit Lehky 1,6- 3,3
v obliceji

3 Malé vinky, lehké vlajky vlaji | Velmi slaby 34-54

4 Tvofi se bilé hiebinky, malé Slaby 5,4-79
vétve se pohybuji

5 Bile hiebeny, kapicky vody ve |Cerstvy 8- 10,7
vzduchu, malé stromky se
kymaceji

6 VEtsi viny, vetsi vetve se Silny 10,8- 13,8
kymaceji

7 Velké viny, celé stromy se Bourlivy 13,9- 17,1
kymaceji

8 Vysoké viny, vétve praskaji Boure 17,2- 20,7

Rychlost vétru uvedena v m/s.

28




6. Technika a metodika windsurfingu

Zaklady windsurfingu: Za zdklad windsurfingu povaZujeme prvni sezndmeni s kompletem a
vystroji, ndcvik na bfehu, start, rozjezd, pfimou jizdu, zmény kursu, obrat proti vétru - Re v
zakladnim provedeni, obrat po vétru - halsu v zdkladnim provedeni a jizdu v riznych kursech.
Pro nécvik téchto zakladu se nejlépe hodi plovdky s vétsim vytlakem, dostatecnou Sitkou a
opatiené ploutvi. Na vhodném plovédku probiha nicvik zdklad windsurfingu mnohem snaze a
rychleji.8 Nemén¢ dalezitd je i volba oplachténi, které by mélo byt pfimétené velikosti, s
mensim poctem spir a kazdopadné bez camberti.

Pti nacviku zdkladt windsurfingu se budeme pohybovat v oblasti tzv. vytlacné plavby
a budou zde platit jeji zdkonitosti. Pfi ni je témé&f celé dno plovdku vyuZivano jako jizdni
plocha. Ploviak zatiZeny jezdcem je znacné€ zanofeny a z toho vyplyva pomérné velky tvarovy
a tfeci odpor. Velikost jizdniho vétru je mensi, vysledny zdanlivy vitr pisobici na oplachténi
pfichdzi vice z boku a tudiZ thel mezi osou plovdku a dhlem plachty musi byt vétsi. Lepsi

vlastnosti maji ve vytlatné plavbé delsi a §tihlejsi plovdky s dostateCnym prebytkem vytlaku a

vybavené ploutvi, kterd zabrafiuje splouvani.

6. 1. Nacvik na brehu. Prvni nacvik drzeni oplachténi a manipulace s nim, stejn¢ jako
seznameni s plisobenim vétru a jeho ucinky provadime na brehu. K tomu tcelu je dobré
zatlouct do zemé¢ kousek trubky, do které pak miZeme zastrcit Sroub pojezdu, cozZ ndm velmi
usnadni nacvik. Stejné tak mizeme pojezd pfipevnit na vétsi desku, nebo pii vhodném
podlozi, ¢i podloZce pouZzit ptfimo robustnéjsi plovéak ze kterého sundame ostruhu.’ Oplachténi
pak poloZime sté¢Zném piimo po vétru. Stoupneme si tak, abychom méli vitr v zadech a kloub
mezi chodidly. V piipadé€, Ze jsme nepouZili Zddné ukotveni patky stéZn¢, musime kloub
jednou nohou pozorné ptisladpnout.

Obéma rukama uchopime vytahovaci provaz, udélame podiep a mirn¢ se zaklonime.
Postupné se vzpfimujeme a pfitahujeme oplachténi ru¢kovanim po vytahovacim provazu k
sob&. Do zvedani se snazime zapojit i dolni koncetiny a vyuzit télo jako protivdhu a netahat

jenom pazemi a svalstvem zad. Jakmile budeme drZet oplachténi pazemi za vytahovaci

8 Takzvany zbytkovy vytlak po odecteni vahy jezdce, oplachténi a vystroje by mél €init u dplnych zacatecnika
minimdlné 100 az 120 litrk

® Pro nécvik zdkladii windsurfingu na suchu existuji i specidlni trenaZéry, které vice, ale vétsinou méné
napodobuji skute¢né podminky. Dnes uZ se ale v praxi pfili§ nepouZzivaji. Pady z nich jsou totiZ mnohem
nepifjemnéjsi neZ pady do vody
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provaz, tak, Ze uz se zadnou ¢asti nebude dotykat zemé&, bude sméfovat ptimo po vétru. To je
zaroven nejspolehlivéj$im indikdtorem jeho sméru. Cely postup zopakujeme a nésledné
zacneme zkouSet ukldnéni stéZné stiidavé k levému a pravému rameni. Pak pfistoupime k
ndcviku nasazeni plachty do vétru pomoci tzv. kiizového hmatu a regulace miry jejiho tahu.
Na pocatku kiiZzového hmatu drZzime oplachténi pokréenymi paZemi pouze za
vytahovaci provaz. Nasledné€ jej pustime budouci stéziiovou (pfedni) rukou a budouci
plachtovou rukou (zadni) oplachténi za provaz pfitdhneme ptedni koncovkou az k budoucimu
stéznovému rameni. StéZnovou rukou kiizem pies druhou, kterou stale drzime vytahovaci
provaz, uchopime nadhmatem rahno ve vzddlenosti 15 - 20 cm od stéZn¢€ a ptitdhneme k
rameni. Ndsledné pustime vytahovaci provaz a uchopime nadhmatem rahno i plachtovou
rukou a to ve vzdélenosti cca. 80 cm od stéZn€. Pozvolna ji pritdhneme k sob¢ a tim zacne
plachta nabirat vitr a tdhnout. Procvi¢ime si zdvislost tahu plachty na mife pfitaZzeni plachtové
ruky. V Zadném piipadé€ nevysazujeme v bocich, naopak panvi se snazime dostat k oplachténi.
Vyzkousime si nakldnéni oplachténi smérem doptfedu a dozadu. Nasazeni plachty vyzkouSime

i z druhé strany.

6. 2. Rozjezd a jizda. Pak jiZ pfistoupime k nicviku rozjezdu na vodg.'® Plovék s
oplachténim pfipravime do hloubky zhruba po pas. U plovdku vysuneme ploutev a
nasmérujeme jej Spickou od biehu a podélnou osou kolmo na vitr. Oplachténi mdme poloZené
na vodé¢ do zavétii, stéZen je kolmo na plovak, zadni koncovka rdhna smétfuje vzad. Vylezeme
na plovak, stoupneme si zady k vétru, rozkrocmo do osy plovaku. Kloub mdme symetricky
mezi chodidly. Pak uchopime zvedaci provaz a zacneme zvedat oplachténi tak jak jsme si
nacvicili pfed tim na suchu.

Vytazeni nam ovSem nepujde tak rychle, protoZe bude chvilku trvat az se nam vylije
voda z plachty. Také musime hlidat, abychom tlacili stejn¢ do obou nohou a stéZen drzeli
stale priblizné kolmo na plovak. Jakmile mame oplachténi vytaZzené celé z vody, mizeme jim
pomoci tahu za vytahovaci provaz korigovat polohu plovaku. Kdyz jej uklonime smérem ke
Spicce, tak ndm zacne plovak odpadat (stacet po vétru), kdyz jej naopak uklonime vzad zacne
ostfit (stacet proti vétru). Ndcviku téchto korekci vénujeme pozornost. Je tcelné naucit se
ukldnénim oplachténi otocit plovak o 360° na jednu i druhou stranu. Oplachténi pfi tom

drzime jen za vytahovaci provaz tak, abychom jej méli stile pfed sebou a postupnym

' Néktefi ucitelé windsurfingu zafazuji pred zatatek nacviku rozjezdu s plachtou jesté nacvik rovnovéhy na
plovédku bez oplachténi. J4 se domnivdm, Ze zejména pii vlndch je udrZeni rovnovédhy a pohyby na plovaku bez
oplachténi pomérné obtiZné a i odli¥né od poméril s piipojenym oplachténim. Jeho zafazeni tedy vidim jako
znacné situaéni

30



pteslapovanim nohama plovak oti¢ime. Mezi podélnou osou téla a st€Zném by méla pfi
prvnich pokusech zlistat mezera ve tvaru pismene V. T¢lo a oplachténi tak navzdjem ptisobi
jako protivdha. Kdybychom hned zpoc¢étku vytahovali oplachténi aZ do svislé polohy, tak
téméf jisté neudrzime rovnovahu a zejména pii vlnach padneme nazad do ndvétii.

KdyzZ si srovndme plovédk do optimdlni pozice tak, aby sméfoval Spi¢kou od biehu,
jeho podélnd osa byla kolmo na vitr a oplachténi drzime za vytahovaci provaz vyvlaté po
vétru, naklonime stéZent mirn¢ doptedu a provedeme kiiZovy hmat a plovak pozvolna
rozjedeme. Pfi rozjezdu nesmime nasadit oplachténi do plného tahu najednou, ale postupné.
Zejména star$i regatové plovaky budou mit tendenci okamzité ostfit. Zde plati v mife
vrchovaté nutnost naklonéni oplachténi smérem vpted a v siln€j$im vétru pretaZeni sté¢zn¢ do
navétii a nasledné pozvolné ptitahovani plachtové ruky. PritaZeni plachty by mélo byt takové,
aby osa plachty nesvirala s podélnou osou plovdku mensi tihel nez cca. 30°.

Kurs kterym jedeme mtiZeme korigovat a ménit jenom nakldnénim oplachténi. Kdyz
jej naklonime vzad a do zavétii, tak ndm plovdk bude ostfit, protoze je jeho zad’ tlacena po
vétru, naopak pfi naklonéni oplachténi doptedu, ¢i pfetazeni do navétii ndm bude odpadat,
protoZe je po vétru tlaena jeho Spicka.

Nejprve se budeme snazit nalézt rovnovazné postaveni a ustdlit smér jizdy pfiblizn€ na
bocni kurs. Snazime se nevysazovat , ale boky naopak tlacit k plachté. Ve slabsim vétru
mdame paze pokrcené, v silngjSim je postupné povolujeme a zakldnime se télem vzad. StéZen
se snazime drzet kolmo vzhledem k piicné ose plovaku, v siln€jSim vétru jej pretahujeme do
navétii. Jestlize je tah na plachté prilis velky, povolujeme postupné plachtovou ruku az
dosdhneme pfijatelnou miru tahu. Naopak stéZiiovou ruku nikdy nepovolujeme a snazime se
jejim prosttednictvim udrZet kolmé postaveni stéZn€. Po zvladnuti piimé jizdy zkousSime
nakldnénim stéZné vpted ostfit a naklanénim vzad odpadat. Na fizeni plovaku se podili i
zvySeny tlak do zadni nohy pfi ostfeni a do predni pii odpadani.

Ve slabs$im vétru budeme muset stit k dosaZeni rovnovdzného postaveni predni nohou
patrné pred st€Zzném. V silngj$im vétru presuneme predni nohu za pojezd sté€Zné a opfeme se o
n¢j jejim vnéj$im nartem. Zadni nohu pfesuneme k ploutvové skiini a mirné ji pokréime.

Pii ndhlé ztrat€ tahu na plachté€ at’ uz poklesem intenzity vétru, nebo piiliSnym
vyostfenim, nemusime poustét oplachténi a padat vzad, ale vétSinou staci intenzivné se

pfitdhnout plachtovou rukou a ziskat tak zpct rovnovazné postaveni.

6. 3. Zakladni obraty. IThned po zvladnuti rozjezdu, ptimé jizdy, ostieni a odpadani

potfebujeme k ndvratu a posléze bezproblémovému pohybu po reviru zvladnout zménu
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polohy oplachténi z jednoho boku na druhy - obraty. Obrat proti v€tru po postupném ostfeni
nazyvame v souladu s jachtatskym ndzvoslovim Re. Obrat po vétru, tedy pfehozeni plachty
ptes Spicku plovaku, nazyvdme halsou. Jak Re, tak zejména halsa maji velké mnoZstvi variant
liSicich se technickou narocnosti, rychlosti provedeni a tc¢elem.

Obrat Re zahdjime tim, Ze pfi jizd€é na bo¢ni vitr zatneme skldpét oplachténi k zadi
plovaku. Vétsina vyukovych a zejména pak starsi regatové plovaky zac¢ne velmi ochotné ostfit
proti vétru.'! Zde plati, Ze mira naklonéni oplachténi vzad urcuje rychlost ostfeni a celého
obratu. Za stalého ostieni cekdme na okamzik, kdy jsme jiz Spickou plovaku natolik proti
vétru, Ze zacneme ztracet tah na plachté. V tomto okamziku uchopime oplachténi za
vytahovaci provaz a zacneme obchdzet stéZeii. Zpocatku mlizeme obrat jesté dokoncit tak, Ze
oplachténi budeme tdhnout za vytahovaci provaz smérem ke Spicce plovdku a soucasné se na
ném piemistime okolo stéZné na druhou stranu. Po té, co plovdk bude smétovat opét na bo¢ni
kurs, tedy otoCeny o 180° proti piivodnimu, provedeme kiiZovy hmat a rozjedeme se v novém
sméru. Po zvlddnuti elementirni podoby obratu se jej snaZime urychlit. K tomu pfispéje
pfedevsim sklopeni oplachténi spodnim lemem aZ k palubé, ndsledné ptetazeni plachty do
nadveétii az pres osu plovaku, naSe poloha vice vzadu a setrvani v ni co nejdéle. Vymeénu rukou
také jizZ nebudeme provadéet na vytahovacim provazu, ale na predni koncovcee, ¢i na stéZni pod
ni. Také zménu postaveni nohou jiZ neprovadime drobnymi tkroky, ale jednim velkym
krokem na druhou stranu plovdku s ndslednym dorovndnim postaveni.

Obrat po vétru, neboli halsu zahdjime také z jizdy na bo¢ni kurs. Jako vychozi v§ak
muze byt i zadobocni. Oplachténi zacneme sklapét smérem ke Spicce a st¢Zzném do navetii.
Plovék nam zacne odpadat, ale pii vysunuté ploutvi a nasi poloze blizko tézisté ploviku to
bude dosti pozvolné a my musime pocitat se ztratou vysky, kterou potom budeme muset
opétovné nastoupat. Soucasné s odpadanim zacneme povolovat plachtovou ruku a obratu
pomdhdme zvySenym tlakem na pfedni nohu. KdyZ uz jedeme téméf na zadni kurs, pustime
plachtovou ruku, pfehmatneme ji a ndsledné i stéZiiovou rukou na vytahovaci provaz.
Oplachténi nam piejde rahnem pies Spicku plovdku. Tahem za provaz smérem proti vétru za
soucasné vymeény nohou dokon¢ime obrat. Oplachténi se ndm pfi tom sto¢i obloukem nad
novou zavétrnou stranu plovaku. Kdyz pojedeme na novy bo¢ni kurz a osu oplachténi mame
priblizné kolmo na plovak, provedeme kiiZovy hmat a plovak opét rozjedeme.

Halsa ma velké mnozZstvi variant zejména pak ve skluzu. Ve vytlaéné plavbé halsu

velmi urychlime zaklopenim ploutve a dale tim, Ze pfi jizd€ na zadobo¢ni kurz vyrazné

" Tento obrat nam také usnadni oplachténi s del§im rdhnem a samoziejmé regatovy plovak, ktery vzdy ochotng
ostii.
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vyklonime stéZen Spickou dopfedu a do navétii, nasledné presuneme piedni nohu dozadu a
zatizime ji ptivodni ndvétrnou hranu. Nohy pfi tom pokréime v kolenou, trup mdme mirné
pfedklonén, paze tém¢t nataZzeny. Plovdk ndm bude ochotné opisovat oblouk, jehoZ velikost
bude odvisla od miry vyklonéni stéZné, zatizeni zad¢ a pivodné navétrné hrany plovaku
(Zatizeni ndvétrné hrany plovdku pomdha pfi halse pouze pfi vytlacné jizdé, pti jizd€ ve
skluzu se zat¢Zuje naopak hrana zavétrnd, plovak potom to¢i podobné jako vodni lyze).
Poté co ndm Spicka plovéaku pfejde pfes osu vétru, zatdhneme za oplachténi stéZilovou rukou
smérem k sob¢. Stézen pii tom tdhneme obloukem okolo obli¢eje az k budoucimu prednimu
rameni a7 je mirn¢ naklonén smérem ke stfedu oblouku otaceni. Soucasn¢ odtlacime a potom
pustime plachtovou ruku a po pretoceni plachty ji uchopime rahno z druhé strany jako novou
stéznovou rukou. Provedeme vyménou nohou. Pivodni stéZnovou ruku uvolnime a uchopime
ji rdhno z druhé strany jako novou plachtovou, pfitithneme oplachténi k sobé€ a sklonime
mirné vzad a po dokonceni obratu pokracujeme v jizdé.

Obrat Re i halsu je tfeba neustéle procvicovat a zdokonalovat. K tomu mtize slouZit i
jizda v opakovanych kruzich o poloméru cca. 25 m, kdy po provedeni Re pfejdeme ihned do

halsy a opét do Re atd.

6. 4. Jizda riznymi kursy. Po zvladnuti rozjezdu, jizdy pfimym smérem na pfiblizné bo¢ni
kurs a zdkladniho provedeni obrati, potfebujeme k bezproblémovému pohybu po reviru a
zejména k navratu do mista startu zvladnout jizdu riiznymi kursy. Prvnimi pokusy, pady a
Castym vytahovanim oplachténi zacneme pomérné rychle ztracet vysku a tu budeme muset pii
ndvratu nastoupat postupnym kfiZovanim na jednu a na druhou stranu Sikmo proti vétru v tzv.
pifedoboénim kursu.

Do jizdy na pfedobocni kurs piejdeme z bo¢niho kursu sklonénim oplachténi k zadi
plovaku a postupnym vyostfovanim. Zaroven musime pfitdhnout plachtu tak, aby se vyrazné
zmenS$il thel mezi ni a podélnou osou plovdku a to az k mezni hodnoté cca 15°. Vyostfovat
muzeme tak dlouho, dokud neza¢neme ztracet tah na plachté. Pak mirné odpadneme a
ustdlime kurs. Praktickd hodnota maximalniho ostieni proti vétru se pohybuje u plovaku s
ploutvi okolo 45° na jednu a na druhou stranu od osy vétru. Optimalniho vykonu kompletu pfi
jizd¢ na predobocni kurs dosdhneme kdyZ budeme stiat obéma nohama v oblasti ploutvové
skiiné¢, plovdk mirné pii¢n€ naklonime do zavétii, télo budeme mit natazené doptedu a podle
sily vétru do navétii. StéZen se snaZime drzet svisle. Paze mame pokréené, §ife dchopu rdhna
rukama je zhruba v §ifi ramen. K¥iZovani proti vétru kombinujeme s obraty Re, abychom

neztraceli vysku.
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Jizda v zadobo¢nim kursu je na plovéacich s ploutvi v mirném vétru a v malych vlnidch
pomérné jednoduchd. Do tohoto kursu se dostaneme z jizdy na bo¢ni vitr postupnym
odpaddnim spojenym s otvirdnim plachty. Jsme rozkroceni, ptedni nohou bychom méli stét za
pojezdem a opirat se o n&j jejim vn&j$im nartem. Zadni nohu madme pokréenou a chodidlem
stojime blizko ndvétrné hrany. PaZe mdme jen mirn€ pokréeny. St€Zeni naklonime mirné do
navetii. Zato v silngj$im vétru a pii vinich je jizda timto kursem s ploutvi obtizna. Problémy
nejsnize odstranime tplnym, nebo alesponl ¢dsteCnym zaklopenim ploutve.

Jizda na zadni vitr je obtiZznd a ndro¢na na rovnovédhu. K jejimu nacviku pfistupujeme
aZ po dobrém zvladnuti ostatnich kursii a zejména halsy. V piipad¢ potieby jizdy smérem po
vétru se tomuto kursu miizeme vyhnout postupnym stiidavym sestoupanim na zadoboc¢ni kurz
ve spojeni s halsami. Na kratkou vzdélenost pak miiZzeme nouzoveé pouZit jizdu po vétru s
vyvlatym oplachténim nad piidi plovédku, takzvané na prapor. To je tcelné zejména v
siln€j$im vétru. Oplachténi pfi tom drzime pouze za vytahovaci provaz, nebo za stéZen.
StéZett musime mit kolmo jak v pfi€ném, tak podélném sméru.

Do jizdy na zadn{ vitr se dostaneme dal$im odpadénim ze zadobo¢niho kursu. StéZent
pretahujeme a ukldnime Spickou tak dlouho na piivodni navétrnou stranu, az jeho osa bude
kolma na plovdk a a7 dostaneme t&Zist¢ plachty nad podélnou osu plovdku a poplujeme piimo
po vétru. Zaroven se piresuneme vzad, stoupneme si mirné rozkroceni v paralelnim a
vzhledem k podélné ose plovdku vyvaZeném postaveni chodidel v oblasti ploutvové skiiné.
PaZe mame mirné pokréeny. Nase pfedozadni pozice je z4visld na sile vétru. Cim je siln&jsi,

tim se musime posunout vice vzad.

6. 5. Jizda s trapézem. Zvladnuti jizdy s trapézem je prvnim krickem od zacate¢nického
windsurfingu k jeho dal$im kapitoldm. Jeho pouZivani ndm usSetii spoustu sil, podstatné
prodlouzi dobu, kterou miizeme stravit na vodé a v siln€js$im vétru se ndm jedin€ s jeho
pomoci podafi dokonale dotdhnout plachtu a vyuZit tak cely potencial naseho kompletu. Na
druhou stranu zahdknutim trapézového haku za ivazek na rdhné se ndm podstatné omezi nas
manévrovaci prostor na plovdku, zaZijeme pady v situacich, které bychom jinak
bezproblémové zvladli a také se podstatné zméni mechanika a pfedev§im neptijemnost nasich
padi. Se zacatkem pouZivani trapézu také napachdme na nasem vybaveni s vysokou davkou
pravdépodobnosti vétsi Skody, nez bez néj. To jsou vsechno padné diivody k tomu, abychom
uvézili okamzik, kdy pfistoupime k nacviku jeho poZivani. Nemé&li bychom to uspéchat, ale

ani pfili§ zdrZet, protoZe teprve po zvladnuti trapézu mizZeme pokracovat rychle vpred.
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K nécviku se samoziejmé nejvice hodi predevsim staly vitr spiSe mirnéj$i intenzity.
Oplachténi by mélo byt sttedné velké a na pocatku zvolime spiSe delsi a vice rozeviené
uvazky a trapéz s vyse polozenym hdkem. Sefizeni trapézovych tvazkl vénujeme znacnou
pozornost. Podrobnéjsi informace viz kapitola trimovani materidlu. Nejdiive si zahdknuti a
vyhdknuti zkusime na biehu, provedeme zde také korekci nastaveni ivazkl a zejména si
vyzkousime pfeneseni tahu plachty z pazi na télo.

Na vod¢ plovék nejprve rozjedeme v bo¢nim kurzu za paze, pak za¢neme pfitahovat
rahno k sobé. Pritahujeme tak dlouho dokud nejsou tivazky pod hakem a my se miizeme
zahdknout. Zahaknuti neprovadime opacnym pohybem, tedy ptibliZzenim bokt k dvazkiim. Po
zahdknuti povolime paZe a pfeneseme vétSinu tahu na trapéz a ivazky. Kdyz se chceme
vyhdknout, pfitdhneme rdhno pazemi az se hak z dvazkl uvolni. Vyhdknuti pomazeme, kdyz
si stoupneme na Spic¢ky. Zpocatku si opakované zkouSime zahdknuti a vyhdknuti kdyZ ndm
jesté vetsinu tahu budou prenaset paze. Postupné to zacneme zkouset i v dalSich kursech a se
stile vét§im pfenesenim tahu na trapéz a ve stdle silnéjSim vétru. Tah plachty nadéle
regulujeme pfitahovanim stéZzilové, nebo plachtové ruky. Pii jizd€ v trapézu se snaZime mit
paZe propnuté a zvyseny tah jedné, ¢i druhé regulujeme pretaiCenim v ramennou. KdyZ je vitr
piiliS silny a plachta nds za¢ne pfetahovat, nejsndze se vyhdkneme, kdyZ udélame pohyb boky
smérem vpted, pii souCasném zataZzeni za stéziovou ruku. Nasledn¢ se zmensi tah na
uvazcich a dal$im pohybem bokt vpted a vzhiiru uvolnime hak.

Postupné také zjistime, Ze pad do navétii pri nahlém ubytku tahu na plachté, neni
Zadny problém. Obdobn¢ neni problémem pftilisné pretazeni oplachténi a pad do zavetii.
Skutecné nebezpeci ndim a zejména materidlu, hrozi pfi katapultu smérem ke Spicce plovaku.
Ale ten uz je vétSinou vyvolan dosti silnym vétrem. V silném vétru je tfeba neustile sledovat
vodni hladinu a v¢as reagovat na bliZici se poryv. Pied bliZicim se poryvem piitdhneme paZe
a dostaneme se télem bliZe k rahnu. Po jeho nastupu se od rdhna oddélime a pieneseme
maximum tahu na trapéz. Obdobné musime sledovat sldbnuti poryvu a v¢as se pfitdhnout a
vratit vice nad plovak. Zvladnuti jizdy s trapézem za silnéjSiho vétru na modernich ploviacich
vSak vzdy kombinujeme s ndstupem nohou do poutek. Jakmile za¢neme plné zvladat vyuziti
silného vétru a poryvll pomoci trapézu, zvysi se podstatné rychlost nasi jizdy, jeji komfort a

nami ujeté vzdalenosti.

6. 6. Plazovy start. Plazovy start je nejenom elegantnim zahdjenim jizdy, ale useti{ nim i
hodné sil a ndmahy a je pfedstupném ke zvladnuti vodniho startu. Pro jeho nédcvik

potfebujeme pokud mozno stily vitr cca. od 4 do 8 m/s, vanouci pfiblizné rovnobézné
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s bfehem, mirn¢ se svazujici dno a pokud mozno malé viny. Nacvik za jinych podminek je
vzdy obtiznéjsi. Nejsnazsi je samoziejmée nacvicovat cely prvek v co nejmensi hloubce.

Z tohoto divodu je vyhodné mit stabilnéjsi plovak s dostate¢né nosnou zadi a kratsi ostruhou.
KaZdopadn& musime dét pozor, aby nedoslo k poskozeni ostruhy, nebo boxu. V zacatcich
nejlépe vyhovuji vyukové plovaky se sklopnou ploutvi (variem), které mivaji zdroven kratsi a
odolng;jsi ostruhu. Ploutev ale musi byt vZdy zcela zaklopena do plovaku. Oplachténi by mélo
byt spiSe leh¢i s plachtou stfedni velikosti. Ptili§ malé oplachténi ndm neposkytne dostate¢ny
tah, prili$ velké ztizi manipulaci a snadno nds pretdhne.

Nécvik zacneme v hloubce pfiblizn¢ nad kolena, plovak smétuje Spickou od bfehu ve
sméru nékde mezi bo¢nim, az zadobocnim kursem. Oplachténi je poloZeno do navetii
stéZném Sikmo vzad, zadni koncovka rdhna je na zadi plovdku. Oplachténi pomalu
nadzvedneme, sniZime se do dfepu, oplachténi uchopime ob&éma rukama za ndvétrnou ¢4st
rdahna, plachtu mtiZzeme opfit o hlavu a pozvolna se zacneme zvedat. Pii siln€jSim vétru
musime ovSem drZet oplachténi stéZném bliZe u hladiny a zadni koncovkou rdhna Sikmo
vzhiiru. Nasledné si vyzkousime reakce kompletu na manipulaci s plachtou smérem vpied a
vzad (po vétru a proti vétru). Plovék si zpocatku miizeme pridrzet tak, Ze jej budeme svirat
nohama. Naklonénim oplachténi smérem vpied a tlakem do patky stéZn€ se nim zac¢ne plovak
stacet po vétru. Naklonénim smérem vzad se naopak zacne stacet proti vétru. MiZeme
vyzkousSet i tlaceni do kloubu spojené s n€kolika kroky po vétru a zatdhnuti s n€kolika kroky
proti vétru. Plovédk se bude otacet okolo ostruhy jako pevného bodu. Zkusime si také pretaceni
oplachténi stiidavym nakldnénim jeho horni ¢4sti smérem vpted a vzad. Pii tomto cvicenti jej
drzime za sté¢Zen sméetujici do navétii, rdhno se bude preklapét hornim obloukem z jedné
strany na druhou.

Pred zahajenim plazového startu si srovname plovak tlakem do kloubu na bo¢ni az
zadoboc¢ni kurz, plovék si také miZzeme pfidrzet lehkym tahem spodniho lemu, respektive
zadni koncovky rdhna za zdvétrnou hranu jeho zadi, nebo za poutka. Navétrnou hranu si také
muzZeme opfit o nohy. Oplachténi drzime obéma rukama za rahno, plachtu si mizeme opfit o
hlavu. K ziskani optimdlni pozice miiZzeme popojit po dn¢ smérem k plovdku, ¢imZ se nim
ptiblizi jeho zad’. Nasledné poloZime zadni nohu na zad’ plovaku. Davame ji do jeho podélné
osy a do mist tésn¢€ pred zadni poutka. Pfeneseme na ni ¢ast hmotnosti a plovdk dorovname do
spravné polohy tlakem do kloubu. Druhou nohou stojime t€sné u navétrné hrany plovaku,
t&zisté téla preneseme nad néj. Natazenim stéZinové paze smérem ke Spicce plovaku a
¢asteCnym pokréenim plachtové pazZe, zatneme nabirat do oplachténi vice vétru. Jeho tah se

zvEtsi a my se dostaneme s pomoci odrazu pfedni nohy ode dna a nataZzenim zadni nohy na
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palubu. Ihned po nasednuti pfeneseme hmotnost téla a oplachténi smérem ke Spicce plovéku.
Zabranime tim jeho prudkému vyostfeni. Na delSich plovéacich musi byt toto pfeneseni vpred
velmi vyrazné. Postupné se snazime zvlddnout plaZovy start i v jinych neZ optimélnich

podminkéch.

6. 7. Vodni start. Vodni start je velmi efektivni a zaroven efektni startovni manévr, ktery
uplatnime zejména v silngj$im a silném vétru na nejriznéjSich typech plovaki bez ploutve,
nebo se sklopnou ploutvi. Na plovacich s vytlakem pod cca 105 litrt je prakticky jedinym
moznym startovacim manévrem mimo dosah biehu. Ackoli vypadd na prvni pohled jako
slozity a fyzicky narocny, patii k jednoduchym a velmi praktickym prvktim jizdy na
Funboardu. Jeho dobré zvladnuti je odrazovym mistkem k rychlému nacviku dalSich
manévra. S jeho ndcvikem zacneme u biehu v hloubce zhruba po pds. Nacvik v této hloubce
ndm usnadni manipulaci s plovikem a zejména oplachténim a umozZni nam jejich nastaveni do
optimdlni pozice. Pro nacvik potfebujeme spise lehci oplachténi s krat§im rahnem, zéroven
nam vSak musi zajistit dostatecny tah, ktery nds vytdhne z vody. Vyb¢r je odvisly od sily
vétru a nas$i hmotnosti. Plati zde, Ze mirné pfeplachténi je lepsi nez opak. Cambrové plachty
nam zajisti vice tahu zvI4sté na zacatku zdvihu, je s nimi ov§em o néco t€Z$1 manipulace.
Pred zacatkem manévru si nato¢ime plovéak na bocni, 1épe az zadoboc¢ni kurz.
Oplachténi polozime na vodu do ndvétii, Spickou stéZné proti vétru, zadni koncovkou rdhna
smérem k zadi plovaku, nebo pifimo na ni. Dostaneme se pod oplachtén{ a to nadzvedneme
tlakem do st&Zné& v mistech nad rdhnem.'? Nadzvednutim oplachténi pod né&j dostaneme vitr a
ten jej zacne nadzvedavat jako kiidlo. Zacneme paZemi rychle ruckovat smérem k rdhnu a
zaroveil se snazime nezménit nasmérovani plovaku a oplachténi. KdyZ se dostaneme k rahnu,
uchopime jej obéma rukama v obvyklych mistech uchopu a nataZzenymi pazemi tlacime
oplachténi vice vzhiiru. Jakmile se pod néj dostane vice vétru a zacne se samo pfizvedavat,
musime velmi hlidat jeho polohu a udrZeni sméru. Dal$im zdvihem tah jesté zesili. Co
nejrychleji polozime zadni nohu na plovak v misté pfed zadnimi poutky a pfitdhneme si zad’
plovidku smérem k sobé. Citlivou pfedozadni manipulaci s oplachténim a tlakem do kloubu
udrZzujeme plovédk ve stejném kurzu. Oplachténi zdroven zveddme co nejvice do svislé polohy,
abychom ziskali maximum tahu. PakliZe je dostate¢n¢ silny vitr, tak nds oplachténi vytdhne

z vody. My poméhame pfenesenim co nejvétsiho podilu hmotnosti nad plovik a eventudlné

"2V hloubce kde nedosahneme na dno a zv143t& pii manipulaci s v&t3im a t&78im oplachténim a ve vlndch
budeme muset nejspiS doplavat aZ ke Spicce oplachténi a zacit s jeho nadzveddvanim zde. U Cabrovych plachet
promdckneme spiry smérem nahoru
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Slapanim vody pfedni nohou. Hmotnost téla a oplachténi se snaZzime dostat co nejvice
dopfedu, aby nedoslo k vyostfeni plovaku. Ziroven vSak toto pfeneseni smérem vpied
nesmime piehnat a to zvlasté v silnéj$im vétru. Nastaveni plachty na plny tah pfili§ vpiedu u
stojictho plovdku by nds hodilo smérem k jeho $pi¢ce. Optimdlni tah plachty kontrolujeme
sttidavym tahem plachtové a stéznové ruky.

Po zvladnuti vodniho startu v hloubce po pds, ve které si snadno pfipravime komplet
do optimalni vychozi polohy, pfechdzime do vétsi hloubky. V hloubce aZ po krk jesté
muzeme s kompletem snadnéji manipulovat pti piiprave, vlastni start vSak jiz ma zcela
redlnou podobu.

V hloubce kde nestacime je situace s piipravou kompletu do spravné polohy daleko
komplikovanéjsi. Kazdopadné pti pomérné obtiZzné manipulaci s kompletem, kterad nés
vétsinou ¢ekd, velmi ocenime vestu s dostateCnym vytlakem. Vychozi polohy ze kterych
musime zacit manipulaci s oplachténim a ploviakem pted zacitkem vodniho startu se od sebe
znacéng 1isi a to jak mnoZstvim, tak obtiZnosti tikont.

Jen vyjime¢né, vétSinou pak pfi jizd€ v trapézu a ndhlém dbytku vétru, spadneme do
navetii a zadni koncovkou rdhna smérem k zadi plovaku. Do této polohy se také mizeme
dostat cilené pfi ndcviku. Pak staci srovnat plovdk do optimdlni polohy, pfili§ nevédhat a zacit
zvedat oplachténi.

PakliZe skon¢ime s oplachténim v ndvétii zadni koncovkou rdhna smérem vpted,
muzeme nechat oplachténi v pivodni poloze a plovak ptetocit zanotfenim Spicky, nebo zadé
pod oplachténi a startovat pak opacnym smérem. Musime vSak dat pozor abychom nenavlekli
$picku nebo zad’ do rdhna. Druhou moZnosti je doplavat ke Spicce stéZné, tu mirné
nadzvednout a zatdhnout ji k zadi plovaku. Pak nadzvedneme zadni koncovku rdhna a vitr
nam pak sadm pretoci oplachténi do vychozi polohy. Tieti mozZnosti, ktera je vSak vyhrazena
pouze vyspélym surfaitim, je vystartovat se zadni koncovkou smérem doptedu a po rozjezdu
oplachténi pfetocit.

KdyZ skon¢ime s oplachténim v zavétii zadni koncovkou rdhna smérem k pfidi, je
nejvyhodné;jsi uchopit oplachténi za sté€zen piiblizné v poloving€ vzdalenosti mezi jeho Spickou
a predni koncovkou rdhna a ptetdhnout ho pies zad’ plovdku. Pomtzeme si jejim zanofenim.
Nejkomplikovanéjsi je poloha s oplachténim v zavétii a zadni koncovkou rahna smétujici
smérem k zadi plovdku. Ta je bohuzel dosti ¢astd. V tomto piipadé miizeme uchopit
oplachténi za stéZen a pretdhnout ho pres ptid’, pokracovat obloukem pies navetii smérem

k z4di a za pomoci vétru oplachténi pfeto€it do pozadované polohy. Druhou moZnosti je
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pfitdhnout oplachténi za zadni koncovku rdhna smérem k z4di plovaku a nasledné ji
ptizvednout. Vitr ndm oplachténi pietoci a miizeme jej pretdhnout pies zad'.

Vsechny tyto manipulace jsou pomérné naméhavé a proto se maximaln€ snazime
vyuzit pomoc vétru. To co se ndm zpocatku bude zdat obtizné a zdlouhavé, se optimalni
manipulaci s kompletem, ke které se asem propracujeme, zjednodusi a zkrati.

Ve velmi silném vétru, vztazeno vzhledem k velikosti a typu naseho oplachténi, je
ucelné provést vodni start s obéma nohama v poutkdch. Zna¢né tim omezime moZnost
katapultu a béhem nékolika okamzikti dostaneme komplet do plné jizdy. Tato varianta ale

samoziejmé vyZaduje vetsi zkuSenosti.

6. 8. Jizda ve skluzu. Jizda ve skluzu, v poutkich a s trapézem je zdkladem tplné nové
dimense surfovéni, jeZ se pfed ndmi otvird. UmoZni ndm nejenom snéze a lépe zvladnout
stiedn€ silny a postupné i siln€j$i vitr, ale budeme se snadno pohybovat mnohem vétsi
rychlosti a na mnohem v&t§im prostoru. Skluz je také zdkladem pro vétSinu radikdlnich
manévru.

Pojem skluz je zndm i v n€kterych dalSich sportech a rekrea¢nich aktivitich vdzanych
na vodni prostfedi jako je vodni motorismus, vodni lyZovdni, ¢i jachting. Pti skluzu se plovik,
trup lodi, ¢lun, vodni lyZe a pod. pfi urcité rychlosti vlivem narGstu hydrodynamického
vztlaku na mezni prahovou hodnotu ¢4stecné€ vynoii z vody a tim se podstatné zmensi jeho
tvarovy a zmenSenim tieci plochy i tfeci odpor. Jedna se vlastn¢ o zvlastni piipad plisobeni
hydrodynamickych sil pfi pohybu plovdku na rozhrani vody a vzduchu." Pro nastup do
skluzu a jeho udrzeni je dilezita velikost omyvané plochy v poméru k celkové hmotnosti
kompletu, jezdce a vystroje. Cim je tato vétsi, zejména pak v oblasti zadé plovéku, tim dfive
se dostaneme do skluzu, a tim sndze se v ném udrzime. Pfili§ velka plocha ale omezuje top
rychlost. Svoji roli hraje i tvar dna, pfitomnost konkav a dalsi konstruk¢ni feSeni plovaku.
Samoziejmé je nastup do skluzu ovlivnén velikosti a typem plachty a pfedevsim silou vétru.
Nastup skluzu je lavinovity, jeho ukonceni nahlé.

Pro néastup do skluzu, kdyZ uz se pohybujeme na hranici mezi vytlatnou a skluzovou
jizdou, a nemame k dispozici markantni pfebytek sily vétru, je tfeba drzet plovak co nejvice
ve vodorovné poloze. Nohama stojime mirn¢ vzadu, ale kazdopadné pred poutky a nad
podélnou osou plovdku. Hmotnost téla se naopak snaZime pfenést dopfedu a to ndklonem téla

a aktivnim tlakem paZzi prostiednictvim rdhna a stézné€ do kloubu. Hakem trapézu jiz miZeme

"> Mezni rychlost pii které dochdzi k nastupu do skluzu, se pohybuje u béZnych plovaki v oblasti 12- 15 km/hod.
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byt zahdknuti v trapézovych tvazcich. Drzime bocni kurz a ¢ekdme na poryv. Jakmile se
zvy§i sila na placht€, mirné odpadneme. Kdyz se plovak vynoii z vody, zatneme opatrné
postupovat vzad, abychom mohli zasunout pfedni nohu do poutka. Pfi dal$im zvySeni
rychlosti miizeme zasunout do poutka i zadni nohu. Zarovei se snazime vyvarovat pfiliSného
zatiZeni navétrné hrany plovaku. V tomto ptipadé, ktery je v zpoc€atku velice Casty, ndm
plovak prili§ vyostii, my ztratime tah na plachté a vypadneme ze skluzu. Nadzvednutim zadni
nohy pied zasunutim do poutka se také dostaneme do labilni pozice, kterd muize skoncit
vypusténim tahu plachty a ztratou rychlosti, nebo zvlasté s vétsi plachtou i katapultem vpied.
uvazki na rahné aZ po zasunuti zadni nohy. Surfafi zacinajici s jizdou ve skluzu maji
zpocatku pocit, Ze se do poutek nemohou dostat. Jejich pokusy o ndstup do nich vétSinou
kon¢i prudkym vyosttenim plovdku. Zde 1ze doporucit s ndstupem do poutek nespéchat a
zvladnout jizdu ve skluzu, jizdu s trapézem a nastup do poutek postupné. Je tieba se naucit
pfedev§im nastupovat do poutek pfi plném tahu plachty bez ztréty rychlosti. KdyZ jsou
podminky tésné pod hranici ndstupu skluzu, lze jej vyvolat pomoci zapumpovani
oplachténim. Pfi pumpovani vzdy zatdhneme kritce a energicky obéma rukama za oplachténi
smérem k sobé, jdeme do podiepu a zdroven se snazime plovdk podkopnout ve sméru jizdy
pred sebe do mirn¢ zadoboc¢niho kurzu. Pti kazdém pumpnuti se snaZime prenést hmotnost
trupu co nejvice na oplachténi, hmotnost nohou pak pfendSime vpred ve sméru jizdy plovéku.
Jesté béhem pumpovani vsuneme predni nohu do poutka. Jakmile se nam podaii vyvolat
skluz, pfestaneme pumpovat, citlivé pfitdhneme plachtu, vsuneme do poutka i zadni nohu a
zacneme ji tlacit se shora na zad’, zahdkneme se do uvazki a na kurs mirné po vétru se
snazime zvysit rychlost. Teprve kdyzZ je naSe rychlost dostatecnd, vyostiime a7z na bo¢ni kurs.

Kdyz rozjizdime stojici, nebo téméf stojici plovédk v silném vétru, nebo mame plachtu
velkych rozmért, je mozno doporucit i podstatné odlisny postup. Pfedni nohou si stoupneme
pted ptedni poutko, pak zasuneme zadni nohu do poutka, pfitdhneme plachtu, pfedni nohou
tla¢ime piid’ plovaku do zavétii a pii soucasném tlaku do zavétrné hrany, rozjedeme plovék,
zahdkneme se do uvazkl a po vétSinou rychlém dosazeni skluzu zasuneme pfedni nohu do
poutka a dotdhneme plachtu. Timto postupem zna¢n€ omezime nebezpeci katapultu.

Jakmile mame ob¢ nohy bezpecné v poutkich, jsme zahdknuti v tivazcich a ty jsou
dobie nastaveny, mizeme zkusit plachtu maximaln€ zatdhnout, az dostaneme spodni lem
plachty nad palubu plovdku. Rychlost se jeSté€ znatelné zvysi a my proZijeme euforii. To uz
ale plovdk musime fidit pouze nohama, kteryma nastavujeme jeho pficny néklon. Ve skluzu

nam plovak pfi zatiZzeni ndvétrné hrany ochotné ostif a pfi zatiZzeni zavétrné hrany odpada. Ve
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skluzu je reakce plovdku na pfi¢ny ndklon okamzitd a pfimo odpovidd velikosti tlaku na
oplachténi. Pro dosaZeni maximalni rychlosti je velmi dulezité celé t€lo zpevnit, zvlasté
nekrcit kolena. Propneme chodidla a hmotnost se snaZime pfenést na Spi¢ky nohou. KdyZ neni
vitr pfili§ silny nenakldnime oplachténi zbyte¢né do navétii, protoZe bychom tim zmensili
boc¢ni prumét plachty a tim i jeji tah. V dobfe zvladnutelném vétru se oplachténi snazime drzet
kolmo vzhledem k pti¢né ose plovdku. SnaZzime se také pfili§ pfi¢né netlacit nohama do zadé
plovaku. Snadno tak mizeme vyvolat Spin - out.

Té¢lem se snazime dostat co nejvice mimo plovak. Ve vSech kursech tlacime boky
lehce doptedu. V zavislosti na kursu ponékud ménime svoji pozici na plovaku. Mista kde
stojime jsou ale ddna pozici poutek, my v nich pouze miZeme nohy natiacet a pomahat tak télu
do optimdlni pozice. Na bo¢ni kurs madme postaveni nohou kolmé na osy poutek. Pfi jizd¢ na
predobocni kurs vytac¢ime smérem dopredu patu piedni nohy lehce a patu zadni nohy co
nejvice ndm to poutko umozni. Timto postavenim se snazime dostat t€lo co nejvice doptedu.
Kdyz se budeme snazit co nejvice stoupat proti vétru, miZzeme zadni nohu i vyndat z poutka a
stoupnout si s ni do mist mezi ptedni a zadni poutko. Takto ale néco ztratime na rychlosti. Na
zadobo¢ni kurs se naopak snaZime patu zadni nohy vyto€it smérem vzad, zatimco pfedni noha
zustava kolma na osu poutka. To ndm umoZzni se celkové dostat vice vzad. Zptisob tichopu
rdhna je individudlni zaleZitosti. Obecné plati, Ze pro manévry a rychlé zmény kursu je
vyhodné&jsi drzet rahno nadhmatem, pti Speed a zejména pti kursu na predobocni vitr se
pouziva podhmat ptedni ruky.

Ke zvyseni rychlosti ndm vedle jiZ vySe popsanych ukonil a poloh velmi pomiiZe
zaklopeni plachty spodnim lemem k palubé plovaku takZe je mezi nimi jen minimdalni mezera.
Podélna osa dolni ¢asti plachty je pfi tom prakticky nad podélnou osou plovdku. Dalstho
zlepseni dosahneme, kdyz budeme védomeé tlacit chodidlem zadni nohy se shora na zad’
plovdku a mirnym tahem pfedni nohy za poutko smérem vzhiru, budeme nadzvedavat jeho
Spicku. K vetsi rychlosti prispéje i uzsi uchop rahna, tedy zhruba v $ifi ramen a maximalni
natazeni pazi, ¢imz se dostaneme co nejvice od plachty. Pfi spravné délce trapézovych tvazka
a propnuti nohou tak dosdhneme optimalniho nalehnuti téla nad vodu a maximum tahu

oplachténi budeme drzet télem a rukama se jen pridrZovat a jemné korigovat polohu.
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Optimélni pozice a maximdlni rychlost s danym kompletem je krom¢ zkuSenosti a
techniky i zaleZitost vytrimovéni plachty, volby optimdlni ostruhy, umisténi pojezdu a poutek

w7 z z d rd o 14
a sefizeni trapézovych tvazki.

6. 9. Spin - out. Je nepfijemny a bohuzel docela Casty jev znacn¢ souvisejici s funkci ostruhy.
Pti bézné jizde€ ve skluzu dochdzi k plynulému proudéni vody po obou stranich ostruhy, které
dodava boc¢ni vztlak, udrzuje kurs, dovoluje mirné stoupdni proti vétru a jen minimalné
omezuje rychlost. V diisledku n€kolika moZnych pficin, ¢i jejich souctu ostruha néahle ztrati
svilj bocni vztlak, zdd’ ndm prudce vyboci do zavétii, plovak tim zméni kurs o cca. 45" a
vlivem velkého odporu ostruhy se podstatné sniZi rychlost jizdy. Pfi¢inou je odtrzeni proudnic
na podtlakové strané nabézné hrany ostruhy, pti piilis vysokém boc¢nim tlaku a nasledné
nasati vzduchu k ni. Za ostruhou vznikne vzduchova kapsa, kterd ji odebere pro bocni vztlak
rozhodnou podtlakovou slozku a ustfeli. Jezdec ma pocit jakoby ostruhu zlomil. Ke Spin -
outu dochézi zejména piiliSnym bocnim tlakem na zadni nohu a pfi nevhodné kombinaci
velikosti a tvaru ostruhy vzhledem k ostatnim komponentdm vybavy, pfedev§im velikosti
plachty a také k sile vétru.

Nejcastéji vznika po skoku, nebo povyskoceni plovdku z vody, kdy se pod n¢j a k paté
ostruhy dostane vzduch a vlivem podtlaku na jeji navétrné strané dojde k jeho nasati. Proto
velmi zdleZ{ na tom, aby v okamZiku dopadu, nebo pti neklidu plovaku, kdy neni ostruha
bezpecn¢ oddélena od atmosféry plovakem, jsme minimalizovali bo¢ni tlak do jeho zadi a
nevyvolali, ¢i vyrazné omezili vznik vzduchové kapsy. Jakmile se totiz kapsa protdhne az za
odtokovou hranu plovaku, vytvoii ryhu (saci potrubi), kterou je k ostruze neustdle nasdvan
vzduch a tim Ziven Spin - out."”

Druhou ¢astou pfic¢inou vzniku Spin - outu je pfilis rychlé vyostieni ihned poté, co
dostaneme plovak do skluzu a kdy pfi jeste pfili§ malé rychlosti nevytvaii ostruha dostatecny
bocni vztlak. Bo¢ni reakéni tlak zadni nohy pfi zavirdni plachty pak doslova promackne zad’
do zavétii. Zvlasté nachylné jsou k tomu §tihlé, tenké a tvrdé ostruhy. Obdobny efekt miZe
mit i pfili§ razantni zatlateni zadni nohy do plovéku pfi poryvu vétru.

Vzniku Spin - outu zamezime, nebo jej co nejvice oddédlime, kdyz budeme pouZivat

doporucené velikosti ostruh k danym plovakam velikostem plachet. Dale kdyz budeme dbét

' Na surfu Ize dosahnout znacnych rychlosti. ZkuSeni surfafi jsou schopni na vhodném sériovém materialu a pti
optimdlnich podminkdch dosahnout rychlosti 40- 50 km/hod. Absolutni rychlostni rekord na specidlnim
materidlu se v soucasné dob¢ blizi az k hranici 90 km/hod

'* Tato vzduchova kapsa v podobé kapkovité ryhy, kterou tahneme za sebou, je velice dobfe patrnd pii pohledu
za z4d’ plovdku
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zdsad trimovani kompletu. Pfi jizd€ pfi rozbité hladin€ se snaZime nohama aktivné absorbovat
ndrazy a v kritickych okamzicich sniZit bo¢ni tlak zadni nohy. Pfi skoku se snazime pted
dopadem pfiitdhnout nohama zad’ k sobé tak, aby osa plovdku byla rovnobézna s osou jizdy, ¢i
zad’ mirn¢ pretdhnout do navétii. Naopak pfi dopadu na hladinu se zadi odtlacenou do zavetii
je vyvoléni Spin - outu velmi pravdépodobné.

Spin - out u méné zkuSenych surfafii nejspis vyvola pad, nebo se jim ho podaii
odstranit aZ po podstatném sniZeni rychlosti a tim i odeznéni neZddouctho sdni vzduchu k
ostruze. Zde napomuze vyndani zadni nohy z poutka a pfeneseni hmotnosti co nejvice ke
stéZni.

ZkusSeni surfafi se naopak snazi o jeho okamzité odstranéni. Nékdy muiZe stacit,
zvlasté pak kdyZ zareagujeme bezprostiedn€, ukonceni bo¢niho tlaku zadni nohy a prenesen{
hmotnosti smérem vpfed. KdyZ nechdme rozvinout Spin - out do plné podoby, pak ndm
pomuze razantni trhnuti zadi plovaku smérem pod sebe tak, abychom srovnali osu plovéaku s
osou jizdy, jesté ucinnéjsi je kdyz jeho zad’ pretdhneme az do navétii. Timto pohybem
obnovime plynulé obtékani ostruhy, ale pomtze ndm jen, kdyz jsme jesté zistali ve skluzu.
Casem ziskdme takové zkuSenosti, Ze Spin - out budeme schopni nejenom velmi rychle

odstranit, ale i vycitit okamZik jeho moZného vzniku a pohybovat se tésné pfed nim.

43



7. Zakladni pravidla bezpecnosti pri jizdé na windsurfingu

- surfaf ktery zacne surfovat a to na jakékoliv vodni ploSe kde neni surfovani zakdzano, se
stavd icastnikem plavebniho provozu s povinnosti dodrZovat jeho pravidla a s pfislusnou
pravni odpovédnosti

- surf smi byt veden osobou kterd je k tomu télesn¢ a dusevné zpisobild, je obezndmena s
technikou jeho vedeni, plavebnimi ptfedpisy a neni pod vlivem alkoholu a omamnych latek
- windsurfing patii do kategorie "malé plavidlo" a vztahuji se na néj pravidla platna pro tuto
kategorii

- jako malé plavidlo nesmi surf prekazet v plavbé velkych plavidel, tedy s délkou nad 15 m,

(o v, s

Sitkou nad 3 m, nebo vytlakem nad 15 tun, ¢i slouZici k pfepravé vice jak 12 osob. Témto
plavidlim nesmi kiiZit smér jejich plavby ve vzdalenosti mensi nez 200 m a pfi mijeni musi
dodrzet bo¢ni vzdilenost minimalné 50m

- surf a plachetnice spadajici do kategorie malé plavidlo maji naopak pfednost pfed ostatnimi
malymi plavidly s vlastnim pohonem (motorem), nebo bez néj (pohon vesly nebo padly)

ol

- surfy navzdjem a surf s plachetnici patfici do kategorie malé plavidlo se pti vzdjemném
kiiZeni drahy a predjiZdéni také fidi pravidly. Vzdjemné se maji vyhybat vzdy doprava. Pfi
kiiZeni drahy musi dat pfednost surf, nebo plachetnice jedouci s plachtou na pravoboku
plavidlu jedouci s plachtou na levoboku. Plavidlo plujici na zadni vitr musi dat prednost
plavidlim plujicim s plachtou na stejném boku, ale v jiném kurzu. Pluji-li plavidla s
oplachténim na stejném boku a kiiZi-1i se jejich drahy, musi dét pfednost plavidlo, které je
vice v navétti. Predjeti jiného plavidla s plachtou je mozZno jenom jeho zavéttim. Stejnd
pravidla plati i pfi setkdni s kitesurfafi. Zde je ale tfeba velmi dlirazn¢ doporucit opatrnost.
Jizda na Kiteboardu je technicky zna¢n¢ odliSnd a pro surfafe hiife predvidatelna. Navic
pevné $niry Kitu predstavuji skutecné velké a vétSinou vSeobecné podcenované nebezpeci.
Kitesurfaie se radéji snaZime minout ve veétsi vzdalenosti navétiim. Pozor si musime dat kdyz
je drak spadly na hlading. Siry jsou v tom piipadé ve vodé mezi nim a jezdcem.

- malé plavidlo nesmi plout v prostoru vyhrazeném ke koupani. Pfi mijeni plavce mimo tento
prostor plati povinnost jej obeplout ve vzdalenosti minimalné 3 m a pokud moZno tak, aby
ztstal mezi ndmi a nejbliz§im biehem. Obecné je tfeba se vyhybat plazim a mistim kde jsou
plavci. Zejména v silngjSim vétru je ve vindch plavec velmi tézko vidét a navic moderni surfy

dosahujici za téchto podminek znaénych rychlosti, jsou pro plavce velmi nebezpecné
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- je tfeba vyjiZdét pouze v revirech a za podminek které odpovidaji naSim technickym
dovednostem, pohybovym schopnostem, ale také zkusenostem a odbornym védomostem.
Doporucujeme za vSech podminek pouZivani zdchranné vesty a pfipadné alesponi kratkého
neoprenu.

- pii surfovani na vEéts$i vzdélenosti a v problematickych revirech je tfeba vénovat maximalni
pozornost piipravé a kontrole materidlu. Vozime s sebou nahradni lanka nejlépe v kapsicce
vesty, nebo vyvazand na rahné

- zv1asté opatrni musime byt na mofi v mistech frekventovanych vodnich cest, v mistech kde
jsou silné€jsi proudy a pobtezni skaly

- v krizové situaci na moii nebo velkém jezete dile od biehu nikdy neopoustime plovik a
undhlené se nezbavujeme ani oplachténi. Plovdk je dokonalym zachrannym prostfedkem a
oplachténi hozené ve vod€ nds stabilizuje a zbrzdi nas§ pohyb po vétru. V krizové situaci v
ptibojovém pasmu kdyz jsme hnéni na utesy, nebo nebezpecnou piekazku, se oplachténi
musime zbavit a do bezpeci se snazime dostat na samotném plovaku.

- priliv a odliv jsou zpisobeny pfitazlivosti Mésice a v omezené mife i Slunce. Voda se nejen
zveda a klesd, ale pteléva se i podél pobiezi. Zvlastni pozornost vénujte sméru a intenzité
piilivu a odlivu. Pfi slabém odlivu je intenzita proudéni asi polovi¢ni, nez pfi pfilivu a odlivu
silném. Silné proudéni nastava po uplitku a novu, takZe mezi obdobimi silného piilivu je asi
¢trnact dni. Kazdy pfiliv nebo odliv trva asi Sest hodin. Pokud zrovna ptsobi odliv proti vam,
muzZete mit problémy s navratem na bieh. Proud je silné€jsi v hlubokych vodach a kolem
vybézkl pevnin.

- vybér mista je dileZity, jak pro vasi bezpecnost, tak i pro dals$i umocnéni zazitkli. Snazte se
najit misto, kde vitr fouka podél brehu, nebo Sikmo ke bfehu. Usnadni vam to nalod’ovani i
pristavani a budete-1i mit néjaké potiZe, miiZete se snadno vratit ke biehu. Nikdy neplachtéte
tam, kde vitr fouka od biehu. Takové situace mohou byt oSidné, protoze hladina u brehu
vypada klidné, ale vlny i vitr vzrostou, jak se dostanete déle na Siré mote. Vitr, ktery foukd od
mote ke bfehu, je celkem bezpecny, ale sloZité miZe byt zase odplouvani. Viny vytvoiené
vétrem biji do pobieZi a plachténi od bfehu na pfedoboc¢ni vitr je obtiZné.

- pfitomnost mnoha dalSich surfait se jevi jako spolehlivy diikaz, Ze misto je vhodné.
Nezapomeiite ale vzit v tivahu také jejich dovednosti- mohli by to také byt profesionalové
jezdici v podminkéch, na které vy nemate.

- pokud jezdite na vodé s vice surfafi nebo ve skupin¢, méte vyhodu v tom, Ze dostanete-li se

do problémt, pomoc je vzdy na blizku.
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- nicméng je dobré problémuim pfedchdzet a naucit se postup, jak dostat sebe a své vybaveni
na bieh v pfipad¢, Ze by se néco poskodilo, kdyby vitr ustal nebo naopak zesilil. Pamatujte,
vzdy se drzet u plovdku- jednak budete 1épe viditelny a plovak vds muze drzet nad vodou.

- dostanete-li se do problému, musite rychle a spravné zhodnotit svou situaci. O zachranu
vlastnimi silami se pokousejte, jen méte-li dobrou nadéji na dspéch. Pokud ne, musite na to,
7Ze jste v tisni n¢jak upozornit okoli. V sedé na plovaku mavejte rukama nahoru a dolt. Jinak
pokud jste hodné€ daleko od btehu, vitr sili a hladina je rozboufend, bude asi nezbytné plachtu
smotat. Posad’te se obkro¢mo na plovék, tato pozice vim poskytne dost stability i pro dals{
ukony. Sedite-li na plovdku a volné se pohybujete na vodé, dostanete se diky vétru do pozice,
kdy plachta bude od vés proti vétru. Tato pozice nebude ptekazkou pro dalsi ukony. Postup
odstrojeni je sejny jako na bfehu: nejprve uvolnime zadni koncovku a pak predni koncovku
rdhna, poté povolime trimovaci lanko v paté st€Zné a vytdhneme cely stéZeil. Plachtu
namotdme na stéZen, sviZeme pomoci volného lanka, aby se pii paddlovani nemohla rozmotat,
vSe poloZime na plovédk a lehneme si na to celou vahou, tak abychom mohli padlovat rukama.
Jednodusi zpusob, ktery zabrani utopeni néjaké Casti vyzbroje je, Ze celé oplachténi polozime
na plovék rdhnem a konec stéZné smétuje dozadu prkna. Plachtu drZzime v rovnovazné poloze
nad z4adi plovdku. My pak opét zatiZime oplachténi tim, Ze si do néj lehneme.

- dosti ¢astou zdvadou a nemusi to ani byt nasim pfi¢inénim je zlomend ostruha.Vétsinou je
na vin¢ inava materidlu nebo neopatrné zachédzeni s ni na biehu. Pfi jizd¢ se plovdk nema
vlastn€ o co opfit, nedrzi pozadovany kurs a jeho zad’ splouva po vétru, takze jizda na
takovém plovdku je prakticky nemoznd. Nabizi se hned n€kolik feSeni: v nejlepSim piipade
zavoldme pomoc, druhou moznosti na mensi vodé je doplavat nebo tfeti variantou je sundat
cely trapéz a pripevnit ho na zad’ plovaku. Spojeni musi byt co nejpevnéjsi, aby ndm seddk
nesklouzl a neuplaval. Nejlépe je ho provazat skrz poutka na palubg. DuleZitou véci je ho
upevnit hakem dol. Ten ndm tam vytvaii urcity odpor a zad’ jiz tolik nesplouva a nejede
smykem. Toto feSeni je pouze krajni nouzi a slouZi pro nouzové dojeti ke biehu.

- ne pfili§ piijemnou situaci je pad do ndvétrné strany pod plachtu a v komplikovanéjs$im
ptipad¢ nasledné zamotani do trapézovych uvazka. V kazdém piipade, at’ se stane cokoliv si
musi ¢lovék uvédomit, Ze ma spousty ¢asu na to se dostat z pod hladiny a zachovat chladnou
hlavu. Témér vZdy mame dostatek kysliku na to, abychom v klidu podplavali celé oplachténi
a dostali se mimo nebezpeci. V Zddném piipad€ se nesnazime o nadechnuti pod plachtou nebo
celé nadzvednuti oplachténi. Musime si uvédomit, Ze se pfes plachtu jiZ nejspiSe prelévaji

vlny a nadzvednuti neni mozné.
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- nejCast&jsi pricinou urazi na prkné je pad celého oplachténi na hlavu, které muize zpisobit
omraceni a nasledné utonuti. Tomuto se 1ze snadno vyvarovat. Pti padu, at’ uz padame
kamkoliv je tfeba nepoustét rdhno a celou plachtu tak stdhnout na sebe. Pokud se toto nezdaff,
tak alesponi ji bezpe¢né€ odhodit smérem po vétru. Pfi nekontrolovaném padu, kdy nevime
kam plachta letéla, je dobré pfi vynofeni z pod hladiny drZet ruce nad hlavou a tim si ji tak
chranit. ProtoZe celé oplachténi se mtize jesté néjakou dobu zmitat ve vétru a pti naSem
vynofeni plachta nabere rychlost a udefi nds do hlavy.

- spousty dalsim nepfijemnostem, at’ uz tykajici se drazd nebo n¢jaké ujmy na materialu se lze

vyvarovat pouZitim chranict ptedni koncovky rdhna nebo paty a stéZzné a celého kloubu.
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8. Zavér

Windsurfing je mladym sportem, ale je patrné, Ze zdjem o néj rychle roste. Je to velice
atraktivni sport pro kazdého. Windsurfing je pro nékoho drogou, sportem i zptisobem Zivota,
pro jiné pouze vitanym odreagovanim. V této praci jsem se pokusil o utvoreni metodické rady
ndcviku zdkladu.

Na zacatku prace jsem si stanovil urcité cile. Prvni kol byl, prostudovat dostupnou
literaturu. Ten si myslim, Ze jsem splnil. I diky tomu ze dostupné literatury je velice malo.
Dali{ tkol byl vytvoiit metodickou fadu. V Recku u mote jsem nato¢il spousty zabéri a poté
vytvofil privodni video. Celkové si myslim, Ze windsurfing je v Ceské republice velmi
populdrni a hodné ob¢ant ho vyuziva pii své volnocasové aktivité. Jsem velmi rad, Ze n€které
mé informace pomohou zac¢inajicim i pokrocilym surfafiim ve zdokonalovani. V samotném
zaveéru bych rad pod€koval kolegtim, ktefi mi pomohli pfi natidceni. Za jejich vstiicnost a
ochotu.

Bakalarska prace md napomoci zac¢ateCniklim zorientovat se v problematice
jejich spravnou techniku. Prici jsem chtél alesponi trochu zlepsit dostupnost informaci o tomto
sportu a trochu ho rozvinout, protoZe materiilu je v Ceské republice opravdu malo (jak

doklada i seznam literatury).
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10. Priloha

K této préci je jeSté dodané jako pfiloha jiz vySe zminéné video na DVD obsahujici

instruktazni pokyny k zdkladiim windsurfingu.
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