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Uvod

Téma diplomové prace jsme zvolili jednu ze specifickych poruch uéeni —
dysgrafii a jeji reedukaci.

Jednim z davodd, pro¢ jsme vybrali toto téma, je naSe osobni zkuSenost
ze zékladni Skoly. DalSim divodem je diagnostikovana specifickd porucha uceni
vV rodin€. Diky tomu méame piedstavu, jaké problémy miize mit nejen dité, ale 1 cela
jeho rodina. V neposledni fadé je naSe pfani a snaha uleh¢it zakim se specifickou
poruchou uceni povinnou $kolni dochazku a tim 1 jejich nasledny Zivot.

Chtéli bychom se zabyvat timto tématem a vytvofit metodicko — pracovni
material, ktery by pomohl pedagogiim pii realizaci reedukace na prvnim stupni
zakladnich Skol. Zaroveni by mohl slouzit rodi¢tim, jako navod, na cviceni ¢i pracovni
listy, které by mohli se svymi détmi d¢lat, a tim jim pomoci k lep§im vysledktim.

Cilem diplomové prace je shromdzdit informace k problematice specifické
poruchy uceni a to dysgrafii. Cht¢li bychom se podrobné vénovat projeviim, pricinam,
diagnostice a piistupu k détem s dysgrafii, a pifedev§im samotnou reedukaci. Dale
bychom chtéli vytvorit metodicko — pracovni material urceny k reedukaci dysgrafie.
Tento material by mél pomoci nejen pedagoglim, ale 1 rodicim déti se specifickou
poruchou uceni.

Diplomovéa prace se bude skladat ze dvou ¢€asti. V teoretické Casti diplomové
prace se budeme zabyvat predevsim specifickymi poruchami uceni, zvlasté dysgrafii.
Déle ptistupem wuciteld 1 zdkont k détem s dysgrafii. Také bychom
se chtéli vénovat projevam, pri¢indm, diagnostice, pfistupu a hodnoceni zaka
s diagnostikovanou dysgrafii. Praktickd cast diplomové prace bude zaméiena
na vytvofeni metodicko — pracovniho materidlu, jenZ bude uréen na reedukaci

dysgrafie.



1 Charakteristika obdobi mladsSiho S$kolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku zacina vstupem ditéte do skoly v 6 — 7 lety
a kon¢i 11 — 12 rokem, kdy déti prechdzi na druhy stupen zékladni Skoly. Jak piSe
E. Rehulka (1995, s.29): ,,Dité se zacina setkavat s novymi povinnostmi, novou
autoritu a novym pozadavky.“ Télesnou stranku Skolni zralosti posuzuji détsti 1¢kaii,
posuzuji tyto znaky veék, vySku, hmotnost, rozvoj hrubé motoriky a pohybové
koordinace, zralost CNS a celkové zdravi ditéte. Stranka rozumova je velice
rozmanitd. Do  této  oblasti patii pfechod k analytickému  vnimani,
analyticko-synteticka ¢innost, vili ovladana pozornost, spravna vyslovnost, rozliSeni
mezi hrou a povinnosti. Do citové slozky Skolni zralosti patfi emociondlni stabilita,
odolnost vaci frustracim, sebedivéra. Socidlni slozka se tyka zapojeni do nové
skupiny déti, pfevzeti nové role zaka, schopnost spoluprace.

Télesny rozvoj je v tomto obdobi na zacatku rychlejsi a Casem se zpomaluje.
Zpravidla pozorujeme akceleraci vyvoje u divek. Détem se zvySuje odolnost
organismu, zvétSuje se objem srdce, hmotnost mozku, urychluje se vedeni vzruchu
nervem, ¢innost svalli a pohyblivost je dokonale;jsi.

Hrub4d i1 jemnd motorika se zpfesiuje, pohyby jsou rychlejsi, piresnéjsi.
Simickova Citkova J. ve své knize uvadi (2005, s. 94): ,, Zvidsté pii psychickém napéti
je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dité do dusevni rovnovahy, proto by mél byt
nedilnou soucasti kazdodenniho casového rezZimu Skoldka.” Nejen ze pohyb ditéti
prospiva po psychické strance, také mu pomdha vykompenzovat nedostatek pohybu
ze Skoly. V tomto obdobi se déti zacinaji zajimat o rtizné sporty, v zadném piipadé
bychom jim neméli branit vyzkousSet vSe co je zajima.

V tomto obdobi piechdzi dit€¢ od konkrétniho vnimani pfedméti a jevi
k vSeobecnéjsim. Vnimani je cilevédomé, jiz neni nahodné. Pfedstavivost dosahuje
svého vrcholu, dité rozlis§i skute¢nost od fantazie, ve Skole rozvijime umyslnou
pfedstavivost. Na zacatku obdobi pifevlddd neumyslna, mechanickd pamét.
Pod vedenim ucitele se pamét zdokonaluje a dit€ ji pouziva zdmérné€, racionalné
a vyuziva logického tsudku. Obecné plati, ¢im mladsi déti, tim kratkodobéjsi

pozornost. Proto je vhodné volit krat§i ukoly a vyufovaci hodinu prokladat



pohybovymi chvilkami, Castéji motivovat déti k ¢innosti. Pfi vstupu do Skoly déti
potiebuji vidét konkrétni véci a jevy, manipulovat s konkrétnimi predméty. V mladSim
Skolnim véku dochéazi k prechodu od nazorného mysleni k mySleni abstraktnimu.
Ve skole systematicky podporujeme a rozvijime logické mysleni. V prvni tfidé jsou
velké rozdily ve slovni zasobé, skladbé teci, vyslovnosti. Déti si musi osvojit fec
¢tenou 1 psanou, rozvijime slovni zasobu 1 gramatické jevy.

Emoce maji velky vliv na spokojenost déti, pfedev§im na zacatku tohoto
obdobi. Postupné sldbne egocentrismus, citova labilita a impulzivita. Dilezité je,
aby dit¢ mélo kladné sebehodnoceni. Nemalou roli hraji pocit UspéSnosti
a neuspésnosti. Dlouhodoby netspéch ma negativni vliv na sebehodnoceni ditéte.

S nastupem do Skoly dité pfimd novou socialni roli, navazuje nové vztahy
se spoluzaky a odpoutava se od rodiny. Trvalej§i vztahy déti navazuji aZ na konci

tohoto obdobi.



2 Skolni zralost

Skolni zralost je pfipravenost ditéte na vstup do $koly po strance psychické,
fyzické a socialni. V oblasti socialni se jedna o odlouceni od rodic¢u, ptijeti role Zaka,
pratelstvi, naucit se kompromisu apod. V oblasti télesn¢ se posuzuje vyska (120 cm)
a véha (20 kg) ditéte, pfiméfené rozvinutd jemna i hruba motorika, v tomto obdobi
zaCina preména chrupu, vyuZziva se tzv. Filipinské miry (dit€¢ dosdhne pravou rukou
pfes temeno hlavy na levé ucho). Na psychické pfipravenosti se podili rodinna
vychova a prostfedi. Posuzujeme odliSeni reality a fantazie, vili ovladand pozornost,
mira pirekondni egocentrismu, fecové dovednosti, schopnost rozliSit zébavu
a povinnost.

Simickova Cizkova J. pise ve své knize (2005, s. 84): ,, Otdzka Skolni zralosti
neusla pozornosti jiz J. A. Komenského, ktery stanovil 6. rok jako nejvhodnéjsi
pro zahdjeni Skolni dochazky, ale zdroven upozornil na mozZnou , nezralost*
nekterych deti.*“ Dodnes je 6. rok zivota ditéte urCen jako vek k nastupu do skoly.
Na zépis do zékladni Skoly se dostavi déti, které dovrsi 6. let do 31. srpna. V piipadé
nezralosti ditéte, 1ze zazddat o odklad Skolni dochézky. Odklad ndm miize doporucit
uCitelka  z matefsk¢  Skoly, ucitelka u zapisu do  zakladni  Skoly
nebo pedagogicko — psychologicka poradna. Kone¢né rozhodnuti byva na rodicich.
Reditel $koly uznd odklad na zakladé doporudeni détského lékate
a pedagogicko — psychologické poradny.

U zépisu ditéte do prvni tfidy se pouziva orientacni graficky test Skolni zralosti
v Jirdskoveé upraveé. Sklada se ze tii ¢asti: kresba lidské postavy, napodobeni psaciho
pisma, obkresleni deseti tecek. Ditéti pouze zadame ukoly a nijak mu nepomahdme.
Mizeme ho pouze povzbudit. Dit¢ ma na splnéni téchto tii ukold 15 — 20 minut.
Vypracované ukoly ditéte hodnotime pomoci tabulek.

Dale vedeme rozhovor s ditétem, to by mélo znat své jméno, ptijmeni a adresu,
mélo by byt schopno reprodukovat kratky text (baseil) dle vlastni volby, vypravét
ptibeh podle obrazkt. Dokdze rozpoznat zakladni geometrické tvary, zékladni barvy,

spocita prvky v oboru do péti a je schopno reprodukovat ¢iselnou fadu bez vynechani



prvku. Béhem rozhovoru s ditétem jeho spravnou vyslovnost vSech hlasek, velikost
slovni zéasoby, schopnost vyjadfovat své mysSlenky. Také zjiStujeme jak se dité
orientuje v Case a jeho obratnost naptiklad stavénim kostek na sebe, poskakovanim
na jedné noze.

Na konci piedSkolniho véku by se dit¢ mélo umét samo obléci, pracovat
Vv kolektivu, dodrzovat zakladni hygienu, zvladat jist pomoci piiboru, opakovat rytmus
¢1 pribéh. Rozeznat vpravo, vlevo, nahote, dole, hned pfed, hned za. Poznat prvni
a posledni hlasku ve slové, pozorné poslouchat pohadku a reprodukovat ji. Dokaze
bezpené manipulovat s ostrymi predméty, stfihat nlizkami se zakulacenou Spickou.
Vsechny tyto Cinnosti se rozviji v matefské Skole, samoziejm¢ je mohou rodice

rozvijet 1 doma.
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3 Nacvik psani

3.1 Metody

Ve vyuce psani vyuzivame nckolika metod. Pfi vybéru metody musime dbat
na individuélni zvlastnosti déti. Pokud se ditéti psani nedafi, nemusi se hned jednat

o specifickou poruchu uceni, je mozné, Ze ditéti jen nevyhovuje metoda.

3.1.1 Metoda kopirovaci
Pfi pouzivani této metody je o zapamatovani si tvaru pismen. Dité pismeno

obtahuje tak dlouho dokud si pismeno nezapamatuje. Po zapamatovani pismene

zkouseji déti pismeno psat podle predlohy.

3.1.2 Metoda pauzovaci
Jednd se o metodu mechanickou. Dité¢ dostane pfedtiStény tvar pismena

a ten poté obtahuje na papir poloZeny na vzoru. Po opsani tvaru papir posune a piSe
dalsi. Metoda byla poprvé pouzita v roce 1937. Jeji zastanci vérili, ze diky ni déti

budou psat dokonale.

3.1.3 Metoda taktovaci
Jak uvadi B. Fabidanova, J. Havel a M. Novotna ( 199 , S. 23): ,, Vznikla

ve Francii, jejim autorem je Andoyer. Zdci psali jednotlivé tahy, prvky pismen,

‘

pismena, slabiky, slova i celé véty spolecné podle diktatu.

3.1.4 Metoda synteticka
Za autora této metody je oznaCovan J. H. Pestalozzi. Zafindme zacvicenim

jednotlivych casti pismen, které postupné spojujeme v pismeno. Po napsani pismene,

zaCindme psat slovo, souslovi, vétu atd.
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3.1.5 Metoda fyziologicka (americka)
Zakladatelem metody je Jakub Carstairs. Psani bylo rozdéleno na nékolik

¢asti: pohyb ramene, pohyb ruky, predlokti a ukazovacku, prostiednicku, palce. Déti

psaly devatenact o¢islovanych prvki tak, aby si k pfislusnému cislu vybavily prvek.

3.1.6 Metoda psychologicko — fyziologicka
Metoda zacala platit v roce 1932, diiraz se kladl na zietelné, uhledné a hbité

psani. Déti psaly na jednu linku, ti lepSi psaly bez linky. Psani zacinalo procvi¢enim

prstl a ruky, poté déti psaly prvky pismen, pismena, slova a véty.

3.1.7 Metoda globalni
Ptfi pouzivani této metody se pouzival papir, na némz byla jedna linka.

Zakladem jsou jednoslabi¢na slova a postupné se pisi delsi. Vychazi se z psani celych

slov a vét.

3.1.8 Metoda analyticko — synteticka
Vyuzivdme rizné ¢innosti na rozvijeni jemné motoriky, jako je napiiklad

modelovani, stiihani, navlékani, vytrhdvani, navlékani koralka atd. Dale vyuZivame
kresebnych cvikl na uvolnéni zapésti, poté piSeme jednotlivé prvky pismen a spojime

je do pismen, poté piSeme celd slova a véty.

3.2 Ndcvik psani
V Ceské republice se nejéastdji pouziva analyticko — syntetickd metoda. Déti

nejsou pasivni, ale aktivné se zapojuji do osvojovani Cteni 1 psani, jenz probiha

soucasneé.

3.2.1 Prvni ro¢nik

vvvvvv

1 jemnou motoriku. Nasim cilem je aby si déti osvojily zéklady pisma a vytvofily si
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spravné navyky pii psani. Psani patii do uciva cCeského jazyka, hodinova dotace
je 9 vyucovacich hodin za tyden.

Prvni obdobi nazyvame ptedslabikafové c¢i piipravnych cviki na psani.
Rozvijime motoriku ruky zaZiname pazi a postupujeme pies piedlokti k zapéesti
az kjednotlivym prstim. Vyuzivame ke tomu tak zvané manipulacni ¢innosti
(modelovani, vystfihdvani, vytrhavani z papiru, navlékani koralki, apod.)
nebo vyuZzijeme riznych cviceni. UCime déti spravnému sezeni a drZeni psaciho
nacini. Na zacatku vyuzivdme kresebné a uvoliiovaci cviky a jak uvadi B. Fabidnova
(1996, s.49). ,,Jejich cilem je dosazeni volného, plynulého a svizného pohybu
pri grafickém projevu zZakii, nikoliv dokonala pravidelnost tvari, dosazenych upornymi
a krecovitymi pohyby.* Pfi nacviku nového uvoliiovaciho cviku, nového pismene
vyuzivame vétSich formath a ty postupné zmensSujeme. Nejlepsi je vyuzit psani
do vzduchu, kdy ma ucitel moznost zkontrolovat smér pohybu a tvar u vSech zakl
najednou.

Slabikarové neboli obdobi vlastniho nacviku pisma je druhym obdobim nacviku
pisma. Zaciname s ndcvikem pisma, nejprve piSeme jednotlivé prvky pismen,
které postupné spojujeme. Postupujeme od jednodusSich prvki ke slozitéjSim,
od velkych k malym. Cilem tohoto obdobi je pfesné napodobit tvar, velikost a sklon
pismen, plynulé psani pismen. V tomto obdobi dité ptechazi od psani tuzkou (&islo
1,2) kpsani perem. Ktomuto pfechodu dochazi po odleh¢eni ruky ditéte,
tedy individualné. Dilezité je, aby déti znaly tvary pismen tiskacich a umély napsat
jejich psaci podobu. Pfi uceni nového psaciho pismene se ucime i pismeno tiskaci.
Nové pismeno déti nacvi¢i podle ucitele, ktery pismeno napisSe na tabuli. Déti ho pisi
s ucitelem na tabuli nebo na svou stiratelnou tabulku. Poté pisi do pisanky, kde je
na zaCatku fadku pismeno napsané. Timto zpiisobem se nauci psat vSechny pismena
Z abecedy, kromé pismen ¢, w, Xx. Pismena postupné spojujeme do slabik, slov a vét.
Nesmime zapomenout sledovat a opravovat spravné sezeni a drzeni psaciho nacini.

Obdobi zdokonalovani rukopisu — poslabikafové je poslednim obdobim
V prvnim ro¢niku. Jak ndm napovida nézev zde se snazime o zdokonaleni rukopisu,
upravy, spravného sezeni a drzeni psaciho nécini. Tato etapa za¢ind po osvojeni

a procviceni posledniho pismene abecedy. Zafazujeme opis, prepis textu, ve kterém je
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détem zadan ukol. Podobnym cvi¢enim miizeme procviCit psani s porozumeénim.
Pozornost vénujeme také hodnoceni vlastniho pisma. Zatazujeme také diktat pismen,
slabik nebo slov, ktery ohodnotime. Do pisemnych praci zatfazujeme ucivo, které deti

znaji a mame ho procvicené.

3.2.2 Druhy roé¢nik
Na psani je vyClenéna jedna hodina tydn€, vétSinou se rozd€li na tii Casti

po patnacti minutach, které rozloZime v hodinach ceského jazyka. V psani
procvicujeme tvary pismen a Cislic, dodrZzovani velikosti a sklonu, zvySujeme rychlost
psani a to pomoci rychlopisnych cviceni. Déti by mély zvladnout psat plynulym
pohybem slova 1 véty, napsat diakriticka znaménka na spravné misto. Ve druhém
ro¢niku se déti douci zbyvajici pismena z abecedy (q, w, x). Déti zvlddnou napsat

20 pismen za minutu.

3.2.3 Treti ro¢nik
Casova dotace je stejna jako v predchozim roéniku, stejné jako cil psani.

Ve tfetim ro¢niku by psani mélo probihat automaticky, coz ndm umoznuje soustiedit
se na porozuméni textu. Také dochéazi k vytvatreni vlastniho rukopisu, déti hledaji
ptiklady u dospélych, proto je diilezité, aby uclitel psal spravné a dodrzoval normu
ve vSech predmétech. DéEti jsou schopné déle udrzet svou pozornost i motoricky
neklid, také jsou méné unavitelné, takze mizeme psani vénovat del§i ¢asovy usek.

Na konci tfetiho rocniku déti primérné napisi 32 pismen za minutu.

3.2.4 Ctvrty a paty roénik
Zde jiz nejsou hodiny uréené pouze psani. DéEti pouZivaji psani skoro ve vSech

vyuCovacich predmétech. Dilezité je chtit po détech jistou Uroven upravy. Nejen
pti zapisech do sesitl, ale pfedevsim v Ceském jazyce volime cviceni kdy déti musi

psat krasopisné a nebo najit pismena ¢i slova napsana spravné nebo Spatné a opravit je.
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4 Prehled specifickych poruch uceni

4. 1 Specifické poruchy uceni — definice
Podle M. Selikovitze ( 2000, s. 11) specifické poruchy u¢eni miizeme definovat

jako: ,,neocekdavany a nevysvetlitelny stav, jenz miize postihnout jedince s primérnou
i nadprumeérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdeénim v jedné
nebo vice oblastech uceni. *

Jak uvadi O. Zelinkova (2000, s.12) jsou specifické poruchy uceni definovany
jako ,,termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri osvojovani
a uzivani reci, ¢teni a psani, naslouchani a matematiky. Tyto potize maji individualni
charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy. Ackoliv
se poruchy uceni mohou objevovat soubézne s jinymi handicapujicimi podminkami
(napr. senzorickd postizeni, mentalni retardace, poruchy chovani) nebo vnéjsimi viivy
(napr. kulturni odlisnosti, nedostatecné popr. neumerné vedeni), nejsou poruchy uceni
primym dusledkem téchto podminek nebo viivii.

D. Jurovi¢ova (2008, s. 9) ve své knize uvadi, ze zék se specifickou poruchou
uceni neni schopen se naucit ¢ist, psat a pocitat, za pouziti béznych vyukovych metod
Vv piipadé, Ze je primérné inteligentni a ma pfimétené sociokulturni piilezitosti.

Obtize jsou individudlni a vznikaji dysfunkci v centrdlni nervové soustavé.
Mezi specifické poruchy uceni fadime: dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,

dyspraxii, dysmtizii, dyspinxie.

4. 2 Dyslexie
Dyslexie je porucha osvojovani si ¢tenaiskych dovednosti (O. Zelinkova, 2009,

s. 9). Podle starSich definic a popisii poruchy, je Groven ¢teni zdka mnohem niZsi,
nez jak ji o¢ekdvame vzhledem k dal§im vykoniim a schopnostem zaka. Tuto poruchu
lze také definovat jako zavazné a nevysvétlitelné opozdéni ve Cteni (M. Selikowitz,

2000, s. 53).
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74k s dyslexii ma problémy s rychlosti a plynulosti éteni, porozuméni &tenému
textu, nepamatuje si o ¢em cetl, plete si pismena, nedokaZe pohotové rozlisit jedno
pismeno d druhého, neumi slozit pismena ve slabiky a slova.

Pti reedukaci dyslexie pfipravujeme zdka na c¢teni. Soustfedime se na rozvoj
percepce, fe¢i, nacvik soustfedéni na tukol. Zika musime piiméfend motivovat.
Zatneme vyvozovanim pismen (zaroven psaci 1 tiskaci pismeno s obrazkem
1 basnickou). Pot¢ budeme spojovat pismena do slabik, zacneme Ccist celd slova
(zkracujeme mezery mezi Ctenim slabik) a véty. Dale se soustfedime na porozuméni
¢tenému textu, na zacatku nechdme zdka pftifazovat slova k obrazkiim, ilustrovat
kratky jednoduchy text. Dame zékovi ptecist znamy text, ve kterém zakryjeme néktera
pismena a zak je doplni nebo nekterd slova nahradime jejich synonymy. Pokud zak
pfi Cteni zaménuje pismena (tvarové podobna: t-d, a-e, m-n, zvukové podobna: t-d,
sykavky, nebo pismena lisici se ¢arkou, hackem), tak pfi¢inou mohou byt nedostatky
ve zrakovém nebo sluchovém vnimani, nedostatecné vytvofené spoje mezi hlaskou
a pismenem, nepozornost, spéch atd. V ptipadé, ze zak vyuziva tzv. dvoji Cteni,
tak se jedna o nespravny navyk, ktery je pro zaka velice naroény. Zak si nejprve
potichu po pismenech ptecte slovo a teprve potom jej fekne nahlas. Tento ndvyk

musime zaka odnaucit.

4. 3 Dysgrafie

Dysgrafie je porucha, kterd se projevuje v osvojovani psani. O. Zelinkova
(2009, s. 42) uvadi: ,, Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu, tj. cCitelnost a upravu. “

Lze ji rozpoznat podle pisemného projevu zdka, ktery je malo Ccitelny,
neupraveny, pismo je pfili§ malé nebo piili§ velké, Casto Skrtd, obtizné si pamatuje

pismena a napodobuje je, ptehazuje pismena ve slové.

4. 4 Dysortografie
Dysortografie je porucha v oblasti osvojovani pravopisnych jevu.
Podle O. Zelinkové (2000, s. 11) ,, Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se

‘

pouze tzv. specifickych dysortografickych jevii.
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Pozname ji podle, ze zdk nejCastéji zaménuje kratké a dlouhé samohlasky,
slabiky dy — di, ty — ti, ny — ni, nedodrzuje hranice slov, vynechava, ptidava
¢1 zaménuje pismena nebo celé slabiky atd.

Pti reedukaci dysortografie se zaméiujeme na rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, tuto neschopnost zplisobuje nedostatecné rozvinuti sluchového vnimani.
74k si graficky znazorni délku samohlasek nejprve pomoci geometrickych tvart
dlouhd samohlaska ==, kratkd samohlaska o. Pozd€ji budeme dlouhé samohlasky
oznacovat |, a kratkou samohldsku -. Ddle bude zdk dopliovat kratké a dlouhé
samohlasky do textu a poté vyhledavat a podtrhovat kratké nebo dlouhé samohléasky
Vv textu. Pokud ma zak problémy s rozliSovanim slabik dy — di, ty — ti, ny — ni
nebo sykavek, tak je to zpisobeno nedostatkem ve sluchovém vniméni, nespravnou
vyslovnosti nebo v nedostateném zafixovani tohoto uciva. S Zakem rozliSujeme
sykavky ve slovech, vyhledavame slova se sykavkami. Pfi vynechavani, pfidavani
a presunovani pismen ¢i slabik pficinou jsou nedostatky ve sluchové analyze
a syntéze, snizena schopnost vybavit si pismena, grafomotorické obtize, spéch,
nesoustfedéni, nespravna vyslovnost. Zde se pii napravé soustfedime na cviceni
sluchové analyzy a syntézy, dbame na spravnou artikulaci, nechame zaka tvofit slova
ze zptehdzenych pismen, podtrhavat spravné napsand slova. V piipade, ze zék
nedodrZzuje hranice slov v pismu, pti¢inou byvaji obtiZze ve sluchové analyze a syntéze,
v chapani obsahové stranky toho, co piSe a obtize v grafomotorice. S zakem za¢neme
vyznacovat slova ve vété naptiklad pomoci stavebnice, pozdé€ji budeme slova
vyznacovat pomoci grafickych znak, na kterych se dohodneme, dale zak urcuje pocet

slov ve vété apod.

4. 5 Dyskalkulie

Dyskalkulie je poruchou, kterd zasahuje do matematickych dovednosti. Jedinec
ma obtize s pochopenim a provadénim matematickych operaci, zaméiuje cislice,

ma nedostatecné Ciselné piedstavy.
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Dyskalkulii mizeme rozd¢lit na:

- Dyskalkulie prognostickd vyvojovd — naruSeni v matematické
manipulaci s konkrétnimi pfedméty nebo s jejich symboly, neznani
tvart, poctu.

- Dyskalkulie verbalni — Zak nedokdze spravné slovné oznacit jevy
V matematice, bez ohledu na to zda ji dokaze provést.

- Dyskalkulie lexickd — dit¢ neni schopno piecist matematické
symboly, nejen Cisla, ale 1 znaky.

- Dyskalkulie grafickd — naruSeni schopnosti psat Cislice a operacni
znaky.

- Dyskalkulie operacionélni — neschopnost ditéte provadét matematické
operace

- Dyskalkulie ideognostickd — porucha chipani matematickych pojmi
a vztahil mezi nimi.

Dyskalkulie se projevuje obtizemi v orientaci na Ciselné ose, zdménou Cislic
(6 — 9), zaménami Cisel (2009 — 2090), poruchami v prostorové a pravolevé orientaci,
neschopnosti provést matematické operace (sCitdni, nasobeni, odecitani, dé€leni).
V geometrii md zak problémy sfazenim pfedméti podle velikosti, barvy, tvaru.
K reedukaci vyuzijeme kartiCky s barevnymi puntiky, které nam pomdhaji nacvicit
s¢itani s prechodem pies desitku. K nacviku nasobilky pouzijeme dva druhy karticky,

na jedny napiSeme Cinitele a na druhé souciny.

4. 6 Dyspraxie
Specifickd  porucha  dyspraxie  postihuje = motorické  dovednosti.

Podle K. Vitaskové (2006, s.22) se dyspraxie , projevuje vyraznou pohybovou
nemotornosti ditéte, ktera je zmacné vrozporu Sjeho veékem a intelektovymi
predpoklady.

Projevuje se obtizemi nejen voblasti hrubé motoriky (nepfesné
a nekoordinované pohyby rukou ¢i nohou, obtize s kazdodennimi aktivitami
spojenymi se sebeobsluhou jako je oblékani, manipulace piiborem apod.,

obtize pii osvojovani sportovnich tkontl), ale také v oblasti jemné motoriky (lepeni,
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sttthani, jemné pohyby prstli, potize s motorikou mluvidel). Provadéni pohybu je
pro dit¢ velice namahavé a rychle se unavi. Dit€¢ nema dostate¢né rozvinuté svalstvo

a nizké svalové napéti zpiisobi, Ze dit€ nevydrzi dlouho v jedné pozici.

4. 7 Dysmuzie, Dyspinxie
Podle O. Zelinkové ( , s 176): ,, dysmuzie je porucha pri osvojovani hudebnich

schopnosti. “ Dit€ ma snizenou schopnost nebo Uplnou neschopnost vnimat hudbu, ma
problémy s ¢tenim not, neschopnost rozliSit vlastnosti zvukii v hudbé (vyska, délka,
barva), nedokaze se naucit zpivat ani hrat na hudebni nastroj.

Dyspinxie je specifickd porucha kresebnych dovednosti. Zak nedokaze

zvladnout techniku kresby, nebo ji zvlada s obtizemi.
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5 Postaveni ditéte se specifickou poruchou uceni na zakladni Skole

74k, kterému byla diagnostikovana specificka porucha uéeni, ma pravo
na individualni vzdélavaci plan. Podle Ramcového vzd€lavaciho programu
pro zékladni vzdelavani patii zaci s vyvojovymi poruchami uceni do kategorie Zaci
se zdravotnim postizenim. Vzdélavani se mulize uskutecnovat v béznych tridach
zékladnich skol, ve specializovanych tfidach pro Zaky se specifickymi poruchami
uceni, ve specializovanych zakladnich Skolach pro Zaky se specifickymi poruchami
uceni nebo formou individualni nebo skupinové integrace na specidlnich Skolach.

Rodice zaka s dysgrafii maji moznost vybrat si Skolu pro své dité. Informace
o specidlnich Skolach a tfiddch mohou =ziskat na Skolském ufadé¢
nebo v pedagogicko-psychologické poradné. Pokud se rozhodnou pro béznou skolu,
méli by zjistit na jaké Girovni je specidlni péce o déti se specifickymi poruchami uceni.
Také je dobré se zeptat na zajmové krouzky ve Skole a flexibilnost reedukace.
V piipadé, ze se porucha u ditéte projevi a diagnostikuje v prab&hu Skolni dochazky,
neni vhodné ménit Skolu. Jak piSe S. Kerr (1997, s. 104): ,, U vaseho ditéte miize
takova situace vést k tomu, ze bude plactivé, bude mit zlé sny, boleni bricha a dalsi
priznaky odporu ke skole. A k tomu miize dojit v jakémkoli veku. Budte na dité laskavi
a povzbuzujte ho.

Podle vyhlasky ¢.72/2005 Sb.: |, Individudlni vzdélavaci plan vychazi
ze Skolniho vzdeélavaciho programu prislusné Skoly, zaveru specialné pedagogického
vySetieni, popripadé psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zarizenim,
popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost
nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadieni zakonného zastupce Zdka
nebo nezletilého zdaka. Je zavaznym dokumentem pro zajistent specialnich vzdélavacich

3

potieb Zaka.” Pii tvorbé individudlniho planu by méla Skola spolupracovat
s poradenskym centrem a s rodi¢i zdka. Jak uvadi Jucovicova (2008, s. 179): ,, V' IVP
je stanoveno, o jaky typ poruchy se u ditéte jednd, jaka opatieni pro odstranéni nebo
kompenzaci poruchy budou ucinéna ze strany skoly a jaka ze strany rodiny. “ Musime

brat v avahu stupeni a miru postizeni pii hodnoceni, pii vybéru forem a metod.

Podle J. Jetdbka (2007, s. 108): ,,je mozZno stanovit i odlisnou délku vyucovaci
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hodiny. “ Vyuzivame kompenzacni a didaktické pomiticky. Ve vyucovacich hodinach
poskytneme Zakovi dostatek Casu na splnéni zadané prace, nejcastéji tito zaci dostavaji
zkracena cviceni, nebo testy a dopliiovaci prace. Zapisy v seSitech miizeme nahradit
nakopirovanymi papiry, aby se zdk mohl ucit z vlastniho seSitu. Pii zkouSeni
dysgrafickych zaka preferujeme ustni formu zkou$eni. Zaky hodnotime slovné
a predevsim kladné abychom je povzbudili k dal§im, lepSim vykontm.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zakh
se specifickymi  poruchami uceni nebo chovani ¢j.. 13 711/2001-24
uvadi: ,, Doporucené pedagogické postupy se tykaji zpravidla individualniho
pracovniho tempa zZaka, vyuZivani moznosti upravy rozsahu uciva a odpovidajiciho
snizeni naroku na skolni vykony Zdka zatizené poruchou, individualni upravy zpusobu
hodnoceni a klasifikace s prihlédnutim k postizeni Zdka apod. Napr. pri vyuce jazykii
je treba uprednostnovat ustni osvojovani, doplnovani textu, omezit psani diktatii
a individualné upravit zpusob psani, pri cteni uzivat kratsi texty, kontrolovat
porozumeéni, pri psani preferovat kritérium citelnosti pred upravnosti, pri poruse
matematickych schopnosti vyuzivat co nejvice ndzornych pomiicek.” Podle tohoto
pokynu se do vyuky zatfazuji jedna az dvé hodiny specialni vyuky tydné. Vedeni
dokumentace o zakovi se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt.
Metodicky pokyn také uvadi jakym zptisobem se ma zak hodnotit: ,, Zpiisob hodnoceni
a klasifikace zZaka vychazi ze znalosti priznakii postizeni a uplatiuje se ve vsech
vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni Zaka, a na vSech stupnich
vzdelavani.“  Vyuzivame nejriznéjSich zplisobti hodnoceni. Hodnotime to, co zak

zvladl a jeho pokroky.

6 Dysgrafie
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Dysgrafie je specifickd porucha psani, jenz ma za nasledek zhorSeni grafické
stranky pisemného projevu, predevsim Citelnosti a Upravy. Takeé je snizena nebo uplna
neschopnost osvojit si dovednost psani. Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) specifické poruchy uceni patii do kategorie Poruch psychického vyvoje
(F 80 — F 89). Jsou zde pojmenovany jako specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti a najdeme je pod kédem F 81. Dysgrafie je zde oznacena jako specificka

porucha psani a méa kod F 81.1.

6.1 Priciny dysgrafie

Ve vétSiné piipadl je velice obtizné zjistit pfi¢inu nebo kombinaci pficin.
Existuji dvé kategorie pti¢in — vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitini pfi¢iny fadime odchylky ve struktuie i funkci mozku, deficity
paméti, problémy sjemnou ¢i hrubou motorikou, spojeni jemné motoriky
a senzomotorické koordinace oko - ruka, netypicka lateralita — netypické zapojeni
mezi pravou a levou hemisférou.

Vnéjsi pfi¢iny nezplsobuji specifické poruchy uceni, ale ovliviiuji dopad
vnitinich pficin. Patii zde prostiedi Skoly — ptistup ucitele, rozdil mezi u¢ebnim stylem
7aka a ucitele. Skola je misto, kde se poruchy projevi. Rodinné prostfedi — postoj

rodict k poruse, zkuSenost rodici, ptiprava ditéte do skoly.

6.2 Projevy dysgrafie

Castym projevem je nechut kreslit, stithat a délat jakoukoliv &innost,
kde je nutné pfesn¢ pouzivat prsty. V pisemném projevu dité Casto Skrta a piepisuje
pismena. Pisemny projev piisobi neupravené a kostrbaté, tempo psani je velice pomalé.
Psani jako c¢innost pfedstavuje pro dit€¢ velkou zatéz, jeho vykon vyZzaduje velké
mnozstvi energie, vytrvalosti a Casu. I pfes velkou snahu ditéte je pismo skoro
necitelné.

Mezi dal$i znaky patii jak uvadi O. Zelinkova (2009, s. 59): ,, Pismena jsou
nestejné velikd. Prepisovdni je neucinné, mnohdy se stivd, Ze prepisovany ukol,

je horsi nez ukol prvotni. V diktovanych slabikdch ¢i slovech dite pise pouze néktera
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pismena, veétsinou ta, ktera jsou zvukové vyrazna, nebo ta, ktera si pamatuje.*
Vybaveni si tvarQl pismen a jejich napodobeni je pro dit€ velice obtizné, i proto piSe
velice pomalu. Také V.Pokorna (2010, s. 45) uvadi: ,, Zdk nemd problémy s psanim
znamych slov. Obtize se vsak dostavuji pri slovech neznamych.” Tyto potize jsou
zpusobeny naruSenim koordinace zrakového vnimani a motoriky ruky.

Abychom si dokazali predstavit, co dysgrafické¢ dité prozivd, nam pomuze
ptiklad, ktery ve své knize uvadi Z. Kaprova (2000, s. 43): ,, pokusme se sledovat
predkreslenou linii a obkreslit predtisteny tvar, ktery ovsem budeme vnimat pouze
zodrazu Vv zrcadle. Zrcatko pro tento ucel prilozi pravici kolmo k podlozce nalevo
od predkreslené linie. Levdci toto provedou na opacné strané. Uz pri prvnich pokusech
sledovat linii lze patrné zaznamenat prvni problemy, které vyplynou prave 7 obtizné
vizuomotorické koordinace a zpracovani informace, které dostava oko a vykondva

‘

ruka.

e %&‘ﬁfzﬁ—

Nespravné drzeni tuzky dité¢ zatézuje, protoze se muze stat, ze dostane kiec.
Pii silném drzeni tuzky mitize dochazet k lehkému tresu, dit¢ miize zapojovat
nepotfebné svaly a tim se rychle unavi. Proto zatazujeme kratka cvi¢eni béhem del§iho
psani, tim protdhneme a wuvolnime svaly. V nizSich ro¢nicich procvicujeme
a uvoliujeme svaly ruky i1 pfed zacatkem psani, k provadéni pohybu vyuzivame
rytmizovanych fikadel.

Déti s dysgrafii se nerady vyjadiuji psanou formou, jejich pisemné vyjadrovani
je jednoduché a obsahové chudé. Jejich slovni projev je plynuly a obsahové bohaty,

stejn€ jako jejich predstavivost. Pfi¢inou tohoto problému s nejvétsi pravdépodobnosti
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bude neschopnost zformulovat a zapamatovat si mySlenku do doby neZ ji zapise.
Take proto se snazi formulovat co nejkratsi véty.

Poruchy prostorové orientace zpiisobuji ditéti velké problémy, piedevSim
V orientaci na papife, na mapé. Také se velice téZce orientuje Vv pisemném projevu.
Jak uvadi G. Serfontein (1990, s. 146): ,, Prostorova orientace predpokladd schopnost
rozeznat urcity tvar v opacné nebo otecené pozici a poznavat podobnosti a odlisnosti
riznych tvaru, predmétii a pismen v prostoru.” DEti zaménuji podobnd pismena
jakob-d—-p,m-n,k-h,r—z b-1, a- o, ¢islice 6 — 9. Casto také zamenuji poradi
Cislic, pismen ve slovech, slova ve vétach. Také se miZzeme setkat se zrcadlové
napsanymi ¢islicemi, nejcastéji jsou to Cislice 3, 6, 9.

Problémy v pravolevé orientaci ditéti plisobi potize v uréeni pravé a levé strany
na obrazku ¢i na svém téle. Snazime se, aby si déti uvédomovaly pravou a levou
stranu.

DileZitou roli hraje sluchové vnimani, v ptipad€ problémi je zvukovy signal
pfijiman pomaleji a s mensi pfesnosti. To zplsobuje nedostatecnou sluchovou analyzu
a syntézu. Dité¢ mezi Ctvrtym a patym rokem by mélo rozliSit vétu na jednotliva slova,
v péti letech zaCinaji vnimat jednotlivé hlasky ve slové, také umi rozliSit prvni
a posledni hlasku ve slové. V pripadé, ze dit¢ tuto dovednost nemad, nedokaze d¢lat
mezery mezi jednotlivymi slovy ve vété. Jestlize ma dité problémy rozdélit slovo
na hlasky, bude se trapit pii psani diktatd, protoze rozlozeni slova na hlasky je jednim
z ptedpokladli uméni psani diktath. Nedostatecné sluchové vnimani zplsobuje
neschopnost rozliSovat kratké a dlouhé samohlasky, také mekké a tvrdé souhlasky.

Poruchy automatizace ovliviiuje uceni se novym poznatklim a dovednostem.
Této poruchy si miizeme vS§imnout hned v prvni tfidé, kdy ma dité potize spojit hlasku
S pismenem. Mezi dal§i problémy v této oblasti patfi neschopnost pouzivat
automaticky gramatické jevy, které jiz dit€ umi a ma ho dostatecné procvicené.

Poruchy v kratkodobé paméti ditéte pozname, kdyz se nas dit€¢ opakované
ptd co ma d¢lat, jakmile mu sdélime, co ma dé¢lat. Dit¢ vypadd, Ze posloucha,
ale informace se Vv jeho kratkodobé paméti nezachyti. Kratkodobou paméti bychom si

meli zapamatovat 5 — 9 prvki na sekundy az minuty.
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Vétsi problémy nastanou pokud ma dité oslabenou dlouhodobou pamét.
V takovém piipadé se s ditétem musi vSechny noveé poznatky stéle opakovat, nebo je
dit¢ zapomene a musi si vSe osvojit znovu. Nejenom dit€¢ muize trpét pocitem
bezmocnosti, mohou se k nému piidat rodice i ucitel.

U déti se také mize objevit porucha pozornosti, kterd ma tfi typy. Prvni, dité se
dokaze soustiedit jen kratkodobé, takze zacne plnit ukol, ale nedokon¢i ho. Druhy typ,
ditéti dlouhou dobu trva, nez se zacne soustiedit a poté dokoncuje ukol. Tteti typ je
kombinaci dvou predchozich. Dilezité je védét, Ze tyto déti to nedé€laji naschval. Déti
maji sniZzenou uroven pozornosti a tento jev nedokazi zvladnout.

Porucha ve vnimani ¢asového sledu, zpisobuje ditéti problémy v urcovani
a zapamatovani si vSech prvka v tadé€, naptiklad abeceda, mésice v roce, urceni
sousedniho ¢isla v Ciselné fad€, nasledujici ¢i pfedchozi pismeno v abeced¢, obtize

jim také ¢ini vyjmenovat fadu pozpatku.

6.3 Diagnostika
Objektivni  diagnostiku  specifickych poruch uceni mohou provadét

pedagogicko-psychologické poradny nebo specialnépedagogicka centra na zakladé¢
Metodického pokynu MSMT ke vzdélavani 74kl se specifickymi poruchami ugeni
a chovani ¢. j. 13 711/ 2001 — 24.

Diagnostiku  provadi specialni pedagog nebo psycholog. Vyuzivaji
k tomu diagnostickych metod jako jsou metody rozhovoru, dotazniku, metody testové
a analyzy dostupnych informaci o ditéti.

Pted samotnym vySetienim ditéte zaCneme sbirat informace o ditéti. Udélame
anamnézu osobni, rodinnou a Skolni. V rodinné anamnéze zjistujeme: kolik ma dité
sourozencl, jaky je vztah rodi¢l, jak probihalo téhotenstvi, jaka onemocnéni dité
prodélalo, zajmy ditéte. Skolni anamnéza nam poskytne informace o vyslednich ditéte
ve Skole, zpravidla ndm tyto informace poskytne ttidni ucitel. Jedna se o celkovy
prospéch, chovani ve Skole a popis potizi ditéte, jejich rozsah a charakteristika.

Béhem vySetieni psycholog zjistuje 1Q ditéte a vztah ke Skole a uceni.
Déle se vyuziva standardizovanych testii,jenz zjiStuji specifické poruchy uceni.
Také se pouzivaji dopliiovaci testy, které jsou zaméfeny na percepéné kognitivni
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funkce ditéte. Najdeme zde zkousky sluchové diferenciace, sluchovou analyzu
a syntézu, sluchovou pamét’ a vnimani, motoricka a feCova cviceni, reprodukce rytmu,
také zkouska pravolevé a prostorové orientace.

Nasleduje vytvofeni diagnostické zpravy, jedna je pro rodice a druha
pro ucitele. Jsou v ni uvedeny vysledky diagnostiky a ndvrhy na dal$i praci s ditétem.
Na zakladé této zpravy se vypracovava individualni plan pro dite.

Ve vétsing piipadi volime slovni hodnoceni ditéte. A. NeleSovska, H. Spacilova
(2005, s. 119) ve své knize uvadi, co je slovni hodnoceni: ,,Slovnim hodnocenim
rozumime konkrétni slovni vyjadreni o dosazené urovni Zdka ve vztahu k vyukovym
cilim a k moZnostem Zaka. Jednd se o posouzeni zZdka vjeho vyvoji, ve vztahu
k minulosti s naznacenim dalsich moznosti vyvoje.“ Pro dité€ je to lepsi, protoze vi,

kde ud¢lalo pokrok a v ¢em se ma jesté zlepsit.

7 Reedukace
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7.1 Zakladni zdsady reedukace
Reedukace vychdzi z diagnostiky odborného pracovisté. Pedagogicko

psychologickd poradna vypracuje komplexni zpravu, ve které je typ poruchy, stupen
zavaznosti, stav percepcné-motorickych funkci a jednotlivé projevy. Zprava obsahuje
také doporuceni pro reedukaci, metody prace, zplisoby hodnoceni. VéEtsinou se jedna
o nedostate¢ny vyvoj psychickych funkci. Zaci maji obtize ve zrakové a sluchové
percepci, pravolevé a prostorové orientaci. Snazime se détem nepfipominat jejich
neuspéchy ze Skoly. Proto volime takova cviceni, kterd se v bézné vyuce neobjevuji.

Reedukace vzdy musi navazovat na dosaZzenou uroven ditéte. Nacvik
dovednosti psani neni podminén vékem ani ro¢nikem. Ke kazdému ditéti musime
ptistupovat individudln€ a nesmime pteskakovat jednotlive etapy. Obtiznost zvySuje
aZ po uplném zvladnuti pfedchozi etapy.

Soustavna motivace a dobry zacatek jsou velmi dulezité. Jiz od prvniho setkani
dit¢ motivujeme, navozujeme pohodu, povzbuzujeme dité. KdyZz budeme postupovat
spravné, dité si bude véfit. Na zacatku reedukace zaddvame détem cviCeni, jenz
vypadaji, Ze s psanim nemaji nic spole¢ného. Jsou to ukoly zamétené na rozvijeni
sluchového a zrakového vnimani, cviceni motoriky, pravolevé orientace a podobn¢.
Respektujeme aktualni dosazenou troven reedukace, nejen pii reedukacénich cvicenich,
ale 1 ve vyuce a hodnoceni.

Vychazime z pozitivnich momentii zivota ditéte. Pfi navazovani prvniho
kontaktu zjistime co ma dité rddo, co ho bavi, v ¢em je uspéiné. Jakmile zjistime,
Ve které oblasti je dité uspésné, tak se zaméefime na vyhledavani textt k tomuto tématu.
Nejen, Ze dité bude pracovat s radosti, tak si také bude vice vétit. ProtoZe je to oblast,
ve kter¢ je uspésny.

Vysledky reedukace hodnotime vzdy redlné a po ditéti vyzadujeme
sebehodnoceni. V rodi¢ich ani ditéti nevzbuzujeme plané¢ nad¢je. Jiz na zacatku
je seznamime s faktem, Ze vysledky budou minimdlni a reedukace bude trvat velice
dlouho. Rodi¢e by méli védét, Ze nic nelze uspisit, napiiklad intenzivnim cvi€enim
doma, timto se miize porucha jesté zhorsit.

Reedukace se zamétuje na celou osobnost ditéte. Pokud se zaméfujeme pouze

na oblast psani, je to Spatné. Musime se zaméfit na celou osobnost ditéte. Pouzivame
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vhodné motivace, nacviCujeme sebehodnoceni, hodnoceni vysledkii a aktivné
zapojujeme jedince do nacviku.

V hodiné reedukace zaciname nacvikem percepcné-motorickych funkci. Jedna
se o cviceni, ktera zaky motivuji a nezatézuji. Pokud ma zak velké obtize v oblasti
percepcnich funkci, tak zafindme manipulaci s konkrétnimi pfedméty a postupné
se dostaneme Kk abstraktnim obrazim.

Vyuzivame tzv. multisenzoricky ptistup, pfi némz zapojujeme co nejvetsi pocet
smyslit zaroven (zrak, sluch, hmat, poptipadé¢ i ¢ich) v kombinaci s pohybem,
rytmem,slovem. Zak si tak u¢ivo rychleji zapamatuje a pohotovéji vybavi.

Pro kazdého zéka si na zdklad¢ zpravy z pedagogicko psychologické poradny
pfipravime individudlni program. V ném si stanovime cile, na které se s Zakem
zam¢iime, také metody a pomicky. Na hodiny reedukace si vypracujeme piipravy,
do kterych napiSeme zaméieni hodiny, metody prace a pomucky. Program i ptipravy
jsou pouze orientacni, protoZe nemuzeme piedvidat vSechny obtize, které mohou
nastat.

Pti skupinové reedukaci by mélo byt ve skupiné 3 — 5 déti. NejvétSiho efektu
docilime individualni reedukaci, protoze se zaméfime na konkrétni problémy jednoho
ditéte. Musime mit na paméti, ze reedukacni Cinnost je dlouhodoba zalezitost,

ktera vyzaduje spolupraci rodiny, Skoly a poradenského zatizeni.

7.2 Postup pii reedukaci dysgrafie
Pfi reedukaci vyuzivame uvoliovacich cviki, jak pro hrubou, tak i jemnou

motoriku. Zaméfujeme se na spravny Uchop psaci potieby, spravny posed Zaka
pfi psani, sklon podlozky, seSitu. Dbame na spravny vybér psacich potteb, vhodné jsou
trojhranné psaci potieby, néasadky. Dale provadime grafomotorickd cviceni

a poté nasleduje nacvik spravnych postupli pii psani a psani samotné.
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7.2.1 Cvi€eni na rozvoj hrubé i jemné motoriky
Podle D. Jurkovi¢ové a H. Zagkové (2008, s.102): ,.cilem je zpevnit potiebné

svalstvo ruky, uvolnit nezadouci svalové napéti, zdokonalit pohybové dovednosti
a souhru jednotlivych pohybii. “ V prib&hu nacviku psani provadime relaxacni cviceni.
Pfed psanim procvicujeme hrubou motoriku, uvolnime ramenni pletenec
a ramenni kloub. Uvolnéni musi byt dostaCujici, jinak je pohyb kieCovity a svalstvo
ruky je v napéti. Dité se brzy unavi, ruka ho brzy rozboli, jeho pismo neni plynulé.
Paze mlZeme procviCovat pomoci mavani, krouZeni celé paze i1 predloktim. Dlané
procvi¢ime pohyby vpravo, vlevo, vpied, vzad, krouZenim dlani, zavirani v pést.
Jemnou motoriku procvicujeme v ramci vSech prfedméti. U mladSich zaka
Ji procvicujeme vzdy pted psanim v jakémkoliv pfedmétu. Provadime pohyby prsti,
dlani prostiednictvim prace s drobnym materidlem, pletenim copankii nebo pomléazek,
vytvateni stinovych obrazkil, navlékani riznych materiali, modelovani, vystiihovani,
vytrhavéani z papiru, skladani z papiru, skladanky, mozaiky, prstové hry se Spejlemi

nebo sirkami, vyuZiti masaZznich mickl apod.

7.2.2 DrZeni psaciho nacini
Spravny uchop se nazyva Spetkovy. Nacvicujeme ho pfirovnanim k soleni,

droleni, tvarovani S§picatych nost z modelovaci hmoty atd.

Na Spetkovém uchopu se podili palec, ktery se zleva dotyka biiSkem psaciho
nacini. Palec je naproti ukazovacku, ktery je lehce ohnuty, pfiléhd z pravé strany
na psaci nacini 2-3 cm od hrotu. Prostfednicek plni funkci ,,opérky* psaciho nécini.
Tyto tfi prsty drzi nacini, prsteni¢ek a malicek jsou mirn€ ohnuty, malikova hrana se
dotyka stolu. Pero sméfuje k rameni nebo vné ramene. Casto dochazi k nespravnému
uchopu, ten miize byt zptsoben chybnym postavenim prstti, sklonem psaciho nécini,
vytacenim zapésti nebo kieCovitym uchopem. Jak pise
J. Budikova (2004, s. 43): ,, Drobné kreci, ktera zpiisobuje roztiesenou ¢aru a unavu,
predejdeme spravnym drzenim psaciho nacini.“ Spravné drzeni nacini pozname,
kdyz dit¢ zvedne ukazovacek, tak mu psaci nacini nevypadne, nebo kdyz se pokusime

vytahnout ditéti psaci nacini pii psani z ruky, tak jej bez velkého odporu vytdhneme.
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7.2.3 Spravné sezeni pri psani
Pfi sprdvném sezeni se chodidla opiraji o podlozku a dit€¢ mé chodidla volné

u sebe. Dit¢ musi sedét na celé¢ Zzidli, hrudnikem se neopird o stil ani o Zzidli.
Predloktim se zlehka opira o stiil, ramena jsou ve stejné vysce. Hlava je v prodlouzeni
téla a priblizné 25 — 30 cm od stolu. Pravoruké dit€ ma levy spodni okraj seSitu
nasmérovan k ose hrudniku, seSit je natoCen tak, aby dit€ psalo ,,do kopecka®.
Levorukeé dit€¢ ma natocen pravy spodni okraj seSitu natoCen k 0se hrudniku. Pfi psani
dité nenataci sesit.

Dulezity je spravny vybér stolu i zidle. U déti predSkolniho véku vybirame
stoleCek, ktery ma kratké nohy, je bez Suplikli a Ize k nému ptistupovat ze vSech stran.
U déti bereme vuvahu jejich rist, proto vybirdme stil, jenz ma vyskové
polohovatelnou desku. Diky ni stdl roste s ditétem. Détem mladSiho Skolniho véku
pofidime stil s velkou pracovni plochou. Musime dat pozor na vySku stolu,
pokud bude stal pfili§ nizky, tak se ditéti budou zakulacovat zdda a to nepfiznivé
ovlivni vyvoj patefe ditéte. Samoziejme 1 vybér zidle je dilezity. Musime vybrat nejen
spravnou vysku zidle, ale i spravné anatomicky tvarovanou. Neméli bychom se nechat
zldkat slevovymi akcemi ve velkoobchodech, ale zidli pro své dit€¢ vybrat

ve specializovaném obchod¢, kde ndm prodavac pomiize s vybérem zidle.
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7.2.4 Reedukace percepcné-kognitivnich funkci
Orientace Vv prostoru je pro nas dulezita, protoze dit¢ se musi umét orientovat

na strance a pii psani slov je umét spravné setfadit. Nacvicujeme pojmy nahote, dole,
nad, pod, vedle, hned pied, hned za, uprostied, mezi, prvni, posledni. MiZzeme vyuzit
dopravniho koberce, orientaci na obrazku, bludisté, atd.

tvarové podobnych pismen. Zaciname s uvédoménim si pravé a levé ruky, na pravou
¢1 levou ruku miizeme navléknout ndramek nebo prstynek, nekreslit obrazek, aplikovat
détské tetovani nebo obléci barevnou rukavici. Pravolevou orientaci miZeme
procvicovat pomoci magnetd, textilnich obrazki, kresleni podle navodu, cesta
bludistém se zavazanyma oc¢ima podle slovniho navodu.

Zrakova syntéza a analyza se projevuje pii psani diktatu, opisu a prepisu.
Vyuzivame skladanek, stavebnic a her typu puzzle. Nejprve déti skladaji s ptedlohou,
pozd¢€ji jen s kratkou ukazkou ptedlohy, nakonec bez ptedlohy. Miizeme ditéti
predlozit vice obrazkl najednou a dit€ ma za kol poskladat obrazky, tak aby nam daly
ptibéh. K nacviceni skladani slov mizeme vyuzit hry typu scrabble, osmismérky,
kiizovky.

Zrakova pamét je dulezitd pro vybaveni tvari pismen. Procviujeme

ji kratkodobym piedlozenim obrazku a po ditéti vyzadujeme reprodukci, bud’ slovnim
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popisem nebo sefazenim série obrazkti podle piedlohy. Dale miizeme vyuzit
modelovani podle piedlohy, dokreslovani tvarQi pismen, pexeso, tzv. Kimovy hry
apod.

Sluchova analyza a syntéza se projevuje ve sklddani a rozkladéani vét, slov,
rozkladanim slov na slabiky. Za¢neme urcovanim prvni hlasky, déti mohou vymyslet
slova, kterd zazinaji danou hlaskou. Mezi dalsi vhodné hry patii slovni fotbal,
vymysleni slov, ktera obsahuji nebo naopak neobsahuji jistou hlasku. Déti lezi
na lavici a zvednou hlavu, kdyz na zacatku slova uslysi jistou hlasku. Skladéani slov

Z pismenek na kartickach, kdy vymysli nejdelsi slovo apod.

7.2.5 Grafomotoricky nacvik
Novy grafomotoricky cvik provadime nejprve ve svislé poloze, potom na Sikmé

ploSe a nakonec na vodorovné podloZce. Déti by mély mit vhodné psaci naini. M¢lo
by snadno zanechavat stopu. Velikost papiru se postupné zmenSuje, az dit€¢ umi
provést nacviceny cvik do linek. Pfedpokladem k GispéSnému osvojeni psani je urcita
urovenl rozvoje hrubé motoriky, jemné motoriky, dit¢ by mélo zvladat koordinaci
pohybu leva ruka a prava ruka, automatizaci pohybti, senzomotorickou koordinaci,
orientaci na ploSe a v prostoru, vnimani a reprodukci rytmu.

Cilem grafomotorickych cviki je zafixovani spravného tichopu pera, dostatecné
uvolnéni ruky pro psani, kresleni a hlavné plynulost a rytmus pohyb.

Ramenni kloub uvoliiujeme pomoci krouzivych pohybi, napodobovani plavani,
dirigovani celyma rukama, kresleni do vzduchu, napodobovanim zobaku Ccapa,
dramatizace vétvi stromill. Déle rameno uvolilujeme pii grafomotorickych cvic¢enich
na velkych plochach napiiklad na balici papir nebo tabuli. K realizaci pohybt
vyuzivame rytmizaci basnicek, fikadel. Pii pfedvadéni cviku popisujeme nahlas postup
a poté pfiddme rytmizaci. Po détech vyzadujeme, aby popisovali postup pii psani.
Pii provadéni cviku se zaméfujeme na drzeni psaciho nac¢ini, plynulost a rytmizaci
pohybu, pfesnost, tempo, vydrz, psychické uvolnéni. S détmi mizeme provadét tyto
cviceni klubicka, kruhy, spiraly, ovaly, oblouky, vinovky, osmicky, hadovky, ostré
obraty, ¢ary, plosné cviky ( obtahovani prvkl na papife), fadové cviky, jednoducha

kresba.
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Loketni kloub procvicujeme podobné jako kloub ramenni. Zac¢neme
uvolnovacimi cvi¢enimi jako jsou krouZivé €1 kymacejici pohyby. Potom vyuzivame
dobie psaci psaci nacini, jako jsou voskovky, pastelky, progresa, fixy.

Zapesti uvolnime krouzivymi pohyby, mackani gumového micku, motani
klubicka, vytvatreni misky z dlani, ,,Sroubovani®.

Prsty uvolnime ndpodobou hry na klavir, krouzeni jednotlivymi prsty, kmitani

prsty, luskani prsty, napodoba soleni.

7.2.6 Psani pismen
D. Jucovicova (2008, s. 114) ve své knize uvadi: ,,Je totiz obtizné odlisit obtize

plynouci z osvojovani nového uciva, z nezralosti nékterych oblasti smyslového
vnimadni, z pouze pocdtecni motorické neobratnosti apod. Nelze tedy kazdé dité
S obtizemi povazovat za dysgrafické.

Pfi osvojovani nového pismene, ucitel piSe pismeno na tabuli a slovné
komentuje kazdy svlij pohyb. Déti po ném pohyb opakuji, ve vzduchu nebo na tabuli.
Tempo osvojovani si pismen je u kazdého ditéte individudlni, proto postupujeme
k dalsimu pismenu az po dostatecném zvladnuti pismena.

V ptipadé, Ze dit¢ pismeno nezvlada, musime se vratit na zacatek nacviku.
Pokud by dité¢ mélo Spatné navyky pii psani, mohlo by mit problémy s plynulosti
a rychlosti psani.

Zaciname psat obycejnou tuzkou, k psani perem prechazime individualné. Kdyz
dité na tuzku netlaci, pohyb je plynuly a lehky a dité spravné drzi tuzku, teprve potom
piechazime k peru.

Pomtickou pro lepsi zapamatovani pismen je jejich ptehled, pro déti je lepsi
kdyZ se podivaji na tvar pismene, nez kdyZz dlouze vzpominaji a snazi se vybavit si
tvar pismena. Pro snadn¢j$i zapamatovani tvaru pismen muizeme vyuzit tak zvany
multisenzoricky pfistup, to je zapojeni co nejvétSitho poctu smysli. VyuZivame
riznych cviceni napiiklad pismenkova pexesa, modelovani pismen z modelovaci
hmoty, dratku nebo $ndrky, skladani pismen z dilkt, kresleni pismen, obtahovani

pismen v pisku nebo krupicce, psani pismen na zadda spoluzaka, vytvareni pismen, slov
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usporddanim tél déti, dokreslovani tvar pismen, krouzkovani pismen v textu, vyuZziti
logopedickych fikanek apod.

Dité musi zvladat jednotlivé prvky, z nichz se pismeno sklada. Postupné prvky
spojujeme az piSeme celé pismeno. Na zacatku se soustfedime na napsani spravného
tvaru pismena, postupné¢ jej zdokonalujeme. Spravné€ napsany vzor nechame ditéti
na ocich dostatecné dlouhou dobu. V pisankdch mame vyznaeny pomocné prvky
jako je vzor na zaCatku, uprostied i na konci fadku, vyteckované tvary, Sipka
oznacujici smér pii psani, pocateni bod, pomocna linka. VSechny tyto pomocné prvky
jsou postupné odebirany, musime si najit takovou pisanku, kde jsou tyto prvky.

Hodnoceni uskutectiujeme az po dostate¢ném osvojeni a zafixovéani tvard.
Diulezité je, aby dit¢ samo naSlo chybu a dokéazalo ji pojmenovat a opravit.
Nejvhodnéjsi je seznamit rodie snasimi pozadavky a pozadat aby na dité,
pifi domadcich ukolech, nekladli vysS§i néroky. Dité hodnotime vzdy kladné

a povzbuzujeme ho pro dalsi Cinnosti.

7.3 Pomiicky
Radime zde pomiicky, které détem poméhaji spravné drZet psaci nagini.

Pero Tornado
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Trojhranna tuzka, pastelka

Trojhranna nasadka
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8 Pracovni listy k reedukaci dysgrafie

Pti reedukaci dysgrafie bychom méli zacinat uvoliovacimi cviky. Dullezité je,
abychom wuvolnili svaly ruky. Vyuzijeme k tomu krouzeni v ramenou, loktech
a nakonec Vv zapésti. Poté miZzeme rozhybat jednotlivé prsty. Vyuzivame
grafomotoricka cviceni a to predev§Sim u mladSich déti, u kterych chceme upevnit
spravné psaci navyky a u déti, které jsou s ndcvikem psani na zacatku (pracovni
listy 1 —5).

Zatazujeme cviCeni, ve kterych dit¢ hleda stejné prvky nebo rozdilné prvky
(pracovni listy 6 — 9). Také vyuzivame rtizné bludisté a spojovacky, timto se dité uci
napsat rovnou ¢aru (pracovni listy 10 — 13).

Pfi nacviku a upevilovani pismen mlizeme vyuzit pracovni listy, do kterych déti
dopisuji pismena a slova (pracovni listy 14 — 17). Pokud maji déti problémy se
zapamatovanim tvaru pismen, tak jim miizeme dat napsanou abecedu (pracovni
list 18), kde budou pismena tiskaci i psaci.

Vyuzivame 1 pracovnich listli, ve kterych déti hledaji obrazky, pismena ¢i slova
(pracovni listy 19 — 21). Objekty, které déti hledaji, volime podle toho, co déti uz umi,
co znaji a bezpecné poznaji.

Mezi dalsi patii cviceni, ve kterych ma dité oznacit slovo, které do fady nepatii
(pracovni list 22). Nebo dit¢ mize poznavat a pojmenovavat obrazky a tim rozsifovat
slovni zasobu (pracovni list 23). Pracovni list na rozliSovani mnozného a jednotného
¢isla nam pomize zjisti jestli déti vi co pisi, jestli rozumi obsahu (pracovni list 24).
V dal§im cvieni mame $patné napsany text. Ukolem déti je najit chyby a opravit je
(pracovni list 25).

Pro lepSi zapamatovani si tvari pismen si s détmi mizeme vyrobit vlastni

pexeso nebo domino.
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Pracovni list €. 1
Cil: nacvik na psaci pismena m, n
Ukol: Piratské lod’ by potiebovala vétsi vitr, aby mohla rychleji plout. A &im vétsi vitr,

tim vétsi viny. Dokresli co nejvic pravidelnych vin.

Zdroj: MALKOVA, M. Rvp.cz [online]. 2008 [cit. 2011-03-30]. Metodicky portal rvp.
Dostupné z WWW: <http://dum.rvp.cz/materialy/grafomotoricke-listy.html>.
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Pracovni list €. 2
Cil: nacvik na psani ¢isla 1

Ukol: Dokreslete domeckiim ploty
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Autor: Magdalena Malkova
Zdroj: Rvp.cz [online]. 2008 [cit. 2011-03-07]. Metodicky portal rvp. Dostupné
z WWW: <http://dum.rvp.cz/materialy/grafomotoricke-listy.html>.
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Pracovni list €. 3
Cil: nacvik horni smycky
Ukol: Vila Amalka se houpala na houpaéce. Jak se tak houpala, zafoukal vitr tak silng,

az se houpacka i s Vilou Amalkou otocila dokola. Nakresli pohyb, ktery houpacka

udé€lala.
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Pracovni list €. 4
Cil: nacvik dolni smycky

Ukol: Fotbalisté na tréninku nacvi¢uji kop na branku. Dokresli drahu mice.

A
A
A
A

Zdroj: LIPNOCKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani : preventivni program,
ktery pomaha predchazet vzniku dysgrafie
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Pracovni list €. 5

Cil: nacvik na velké psaci pismeno C

Ukol: Kocicka Cilka je paraddnice, na ocasku nosi masli. Chce ji vSem ukézat, ale nevi

jak. Ukaz Cilce jak mé zatocit ocasek.
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Pracovni list €. 6

Cil: najdi a ozna¢ stejny tvar

Ukol: a) Spocitej plachetnice a oznal jejich pocet. Viechny plachetnice vybarvi
odliSnym zplisobem. VSechny parniky vybarvi stejnym zptsobem.

b) Najdi Ctyti stejné slony a vybarvi je.

b)

Zdroj: S kamardadem do skoly : pracovni sesit pro predskolaky 1. 1. Havlickuv Brod :
Fragment, 2005. ISBN 80-253-0150-8.
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Pracovni list €. 7
Cil: najdi rozdily
Ukol: Malii chtél namalovat stejné obrazky, povedlo se mu to? Pokud najdes rozdil,

zakrouzkuj ho.

H H H B

Soubor kol 1 - rozddly v parovych obrazcich

Zdroj: SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni : soubor cvicent pro déti v
predskolnim roce a v prvni tiide. 4. Praha : Portal, 2007. 63 s.
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Pracovni list €. 8
Cil: najdi rozdily
Ukol: Malif namaloval nesmyslné obrazky. Najdi rozdily, které udélal v parovych

obrazcich.

Soubor Gkok) 2 - roxdily v parovych tvarech

Zdroj: SINDELAROVA, B. Predchdzime poruchdm uceni : soubor cviceni pro déti v
predskolnim roce a v prvni tiide. 4. Praha : Portal, 2007. 63 s.
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Pracovni list €. 9
Cil: rozeznat stejny a rozdilny obraz

Ukol: Malii kreslil stejné dometky. Na nékterych obrazcich udé&lal chybu. Chyby

najdi a zakrouzku;.

Zdroj: POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni : rozvoj
vnimani a poznavani . 3. Praha : Portal, 2002. 153 s. ISBN 8071783269.
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Pracovni list €. 10
Cil: procvi€eni pfesnosti, procviceni pravolevé orientace

Ukol: Projed méstem a prohlédni si vSechny pamatky.

Pozor! Musi§ jet po vyznafenych cestach. (dit€ mize

pracovat samo, nebo podle pokynii)

Zdroj: SVOBODA, P. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani : k vyuce psani,
domaci priprave skoldkii a ke vzdelavani deti s dysgrafii . 1. Praha : Portal, 2009. 55 s.
ISBN 9788073675455.
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Pracovni list €. 11

Cil: procviceni piesnosti, spravny tichop psaciho nacini.

Ukol: Princezna Miladka se chtéla projit v zamecké zahradg.
Prochézela se tak dlouho, aZ se ztratila a nemohla najit cestu ven.

Kral nechal zavolat ctyfi prince. Ktery princ ji zachrani?

Zdroj: SVOBODA, P. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani : k vyuce psani,
domdaci pripravé skolakii a ke vzdelavani déti s dysgrafii . 1. Praha : Portal, 2009. 55 s.
ISBN 9788073675455.
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Pracovni list €. 12
Cil: kontrola spravniho drzeni psaciho na¢ini, opakovani ¢iselné fady

Ukol: Spoj ¢isla tak jak jdou za sebou. Obrazek, ktery ti vznikne, vybarvi.
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Zdroj: SCHNEIDER, L. Spojovacky pro Sikovné kluky a holcicky. Kladno

delta, 1999. 102 s. ISBN 80-86091-15-5.

: Macek -
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Pracovni list €. 13
Cil: kontrola spravniho drZeni psaciho nacini, opakovani ¢iselné fady, rozvijeni slovni
zasoby
Ukol: Spoj ¢isla tak jak jdou za sebou. Obrazek, ktery ti vznikne, vybarvi.
Pod obrazek vymysli kratky ptibch o zvitatku, které jsi nasel.

Zdroj: SCHNEIDER, L. Spojovacky pro sikovné kiuky a holcicky. Kladno : Macek -

delta, 1999. 102 s. ISBN 80-86091-15-5.
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Pracovni list ¢. 14

Cil: nacvik prvkl pismen

Ukol: Pavlinka s Mirkem se rozhodly, Ze piijdou na prochazku do lesa. ,,Mam napad,“
tekl Mirek. ,,Budeme soutézit. Kdo najde ten nejhezci list!* Pomoz Mirkovi a vyzdob

list podle navodu.
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Pracovni list ¢. 15
Cil: procvi€eni pismen
Ukol: Pavlinka s Mirkem usporadali dalsi soutéz. Tentokrat o to, kdo jako prvni najde

hiibek. Dopln pismena a slabiky do hiibku, aby ho déti mohly najit.
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Pracovni list ¢. 16

Cil: procviceni pismen a slov

Ukol: Pavlinka a Mirek jsou v lese. Hraji na schovavanou. Pavlinka se schovala za ten

nejvetsi listnaty strom. OpiS vSechno spravné podle vzoru, aby Mirek Pavlinku

nenasel.
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Pracovni list €. 17

Cil: Rozsitovani slovni zasoby, dodrzovani spravného tvaru pismen

Ukol: Napi§ co vidi§ na obrazku. K obrazku vymysli a napi§ nazev pohadky nebo
pisnicky.

Lﬁammﬁﬁvﬂ

53



Pracovni list €. 18

Cil: upevnéni tvaru pismen, spojeni psaciho a tiskaciho pismene.

Ukol: Obtdhni vSechna velkd pismena Cervenou barvou, mald pismena modrou
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Zdroj: www.skolni-pomucky.eu
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Pracovni list €. 19
Cil:Rozliseni figury a pozadi
Ukol: Najdi schované obrazky. Vybarvi ty o kterych jsi preétes v ukazce:

To bylo tenkrat, kdyz pejsek a kocicka jesté spolu hospodaftili, méli u lesa svijj
maly domecek a tam spolu bydleli a chtéli vSechno délat tak, jak to délaji velci lidé.
Ale oni to vZzdycky tak neuméli, protoZze maji malé a neSikovné tlapicky a na téch
tlapickach nemaji prsty, jako ma clovek, jenom takové malé polStiirky a na nich

drapky.

Zdroj: POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni : rozvoj
vnimani a poznavani . 3. Praha : Portal, 2002. 153 s. ISBN 8071783269.
CAPEK, J. Povidani o pejskovi a kocicce : jak spolu hospodarili a jesté o vielijakych
Jjinych vécech. 14. Praha : Albatros, 1975. 116 s.
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Pracovni list ¢. 20

Cil: Rozliseni figury a pozadi

Ukol: Najdi ukryta pismena. Vymysli nazvy pohadek, které za¢inaji na tyto pismena.
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Zdroj: POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni :

vnimani a poznavani . 3. Praha : Portal, 2002. 153 s. ISBN 8071783269.

rozvoj
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Pracovni list €. 21
Cil: Rozliseni figury a pozadi
Ukol: Hledej pohadkové postavy. Napis je na fadek a dopis nazev pohadky.
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Pracovni list €. 22
Cil: poznat koten slova

Ukol: V tads slov vzdy skrtni takové slovo, které tam nepatii. Vi3 prog?

E&I : voda - vodnik - vedovky - dér - vodovod

M lesnik - les - zilesak - sk - prales

—",“'-;.i;: rukavice - Ctyfruéné - rukdy - padec - rulnik

i, A

s co

@0 kolobéZzka - kolo - Koloto& - kruh - Kkolecko

@ chodit - wychod - chodnik - Zebfik - schody
vylet - letidte - odledt - pilot - leadlo

Zdroj: CERNA, L. Specifické poruchy uceni : soubor pracovnich listii k ndpravé
dyslexie, dysortografie a dysgrafie na 1. stupni ZS . Praha: Prazska pedagogicko-
psychologickd poradna, 2007.
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Pracovni list €. 23
Cil: opakovani vyjmenovanych slov, pozndvani zivoc¢ichti

Ukol: Pojmenuj zvitata. Vybarvi ty, kterd jsou ve vyjmenovanych slovech.
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Pracovni list ¢. 24
Cil: rozliSeni jednotného a mnozného Cisla.

Ukol: Vytvof mnozné nebo jednotné ¢islo pohadkovych postav.

princezna - ukol -
- kralovny - kralové

pejsek - mravenec -

- kocicky - vCelka
slepicka - svatba -

- kohoutci - kong
Zlatovlaska - vila -

- jablka - rybky

koruna - krtek -
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Pracovni list €. 25
Cil: rozpoznat spravny tvar pismene.

Ukol: Najdi v textu deset chyb. Oprav chyby a prepis text spravng.

Jenicek a Marenka méli tak chudé rodicé, Zze v jejich chaloupce Casto

nebyval k jidlu ani kouSek suchého chleba. Deti trpély hladem, coz

jejich mamince a tatinkovi tthalo srdce.
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Pracovni list €. 26

Cil: rozpoznat samohlasky

Ukol: Vybarvi jezibabu Agatu podle navodu.
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Pexeso

Cil: podil na vyrobé hry — jemné motorika, procviovani a poznavani tvart tiskacich a

psacich pismen.

Ukol: Vytvotf pexeso. Nalep nebo napi§ tiskaci pismena, psaci pismena si napis.

Vystiihej kartiCky a zahraj si pexeso.
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Domino
Cil: procviceni spojeni obrazku s psanym pismem.
Ukol: Napi§ co vidi§ na obrazku. Vystiihni karticky po pieruované &ate podle

navodu.

Y
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo ziskat mnozstvi informaci o dysgrafii, jeji
reedukaci a vytvofit soubor pracovnich listi ur¢enych pro pomoc détem se zminénou
specifickou poruchou uceni.

V teoretické ¢asti jsme se za pomoci odbornych knih zabyvali ndcvikem psani,
postavenim  ditéte s dysgrafii = ve  spole¢nosti, samotnou  specifickou
poruchou — dysgrafii, také teorii reedukace dysgrafie. Uvedli jsme zakladni zasady pii
napravé dysgrafie, rozlicnd cviceni na uvolnéni ruky a grafomotorickd cviceni.
Dale jsme se zabyvali sezenim pfi psani a spravnym Gchopem psaciho nacini.

V praktické Casti jsme sesbirali a pracovni listy, které se daji vyuzit k reedukaci
dysgrafie. Vymysleli a vypracovali jsme dvé hry — domino, pexeso. Na piipraveé téchto
her se mohou podilet déti samotné, diky nim si mohou procvicovat a upeviovat tvary
pismen formou hry. VSechny sesbirané pracovni listy jsme s détmi vyzkouseli béhem
pedagogické praxe na zakladni Skole.

Tato diplomové prace by mohla pomoci uciteliim 1 rodi¢tm, kteti maji dité
s dysgrafii. Zjisti zde informace o této specifické poruse uceni a naleznou pracovni

listy, které mohou pouzit k napravé dysgrafie.
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