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Uvod
Jiz nékolik let mé zajimaji témata souvisejici S vyuzivanim her V soucasném
inkluzivnim vzdélavani, a pravé v souvislosti s tim jsem se rozhodla napsat bakalafskou praci

na téma: Détska hra v soucasnée edukacni realite.

V této praci se budu pievazné zabyvat vyuzitim détskych her a moznostmi nejriiznéjSich
her pro déti v edukaci. V nazvu mé prace neni termin détstvi piesné dany a nelze si tak
predstavit konkrétni rozsah let. Obecné je détstvi vyvojova etapa od narozeni az po dospélost,
tj. 18. rok. Ja se ale budu zabyvat détskou hrou u déti na prvnim stupni zakladni Skoly,
presnéji mlad$im Skolnim vékem, to je obdobi, kdy se v€k déti nachazi v rozmezi 6-7 let az 9-

10 let.

Autofi ruznych publikaci ztéto oblasti jasn¢ ukazali, ze vyuzivani her a aktivit
umoziuje vSem zaktum plné intelektualni a emocionalni zapojeni v procesu edukace, coz vede
k vyraznému zvySeni Grovné a udrzitelnosti novych poznatkd a také vyznamné ptispiva ke
komplexné&jSimu rozvoji kognitivnich schopnosti jednotlivych jedincti. Hra v sobé kryje velké
vzdélavaci moznosti (Simanovsky, 2015). Ma tu vyhodu, Ze je velmi atraktivni a zaroveii
hraje zasadni roli v rozvoji ditéte (Jedlicka, 2017), protoze je pro néj hlavni formou poznavani
reality. Hry plni dalezitou roli ve vyvoji osobnosti ditéte (Jedlicka, 2017), uéi, vychovavaji,
uspokojuji zékladni lidské potieby (Simanovsky, 2015), a také pobuzuji uréity postoj pro
socialni prostfedi. Behem hry dit& rozviji své vSestranné schopnosti, nabyva nové védomosti,
piipravuje se do budouci prace, obnovuje a nabira silu. Hra je pro dité¢ praci, vytvari
podminky pobuzujici mySleni, jeho tvofivost, zvladani situaci, je pro n¢j zdrojem mnoha

zku$enosti, zazitk( a radosti.

Inkluzivni vyuka na prvnim stupni zdkladni Skoly ma dulezity vyznam v budouci
edukaci ditéte. Dosazené Uspéchy Zdka vtomto raném obdobi povinné Skolni dochazky
vyrazné ovliviuji pokroky v uéeni ve vyssich ro¢nicich. Uginky vyuky a vychovy se zvysuij,
jestlize ucitel dokaze v pravou chvili vyuzit nékteré piirozené rysy détské psychiky (Jedlicka,

2017). M¢la by k nim rovnéz nalezet aktivita, zvédavost a védomosti déti.

Dilezitou roli, odehravaji znalosti vyucujiciho o tom, jak funguji a jak spravné vyuzivat
hry vsoucasné edukacni realité, coz zvySuje celkovou efektivnost prace v realizovani

vychovné - vzdélavaci tikold na prvnim stupni zékladni Skoly.



Mym cilem v této praci je mnou vybrané hry popsat, zatadit do edukace, uskutecnit je,

ukazat jejich vyznam a vliv, tedy jak dobfe ¢i $patné se osveédcily.



TEORETICKA CAST

1 Obecna charakteristika détské hry

Kdyz se tekne hra, vSichni vime, co to je anebo si to jen myslime, Ze to vime. Neni vSak
jednoduché hru piesné definovat. VéEtSina z nas ma hru spojenou jen S détmi. Ale podle
Nakone¢ného (1997) je hra ¢innosti, kterd piinasi uspokojeni sama o sobé a muzeme ji
pozorovat jak u déti, tak i u dospélych lidi. My se ale budeme zabyvat hrou v détstvi. Pro déti

je hra Casem zébavy, rozptyleni, veselosti a uspokojeni.

Détska hra je néjakou formou aktivity, je to ¢innost provadéna pro potéSeni. Vedle
prace a uceni je pravé hra hlavni formou lidské Cinnosti, kterd nas provazi celym Zivotem
(Suchénkova, 2014). Pro dité je hra svébytnou Cinnosti a neni pro n€¢ho dulezité, aby méla
néjaky vysledek (Mlejnek, 2011). ,Hra je spontdnni détskd cinnost, poskytuje ditéti
bezprostiedni uspokojeni, radost, uvoliiuje napéti, pfindsi pocit svobody, dit¢ muze jednat
iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouSet nové zplsoby chovani” (Rezkovd, Kleinova,
2012). Zasadni je to, ze hra je ,jako” a toto slivko poskytuje hie neohrani¢ené moznosti

(Mlejnek, 2011).

Béhem lidského Zivota, forma hry piebira rizné vlastnosti a stile se méni, ale vzdy je
charakterizovana tim, ze doprovazi ¢loveéka k radosti. Nejcastéji se v rozvoji déti objevuji
manipulacni hry, které se v prub&hu détstvi méni na hry tematické a zaroven s nimi vystupuji
hry konstruktivni. Postupem cCasu v dozravani se objevuji nejprve hry pohybové, pozdéji
stolni hry a nakonec déti doprovazeji hry edukacni, tak aby vzdy chapaly smysl pravidla her
(Suchéankova, 2014).

Détské hry, spojuji v sobé elementy rtznych aktivit tzv. zabavy, uéeni, vychovy a
soupefeni, jsou nezbytnym atraktivnim ucelenim edukacniho obsahu. Maji pozitivni dopad na
aktivitu zaku, na jejich vzdélavani a vychovu s pozitivnim dopadem na efektivitu vyucovani.
Diky nim déti trénuji pamét, vnimavost, rychlé reakce na riizné situace, snizuji negativni
vlivy (napf. agresivitu, neklid) a schopnosti logického spojovani skuteénosti. Ukoly ve hie
kontroluji také schopnost pouzivani védomosti v praktickém teSeni problému, jakou je situace
ve hie. Vyhodou této metody je moznost regulovat stupné obtiznosti ¢i formy hry, coz nam

umoziuje zapojovat tak i vice Zakl anebo i Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.



1.1 Vyvoj hry v zZivoté déti

Hra ma velky vyznam ve vyvoji déti, prohazi vSemi jeho vyvojovymi fazemi. LiSit se
muze jak hra u kojencli, batolat, déti predskolniho véku, Skolniho véku, adolescentd,
dospélych, tak i u déti stejného veéku. Kazdé dité neni stejné a nemusi se stejné rychle vyvijet,
jak mentalné tak fyzicky. Kazdy jedinec je osobity, jedine¢ny a pravé tuto jedinecnost rozviji

hrou (Suchankova, 2014).

Hra je jednou z nezbytnych Cinnosti pro zdravy vyvoj ditéte. Uz v raném véku se déti
setkavaji s hrou, jako s hlavni ¢innosti jejich dne. Pomoci hry dit¢ poznava okolni svét a
zaroven tak rozviji, jak svou osobnost, tak i dovednost (Mlejnek, 2011). Dité pii hie rozviji

svlj charakter a ziskava tak nové vlastnosti.

Uz od narozeni az do dvou let dit€ poznava svét skrze hru a rozviji tak svoje pohyby i
mysleni. Prozkoumavé pomoci hry svét — dotyka se vSeho, ochutnava rizné véci, ofichava,
zkousi, zda néjaké predméty vydavaji zvuky atd. V druhé poloviné kojeneckého obdobi dité
prehazi od pouhého pozorovani k cilenému ovliviiovani. Dité se tedy snazi predméty (hracky)
umyslné ,,posunout, rozhoupat, zapnout” (Rezkova, Kleinova, 2012). Ke konci prvniho roku
je kojenec schopen ,,pouzivat diferencovand manipulaéni schémata (postrkovat masSinku,

mackat gumovou kacenku)” (Rezkova, Kleinova, 2012, s. 10).

Hra se u ditéte vyviji kazdou chvili jeho Zivota, dité rozviji své dovednosti a ty mu
umoziuji ovladat okolni svét. Do dvou let si déti hraji prevazné sami nebo jen vedle sebe, ale

kazdy individualné, nékdy se jen navzdjem pozoruji (Rezkova, Kleinova, 2012).

Po druhém roce Zivota se rozviji fantazie, déti ,,hraji” imaginativni hru. Pomoci fantazie
napodobuji, co nékde vid€ly. PouZzivaji bud’ skutecné ptredméty, nebo jen hracky, které je
predstavuji (nadobi, telefon aj.). Od dvou let se déti snazi navéazat pii hie vztah a kontakt k
druhym détem stejného veku, ale jde pouze o kratkodobé vzajemné pusobeni, naptiklad
pretahovani se o hracku ¢i naopak podavani si hracek. Ttileté déti se dostavaji k vzajemné

spolupraci nebo naopak soupeteni pii hie (Rezkova, Kleinova, 2012). ,,Postupné se rozvijeji

vvvvvv

Predskolni v€k se oznacuje jako vek hry (Suchankova, 2014). V tomto obdobi je nejvice
typické rozvinuta imaginativni hra, je to hra napodobujici na ,,jako”. Déti si uvédomuji smysl

her a pomoci své fantazie dokaZzou proménit sviij pokoj na misto kde je napiiklad Iékat, kde se



vaii nebo odehrava jakékoli dobrodruzstvi a to praveé jen ,,jako”. V tomto obdobi dochéazi k
odlisnosti mezi chlapci a divkami co se tyce typa hracek. Dochdzi také ke vzniku prvnich

pratelstvi nejcastéji déti stejného pohlavi (Rezkova, Kleinova, 2012).

Hlavni aktivitou, ve které se dit¢ v pfedSkolnim véku socializuje, je pravé hra. Diky ni
se dit¢ seznamuje jak s okolim tak se svymi vrstevniky a poznava nové véci, S kterymi
experimentuje. Détska hra je zakladnim vychovnym prostiedkem a diky ni se fidi vyvoj a

utvafeni détské osobnosti (Simitkova-Cizkova, 2010).

Mym ukolem neni podrobné¢ rozebirat vyvoj hry ve vSech jednotlivych obdobi vyvoje
ditéte. Nyni se ale vice zamétime na vyvoj obdobi mladsiho Skolniho véku, a poté zejména na
to, jak se zde rozviji a také vyuziva hra, a to z toho divodu, ze s touto skupinou budeme

pracovat.

1.1.1 Obdobi mladsiho §kolniho véku — vyvoj

Skolni v&k délime na tii faze, a to mladsi (nebo rany), stiedni a starsi §kolni vék. My se
budeme vénovat pouze tomu mladS$imu, protoze nasi cilovou skupinou jsou zaci ve véku 8-9
let (zaci 3. ro¢niku). Mladsi Skolni vék za¢ina nastupem na zakladni Skolu v 6-7 letech a trva

ptiblizné do 9-10 let (Vagnerova, 2012).

Dle psychoanalyzy se jedna o obdobi latence. To znamena, Ze ,,je ukonCena jedna etapa
psychosexualniho vyvoje a zékladni pudova energie je relativné v klidu az do pocatku
dospivani® (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 105). Langmaier (in Simi¢kova-Cizkova, 2010)
uvadi, Ze jde o obdobi, kdy je Skoldk zamé&fen na svét, na takovy jaky je a chce ho pochopit,

tuto etapu nazyva jako vek stiizlivého realismu.

E. Erikson (in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 105) ozna¢uje toto obdobi ,jako obdobi
snazivosti a iniciativy, v této dob¢ si dit¢ dokazuje svou vlastni hodnotu pfedev§im vykonem,

ma smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby prace a soundleZitosti.

Po strance t€lesného vyvoje jde 0 prvni a druhou strukturalni pfeménu organismu. Dité
se zda harmonicky rozvinuté, ale musime pocitat s rozdily a to hlavné rozdily pohlavi. Ne
vzdy biologicky v€k musi souhlasit s kalendainim, ,,individudlni ristové i hmotnostni kiivky
se Gasto znaéné lisi“ (Simickova-Cizkova, 2010, s. 106). Po vstupu do koly télo roste jestd

zrychlené, ale kolem 8. roku véku se zpomali stejné jako pfirtistky hmotnosti. V tomto veéku
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se stava organismus odoln¢jsi, dale se zvétSuje srdce a mozek, vzruch v nervech se zrychluje a
v neposledni fadé se vylepSuje celkova &innost svali a pohyblivost kloubt (Simi¢kova-
Cizkova, 2010). Od osmi let se jiz mohou u nékterych divek objevit po¢atky hormonalnich

zmen a to zacatek ristu prsou a sekundarniho ochlupeni (Allen, Marotz, 2002).

Co se tyka motorického vyvoje, ten se postupné zklidiuje. Dité se zlepSuje v pohybu a
»trva vSeobecnd aktivita ditéte s vyraznou radosti z pohybu. Zvlasté pti psychickém napéti je
pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dit€¢ do dusevni rovnovahy, proto by m¢l byt nedilnou
soudasti kazdodenniho ¢asového rezimu skolaka® (Simickova-Cizkova, 2010, s. 106). V
oblasti jemné motoriky, by mélo dité jiz zvladnout spravné drzeni tuzky a neryt do papiru,

¢emuz pomaha i spravné drzeni téla pti kresleni a psani (Kutalkova, 2005).

Po psychické strance nemusi byt vyvoj u vSech déti zastoupeny ve stejné mife.
Dulezitou roli zde hraji faktory dédi¢nosti a vlivy prostiedi a jen diky nim se prostfednictvim

procesu zrani a u¢eni uskutecnuje psychicky vyvoj jedince (Vagnerova, 2012).

U skoldka muZzeme pozorovat také znaCny vyvoj poznavacich procest, kam patii
vnimani, predstavivost, pamét’, pozornost, mysleni a fe¢. Poznédni u Zaka roste, chce se vSeho
zlcastnit sdm, pochopit vSechny souvislosti, zjistit vlastnosti ptedmétl a jevi, po této strance

je velmi pozorny, vytrvaly, zvidavy, soustavny (Simickova-Cizkova, 2010).

Emociondlni a socialni vyvoj je dalezity pro celkovou Skolni adaptaci zdka. U mladSich
Skolakti ustupuje labilita a impulzivita, sldbne egocentrismus a nardstd schopnost
seberegulace. Langmeier, Krejéitova, (in Simitkova-Cizkova, 2010, s. 109) uvadi: ,,Dité je
schopno potla¢it nebo zietelné¢ vyjadiit své pocity, bere pii tom ohled na ocekavéani a

pozadavky okoli‘.

V mladsim $kolnim véku se objevuji prvni zajmy, ale ty maji jesté piechodny charakter.
Déti si teprve seznamuji s nejriznéj$imi moznostmi aktivit, ale také se svymi schopnostmi.
Dochazi k seberealizaci, kterd je pro déti velmi diilezita, rozviji je a obohacuje jejich osobnost
(Simi¢kova-Cizkova, 2010). V tomto obdobi bychom méli na dit&ti vypozorovat, jaké ¢innosti
ho bavi a co rado d¢la, tedy jaké a pro co ma dispozice a nabidnout mu tak co nejvice

ptilezitosti v jeho oblibené Cinnosti, naptiklad sporty, hry na hudebni néstroje apod.
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1.1.2 Hra v obdobi Skolniho véku ditéte

V této Casti se zam¢efime na hru déti/zdka v obdobi mladSiho Skolniho véku. V tomto
véku se détem méni svét v mnoha ohledech, vstup do Skoly je pro né¢ dulezitym meznikem
vyrazné meéni denni rezim, rozsifuje se pocet lidi v okoli a vznikaji nové vrstevnické skupiny.

S tim souvisi i1 narust prav ale i povinnosti, které¢ musi dité plnit (Vagnerova, 2012).

»Hlavni ¢innosti ditéte mladsiho Skolniho véku je uceni a prace, plnéni zadanych ukolt.

Pro zdravy vyvoj osobnosti je viak stale dilezitd hra“ (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 112).

,V mladsim Skolnim véku se hra rozviji a stava slozitéjsi vzhledem ke kognitivnimu
vyvoji ditéte, ale 1 jeho nové ziskanym socidlnim dovednostem (napf. hra na Skolu)*
(Rezkova, Kleinova, 2012, s. 11). Hry mladsich skolakd jsou dosti podobné jako v obdobi
Skolékt jsou projevy hry obecné bohatsi a diferencovangjsi ve srovnani s predeslym obdobim.
Déti se také snazi o ptiblizeni realité a usiluji o to, aby ve hie uspély. Ve Skolnim véku déti
nimi vytvofit pratelské vztahy, které mohou trvat po celé jejich détstvi, nebo i déle (Rezkova,

Kleinova, 2012).

Hra je brana jako soucast relaxace a odreagovani od Skolnich povinnosti, ma podstatny
mentalné hygienicky vyznam (Simi¢kova-Cizkova, 2010). Je dileZité mit na paméti, Zze s hrou
se déti nesetkavaji jen mimo edukaci, ale 1 v edukacnim procesu, tedy pii vyuce ve Skole.
V soucasné edukaci je bézné zatazovat hry do vyuky. Pro ucitele to mize byt neocenitelnym

pomocnikem pii jeho pedagogické ¢innosti.

Pti vstupu do skoly prestava byt hra nejdilezitéjsi a nejzastoupenéjsi ¢asti dne a nékdy
byva ve vyucovani opomijena, ale 1 v tomto véku je hrani si dulezité. Je dulezité¢ volit v
edukaci takové hry, které budou pro déti ptinosem ¢i zménou k lepSimu chovani, naopak
nevhodné hry mohou podporovat negativni chovani, naptiklad agresivitu. Nevhodné je také
hrani her, pfi kterych je pottfeba dlouhodobé sledovat obrazovku televize ¢i pocitace, to mize
zpomalit zrakovou piedstavivost. Nez se pustime do moZnosti her Skoldkidl v soucasné

edukaci, pojd'me se podivat, jak to bylo v minulosti.
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1.2 Historie edukace hrou

Edukaéni hry odehravaly a stalé hraji dilezitou roli pro utvafeni znalosti, dovednosti a
také pti vychoveé déti. Rlznorodé hry davaly a nadale davaji ditéti potéSeni a spokojenost

ze skute¢nosti, ze vykonava urcité ¢innosti a upeviuje je.

Hra byla soucésti spolecenského Zzivota vSech narodt, o kterych se nam dochovaly
zpravy. Byla tu diiv neZ ¢lovék moudry (Simanovsky, 2015). Zdrava konkurence, tymova
prace, socialni status, jsou mechanismy, které pfirozen¢ funguji u lidi, a proto se vzdy
pouzivaji v riznych typech vzdé¢lavacich systém a programech, jak to bylo napt. od
pravekych narodd, ptes staroveké vzdelavaci systémy (napt. ve Spart€) az po moderni Skolni

systémy.

Jiz Platon ucil déti hrou. Doporucoval vyuzivat hracky ve vyuce geometrie a
matematiky (Krej¢ova, Volfova, 1995). Vyznamu hernich metod si viimli také Rimané, ktefi
ucili déti abecedu za pomoci davéni jim suSenek kjidlu ve tvaru pismen. Horlivym
podporovatelem her byl také Decroly, ktery je povazoval za prostfedek stimulace détskych
aktivit a pro udrzeni jejich pozornosti. Dal§im nadiencem hravého ugeni byl Edouard

Claparede, ktery uvazoval, ze $kola by méla byt zajimava, aktivni a radostna.

A pravé z tohoto diivodu, ze byla hra ve vychovné-vzdélavacim procesu soucésti vzdy
kazdé generace, po tisice let, méli bychom ji zapojovat do $kolni edukace, a to nejlépe v
raném Skolnim vzd€lavani, protoze spadd do obdobi nejvétSiho a nejrychlejsiho vyvoje
psychiky a osobnosti ditéte do 10 let (Jedlicka, 2017). Dokonce i systém hodnoceni, ktery
plati dodnes, vychazi z mechanisml, které nejen umoznovaly srovnavat zZaky mezi sebou, ale

také velmi efektivn€ poskytovaly zZaklim zpétnou vazbu o jejich pokroku.

Hlavnim cilem edukaénich her byla vZdy snaha podporovani a ptipadného stimulovani
harmonického vyvoje ditéte pres uspokojovani jeho zékladnich potieb podle teorie A.
Maslowa (Simanovsky, 2015), intelektudlnich potieb, jakoz i vytvafenim vhodnych podminek
pro rozvoj jeho potenciadlnich schopnosti a zajmu. Dal§im velmi dtlezitym aspektem byla také

pfiprava ditéte na vyssi vzdélavani.
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1.3 Kreativni chovani déti pri hernich aktivitach

Soucasna doba, ve které zijeme, se vyznacuje vysokou poptavkou po nezavislych,
samostatnych, kreativnich, originalnich pasobenich lidi. Zaroven s vyvojem nasi civilizace,
takova poptavka kazdym dnem stale nartista. Proto nejsou samotné znalosti tak dilezité (i
kdyz, je tieba mit alespoil minimum znalosti, kterymi c¢lovék prokaze svou profesni
zpusobilost), ale ptfedev§im optimalni vyvoj vSech kognitivnich (poznavacich) dispozic
Clovéka. Pravé kognitivni schopnosti jsou hlavni hodnotou zarucujici nejen vhodné
pfizpuisobeni neustdle se ménicimu svétu, ale také ucasti na jeho ménéni a tvofeni.
V navaznosti nato jsou dalSim hlavnim vyznamem Vv procesu vzdélavani mladé generace,
nabiraji na vaznosti metody, pii kterych se rozviji samostatnost, kreativni mysleni, aktivni
zapojeni se V kolektivu, a dal$i metody, které stavi zadky do urcité pozice napiiklad védcu,

tviircti, umélctl nebo organizatori (Simanovsky, 2015; Opravilova 2016; Jedlicka, 2017).

Jednou z hlavnich podminek spravné organizace tvarci aktivity zaka je zapojovani ho do
riznych $kolnich nebo tfidnich aktivit, ve kterych se on sam bude stavat ,,odbornikem* v
situacich ve kterych bude moci manipulovat s vécmi, pracovat s riznymi zalezitostmi apod.,
budou to situace, ve kterych bude mit moznost sam sob¢ klast otazky a hledat na né odpovédi

'6‘

podle znamého potekadla: ,,T€Zko na cviCisti, lehko na bojisti!“ (Alexandr Vasiljevié

Suvorov). Nékdy abychom mohli tvofit, je potieba i bloudit (Carl Gustav Jung).

Je znamo, Ze prace s détmi je mnohem jednodus$si nez prace s dospivajicimi jedinci
(Jedlicka, 2017), s détmi lze jednoduseji pracovat nez S dospélymi, protoze jsou teprve na
pocatku svého Zivota, jsou zvidavé a taky jsou ze své podstaty aktivni a charakterizuje je sila
pro zkoumani a vytvareni riznych novych véci. Vychazi to z pfirozené zvidavosti déti
(Houska, 1991.) Kazda aktivita je konsekvenci (dasledkem) néjaké potieby, totéz jednou
z hlavnich podminek ,,zaktivnéni* zaka je zapojovani ho do takové situace (aktivity), aby

pocitil potiebu vyplnéni téch ¢innosti, které od néj oéekavame (Jedlicka, 2017).

,, Potieba predstavuje odraz a zasadni motiv pro praci, podstatu pro probuzeni v ditéti
plnou pripravenost pro preziti, S€ zamérenim na urcitou véc, co nazyvame zdjmem* (J.

Devey, 1904).

Jestlize dité po néfem touzi, uvoliuje v sobé extrémni Skalu energie, kterou doprovazi
pfijemny pocit. Je zndmo, Ze déti jsou chytré, zvédavé, davaji prostor své fantazii, kterd
rozesmeéje, udivi a dokonce vzbudi obdiv. Dusevni vlastnosti ditéte v raném Skolnim véku
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vyzaduji takové uspotfadani aktivit, mezi které na prvni misto ve vyukovém procesu patii
spontannost, naklonnost ke hte, pohyb, coz také vyvoladva potifebu vyjadieni, podminéni
ochoty kusili. Dit¢ by me¢lo chtit délat to, co délat musi. Jednou z podminek takového
zaangazovani zaka ve vyucovacim procesu je vyuziti organizacnich forem, které odpovidaji
jeho motorickym potfebam a soucasné dosahuji horni hranice jeho intelektualnich schopnosti.
Jde o to, abychom vtahli do vyukovych procesti vSechny motorické a intelektudlni moznosti

zéka (Suchankova, 2014).

Tyto podminky by mély splnovat spontanni Cinnosti ditéte, tedy ¢innosti bez natlaku,
zpusobené jeho vnitini potfebou, a piedevsim tématy blizkymi ditéti, to vSe pak zptsobuje, Ze
dité se stava oteviené. V tom vSem jde o to, aby dité v procesu uceni samo ziskalo specifické
znalosti nebo dovednosti, aby nesedélo jen ve $kolni lavici, ale aby to vSe bylo vice
zastoupené prirozenym pusobenim, trocha zkuSenosti je lepsi nez kvanta teorie (J. Devey,

1904).

Svét enormnich zmén, do kterych vstupujeme a zaroven éra automatizace, komputerizace
a rozsadhlé pokroky, vyzaduji kreativniho feSeni, a proto potfebujeme kreativnich a
spolehlivych samostatnych lidi. Dle M. I. Steina (1963) tvotivost je proces piinasejici novy

produkt, ktery urcita skupina v daném ¢ase hodnoti jako relevantni nebo uzitecny.

Tvotivost nebo taky jinymi slovy kreativita je proces lidské ¢innosti, ktery dava nové a
originalni produkty hodnocené v ur¢itém case jako spolecensky cenné, ptinosné. Kreativita se
muze projevit ve vSech oblastech lidského plisobeni, umélecké a védecké Cinnosti, jakoz i

organizacnich, technickych a vzdélavacich aktivit (Kovacikova, 2003).

Kreativita mliZe byt povazovana nejen jako produkt nebo proces, jak vySe uvadi definice,
jelikoz spousta psychologt identifikuje také kreativitu s procesem feseni problémil. Existuje
v8ak dalsi, velmi vyznamny pfistup ke kreativité. Predstavitelé tohoto pfistupu jako naptiklad
Dacey, Lennon, Fiore (2000) fikaji, Zze kreativita je procesem niCeni starého systému

»mysleni a tvofeni na jeho misto nového a lep$iho.

Z vySe uvedenych definic vyplyvd, Ze zdkladnim kritériem kreativity je brat kazdou
novinku vazné a ne ji hned odmitat. Psychologové zabyvajici se otazkami kreativity tikaji, ze

kazdy normalni ¢loveék je schopen tvotivych ¢innosti (Jedlicka, 2017). Dé&ti, nemusi ni¢it svou
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vlastni vizi svéta, inovativn¢ pfistupovat k pfisluSnym pravidlim a ptfedpisiim, protoze se

jesté nenaucily fungovat podle konkrétnich ptedpist, pfijatych norem a zvykd.

Déti se dokazou Castéji, nez dospéli celym svym srdcem ohromit. Obrovské moznosti déti
pii tvuréich ¢innostech, pfi jejich vychové, by proto mély byt spravné vyuzity a pouzity tzn.
pecovat o né, rozvijet je, vychovavat je. Kazda lidska bytost se diky své ¢innosti rozviji, coz
je povazovano také za nezbytny cinitel vyvojovych procest, bez kterého by tento vyvoj

nemohl vubec probihat (Jedlicka, 2017).

Cinnost jednotlivce se miiZe projevit v riiznych formach &innosti. Dité v mladsim $kolnim
véku projevuje svoji Cinnost predevSim ve Skolnim vzd€lavani, jakoz i pifi provadéni
konkrétnich socidlnich, kulturné-uméleckych, fyzickych aktivit. Dilezitou formou zivota
ditéte ve v€ku od 6 do 12 let jsou hry a rizné aktivity, které hned po Skolni vyuce vypliuji
celou Cinnost ditéte v tomto obdobi. Hry pomahaji odreagovat se od Skolniho stresu i
mimoskolniho, pomahaji zorganizovat skolni praci. Takové hry: tematické a manualni, jsou
pozistatkem her z ptedskolniho véku, v nichz dominovaly, spolu s manualnimi, didaktickymi,

vyzkumnymi a pohybovymi hrami (Jedlicka, 2017).

V obdobi kdy dité¢ zacina svou edukacni cestu na prvnim stupni zékladni Skoly, mlze
v souvislosti stim vznikat problematika ve vzdélani, jelikoz dit¢ prechazi ze svého
bezproblémového détského svéta do svéta, kde se zacina potykat s riznymi novymi situacemi,
coz je pro n¢&j velka zivotni zména. Po celou dobu své piedskolni dochazky v matetské skolce
bylo zvyklé pfevazné na den plny her a jeho zivot byl zivotem hravym (Ptfihoda, 1963). A
pravé diskutovana aktivni Cinnost déti v raném Skolnim véku se nachazi na mnohem vétsi

urovni v porovnani s pfedskolnim obdobim.

V oblasti tvirci ¢innosti je nezbytnd odvaha, potiebna k vyjadieni vlastnich myslenek,
mit svijj vlastni pohled na svét. Rodi¢e a ucitelé by proto m¢li dité podnécovat k tomu, aby se
vyjadiovalo ke konkrétnimu tématu, protoZe pouze jak jiZ bylo feceno diive, schopnost znicit
stavajici poradek mysleni vede Kk vytvareni novych konstrukci a kreativnich feseni. Dité bude
ochotné¢ odkryvat svoje vnitro pouze v atmosféfe diuveéry, klidu a akceptace (Jedlicka, 2017).
Takovymto pfistupem umoznime dat mu konkrétni misto a vyznam v jeho tiidé, doma i ve

svych z&djmovych koniccich.
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2 Hry v edukaci

¢

., Slysim a zapominam. Vidim a pamatuju. Délam a rozumim. *

Konfucius

Priicha, Walterova a Mares (2013) pisi, ,,ze hry jsou mimo praci a uceni formou lidske
cinnosti, ktera se lisi od jinych forem jednani“. Prace a studium se pouzivaji k dosazeni
skutecnych cill, zatimco fiktivni cile se realizuji ve hie. Charakteristickym rysem hry je, ze

déti nasledu;ji rizné ptirozené situace a tvoreni fiktivnich situaci (Opravilova, 2016).

Ruizné hry ve skolni edukaci se hraji podle pfedem stanovenych pravidel. V kazdé takové
hfe miizeme zpozorovat prvek konkurence, soupefeni. Hry spliiuji dulezitou socializa¢ni roli
pro déti, zasahuji do vytvareni a dodrzovani pravidel a u¢i rizné dovednosti. Zaroven aktivity
a hry jsou spojeny se specifickym kognitivnim obsahem. Hry mohou byt hrany ve tfidé,
Skolni télocviéné, na détském hiisti, v prirod¢ apod. (Pricha, Walterova, Mares, 2013; Durig,

Bratska, 1997).

Aktivity a hry v edukaci spolu tzce souvisi. Kazda hra je aktivitou, ale ne kazda aktivita
je hrou. Aktivita je hrou ve chvili, kdy spliuje nasledujici podminky: pfinasi tcastnikovi
potéSeni, vytvaii Sanci na vyhru a ma uréitd pravidla (Pricha, Walterova, Mares, 2013).
Edukacéni hry a aktivity maji velky kognitivni, vychovny a vzdélavaci vyznam. Za pomoci
téchto her a aktivit jsou spusténé rizné mechanismy (jednani) u ditéte, at’ jsou to motivacni,
vychovné a dalsi, tak praveé ony pfispivaji k minimalizaci obtiZi a neuspéchu ve Skolni vyuce

a zvladani rznych situaci, které dit€ na jeho cesté potykaji.

Nejdulezitejsi ulohou her v edukaci je vzbudit u déti nadSeni a pozitivni postoj k plnéni
Skolnich Ukold. Riznorodé ukoly, realizované¢ ve formé her se mohou stat zdrojem

dosahovani lepSich tspéchii, vysledkli a proménovani chovani u déti.
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2.1 Didakticka hra

,,Dobré vyucovani pokladal Komensky za velké tajemstvi; to upomina na jeho vyroky o

------

byt zalozeny na vzdjemné ldasce jako u otce a syna podle Jana 5, 19-20.

Z komentate D. Capkové (2007) k dilu J. A. Komenského
DIDACTICAE IDEA EX ARCANIS AETERNIS

V dnesni dobé¢ je pro nas kvalita vzdélavani dulezitd. Spolecnost si klade velké naroky na
vzdélavani. Pedagog by mél v edukaci vytvaiet vhodné prostiedi a dbat na kvalitu zivota zaka
ve vyuce. ,,Komensky si vzdy pokladal otazky o vychové, vzdélavani a vyuce v kontextu
lidského zivota. Zkoumal je z mnoha aspektl tajemstvi zivota ¢lovéka, pfi poznavani svéta i
sebe samého. Didaktiku vymezil jako uméni vyucovat, protoze si byl védom, v jak slozitém
kontextu se procesy vychovy a vzdélavani nachazeji* (Lukasova, 2010, s. 13). Od té doby
vSak doslo ke spousté zménam pojeti didaktiky. Dnes muzeme fict, Ze se jedna o ,,teorii
vzdélavani a vyucovani®. Musime vsak brat v potaz ucitele, ktery promysli obsahy véd a cesty
uceni zakl (Lukasova, 2010). A praveé didaktickd hra mize byt jednou z vyukovych metod
pedagogt. Je dulezité si k ni vSak najit cestu a chtit ji zahrnout do jiz uz sloZitého procesu

uceni.

Didakticka hra, je takova hra, kterou zamérné vyuzivame ve vyuCovani proto, ze se
pomoci ni déti 1épe nauci anebo si osvoji probiranou latku. Didaktické hry jsou zameérné
vytvatreny s cilem rozvijet pozndvaci procesy, védomosti a dusevni schopnosti ditéte. Je to

vlastné cilevédomé navozované a fizené uceni hrou.

Didakticka hra se odehrava podle pfedem stanovenych pravidel, které vytvotili dospéli
(pedagog, asistent pedagoga, vychovatel apod.). Je to v podstaté druh zabavy pro déti, ktery
je zalozeny na pfisném dodrzovani pfedem stanovenych pravidel, vyzadujici psychického
ktery ji tvofi v ur€itém stupni napjatou, coz vyplyva ze samé zabavy, konkurence a touhy
vyhrat. Proto, taky hlavnim ukolem pedagoga je uvédomit si jakou roli hraje v edukaci ditéte
a vybéru didaktické hry (Opravilova, 2016).

Béhem didaktickych her a zdbav si déti osvojuji rtiznd pravidla, zapamatuji si je a

uplatiiuji je ve spravny okamzik (Opravilovd, 2016). Obzvlasté dilezit¢ je doslovné
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zapamatovani tézkych a neoblibenych pravidel, termind a definic. Diky hrani si déti tyto
problematické casti 1épe zapamatuji v souladu s principem: Ze si lépe a dlouhodobé

pamatujeme to, co je zajimavéejsi a piijemné;jsi.

Pokud si pro¢teme riizné autory, kteti piSou o didaktickych hrach, at’ uz pro piedskolni a
Skolni pedagogiku, tak dojdeme k zavéru, ze neexistuje vSeobecna klasifikace didaktickych
her. Zknihy Predskolni pedagogika (Opravilova, 2016) muZzeme fict, Ze kontroluji
védomosti, dovednosti, umoziuji snizovat uroven stresu, ktery doprovazi klasické metody
kontroly a hodnoceni, proto didaktické hry mohou mit piijemnou klasifika¢ni ulohu a také

obohacuji komunikaéni dovednosti a socialni vztahy.
Vlastnosti didaktické hry:
e zamérn¢ organizovand didaktickd situace (umoznuje dosahnout stanovenych cilt
didakticko-vychovné),
e aktivita zaka,
e interakce mezi Zaky,
e prvek soupefivosti - konkurence mezi ucastniky hry,
e pfesn¢ stanovand pravidla hry,
e je hrou, a u¢ast na ni je pro Zaka svym zptisobem potésenim (Huizing, 2000).

Didaktické hry a jejich zahrnuti do soucasné edukace vSak pro nés v této praci neni

stézejni, proto se nimi nebude nadale zabyvat ¢i je néjak aplikovat v prakticke ¢asti.

2.2 Role pedagoga v sou¢asném vychovné - vzdélavacim procesu

V procesu vzdélavani a vychovavani mladé generace zastava podstatnou roli pedagog,
proto by si pravé on mél uvédomit vlastni roli (Opravilova, 2016). Znalosti pedagoga, tvoii
bohatstvi jeho charakteru a jeho vaSent pro krasu stanovi pouze podminku pedagogického
vlivu na jeho zaky, ale nepfedjimaji vibec o vysledku toho vlivu. VIiv piedevsim zalezi na
efektivni praci ucitele nad proménovanim tumyslu jeho zaku, na vztahu mezi pedagogem a
zaky, na jeho zaangazovani pro svou praci jako pedagoga a na jeho osobnosti (Opravilova,
2004).
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Pedagog nemusi védét vSechno, ale mlze anebo spiSe by mél vybavit své zaky
zakladnimi dovednostmi, tak aby se zvladali orientovat v rychle se ménici realité. Jedno
indianské piislovi tika: ,, Dej mi rybu, a budu mit co jist po cely den. Nau¢ mé lovit ryby, a
budu mit co jist po cely sviij zivot . Pedagog vytvaii podminky pro to, aby se zaci naucili ucit,

myslet, vyhledavat, komunikovat, spolupracovat v tymu, atd.

Prevence v pedagogice pomaha piedchazet vzniku negativnich postoji a navyku u zakd.
Ve své profesionalni praci se pedagog muze potykat s problémem agresivniho chovani zaka.
V podminkach soucasného svéta, je proto ukolem pedagoga zidentifikovat jevy, které se
odehravaji ve Skole a poznat pfi¢iny agrese u zakti. Tyto znalosti umozniji vytvareni
preventivich programu, pro zvladani agresivity u zaku. Proto i v této bakalatrské praci veskeré
edukaéni hry sméfuji ke zvladani agresivity a neklidu podle Zdeiika Simanovkého (2015).
Pedagog musi pozorné sledovat své zaky a spravné intepretovat signaly, které od nich
vychazeji a pfedevsim je neignorovat to je jednou ze soucasnych povinnosti pedagoga. Kdyby
tak neucinil a agresi u zakl by nijak nefesil, pak toto chovani pfertstd v Sikanu. Proto je v
prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na identifikaci rizikovych znakl a signala pro
vyskyt Sikany (Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)).

Za celem spravného rozpoznani agresivniho zaka od Zéka obéti a podniknout ptislusné
kroky k ptedchazeni nasili, by méli pedagogové znat zakladni rysy osobnosti agresora a jeho
potencialni obéti. Je dilleZité nepodceniovat nejéasnéjsi agresivni chovani (Cermak, 1998).
Mym tkolem neni podrobné rozebirat prevenci Sikany a vSechna zdkladni pravidla Setfeni a

feSeni Sikany ¢i angrese.

Kazdy pedagog ma za povinnost Shizovat Groven $kolni agrese, a proto by mél k tomu
vyuZivat vSechny mozné preventivni programy, a pravé v této bakalafské praci tou prevenci
jsou hry pro Zvladani agresivity a neklidu od Simanovského (2015), ¢imz zaroven je tedy tato
kniha stéZejni pro vybér her v této praci. Nez se do nich ale pustime, vysvétleme si co

agresivita je a jaké maze mit pficiny vyskytu.

20



2.2.1 Agresivita a agrese Skolni mladeze

Casto slychavame, e dne$ni déti jsou hordi, neZ jsme byli my. Svét v soucasné dobd je
o néco jiny, ale zarovein ho mulze dopliiovat nevhodnd vychova (doma i ve Skole), mala
podpora a porozuméni, celkovd uspéchanost doby a velké mnozstvi techniky. To vSechno
mize zapfi¢init, Ze dne$ni jedinci se nedokaZou poprat s kazdodenni realitou. Casto to mtize
mit za nasledek nevhodné chovani, agresi, Sikanu, kradeze, lhani, zaskolactvi a to vSechno je
pouze né¢jakou formou obrany a projevem neschopnosti feSit t€zké a narocné situace, se

kterymi se v zZivoté potykdme (Martinek, 2015).

Terminy jako je agresivita a agrese byvaji ¢asto zaménovany, proto je dobré védét jaky
je mezi nimi rozdil. Agresivita je charakterova vlastnost, ktera u ¢lovéka (ditéte) vznikne, je
to n¢jaky postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Agrese je samotné jednani se zamérem néco
nebo nékoho poskodit (ublizit). Jednoduse feCeno agrese je projev agresivity v chovani

jedince (Martinek, 2015).

Agresivita 1 agrese patii mezi vyznamné faktory, které se mohou objevit u
problémového chovani, tedy spolu snim. Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti, je
ovlivnéna biologickymi faktory, ale projevy agresivniho chovani jsou siln¢ ovlivnény
vnéj§imi vlivy (tj. uenim). Na agresivit¢ se mohou podilet rizné faktory. AvSak vétSina lidi
ma tendenci hledat pouze jednu pfi¢inu. Je nutné si ale uvédomit, Ze se zde prolinaji socidlni

faktory, biologické pfedpoklady a jiZ ziskané zkuSenosti.

MV

Velmi €astou a zdsadni pficinou zvySeného vyskytu agrese u déti je vychova v rodin€ 1
mimo ni. U mladsich $kolakl a obecné u déti je dulezité, aby vychova jak rodicd, tak i
vychovatell méla stanovena jasna pravidla, tedy ,,co za co bude®, aby byla naprosto Citelna.
Citelny rodi¢ totiz ditéti dava jistotu, ze kazdy problém ma feSeni a pokud by nastal n&jaky
prestupek, ponese si za n¢j dité urcity nasledek a tim se tento piestupek vytesi. Naopak
necitelny rodi¢ na dité pusobi nejisté. Takovy rodi¢ nedava ditéti ve vychove jasna pravidla a
tidi se naptiklad jen svou naladou. Dité nevi, jak se rodi¢ citi jakou mé néladu a tak nevi, jak a
jestli viitbec bude potrestano za provedeny prohifesek, proziva tak vyraznou nejistotu a kazda

nejistota budi napéti a agresi (Martinek, 2015).

Ne jen Spatna vychova v rodiné¢ miize byt pfi¢inou agrese, bohuzel i ucitel muze déti

svou necitelnosti ve vychovném piisobeni stresovat. At uz jde o znamkovani podle nélady ¢i
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obecné chovani k détem podle toho jak se citi nebo jak se zrovna ma. Dité si potiebuje byt
jisté a jeho jistota zavisi prevazné na spolehlivém, pevném a jistém rodi¢i 1 vychovateli

(Martinek, 2015).

Jinou pfi¢inou agrese Skoldkti mohou byt vrstevnici, tedy vliv néjaké party. Kazda
vrstevnicka skupina je nedilnou soucasti zivota ditéte. Skrze tuto skupinu dochazi k vyméné

nazoru, pocitll a osvojovani si ur¢itych vzorct chovani.

maji velky vliv na nase mysleni, jednani i1 citéni. Agrese, kterou vidime v médiich, muaze
dokonce byt 1 vzorem pro nase chovani (napodobeni), malé déti nemaji tak velkou rozliSovaci
schopnost v tom, co se miize (d€la) a co ne, co je skutecné a co je jen vymyslena piedstava.
Pokud tedy déti Casto sleduji agresi v televizi, mohou se domnivat, Ze agrese je ptistupna,

povolend a mizeme ji pouzivat k feSeni problému v naSem zivoté (Martinek, 2015).

Agresivni chovani je Casto spojovano s poruchou pozornosti s hyperaktivitou ADHD
(Attention Deficit Disorder with Hyperractivity). Takto diagnostikovanych déti v posledni
dobé ptibyva.

Ve Skolnim prostfedi je diileZité se snaZit agresi u déti potlatovat. U nékterym zaki je
nutné pouzit formu trestu. Pedagog, ktery tak ucini, by si m¢l byt védom zakladnich pravidel,
za kterych bude trest u€inny. Dillezity je kratky interval mezi projevem agresivniho chovani a
potrestanim jej. Stejné jako intenzita trestu, tak aby dala agresorovi jasné najevo, co udélal a
neziskal pocit, Ze se nic zvlastniho nestalo. Kazdy trest musi mit v8ak sviij smysl (Martinek,
2015).

Zvladat agresivitu neni viilbec snadné. Mohou k tomu vSak napomahat rizné hry, které
zaroven prispivaji k dobrému klimatu ve tfidé, vedou k vytvoteni ptatelské atmosféry v

kolektivu a zmirfiuji celkovy neklid déti (Simanovsky, 2015).
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2.3 Hry pro zvladani agresivity

Simanovsky déli tyto hry na:

1. Rozehtivaci, aktivizacni hry:

,Jednou ze zdkladnich potreb deéti je kazdodenni potieba pohybu. Je to
potreba vsech mladat, ktera jim pomdhd seznamovat se systémem pokus-omyl
S realitou a ucit se vni spravnée jednat (ne sedét nebo stat a mluvit)“
(Simanovsky, 2015, s. 31).

Rozehiivaci a aktivizacni hry jsou dobré k odreagovani déti a zaroven ke
zdravému unaveni déti tzv. ,,vybiti“. Muze se zdat, ze takovéto hry do edukacniho
procesu nejsou vhodné. Ale naopak pravé do Skoly, kterd by méla byt socialnim,
tedy kulturnim a spolecenskym prostiedim, pohyb a aktiviza¢ni hry patii, a tim
nemyslime jen télesnou vychovu (Simanovsky, 2015). Pokud nam to podminky
dovoli, mizeme je hrat i ve vétsi tfide, ale lepsi by bylo na realizaci téchto her
hiisté ¢i télocvicna. Méla by to byt chvile odpoCinku po strance vzdélavaci a
zaroven chvile pofadného ,,vyfadéni* se a odreagovani, déti se potom mohou vice
soustiedit, az zase dojde na sezeni u uciva v lavicich.

Mezi nejznaméjsi patii honicky, které mohou mit n€kolik typt a variant jak

si je zahrat. Honicky je nejvhodnéjsi hrat na zacatku télesné vychovy.

2. Rozehiivaci hry s umélym konfliktem:

,, Prirozené sebekdzni a zachdzeni s vlastni agresivitou deti nejlépe nauci
hra. Situace, Vv nichz je obsazen konflikt, umoznuji détem bezpecné, bez rizika
experimentovat s viastnim chovinim a objevovat zpiisoby ovlddaného
smysluplného jednani, pouzitelného pozdeéji pri skutecnych konfliktech v zivote

(Simanovsky, 2015, s. 48).

3. Taktilni hry:
., Hry spojené s riiznymi formami pratelského, spolecensky prijatelného doteku
maji v oblibé vSechny vékové kategorie. Taktilni hry odstranuji nadmérny ostych
spojované s dotekem a strach z intimity. Velmi prispivaji k dobrym vztahiim ve

skupiné a k dobrému vztahu déti k viastnimu télu “ (Simanovsky, 2015, s. 58).
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4. Hry na soustfedéni a zklidnéni:
,Spontaneita hracu v téchto hrach je trochu zmirnéna potiebou zapojit
pozornost, vécné uvazovani, vybavovat si znalosti a védomosti, pouzivat celou slovni
zasobu. Hry na soustiedeni a zklidnéni rozvijeji u deéti prirozenou vnitini kazen, neni

tedy pak tieba tolik direktivniho ,, ukdziiovani “ (Simanovsky, 2015, s. 69).

5. Poznavaci a edukativni hry:
Poznavaci a edukativni ,, hry Vytvareji podminky pro poznavani lidi,
mezilidskych vztahii a sebe samého. Orientacné je miizeme délit na hry autentické,
V nichz jedinec jedna, uvazuje a proziva sam za sebe, a na hry modelové, ve kterych
hrac neni sam sebou, ale nékym jinym — mysli, proZiva a jednd za smyslenou
postavu, V néjaké roli. To ho osvobozuje od vlastni identity a vnitiné uvolni.
Dovoluje mu to vstoupit do jiné konstelace vztahu, nez je zvykly a zkouset si jiné

zpiisoby jedndni* (Simanovsky, 2015, s. 93).

5.1 Autentické hry:
,Jedna se o poznavaci hry, vnichz jsou hraci sami sebou.
Prezentuji v nich svoje skutecné schopnosti, vedomosti a vlastnosti, jak
V individudlnim projevu, tak i v interakci, na rozdil od modelovych her,
kde hraci prijimaji zdstupnou identitu (nejsou sami sebou), coz jim

poskytuje dalsi moznosti “ (Simanovsky, 2015, s. 94).

5.2 Modelové hry:

, Hranice mezi realitou a fikci je v Zivoté casto nezretelna.
V modelovych hrach hraci vstupuji do umeélych situaci a roli védomé a
zamerne. Ziskavaji pritom cenné poznatky o lidech, o sobé samych, uci se
rozeznavat uprimnost od false. Umélé, resp. hrané vztahy a emoce jim
zde slouzi k nacviku vhodného, efektivniho jednani pro skutecny zivot,
Kk rozvoji a obohacovani skutecnych vztahi. Modelové hry jim umozZnuji
zazit, jak vznika a jak se rozviji konflikt mezi lidmi ruzného typu a jak mu
Ize predejit. UCT se, jak si pocinat ve stresu, jak se vyrovnavat se svou
agresivitou a jak neztotoznovat cloveka povrchné vidy sjeho ciny*
(Simanovsky, 2015, s. 116). Modelové hry nejsou od toho, aby se déti
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ucili hrat n&jaké divadlo, ale naopak aby ukézaly své pravé chovani.
Tedy aby se déti za pomoci modelovych her chovaly pfirozené a zarovei

se staly kvalitnimi lidmi (Simanovsky, 2015).

2.3.1 Vybrané edukacni (aktiviza¢ni) hry (zasobnik her)

Tato Cast bakalaiské prace je zaméfena na praktické piiklady her pro zvladani
agresivity, které mohou pedagogové nebo asistenti pedagogti vyuzit ve svém vyucovani jako
pomiicku a zaroven tak s nimi motivovat své zaky k vyssim vykoniim a tim stejnym klasickou
vyucovaci hodinu obohatit. Hlavnim cilem vyuziti téchto her je vSak snizit agresivitu a neklid

zaka.

,,Rogere Caillois v publikaci Hry a lidé (1982) déli hry na hry souperivé (agon), hry
nahod (alea), napodobivé (mimikry/mimesis) a zdzitkové (ilinx/vertigo)“ (Simanovsky, 2015,
S. 22). My se ale zamé&fime na déleni, které nam poslouzi hlavné pro zklidnéni agresivity a
neklidu déti. Abychom mohli nize uvedené hry co nejefektivnéji vyuzit ve vyucovani. Her
k usmériovani agresivity je hned nékolik, uved’'me si alespon nékteré z nich.

Hry, které jsem vybrala, jsou popsany podle mnou navrzenych kritérii (Simanovsky,

2015).
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Nazev hry: ANGLICKA HONICKA

Typ hry: rozehiivaci, aktivizac¢ni
Cil hry: aktivni odreagovani, interakce, obratnost
Zarazeni hry: zUstava na zvazeni ucitele, tak aby hra nenaruSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
Vék zakii: od 1. tfidy

Cas hry: hra neni n¢jak Casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
Pocet hracu: ¢im vétsi pocet, tim 1épe

Pomiicky: prostor k béhani (z davodu bezpecnosti nejlepsi variantou je télocviéna

nebo hiigte)

Popis hry: ., Kazdy se drzi za vsechna mista, kam babu dostal, rukou a nekdy i nohou

az do konce hry. Kdo uz nemiize, odstoupi a babu ma ten, kdo mu ji

dal “ (Simanovsky, 2015, s. 32).
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Nazev hry: MOLEKULY

Typ hry: rozehiivaci, aktiviza¢ni
Cil hry: pohyb, rozehtati, taktilni kontakt (mensi déti hra uci pocitat)
Zarazeni hry: zustdva na zvazeni ucitele, tak aby hra nenaruSovala vyucCovéani, ale

zaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
Vék zakii: od 1. tfidy

Cas hry: hra neni n&jak casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
Pocet hraci: ¢im vétsi pocet, tim 1épe

Pomiicky: prostor k tanc¢eni (z diivodu bezpecnosti nejlepsi variantou je télocviéna

nebo hiigte)

Popis hry: ., Vsichni chodi, béhaji nebo tanci pri rytmické hudbé v prostoru, Vedouci
hry tleskne (zastavi hudbu) a zavola cislo od dvou do osmi (pocet atomii
v molekule). Ti, kdo jsou k sobé prave nejblize, se chytnou a vytvori
seviené skupinky (molekuly) o daném poctu hraci. Kdo neni ve skupinée
o spravném poctu, ze hry vypadavai a hra pokracuje dal* (Simanovsky,

2015, s. 35).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

KRIDA, KOCKA, KLADIVO
rozehtivaci, aktivizacni
slovni zasoba, spoluprace, podnikavost

zustdva na zvazeni ucitele, tak aby hra nenaruSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od 3. tiidy

hra neni néjak Casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
nehraje roli
vybavena tfida, télocvi¢na nebo druzina

,,Soutezi jednotlivci, dvojice nebo skupiny. Vedouci hry pozada: Prineste
mi sem vSechno, co zacind na K! (Popripadé na jiné pismeno). Hrdci se
pak béhem tii minut snazi donést co nejvice véci, jejichz nazev zacina
danym pismenem. kiidu, klice, kalendar, kocku, kladivo... Za kazdou véc
ziskava hrac nebo skupina bod. Pokud na nékteré pismeno nelze viibec
nic najit (napr. E), je povoleno néco nakreslit (elipsu). Jestlize v okoli

Vhodnd véc byla, bod se nepocitd* (Simanovsky, 2015, s. 43).
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Nazev hry:
Typ hry:
Cil hry:

Zarazeni hry:

Vék zaka:
Cas hry:
Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

CHYTRY A HLOUPY NA VYLETE

rozehtivaci s umélym konfliktem

dominance a submise, nadsazka, zdrava komedialnost

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni

od 3. tiidy

wev

skupinky po dvou hréaéich

pfedméty pro hrani pantomimy (neni podminkou)

,V této hre vyuzivame klasického principu grotesky. Hraci se ve
skupindach domluvi, kdo bude hrat chytrého a kdo bude velmi snazivy, ale
,Strasné hloupy“. Miize jit o dva bratry, kamarady, o kolegy na
pracovisti. Hrace v téchto dvou rolich vidy vystridame. Ostatni ze
skupiny vytvareji vedlejsi postavy a ozZivuji domluvené prostiedi. Skupiny
si pak pripravi a sehraji (pantomimou nebo se slovy) ostatnim situace,

kdy chytry a hloupy spolu néco podnikaji, napr.:

Jjdou spolu na vylet,

* jsouV [éte na plovarne,
= zabloudili v lese,

*  maji prebalit nemluvné,

= opravuji auto.

Prihody vesmes usti do sporu, ve kterém hloupy jednd naivné a chytrého

vvvvv
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Po hre si hraci vypraveji o svych dojmech, pocitech a o tom, co je pri hie
napadlo,; mohou sdeélit i svoje zazitky a zkuSenosti ze Zivota, kdy se citili

(chovali) hloupé a kdy chytie (Simanovsky, 2015, s. 51).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Vék zakii:
Cas hry:
Pocet hraci:
Pomiicky:

Popis hry:

NA KUCHARE
taktilni
relaxacni masaz §ije a deltovych svali, fyzicky kontakt, uvolnéni

hru lze skvélé =zaraddit na konci kazdé vyacovaci hodiny, jako

odreagovani pro zaky

od 3. tfidy

5-10 minut

cela tfida nebo skupina — ve dvojicich v fad¢ za sebou
zadné

,Jde o prijemné osvéZeni po jednotvdarné cinnosti. Miizeme ho uZit
V prirodé, v klubovné ¢i ve Skole pri vyucovani. Hrdci se postavi ve
dvojicich za sebe. Zadni je kuchari a hrdac pred nim je tésto, které kuchar
S citem prohnéte. Krouzivymi pohyby palcii masiruje tomu pred sebou
ramena, Sije, deltové svaly a krcni svaly, naklepava mu zada ,,jako Fizek
a strouhd po nich mirné péstmi jak na ,, struhadle . Hraci ve dvojicich se

pak vymeéni“ (Simanovsky, 2015, s. 59).

Varianty:
., Hraci stoji v kruhu a kazdy hnéte, naklepava a péstmi strouha
zada pred sebou. Udélaji potom celem vzad a kazdy to zase oplaci
tomu za sebou.
" Vsichni sedi pri hie jeden za druhym, jak na lochnesce
(Simanovsky, 2015, s. 59).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

KAM CHCES, KAM CHCI
taktilni
empatie, neverbalni komunikace, vnimani partnera

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od 3. tiidy

hra neni néjak Casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
cela tiida nebo skupina — po dvojicich
zadné

, Mensi z kazdé dvojice hracu si micky vybere jedno misto v prostoru,
kam chce dojit. Ukolem vétsiho je dovést svého spoluhrace tam, kam chce
on, tedy na misto, pro které se mensi v duchu rozhodl. Podari se mu to
jen tehdy, kdyz pozorné vnima reakce mensiho, kterého vede. Mensi se
chovd pasivne, spravnym smérem se nechdva vést, zato vedeni
nespravnym smeérem se vzpird. Kdyz mensi potvrdi, Ze dosli na zvolené
misto, sdeéli si hraci své dojmy a role si vymeni. Po hie si hraci sdeli

svoje dojmy ve dvojicich a potom v kruhu “ (Simanovsky, 2015, s. 62).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

OSPALi NAMORNICI
na soustfedéni a zklidnéni
pohotova reakce, sebekazen, komedialnost

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenaruSovala vyuclovéni, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od 3. tiidy

hra neni néjak Casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
nehraje roli (zapoji se cela ttida)
karticky s Cisly

, Kazdy hrac¢ dostane pridéleno cislo. Pohodlné si potom sedne nebo
lehne. Hra zacind tak, Ze si kormidelnik (vedouci hry) stézuje nahlas, zZe
namornici by pordad spali a spali: ,, Tenhle spi, tamten spi. Musime
probudit pétku...!*

Hrac, ktery ma cislo pét, vyskoci, postavi se do pozoru a hlasi: ,,Co,
pane? Ja pane? *“ Kormidelnik kyvne: , Ano, pane, vy, pane!*

Pétka: ,,Ja, pane? ““ Ne, pane!

Kormidelnik: ,, Vy ne, pane? Kdo tedy, pane? “

Pétka: ,,Kdo, pane? Cv'lyfka pane! “ A sedne si.

Okamzité vyskoci ¢tyrka. Postavi se do pozoru a rozhovor se opakuje s
cislem ctyri... atd. Namornik, ktery se spletl, nestal v pozoru nebo se

rozesmdl, da fant* (Simanovsky, 2015, s. 71).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

CO BUDES DELAT, AZ...
na soustfedéni a zklidnéni
koncentrace, slovni zasoba, mluvni pohotovosti

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od 2. tiidy

hra neni né&jak Casové omezena, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
nehraje roli (zapoji se celd tiida)
kniha nebo slovnik

,Hraci sedi v kruhu okolo vedouciho hry. Ten mad pred sebou knihu
pohddek (nebo slovnik) a vybira z textu podstatnd jména. Zepta se vzidy
nekterého z hracu: ,,Co budes delat, az budes... slepice (stiil, medvéd,
vik, uzovka...)? “ Osloveny rychle odpovi slovesem, které zacina stejnym
pismenem jako dané podstatné jméno. Tedy: slepice — snaset, stul — stat,
medved — mrucet, vlk — vyt, uzovka — uhanét atd. Cinnost slovesem
popisovand by méla aspon trochu souviset s uvedenym tvorem
(predmétem). Hracim, kteri neodpovi véas, pocitame trestné body, pokud
to zvysi aktivitu skupiny. S novou skupinou hrajeme bez trestnych bodii,

motivujeme pochvalou “ (Simanovsky, 2015, s. 71).

Varianty:
o Totéz, ale vsichni stoji a kazdy hrac svou odpovéd’ doplni fyzickou

akci, kterda vsem demonstruje smysl slovesa.

3

o Totéz a vsichni ostatni v kKruhu odpoved’ na akci hrace zopakuji*

(Simanovsky, 2015, s. 71).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pocet hracu:

Pomiicky:

Popis hry:

ZELVA, LEV, LEZ ANEB CO NEJVICE Z JEDNOHO SLOVA
na soustiedéni a zklidnéni
slovni zasoba, ptredstavivost, zdrava soupeiivost

zustdva na zvazeni ucitele, tak aby hra nenaruSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od. 3 tiidy

hra neni néjak Casové omezend, ale méli bychom pamatovat na to,

abychom udrzeli pozornost déti, protoze pozornost je soucasti hry
nehraje roli (zapoji se celd tiida)
tuzky, papiry

., Vedouci hry da kazdému tuzku, papir a vsem rekne jedno delsi slovo.
Kazdy hrac si ho napise. Snazi se pak vytvorit z pismen zadaného slova
CO nejvice dalsich slov, ktera zapisuje. Samohlasek v nové tvorenych
slovech musi byt méné nebo stejné jako v pivodnim slove. Tvori se
podstatna jména (ne vlastni) v prvnim padeé jednotného cisla. Hacky a
Carky se pridavat a ubirat nesméji. Kdo ma dojem, Ze napsal vetsinu
moznych variant, zavola: ,, Dost! “

VSichni prestanou psat a sectou si sva slova. Kdo jich ma nejvic,
zacina je cist nahlas. Ostatni hledi do svych listii, a kdyz nékdo uslysi
slovo, kterée ma také, zavola: ,, Mam!* a navaze ctenim sveho seznamu.
Vsichni si slova, ktera maji s nekym shodna, odskrtavaji. Ve cteni se tak
stridaji a vyhrava ten, komu ziistalo nejvic nepreskrtnutych slov. (Hru Ize
vyuzit také pro zpestieni vyuky ceského (nebo ciziho) jazyka.

Priklad: Zadané slovo zni SAMOOBSLUHA. Hraci tvori z jeho
pismen slova nejméne o ctyrech pismenech: Obloha, album, bluma, hlas,

halma, houba, losos, laso, moula, ohlas, sluha, sobol, aula, basa, hlas,
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husa, lama, louh, maso, mlha, molo, mula, obal, osma“ (Simanovsky,
2015, s. 74).

36



Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Pomiicky:

Popis hry:

LISTY NA ZADECH
autentické
zpétna vazba, podpora jedince skupinou, sebepoznéni

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni
od 3. tfidy

cca 15 minut

co nejvic (zapoji se cela ttida)

papiry a tuzky

., PFi hie jde o to, jak odlisné hodnotime sebe ve srovnani s tim, jak nds
hodnoti ostatni. Hru lze hrat se skupinou, kterd se uz zna. Kazdy si
vezme dva papiry, na jeden si napise v péti vetach, jak by ho asi
hodnotili pritomni, co by o ném psali, a papir si schova. Druhy, cisty
papir si pripevni (necha upevnit) na zada. VSichni potom chodi s tuzkou,
a koho hrdac potka, tomu napise do listu na zadech strucné néjakou jeho
dobrou vlastnost.

Asi po ctvrt hodiné hru zastavime. Papiry se sejmou ze zad a kazdy
Si precte zapisy na nich. Porovna tento list s prvnim a ma-li chut, sdeli

ostatnim, jak porovnani vyznélo. Kdo chce, cte zdpisy na hlas‘

(Simanovsky, 2015, s. 97).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Vék zakii:
Cas hry:
Pocet hraci:
Pomiicky:

Popis hry:

INZERAT NA NEJLEPSIHO VEDOUCIHO (UCITELE)
autentické
zpétna vazba pro dospé€lého, usporné slovni vyjadieni

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni

od 4. tfidy, ale mtizeme pouzivat tuto hru od 3. tfidy
nejlépe cela vyucovaci hodina

nehraje roli (zapoji se celé tiida)

papiry a tuzky

., Zacneme debatou o inzeratech, o tom, jaké kdo cetl, co v nich byvad a
Jjakou formou je takovy inzerat napsan, aby nestal moc penéz a aby v ném
bylo vie nejpodstatnéjsi. Vedouci hry pak polozi détem otdzku, jaké by
mél mit viastnosti a jaky by mél byt nejlepsi ucitel (vedouci), jakého si
Uméji predstavit. Déti pak sestavuji inzerdat na nejlepsSiho ucitele
(vedouciho). Uvadeéji v nem hlavni predpoklady a vlastnosti, jaké by mél
mit. Prace mohou a nemuseji podepsat. Inzerdty pak ctou a probihd o

nich spolecnd debata* (Simanovsky, 2015, s. 111).
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Nazev hry:

Typ hry:

Cil hry:

Zarazeni hry:

Vék zakii:
Cas hry:
Pocet hraci:
Pomiicky:

Popis hry:

Z POHADKY DO POHADKY
modelové
verbalni zdatnost, navazovani kontaktt, komunikativnost, pamét’

zustdva na zvazeni uclitele, tak aby hra nenarusSovala vyucovani, ale

zéaroven byla pro vyucovaci hodinu efektivni

od 4. tfidy, ale mtizeme pouzivat tuto hru od 3. tfidy
tak dlouho dokud se tspésné nedokonci

celd tfida nebo skupina — tvoteni dvojic

karticky se jmény dvojic z pohadek

, Hracum rozdame karticky se jmény znamych dvojic z pohdadek. Na
kazdé karté je jen jedno jméno: Cert — Kaca, Jenicek — Marenka... Kazdy
se se prochazi a hleda partnera ze své pohadky. Vhodnymi otdzkami si
zjistuje, kdo je kdo. Nikdo nesmi rovnou prozradit, koho predstavuje,
jediné kdyz se ho nékdo primo zepta (,,Jsi vik? ). Otazky a odpovédi maji
byt vécné a jasné. Vyhrava dvojice, ktera se najde jako prvni. Hra

pokracuje, dokud se nesetkd i posledni par* (Simanovsky, 2015, s. 126).
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PRAKTICKA CAST

3 Role edukaénich (aktivizacnich) her ve 3. tiridé
3.1 Cile praktické casti prace

Cilem praktické ¢asti je uskute¢néni vybranych her pro zvladani agresivity a neklidu od
Simanovského (2015). Jak jiz bylo fe¢eno, hry byly vybrany za udelem sniZit agresivitu a
neklid zaku. Na zakladé realizace téchto her bylo hlavni ovéfit, zda vybrané hry plni svij

ukol, a to je snizovani agresivity. Poté jsem se zaméfila na kratké zhodnoceni, které¢ bylo

uskute¢néno vzdy po odehrani hry s zaky a poté i s tfidni ucitelkou.

3.2 Pripravné obdobi

Pro mé vyuziti pripravenych a vybranych her viz podkapitola — Vybrané edukacni
(aktivizacni) hry (zasobnik her) pro zaky 3. tfidy zdkladni Skoly, pfedchdzelo piipravné
obdobi. Prace béhem tohoto piipravného obdobi zahrnovala celou fadu rGznych ¢innosti.
Struktura celé té Cinnosti méla charakter velmi hravy. Vzdy se aktivity her navzajem néjakym
zpusobem doplnovaly a vytvarely pro déti smysluplny celek v jejich edukacni realité. Ve
vybranych hrach mi tedy ptedevsim §lo o snizovéani agresivity a neklidu podle Simanovského,

jelikoz jeho kniha byla stézejni knihou pro vybér her.

Poté, co jsem se seznamila na zaklad¢ rozhovoru s tiidni pani ulitelkou a celkového
pozorovani zaki 3. rocniku zakladni Skoly s aktudlnim psychickym (mentalnim) i fyzickym
chovanim déti, tak jsem se nasledné snazila svou praci zindividualizovat. Po rozhovoru s
tiidni ucitelkou 3. ro¢niku, ktera situaci ve své tfidé hodnoti negativné a uvadi, ze ve tiidé
jsou 2 zaci s poruchou chovani a zaroven se zvySenou agresivitou, jSme mnou vybrané

aktivizacni hry pro zvladani agresivity a neklidu spole¢né zatadili do vyuky.

Pokusili jsme se tedy spolené s tiidni ucitelkou 3. ro¢niku prostfednictvim vhodné
zvolenych her agresivitu téchto Zakli zmirnit. Vybrala jsme tedy edukacni (aktivizaéni) hry a
po dohodg s tiidni ucitelkou jsme stanovili vzdy fazi hodiny, ve které jsme mohla danou hru

zrealizovat.

Musim fict, ze se déti rychle sezndmily s novymi situacemi, eduka¢nimi metodami a
zacaly se citit svobodné. To vSe bylo pro mé dobrym znamenim, Ze jsem si do znacné miry

dokézala vybudovat k détem pratelsky vztah a ony ke mné na zaklad¢ vzdjemné davéte a
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lasce k nim. Diky tomuhle jsem pfiméla déti, aby se mnou zacaly spolupracovat pii hrani her,
které jsme smétovaly predevS§im na snizovani agresivity a neklidu. Zaroven spole¢né hry,
komunikace, starost o dobro kazdého ditéte, aby se citilo dobie a uvolnéné, pratelsky piistup
ke vSem jeho ¢innostem, pochvaly, které budily v ditéti viru v jeho vlastni sily, to vSe vedlo
K tomu, aby dit¢ mélo dobry vnitini pocit a zaroven se malymi kroky zmiriovaly potize

S negativnim chovanim.

3.3 Prubéh prace s vyuzitim edukacnich (aktivizac¢nich) her
Vyzkum ve 3. tfid¢ jsem provadéla v obdobi pozdniho podzimu a zimy roku 2019/2020.
V nékolika vétach jsem poinformovala déti o umyslech a pozadala jsem je o spolupraci pii

tvofeni bakalarskeé prace.

Nasledné jsem v ramci vyucovani diive domluveného s pedagogem, vyuzivala mnou
pfipravené a vybrané hry. Prace s hrami probihala podle ptfipraveného planu. Pfi zah4jeni
prace jsem si dobfe uvédomovala, Ze tradi¢ni vyufovaci metody V nedostate¢né mife
zapojovaly aktivnost vSech zaki ve vyuCovaci hoding, a taky jim neumoznovaly plné
zapojeni, nezavislé¢ kreativni mysleni pfi praci, zménu chovani vici sob€, spoluzakim a
pedagogim. Vychazela jsem piedev§im z presvédCeni, ze jednim zhlavnich faktort
rozhodujicich o vzbuzovéani zajmu u ditéte je emociondlni faktor. Déle jsem se snazila o
vytvareni takovych podminek pro uceni, aby si zéci uzivali svou vlastni praci, kterd je ve
formé hry a rznych aktivit pro sniZovani agresivity a neklidu zakid a zaroven, aby se tésili a

byli kreativni ve vykonavanych ¢innostech.

Hry a aktivity jsem pouZivala v konkrétni ¢asti (fazi) vyucovaci hodiny, stanovené tiidni
ucitelkou, nejcastéji vSak jako zopakovani néjaké latky, ale i v dob& tinavy, na odreagovani,
aby zak poté lépe vnimal dal§i edukacni latku. VétSina her byla skvélym zplisobem

vvvvv

sniZeni agresivity a celkové hyperaktivity u zakd, ktefi vyu¢ovani pravidelné naruSovali.

Nize piedstavuji popis probihajicich aktivit, v jaké ¢asti vyucovani a jak mnou vybrané

hry v 3. tfidé probihaly:

e Anglicka honi¢ka — Do hrani hry jsme se pustili v ivodni fazi té€lesné vychovy,
aby se déti pofadn¢ zahtaly a rozhybaly. Anglickou honic¢ku déti neznaly, takze

se tesily, co nového je cekd. Na anglické honicce je dobré to, Ze ten kdo je
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chycen nemusi ze hry ven, ale pouze splnit nelehky ukol a hrat vesele
s ostatnimi dal, z c¢ehoz byli vSichni nadSeni. Nikdo se nezlobil, kdyz byl
chycen, ale pravé naopak. Déti se skvéle odreagovaly a byly rozehiaté a
zklidnéné na dalsi cviceni v hodin¢ télesné vychovy.

Po ukonceni aktivity ucitelka hodnotila vyucovaci hodinu pozitivn€, Zaci se
zklidnili, prevazné ti agresivni a prub¢h hodiny byl plynulejsi a zaci nemuseli

byt tolik napominani.

Molekuly — Molekuly jsme si zahrali na zavér vyucovaci hodiny matematiky.
Hra déti moc bavila a zaroven Si Vni procvi¢ily jednoduché pocty. Obcas
vznikaly dohady o tom kdo se, ke komu v dané chvili nachazi blize, ale pravé to
déti pfimélo ke komunikaci, vzajemnému premysleni a spolupraci.

V této hie se vypadava, ale déti si vedly tak dobfe, ze k tomu vibec nedoslo a
nikdo se tak nezlobil, ze musi z kola ven. Hra molekuly je opét skvéld na
odreagovéni, coz déti po narocné hodiné plné pocitani uvitaly.

Hodnoceni ucitelky na tuto hru bylo kladné. Déti si v ramci opakovani procvicili

sCitani zpaméti a zaroven se protahly a rozpohybovaly.

Krida, ko¢ka, kladivo — Tato hra byla zafazena na zavér vyu€ovaci hodiny
Ceského jazyka, ve které déti ve tietim ro¢niku probiraly parové souhlasky. Aby
si je Iépe osvojily a naucily se je spravné rozliSovat, nam skvéle poslouzila tato
hra. Hru jsme si zahrali v ucebné Skolni druZiny, kde je mnohem vic véci, které
muzou déti hledat a nosit. Déti byly rozdéleny na dvé skupinky, kazda z nich
dostala jednu z dvojice souhlasek, které se ten den ucily. Zacali jsme
souhlaskami B a P, déti nejéastéji nosily rizné hracky, hry ale i svoje véci, které
nasly ve své Skolni tasce a riizn€ po celé tfidé. Potom jsme si spole¢né sedli do
kruhu a ovéfili jsme si, zda to maji vSichni spravné a kazdou véc jsme si
spolecné pojmenovali, potom si kazdy vybral dvé rizné véci a musel je spravne
s dirazem na souhlasku vyslovit. A tak jsme pokracovali se souhlaskami D a T,

Z a S a postupné zapojovali vSechny, které se déti ucily ve vyucovani.
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Chytry a hloupy na vyleté — Hru Chytry a hloupy na vyleté jsme si zahrali ve
vyu¢ovaci hoding Clovék a jeho svét. Zde si mohli déti vyzkouset jaké to je zahrat
si takové mensi ,,divadlo® a ukazat, co v nich je a jaci jsou herci. Kazdy z nich byl
uplné jiny, osobity, mél své vlastni nazory a argumenty. Ne kazdy mél ale chut se
zapojit do hrani hlavni role, bylo poznat kdo je extrovertni typ a rad se predvadi a
kdo radgji déla jen ,.kfovi*“. Hra nam zabrala skoro celou vyucovaci hodinu, ale na
konci nam zbyl néjaky ¢as na to, sednout si do kruhu a zhodnotit spole¢né hru,
udélat si takovou mensi reflexi, ktera spocivala hlavné v tom, aby nam kazdy
sd¢lil své pocity ze hry, jak se jim to libilo, co détem hra dala anebo na co béhem

hry pfisly.

Na kuchare — Tuto hru jsme zatadili na zavér posledni vyuc¢ovaci hodiny v tydnu.
Kdyz jsem za détmi pfisla a fekla jim, jdeme si zahrat hru Na kuchare, cekali, ze
pujdeme néco michat a vafit, do ¢ehoz se opravdu nikomu v patek posledni
hodinu nechtélo. Hru jsme tedy hrali na konci dne v patek po celém narocném
tydnt ueni a premysleni, slouzila ndm pro uvolnéni a odpoc€inuti naSich ztuhlych
krkti po dlouhém sezeni v lavicich. Déti si oddechly, ze se nejedna o vareni, ale
jen o chvili odpocinku a relaxace a doptani si jeden druhému potradné kucharské

masaze, jak jsme si ji spole¢né nazvali.

Kam chces§, kam chci — Hra byla zafazena na zavér pracovnich €innosti. Pfi této
hie nékteré déti malinko podvadély, svadélo je k tomu nedat hned najevo, Ze hrac,
ktery je vede, se vydal spravnym smérem na vybrané misto druhym hracem. Proto
jsme si hru malinko obohatili tim, ze déti po hodin€ pracovnich ¢innosti
rozmistily svoje vyrobky po tfidé a musely si vybrat potom to misto, kam chtéji
dovést, podle toho, kde jejich vyrobek lezi. Tim to mohl mit vétsi hra¢ jednodussi

a uhadnout to hned napoprvé.

Ospali namoinici — Tuto hru jsme si zahrali opét v hodin¢ matematiky, a to
vV uvodni ¢asti, aby se déti po rdnu probraly a poté 1épe pracovaly. Aby si déti
procvicily pocitani tak nedostaly piimo sva cCisla ale pfiklady, které si musely

vypocitat a tim na své Cislo piijit. Détem se malinko pletlo, co pfesné¢ maji fikat,
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protoze dialog nem¢ly nikde pfed sebou napsany, ale i tak jsme se pii hife hodné

zasmali.

Co budes délat, aZ... — Tahle hra se nam skvé€le hodila do hodiny ¢eského jazyka
na procvicovani sloves. Hru jsme si zahrali na zavér vyucCovaci hodiny a to
v kruhu na koberci a hréli jsme ji tak, Ze mohl mluvit ten, ktery se jako prvni
ptihlésil. Za kazdé smysluplné vymyslené sloveso dostal hra¢ hvézdicku a za tii
hvézdi¢ky malou jedni¢ku. Takze opravdu vSichni pilné pfemysleli.

Na tuhle hru jsem vybrala podstatna jména: ucitel, propiska, slunce, harmonika,
vir, mlyn, kuchat, pekaf, uklizecka, fidi¢, ukazovatko, svétlo, guma, malif,
opravar, zednik, zahradnik, topeni, tanecnik, masér, pistalka, fén, zehlicka, péna,

kohout, hasi¢, zachranat, letuska, vysavaé, okno, zvonecek.

Zelva, lev, lez aneb co nejvice z jednoho slova — Hru Zelva, lev, leZ aneb co
nejvice z jednoho slova jsme vyuzili na uvod ceského jazyka. Détem moc dobie
nesla, a ani je tolik nebavila, protoze u ni museli zapfemyslet a psat, takze mi
ptislo, Ze ji ani jako hru moc nebraly. Ale bylo v nich vidét, Ze se opravdu snazi a

kazdy z nich chce vyhrat a byt ten, co ma nejvic slov.

Listy na zadech — Listy na zadech jsme zafadili na zavér hodiny ¢teni. Pfi této
hie m¢ prekvapilo, jak kazdy z hraci mél papir na zadech Upln€ zaplnény od
shora aZ dolli a skoro vSichni se chtéli podé€lit, o to co tam maji napsané. O

vvvvv

mezi sebou a snazily se zjistit, kdo jim tam danou vlastnost napsal.

Inzerat na nejlepsiho vedouciho (ucditele) — Tuhle hru jsme si s détmi zahrali v
hodin¢ slohu, kde se mély naucit néco o inzeratech, k ¢emu nadm slouzi a
podobné. Takze jsme probirané ucivo vyuzili formou této skvélé hry. Na tuhle
hru jsem se teSila upln€ nejvic, byla jsem zvédava, co kdo napiSe. Na zavér
vyu€ovani jsme si s détmi sedli do kruhu a probirali jednotlivé vlastnosti, které

déti napsaly, a spole¢né jsme o nich diskutovali.
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e Z pohadky do pohadky — Skv¢la hra, kterd ndm poslouzila v zavéru hodiny
vlastivédy, kde déti probiraly piibuzenské vztahy. Tato hra déti natolik zaujala a
bavila, ze jsme ji potom zopakovali v hodin¢ ¢teni. Bavilo je hledat svou druhou
»polovicku®“. Pfi této hie jsme sestavili dvojice jako je, Jenicek a Marenka,
Kfemilek a Vochomirka, Pat a Mat, Kata a Skubanek, Bolek a Lolek, Pejsek a
Kocicka, Staflik a Spagetka, Bob a Bobek. Dvojice, ktera se nasla, jako prvni
dostala malou hvézdicku do denicku a za tfi hvézdi¢ky malou jednicku. To déti

donutilo nelenit a necekat kdo na né zbyde, ale najit se opravdu co nejrychleji.

3.4 Utinek edukaénich (aktivizaénich) her ve 3. tFidé

Kontrola uspécht a zajmu zdkd je jednim z hlavnich zdroji v edukacnim procesu
zékladni Skoly. Shrnuti vysledkd ziskanych béhem odehrani riznych her a aktivit, umozni
uciteli udélat zavéry tykajici se stupné Osvojeni obsahu vyuky zakl, ukaZze nedostatky
Vv probrané latce, celkové chovani zéka a to vSe by mé¢lo mit obrovsky vliv na pedagoga a na
jeho dalsi Gpravu vyuky. A to z davodu efektivni vyuky a promény zaka k jeho lepsi

osobnosti.

Prace s vyuzitim edukacnich her a rGznych aktivit je potiebna a poznavaci. Diky tomu
byla do her a aktivit zapojena aktivné cela 3. tfida. Edukacni hry a aktivity pec¢livé vybirané
stanovy atraktivni a zajimavy material, ktery pomahd détem, jak v rychlejSim pochopeni
edukacni latky, tak proménovani jeho osobnosti k lepSimu, tak aby se z kazdého zaka staval
lepsi Clovek a zaroven, aby umél kreativné myslet, zapojovat vSechny kognitivni funkce a
zvladat rtizné situace v dne$nim, tak rychle ménicim se svété. Hry a aktivity v edukaci
vytvareji mnoho pfilezitosti k formovani bystrosti, vnimavosti, predstavivosti, paméti,
chovani déti a mnoho dalSiho, a to diky neustdlé konecnosti feSeni né&jakych situaci
v edukacnich hrach ¢i aktivitach.
chovani urcitych zakt. Do jisté miry se tak stalo a ve tfid¢ se celkové zlepSily vztahy mezi

7aky.

3.5 Shrnuti uskute¢nénych her ve 3. tridé
Analyza ze shromazdénych materialt a vysledky mé prace s vyuzitim her a aktivit pro

zvladani agresivity ve 3. tfidé mi umoznuje fict, Ze jak vzdélavani, tak pouhé aplikovani
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téchto edukac¢nich her a aktivit plni funkci atraktivniho zplsobu vyuky a zaroven zapojuje

kazdého zaka aktivné do vyuky.
Riizné edukacni hry slouzi naptiklad k:
* lepSimu zapamatovani a zvladnuti probrané latky,
» umoznuji ditkladné ziskavani znalosti, coz vede k lepSimu hodnoceni zéka,
» preménuje zdkovo chovani k lepSimu,
= ovlivilji psychickou a fyzickou stranku osobnosti ditéte,
* uci vyhledavani, tvofeni, zaznamenavat a pouzivat potfebné védomosti,
* ¢ini uceni piijemné,
* uci spolupraci mezi druhymi,
»  v§tépuji mordlni zésady,
= vytvafeji pozitivni atmosféru,
» rodi nové napady a v tom je jejich hodnota.

Na zakladé vysledkit mého vyzkumu mohu fict, Zze pouzivani edukaénich her a aktivit je

velmi cennym a uZitecnym podnétem pii praci se vSemi Zaky.

Béhem vyucovani pti hrani her vladla atmosféra intelektualni zvédavosti. Bylo vidét, ze i
ti nejslabsi Zaci mobilizovali svou silu, aby se stali lepSimi. Kazdé vitézstvi nad obtiZzemi
nejen zvySovalo jejich divéru v jejich vlastni silu, ale také pftineslo spoustu radosti a
zivotniho optimismu do jejich mladého zivota. Edukacni hry a aktivity nejenom dokonale
formuji a rozvijeji pozornost ditéte, ale také rozvijeji logické mysleni a uspokojuji zékladni

potieby cloveka.

V souvislosti s velkou moznosti vyuzivani rtiznych edukacnich her a aktivit béhem
vyucovani, se tak domnivam, Ze tyto metody uceni novych znalosti a vychovavani déti by
mély byt zahrnuté mezi zakladni vyucCovaci metody, proto by mély byt hry a aktivity

v edukaci systemati¢téji vyuzivany, jako stala soucast Skolniho vyucovani. Vyuka

s pouzivanim edukacnich her a aktivit by méla pokracovat i ve starSich tfidach, protoze dité se
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stale vyviji. Proto zcela podporuji vyuzivani her a aktivit, jak ve Skolni edukaci, tak pfi

mimosSkolnich aktivitach.

Hry a aktivity mohou, ale rad¢ji by méli byt povinné vyuzivany ve Skolni edukaci mladé
generace. Jednak usuzuji, ze prozkoumani a ukazani jejich uzitenosti a cilenosti pouzivani
muze primet a naklonit pedagogy k pouzivani her a aktivit ve Skolni vyuce. Netvrdim, ze
ucitelé ve skole hry v edukaci nepouzivaji, ale pravé diky tomu se miize pobyt ditéte ve skole

zménit z nudné povinnost na udivujici intelektualni dobrodruzstvi.

Po celkovém shrnuti dosavadnich tivah, by se dalo tvrdit, Zze mnou provedena prace ve 3.
ro¢niku s vyuzitim her a aktivit ve vyu€ovani a analyzou jejich prubé¢hu a vysledki zkoumani
odhalil celou tadu cennych, vychovnych, vzdélavacich a uspokojujicich hodnot ve $kolni
vyuce. Konkrétné v mnou vybraném 3. ro¢niku, kde jsou Zaci s poruchami chovani, vnesly

hry do vyuky jak chvile odreagovani tak vybiti a mély znaény vliv pravé na tyto zaky.
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Zavér
V ramci své bakalarské prace jsem se zabyvala problematikou her v soucasné edukacéni

realit€ a jejich vliv na vyuku a snizovani agresivity u zaki na prvnim stupni zékladni skoly.

Vyuziti her a riznych zpestfujicich aktivit ve Skolni edukaci je velmi dulezité, nebot’
spravné zvolené edukacni hry a aktivity maji velky pozitivni dopad na celou osobnost zéka.
Hra predstavuje pro dit€ pfirozenou Cinnost, S poznadvanim novych véci, u¢enim se novych
véci, vyrovnavanim Se Srdznymi zivotnimi situacemi, ovladanim svého chovani. Hrami
muzeme docilit spousty dalSich zalezitosti, jako naptiklad prohlubovat vzijemnou divéru,
porozuméni, vytvaret skvélé prostiedi, ve kterém se bude dité citit bezpe¢né. Hra by proto
méla piedstavovat vychozi krok pro praci kazdého pedagoga nebo asistenta pedagoga.

Doufam, ze hry se stavaji co nejvice soucasti edukace zakladni skoly.

Kdyz se podivime do historie a také do soucasné doby, tak nalezneme spoustu
moudrych pedagogu, kteti kladli a stale kladou velky diiraz na pouzivani riznych her a aktivit

ve skolni vyuce a to zejména u déti v piredskolnim a mladsi skolnim véku.

Véfim, ze hry a aktivity, které jsem do bakalarské prace zatadila, pomohou pedagogiim
¢1 jejich asistentim ve vyucovacich hodindch a détem pti Skolni vyuce prvniho stupné
zakladni Skoly. Pevné doufam, Ze pedagog ¢i asistent pedagoga, ktery pouzije edukacni hru
pii své vyuce, rozhodné nebude litovat, jelikoz vSe se ukaze pozdéji na znalosti zaka a jeho

osobnosti.
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Bakalafskd prace je zameéfena na détské hry, které byly
uplatnény v edukaci s zaky 3. ro¢niku zakladni Skoly. Hry
v edukaci predstavuji pro zaky zakladni Skoly prvniho stupné
zpestieni klasické vyucovaci hodiny. Jak je dobie znamo, tak
hry a rtizné aktivity maji obrovsky vliv na rozvoj ditéte,
protoze jiz od utlého véku ho doprovézi na vyvojové cesté
jako nastroj projevujici Cinnost. Je to zptsob, jak poznavat
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komunikace mezi ditétem a dospélym.

Vé&fim, Ze vybrané hry, zahrnuté v této bakalafské praci budou
motivaci pro jiz pracujici pedagogy nebo pro budouci

pedagogy ¢i jejich asistenty.
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Prilohy
Rozhovor €. 1 — Rozhovor s tridni uéitelkou 3. ro¢niku zakladni

Skoly pied uskute¢nim her

1. Kolikje celkem zaka va Vasi tfide?

Ve 3. tride je 8 Zdkii, ale protoze je tiida spojend s 2. rocnikem, je nas tedy v jedné trideé celkem

14.
2. Mate ve 3. tfid€ n&jaké zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami?

Ano, mdm ve tiidé celkem 2 Zdaky se SVP, konkrétné jsou zde Zaci s poruchou chovani ADHD,
kteri maji 2. a 3. stupen podpiirnych opatreni a také vykazuji agresivni chovani viici ostatnim

spoluzakiim.

3. Jakd opatfeni ¢i pomucky (specialnépedagogické metody a formy prace) vyuzivate ve své

ttide, obzvlasté pro zvladani chovani téchto dvou zaka?

Tito Zaci jsou vzdelavani s vyuzitim individudlniho vzdeélavaciho planu. Dale vuzivam asistenku

pedagoga, kterd mi pomdha zviadat celkovou situaci ve tride.
4. Zaradila jste n¢kdy do své vyuky hry pro zvladani agresivity a neklidu?

Bohuzel, nemam s timto zkuSenost, ale snaZime se zahrnovat do vyuky takové dilci upravy v
organizaci a pritbéhu vzdélavani, které ulehcuji a pomdhdji s organizaci prace s tiidou, v niz jsou

zaci vzdélavani.
5. Souhlasite, Ze se s pouzitim vybranych her pokusime zménit a zmirnit nevhodné chovani zaki.

Ano jsem oterfena vSemu a rada vyzkousim néco nového.
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Rozhovor ¢. 2 — Rozhovor s tridni ucitelkou 3. ro¢niku zakladni

Skoly po uskute¢néni her

1. Myslite, ze se ve Vasi tfid¢ po uskutecni her pro zvladani agresivity celkové chovani a

obzvlast’ agrese zakti se SVP zmirnila ¢i néjak zménila?

Ano néjaké zmény nachdzim, ale vyrdzné pouze ve chvili, kdy jste hry s détmi uskuteciiovala.
Nejvhodnéjsi a nejucinéjsi viak bylo kdyz se hry hraly na zacdtku vyucovaci hodiny, déti se

skvele vybily a poté se lépe soustiedily.

2. Jsterada za tuto zkusenost a budete zkouset tyto nebo podobné hry zatazovat do vyuky

Casteji?

Uvidime, za zkuSenost a seznameni se s takovou formou zmirnéni agresivity jsem rada a urcité

zkusim vice zapojovat do vyuky obecné riizné hry.
3. Jak hodnotite situaci ve tfid€ po uskute¢néni her? Je jina nez pied tim?

Obdobi hrani her nebylo moc dlouhé, ale v pritbéhu se klima tridy zlepsilo, jak ve vyucovani

tak o prestavkach a zZdaci s poruchami chovani byli vice zvladatelni.
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