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Anotace

V bakalafské praci je vénovana pozornost problematice Sikany a Skolnimu
prostiedi, kde se Sikana Casto vyskytuje. Prace obsahuje teoretickou a praktickou
cast. Teoreticka Cast zahrnuje predevsSim zadkladni pojmy, dasledky Sikanovani,
prevenci a aktéry Sikany. Praktickd ¢éast je zaméfena na vlastni vyzkum k dané
problematice. Obsahuje popis a rozbor vysledkli dotaznikového Setieni
provedeného na vybraném vzorku respondentd. Za cil v praktické casti je
stanoveno zjistit zejména vyskyt a rozsah Sikany na stiednich §kolach v Zatci a

porovnat ptipadné rozdily ve vnimani Sikany u divek a chlapcu.

Kli¢ové pojmy

Agresor, obét’, prevence, rodina, Sikana, Skola, ucitel, zak.



Annotation

This graduation thesis deals with bullying and school enwironment where
bullying mostly takes place. Thesis consists from the theoretical part and from the
experimental part. The theoretical part focused on basic terms, consequences of
bullying, prevention and on participants in this social pathological phenomena.
The experimental part of thesis is aimed on own research in this issue. It includes
description and analysis of output from applilcation form which was carried out
on chosen sample of respondents. The object in the experimental part is mainly to
find jout occurrence and range of byllying in high schools in the Zatec city and

Compagq possible differences in perception of bullying between girl and boys.
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UvVOD

V predkladané bakalarské praci, jak jiz samotny nazev napovida, se autorka
zabyva problematikou Sikany. Stfedni Skoly jsou ¢astym mistem, kde se Sikana
vyskytuje. Koncentrace déti nabizi idedlni podminky pro vznik Sikany.
V poslednich letech se nejednéd pouze o Sikanu mezi zéky, ale také o Sikanovani
uciteld zaky.

Sikana v riznych podobach provéazi ¢lovéka nejen v obdobi $kolniho véku,
ale nemala ¢ast dospélé populace se s ni setkava i v rdmci svého zaméestnani.

S vyvojem spolecnosti se vyviji 1 zpisoby Sikanovani. Védecka a
spolecenska diskuse o Sikan€ zapocala az v druhé poloving 20. stoleti. V posledni
dobé dochazi knartstu poctu piipadi Sikany se zvySenou brutalitou a
rafinovanosti. Naopak klesa vék aktéra Sikanovani.

Nartstajici uvolnénost moderni spolecnosti a rozvoj technologii jesté vice
Sikanu v poslednich letech rozdmychavaji a tim se z ni stava stale silici a tizivéjsi
spoleCensky problém, ktery je zapotiebi do budoucna efektivné fesit a zabranit
dalSimu S$ifeni.

Jiz del8i dobu se autorka zabyvéa problematikou agrese a Sikanovani mezi
lidmi, hlavn¢ vSak mezi détmi na Skolach.

Dit¢ se muze setkat s mnoha druhy agrese. S bitim, zndsilnénim, ale i
urazenim ¢i vyhrozovanim. Mezi projevy agrese se pocita jak ponizujici kritika ze
strany profesora ¢i rodicu, tak piilis asté vyprasky, anebo dokonce pornografie.

Agrese byva casto ovlivnéna vnéj$imi faktory, okolnostmi, hraje roli také
osobnost agresora. Nékdy se vSak obéti podvédomé vydavaji v nebezpec¢i samy.
Utoénika mize ,,pfitahovat jakékoliv znamka slabosti (nesmélost, rozcitlivélost
zpisobena konkrétni udalosti, nespravné sebehodnoceni atd.).

Rozmahd se rovnéz Sikana pomoci modernich technologii znama jako
kybersikana.V dlouhodobém horizontu mtize Sikana vést k poskozeni psychického
a fyzického zdravi a vtéch nejhorSich piripadech konc¢i Sikana také smrti.
Sikanovani lze povazovat za zavaznou poruchu socialnich vztahti. Diilezitou roli

pii feSeni hraji také samotni pedagogové. Nevyuziva se pedagogickych moznosti,



které¢ umoziuji citovou vychovu a néacvik dovednosti, jak se naucit ovladat
agresivni impulsy a jak si vytvofit uspokojivé vztahy k druhym.

Pedagogové cCasto reaguji na agresivni chovani trestem a socidlnim
odmitnutim, coz je u agresivné jednajicich jednotliveld pocitovano jako dalsi
ohrozeni a nevede ke sniZeni hladiny zloby a agresivity.

Spravné se rozhodnout, byt uc¢innou podporou mladé obéti a zaroven celit
tolika otdzkdm a zmatku, to viibec neni jednoduché...

Abychom mohli ditéti nebo dospivajicimu pomoci, pfedevsim potiebujeme
pochopit divod vedouci k jeho napadeni.

Bakalarska prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické.

Teoretickd cast je vyhrazena zejména zakladnim pojmim, Skolnimu
prostiedi, které je mistem, kde se Sikana casto vyskytuje, aktérim Sikany a
v neposledni fad¢ také prevenci Sikany.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum, ktery je proveden v fadéch studentti
sttednich $kol s cilem zjistit vyskyt Sikany na stfednich $kolach v Zatci a jeji
rozsah. Dale zjistit pfipadné rozdily ve vnimani Sikany u divek a chlapct.

Vyzkum byl proveden formou anonymnich dotaznikli se zaméfenim na

shora uvedené cile.



TEORETICKA CAST

1 OBECNE O SIKANE

Sikana je mezi détmi a studenty $kol odjakZiva. V porovnani s minulosti a
soucasnosti je Sikana v dneSni dobé vice rozsdhld a agresivita mezi détmi a
mladezi stale stoupd. Pfestoze Sikana tu byla, je a bude, je zapottebi ji U€inn¢ fesit
a nepiehlizet ji.

Sikanovéni je zafazeno do blizkosti poruch p¥ijmu potravy a navykovych
latek, protoze také predstavuje urcity signal, ze naroky dospivani jsou prili§ veliké.
Nemusi to vzdy byt tak, Ze nezvlada ten, kdo je obéti ikanovani. Casto mivéa
néjaké problémy ve vztazich k vrstevnikiim, ale je tu také jesté pfitomna druha
strana: Ten, kdo zautoci, zvoli si nékoho jako sviij ter¢ a na n¢j mifi svou agresi.
A to jsou pravé lidé, ktefi svému okoli signalizuji, Ze néco v jejich zivoté neni
v poradku. Obecné lze fici, Ze problémy, které vedou k agresivnim projeviim, jsou

Neexistuje pfesnd hranice mezi tim, jaké chovani se za Sikanu povazuje a
jaké jesté ne. Sikana je vlastné obtéZovani jiného ¢lovéka. Jenze zde nastava dalsi
problém. Co se vlastné za obtéZovani povazuje. Je mnoho zpiisobll, jak muize
n¢kdo nékoho obtézovat. Pokud se obtéZovani opakuje, je mozné ho za Sikanu
povazovat. Ale tady je otazkou, jestli se tedy ma za Sikanu povazovat i to, ze se
nékdo nékomu opakované posmiva. Pokud by tomu tak bylo, tak by byl
Sikanovany skoro kazdy z nés. (Bendl, 2003)

Nejhorsi podoba Sikany se vyskytuje v mistech, kde obét’ zije spole¢né
s agresory. Jedna se predev$im o dlouhodobé pobyty mimo Skolu (napft. tabory),
internaty, vychovné tstavy, détské domovy aj.

, Détska agresivita je probléem celosvétovy a jeji prevence a reSeni se ve
vyspéelych statech stava predmétem vyzkumnych praci tymu psychologii a
specialnich pedagogii. Také u nas tento jev na Skolach vidy v néjaké podobé
existoval. V soucasné dobé vsak jiz neni pouhou zaleZitosti vekového obdobi

puberty a adolescence, ale posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho skolniho
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veku a pribyva vnem bezohlednosti a brutality. Zarodecné formy Sikanovani Ize
dnes nachazet témér vsude a statistiky ukazuji, Ze kazdy padty Zak na nasich
skolach se s nim jiz v néjaké podobé setkal. “ (Kolat, 2000, str. 15)

Jak uvadi Kolaf (2000) zminény jev byva Casto skryty, je obtizné ho zjistit a
nenechat se svést na faleSnou stopu. Jesté obtiznéjsi je ho fesit z divodu toho,

nebot’ jeho disledkem je patologie socialnich vztahii mezi zaky.

1.1 SIKANA

Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane. Znamena to zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litete piedpist.
Pojem Sikana zavedl statecny prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni
u nds pied listopadem r. 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védeli, ale
mleli, nebot’ to bylo tabu. (Ri¢an, 1995)

O sikanu jde, kdyz ,,jeden nebo vice zakit umysiné, vetsinou opakované tyra
a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Kolaf,
2000, str. 20)

Sikanovani je mimorddné nebezpecnd forma ndasili, ktera ohrozuje zdkladni
vychovné a vzdelavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu
bezpeci Zakii, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.
Na rozdil od jinych druhit nasili je Sikana zvlast zakerna, protoze casto zistava
dlouho skryta. Tak i pri relativné malé intenzite Sikany muzZe u jejich obéti
dochazet k zavaznym psychickym traumatum s dlouhodobymi nasledky a
k postupné deformaci vztahu v kolektivu. “ (Metodicky pokyn ministerstva skolstvi,
mladeze a te€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani, 2008, str. 1)

,Sikana ndsilné ponizujici chovdni jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu
Jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. Sikana
je zdvaznou agresivni poruchou chovani nejen v détském veku. Bezmocnost a
slabost obéti nasili nejen stimuluje, ale i posiluje. Riziko vzniku Sikany se zvySuje
tam, kde byly jiz drive ziejmé sklony ¢i navyk jednat agresivné, nebo kdyz dité

nezna ¢i neovlada jiny zpiisob, jak by se prosadilo. “ (Vagnerova, 2004, str. 798)
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Nejodbornéjsi definici je dle autorky ta od Stanislava Bendla (2003, str. 26):

., Sikana patii mezi patologickou formu mezilidského souziti, coz predstavuje
formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizaci ve skupiné, je také jednou
z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), chovanim, které se
charakterizuje jako asocialni. Je o takové agresivni jednani, kterym si Sikanista
pomoct fyzického nebo psychického tryzneni obéti, zjednava ci alespon udrzuje
prevahu nad obéti. Cilem tryznitele je zajistit si nad druhymi osobami pocit moci,
prevahy ¢i kombinované ponizovani az tyrani ,,slabsich“ jedincii (vétsinou se tak
deje ve skupiné) silnéjsimi. Jednd se o takové chovani, jehoz cilem je ublizit,

ohrozit, zastrasit jiného clovéka ¢i skupinu lidi.
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Pocatecni a pokrocilé stadium Sikany:

V nésledujici tabulce je uveden struény vycet toho, jak se rozezna pocate¢ni

stadium Sikany od pokrocilého. (Kolat, 2000, str. 92)

Tab. €. 1: Pocatecni a pokrocilé stadium Sikany

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji a jak

odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o
tom, co se jim stalo a kdo je

Sikanoval.

Je patrné ustrasenost,
nechté&ji prozradit, kdo jim
ublizil. Nékdy zdGvodnuji
své zranéni bizardnim

zptsobem

Jak spolupracuji svédkové?

Vyjadiuji nesouhlas
s Sikanovanim a bez vétsiho

strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, ze
nic nevidéli a neslyseli.
Obcas ptiznavaji, ze nesme;ji
nic fict, protoze by méli
peklo. Ptipadné vypoveédi

pusobi podeziele.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadiuji ostatni clenové

skupiny?

Projevuji soucit s obéti a
porozumeéni neférovosti

ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné

zpusobila sama.

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici nebo

zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznaéné pozitivng, ale
diferencované, jejich okoli

se to neboji vyjadiit.

Oceiuji, chvali a brani
agresory, ptipadné, pro né

hledaji polehcujici okolnosti.

Jak se svédkové vztahuji

k podezielym agresorim?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji

vucéi nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho

popiraji.

Jaka je atmosféra ve

skuping?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena,
,,pokulhédvajici“ svoboda
projevu a nazoru. Atmosféra

je viak jeste ,ziva.

T&zka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. ,,Spatné

se tu dycha“.

Zdroj: (Kolat, 2000, str. 92)
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Podle ,,trojdimenzni mapy* Ize agresi jako vné€j$i projev Sikany Clenit na:
e fyzickou a verbalni
e aktivni a pasivni

e piimou a nepiimou. (Vagnerova a kol., 2009)

Tab. €. 2: Druhy a formy Sikanovani

Druhy a formy $ikanovani Priklady projevi Sikany
Fyzické - aktivni - ptimé Utoénici obét’ kopou, skrti, biji, vési...
Fyzické - aktivni - nepfimé ,,Kapo“ posle ,nohsledy”, aby obé&t

zbili, okradli, aby znicili ¢i schovali jeji

vécl...

Fyzické - pasivni - pfimé Agresor naptiklad nedovoli obéti, aby
si sedla do lavice. (Fyzicky ji brani

v dosahovanti jejich cili)

Fyzické - pasivni - nepfimé Agresor naptiklad odmitne obét’ na jeji
zadost pustit ze tiidy na zachod.

(Odmitne  splnit  jeji  opravnéné

pozadavky.)

Verbalni - aktivni - pfimé Nadéava obéti, urazi ji, ponizuje a
zesmeésinuje.

Verbalni - aktivni - nepiimé Rozsifuje o obéti pomluvy nebo svou

agresi vu¢i ni vyjadiuje v kresbach,
posmésnych verSich apod. (jde o tzv.

symbolickou agresi).

Verbalni - pasivni - pfimé Neodpovidd obéti na pozdrav ¢i na

otazky, ignoruje ji apod.

Verbalni — pasivni -nepfimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co

zpusobili jeji tryznitelé.

Zdroj: (Vagnerova a kol., 2009)
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1.1.1 KYBERSIKANA

Kybersikanu jako prvni novy druh Sikany definoval Kanad’an W. A. Besley.

Jedna se o imyslné, opakujici se nepratelské chovani viici ostatnim s cilem
ublizit obéti za pomoci pouziti informacnich a komunika¢nich technologii.

Dle Vagnerové a kol. (2009, str. 93) ,,specifika virtualni reality modifikuji
charakter celého procesu, véetné roli agresora a obéti.

Kybersikana je problém, ktery se nevztahuje jen na déti, ale i na dospélé.
Prece jen vsSak pojem kyberSikana se v odbornych kruzich pouzivéd spiSe jako
oznaceni pro zaky.

~Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronickych prostredki, jako
jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy a podobné. Je velkym
problémem v rFadé zemi, znichz mmnohé jiz prijaly nové zdakony a ruzna
bezpecnostni opatreni. Na priklad v USA je kybersikana od roku 2005 tzv.
federalnim zlocinem®. (Vagnerova a kol., 2009, str. 92)

U kyberSikany nejde jako u Sikany o fyzickou silu, ale o po¢itacovou znalost.

V procesu kyberSikany se neobjevuji piimé znaky Sikanovani, které by
dospély ¢lovék mohl zaznamenat (zranéni, roztrhané obleCeni, ztrata véci, svacin,
kapesného apod.). Tato skutecnost znesnadinuje jeji odhaleni Skolou ¢i rodici.
(Véagnerova a kol., 2009)

Kybersikana je velmi zradna. Obét’ kolikrat ani nemusi tusit, kdo ji obtézuje
a ponizuje. Agresofi mohou obét’ pronasledovat na kazdém kroku.

Jak uvadi Vagnerova, dulezité je, aby rodiCe a také pedagogové své zéky a
studenty upozoriiovali na toto nebezpeci. Obéti lze pomoci tak, Ze si zméni
e-mail, vytvoii ji jinou pfezdivku, pod kterou bude ve virtualnim svété vystupovat.
Je zapotiebi také s agresorem piestat komunikovat a ulozit si e-maily, textové
zpravy, webové stranky od agresora, které ho usvéd¢i v jeho Sikanovani.
(Véagnerova a kol., 2009)

Kybersikana je nebezpecna a mlize se z ni stat nekonecny proces.

Mezi nebezpe¢i kyberSikany patii moznost anonymity a tim podnécuje

ke ztrat¢ zabran agresora a vyuziti potencialu, ktery komunikacni technologie
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nabizi. Bézn¢ se vyskytuji pfipady, kdy se agresor vydava za né€koho jin¢ho a
riznymi sd€lenimi jej poskozuje.

Provedené vyzkumy se shoduji v tom, Ze pfiblizn€ 40% obéti kyberSikany se
nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval. Technicky zdatny anonymni agresor se nemusi
prilis bat, ze by byl vypatran. (Vagnerova a kol., 2009)

Mozna to nemusi byt na prvni pohled patrné, ale tento druh Sikany
pfedstavuje pro clovéka mnohem vét§i nebezpeci a mlze mit daleko silngjsi
dopad na jeho psychicky stav.

Napsana slova maji daleko tvrdsi dopad nez slova mluvena. (Vagnerova a
kol., 2009)

Kybersikana je v soucasné dob¢ opravdu velky problém a lze ptedpokléadat,
v tom, Ze neexistuje prevence, kterd by fungovala na sto procent a ochranila obéti

pied utoky.

1.2 SIKANA VE SKOLNIM PROSTREDI

Jak uvadi Ri¢an (1995, str. 16): ,.Sikana ve $kole je jisté stejné stard jako
Skola sama, déti by nebyly deétmi, kdyby silnéjsi nikdy neublizovaly slabsim.
Zlomyslnost a krutost jsou odveke lidske nectnosti.

Diive si, ale nemohly déti vici ucitelim dovolit ani zlomek toho co dnes.
Ve skole byla v minulosti mnohem pfisnéjsi kazen.

V 90. letech 20. stoleti se v Cesku nové objevila Sikana motivovana
socialné-ekonomickymi rozdily mezi zdky a jejich rodinami. Tyto rozdily se
projevuji napf. v obleeni ¢i v mobilnich telefonech a jsou agresortiim vitanym
nastrojem, jak zasdhnout obét na jeho citlivém misté. V zavedeni Skolnich
uniforem nékteti vidi zptsob, jak tyto rozdily mezi détmi utlumit.

Sikana se nevyhyba stiednim $kolam, miiZe se objevit i na vysokych $kolach
zejména na kolejich. Vyraznéjsi je vSak urcité na ucilistich. Ve vSech ptipadech

snizuje pedagogické pisobeni Skoly.
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Doba se méni a hodnoty, které byly diive samoziejmosti, jsou nyni pryc.
Stale Castéji se obéti Sikany stavaji ucitelé. V soucasné dobé liberalni vychovy
studenti pfili§ nedbaji na formalni autoritu ucitele, nemaji ostych polemizovat
s ucitelem a prosazovat své nazory. Pokud vyucujici nema schopnosti studenty
oslovit, jednat s nimi jako s partnery, mtiZe nastat problém.

Ve skole lze hovotit o Sikanovani ucitele ze strany zékl, kteti dovedou
pedagogovi malo energetickému, vjednani slidmi neobratnému nebo
nesympatickému vytvofit nesnesitelnou situaci, znemoznit ho pted kolegy nebo
rodiéi. (Ri¢an, 1995)

Fenoménem posledni doby je nataCeni videi a fotografovani ucitelt
prostfednictvim mobilnich telefoni a umistovéani téchto zdznamil na internet.
Nejen na sitich Facebook se ve velké mife objevuji odkazy na zesméeSiujici videa
a fotografie ucitell, které shlédlo n€kolik tisic navstévnikt. Takovéto nahravky
mohou poskodit ucitele 1 v soukromém zivoté. Na nckteré stranky reaguje
Nérodni centrum bezpecnéjsiho internetu spolupracujici také s centralou
Facebooku prostiednictvim, které¢ nevhodné a urazejici ptispévky rusi.

Vzdy je zapotiebi, zjisStovat pfi¢iny nartstajicich neshod mezi ucitelem a
zaky jiz na zacCatku, abychom ptedesli nartstu problému do vétSich rozméra ¢i
Sikany. ReSeni neshod mezi uciteli a studenty jisté neni vzdy jednoduché a
uspésné, ale vzdy bychom se o né¢j meli pokusit.

Utoky ze strany 24kt mohou byt divodem odchodu ugiteld ze $kolstvi.
(1995, str. 15) odpovédél: ,,Nebylo to prokazano. Spise se vétsina Sikany odehrava
ve Skole o prestavkach, v satnach, na WC nebo na dalsich mistech, kde jsou déti
bez dozoru.*

,0 drtivé vétsine Sikanovani se prosté nevi. Ziistava skryto navzdory tomu,
Ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou cdst Skolni
populace. “* (Kolat 2000, str. 18)

Jak uvadi Kolar (2000), zarodeéné stupné Sikanovani zamotuji vétSinu
formalnich skupin ve Skolach a vychovnych zatizenich, kde se praktikuje tradi¢ni
zpisob pedagogické prace. Z obrovského podhoubi ,,mirnych* Sikan se vyvine do

dalsich stadii vyznamné procento infikovanych skupin. Sikanovani se vyskytuje
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vice ¢1 mén¢ vSude. Neni pfed nim imunni Zzadny typ Skoly, vyskytuje se napf.
mezi prvilacky, mezi t€lesné postizenymi, v kiestanské Skole, na univerzité apod.
Je prokéazané, Ze Sikana miZe na dlouhou dobu podlomit dusevni stav Zéka,
jeho sebedtvéru, radost ze vzdélani a z détské spolecnosti, zhorsit Skolni prospéch
a nadé&ji na uplatnéni v zivoté. Sikana na $kolach ziistane jednim z nejzavaznéjsich

problémil i do budoucna. Skoly se s ni budou potykat i v novych formach.

1.2.1 SIKANA MEZI ZAKY

Spirala nésili dosahla dnes zejména ve Skolach takovych rozmért, Ze se mu
jednotlivy zak ani nemiize vyhnout. Hlavné na vyssich stupnich $kol se utvareji
rizné party, pro které je samoziejmé provozovat vice ¢i méné nesmyslné a
mnohokrat az brutalni zkouSky odvahy.

Ani zbrané jiz nejsou ve Skolach vyjimkou, kopance, boxerské udery a
rvacky patii k zivotu mnoha zaki stejné jako vybirani ,,vypalného za ochranu® ¢i
nasilné odebirani drahych casti odévu a jinych predmétii. Pro mnohé zaky se tak
stdva dochdzka do Skoly hotovym utrpenim a nékteti nevidi vychodisko z této
situace. (Erb, 1999)

V soucasné dobé¢ se stale Castéji pise a mluvi o Sikané mezi Skolnimi détmi,
jez dovedou spoluzaka fezat, palit a nuti ho snist ¢i vypit néco odporného, polibit
botu, zbit nebo zkopat mensi dité apod. (Ri¢an, 1995)

K Sikan¢ mezi zédky dochazi n€kdy v ustrani (v Satné, na WC), které je
détem pristupné a kam nechodi pedagog a je pfitomna pouze obét’ a agresor.

Z vypoveédi zéklu vyplyva, ze mezi mista, kde neni zcela bezpecno, patii
Skolni htisté, Skolni jidelna, chodby (zejména s rliznymi zdkoutimi) a prostor pied
Skolou. V budové skoly dochazi k Sikanovéani pfed zacatkem prvni vyucovaci
hodiny, o ptestavkach a ¢asto i pfi vyucovani. (Bendl, 2003)

Dle Ricana .,velmi casto se vsak tyrani spoluzika odehrdva ve tiide,
za pritomnosti vetsiny spoluzakii. Ti se nepostavi na ochranu obéti z lhostejnosti,
ze trachu nebo proto, Ze obéti je nesympaticky Zak (outsider).

(Ri¢an, 1995, str. 27)
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Forma Sikany muize byt poznamendna také rasismem ¢i sexualnim zajmem.
Napadné vysoké procento Sikany se opakované nachazi v malych tiidach,
v nichZz byvaji soustiedény déti s riznymi vyukovymi obtizemi a poruchami

pozornosti a kde mivaji uéitelé velké obtize s tim, aby déti zvladli. (Ri¢an, 1995)

19



2 SUBJEKTY A NASLEDKY SIKANY

2.1 OBETI

vvvvvv

S détmi, které se staly obétmi Sikany je zapotfebi pracovat citlivé. Zadné
dité si nezaslouzi byt Sikanovano.

Obéti Sikany se muize stat kdokoli, kdo se néjak odliSuje od sehraného
kolektivu, je télesn¢ slabsi, neobratny, trpi né¢jakym handicapem (napft. télesny
handicap, nadvaha, velmi silné bryle, hnisavé akné), je citlivy, plachy, tichy
s nizkym sebevédomim, chudsi, submisivné se podfizuje, premianti tiidy atd.
Obecné vzato, k oslabeni potomka mulze ptispét jakékoliv odliSnost — staci byt
dobry ve skole, milovat klasickou hudbu ve tfid¢ plné fanouskd rapu, nosit levné a
ne zrovna ,,trendy* obleceni, jako jediny odmitat zdkon velkého $éfa tiidy atd.

Jak obéti, tak agresofi byvaji détem méné sympaticti neZ ostatni déti.

Poucime-li se z predchozich agresi, snizujeme riziko, ze se znovu staneme
ob¢ti.

VétSinou si agresor vybere konkrétni obét, u které si je témeér jisty, ze
nebude klast odpor ani se branit. Neni tézké si predstavit, ze si agresor vybere
spiSe nesmélou a bazlivou kofist nez sebejistou osobu. Odpovidaji tomu i studie
provadéné v americkych véznicich. Nasilnikim byly promitnuty zabéry
prochézejicich se osob a byla jim polozena otazka: ,,Koho byste si vybrali za svou
obet’?* Vysledky této ankety byly piekvapivé. Ve vétsiné piipadi mély zvolené
obéti ustrasené drzeni téla — vahavou chuzi, shrbena ramena, sklopené oci a
uhybavy pohled. Osoby, které sly se vzpiimenou hlavou, nehrbily se, mély pevny
krok a pfimy pohled, si nasilnici podrobeni tomuto testu vybrali zcela vyjimecné.
(Bourcet a kol, 2006)

Jindy je obét’ agrese pouhou figurkou, kterd slouzi agresorovi k vyrovnani
ryze osobnich ¢t a k hojeni starych ran. Utoénik nedokazal piekonat traumata
z détstvi plného hriizy a utrpeni a podlehl iluzi, ze se jich zbavi, budou-li

se chovat stejné jako piivodci jejich traumatu.
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Mezi napadenymi se casto jedna také o déti, které si dobfe neosvojily
pravidla hry Zivota ve spolecnosti. V kolektivu je tieba umét se postavit a hlavné
se ucit, jak si poradit sdm, bez systematické pomoci jinych. Proto dité, které jeho
rodice pfili§ hyckaji a ochrafiuji, neni v pfipadé problému schopné aktivné
udalosti ovlivnit a najit feseni.

N¢ékdy se obét’ agrese stane sama agresorem, protoze jiné chovani neznéa, ma

v umyslu se pomstit nebo se domniva, ze mé na to pravo. (Bourcet a kol. 2006)

2.2 AGRESORI

Sikany se dopoustéji vétiinou sebejisti, netizkostni chlapci a dévéata,
u kterych byl ranny dusevni vyvoj poskozen nevhodnou vychovou. Agresofi
nemivaji pocit viny, trest vnimaji jako k¥ivdu, netrapi se tim, ze nékomu ublizili.

Pro Sikanujici déti je typicka touha dominovat, ovladat druhé a prosazovat se.
slozkou osobnosti, je u téchto jedincti zakrnélé. (Ri¢an, 1995)

Osoba agresora nemusi vzdy odpovidat nasim predstavam. Nas§ potomek se
muze stat obéti 1 dospelych napt. uciteli.

., Iniciator nebo aktivni ucastnik sikany je clovek, ktery se z néjakych ditvodu
vyhnul bolestivéemu duchovnimu rustu a ustrnul na pocatecnim stupni vyvoje.
Vjeho jednani mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny ktomu, co
zpiisobuje druhym lidem. Sila jeho ducha vzdorovat zlu se jesté neprobudila.
Problémy selhani viici druhym lidem ho netrapi. “ (Kolat, 2005, str. 74)

Duchovné neprobuzena bytost jednd v podstaté antisocidlné — je uzaviena
do svého ja a vsSechny jeji vztahy jsou zjevné nebo skryté prospéchaiskeé,
manipulujici a také parazitujici. ZkuSenosti s agresory vypovidaji o tom, ze ¢lovek
ma v tomto stadiu duchovniho vyvoje pocit opravnénosti ptipadné vyssiho vedeni.
On totiz vi, ze je lepsi nez ostatni. Neni vyjimkou, ze takovy ,,nad¢loveék* cerpa
svou pychu z ptislusnosti k néjaké spravné skupiné (skinheadi, politicka str. a
pod.). Sobecka a sebestiedna orientace posiluje vrozenou touhu po moci a slasti

sni spojené. Agrese v clovéku neni kultivovand, transformovana, slouzi
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k primitivnimu ja. Od této poruchy vyvoje se mohou v ramci ur€itych podminek
odvijet nejriznéjsi druhy zla, mezi né patii i1 Sikanovani. (Kolat, 2005)

Pti setkani s agresory bylo vzdy zarazejici, ze tito mladi lidé neméli Zadné
védomé pocity viny, netrapili je skute¢nosti, Ze nékomu ublizili a zaslouzeny trest
vnimali jako kiivdu. Témto jedinciim znasilnujicim slabé chybél jakykoliv nahled
na nemoralnost jejich jednani. Na zéklad¢ zkuSenosti dospél Kolai k nazoru, ze
moralni slepota je plisobena na dvou trovnich:

e Na povrchnéjsi urovni ma charakter obrany sebepojeti, coz se potvrdilo

v riznych variantach na fad¢ ptipadu.
e Na hlubsi trovni a vlastné jako zékladni zdroj moralni slepoty se ukazala
vyrazna sobecka a sebestfedna orientace. (Kolat, 2005)

Agresofi nepouzivaji k uchvaceni moci ve skupiné pouze zjevné nasili.
Ve vétsi nebo mensi mife pouzivaji jeho subtilnéj$i nastavbu (psychickou
manipulaci) nebo ,,myslenkovou ptevychovu®.

V duchu ,myslenkové pirevychovy*“ jsou agresofi povazovani svymi
»prisluhovaci“ a Casto 1 obétmi za kamaraddy a sympatické spoluzaky. Obéti
bezdécné spolupracuji se svymi manipulatory.

K tomu, aby n¢kdo nékomu ubliZzoval, kromé silné touhy po moci a krutosti
existuji dal§i motivy a vytvareji spolecné komplikované motivacni struktury.

Zminime se alesponl o n¢kterych:

e Motiv upoutani pozornosti. Agresor jako herec na divadle touzi byt
sttedem zajmu publika, déla tedy vSechno pro to, aby ziskal obdiv a pfizen
spoluzadkii. Porddd tedy ve tfidé predstaveni ve stylu ,fimské
minikoloseum®.

o Motiv zabijeni nudy. Sikanovani piina§i citové prazdnému tyranovi
vzruSeni, poskytuje mu podnéty, které uciti skrz svou ,,hrosi kiizi, a on
kone¢né najde, co ho skute¢né bavi. Snad ma i pocit, ze ted’ opravdu Zije.

o  Motiv ,,Mengeleho*. V Clovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce
nalézt tajemstvi Cloveéka tim, ze zkousi, co vydrzi. Zkratka, chce pfijit véci
na kloub, at’ to stoji, co to stoji. Tieba tak, Ze obét’ ,,rozebere* jako néjakou

hracku.
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e Motiv zarlivosti. Zaci zavidi dobrému zaku ptizefi uéiteld, a tak se mu msti.
Tento diivod vedouci k Sikané je jiz popsan v biblickém ptibéhu Josefa a
jeho bratii.

e Motiv “prevence‘. Byvald obét’ chce pfedejit svému tyrani a na novém
plsobisti za¢ne pro jistotu sama Sikanovat, pfipadné¢ se rychle ptida
k néjakému agresorovi.

e Motiv vykonat néco velkého. N¢kteti nasilnici jsou odsouzeni k celkové
netsp&snosti, véetné $kolni. Sikanovanim dokdZou sami sobg, Ze jsou
schopni vykonu. Nejsou jiz pouze micem, do kterého se kope, ale oni sami

Mrwe

se stavaji pricinou vyznamného déje. (Kolat, 2005)
Z praktického diagnostického-napravného hlediska Kolaf zaznamenal
vyskyt tii typd agresord-iniciatort Sikanovani:
Prvni typ
Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym ptetlakem, kéazenskymi
problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangt pachanych

trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni

poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t — jako by
agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.

Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené¢ uzkostny,

nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.
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Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se spiSe ve

skrytu, bez pfitomnosti svédkii.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani disledného a naroéného piistupu,

nekdy az vojenského drilu bez lasky.

Treti typ

,wdrandista®, optimisticky, dobroduzny, se zna¢nou sebedivérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha

zduraznit ,,humorné* a ,,zdbavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy: Nejsou zaznamenany vyznamnéj$i specifika. Pouze
v obecnéjs$i roviné je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a

mravnich hodnot v rodin¢. (Kolat, 2005)

., Prestoze vétsina lidi povazuje Sikanovani za zaleZitost chlapcu, Sikanuji

i divky. Jen jsou oba zpiisoby ponekud odlisne. “ (Valaskova a kol., 2007, str. 145)

2.3 PUVOD A RIZIKA VZNIKU SIKAN

Prvni otazka, kterou vétsina lidi polozi, zni: Kde se v lidech agrese bere?
Agresivni sklony se u c¢lovéka utvafeni na zaklad€ instinktivni vybavy jiz
v prvnich letech Zivota.

Rada vlivnych psychologii tvrdi, Ze agrese je stejné jako vétsina ostatniho
lidského chovani napt. tanec, vateni, hra na hudebni nastroj, naucend, to znamena,

Ze si ji osvojime na zaklad¢€ zkusenosti.
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Pro utvareni zasad, hodnot a postoju je dulezité, jak jednaji lidé, v nichz ma
dité svlij vzor, s nimiz se ztotoziuje. Do jisté miry je dit¢ ovliviiovano i postavami
z televizni obrazovky, se kterymi mnohdy travi vice €asu nez se svymi rodinnymi
ptislusniky.

Z psychoanalyzy zname identifikaci s agresorem, kdy opakovan¢ tryznéné
dité nalezne vychodisko ze strachu v tom, Ze agresora piijme jako svlij vzor tzn.,
ze se snim identifikuje.

Podstatnou pfic¢inou prvotniho tfesku nasili, o niz se stale Castéji diskutuje,
by vSak mohl byt zplsob vychovy v poslednich desetiletich. Mnozi dospéli
prehlédli, ze se déti museji pfimétene ke svému véku postuchovat a prat, aby se
naulily ovladat normdlni agresivni pud. Déti méii své sily uz jen proto, aby
poznali, co je bolest a co fair play. Museji se pfirozené také naucit vymenovat
nazory slovné. Konflikty patii k zivotu, tfenice budeme mit s nékym potad.

Ptikladem jsou kradeze, které se u mladistvych vyskytuji velmi ¢asto. Kdyz
mlady ¢lovek krade, prichdzeji v uvahu tfi mozné pticiny:

o Chce si primerené ke svemu veku vyzkouSet prekroceni hranice a nechd
toho tak rychle, jak s tim zacal.
o Je to zkouska odvahy, ktera podminuje prijeti do party.
e Svedci to o problémech v rodiné.
Co je pro mnohého mladistvého zacatek kriminalni dréhy, je pro jiného

moznd jen protest vici svétu dospélych, odpovidajici jeho vyvoji. (Erb, 1999)

Z jakého diivodu k Sikané dochazi?

Podle Bendla (2003) jsou pfi€iny Sikany obsazeny v:

e osobnostech agresoru a obéti

e podminkach, ve kterych se soucasnd generace nachazi (prostredi,
ve kterém Ziji, pokles autority dospélych)

e touze po moci a prani ovladat druhého

e motivu krutosti a zvédavosti k cemu v§emu se da clovéek donutit

® frajeriné a nude

reakci na domaci nebo skolni frustraci.
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Hédankou ztstava zalibeni v krutosti, rozkos, kterou agresor nékdy pocituje,
kdyZz jeho obét’ trpi. Mlze jit o sexudlni sadismus, zvracenost, pii které pachatel
dosdhne vyvrcholeni rozkose je tehdy, kdyz obé&t’ trpi.

Vztah mezi tryznitelem a obéti, zejména trva-li néjakou dobu, je velmi
intenzivni, moZno ici intimni a slozity! (Ri¢an, 1995)

Je ztejmé, Ze 1 presto, kdybychom znali veskeré faktory a pficiny Sikany,
daji se odstranit pouze stézi.

Pod pti¢iny Sikanovani se ¢asto zahrnuji jak osobnostni rysy ob¢ti a agresoru,
tak nejriznéjsi podminky tykajici se bud’ okolniho prostfedi, ve kterém se Skola
nachdzi (kulturni, socidlni), nebo prostfedi uvniti Skoly (slozeni Zactva, klima
Skoly aj.).

Podhoubi sikany spociva nejen v osobnostnich rysech Sikanujiciho a jeho
obéti, ale 1 v lhostejnosti okoli (divéci, ,,ml¢ici skupina®), socialni atmosfére Ci
v nékterych ideologiich (fasismus). K jejimu vzniku pfispiva fada faktort, které se
v literatute (Vavreckova, 2000) oznacuji jako podminky vzniku Sikany. Patii mezi
né napf. nepreventivni prostfedi, tj. nevyhovujici klima socidlni skupiny (osou
vzajemnych vztahii je role silnych a slabych), absence vychovného vedeni a
pravniho postihu ¢i anonymita prostfedi. (Bendl, 2003)

Nejspise neexistuje nasilnik od narozeni a naproti tomu détstvi bez nasili
nezarucuje, ze se z ditéte stane ,,slusny ¢loveék™. (Erb, 1999)

Skolni psychologové spatiuji jako jeden z nejéastéjsich diivodi nasili v tom,
ze mnohé rodiny jsou pro své déti dostate€nou oporou. Také proto, Ze se pfilis
zabyvaji vlastnim pfezitim. Jelikoz rodice maji pfiliS§ malo Casu, détem cCasto

chybi predstava, co je spravné a co je nespravné. (Erb, 1999)

2.4 DUSLEDKY SIKANOVANI

Sikana ma skryty vliv na celou spolecnost. S jistotou lze fici, ze Sikana

poskozuje §irsi socialni okoli kolem jejiho pachéni.
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., Pocatecni stadia casto zanechavaji bolestivé stopy nebo opouzdiené rany,
napriklad ve formé neurotickych prenosovych schémat, psychosomatickych potizi
apod. * (Kolat, 2000, str. 104)

Nejzavaznéjsi disledky ma Sikana pro samotné obéti, nebot’ jsou naruSeny
jejich zékladni potieby, pocit bezpeci, jistoty, piijeti, seberealizace a celkové
vyvoj osobnosti. Obét” muze trpét socidlni fobii, nedaveérou, podeziravosti a
v nejzavazngjSich pripadech i pokusem o sebevrazdu.

Kolar (2000, str. 103) uvadi, ze ,,vystaveni trvalému bolestivemu emocnimu
tlaku a tzv. subtilnimu nasili (izolace, zesmésinovani, ponizovani, nadavani...)
pozvolna, ale jisté narusuje osobnostni vyvoj obéti. Uvédomované
i neuvedomované prozivani bolesti vede drive nebo pozdeji k pretizeni

¢

adaptacnich mechanismu.
,Normalni“ a podle nékterych nazort ,,zocelujici a utuzujici“ Sikanovani

zpusobuje obétem zjevné poruchy v socidlni (Skolni) a osobnostni adaptaci.
Dochézi u nich k ¢astému vyskytu:

e nepozornosti pti vyucovani,

e zhorSeni prospéchu,

e tendence k nadmérné omluvené absenci (inik do nemoci),

¢ tendence k neomluvené absenci (zaskolactvi),

e poruchy sebehodnoceni a naruSené, negativni sebepojeti,

e celkova nejistota a stale pfitomny strach. (Kolat, 2000)

Nasledky Sikany:

Dité, které je systematiky zesméSiiovano, poniZovano, kterému kradou
penize, ni¢i osobni véci, biji a kopou jej, vrstevnici se s nim odmitaji bavit,
vydiraji ho a pod vyhruzkami ho nuti provadét véci za hranici distojnosti ¢loveéka,
zije neustdle v podvédomém strachu z ohrozeni a dalSiho ublizovéani. Pocity

strachu postupné piechézeji do trvalé tizkosti a deprese.
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Ta se projevuje mnoha zplisoby, napt. (Pdthe, 1999):
e Poruchy usinani
e Nocni probouzeni
e No¢ni miry
e Bolesti hlavy, bficha
e Zvraceni.
Bolesti hlavy, bficha a zvraceni se nej¢astéji projevuji rano, pfed odchodem
do Skoly. Dlouhodoba Sikana vede k nizkému sebevédomi obéti, na hranici
hlubokych pochybnosti o vlastni hodnoté. Deprese a pocity opusténosti mohou

nejednou vést k tomu, ze si dité sahne na zivot. (Pothe, 1999)
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3 PREVENCE SIKANY A KYBERSIKANY

~Prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde
nebyla zpozorovana, taki tam, kde k ni prokazatelne doslo, kde byla uplatnéna
opatreni k bezprostredni ndapravé a kde jde o nyni odstranéni hlubsich pricin a o
to, aby se problémy neopakovaly. Metody prevence jsou v obou pripadech
priblizné stejné. “ (Ri¢an 1995, str. 25)

Podle Ri¢ana (1995) podobné jako o vétsiné nemoci i o $ikané plati, Ze je
mnohem snadnéjsi, ucinnéjsi a levnéjsi zlu predchézet, nez je pozdéji — mozna uz
ptiliS pozd¢ — odstrafiovat nebo proti nému bojovat. To plati jak pro Skolni tak pro
rodinnou vychovu.

Mezi uc¢inné preventivni prostiedky Sikanovani patii vychova zalozena na
ocenovani a chvale namisto trestani. Obecné jde o pietvoreni Skoly na instituce
ptatelské détem. V boji proti Sikanovani je dillezité uplatiiovat systémovy pfistup.
Efektivni pfistup musi smétovat vice do hloubky, vice pod povrch Zivota tfidy
jako socialni skupiny. Prevence a uspéSné feSeni Sikany vyzaduje existenci
urcitych schopnosti a charakteristik ucitelti, stejné tak respektovani vychovnych
zasad. (Bendl, 2003)

Prevenci miizeme rozdelit do dvou stupnil, a to primarni a sekundéarni.
Primarni prevence se uplatiuje tam, kde k Sikan¢ jesté nedoslo.

MozZnosti primarni prevence Sikany ve Skolnim prostiedi:

e Solidarita se slabymi jako zéklad fizeni tfidy — ucitel mize zvolit strategii
zalozenou na podpoie outsidert, zdmérné¢ si vSimat déti plachych,
uzkostnych nebo jinak handicapovanych. Povzbuzuje je, posiluje jejich
sebevédomi, zapojuje do spolenych aktivit, aby se 1épe vc€lenily do
kolektivu.

e Podpora autority ucitele — zvyseni, resp. obnoveni autory ucitele a Skoly
jako celku ve spolecnosti je nezbytnou podminkou toho, aby Skola fadné
plnila své poslani a samoziejmé i toho, aby se vypotadala s ptipadnou

Sikanou.

29



e Posileni demokracie ve tfidé a ve Skole — ptat se déti na jejich nazory a
prani, davat détem moznost volby, oteviené informovat rodi¢e o vzniklych
problémech, umoziiovat rodicim pristup do Skoly, podcenovat aktivitu
rodi¢ovské organizace na Skole.

e Idedlni vychova — spociva ve vstépovani zakladnich hodnot, jako je tcta
ke kazdé¢ lidské bytosti, solidarita, soucit, obétavost, ¢est, atd.

e Princip kooperace ve vychové — uplatinovani kooperace mezi détmi pfi
vSech Skolnich ¢innostech a cilevédomé vyuzivani kooperace k vytvaieni
pozitivnich vztahi mezi détmi.

e Ochrana déti pred vlivem medidlniho nasili — medidlni nésili ¢asto svadi
k pfimému napodobovani.

e Dozor ve skole — jednoduchy, ale G¢inny preventivni prostiedek proti
Sikané. Dozor v§ak musi byt na vSech strategickych mistech ve Skole.

e Prace s potencidlnimi agresory — hlavnim tkolem pedagoga je tlumit
agresivni sklony téchto déti. Uzivat co nejvice pochvaly, zaméstnavat je
pro n¢ atraktivni ¢innosti, ucit je socidlnim dovednostem, povzbuzovat

empatii, poméhat pii budovani osobni perspektivy. (Ri¢an, 1995)

Prevence terciarni v Ceské republice doposud neni, ale je dileZité, aby se
1 tato prevence na nasich Skolach objevila co nejdiive nebot’ se ,,jednd o moznost
skol vyuzit specialni pracoviste, ktera by pracovala celodenné predevsim
s agresory. Nutnou podminkou je vSak mozZnost nebezpecného inicidtora brutalni
a kriminalni Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci vsak vyzaduji
i obéti pokrocilych Sikan s nasledky posttraumatické stresové poruchy. (Bendl,
2003, str. 78)

Dutlezité je zapracovani tématu prevence Sikanovani do dnesSnich Skolnich
vzdélavacich programit. Pedagogové by k tomu méli pouzit zejména vzdélavaci
predméty, které se piimo vztahuji k prevenci socialné patologickych jevi, napf.
obCanskd vychova, zdklady spoleCenskych véd, rodinnd vychova. Z divodu
nartstajici kyberSikany by jednotlivé iniciativy mély probihat i v pfedmétu

informacni a komunikac¢ni technologie.
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U¢inné jsou i spoleéné poznavaci pobyty. Programy mohou tvofit aktivity,
pii kterych se zaci a studenti navzajem poznavaji, soutézi, zazivaji néco jin¢ho
nez ve Skolnim prostiedi.

Na stfednich Skolach se také ve velké mife vyuZzivaji Peer programy
zamétené na Sikanu a zvladani konflikth. ,,Je to vrstevmicky program, ktery
vyuziva k prevenci (ndpravé ZzZadouciho) chovdani déti a mlddeze jednak
specifickych vztahii a vazeb ve vrstevnickych skupinach, jednak sdzi na skutecnost,
Ze v obdobi détstvi a dospivani je jedinec casto vice ovlivnitelny nazorem svych
vrstevniku nez dospélou osobou. Princip peer programu spoc¢iva v tom, zZe predem
pripraveny dobrovolnik (specidlné vyskoleny peer aktivista), v nasem pripade
z Fad Zakii Skoly, pomaha vytvaret pozitivni model nezadouciho chovani pro své
spoluzaky “. (Bendl, 2003, str. 148)

Bendl povazuje jako ucinny preventivni prosttedek také vytvoreni
zdravého jadra tridy tj. vefejné minéni tfidy, ktera netoleruje Sikanu. Z tohoto
hlediska je dulezité pozitivné ovlivnit kolektiv tfidy, resp. ,,sluSnou vétSinu®, aby
netolerovaly Sikanovéani. (Bendl, 2003)

Dle H. Erba (1999) mize v urcitych momentech agresivité zabranit ¢i
situaci uvolnit tfeba jen zplsob, jakym se na protivnika podivas. Pokud se
n¢komu, kdo se prave chystd vybuchnout, podivime pevné do o¢i, ddvdme mu na
védomi: “Tady stoji n€kdo, s kym musi§ pocitat!*. Tato reakce mlze piipadného
uto¢nika pfinejmensim vyvést z miry. VSechno co pachatele rozptyli ¢i prekvapi,

mize pomoci. Casto jsou to mali¢kosti, které ho pfiméji jednat jinak.

Kolat povazuje za zékladni rozdéleni metod prevence Sikanovani nize

uvedené Ctyti podskupiny:

prvai pomoc
minimalni celkova lécba celé skupiny

pedagogickda komunita

AN oM~

systémovd prevence Skolnich Sikan.
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Zpusoby ochrany déti a mladdeze pfed Sikanovanim jsou sefazeny od
cestu k zastaveni epidemie Sikanovani na Skoléach. (Kolat, 2000)

., Pro prevenci Sikany je velmi vyznamnd myslenka ucty ke kazdé lidské
bytosti (nebo i ke kazZdému Zivéemu tvoru, koneckoncu k prirodé vitbec) Se
zvlddanim Sikany uzce souvisi klasicka evropska hodnota rytifstvi — statecné
ochrany slabych*. (Riéan, JanoSova, 2010, str. 112)

Ve skole by se zaci méli citit dobie a bezpecné, jenomze tomu tak bohuzel
neni. Absolutni bezpeci neexistuje.

»Pres vSechnu prevenci t¢ miuze nékdo prepadnout - doma, ve skole, na
diskotéce nebo venku. Jak to dopadne, zavisi vsak vidy a vsude na tom, zda si
zachovads$ ¢i nezachovas sebediiveru. Porad si Fikej, Ze nikdy neustoupis, Ze se
v nejhorsim pripadé zachovas moudre, i kdyz vezmes do zajecich — treba, kdyz na
tebe nekdo pujde se zbrani nebo kdyz té prepadne nekolik utocnikii. Hlavnim
cilem prece je vyvaznout z nebezpecné situace pokud mozna se zdravou kuzi. Kdyz
budes opravdu vérit svym silam, budes silnéjsi, nez tusis. A to ti doda silu a

sebeditveru pro cely zivot. *“ (Erb, 1999, str. 106)

Metodickym pokynem ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy zr.
2008 je stanoveno:
CL3

Skoly a Skolska zarizeni v prevenci Sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpe¢nymi disledky Sikany jako
antisocidlniho chovani jedinct i skupin zakG seznamili vSichni Zaci, ucitelé,
vychovatelé¢, vychovni poradci, feditelé kol a Skolni inspektofi. Zaci i
pedagogové by méli védét, ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a
zabavou. Méli by byt seznameni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to jak
pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast’ nebezpecnou je tieba povazovat
tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

(Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a

feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, 2008)
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3.1 VYCHOVNA OPATRENI PRO ZAKY STREDNICH SKOL

Jak uvadi H. Erb ,,Cim aktivnéjsi jsou Zdci, vedeni Skoly a ucitelé, tim mensi
ulohu tam hraje nasili. Kde se zZdci nauci prevzit odpovédnost za své chovani a
kde je normalni, Ze se na kazdé sebemensSi nasili verejné poukdze, nemd
neprimerend agrese misto“. (Erb, 1999, str. 94, 95)

Skoly a 8kolskd zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to, aby
pfedchazely vzniku Sikany. Dle metodického pokynu ministerstva Skolstvi,
mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani (2008) je cilem tohoto
metodického pokynu upozornit na zdvaznost Sikanovéani, poskytnout
pedagogickym pracovnikim zékladni informace o jeho projevech, napomoci
hledat feSeni téchto specifickych problémt a vymezit vychovna opatieni.

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy zr. 2008
stanovuje tato vychovna opatteni:

CL5

Vychovna opatieni

1) ,, Pro potrestani agresorii Ize uzit nasledujici bezna vychovna opatieni:

® Napomenuti a dutka tridniho ucitele, dutka reditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stredni Skole.

® SniZeni znamky z chovani.

® Prevedeni do jiné tridy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

® Doporuceni rodicim obéti i agresoru navstéevy v ambulantnim oddéleni
strediska vychovné péce pro déti a mldadez (dale SVP) nebo v nestatnich
organizacich majicich obdobnou napli cinnosti jako SVP.

2)  V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

® Doporuceni rodiciim na dobrovolné umisteni ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
v mistné prislusném diagnostickém ustavu.

® Podani ndvrhu orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni Fizeni o

narizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
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v diagnostickem ustavu.

vevr

3) Skolské zaiizeni Fesi tuto problematiku na zdakladé opatieni ve vychové,
systému hodnoceni svérence zarizeni popr. programu rozvoje osobnosti ditéte.
(Vyhlaska ¢. 64/1981 Sb., o Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy).

4) Obeti sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP
nebo jiného poradenského pracoviste.” (Metodicky pokyn ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani 2008, str. 5)

Dle Vagnerové a kol. 2009 potiebuje dit¢ k vyvazené vychovée slySet jasna

ANO a jasna NE:

ANO - to je bezpecné
ANO — to mizes délat
ANO — to si mizes prat

ANO - s tim souhlasim

NE — to pro tebe neni vhodné
NE - to si nepieji

NE — takové chovani se mi nelibi
NE — toto nedostanes

NE — to pro tebe neudélam.

Dité se musi také naucit vyjadrovat jasnym zptisobem sva ANO a NE.

, U ditete, které vychovavame ke svobodé i zodpovédnosti, je sice velky
predpoklad, Ze se nestane obéti Sikany ani agresorem, ale presto plati, zZe efekt
demokratického stylu vychovy nelze vnimat jako zaruceny.” (Vagnerova a kol,

2009, str. 60)
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Existuji ucitelé, kteti nachéazeji v duchu Komenského své poslani a osobni
naplnéni prfedevsSim ve vychove. Jadrem je ovSem etickd vychova. Jejich radost i
hlavni starost je vStépovat détem humanistické hodnoty, vést je ke svobodnému
rozvoji na zéakladé téchto hodnot. Trochu schematicky je nazyvame paidotropni,
fecky ,,zaméfeni na dité“. Druhy typ predstavuji ucitelé logotropni, fecky
»zameteni na védéni®. Ti pozaduji hlavné ucit a naucit. Jejich cilem je predev§im
pokud mozno rychly, prokazatelny tspéch a moznost pfi odchodu ze Skoly
s pocitem dobfe vykonané prace pustit déti zhlavy. Ma-li se Skola dobtie
vyrovnavat s problémem Sikany, je zapotiebi ziskat k odpovédné spolupraci i tuto

vétsinu. (Ri¢an, Janosova, 2010)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

4.1 CIL VYZKUMU - STANOVENI HYPOTEZ

Cilem vyzkumu je zmapovat zejména vyskyt Sikany na stiednich Skolach
v Zatci a dale zjistit jaky maji studenti rozsah znalosti a védomosti souvisejici

s touto problematikou. Orientacné porovnat idaje v zavislosti na pohlavi.

Byly stanoveny tyto vyzkumné hypotézy:
H1 Studenti se na stfednich $kolach v Zatci se Sikanou setkali ve vice nez 50%.
H2 Kontakt se Sikanou byl frekventovangjsi u divek nez u chlapct.
H3 Prii svéfovani se se zazitkem Sikany je patrny rozdil mezi chlapci a
divkami.
H4 Vice nez polovina studentd vnima Sikanu jako spolec¢ensky problém.
HS Studenti vybranych skol ve vétsi mite védi, co Sikana znamena.
H6 Osloveni respondenti maji dostate¢né informace o vyvoji Sikany a o

novych formach napft. kybersikany.

4.2 VYZKUMNY VZOREK

Vzorek vyzkumu této prace tvofili studenti Ekonomického lycea v Zatci a
studenti Stfedni zemé&dé&lské §koly v Zatci ve véku 16-18 let. Sbér dat probihal
individualné.

Disman (2002) uvadi, ze u kvantitativniho vyzkumu vétSinou sledujeme

pouze urcitou Cast (vzorek populace) a doufdme, ze nase zavéry pak budou
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aplikovatelné 1 na zbylou ¢ast populace. Za vzorek se povazuji ti jedinci, které
skutecn¢ pozorujeme.

Respondentiim byly distribuovany predtisténé anonymni dotazniky, které
byly vytvofeny pro ucely tohoto Setieni. Snahou bylo, aby dotaznik byl ptehledny
a umozioval rychlou orientaci.

Priizkum probehl v mésici lednu 2011. Studentlim Skol bylo rozdano celkem
90 dotaznikil (viz. pfiloha €.1). Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné. Pti zadavani
dotazniku byli studenti sezndmeni s jejich U¢elem a se zachovanim jejich
anonymity. Respondenti byli vyzvani, aby jednotlivé odpovédi zakrouzkovali.
Zpét bylo ziskdno 80 dotaznikli, u kterych byla provedena analyza odpovédi.

Do grafii jsou hodnoty zaznamenany procentueln¢.

Tab. €.3 Prehled distribuovanych dotazniki

Celkem rozdanych dotaznikt 90

Vracenych zpét 80
z toho

Muzu 25

Zen 55

Zdroj: vlastni

Autorka si je védoma nevyvazeného poméru chlapcii a divek z celkového
poctu respondentd, ktery je patrny ve shora uvedeném pichledu. Data tykajici se

porovnani mezi pohlavimi jsou pouze orientacni.
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4.3 TECHNIKA SBERU DAT - METODOLOGIE VYZKUMU

Dotaznik patfi mezi nejrozSifenéj§i a nejpopularngj§i  techniky
sociologického vyzkumu.

Pro vyzkum byla vybrana kvantitativni metoda sbéru informaci. Byla
pouzita metoda dotazniku. Dotaznik autorka vytvotila pro ucely Setfeni a zahrnuje
15 otazek viz. ptiloha ¢. 1. Vychazi zteorie nebo obecné¢ formulovaného
problému, ktery je nasledné pieveden do jazyka hypotéz.

Duivéryhodnost vyzkumu zvysuje peclivy vybér ti¢astnikli vyzkumu.

Autorka si zvolila pro svlij vyzkum dotaznikové Setfeni zejména proto, Ze se
domniva, ze pfi této metodé budou respondenti otevienéjsi, lze ziskat vice
informaci od velkého poctu dotazovanych a ziskand data lze Iépe strojoveé
zpracovat. Mezi nevyhody povazuje piipadnou neochotu respondenti dotaznik

vyplnit, moznost nizké navratnosti.
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4.4 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Otazka ¢. 1 - Pohlavi respondentii

Graf ¢. 1 Otazka €. 1

O chlapci
B divky

Z nésledujiciho piehledu je viditelné zastoupeni obou pohlavi. V nize
provedenych vysledcich jsou uvedeny rozdily v ¢etnosti odpoveédi chlapct a divek.
Respondenti odpovidali na jednoduSe polozené otdzky tykajici se problematiky
Sikany. Vysledky (pocty procent) jsou zaokrouhleny na cel4 ¢isla.

Z grafu je patrna nevyrovnanost zkoumaného vzorku ve vztahu k pohlavi.
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Otazka €. 2 - ViS co je Sikana?

Graf ¢. 2 Otazka €. 2

chlapci
0%
Oano
M ne
100%
Graf ¢. 3 Otazka €. 2
divky
0%
Oano
One
100%

Z odpovédi na druhou otazku je patrné, Ze vSichni respondenti védi, co se
pod pojmem Sikana skryva. Z dotazovanych chlapcti kladn¢ odpovédélo100%.
Z oslovenych divek také kladn¢ odpovedél plny pocet respondentii.
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Otazka €. 3 - Byl(a) jsi nékdy svédkem nebo obéti Sikany na zakladni Skole?

Graf ¢. 4 Otazka €. 3

chlapci

Oano
M ne
Graf ¢. 5 Otazka €. 3
divky
18%
Oano
One
82%

Z vySe uvedenych graf vyplyva, Ze se Sikanou na zakladni Skole se setkalo
vice divek nez chlapct. Procentuelné vyjadieno 82% divek odpovédelo kladné a

z muzské ¢asti populace odpovéd’ ano oznacilo 40% z celkového poctu.
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Otazka €. 4 - Byl(a) jsi nékdy svédkem nebo obéti Sikany na stiedni Skole?

Graf ¢. 6 Otazka ¢. 4

chlapci

Oano
M ne

Graf ¢. 7 Otazka ¢. 4

divky

38%

Oano
One

62%

Co se ty¢e vyhodnoceni této otdzky, bylo zaznamenano ze strany chlapcti a
divek jiz znatelnéjsSich shod v kladnych odpovédi. 40% oslovenych chlapct a 38%
dotazovanych divek se Sikanou na stfednich Skolach setkalo. Bohuzel z vyzkumu
neni patrné, zda se tvaii v tval tomuto patologickému jevu ocitli jako obéti nebo

»pouze* jako svédci.
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Otazka €. 5 - O jaky druh Sikany se jednalo?
Graf ¢. 8 Otazka ¢. 5

chlapci

0%

O fyzickou
M psychickou
O kombinovanou

65%

Graf ¢. 9 Otazka &. 5

divky

6%
30%

O fyzickou
O psychickou

O kombinovanou

64%

Tento dotaznik vyraznym zpisobem pfispél ke zjisténi, v jaké mife se
studenti stfednich Skol setkali a setkavaji se Sikanou a o jaky druh Sikany se jedna.
Ze shora uvedenych grafl je zfejmé, Ze se vétSina studentll, z fad chlapct setkala

se Sikanou kombinovanou, zatimco u divek ptevazuje Sikana psychicka.
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Otazka ¢. 6 - Svéril(a) jsi se nékomu?

Graf ¢. 10 Otazka €. 6

chlapci

20%
Oano
M ne
80%
Graf ¢. 11 Otazka ¢. 6
divky
36%
Oano
One

Z vyhodnocené otadzky ¢. 6 je patrné, Ze se divky a chlapci ve vétSiné
pfipadi o svych zkuSenostech stimto patologickym jevem nesvétuji.

V procentuadlnim vyjadfeni se se Sikanou svétilo 36% divek a pouze 20% chlapci.
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Otazka ¢. 7 - Pokud ano, komu jsi se svéril(a)?
Graf ¢. 12 Otazka ¢. 7
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Graf ¢. 13 Otazka ¢. 7
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Pti vyhodnocovani oznadenych odpovédi bylo zaznamenano, Ze
z dotazovanych chlapct se ani jeden z nich nesvéril se svym problémem rodictim.
Oproti tomu byla ve zna¢né mife zakrouzkovana jind odpovéd’, za kterou bylo
ruéné tazateli dopsano slovo nikomu. V nemalé mifte, celkem v 31% se chlapci se
Sikanou svérili svym kamaradim. U divek byla tato odpovéd pouze o jedno
procento vyssi. Z grafu je dale ziejmé, Ze se divky se svymi problémy svétuji

v rodin€ v pomérné vEétsi mife nez muzska ¢ast populace.
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Otazka ¢. 8 - Je Sikana trestny ¢in?

Graf ¢. 14 Otazka ¢. 8
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Na polozenou otdzku zda je Sikana trestny ¢in odpovédélo kladné 88%
chlapci a 95% divek. Zbyvajici pocet respondenti se domniva, ze tato

problematika mezi trestné ¢iny nepatii.
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Otazka ¢. 9 - Je podle Tvého nazoru Sikana celospolecensky problém?

Graf ¢. 16 Otazka ¢. 9
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Ze shora vyhodnocenych grafi je patrné, Ze chlapci 1 divky povazuji Sikanu
za celospolecensky problém. Kladné odpovédi byly u obou pohlavi celkem
totozné, tj. 84% chlapcti odpovédélo ano a 87% divek oznalilo také kladnou
odpovéd’. 16% chlapci a 13% divek se naopak domnivaji, ze tento jev

spolecenskym problémem neni.
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Otazka €. 10 - Probihaji na Vasi Skole cilené a systematické prednasky ¢i

besedy zamérené na Sikanu?

Graf ¢. 18 Otazka ¢. 10
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Z vyhodnocenych grafi vyplyva, Ze na vybranych Skolach, které byly
soucasti praktické casti této prace, nemaji cilené a systematické prednasky velké
zastoupeni. Kladna odpovéd’ byla u chlapcti zaznamenéana v 12% a u divek pouze
v 5%. Tyto odpovédi stoji urcité za zamySleni a k napravé situace, napt. vétSim

dirazem na v€asnou prevenci.
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Otazka ¢. 11 - Mas dostate¢né informace o vyvoji Sikany a novych formach

nap¥. kyberSikany?

Graf ¢. 20 Otazka ¢. 11
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Z vySe zpracovanych odpovédi je patrné, Ze o novém vyvoji Sikany napf.
kybersikany jsou vice informovani chlapci, tj. celkem v 76% oproti divkadm, které
dle zjisténi jsou informovani v 58%. Z téchto odpovédi lze predpokladat, Ze

informovanost studentli vybranych Skol neni v tomto ohledu na dostatecné Grovni.
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Otazka €. 12 - O Sikané a jejich projevech jsem byl(a) poucena:
Graf ¢&. 22 Otazka €. 12
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Graf ¢. 23 Otazka ¢. 12
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O projevech Sikany bylo pou¢eno nejvice respondentli z moznosti vybéru ve
Skole tj. 56% chlapcti a 66% divek. Druhé misto bylo v kladném ptipadé
oznaceno u moznosti rodiny, z c¢ehoz zaujimalo 12% chlapci a 22% divek.
Z chlapcti nikdo neoznacil moznost kamaradi, ktera byla u divek zaznamenana ve
3%. Pomérné velkou ¢ast u chlapcii z celkovych odpovédi na tuto otdzku zaujima

alternativa jind odpovéd’. Celkem v 32%.

50



Yr W

Otazka ¢. - 13 Myslis si, Ze opatieni Vasi Skoly pri FeSeni Sikany jsou

dostate¢na?

Graf ¢. 24 Otazka ¢. 13

chlapci

Oano
Hne
Graf ¢. 25 Otazka ¢. 13
divky
45%
Oano
One

55%

Ze shora uvedenych grafii muzl 1 Zen lze zaznamenat, Ze opatfeni téchto
sttednich $kol nejsou dostacujici. U chlapct byla kladnd odpovéd’ zastoupena ve
vétsi mife tj. celkem v 64%, zatimco divky povazuji opatfeni Skoly jako

dostacujici v 55% z celkového poctu.
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Otazka €. 14 - MysliS si, Ze jisty druh Sikany na stfedni Skolu patii?

Graf ¢. 26 Otazka ¢. 14
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Graf ¢. 27 Otazka ¢. 14
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14% chlapct si mysli, ze jisty druh Sikany na Skoly patii, z divek kladné
odpovédéla 2%. Z celkového poctu respondentli je patrné, ze 57% chlapci se
domniva, ze Sikana na stiedni Skolu nepatfi a z Zen oznacilo stejnou odpoved’ 83%,
tj. s celkovou pfevahou. 15% zenské populace se domniva, Ze Sikana je jev,

kterym si projde kazdy, u chlapct byla tato moZnost zaznamenana v 24%.
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Otazka €. 15 - Tresty za Sikanu se mi zdaji?

Graf ¢. 28 Otazka ¢. 15

chlapci
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Z posledni vyhodnocené otazky je patrné, Ze studenti nemaji dostatecny
ptehled, co se tyce trestil, které se za Sikanu ukladaji. MoZnost nevim byla
zaznamenana u chlapct v 60% a u divek také pomérné ve velkém zastoupeni, tj. v

46%. Z celkového poctu chlapct povazuje tresty za dostateéné 24%, z divek 10%.
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4.5 VYHODNOCENI HYPOTEZ A SHRNUTI VYZKUMU

H1: Studenti se na stiednich §kolach v Zatci se Sikanou setkali ve vice nez 50%.

Z vyhodnocenych dotaznikli je patrné, ze se Sikana na stfednich Skolach
vyskytuje.

Z Setfeni je viditelné, Ze se jedna predevSim o formu psychickou a
kombinovanou. Zatimco u divek pievazuje Sikana psychickd, u chlapct prevazuje
Sikana kombinovand. Formu fyzické Sikany oznacilo 6 % divek, z chlapci tato
forma nebyla zaskrtnuta ani v jediném dotazniku.

Vysledky dotaznikového Setfeni nevyvratily autorky domnénku, ze se Sikana
na stfednich Skolach vyskytuje. Z vyhodnocenych grafi vyplyva, ze se se Sikanou
setkalo 40 % chlapct a 38 % divek zkoumaného vzorku. Analyza udajh
z dotazniku nepotvrdila spravnost hypotézy.

Hypotéza se nepotvrdila.

H2: Kontakt se Sikanou byl frekventovanégjsi u divek nez u chlapci.

Druha hypotéza smétovala ke zjisténi, zda kontakt se Sikanou mél vétsi
zastoupeni u divek nez u chlapct. Z provedeného vyzkumu je patrné, Ze se se
Sikanou na vybranych stfednich Skolach z dotazovanych respondentl setkalo 40%
studentii a 38% studentek.

Vzhledem k nepoméru zastoupeni obou pohlavi nelze tuto hypotézu
vyhodnotit.

H3: Piisvéfovani se se zazitkem Sikany je patrny rozdil mezi chlapci a divkami.

Pti vyhodnocovani této hypotézy vyplynuly rozpory v odpovédich.

V procentudlnim vyjadieni se se Sikanou svétilo 36% divek a 20% chlapct. Lze
usoudit, ze se studenti ve vétSin¢ piipadi o svych zkuSenostech s timto
patologickym jevem nesvétuji. U chlapch pfevazovala z moznosti vybéru, komu
se ptipadné s timto problémem svéiuji, jind odpovéd’, kterou tazatelé jeste rozsitili
o slovo ,nikomu®“. Rodi¢im se nesvéril ani jeden z dotazovanych chlapct,
zatimco u divek byla rodina zaznamendna v pomérné vétSim zastoupeni. Z Setfeni
byla procentuelné zaznamenéna vyrovnanost obou pohlavi se svéfovanim svych
zkusSenosti svym kamaradim. Z vyhodnocenych grafii jsou patrné neshody

v odpovédich vybranych studentt.
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Hypotéza se potvrdila.

H4: Vice nez polovina studentli vnima Sikanu jako spolecensky problém.

Ze zpracovanych otazek vyplynulo, Ze chlapci 1 divky z fad studentl
povazuji Sikanu za celospolecensky problém. Kladné odpovédi byly pievazujici a
témef totozné u obou pohlavi.

Hypotéza se potvrdila.

HS: Studenti vybranych kol ve vétsi mife védi, co Sikana znamena.

Hypotézou €. 5 se autorka snazila utvrdit v ndzoru, Ze studenti vybranych
Skol ve vétsi mife védi, co Sikana znamend. Dle provedeného a nasledné
vyhodnoceného vyzkumu bylo zjiSténo, ze vSichni osloveni studenti védi, co se
pod pojmem Sikana skryva.

Hypotéza se potvrdila.

H6: Osloveni respondenti maji dostate¢né informace o vyvoji Sikany a o novych
formach napft. kybersikany.

Posledni hypotéza €. 6 se vénovala zjisténi, zda osloveni respondenti maji
dostatecné informace o vyvoji Sikany a o novych forméch napft. kybersikany.

Autorka myln¢ predpokladala, Zze informovanost o novych formach Sikany
bude mit mezi studenty vétsi zastoupeni. Z vyhodnocenych dotaznikt je patrné, ze
vetsi informovanost je mezi zdstupci studentll. Rozdilnost odpovédi oproti
studentkdm c¢inila cca. 20% z celkového zastoupeni obou pohlavi. Na zékladé
provedeného prizkumu a z n¢j ziskanych vysledkt se hypotéze nepotvrdila. Nelze
opomenout skutecnost, ze kazdy znas pojem ,dostate¢né informace* mize
hodnotit jinym métitkem.

Hypotéza se nepotvrdila.

Shrnuti vysledkt vyzkumu:

Cilenych ptfednaSek na dané téma také dle zjisténi neni dostatecné mnoZzstvi.
Provedeny vyzkum nelze hodnotit zcela objektivné, nebot’ se vyzkumny
vzorek nepodafilo shromazdit ve vyrovnangj§im poméru obou pohlavi.
Ptedpokladem bylo, Ze chlapci budou mit na vybranych Skoldch pomérné vétsi

zastoupeni.
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Autorka veéfi, ze vysledky provedeného prazkumu alesponn z Casti
napomohou k novému pohledu na Sikanu, ke zmapovani soucasné situace a
mohou byt dale ndpomocny pii vhodném potlacovani tohoto patologického
chovani a k dalsi praci v této oblasti. Otazkou zlstava, zda respondenti vypliovali
dotaznik pravdiveé nebo méli tendenci své odpovédi vylepSovat.

Domnivé se déle, ze spoluprace mezi rodici a Skolou by méla byt zastoupena
ve vEétsim rozsahu. Velmi dilezitou roli hraji mezilidské vztahy. Komunikace se
vzajemnou daveérou tvofi nezastupitelné misto v prevenci afeSeni tohoto
celospolecenského problému. Problematika Sikany je v soucasné dob¢ rozsifrenym

a zavaznym problémem na Skolach.
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ZAVER

Problematika Sikany patii do socialné patologickych jevl. Bakalarska prace
se zabyva $ikanou na stfednich $kolach v Zatci. Teoreticka &ast je zpracovana na
zaklad€ odborné literatury a zabyva se objasnénim, co to Sikana je, jeji rozpoznani,
dasledky, prevenci a v neposledni fadé¢ samotné aktéry. Empiricka cast je
zpracovana formou kvantitativniho vyzkumu pomoci anonymnich dotaznikl
u studentli stfednich §kol v Zatci. V praktické &asti bylo zodpovézeno na hlavni
hypotézy vyzkumu a bylo definovéano jesté nekolik dal§ich domnének.

Za cil si tato bakalaiska prace kladla zjistit zejména rozsah Sikany na
sttednich $kolach v Zatci. Z vyhodnocenych grafii je patrné, Ze se Sikana na
sttednich Skolach vyskytuje. Nejedna se o alarmujici zastoupeni, ale 1 v takovém
méfitku by se neméla zanedbavat prevence. Vzhledem k tomu, ze vyzkum byl
proveden pouze na 2 vybranych Skolach a jen spomérné malym vzorkem
respondentii v porovnani s celkovym podtem viech studenti stfednich $kol v Zatci,
nelze brat vysledky zcela objektivné. Také rozdily ve vnimani Sikany u divek a
chlapcti nelze porovnat vzhledem k nepoméru zastoupeni obou pohlavi.

Autorka se domniva, Ze cil prace, ktery mél zmapovat Sikanu na stfednich
Skoléch, byl splnén, ale vysledky provedené¢ho vyzkumu jsou pouze informativni.

Zijeme v postmoderni, konzumni spolegnosti, shromazd'ujeme materialni
zdroje. Mladi lid¢ vidi, jak jsou dulezité penize, neorientujeme se na duchovni
stranku. Jsme poznamenani touto dobou.

Ditive rodina dodrzovala ritudly, tradice, nyni tomu tak bohuZel neni. Rodina
méla jedny penize, dnes jsou v rodin¢ individualisti.

Z4adni rodi¢e déti si nemohou byt jisti, Ze jejich $kolni dité nebude tyrano
nebo ze se s n¢jakou formou Sikanovani nesetka.

Rodi¢e by méli védét, skym se jejich déti stykaji. Dulezitd je mira
informovanosti o tom, co blizky ¢lovek déla a také s kym.

Do teSeni Sikanovani by se méli zapojit dospéli, predevsim rodice a ucitelé,
kterym jsou ur€eny na pomoc mnohé knihy nejen o Sikanovani.

Na agresi stejn¢ jako na ostatni neStastné Zivotni udélosti se nezapomind.

Postupem cCasu je mozné se s ni naucit zit. Aby to obét’ dokdzala, musi se pevné
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optit o své okoli, které ji mize byt dobrym voditkem k uzdraveni z prozitého
zazitku.

V nasi spolec¢nosti ptibyva v posledni dobé& nasili.

Je zapotifebi mit na mysli, Ze svét déti je odrazem svéta dospélych. Agresivni
chovani studentli vii¢i slabsim je ¢asto napodobovanim chovani dospélych. Pokud
v hodnotovém Zebticku rodiny ptevazuji penize a majetek nad laskou a
porozuménim, snaha dosdhnout Uspéchu a vyhod na tkor jinych a za kazdych
podminek, lze predpokladat, ze dit¢ bude mit sklony k Sikanovani svych
vrstevnikd.

Bez informaci lze piezit tézko. Na Skolach chybi pfedavani informaci
ptednaskového typu.

Redeni Sikany je dlouhodobd zaleZitost. Né&které projevy mohou byt
zastaveny rychle, ostatni vSak urcitou dobu pfetrvavaji. Dilezitd je trpélivost,
radovat se z kazdé zmény k lepSimu.

V ramci prevence autorka doporucuje podporovat praci vychovnych poradct
a to jejich neustadlym vzdélavanim na semindfich a prednaskach. Vsechny
informace a poznatky pak vychovni poradci mohou nasledné piedavat celému
pedagogickému sboru. Mezi dal$i doporuceni autorky patii umisténi schranek na
Skolach, kam studenti mohou anonymné vhazovat své dotazy, upozornéni a

pfipominky nejen k problematice souvisejici se Sikanou.
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PRILOHY

PRILOHA — DOTAZNIK

VazZeni studenti, tento dotaznik je zcela anonymni a vSem, ktefi jej
vyplnili, velice dékuji.

Dotaznik bude vyhodnocen a bude soucasti praktické ¢asti bakalaiské
prace na téma Sikana na stfednich §kolach v Zatci.

I kdyZz to nebude uplné presné, odpovézte podle toho, jestli je pravdiva
odpovéd podle Vaseho nazoru blize souhlasu nebo bliZze nesouhlasu.

1. Jsem:
a) muz
b) Zena

2. Vis co je Sikana?
a) ano
b) ne

3. Byl(a) jsi nekdy svédkem nebo obéti Sikany na zakladni skole?
a) ano
b) ne

4. Byl(a) jsi n€kdy svédkem nebo obéti Sikany na stiedni Skole?
a) ano
b) ne

5. O jaky druh Sikany se jednalo?
a) fyzickou

b) psychickou

¢) kombinace obou

6. Svétil(a) jsi se nékomu?
a) ano
b) ne

7. Pokud ano, komu jsi se svétil(a)?
a) rodicim

b) ucitelim ve Skole

¢) kamaradiim

d) jind odpoveéd



8. Je Sikana trestny ¢in?
a) ano
b) ne

9. Je podle Tvého nazoru Sikana celospole¢ensky problém?
a) ano
b) ne

10. Probihaji na Vasi Skole cilené a systematické prednasky ¢i besedy zamétené
na Sikanu?

a) ano

b) ne

11. Mas§ dostatecné informace o vyvoji Sikany a novych formach napf.
kybersikany?

a) ano

b) ne

12. O Sikan¢ a jejich projevech jsem byl(a) poucena:
a) ve Skole

b) v rodiné

¢) prostiednictvim kamaradu

d) jina odpovéd’

13. MysliS si, Ze opatfeni Vasi Skoly pfi feSeni Sikany jsou dostatecna?
a) ano
b) ne

14. Myslis si, Ze jisty druh Sikany na stfedni skolu patii?
a) ano, patii

b) ne, nepatii

¢) je to jev, kterym si prosel kazdy

d) t&€$im se, az se stanu mazdkem a vSe oplatim.

15. Tresty za Sikanu se mi zdaji:
a) dostatecné

b) nedostate¢né

¢) nevim

II
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