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1 Uvod

Volba tématu bakalaiské prace pro mé nebyla snadna. Kdyz jsem se ale zamyslel
nad studiem oboru T¢lesna vychova a sport, tak volba tématu vice a vice sméfovala
k motorickym testiim. Nékteré testy jsme také absolvovali pfi pfijimacim fizeni. Nemalé

mnozstvi zkouSek a zapoctl se vlastné skladalo z testii dovednosti, ¢i schopnosti.

V priabehu studia jsme pozorovali, ze kazdy z nas — studentt, je jiny. Nékdo je
lepsi vytrvalec, nékdo vice silové vybaven atd. Bylo zajimavé sledovat, jak se liSime.
Studiem literatury na bakalaiskou praci jsem zjistil, Ze posuzovani fyzické zdatnosti ma
historii sahajici az do antického Recka a dél. Nelze fici, zda jedna schopnost je vice nez
ta druhd. Nejjednodussim ptikladem je ptiroda a jeji fauna. Naptiklad gepard je typicky

sprinter, medvéd je silové vybaven, kocka je vybavena obratnosti.

Posoudit zdanlivé odlisné typy schopnosti z celkového hlediska lze, ale ne jednim
motorickym testem (subtestem). Tim lze dosahnout jen velmi omezenych vysledka.
Presnéjsi méteni lze docilit testovymi bateriemi, kterym je vénovana kapitola 5 a
zahrnuji vetsi po¢et motorickych testi. Kapitola 3 uvadi do problematiky motorickych
testll. Je zde uvedena historie motorickych testil, vycet schopnosti, které lze testovat a
teorie potfebna k pochopeni smyslu testl. V kapitole 4 jsou vypsany jednotlivé

motorické testy a ty jsou pfifazeny k schopnostem, které testuji.

Cilem prace bylo vypracovat piehled motorickych testl a testovych baterii,
soucasnych 1 z dob minulych. Déle jsem vybral jednu testovou baterii, kde je podrobné
popsén zplsob provedeni jednotlivych cvikil, pomiicky které si musi examindtor na
jednotlivé testy opatfit, tabulky s hodnocenim vykonu a samoziejmé pravidla k
provedeni testu. S témito informacemi, by mél i méné zkuseny testujici zdarné provést a
zhodnotit vykon dle vybrané baterie, nebo ukazat zaktim, jak na tom fyzicky byly

generace pred nimi.



2 Metodologie

2.1 Cile prace

Cilem prace je zpracovat uceleny piehled pouzivanych motorickych testa
Vv télesné vychové. Rozebrat jednotlivé motorické testy a vypracovat metodické listy

vybranych testti.

2.2 Pouzité metody prace

Téma bakalafské prace je teoretické povahy. Pfi zpracovani prace byla pouzita

metoda analyzy a syntézy.

Analyza spociva v rozdéleni celku na jeho komponenty a zkoumani, jak
tyto komponenty funguji jako relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi
vztahy. Kazd4a analyza se vyznacuje urcitym stupném explorace. Znamena to, Ze
pfi ni provadime prizkumové a objevujici aktivity. V syntéze jde naopak o
slozeni casti do celku a o popis hlavnich organiza¢nich principd, jimiz se tento

celek tidi v zavislosti na jeho ¢astech (Hendl, 2008, 33).
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2.3 Rozbor literatury

V praci byla nejvice pouzita literatura Mékoty (1973), Mékoty a Blahuse (1983) a
Celikovského (1990).

I kdyz se u M¢koty (1973) jedna o publikaci star§iho data vydani, tak z hlediska
antropomotoriky a jejich zakladi do uvedeni problematiky motorickych testti, neni
star$i datum vydani né¢jak ménécenny. Co se tyce motorickych testl a baterii, které byli
standardizovany aZ po datu vydani Mékoty, Blahuse (1983) a Celikovského (1990), jsou
v praci zahrnuty z literatury nov¢jsi, avsak tato literatura netvoii zakladni pilite mé

prace.

Publikace Mékoty, Blahuse (1983) a Celikovského si jsou velice podobné.
Me¢kota a Blahus (1983) prakticky uvadi stejny vycet motorickych testtl jako
Celikovsky (1990). Patrny rozdil najdeme v testovych bateriich, kde naptiklad Mékota a
Blahus (1983) neuvadi test EUROFIT, oproti Celikovskému. Avsak Mékota a Blahus se
testovym bateriim a celkové motorickym testim vénuji podrobnéji. Mékota a Blahus
uvadi i popis provedeni testu, véetné pomicek a pravidel. Celikovsky (1990) ve své
publikaci ma znateln€¢ mensi pocet standardizacnich tabulek. Je to pochopitelné,
ponévadz Celikovského publikace se zabyva i ve velké mife antropomotorikou. Mékota

se zamé&ftuje takika jen na testovani a testy.

Co se tyce zahrani¢nich autort, vybral jsem si Juliusa Kasu. Kasa (2000) se
zabyva sportovni antropomotorikou od ontogeneze, az po teorii testovani. Zajimava je
také kapitola vénovana vyzkumnym metodam. Publikace zahrnuje Siroky prehled

v antropomotorice a v teorii motorickych testu.

Podle mych zkuSenosti s vyhledavanim literatury pro bakalafskou praci, se
motorickymi testy nezabyva velké mnozstvi autortl. Nejvét§sim autorem v této oblasti je
Karel M¢kota, na kterého ve svych publikacich odkazuji dalsi autofi. Je to zfejmé i
Z mého referencniho seznamu, kde Mékota je autorem, nebo spoluautorem péti

publikaci.
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3 Pohyb a ¢lovek

Nejobecnéjsi (filosofické) definice vymezuji pohyb jako zménu. Lidsky
pohyb, ktery studuje antropomotorika a ktery je pfedmétem zajmu pracovnikl
télesné vychovy, sportu, pohybové rekreace a rehabilitace, mizeme vymezit
jako:

a) zménu vzajemného postaveni jednotlivych pohybovych ¢asti lidského

téla (segmentll pohybové soustavy), jako zménu polohy (napf. ohnuti paze

v lokti nebo ptechod ze stoje do lehu);

b) mistni zménu, tj. pfemisténi celého organismu v prostoru (napf. pii

chtizi nebo jizdé na lyzich)... (Mé&kota, 1983, 7).

Podle M¢koty (1983) je lidsky pohyb rozdélen na aktivni a pasivni. Aktivni pohyb
je ten, kde je vyuzivano vlastnich svala k pohybu, napt. béh. Pasivni pohyb je tvoten
zevni silou. Tyto pasivni pohyby jsou vyuzivany predevs$im v rehabilitaci. V télesné

vychoveé se setkavame nejvice s aktivnimi pohyby.

3.1 Motorika ¢loveéka

Pojem motorika odvozujeme z latinského motus = pohyb, nebo téz od
slova motor = hnaci stroj... Pfiblizny Cesky ekvivalent slova motorika je
hybnost. Motoriku biosystému (tj. rostlin, zivo¢ichu a lidi) je mozno nazvat
biomotorikou. Forma biomotoriky tykajici se pouze c¢lov€ka nazyvame
antropomotorikou. Pokud je z kontextu ziejmé, ze pfedmétem studia je ¢lovek,
vysta¢ime s prostym pojmem motorika; pokud chceme zdlraznit tésnost vazby
pohybu na dcinnost smyslovych orgdni (senzoriku), pouzivdme pojmu
senzomotorika; pokud akcentujeme vazbu na celou psychiku ¢lovéka, uzijeme
pojmu psychomotorika. VétSinou se vSak tyto terminy pouzivaji jako témér

synonymni (M¢&kota, 1983, 8).
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Me¢kota (1983) zdlrazinuje, ze motoriku nesmime chapat jen jako prosty pohyb.
Pravda je, ze motorika zahrnuje veskeré pohyby, ale kazdy ¢lovék ma motoriku jinou.
Odlisnosti jsou zptisobeny v individualnich pohybovych schopnostech, dovednostech a
zkusenostech. Motoriku ovliviuje i charakter clovéka. Z globalnéjsiho hlediska je
motorika formovéana somatotypem ¢i vyvojem neurofyzickym a intelektovym. Tyto

vztahy jsou pfedmétem zkoumani antropomotoriky jako védni discipliny.

3.2 Motorické schopnosti

Celikovsky (1975) charakterizuje motorické schopnosti jako relativné samostatné

integrované soubory vnitinich pfedpokladt jedince k motorické ¢innosti.

Integrace se realizuje na urovni biochemickych d&ju, fyziologickych
funkci a psychickych procest. Zakladem rozvoje motorickych schopnosti jsou
vlohy — dispozice, které zpusobuji jejich genetickou zavislost (nejvice dédi¢né
determinované jsou rychlostni schopnosti). Stejné jako vlohy a nadani (rozdil je
predevsim kvantitativni) jsou motorické schopnosti potencionalni.

Jejich uroven miZe tedy stoupat z&mérnym a systematickym tréninkem
nebo naopak malou ¢i nevhodnou pohybovou aktivitou zlstavat na urovni
pfirozeného vyvoje. Motorické schopnosti jsou v Case relativné stalé, a proto
muzeme jejich troven s ur€itou pravdépodobnosti predikovat (predpovidat). O
tom, zda jedinec muize momentdlné disponovat s motorickymi piedpoklady,
rozhoduje zejména aktualni zdravotni a psychicky stav (Vojtik & Bursova, 1994,
7).
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3.3 Stru¢ny prehled motorickych schopnosti

Soucasti télesné kondice jsou pohybové schopnosti, které vyjadiuji vnitini
vlastnosti ¢loveéka pro pohybovou ¢innost. Jsou vrozené, dédi¢né a ovliviiovat je
muzeme jen nepatrné. Mezi zakladni pohybové schopnosti patii sila, vytrvalost,
rychlost, pohyblivost a obratnost. Kdyz ale sportujeme nebo cvi¢ime, pak
vysledkem pohybového uceni jsou pohybové dovednosti, které¢ zlepSujeme po
cely zivot.

Sila je zadkladni pohybova schopnost, kterd zajistuje jakykoliv pohyb.
Bez sily se nemohou ostatni motorické ¢innosti projevit. Silu nejlépe vyjadiime
vahou (hmotnosti) vlastniho téla nebo hmotnosti zatéze, kterou svaly dokazou
zvednout. Svalova sila je zavisla na velikosti fyziologického prifezu svalu, na
jeho svalové hmot¢ a na schopnosti vlastniho vyuziti sily pii pohybu

Vytrvalost ve fyziologii definujeme jako odolnost proti Unave.
Biomechanika posuzuje vytrvalost jako maximalni pocet opakovani cviku za
jednotku c¢asu. Projevuje se vcelé fadé pohybovych c¢innosti a zahrnuje
jednoduché pohybové tvary, které provadime opakované — cyklicky. Cvicime je
dlouhou dobu nepfetrzite.

Obratnost je souborem koordinacnich schopnosti, které umoznuji
provadét rychle, hospodarné a bezchybné jednoduché a slozité pohyby. Patii
mezi n¢ rovnovaha — schopnost udrzet télo ve stabilni poloze, orienta¢ni a
prostorova schopnost — uméni pfesné zachytit informace o provadéném pohybu
Vv prostoru, rytmicka schopnost — vnimat pohyb v souladu s hudbou, ¢asova
schopnost — uméni provést pohyb v ¢asovém intervalu.

Rychlost je schopnost provadét pohyb v co nejkratsim case koordinované
a rychle (Jarkovska, 2005, 23).

Pohyblivost je pohybova schopnost, tykajici se rozsahu lidskych pohybt.
Jde o pohyblivost celkovou, tedy o pohyblivost, v niz rozsah pohybovych
moznosti v jednotlivych kloubech (kloubni pohyblivost) je pouze jednou z jejich
soucasti. Pohyblivost jako pohybova schopnost je podminéna tfadou dil¢ich

ptedpokladii, jako napt. anatomickou stavbou kloubi, kvalitou vazili, pruZznosti
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svalstva (elasticita), ohebnosti, schopnosti svalové relaxace apod. (Choutka,
1976, 134).

,Pohybové schopnosti na sebe Uzce navazuji, neexistuji samostatné, tj. v Cisté
podobé¢. Vytrvalost, pohyblivost nebo obratnost se nemtize rozvijet bez svalové sily,

ktera je opé&t zavisla na ostatnich schopnostech* (Jarkovska, 2005, 23).

Teoreticky i prakticky uznavané pojeti pohybovych schopnosti je jistym
zobecnénim ze Siroké palety pohybovych projevi ¢lovéka. V komplexech
silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a koordina¢nich schopnosti mizeme jesté
pozorovat dalsi vnitini strukturalizaci a odliSit jednotlivé dil¢i schopnosti, které
jsou jiz dosti piesn¢ definovany a nepfimo méfitelné.... Jejich slovni oznaceni

vsak dosud neni jednotné (Dovalil et al., 2008, 147).

3.4 Historie motorického testovani

Historii motorického testovani pospali ve své publikaci Mékota a Blahus (1983).
Zde jsou popsany testy sahajici do antického Recka. V té dobé byly vykony spojovany
s délkovymi jednotkami, které byly snadno zméfitelné. Hody a vrhy byly zastinény
skoky, které nebyly tak technicky naro¢né. Skok dlouhy 16,66 metri byl zaznamenan
na 29. hrach v Olympii.

vevr

stoleti. V roce 1699 pise francouzsky védec De La Hire o méteni sily cloveéka, a
sice pomoci noSeni a zvedani zatéZe a srovnavani jeho sily se silou koné.
Anglican Graham zacatkem 18. stoleti pouzival k méfeni sily néco, co bychom
V soucasnosti nazvali dynamometrem.
Dalsi Anglican Desaguliers modifikoval tento dynamometr a doSel k
zajimavému a velmi tendencnimu zavéru, Ze sila péti Anglicant se rovna sile
jednoho koné¢ a k dosazeni stejného vykonu je vSak potfeba sedmi Francouzi,

nebo Holand’ant (www.sportvital.cz).
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Podle M¢ékoty a Blahuse (1983) skoky byly a jsou soucasti t€lovychovnych
systémil. J. Ch. F. Guts-Muths vedl zaznamy a méfil vykony zak ve filantropninu ve
Schnepfenthalu. Od roku 1896, kdy byly obnoveny olympijské hry, se méfeni a

zaznamy nejlepsich vykonu staly systematictéjsi a dokonalejsi.

Dle M¢koty a Blahuse (1983) roku 1807 sestrojil Reinger ve Francii prvni
dynamometr, ktery byl pfedchidcem dnes$niho pruzinového dynamometru. Ukazatel
sily v 19. stoleti byl ve znameni shybt, klikli a opakovaného zvedani ¢inky. V roce
1911 publikoval Francouz G. Hébert ve spise ,,Le code de la force* motoricky test
zdatnosti. V roce 1920 byla prace pieloZzena jako Zakonik sily. Jsou zde podrobné
popsany jednotlivé zkousky dvandacti pohybovych ¢innosti, jako jsou naptiklad béhy,
skoky z mista, plavani, potapéni a opakované vzpirani 40 kg bfemene. Autor v praci
uvadi bodovaci tabulku 1 napt. Standardiza¢ni udaje tykajici se casového rozvrzeni a

teploty vzduchu.

Jak uvadi M¢ckota a Blahu§ (1983), potteby armady béhem druhé svétové valky se
tykaly i motorickych testl. Testy zdatnosti (fitness tests) byly kolem roku 1941
navrzeny i pro zeny a vSechny druhy vojsk. Zdatnost se posuzovala béhy, shyby, kliky,
leh-sedy a podobnymi ¢innostmi. Tyto testy byli k vidéni i po valce na nékterych
univerzitach. Mezi obéma svétovymi valkami do télesné vychovy zacaly promlouvat 1
jiné obory jako napt. psychologie a biologie. V roce 1939 navrhl kombinovanou
funk¢ni zkousku 1ékat S. P. Letunov. L. Brouha popsal v roce 1943 harvardsky step-

test. Zkouska PWCi7o pochézi z roku 1948 a dne$ni oznadeni ma Wizg',

M¢kota a Blahus$ (1983) zminuje, Ze diky pokroku techniky se diagnosticky zajem
obraci i k jinym oblastem motoriky. Pursuit rotor byl vyvinut v roce 1922 a dalsi
pfistroje nasledovaly i v roce 1942, kdy byl vyroben gravita¢ni goniometr a v roce 1953

stabilometr. Tenzometrie byl novy princip méfeni na konci Ctyticatych let.

Me¢kota a Blahus (1983) popisuji Sedesata 1éta ve znamendi testovani obecné
vytrvalosti. Cilovou skupinou byly v§echny vékové kategorie. BEh po dobu 12 minut
byl testem K. H. Coopera v roce 1968 a ujal se v praxi dodnes. Laboratorni zatézové

testovani se rozviji diky severskym autorim diky P. O. Astranda.

! Test W170 je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadét pki srdeéni frekvenci 170
tep( za minutu (na bicyklovém ergo metru) [W]
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Ceskoslovensko. Prvni povaleéné aplikace motometrickych metod
Vv télesné vychoveé jsou z let padesatych. Byly vyvolany potifebou normovat
pozadavky disciplin odznaku zdatnosti PPOV?; prvni prace byly provedeny na
vysokych §kolach (napt. Cap 1959). Teoretickymi a metodologickymi otdzkami
testovani, aplikacemi statistickych metod a faktorové analyzy se jako prvni u nas
zabyvali S. Celikovsky a K. Mé&kota. N&kolik studii o spolehlivosti motorickych
schopnosti pozdé¢ji uvetejnil P. Blahus. Nejveétsi vyznam vSak maji vysledky
hromadného testovani. V CSSR od poloviny $edesatych let byly testovany riizné
populacni skupiny. Statisticky odvozené normy piindSeji totiz informace o
urovni vyrovnanosti motorické vykonnosti ¢i zdatnosti obyvatelstva do té doby

neznamé.... (Mékota & Blahus, 1983, 32).

V soucasné dob¢€ maji motorické testy Siroké uplatnéni. Jak ve vrcholovém sportu,
tak 1 ve Skolni télesné vychoveé. Armada 1 policie vyuziva testii k nabirani zdatnych posil
do svych fad. Novi studenti télovychovnych oborit musi sklddat zkousky, kde jsou
fazeny motorické testy. Laboratornich testd se hojné vyuziva ve vrcholovém sportu. Zde
maji sportovni kluby své ,,laboratore®, kde testuji hostujici hrace doslova jako na

technické kontrole.

3.5 Motorické testy

»Jsou urceny k méteni pohybového chovani clovéka.... Testovymi polozkami
Vv téchto testech jsou vhodné vybrané (n€kdy vtipné vymyslené) pohybové ¢innosti...*

(Mgkota, 1973, 53).

Kritérii, podle kterych je moZno motorické testy rozdélit je mnoho. Podle Mékoty

(1973) jsou motorické testy rozdéleny na dvé velké skupiny:

a) Testy standardizované

b) Testy neformalni

2 v ;. v .
Ptipraven k praci a obrané vlasti
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Podle Mékoty (1973) mizeme standardizované testy chapat jako vysoce
spolehlivé. Jsou védecky a statisticky zhodnoceny i odzkouseny instituci, ¢i
jednotlivcem. VétSinou je k témto testim zpracovana dopliikova literatura a davame ji

prednost pted neformalnimi testy.

Neformalni testy jsou nizsi kvality. Je to ddno podminkami, at’ uz materialnimi,
nebo personadlnimi. Vyhodou téchto testl je ptizpisobivost mistnim podminkdm a
zméndm. Jejich provedeni je vétSinou proménlivé. Standardizovanych testi je velmi

malo, a proto se u nas uziva vétsinou neformalnich testt.

Celikovského (1990) rozdéleni testli je znatelné podrobnéjsi. Rozdéluje motorické

testy do tfi skupin:

a) Testy zakladni té€lesné vykonnosti
b) Testy té€locviéné a sportovni vykonnosti

c) Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti)

Testy zékladni télesné vykonnosti obsahuji jednoduché ¢innosti napt. shyby,

v

protoze se testy soustied’uji na vykonnost a ne na techniku.

Testy télocvicné a sportovni vykonosti ,,...jsou zaméfeny k zjisStovani
pfipravenosti a schopnosti k télocviénym a sportovnim ¢innostem. Pro jednotlivé sporty

se vypracovavaji specialni testy” (Celikovsky, 1990, 196).

Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti) Celikovsky (1990) popisuje

jak snadno a se jedinec u¢i novym dovednostem. Vétsinou se jedna o koordina¢né

S 4
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MOTORICKE TESTY

/

/

maximalni vykonnosti typického pohybového
projevu

schopnosti dovednost Jine
/ \
laboratorni terenmni
\
plné standardizované castecné standardizovane
/ \
individualni skupinove

Obrazek 1. Struktura déleni motorickych testd (Mékota & Blahus, 1983)



4 Testovani motorickych schopnosti

4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti se rozdé€luji na tyto velké skupiny: statickou, dynamickou a

vytrvalostni silovou schopnost.

4.1.1 Testovani staticko-silovych schopnosti

Prace je zamétena piedevSim na testy, které se daji pouZzit ve vyucovani. Staticka
sila se mize méfit dynamometrem, ktery je spiSe laboratornim testem. Pozornost bude

vénovana piedevsim terénnim testim vyuzitelnych v praxi.

Podle Vobra (2006) vyuzivaji statické silové schopnosti izometrické kontrakce,

kde nedochazi ke zkraceni svalu. Jsou to obecné vydrze, napi. ve shybu.
Celikovsky (1990) méii statickosilové schopnosti témito testy:

1. Vydrz ve shybu na hrazdé¢ podhmatem.

2. Vydrz ve skréeni pfipazmo podhmatem s velkou ¢inkou.

3. Sed pokrémo, chodidla fixovana k zemi — zaklon trupu svira se zemi tihel
cca 40°, ruce v tyl — vydrz.

4. Vydrz v riznych formach ptednost nebo v prednozeni.

M¢kota a Blahus$ (1983) jesté k t€émto testim dodava test s ndzvem ,,Sestava Ctyt
vydrzi“. Obsahem testll jsou vydrze v lehu na lavicce v polohéach: ¢elem, zady, levym ¢i

pravym bokem k zemi. Mé&fi se Cas vydrzi.
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4.1.2 Testovani dynamickych silovych schopnosti

Vobr (2006) dale rozdéluje dynamicky silové schopnosti na:

a) Explozivni staticka sila - je charakteristicka maximalnim zrychlenim pfi
sttednich a nizSich odporech (vrh kouli, skok z mista, atd.).

b) Rychla sila - je charakteristicka nemaximalnim zrychlenim ale maximalni
rychlosti pohybu pfi nizkém a sttednim odporu (béh, cyklistika, brusleni,
atd.)

c) Pomala sila - je charakteristicka stalou rychlosti pohybu pii hrani¢nich

odporech (vzpirani, silovy trojboj, atd.)
4.1.2.1 Testovani explozivné silovych schopnosti

Celikovsky (1990) rozdéluji tyto testy na testy dolnich a hornich kongetin.

Nejprve budou popsany testy dolnich koncetin:

1. Skok daleky z mista odrazem snoZmo.

2. Vyskok z mista odrazem snozmo s dosahovanim.
Testy explozivni sily hornich kondetin podle Celikovského (1990):

1. Hod mickem, granitem apod. na dalku hornim obloukem jednoruc.
2. Hod plnym mic¢em, kouli i jinym nac¢inim na dalku obouru¢ hornim
obloukem.

3. Vrh ¢inkou obouru¢ od prsou na dalku.
Mekota (1983) dodava kromé zminénych testil Celikovského dalsi vyéet z nich:

1. Cty¥skok z nohy na nohu.

2. Trojskok na levé (pravé) noze.

3. Hod jednoru¢ mic¢em pro kosikovou ze sedu.
4

. Hod jednoru¢ mi¢em pro hazenou proti stén¢.
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4.1.2.2 Testovani dynamické sily a dynamické lokalni vytrvalosti

Tyto testy zahrnuji silové schopnosti rychlé, pomalé a vytrvalostni sily.

Vyznamnou ¢ast testl tvoii modifikace shybt, které Mékota a Blahus (1983)
popsal takto:

1. Shyby podhmatem
2. Shyb OM 13, Testovana osoba (TO) provede pouze jeden shyb s maximalni
Zatezi.

3. Modifikace shybii — Sikma poloha, vodorovna poloha.
Me¢kota a Blahus (1983) zaradil kliky, jako dalsi testovaci cviky.

1. Kliky na zemi
2. Kliky oporem o stolicku
3. Klik OM 1. TO provede jen jeden klik s nejvétsim biemenem na bradlech.

Leh — sedy Mékota a Blahus (1983):

1. Leh—sed.

2. Leh —sed s ota¢enim trupu.
Pfednozovani Mékota a Blahus (1983):

1. Na podlaze v lehu na zadech

2. Ptednozovani ve visu na Zebfinach
Zvedani ¢inky je dalsi vetsi skupinou cviki, které Mé&kota (1983) pospal takto:

1. Tlak nadhmatem v lehu.

2. Tah v lehu na bfise na lavici.
3. Diep s ¢inkou na prsou.
4

. Bicepsovy zdvih ve stoji u stény.

Celikovsky (1990) uvadi prakticky stejny zasobnik cviki. Jako zajimavost uvadi

v

napft. skoky v dfepu pfednozmo, zndméjsi je jako kozacek.

3 . .
OM = opakovaci maximum
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Vobr (2006) dopliuje zasobni o mrtvy tah, kdy TO provede z rovného podiepu
zdvih velké ¢inky do stoje.

4.2 Testovani rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnosti délime podle M¢koty (1983) na:

a) Akeni rychlost — je schopnost ¢lovéka provést pohybovy akt v nejkratsim
case.
b) Reakéni rychlost — je schopnost ¢loveka zahajit pohyb na dany podnét v co

nejkrat$im Case.
4.2.1 Testovani akcni rychlosti

Celikovsky (1990) stru¢né popisuje testy takto:

1. Piimé b&hy na kratkou vzdalenost

2. Clunkové béhy

3. Clunkové béhy s penasenim malych predméti
4

. Béhy se zménou sméru s obihdnim met apod.
Ke zjisténi rychlostnich pohybii kongetin podle Celikovského (1990) pouzivame:

1. Testy teckovaci (tapping).
2. Testy dotykaci pro horni koncetiny
3. Testy dotykaci pro dolni koncetiny.
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4.2.2 Testovani reakcni rychlosti

Zachyceni padajiciho pfedmétu a jejich modifikace popsal M¢kota a Blahus
(1983). Jedna se o zachyceni gymnastické ty¢e hornimi konéetinami, ¢i zachyceni

pravitka jak hornimi, tak dolnimi koncetinami.

4.3 Testovani vytrvalostnich schopnosti

Obecné lze tyto testy rozdélit na testy vykonové a zatézové.

4.3.1 Vykonové testy

Meékota & Blahus (1983), Neumann (2005) a VVobr (2006) publikuji tyto piiklady testi:

Béh za vodicem.
Béh po dobu 12 minut (Coopertv test).
Distan¢ni beh.

Béh po dobu 6, 9, 20 minut.

A A o

Conconiho béZecky test

4.3.2 Zatezové testy

Tyto testy se uplatiiuji spiSe v laboratofich.
Seznam testll podle Mékoty (1983):

1. Harvardsky step-test.
2. Test W170.
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3. Chuize na béhatku — Balkeho test.
4. Urceni V024 max — ptimé méteni, nepiimé meéteni.

5. Submaximalni step-test.

4.4 Testovani obratnostnich schopnosti

Obratnostni schopnosti tvoii podle Kasy (2000) pét zakladnich skupin. Nékdy je
jich uvadéno sedm. Je to tim, Ze obratnost je skupina slozitad a miizeme zde najit az 80

podskupin. Mezi pét zakladnich obratnostnich schopnosti patii:

a) Rovnovazna schopnost

b) Prostorové orientacni schopnost

c) Kinesteticko-diferencia¢ni schopnost
d) Rytmicka schopnost

e) Schopnost motorického uéeni

4.4.1 Testovani rovnovaznych schopnosti

,»Rozlisujeme rovnovahu statickl, dynamicu a balansovanie s predmetom.
Statickil rovnovéhu chapeme jako schopnost udrzat’ telo v ur¢enej pokojovej polohe.
Zachovanie tela alebo jeho Casti v jednej polohe nemozno chapat’ jako absolutnu

nehybnost’, ale jako neustaly navrat ¢i kolisanie okolo ideélenj drahy alebo bodu...*

(Kasa, 2000, 85).

Me¢kota a Blahus (1983) uvadi tento seznam testi:

1. Vydrz ve stoji jednonoZ na zemi, o¢i zaviené.

*Jeto zejména vykon srdce a schopnost krevniho obéhu prenaset kyslik
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2. Vydrz ve stoji jednonoz na obracené Svédské lavi¢ce chodidlo pficné, oci
zaviené.

Vydrz ve stoji jednonoz na kladince.

Chtize vzad po kladinach

Chtize vzad po Sestithelniku

Skoky do rovnovazného postoje

Zjistovani efektu rotace

© N o 0o B~ w

lowa-brace test — jedna se o testovou baterii, kterym bude vénovana

samostatna kapitola.

Celikovsky (1990) doplituje rovnovazné testy o testy vyvazovani predmétd, které

testuje takto:

1. Vyvazovéni pfedmétl na hlaveé
2. Vyvazovani mice na nartu nohy

3. VyvaZovani ty¢e na nartu nohy, na dlani atd.

4.4.2 Testy rytmické schopnosti

Me¢kota a Novosad (2005, 67) definuji rytmickou schopnost takto: ,,Schopnost
postihnout a motoricky vyjadrit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné pohybové
ginnosti obsazeny. Clenéni: schopnost rytmické percepce, schopnost rytmické

realizace.*
Vobr (2006), Mékota a Blahus (1983) uvadeé;ji tyto testy:

1. Nerytmické bubnovani.
2. Bubnovani rukama i nohama.

3. Pieskakovani $vihadla, udrzeni stalého tempa pohybu.
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4.4.3 Testy obratnosti a zrucnosti

Testy obratnosti zahrnuji vetsi vycet obratnostnich schopnosti jako napf-.
prostorové orientacni schopnost, kinesteticko diferenciacni, schopnost motorického

uceni a dalsi. M¢kota & Blahus (1983) a VVobr (2006) publikuji tyto testy:

Vertikélni skok s rotaci

Pteskoky jednonoz

Pteskoky skr¢mo pies lanko nebo pres ty¢
Skok na cil

Sestava s tyci

Ptekladani stranou

Béh s kotoulem

Béh se zménami sméru, preskakovanim a prolézanim.

© 0 N o g Bk~ wbhPE

Kutaleni tff micu

=
o

. Sttidani poloh
. Skok daleky vzad

e
N

. Vyhazovéni a chytani micka v leze.

=
w

. Asynchronni a asymetrické pohyby pazemi.

H
S

. Zonglovani se tfemi micky.

=
(@)

. Vystupovani na Zebftik.

[ERY
»

. Ovladani zavéseného micku.

-
\l

. Pohyb prst.

4.4.4 Testovani pohyblivosti

Dovalil (2002) rozlisuje pohyblivost na snizenou, hypermobilitu a normalni.
SniZena pohyblivost je omezeny pohyb a rozsah kloubli. Hypermobilita je velky rozsah
pohybu, ale zaroven nestabilni kloubni spojeni. Normalni pohyblivost 1ze posuzovat dle

fyziologickych rozsahi kloubd.
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Celikovsky (1990), Mékota & Blahus (1983) a VVobr (2006) popisuji tyto testy:

Dotyk prstii za zady

Upazit vzad

Vzpazit vzad v lehu na bfise

Vykrut

Hluboky ptedklon a jeho modifikace
Most

Uklon vpravo (vlevo)

Celny roz§tép

© © N o gk~ wDdh -

Boc¢ny rozstép

10. Dfep spatny

4.5 Testovani motorickych dovednosti

»Pojmem motoricka dovednost rozumime nejvyssi tiroven integrace vnitinich
vlastnosti podminujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému
ukolu. Motoricka dovednost je podminéna stavem motorickych schopnosti a je s nimi

v dialektickém vztahu* (Celikovsky, 1990, 80).

Testlh na motorickou dovednost je cela fada. Mékota a Blahus$ (1983) se zaméfil
na testy dovednosti kosikarskych a plaveckych, nebot” jsou nejlépe propracované pro

Skolni télesnou vychovu. NiZe je vyjmenovano nékolik vybranych testt.

Opakované hbité hazeni a chytani mice a jejich modifikace
Opakované odbijeni a jejich modifikace

Opakované tenisové udery

Hézeni tenisového mice na cil

Hody na kos

Umisténé odbijenkatské podani

Kosikatsky driblink

© N o g~ w0 D P

Kop na vzdélenost
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9. Zonglovani mi¢em

10. Plavani 100 m volitelnym zptisobem
11. Plavani po dobu péti minut

12. Plavani 50 m, minimalni pocet temp
13. Sest plaveckych temp

14. Slalom v jedné brance s eskymackymi obraty

4.6 Baterie motorickych testl

,»Lestovou baterii rozumime kombinaci dvou nebo vice (elementarnich) testd.... U
baterie ztraceji elementarni testy svoji samostatnost a hlavni usili sméiuje k ziskani

jediné kvantitativni hodnoty — vysledného skore baterie (Mékota, 1973, 271).

Testové baterie se podle Celikovského (1990) rozd&luji na homogenni a

heterogenni.

Homogenni baterie obsahuje jednotlivé testy (subtesty) v riznych modifikacich,

které testuji vétSinou tu schopnost ¢i dovednost, ktera je nejblize k testovanému kritériu.

Me¢ékota (1973) uvadi priklad testu v pozi¢ni basketbalové strelbé. Kde ma TO
sttilet na ko$ z kratke, stfedni a dlouh¢ vzdalenost. Na kazdou vzdalenost ma 20 pokust.
Vysledek baterie pak miize hodnotit souctem uspésnych pokust z Sedesati, nebo
kombinovanym skore tii subtestli. V druhém ptipadé miizeme jednotlivym subtestiim

urcit riznou vahu (napf. kos z dlouhé vzdalenosti mé vétsi vahu nez z kréatké).

Mekota (1973) zdlraziuje, Ze hlavnim smyslem homogennich baterii je piesnéjsi,

S 4

Definici heterogenni testové baterie pospal Celikovsky (1990, 187) takto:
,Heterogenni baterie sestavené z riznych, navzajem jen malo skorelovanych testi se
Casto uplatiiuji pti testovani fyzické zdatnosti. Kazdy ze subtestii totiz mlize postihnout

jiny aspekt komplexniho kritéria, a tim vzriista validita souhrnné vypoveédi*
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Nejlépe je to vysvétleno na piikladu piijimacich zkousek oboru télesné vychovy.
Kde je posuzovana komplexni zpusobilost. Uchazec je testovan z plavani, gymnastiky,
micovych her, atletiky. Jedna se 0 testy, které si nejsou podobné, ale jsou validni

vzhledem K cili a to je v tomto ptipadé piijeti.

4.7 Vybrané testové baterie

Test zakladni télesné vykonnosti pro studenty vysokych skol
Test AAHPER

Test ICSPFT

Test EUROFIT

Test UNIFIT (6-60)

Psychomotoricky test Ozereckého

Test obratnosti (Metheny — Johnson)

Test télesné zdatnosti a vykonnosti $kolni mladeze

DENISIUK test vSeobecné vykonnosti mladeze 1960

© 0o N o g Bk~ w DN PE

10. Fleishman test zakladni télesné zdatnosti

4.7.1 Test zakladni telesné vykonnosti pro studenty vysokych skol

Testované osoby, jak uvadi Celikovsky (1990), byly nové prijati studenti do I.
rocniku vysokych skol v roce 1965.

Testova baterie dle Celikovského (1990) obsahuje:

1. a) Opakované shyby nadhmatem na dosko¢né hrazd¢ (muzi).
b) Opakované shyby ze svisu lezmo nadhmatem na hrazdé upevnéné ve vysi
100 cm (Zeny).

2. Skok daleky z mista odrazem snozmo (muzi i Zeny). Plati nejdelsi ze tii

pokust.

30



3.

Béhna 1 500 m u muzu a 500 m u Zen na atletické draze.

Celikovsky (1990) uvadi, Ze v roce 1983 nova verze pod nazvem test kondiéni

schopnosti (TKS) obsahovala:

1
2
3.
4

. Béh po dobu 12 min (zaznamenévaji se ubéhnuté metry)

Skok daleky z mista (tfi pokusy — zaznam v cm)

Shyby nadhmatem (muzi), vydrz ve shybu (zeny) — skore v s.

. Opakovany leh — sed (bez otafeni trupu), zaznamenava se pocet cykla za 2

min.

4.7.2 Test AAHPER

Jak uvadi Celikovsky (1990) je tento test oficidlni baterii testii Americké asociace

pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci. Finalni verze byla upravena naposledy roku

1965 a je nejvhodnéjsi pro Skolni mladez 10 az 17letou.

Baterie testii obsahuje 7 disciplin Celikovsky (1990):

1.

N o g B~ W

Opakované shyby na ve svisu nadhmatem na dosko¢né hrazd¢ pro chlapce
Vydrz ve shybu na dosazné hrazdé¢ pro divky

Opakované sedy a lehy s dotykem lokte nestejnostranného kolena, ruce v tyl
(provadi se do unavy, chlapci maximalné 100 sedd, divky 50 sedi)
Clunkovy béh 4x10 yardii s pfenasenim $palicku

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Béh na 50 yardii z vysokého startu

Hod softbalovym mic¢em na dalku, plati nejdelsi ze téi pokusi

Bé&h na 600 yardi, nazvany jdi, jak mizes$
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4.7.3 Test ICSPFT

Celikovsky (1990) uvadi, Ze tento test télesné zdatnosti byl navrZzen v roce 1974,
jako podklad mezindrodniho srovnani. Zkratka ICSPFT je podle komise, kterd se
zabyva standardizaci testt télesné zdatnosti a jeji nazev: ,,International Committee on

Standardization of Physical Fitness Tests®.

M¢kota a Cuberek (2007) v baterii uvadi tento seznam subtesti:

Béh na 50 metrt

Skok daleky z mista
Dynamometrie

Stisk ruky

Shyby (vydrZ ve shybu pro Zeny)
Béh 1000 metrt (zeny 800 metri)
Clunkovy b&h 4x10 metrt
Opakovany leh-sed (30 vtefin)
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Hluboky ptedklon ve stoji
4.7.4 Test EUROFIT

,»V roce 1982 byla vytvofena baterie testli nazvana EUROFIT (Europian motor
fitness battery), ktera se sklada z osmi testi...* (Celikovsky, 1990, 227).

Baterie obsahuje subtesty, u kterych miizeme zvolit i variantu provedeni. Jejich
vyéet Celikovsky (1990), Mékota a Cuberek (2007) zvefejiuji takto:

1. Stoj jednonoz, ,,postoj plamenak*

2. Dotykaci test (tapping)

3. Dosah v ptedklonu v sedu

4. Skok daleky z mista odrazem snoZzmo, nebo vertikalni vyskok s

dosahovanim
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Tah pazi, nebo ru¢ni dynamometrie
Opakované lehy a sedy

Vydrz ve shybu na hrazd¢ nadhmatem

© N o o

Clunkovy béh 10x5 metrd, nebo sprint na 50 metri
Kasa (2000) uvadi somatické méieni:

1. Té¢lesna hmotnost
2. T¢lesna vyska
3. Kozni fasy:
a) Na pazi; biceps, triceps
b) Pod lopatkou
c) Na boku
d) Na lytku

4.7.5 Test UNIFIT

Vyvrcholeni integracnich snah odbornikl je predkladany testovy systém
Unifittest (6-60), ktery byl fadou postupnych kroki koncipovan vice nez 10 let.
Testova baterie Unifittest (6-60) je Ctyf-polozkova heterogenni testova baterie,
doplnéna o diagnostiku zékladnich somatickych ukazateli.

Obsahem je spole¢ny testovy zdklad jednotny pro vSechny vékové
kategorie a pohlavi a rizné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostni
schopnosti, zohlednujici v€k, kondi¢ni piipravenost testovanych osob, ptipadné
podminky testovani.

Spole¢ny zéklad je doplnén o vybérovy test, jez charakterizuje typické

motorické projevy dané¢ho vékového obdobi (Vrbas, 2006,4).
Vrbas (2006) uvadi tento piehled motorickych testi:
Spole¢ny zaklad pro vSechny v€kové kategorie:

1. Skok daleky z mista
2. Leh-sedy
3. a) Béh po dobu 12 minut
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b) Vytrvalostni ¢lunkovy b¢h

c¢) Chtize na vzdalenost 2 km

Volitelny test podle véku:

4. A) Clunkovy béh 4x10 m (6-14 let)
B) Shyby (chlapci); vydrz ve shybu (dévcata 15-25/30 let)
C) Hluboky ptedklon v sedu (25/30-60 let)

Somatické méteni podle Kasy (2000):

1. Té&lesna vyska

2. Te¢lesna hmotnost

3. Kozni fasy:
a) Na tricepsu
b) Pod lopatkou
c) Na boku

4.7.6 Psychomotoricky test Ozereckého

Celikovsky (1990) konstatuje, Ze touto baterii je zjisfovan motoricky vék nebo
motoricka zaostalost. Od roku 1924, kdy psychiatr Ozereckij tento test sestrojil, byl

mnohymi autory upraven. Nejznaméjsi je tprava pod zkratkou LOS KF 18, ktera

obsahuje 9 testll na hrubou motoriku a 9 testli na jemnou motoriku .

Tato baterie obsahuje testy denni motoriky. Neni fyzicky naroény a v télesné
vychové se pouziva zfidka, ale velice s ni souvisi. Testy jsou vyuZivany v détské

psychiatrii, ve Skolnim lékafstvi, v poradenstvi pro volbu povolani atd.
Vybrané piiklady subtestti podle Celikovského (1990):

1. Chiize vzad na vzdalenost 180 centimetri tak, aby se pii kazdém kroku
pata a Spicka dotykala
2. Vyskok odrazem snozmo, zanozit, dotknout se rukama pat

3. Rozttidit 40 zépalek na 4 stejné hromadky za 70 vtefin
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4.7.7 Test obratnosti (Metheny-Johnson)

Ptredepsané vykony se provadéji v narysovaném pruhu na zinénce nebo na
koberci. Pruh je 50 cm Siroky a 4,5 m dlouhy. Uprostied po délce rozdélen
pfimkou (orientacni ¢éara). Cely pruh je déale rozdelen na deset poli po 45 cm.
Kazda licha cara (prvni Céara je start) je narysovana slabé, kazda suda cara je

narysovana silné (Celikovsky, 1990, 228).

Baterie je tvofena &tyfmi subtesty. Celikovsky (1990) podrobné popisuje
bodovani a pravidla baterie. Tyto pravidla kladou dlraz na pfesnost a preciznost

provedeni, coz je filozofii této baterie.
Jednotlivé testy podle Celikovského (1990):

1. Dva kotouly vpted

2. Dva kotouly vzad

3. Skoky s celymi obraty stfidavé vlevo a vpravo
4. Skoky s dvojnymi obraty

4.7.8 Test telesné zdatnosti a vykonnosti skolni mladeze

Pro prvni celostatni vyzkum télesné vykonnosti zactva $kol 1. a II. cyklu
V roce 1966 navrhl autor sestavu Ctyf testd: béh na 50 metrti, skok daleky
Z mista, hod t€Zkym micem, ptredklony a vzptimy. V roce 1976 autor sestavu
zrevidoval a doplnil tak, aby postihovala hlavni kondi¢ni schopnosti.
V definitivni podobé¢ je uréena hlavné star§im zaktim (M¢kota & Blahus, 1983,

257).

Jak uvadi M¢kota a Blahus (1983), je tento test ve findlni podobé, urcen zakiim
hlavné pro druhy stupeii zdkladni Skoly. Autorem je Dr. Pavek, ktery v roce 1976 tento

test sestrojil.

,ZAutor soustfedil hlavni pozornost na normovani testu. K dispozici jsou

aritmetické primeéry a smérodatné odchylky pro jednotlivé vékové rocniky a normativni
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podklady pro Skolni klasifikaci zpracované i podle typu postavy zaka* (Mékota &
Blahus, 1983, 258).

Testova baterie podle Mékoty (1983) obsahuje tyto dilci testy:

1
2
3.
4

. Béh na 50 metra

Skok daleky z mista odrazem snozmo
Hod téZkym micem na vzdalenost
a) Vydrz ve shybu, drzeni nadhmatem; pro divky 5. Az 9. Ro¢niku a pro
chlapce 5. a 6. Ro¢niku
b) Shyby na hrazdé, drzeni nadhmatem; pro chlapce 7. a vyssich ro¢niki
Leh —sed s ota¢enim trupu po dobu 30 sekund
Distan¢ni beh, délky trati:
chlapci: 5. — 7. ro¢nik 600 metrt, 8. — 9. ro¢nik 1 000 metrt.
divky: 5.—7.ro¢nik 500 metrt, 8. — 9. ro¢nik 600 metrd.

4.7.9 Denisiuk test

Podle M¢koty (1973) byl test normovan v roce 1963 na velkém poctu polské

mléadeze ve veku 8-19 let. Jedna se o heterogenni baterii, jenz ma testovat pét

pohybovych schopnosti-silu, vybusnou silu, rychlost, obratnost a vytrvalost.

Me¢ékota (1973) vypisuje tyto subtesty:

o B~ w0 D

Hod tézkym micem — test sily

Vyskok dosazny — test vybusné sily

Bé&h na 60 metrd — test rychlosti

Bé&h s kotoulem — test obratnosti

a) B&h na 300 metrt — test vytrvalosti

b) Vzpor dfepmo a lezmo
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4.7.10 Fleishman - test zakladni télesné zdatnosti

Podle Celikovského (1990) baterie zahrnuje tyto testy

1.

© 0o N o g~ w

Test rozsahu ohebnosti. M¢ii se krajni pohyb jednou pazi v upazeni vzad
S oto¢enim trupu.

Test dynamické ohebnosti. Provede se hluboky ohnuty ptedklon, prsty se
dotknou podlahy mezi chodidly, vzpiim a otoceni trupu s dotykem rukou
na sténu.

Clunkovy béh 5x20 yardi

Hod softbalovym mickem do dalky

Sila stisku ruky

Opakované shyby podhmatem na dosko¢né hrazdé

Opakované pirednozovani v lehu na zadech

Preskoky drzené¢ho lanka

Test rovnovahy. Stoj jednonoz na 2 centimetry Siroké kladince se

zavienyma o¢ima

10. B¢h na 600 yardi

Dalsi alternativy doporucované Fleishmanem:

1
2
3.
4

. Vydrz v mirném zéklonu v sedu skr¢mo, chodidla ptidrzuje

. Béh na 50 yardi z nizkého startu

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Slalomovy béh s obihdnim met

spolucvicenec
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4.8 Test télesné zdatnosti a vykonnosti Skolni mladeze

Klasifika¢ni tabulky byly sestrojeny na zakladé udaji normaliza¢nich tabulek dle
Me¢koty a Blahuse (1983). Informace o provedenti testii jsou také z publikace M¢koty a
Blahuse (1983).

1. Béh na 50 metrii s pevnym startem

Zatizeni:
Startovaci pistole, potfebny pocet stopek, upravena atletickd drédha s vyty€enou rovinou

cile.

Provedeni:
Na povel startéra provedou TO postaveni polovysokého atletického startu tésné za
startovni ¢arou; na znameni TO vybihaji a snazi se probéhnout predepsanou vzdalenost

50 metrti v ¢ase co nejkratSim.

Pravidla:
e Nizky start z blokli neni povolen.
e Startovni povely a méfeni se provadi podle pravidel atletiky.
e B¢ha se ve skupinach nejméné dvouclennych.
e Bé&zeckd draha musi byt rovna, pfim4, nalajnovana, celkové v dobrém
stavu.
e Ptedpokladé se normélni pocasi.
e Bé&zi se pouze jednou.

e Hiebové tretry nejsou povoleny.
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Zaznam:

Zaznamenavame dosazeny Cas s piesnosti na 0,1 sekundy.

Tabulka 1: Klasifikaéni tabulka béhu na 50 metria

Muzi Zeny

10 14 18 let 10 14 18 let

Vyborny 7,2-8,1 6,4—-71 59-64 7,5-8/4 69-7,6 70-76
Chvalitebny 8,2-9 72-79 6,5-7,0 8,5-94 7,7-8,3 7,7-8,4
Dobry 9,1-97 8,0-8,5 71-75 | 95-10,2 | 8,4-89 8,5-9,0
Dostate¢ny 98-10,7 | 86-94 76-82 |103-112| 9,0-98 9,1-98
Nedostate¢ny | 10,8-11,4 | 9,5-10 8,3-8,7 11,3-12 | 99-104 | 99-10,4

2. Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Zarizeni:

Pfiméfeny prostor v télocvicné, 1épe vSak na hiisti (doskociste), pasmo na métfeni délek.

Pravidla:

V zékladnim postaveni stoji TO Spickami tésn€ u odrazové Cary,

chodidla jsou rovnobézné; odraz je z rovné, pevné, neklouzavé plochy,

neni dovolena opora napft. pevny okraj doskocisté, ani pouziti jakychkoli

treter; doskok je do piskovisté nebo na Zinénku.

Chyby: poskoceni pted odrazem, pouziti hfebovych treter.

Délku skoku méfime od odrazové ¢ary k mistu dotyku pat s podlozkou

pi1 doskoku.

Skok opakujeme tiikrat.
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Zaznam:

vvvvvv

centimetrech.

Tabulka 2: Klasifika¢ni tabulka skoku dalekého

Muzi Zeny

10 14 18 let 10 14 18 let

Vyborny 208 - 194 | 249-233 | 274-261 | 198 - 185 | 228 — 213 | 228 - 214

Chvalitebny | 193 -176 | 232 -213 | 260 —242 | 184 - 168 | 212 - 194 | 213 - 197

Dobry 175-157 | 212-192 | 243 - 226 | 167 — 149 | 193 -174 | 196 — 179

Dostatecny | 156-138 | 191-171 | 225-209 | 148 -131 | 173-154 | 178 - 161

Nedostate¢ny | 137 -127 | 170-159 | 208 -199 | 130-121 | 153 -143 | 160 - 151

3. Hod téZkym mic¢em obourué:

Zatizeni:
Prostor o rozmérech asi 16x4 metril, na zemi vyznacena odhodova ¢ara. Nejméné dva

tézké mice o hmotnosti 2 kilogramy, pasmo.

Provedeni:
Ze stoje mirn¢ rozkrocného (Spicky nohou tésné u ¢ary) celem do sméru hodu, mi¢ nad
hlavou, provede TO naptah spojeny se zadklonem trupu, pak hodi mi¢ vpted, jak nejdale

muze. Mé&fi se nejdelsi ze tii pokusi.
Zaznam:

vvvvvv

0,1 m.
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Tabulka 3: Klasifika¢ni tabulka hodu tézkym micem

Muzi Zeny
10 14 18 let 10 14 18 let

Vyborny 6,2-5,3 99-85 |138-121| 5,7-48 81-71 89-7.8

Chvalitebny 52-44 84-71 |120-10,3| 4,7-39 7,0-59 7,7—-6,6

Dobry 4,3-3,6 70-6,0 | 10,2-89 | 3,8-31 58-51 6,5-5,7

Dostatecny 3,5-2,7 59-44 8,8-6,9 3,0-2,0 5,0-3,8 56-44

Nedostatecny | 2,6 —2,0 43-3,3 6,8 -5,6 19-13 3,7-3,0 43-35

4. a) Vydrz ve shybu

Zatizeni:

Hrazda umisténa v takové vysi, aby se ano osoba nejvétsi télesné vysky nedotykala

zemé v poloze shybu; stopky.

Provedeni:

Za pomoci ptistavené stolicky zaujme TO pohodIné pozici ve shybu: drzeni

nadhmatem, paze pokr€eny tak, aby brada byla tésné€ nad zerdi. Na pokyn examinatora

opusti TO oporu a na plné€ pokrcenych pazich visi co nejdéle.

Pravidla:

Po celou dobu vydrze musi byt brada nad Zerdi, nohy se nesm¢;ji dotykat
zadné opory.
Jakmile brada spocCine na zerdi nebo poklesne pod zerd’, test se ukoncuje.

Test provadime jen jednou.
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Zaznam:

Testové skore je Cas, po ktery TO setrvala v ptedepsané pozici, vyjadiuje se v celych

sekundach.

Tabulka 4: Orientacni tabulka vydrie ve shybu - muzi

Muzi
5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Nadprimérny 24,8 26,2 27 32,5 37,5
Pramérny 14 -20 15,1-21,6 | 15,8—-22,8 18 — 26 23-31
Podprimérny 10,8 12,7 12,8 13 11-8
Tabulka 5: Orientaéni tabulka vydrie ve shybu - Zeny
Zeny
5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Nadprumérny 16 17,4 17,9 15,3 13,3
Primérny 6,512 10,5 7,7-134 | 6,4-109 6-10,1
Podprimérny 45 5,7 5,8 4 3,5
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4. b) Shyby

Zrizeni:

Hrazda umisténa v takové vysi, aby se i nejvétsi cvicenec ve svisu nedotykal zemé.

Provedeni:
Z klidného svisu (drzeni nadhmatem v §ifi ramen) se TO pfitahuje do shybu (brada nad
zerdi) a spousti se zpét do zékladni polohy (paze zcela napjaty). Pohyb je plynuly bez

pferuseni az do unavy.

Pravidla:
e Zakladni polohu TO provede pomoci stolicky.
e Kusnadnéni pohybu nesmi TO pouzivat hmit, §vih, kopani nohama.
e Test kon¢i, jakmile TO pterusi plynuly pohyb na 2 sekundy nebo jakmile se
dvakrat za sebou nepftitdhne tak, aby brada byla nad zerdi.

e Test provadime jen jednou.

Zaznam:

Zaznamenavame pocet spravné provedenych shybi.

Tabulka 6: Klasifika¢ni tabulka shybt

Muzi

14 let 18 let

Vyborny | 14-11 | 16-13

Chvalitebny 10-7 12-9

Dobry 6-4 8-6
Dostatecny 3-1 5-2
Nedostatecny 0 1-0
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5. Leh —sed s ota¢enim trupu

Zarizeni:

Podlozka na podlaze.

Provedeni:

TO zaujme zakladni polohu: leh na zddech pokrémo, paze skrcit vzpazmo zevnitt, ruce
Vv tyl, sepnout prsty. Nohy jsou mirn¢ pokréeny v kolenou, chodidla od sebe ve
vzdalenosti 30 cm, k zemi je fixuje pomocnik. TO opakuje sed a stiidave se dotyka

loktem pravé ruky kolena levé nohy a naopak.

Pravidla:

e Po celou dobu testovani musi nohy zlstat podle ptedpisu pokréené, ruce v tyl,
prsty sepnuté; chybny je prudky névrat ze sedu do lehu, pii kterém se odrazi trup
od podlozky, a ruce spojeny za hlavou se podlozky zpravidla nedotknou.

e Pohyb je plynuly, bez prestavek, avsak TO neni diskvalifikovana, jestlize udéla
pauzu pro unavu.

e Test se provadi pouze jednou.

Zaznam:

Zaznamenavame pocet kompletnich cykld provedenych béhem 30 sekund.
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Tabulka 7: Klasifikaéni tabulka leh - sedi

Muzi Zeny
11 14 let 11 14 let
Vyborny 32-29 34-31 29 — 26 30-27
Chvalitebny 28 -24 30-27 25-21 26 —23
Dobry 23-21 26— 24 20-18 22-20
Dostatecny 20-15 23-19 17-14 19-16
Nedostatecny 14 -11 18 -15 13-10 14 - 13

6. Distan¢ni béhy

Chlapci: 5. — 7. Ro¢nik 600 metr, 8. — 9. ro¢nik 1 000 metra.
Divky: 5.-7.Ro¢nik 500 metri, 8. — 9. roénik 600 metri.

Provedeni vsech béht je stejné. Na pokyn startéra zaujmou TO postaveni

vysokého atletického startu, na startovni povel vyb&hnou a snaZi se pfekonat ur¢enou

vzélenost v Case co nejkrat$im. V piipad¢ unavy je dovoleno vystiidat béh chizi.

BéZecka draha musi byt v dobrém stavu, pfesné zmétena. Testuje se pouze za

normalnich povétrnostnich podminek. Vysledkem testu je dosazeny Cas,

zaznamenavame jej s piesnosti na 1 sekundu.
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Tabulka 8: Klasifikaéni tabulka distanénich béht

Muzi Zeny

11 let 14 let 11 let 14 let

600 m 1000 m 500 m 600 m
Vyborny 109 — 127 192 — 212 108 — 119 126 — 141
Chvalitebny 128 -142 213 - 227 120 — 127 142 — 160
Dobry 143 - 160 228 — 247 128 — 139 161-171
Dostate¢ny 161-178 248 — 266 140 — 150 172 — 187
Nedostatecny 179 - 187 267 - 276 151 - 157 188 - 196
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5 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit zasobnik motorickych testll v télesné
vychové. Snaha byla o co nejvice vyCerpavajici vycet testd, ktery byl shromazdén
z mnozstvi literatury, ktera se zabyva touto tématikou. Bylo nezbytné uvést do teorie
motoriky, kde se nejvice zabyvam motorickymi schopnostmi, protoze prave tyto

schopnosti jsou testovany.

Tvorbou bakalatské prace jsem se piiucil mnoha poznatkiim z oboru
antropomotoriky, ktera je nedilnou soucasti motorickych testii. Pfekvapilo mé, ze
historie motorickych testi je tak bohata, a kvantita motorickych testl tak obsahla. Diky
tvorbé bakalaiské prace jsem se naudil pracovat s literaturou. Jelikoz se jedna o praci
teoretické povahy, velky dil prace se skladal v ziskani dostate¢nych podkladi pro
bakalatskou praci. Informace, které se zabyvaji motorickymi testy, nejsou tak rozsiteny,

jak jsem predpokladal.
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Ptiloha 1: Normaliza¢ni tabulky (tabulky 9 — 15).
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Ptiloha 1: Normaliza¢ni tabulky

Tabulka 9. Béh na 50 metr(

Muzi Procentil Zeny
10 14 18 let 10 14 18 let
(n=2430) (n=2288) (n=1117) (n=2286) (n=2101) (n=1007)

7,2 6,4 59 99 7,5 6,9 7,0
1,7 6,7 6,2 97 7,9 7,2 7,3
7,9 7,0 6,3 95 8,2 7,4 7,5
8,2 7,2 6,5 90 8,5 7,7 7,7
8,6 7,6 6,8 80 8,9 8,0 8,1
8,8 7,8 7,0 70 9,2 8,2 8,3
91 8,0 7,1 60 9,5 8,4 8,5
9,3 8,2 7,3 50 9,8 8,6 8,7
9,5 8,4 7,5 40 10 8,8 8,9
98 8,6 7,6 30 10,3 9,0 91
10,1 8,9 7,8 20 10,6 9,3 9,3
10,5 9,2 8,1 10 11,0 9,6 9,6
10,8 9,5 8,3 5 11,3 9,9 9,9
11 9,7 8,4 3 11,6 10,1 10,1
11,4 10 8,7 1 12 10,4 10,4

Procentil ukazuje, jak obtizné je dosdhnout daného vykonu; métitkem této obtiznosti je pravdépodobnost

jeho vyskytu v dané populaci. n - poéet TO, Testovano v roce 1966 (Mékota & Blahus, 1983).




Tabulka 10. Skok daleky z mista odrazem snoZzmo

Muzi Procentil Zeny
10 14 18 let 10 14 18 let
208 249 274 99 198 228 228
198 238 265 97 189 218 218
193 232 260 95 184 212 213
185 223 252 90 176 204 206
175 212 243 80 167 193 196
168 204 236 70 160 186 189
162 197 231 60 154 179 184
156 191 225 50 148 173 178
150 184 220 40 143 167 173
144 178 214 30 137 161 167
137 170 208 20 130 153 160
127 159 199 10 121 143 151
119 149 191 5 113 134 143
113 144 186 3 108 129 138
104 132 177 1 98 118 129

Ve v€kovych skupinach 10 a 14letych n > 2 000, ve v€kové skupiné 18letych n > 1 000 (Mékota &
Blahus, 1983).



Tabulka 11. Hod tézkym micem obouruc

Muzi Procentil Zeny
10 14 18 let 10 14 18 let
6,2 9,9 13,8 99 57 8,1 8,9
58 9,2 13,0 97 53 7,6 8,4
5,6 8,9 12,6 95 51 7,4 8,1
5,2 8,4 12,0 90 4,7 7,0 1,7
4,8 7,8 11,2 80 4,3 6,5 7,2
4,6 7,3 10,7 70 4,0 6,1 6,8
43 7,0 10,2 60 3,8 58 6,5
4,1 6,6 9,7 50 3,5 5,6 6,2
3,8 6,3 9,3 40 3,3 53 59
3,5 59 8,8 30 3,0 50 5,6
3,4 5,4 8,3 20 2,7 4,6 52
2,9 4,8 7,5 10 2,3 41 4,7
2,6 4,3 6,8 5 19 3,7 4,3
2,4 4,0 6,4 3 1,7 3,5 4,0
2,0 3,3 5,6 1 1,3 3,0 3,5

Ve vékovych skupinach 10 a 14letych n > 2 000, ve vékové skupiné 18letych n > 1 000 (Mékota &
Blahus, 1983).



Tabulka 12. Vydrz ve shybu pro Zeny (normativni tdaje)

Skolni roénik Vydrz ve shybu (s)
Aritmeticky pramér | Standardni odchylka
5. 15,7 12,94
6. 17,3 15,19
7. 19,7 18,85
8. 19,1 16,12
9. 16,8 13,56

Do statického zpracovani nebyly zahrnuty vysledky téch zaku, ktefi neprovedli zadny shyb. V sedmé
tfidé to bylo 22,4 %, v osmé 15,3% a v devaté 10% zakd (Mékota & Blahus, 1983).

Tabulka 13. Vydrz ve shybu pro chlapce 5. a 6. roéniku a pocet shybt pro chlapce vyssich roénikd

Skolni roénik Vydrz ve shybu (s)

Shyby (pocet)

Aritmeticky primér | Standardni odchylka

S. 25,7 20,94
6. 31,6 25,34
7. 4,2 2,86
8. 4,8 2,95

9. 5,6 3,20




Tabulka 14. Shyby, leh — sed s otacenim trupu

Shyby na hrazdé¢ | Procentil Leh — sed s otaénim trupu
(pocet) (pocet/30 sekund)
Muzi Muzi Zeny
14 let 18 let 11 let 14 let 11 let 14 let
(n>550) | (n>550) (n=167) | (n=245) | (n=184) | (n=283)
14 16 99 32 34 29 30
12 14 97 30 32 27 28
11 13 95 29 31 26 27
10 12 90 28 30 25 26
8 10 80 26 28 23 24
6 9 70 24 27 22 23
5 8 60 23 26 20 22
4 7 50 22 25 19 21
3 6 40 21 24 18 20
2 5 30 20 23 17 20
1 4 20 18 21 16 19
0 2 10 16 19 14 17
0 1 5 14 18 13 16
0 1 3 13 17 12 15
0 0 1 11 15 10 13

Udaje pro shyby maji charakter celostatni normy CSSR; testovano 1966. Udaje pro leh — sed jsou

normovany pro CSR, testovani bylo provedeno v roce 1976 (Mékota & Blahus, 1983).




Tabulka 15. Distancni béhy

Béh na 500, 600 a 1 000 metra

(sekundy)
Muzi Procentil Zeny
11 let 14 let 18 let 11 let 14 let
600 m 1000 m 1000 m 500 m 600 m
(n=117) (n =132) (n = 753) (n = 139) (n = 205)

109 192 178 95 108 126
118 202 186 90 113 134
128 213 196 80 120 142
136 221 204 70 124 150
143 228 210 60 128 155
148 234 216 50 132 161
154 241 221 40 136 166
161 248 227 30 140 172
168 256 235 20 145 179
179 267 245 10 151 188
187 276 253 5 157 196

Osoby 11 a 14leté = zaci a zakyné vybranych $kol v CSR; méfeno 1976. Osoby 18leté = skolni mladez,

reprezentativni vybér CSSR; testovano v roce 1966 (Mékota & Blahus, 1983).




