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Abstrakt:

Hlavnim cilem této bakalatské prace je analyzovat podminky vychovy ke zdravi u déti
s disabilitou mentalni ve $kole, a soucasné i zjiSténi jejich znalosti o zdravi a jejich
postoje k nému. V teoretické Casti své prace se zabyvam tématikou mentalni disability
Z hlediska terminologie a klasifikace. Uvadim moznosti vychovy a vzdélavani déti
s disabilitou mentalni, vysvétluji cile vychovy ke zdravi a specifikuji vybrany Jiho¢esky
kraj, ve kterém probihalo Setfeni. Na zacatku praktické Casti jsou detailné popsany
konkrétni Skoly z JihoCeského kraje, které byly ochotny spolupracovat. Vytvotila jsem
dvé odlisné ankety, které se zaméfily na odliSny vzorek respondentii. Prvni anketa
vlastni konstrukce byla vytvofena pro pedagogy a asistenty na zékladnich Skolach
praktickych a specidlnich a zjistovala zakladni identifikacni udaje o jednotlivych
respondentech a jejich zkusenosti, metody a nazory. Druhd anketa vlastni konstrukce
pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych a béznych zékladnich
Skolach méla za ukol zjistovat zakladni identifikacni tdaje o respondentech a jejich
znalost a celkovy piistup ke zdravému zivotnimu stylu. Z vysledku ziskanych anketnim
Setfenim vyplyva, ze deti s mentdlni disabilitou maji dobré podminky pro vychovu o
zdravi, déti diky ni maji dobré povédomi o zdkladnich zdsadach zdravi, avSak

nedokézou si je zcela osvojit a fidit se podle nich v béZném zZivoté.
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MOTTO:

,,]Non scholae sed vitae discimus.“
,,We learn not for school but for life.“

,UC1t se pro zivot, ne pro Skolu.*

(Lucius Annaeus Seneca)
(Stone, 2005)
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1 UvoD

Péce o dité s mentalni disabilitou je problematikou pomérné Sirokou a tematicky
pestrou, jejiz dalezitou soucasti je i1 integrace v oblasti vzdélavani. S ohledem na
aktualni trendy v oblasti vzdélavani déti s mentalni disabilitou, je této problematice
vénovana stale vétsi pozornost. V oblasti Skolstvi je soucastné ve vztahu k edukaci déti
s disabilitou mentalni propagovan integracni, respektive inkluzivni ptistup (Bendova,
2011).

Ve své bakalarské praci se vénuji predev§im zpiisobu soucasného vzdélavani déti
S disabilitou mentalni zamétujici se na ¢loveéka a zdravi, konkrétné na predmét Vychova
ke zdravi na zakladnich Skolach déti od 8 do 18 let v JihoCeském kraji.
pedagogové. Na zakladnich Skolach a Skolach, které se specializuji na zédkladni vzdelani
pro déti s mentalni disabilitou, je vyuka o zdravi rozebirana vice dopodrobna a snazi se
obséhnout vice témat, které nemusi byt ditéti S mentalni disabilitou v doméacim prosttedi
dostateCn¢ vysvetlena. Proto ma pedagog dualezity ukol, vysvétlit ditéti, jakym
zpusobem nejlépe udrzi to nejcennéjsi, co maji — zdravi.

Podle mého nazoru je edukace Vychovy ke zdravi déti s mentalni disabilitou velmi
slozitd. Neméla by se podcenovat, protoze i tyto déti by mély védét jak zdravé zit — jak
se spravné stravovat, hybat, peCovat o své télo a jak mohou docilit, aby se po vSech
strankach zdravi citili dobfe. Vychova ke zdravi by jim m¢la byt podana s ohledem na
rozsah jejich postizeni a mentalni tiroven jejich schopnosti a dovednosti.

Toto téma své bakalarské prace jsem si vybrala zejména proto, ze jsem se béhem
své Skolni praxe setkala se spoustou déti s mentalni disabilitou a uréitym zptisobem
jsem si je velmi oblibila. Jejich bezprostiednost, upiimnost a dobra nalada mé donutila
je zacit vnimat jinym, lepSim zpisobem.

Svoji bakalarskou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti, na teoretickou a praktickou.
V teoretické bych chtéla ¢tenaftim nastinit a vysvétlit zadkladni terminy dané tématiky.
V praktické casti se budu vénovat analyze konkrétnich specidlnich Skol a zdkladnich
Skol, v kterych béZné probiha integrace déti s mentélni disabilitou. Analyzu bych chtéla
vytvofit pomoci dotaznikii pro ucitele a pro déti s disabilitou mentalni. Vyhodnotim a

interpretuji vysledky, stanovim zavér a pokusim se vyjadfit doporuceni pro praxi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Disabilita

Pojmenovani a definovani terminu postizeni se v kazdé zemi lisi. Na vyvoji pojmil
se podilelo prostiedi, socialni a ekonomické podminky, nabozenstvi, zdkony a mnozstvi
Iékatskych znalosti v daném staté¢ (Hruskova, 2007). Proto bych nejprve, nez se za¢nu
vénovat pojmu disabilita, ktery jsem si vybrala pouzivat ve své bakalarské praci, rada
vysvétlila a vymezila ostatni pojmy, které spolu uzce souvisi — mentalni retardace a
mentalni postizeni. VSechny tfi terminy — mentalni retardace, mentalni postizeni a
disabilita mentalni, jsou mnohdy uzivany jako synonyma, ale kazdé z téchto slov ma
znacné vyrazoveé rozdily a definovani.

Renotierova (2006) uvadi, ze termin mentalni retardace, ktery doposud pouziva cela
fada autort odbornych publikaci i Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO)
v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize (dale jen MKN-10), vychazi z latinského
slova mens, tedy mysl, a retardare, neboli zdrZet, zaostavat. Termin byl poprvé uveden
ve tficatych letech 20. stoleti a nahrazoval tak mnoZstvi do té doby hanlivych
pojmenovani (debilita, idiocie, imbecilita...). Pojem mentalni retardace znamena
opozdénost mentalniho a rozumového vyvoje, ale i toto slovni spojeni ma v nasi
spole¢nosti urazlivy podtext, proto jeho pouziti neni zcela idealni (Bazalova, 2014).

Pojem mentalni retardace se zacal pouzivat po konferenci WHO v Milané roku
1959. V Ceské republice se oficialné zacal pouzivat az od 1. 1. 1994 v souladu s novou
verzi MKN zpracovanou WHO Vv Zenevé zroku 1992 splatnosti od 1. 1. 1993
(Kornatovska, 2014).

Vhodnéj$i pojem mentalni postizeni, ktery je Sir$i nez mentalni retardace, se Casto
vyskytuje v ¢eském slovniku a nahradil dfive velmi uzivané termin handicap (Bazalova,
2014). Handicap je uzivan tehdy, pokud poskozeni nebo omezeni limituje nebo
zabranuje v normalnich rolich jedince (Best, 2005). Na mezinarodni Grovni se WHO
vroce 1980 pokusila definovat mentalni postizeni v dokumentu Mezinarodni
klasifikace poruch, postizeni a handicapu (Intenational Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps, dale jen ICIDH). V tomto dokumentu byly vysvétleny tfi
zékladni pojmy (Jelinek, 2009):

e Porucha (impairment) je definovana jako funk¢ni nebo organova ztrata ¢i

nenormalita lidského téla

e Postizeni (disability) je omezeni ¢i Uplnd ztrata clov€ka vykonavat urcité

aktivity nebo zvyklosti, které lze povazovat za zcela bézné
11



e Handicap je pak vymezovan jako omezeni socidlniho charakteru, které¢ clovek
zaziva v dusledku svého postizeni. Jde tedy o vztah mezi zdravotné postizenym
¢lovékem a jeho okolim.

Mezi témito pojmy existuje vzajemnd souvislost, protoze z poruchy se miize
vyvinout postizeni a to miize poté vést ke vzniku handicapu. Toto definovani znamena
vyznamny posun ke sjednoceni pojmi zdravotniho postizeni (Jelinek, 2009).

Pojem disabilita je pon€¢kud nezvykly a u nas malo pouzivany pojem (Bruthansova,
2009). Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (dale jen
MKF) ho v roce 2006 definuje takto: ,, Disabilita je snizeni funkcnich schopnosti na
urovni téla, jedince nebo spolecnosti, které vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim
stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi (WHO, 2010)*. [,,Disability is
a decrement in functioning at the body, individua lor social level that arises when an
individual with a health condition encounter barriers in the environmenz (WHO,
2010) “]. Podle této definice miizeme zjednodusSené fici, ze jde o neschopnost jednice
vykonavat urCité Cinnosti, které jsou povazovany u Clovéka za normalni a bézné.
Napftiklad neschopnost zavazat si kani¢ky u bot z divoda Spatné pohyblivosti patete
nebo ztraty hornich koncetin (Bruthansova, 2009).

Na disabilitu lze ptihlizet dvéma zpusoby, z 1ékaiského a socidlniho pfistupu. Oba
tyto pohledy na disabilitu nechapou disabilitu jako vlastnost jedince, proto odmitaji
hovofit o disabilnim jedinci. Lékaisky ptistup vidi pfi¢iny problémt Vv nedostatcich
tykajicich se télesnych funkci a struktur, které lze odstranit odbornou lékatskou péci, jiz
je v dané souvislosti chapana jako hlavni vychodisko. Socialni pfistup se zaméfuje na
vliv aktivit (napf. sobé&staCnost) a participace (sem patfi napt. mezilidské vztahy).
Spoluptisobicim faktorem je prostfedi (napf. bezbariérové Gipravy bytu) a faktory osobni

(Bruthansova, 2009).

2.1.1 Dité s mentalni disabilitou od 8 — 18 let

Velmi zjednodusené¢ muzeme definovat dité s mentalni disabilitou jako jedince, u
kterého dochazi k opozdéni vyvoje rozumovych schopnosti, K odlisnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani (Svarcova-
Slabinova, 2006).

Pri¢inou mentéalni disability je organické poSkozeni mozku. Za dité¢ s mentdlni
disabilitou se nepovazuji osoby, u kterych doslo k zaostavani vyvoje rozumovych

schopnosti z jinych diivodl, nez je poSkozeni mozku, a jejichz psychické procesy
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probihaji béznym zplsobem, to znamena vychovné zanedbané déti, déti se zavaznymi
emoénimi poruchami nebo déti se smyslovym postizenim (Svarcova-Slabinova,
2006).

Obecné lze tici, ze dité s mentalni disabilitou ma stejné vyvojové faze jako dité
zdravé, pouze rozvoj urcitych kompetenci je limitovan, pfipadné zcela znemoznén.
Zaroven musime brat v ivahu fakt, ze vyvoj kazdého ditéte s disabilitou je zcela
individualni, specificky a ma své jedine¢né rysy, které nelze ignorovat (Vagnerova,
2004).

Nejznaméj$im a nejpouzivanéjSim vyjadienim inteligence je podle WHO
inteligen¢ni kvocient (dale pouze 1Q) podle Sterna z roku 1912. Vyjadiuje vztah mezi
mentalnim a chronologickym vékem, tedy 1Q = mentalni veék/chronologicky veék*100
(Slapal, 2007) Znamena to, 7e pokud projevy a rozumové vykony ditéte odpovidaji
sedmiletého, ackoliv je mu ve skute¢nosti uz 14 let, bude jeho 1Q dosahovat hodnoty 50
(7/14*100=50), coz odpovida dolni hranici lehkého stupné mentalni disability.
Dostavame tak pomérné presné Cislo, které vSak v konecném dusledku vypovida o ditéti
velice malo (Slowik, 2007). Zmétit IQ v Ceské republice miize psycholog &i psychiatr
(Obecné prospésna spolecnost Sirius, 0.p.s., 2013, [online]).

Podle revize z roku 1992 rozliSujeme Sest skupin mentalni retardace podle rozmezi
IQ (viz. Tabulka 1).

Tabulka 1: Stupné mentalni retardace podle WHO z roku 1992 (Valentové, 2012)

Kod Stupné mentalni retardace Rozmezi 1Q
F70 Lehka (mild mental retardation) 50-69
F71 Stiedni tézka (moderate mental retardation) 35-49
F72 Tézka (severe mental retardation) 20-35
F73 Hluboka (profound mental retardation) do 19
F78 Jina

F79 Nespecificka

V mé bakalarské praci se zabyvam predev§im vyukou Vychovy ke zdravi u déti
s mentalni disabilitou na praktickych, specidlnich zdkladnich Skoldch a na béZnych
zakladnich $kolach, na kterych dochazi k integraci s ostatnimi détmi. Déti s hlubokou,
jinou nebo nespecifickou disabilitou tyto Skoly nenavstévuji. Témto détem je
poskytovana specifictejsi forma vzdélavani. Ve své praci se proto budu zabyvat pouze

lehkym, stfednim a téZkym stupném disability.
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2.1.1.1 Deti s lehkou mentalni retardact

Dité s diagnézou lehkd mentalni retardace (podle MKN F70) ma bézné schopnost
uzivat ucelové fe¢ v kazdodennim zivoté. Jsou schopni udrzovat konverzaci,
komunikovat a zaclenit se do socidlniho prostiedi bez velkych obtizi, a to i pfes to, ze
rozvoj teci je u ditéte s lehkou mentdlni retardaci oproti vyvojové normé opozdén
(Bendova, 2011).

Motoricky a télesny vyvoj ditéte s lehkou mentalni retardaci se velmi podoba
vyvoji jeho vrstevnikli. Tyto déti maji obtize v uceni, ale v dospélosti jsou schopni
pracovat, navazovat a udrzovat socidlni vztahy a byt prospéSnymi Cleny spolecnosti

(Slowik, 2007).

2.1.1.2 Deti se stredné tézkou mentalni retardact

U déti se stiedné tézkou mentalni retardaci (podle MKN F71) je z vyvojového
hlediska vyrazné¢ opozdéno porozuméni obsahu feci. Jejich komunika¢ni schopnosti
jsou omezeny po cely Zivot. V této skupiné¢ déti existuji mezi jedinci znacné
individualni rozdily, a to prav€ 1 ve vztahu ke komunikaci. Nekteré déti se stfedné
tézkou mentalni retardaci jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi dokazi
jen stézi vyjadrit své zakladni potieby. Je mezi nimi i skupina déti, které se nenauci
mluvit nikdy, 1 kdyZ mohou porozumét verbalnim pokyniim a mohou se naucit funkéné
pouzivat gestikulaci a dal$i formy nonverbalni komunikace (Bendova, 2011).

VétSina téchto déti je schopna dosdhnout urcitého stupné nezavislosti a

samostatnosti v sebeobsluze (Slowik, 2007).

2.1.1.3 Dité s tézkou mentalni retardaci

Red¢ u déti s tézkou mentalni retardaci se bud’ viibec nevytvoii, anebo zistava na
zékladnim stupni, tedy na pudovych hlasovych projevech, které jsou obménovany podle
toho, jedna-li se o emocni projev spokojenosti, ptani, odporu nebo zlosti (Bendova,

2011). Jejich disabilita se projevuje potiebou soustavné pomoci a podpory (Slowik,
2007).

2.1.2 Charakteristika ditéte s disabilitou ve véku 8 - 18 let

V obdobi Skolnitho v€ku jsou projevy déti s mentdlni disabilitou napadnéj$i nez
byly v piedskolnim véku, coz je spojeno se zménou a naristem pozadavkd. Hlavni
¢innosti ditéte ve Skolnim veéku je uceni a s nim stoupaji i ndroky na psychické a

socialni funkce jedince (Cerna, 2008).
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V tomto obdobi se u déti s mentalni disabilitou setkdvame s mnoha zvlastnostmi
Vv nejriznéjSich oblastech. Nejnapadnéjsi je to v oblasti kognitivni, zejména v oblasti
mysleni a paméti (Cerna, 2008).

Mysleni byva konkrétni, se snizenou schopnosti zobeciiovani. Nedostate¢na
abstrakce a mala schopnost zevSeobecnovani jsou také jednim z charakteristickych
rysou téchto déti. Nezanedbatelna je 1 vys$si vnimavost sugesce a snizend kriticnost déti
S mentalni disabilitou, coZ je nutné vzit v vahu jak z hlediska vzdélani, tak z hlediska
pozdéjsiho samostatného Zivota (Cerna, 2008).

Pamét’ je hlavné mechanicka a jeji kvalitu omezuje pomalé vytvareni a nepevnost
asociaci a logickych vazeb. Druh paméti, o ktery se zdk s mentdlni disabilitou mlize
nejvice opirat, je obrazova-nazorna pamet’, ale ani podpora paméti sluchoveé, hmatové,
gichové a chutové neni bez svého vyznamu (Cerna, 2008).

Velmi specifickym rysem Zakli s mentdlni disabilitou je jejich sniZend motivace
V oblasti uéeni se vécem novym a pro né nepfili§ zajimavym. (Cernd, 2008).

Déti s disabilitou mentalni jsou vétSinou staveny do submisivni pozice. Jsou zavisli
na ostatnich. Dne$nim trendem je tuto skute¢nost zménit a podporovat déti s disabilitou
k jejich samotnosti (Bazalova, 2014).

Déti s disabilitou mentalni Casto potiebuji podporu v oblasti adaptivnich

e komutace s ostatnimi jedinci

e sebeobsluha (oblékani, hygiena atd.)

e zdravi a jejich bezpecnost

e Zivot v domacnosti (schopnost pomoci uklidit atd.)

e socialni dovednosti (znalost spolecenskych pravidel, vychazet s vrstevniky, hra

atd.)

e Cteni, psani a zaklady matematickych dovednosti (Cerna, 2008).

U déti sruznym stupném mentalni disabilitou lze vymezit nékteré spolec¢né
charakteristické rysy, ale i1 pfesto se od sebe jednotlivé ptipady velmi lisi, proto piistup
ke kazdému z nich musi byt velmi individualni (Bazalova, 2014).

Prvnim krokem je spravna diagnostika a nasledna intervence. Nezalezi pouze na
osobnosti ditéte s mentdlni disabilitou, je také potfeba zohlednit vnéjsi vlivy prostiedi.
U déti s mentdlni disabilitou se u diagnostiky zaméfujeme piedev§im na oblast
inteligence a adaptivniho chovani. Vykony vSech déti s mentdlni disabilitou musime

posuzovat individualné a v $irSim kontextu dal§ich okolnosti, naptiklad prostiedi ve
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kterém vyruastaji. Neni spravné vykony pouze porovnavat k vykoniim déti bez disability
nebo se fidit normami pro danou vékovou skupinu. (Bazalova, 2014).

Mentalni disabilita ditéte se projevuje piedev$im zvySenou zavislosti na okoli,
infantilnosti povahy, sklonu k uzkosti a neurotickym reakcim, k pasivité v chovani,
sugestibilitou a rigiditouchovanim, nedostatky Vv osobni identifikaci, v opozdéném
psychosexualnim vyvoji, V nerovnovaze aspiraci a vykonu, ve zvySené potiebé
uspokojeni a bezpeci, v poruchach v interpersondlnich vztazich a komunikaci, ve
snizené ptizpisobivosti pozadavkiim, impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou
zpomalenosti chovani, citovou vzruSivosti nebo apatii zpomalenou chéapavosti,
jednoduchosti a konkrétnosti usudku, ulpivanim na detailech, snizenou schopnosti
srovnavat a vyvozovat logické vztahy, snizenou mechanickou a logickou paméti,
tékavosti pozornosti, nizkou slovni zdsobou a neobratnostmi ve vyjadfovani, poruchami
vizuomotoriky a pohybové koordinace (Bazalova, 2014).

Mizeme zjednoduSené fici, Ze jsou naruSeny vSechny zakladni slozky osobnosti:
kognitivni véetné komunikace, motoricka, socialni a emocionalni. Vyvoj neprobiha tak
rychle jako u zdravého ditéte. DéEti s mentalni disabilitou byvaji nékdy spavé a celkem
klidné. Jednou z odchylek je také oblast komunikaénich schopnosti, které zahrnuji vyraz

tvare, pohled, pohyby hlavy, rukou a téla, pla¢, zvuky apod. (Bazalova, 2014).

2.2 Dité s disabilitou mentalni ve $kole

Kazdy z nas mé pravo na vzdélani. Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., je vzdélavani
zalozeno na zasadach rovného pfistupu ke vzdélani bez jakékoli diskriminace z davodu
rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo
socidlniho pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana.
Vzdélavani v jednotlivych Skolach a Skolskych zatizeni se uskutecniuje podle Skolnich
vzdélavacich programii (Zakon MSMT €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon).

Podle vyse zmindnému zakonu ma kazdy pravo v Ceské republice na povinnou
devitiletou $kolni dochazku bez rozdilu, tedy i1 déti se vSemi stupni mentélni disability.
Diky vzdélani mtzou byt i déti s lehkou a stfedné tézkou mentalni disabilitou sobéstaéni
a nezavisli na druhych (Bendova, 2011).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentl mimofaddné nadanych uvadi, Ze
vzdélavani déti se zdravotni disabilitou se uskuteciiuje s vyuzitim podpirnych opatteni:

e vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostredkt vzdélavanti,
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e kompenzacni, rehabilitacni a ufeci pomtcky, specialni ucebnice a didaktické

materialy,

e zafazeni predméta specialné pedagogické péce,

e poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb,

e zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,

e snizeni poctu zaka ve tfidé nebo studijni skuping,

e jind Uprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potieby

zaka (Bendova, 2011).

Podptirna opatfeni pro Zdky se zdravotni disabilitou poskytuje Skola na zakladé
doporuéeni skolského poradenského zatizeni (COSIV, 2013, [online]).

Skolni dochazka pro déti s mentalni disabilitou zadina v Sesti letech a jeji odklad je
mozny, ale 74k musi nastoupit do $koly nejpozd&ji do dovrseni osmi let. Skolni
dochazku mize zak plnit nejvySe do 17 let, pficemz feditel Skoly mize tuto hranici
posunout na 18 let a zakim se zdravotni disabilitou az na 20 let. Zakam se stiednd
téZkou a té€zkou mentdlni disabilitou se soub&Znym postiZzenim, vice vadami a
S autismem muze byt, se souhlasem ztizovatele Skoly, dochdzka prodlouzena az do 26
let (Bendova, 2011). Snizena troven rozumovych schopnosti muze vyvolavat
piredsudek, ze vzdélavani déti s mentdlni disabilitou neni dostatecné efektivni a
smysluplné. Neni to vSak zcela pravda, protoze vzhledem k deficitu rozumovych
schopnosti se dité s mentalni disabilitou musi usilovnéji ucit i to, co se ostatni nauci
zcela spontanné a piirozené (Slowik, 2007).

Az do roku 1999 nebylo prakticky témét viibbec mozné zaky s mentalni disabilitou
integrovat do béznych ttid zékladnich skol. V ramci experimentu zacaly prvni pokusy o
integraci téchto déti az na konci 90. let a teprve s poc¢atkem platnosti nového $kolského
zakona (od 1. 1. 2005) se moznost vzdélavani zaku s mentalni disabilitou v béznych
tiidach zakladnich kol stala alespon legislativné samoziejmosti (Slowik, 2007). Pocet
déti s mentalni disabilitou, které jsou integrovany v béznych zikladnich Skolach, je
velmi maly. Ptiblizn€ 96 % téchto déti je ve specidlnich Skolach, nicméné jejich podil
stale roste (Bendova, 2011). Realné je integrované vzdélavani téchto déti smysluplné a
efektivni zejména u déti s lehkym az sttednim stupném mentalni disability. Tyto zaci se
miizou vzdélavat také alternativné v zakladni $kole praktické (diive zvlastni $kola). Zaci
s tézkou mentalni disabilitou se mohou vzd€lavat v zdkladni skole specialni (dfive
pomocna $kola). Slowik (2007) pise, ze pro n¢které déti s hlubokou mentélni disabilitou
existuji specidlni vzdélavaci programy na bazi tzv. rehabilitanich tfid nebo je pro né
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mozné zajistit jim individudlni vzdélavani formou vyuky v domécim prostiedi (viz § 42

zak. 561/2004 Sb.).

2.2.1 Zakladni skola prakticka

Zakladni Skola praktickd je urcena zakiim v rozmezi lehké mentalni retardace.
Vyuka probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim, ze kterého
vychazi Skolni vzdélavaci program Skoly. Ucebni plan je téméi shodny s naplni béznych
zékladnich Skol, vétsi diraz je kladen na vychovu a praktické zapojeni déti do
spole¢nosti. Ve tfidach je mensi pocet zakl, vyucujicimi jsou specidlni pedagogové,
vyuzivaji se upravené vzdélavaci metody a formy. Ukonceni dochazky je stejné jako u
bézné zakladni skoly (Bazalova, 2014).

Ukolem zékladni 8koly praktické je specialnimi vychovnymi a vzdé&lavacimi
prostiedky a metodami umoznit Z4kiim dosdhnout co nejvyssi Urovné znalosti,
dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a
moznosti. Kone€nym cilem vychovné a vzdélavaci prace je priprava déti s mentalni
disabilitou na &asteénou, piipadné Gplnou integraci do bé&Zného Zivota (Svarcova-
Slabinova, 2006).

Vzhledem ke zna¢né variabilité jejich schopnosti a dosazené urovné védomosti,
dovednosti a navykt je nezbytné uplatiovat pti jejich vzdélavani a vychove individudlni
piistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem (Svarcova-
Slabinova, 2006).

Zarazeni zaka se specidlnimi vzdélavani potfebami uskuteciiuje feditel na zaklade
doporuceni skolského poradenského zafizeni a souhlasu zakonnych zéastupcii. Zakladni
skoly praktické jsou devitileté a Zaci v nich plni povinnou $kolni dochazku (Svarcova-
Slabinova, 2006).

Zakladni Skola praktickd ma za tkol vybavit absolventy takovymi védomostmi,
dovednostmi a ndvyky, které je pfipravi po absolvovani na pfijeti odborné uciliste.
V téchto institucich ziskavaji odbornou ptipravou védomosti a dovednosti potiebné
k vykonu kvalifikovaného povolani (Franiok, 2008).

Uvedenym cilim odpovida i forma vyucovacich predmétii a ucebni plan zakladni
Skoly praktické. Organizacéni ¢lenéni této Skoly dospélo po mnoha peripetiich do stavu:
3 + 3 + 3, tedy prvni tfi postupné roc¢niky — niz§i stupen, 4. — 6. postupny rocnik —

stiedni stupent a 7. — 9. postupny ro¢ni — vyssi stupen. Odlisné stupné zde rozdé¢luji
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skladbu jednotlivych vyucovacich predmétd. Zatimco se s ceskym jazykem,
matematikou, hudebni, vytvarnou a télesnou vychovou a pracovnim vyucovanim zak
setkava od prvniho do devatého ro¢niku, dal§i vyucovaci predmeéty jsou charakteristické
pro urcité postupné stupné ro¢nikt (Franiok, 2008).

1. — 3. ro¢nik: prvouka, fecova vychova

4. — 6. ro¢nik: vlastivéda, prirodovéda, fe¢ova vychova, dopliiovaci hodiny

7 — 9. ro¢nik: ob¢anska vychova, déjepis, zemépis, ptirodopis, fyzika, dopliovaci

hodiny, rysovani a chemie (Franiok, 2008).

2.2.2 Zdkladni $kola specialni

Zakladni skola specidlni (dfive pomocna Skola) vzdélava zaky s takovymi
nedostatky rozumového vyvoje, pro které je nemozné vzdélavat se podle vzdélavacich
programii bézné zakladni Skoly ani zdkladni Skoly praktické. Tyto déti jsou vSak
schopni osvojit si alespon elementarni vzdélavani. Obsah vzdélavaciho programu se
zaméfuje na osvojeni a rozvijeni piiméfenych poznatki a pracovnich dovednosti,
rozvijeni komunikac¢nich a motorickych dovednosti a vypéstovani navykii a dovednosti
samostatnosti a samoobsluhy, potiebnych ke snizovani zavislosti na péci dal$ich osob
(Svarcova-Slabinova, 2006).

Zarazeni ditéte s mentalni disabilitou do zékladni Skoly specidlni provadi feditel
Skoly na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a souhlasu zdkonného
zastupce ditéte. Vzdelavani v téchto Skolach je desetileté a zaci v nich plni devitiletou
povinnou $kolni dochazku. Desaty roénik neni povinny, ale je soucasti vzdélavani zakt
se zavaznou mentalni disabilitou. Absolventi této Skoly maji moznost pokracovat ve
svém vzdélavani v praktické skole, a ziskat tak kvalifikaci k vykonavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti (Svarcova-Slabinova, 2006).

Zakladni Skola speciadlni by méla akceptovat slozku vychovnou, tedy nejen
motivovat a vést zaky ke kladnému a piatelskému vztahu k ostatnim (Valenta, 2003),
K potiebé zapojit se do spolecnosti, ke kultivovanému spolec¢enskému chovani, ale také

rozvijet jejich komunikaéni schopnosti a dovednosti (Franiok, 2008).

2.3 Integrace na zakladnich Skolach
Specialni vzdélavani a integrace do béZnych zékladnich Skol maji své kladné 1
zaporné stranky. Na jedné stran€ stoji odborni vySkoleni profesionalové, nizsi pocet déti

ve tfid¢, specidlné upravené prostiedi, aplikace specidlnich postuptl, na stran€ druhé se
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v bézné Skole dité¢ vice pfiblizi normalnimu prostfedi, u¢i se toleranci, prebirani
zdravych vzoru apod. (Bazalova, 2014).

Vyraz integrace pochazi z latinského jazyka (integer — nenaruseny, Gplny, cely) a
znamena sjednocovat, scelovat. Integrace v SirSim smyslu je obecné zaclenéni osob
s n¢jakym znevyhodnénim do spolecnosti. V uz§im slova smyslu tento termin vnimame
jako ,,8kolni integraci®, tedy vzdélavani déti S mentalni disabilitou v béznych zakladnich
skolach (Bendova, 2011).

V Ceské republice doslo v systému instituci a forem vzdélavani déti s disabilitou
mentélni K velké zménam. Uplné integrované vzdélavani do béznych kol je pouze
otazka né€kolika let. Prvni pokusy o spole¢né vzdélavani zdravych a postizenych se
uskutecnily jiz v roce 1913 pii vzniku Jedlickova Ustavu v Praze. Jen ve vyjimecnych
ptipadech se objevovala vyuka déti s mentalni disabilitou na zakladni Skole, ale
zpravidla se tohle vzd€lavani povazovalo za ndhradni a nejnutné;jsi feSeni (Macickova,
2006).

Pfi integrovani zdka s mentalni disabilitou do Skol bézného typu musi byt nutné
splnény ur¢ité podminky a postupy ze strany ditéte s disabilitou, rodiny ditéte a Skoly,
ktera je ochotna integrovat. Tyto podminky jsou:

1. 74k je celkem schopen plnit pozadavky vzdélavaciho programu;

2. nenarusuje svym zdravotnim stavem, chovani a projevy pribéh vychovné-
vzdélavaciho piisobeni edukatora a pozornost ostatnich déti;

3. nevyzaduje nadmérnou individudlni pomoc a péci edukatori a ostatnich
pracovniki Skoly na ukor ostatnich déti. (Lechta, 2010).

Také skola, do které ma byt dité s mentalni disabilitou zaclenéno, musi spliovat

uré¢ité podminky odbornych kompetenci vyucujicich: (Lechta, 2010).

1. pedagog ma ovladdat specidlnépedagogické didaktické, kompenzacni a
reedukacni metody potiebné k tomu, aby zdka naucil osvojit si potiebné
védomosti, dovednosti a navyky a tak splnit tikoly vzdélavaciho programu;

2. pridélit do tfidy, kde vzdélava vice zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
1 dalSiho edukéitora ve smyslu zdkona, vyhlasky, vladnich nafizenich a
metodickych pokynt;

3. vsichni pedagogové Ucastnici se edukace Zdka s mentalni disabilitou musi mit
dostatecné zaklady z pedagogiky déti s disabilitou mentalni, spolupracovat pti

rozhodovéni, jak postupovat, s dalSimi odborniky, specidlnimi Skolami a
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spole¢né vytvaret priméfené socidlni prostredi, zdkovské skupiny, které zdka
S mentalnim postizenim pfijimaji mezi sebe;
4. ve vychové zaka s disabilitou mentalni vyuzivat formy vyucovani zaméfené na

individualni schopnosti zaka (Lechta, 2010).

2.3.1 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery je zaméstnancem Skoly a
pusobi ve tiid€, v niz je integrovan zak, ktery potiebuje odbornou asistenci (v nasem
piipad€ zak s disabilitou mentalni). Hlavnim poslanim funkce asistenta pedagoga je
podpofit integraci zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu (Valenka, 2003).

Asistent pedagoga zprostiedkovdva vychovné a vzdéldvaci cCinnosti détem
s mentalni disabilitou. Dale pomahd zakim pifi ptizpisobeni se Skolnimu prostiedi,
komunikaci se spoluzédky, spolupracuje s rodi¢i nebo jinymi zdkonnymi zastupci zaka a
komunitou, ze které zak pochazi (Halasova, 2010).

Velké diskuse se vedly o faktu "¢i je asistent". Nazev napovida, Ze se jedna o
asistenta pedagoga. Na druh¢ strané je ziejmé, Ze je ptfitomen pouze ve tiidach, v nichz
je zak se specialnimi vzd€lavacimi potfebami. V optimdlnim ptipad€, je asistent
pedagoga pracovnikem, ktery je ve tfidé¢ k dispozici vSem tucastnikim vzdélavaciho
procesu: zakovi s disabilitou, ucitelce ¢i uciteli, ale také ve vybranych situacich celé
tFide, protoze ta tvofi vice ¢i méné jednolitou socialni jednotku s vlastnim klimatem

(Halasova, 2010).

2.3.2 Ostatni spoluzaci

Jednim z pozitivnich argumentli integrace zakt s détmi s disabilitou je nazor, ze
jejich ptitomnost ve Skolnim kolektivu ma ptiznivy vliv na rozvoj a moralni vlastnosti
spoluzdkem s mentélni disabilitou se zvySuje socidlni citlivost k ostatnim, kultivuji se
mezilidské vztahy, u¢i se komunikovat se s lidmi s disabilitou a zvykaji si na jejich

piitomnost ve spole¢nosti (Piithodova, 2006).

2.3.3 Rodina ditéte s mentalni disabilitou ve Skolnim véku
Zacatek povinné Skolni dochazky predstavuje pro dit€¢ s mentdlnim disabilitou
nejvyraznéjsi stresové obdobi viibec. Rodina je ¢im dal tim vice zavisla na Skolnim

hodnoceni, a to se projevuje na rodinnou zatéz.
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V této dob¢ jsou rodiCe naplno konfrontovani s projevy mentdlni disability.
Pridavaji se obavy z budoucnosti ditéte, ze schopnosti jeho studijniho a pozdéjsiho

pracovniho uplatnéni (Cerna, 2008).

2.4 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi si klade za cil podnitit jednotlivci jakéhokoliv véku k péci o své
zdravi. Kazdy z nas by mél mit pfiméfené znalosti a védomosti, jak pecovat o své
zdravi. Vychova ke zdravi zahrnuje edukaci a cCinnosti, které zvySuji zdravotni
povédomi jedince i spole¢nosti, rozSifuje znalosti o zdravi, u¢i zdravému Zivotnimu
stylu a odpovédnosti za své zdravi. Kazdy jedinec (spolenost), aby mohla pecovat o
své zdravi, musi mit: informace, podminky a motivaci (Celedova, 2010).

Pfedmét Vychova ke zdravi se odehrdva na urovni: jedinec, skupina, obyvatelstvo,
a proto probiha ve tfech rovindch: individualni, komunikacni a celospolecenské
(Celedova, 2010).

Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuzivad poznatkii z riznych védnich obort —
napt. lékatskych, socidlnich, pedagogickych a psychologickych. Je dilezitou soucasti
pé&e o zdravi, na kterou ma narok kazdy ob¢an a ktera je garantovana statem (Celedova,
2010).

2.5 Jihocesky region

JihoCesky region leZici pfevazné na jihu Cech sousedi na zapadé s Plzefiskym
regionem, na severu se StiedoCeskym regionem, na severovychodn¢ s Krajem Vysocina
a na vychod¢ ma kratky usek spolecné hranice s Jihomoravskym krajem. Na jihu
sousedi s rakouskou spolkovou zemi Horni Rakousy, na jihovychod¢ s Dolnimi
Rakousy a na jihozapadé s némeckou spolkovou zemi Bavorsko (Jihocesky kraj, 2014,
[online]). Tvoii jej byvalé okresy Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov, Jindfichiv
Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice a Tabor (Tousek, 2013).

Rozloha kraje je 10 056 km? coz ho fadi na druhou pfi¢ku nejrozsahlejsiho
regionu. Jeho plocha predstavuje pfiblizné 12,8 % plochy celé Ceské republiky.
S vyrazn¢ nadprimérnou rozlohou se vSak neshoduje pocet obyvatel. Podle
nejnovejSich udajli zde trvale bydli 636 611 obyvatel. Tomu odpovid4d jednoznaéné
V JihoCeském regionu tvoii 84 % rozlohy venkovsky prostor, vnémz zije 41 %
obyvatelstva, takze hustota osidleni je na mnoha mistech jest¢ vyrazné podprimérem

celého kraje. Tyto udaje signalizuji, Ze velka Cast obyvatel se zdravotnim disabilitou
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zijici mimo centra regionu se potyka se Spatnou dostupnosti sluzeb a hrozi zde velké
riziko socialniho vylouceni. Zdravotni a socidlni sluzby, Skoly, pracovni prilezitosti,
kulturni a sportovni zafizeni atd. se totiz soustied’uji hlavné ve vétsich méstech (Tousek,
2013).

Zastupitelstvo Jihoceského regionu usnesenim ¢. 196/2013/ZK-5 ze dne 27. 6. 2013
schvalilo ,,Krajsky plan vyrovnani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
2013-2016% (Tousek, 2013). Cilem je zlepSeni zivotnich podminek lidi s disabilitou
v celé §iii vSedniho Zivota, tedy naptiklad v oblasti vzdélavani, zaméstnani, ve volném
Case a podobné¢ a postupné zmirovat negativni disledky zdravotni disability,

se kterymi se musi tito lidé v kazdodennim Zivoté potykat (Tousek, 2013).

Obrazek 1- Mapa Jihoceského kraje z roku 2006 (Topograf s.r.o., 2006, [online])

Milevsko

Strakonice \ A
Jindfichuv ™
Hradec
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem mé bakalatské prace bylo analyzovat podminky k Vychové ke zdravi u déti

s disabilitou mentalni ve Skole. Konkrétné v JihoCeském kraji na zakladnich $kolach

praktickych, speciadlnich a béznych zdkladnich skolach, kde probihd integrace déti

s mentalni disabilitou.

Jakozto dal§i cil prace jsem zkoumala, jaké maji déti s disabilitou mentalni

ey

povédomi o zdravi, zda védi co je a neni zdravé, a jestli Ziji zdrave.

3.2 Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickou cast bakalarské prace jsem si stanovila ukoly

V nasledujicim pofadi:

1.

© N o g bk~ D

Vyhledani odbornych prament a jejich studium. Zdrojem bude odborna
literatura, ¢lanky z odbornych publikaci a internet.
Na zaklad¢ prostudované literatury vypracovani teoretické Casti prace.
Stanovit metody z hlediska cile BP (diagnostické, evalua¢ni).
Provést investigativni Setieni, sbér dat.
Vyhodnotit a interpretovat vysledky. Diskuse.
Stanovit zavery.
Vyjadrtit doporuceni pro praxi.
Metodika
a. kvantitativni vyzkum
b. investigativni pentagram
c. dotaznik vlastni konstrukce pro ucitele
d. dotaznik vlastni konstrukce pro déti s mentalni disabilitou

e. pouzit metodu investigativni pentagram v plném rozsahu

3.3 Vyzkumné otazky

1.

© a ~ w N

Maji pedagogové ucici déti s mentalni disabilitou lepsi podminky pro vyuku
vychovy ke zdravi?

Jaké maji pedagogové a asistenti podminky pro vyuku vychovy o zdravi?

Jak probiha vyuka vychovy ke zdravi ve skolach s détmi s disabilitou mentalni?
Jaké maji povédomi v oblasti zdravi déti s mentalni disabilitou ve skole?

Védi déti s mentalni disabilitou co je zdravé a co neni zdravé?

Ziji déti s mentélni disabilitou zdravé?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodologie

Bakalarskéa prace se sklada z teoretické a praktické vyzkumné ¢ésti. V teoretické
Casti prace jsem se zabyvala analyzou prostudované literatury k zadanému tématu, tedy
rozborem odbornych publikacnich zdroji tykajicich se osob s mentalni disabilitou,
vzdélavani téchto osob v Jihoc¢eském Kraji.

V praktické Casti jsem jiz pristoupila k mapovani konkrétnich Skol pro déti
s disabilitou mentalni v JihoCeském kraji. Zakladni formou vyzkumného Setfeni byly
dvé ankety vlastni konstrukce zaméteny na:

1. Pedagogové a asistenti ze zdkladnich Skol praktickych a specialnich

2. Déti s mentalni disabilitou na zakladnich skolach praktickych a béznych

zakladnich kol (Vodic¢kova, 2015).
Ankety jsem nejprve vyzkousSela na vzorku deseti lidi, abych se pfesvédcila, Ze je

kazda otazka srozumitelna a kazdému jasna.

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vzhledem ke stanovenému cili bakalaiské praci, jimz byla analyza podminek
Vychovy ke zdravi u déti s disabilitou mentélni ve Skole, bylo potteba zvolit nendhodny
vybér ze dvou skupin spolupracujicich respondentti, podle pfedem stanovenych kritérii.
Kritéria I. skupina respondentti:

a) pedagog nebo asistent

b) pracujici na zakladni $kole praktické, specialni

c) bydlisté na uzemi Jihoc¢eského kraje.
Kritéria II. skupiny respondentt:

a) lehka az stiedné tézka mentalni disabilita,

b) déti na zakladnich §kolach (8 — 18 let),

c) bydlisté na tizemi JihoCeského kraje.

Vybérovy soubor pro $etfeni s anketou pro pedagogy ze zakladnich $kol praktickych a

specidlnich

V ramci dotaznikového Setfeni byli do vybé&ru zahrnuti pedagogové a asistenti, ktefi
pracuji ve vybranych zakladnich Skolach praktickych a specidlnich v Jihoceském kraji
(v okresech Ceské Budé¢jovice, Cesky Krumlov, Jindfichdiv Hradec, Pisek, Prachatice,

Strakonice a Téabor).

25



Vybérovy soubor pro Setfeni S anketou pro déti s mentélni disabilitou na zakladnich

Skolach praktickych a béznvych zakladnich Skol

Do vybérového souboru vramci dotaznikového Setfeni byly zahrnuty déti
s mentalni disabilitou ve $kole ze viech sedmi okresti Jihodeského kraje: Ceské

Bud¢jovice, Cesk}'l Krumlov, Jindfichuv Hradec, Pisek, Prachatice, Strakonice a Téabor.

4.2.1 Organizace vyzkumného Setieni

Anketa zaméfend na déti s mentalni disabilitou a pedagogy ze zdkladnich Skol praktickych a

specialnich vlastni konstrukce (Vodi¢kova, 2015)

Pro tuspéch dotaznikového Setfeni je nezbytné, aby tazatel respondentim
srozumiteln€, struéné a jasné vysvétlil podstatu a Gcel vyzkumu. Druhou, neméné
dilezitou otazkou je i divéra respondenta, ze jim poskytnuté citlivé informace budou
anonymni a nebudou v zadném p¥ipadé zneuzity. Dotazniky v okresu Ceské Budgjovice
jsem roznesla osobné a ostatni jsem rozeslala formou e-mailu doplnéného tvodnim
dopisem. Pfi osobni navstévé jsem byla v pfimém kontaktu se zaméstnanci Skoly a
mohla jsem kazdému individualng vysvétlit uéel mého Setieni. Ugelem Givodniho dopisu
v e-mailech bylo vytvofit formalni rdmec vyzkumu, predstavit kdo jej realizuje a

celkové zajistit daveéryhodnost Setfeni.

Pravodni dopis k dotaznikim pro déti s mentalni disabilitou ve Skole a ucitele viz
Ptiloha I. a Ptiloha II.

V réamci participace na dotazniku pro déti s mentéalni disabilitou ve Skole a ucitele
ucici déti s mentalni disabilitou tykajici se analyzy Vychovy ke zdravi v Jiho¢eském
kraji jsem Cast oslovila osobné (viz. Tabulka ¢. 2 na str. 27) a ¢ast e-mailem (viz.
Tabulka ¢. 3 na str. 27).
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Tabulka 2 — Zakladni skoly praktické a specialni, které jsem osobné oslovila

Skola

Adresa

MS a PrS Husova

Husova ti. 1846/9, Ceské Budgjovice

MS a PrS Stitného

Stitného 57/3, Ceské Budgjovice

MS, ZS§ a PrS Trhové Sviny

Dlouha 889/35, Ceské Bud&jovice

Centrum Bazalka — ZSS a MSS, o. p. s.

U Jesli 198/13, Ceské Bud&jovice

ZS Tyn nad Vltavou

Zizkova 285, Tyn nad Vltavou

Tabulka 3 — Zakladni skoly specialni, praktické a bézné, které jsem oslovila e-mailem

Skola

Adresa

E-mail

MS, ZS a PrS Strakonice

Plankova 430, Strakonice

maskova@zmskolast.cz

ZSP Tieboti

Jiraskova 3, Trebon

zsptrebon@seznam.cz

MS, ZS a PrS, Jindfichav
Hradec

JaroSovska 1125/11,
Jindfichav Hradec

spec@skolajh.cz

MS, ZS a PrS Diakonie
CCE Rolni¢ka Sob&slav

Mrazova 700/111, Sobéslav

skola@rolnicka.cz

Détsky domov, MS, ZS a
PrS Pisek

Sobrova 111, Pisek

ddpisek@volny.cz

ZS Omlenicka, Kaplice

Kaplicka 151, Cesky
Krumlov

info@zsomlenicka.cz

MS a ZS Tébor

Ttida Cs. armady 925,
Tabor

spc.tabor@seznam.cz

x . Zlata stezka 387,
7S, Prachatice Prachatice zspt@volny.cz
ZS Dukelska, Ceské Dukelska 11, Ceské
. e zsdukelska@seznam.cz
Budéjovice Budéjovice

Cirkevni ZS, Rudolfovska,
Ceské Budégjovice

Rudolfovska 23, Ceské
Budéjovice

skola@zsrudolfov.cz

ZS a MS J. S. Baara, Ceské
Budéjovice

Jirovcova 9/a, Nova 5,
Ceské Budégjovice

reditel@zshaara.cz

7S Matice $kolské, Ceské
Budé&jovice

Matice §kolské 3, Ceské
Budé¢jovice

pokyna68@seznam.cz
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Sbér anket od respondentd s mentalni disabilitou v ramci celého Jihoceského kraje
probihal od unora do dubna 2015. V pribéhu tohoto obdobi bylo elektronicky rozeslano
¢i osobné distribuovano 100 anketnich formulafi, z nichz navratnost ¢inila 36.

e Anketa pro pedagogy ze zakladnich Skol praktickych a specidlnich praktickych
viz Ptiloha III.
e Anketa pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich skolach praktickych,

specialnich a pro integrované do béznych zakladnich kol viz Ptiloha IV.

Ze 14 nihodné vybranych praktickych a specialnich Skol v JihoCeském kraji
vyplnilo anketni formulat 5 Skol (4 zakladni Skoly praktické a specialni a 1 zékladni
Skola bézna, kterd integruje déti s disabilitou mentalni).

e Matef'ska $kola a prakticka §kola Stitného, Ceské Bud&jovice

e Centrum Bazalka — Zakladni $kola specialni a matefska $kola specialni, o. p. s.

e De¢tsky domov, matetska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Pisek

e Zakladni skola, Prachatice

e Zékladni $kola Matice $kolské, Ceské Bud&jovice — b&zna zakladni $kola, ktera

integruje déti s disabilitou mentélni

4.3 Popis mista vyzkumného Setieni

Mateiska $kola a prakticka $kola Stitného, Ceské Budg&jovice

Skola, ktera se nachazi v Ceskych Budg&jovicich, poskytuje pomoci zvlatnich
vychovnych a vyucovacich metod, prosttedkii a forem vychovu a vzdélavani prednostné
7aktm s mentalni disabilitou. Skola sdruZuje matefskou $kolu specialni, mateiskou
Skolu pfi zdravotnickém zatizeni, zédkladni Skolu pfi zdravotnickém zafizeni, zakladni
Skolu praktickou a specialni, praktickou Skolu, Skolni poradenské zatizeni a Skolské
zafizeni pro zajmové vzdélavani (Mateiska §kola a prakticka Skola Stitného, Ceské
Budg¢jovice, 2011, [online]).

Zakladni Skola praktickd rozdéluje 80 déti do 8 tfid po 8 az 12. Zakladni Skolu
specialni navitévuje 9 déti rizného véku (Mateiska $kola a prakticka $kola Stitného,

Ceské Budgjovice, 2014, [onling]).

Centrum Bazalka — Zakladni $kola specidlni a matetskd $kola specidlni, o. p. s.

Centrum BAZALKA, nestatni neziskova organizace, poskytuje komplexni péci o
déti s tézkym zdravotnim postizenim z JihoCeského kraje. Centrum zahrnuje denni a

tydenni stacionaf, zakladni Skolu specidlni a matefskou Skolu specidlni a nestatni
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zdravotnické zatizeni — obor fyzioterapie. Sluzby aktudlné vyuziva 40 klientl z celého
JihoCeského kraje ve véku od 1 do 26 let stézkym kombinovanym postizenim
(mentalné, smyslové a télesné) a poruchami autistického spektra s pridruzenym

mentalnim postizenim (Centrum BAZALKA, 2013, [online]).

Détsky domov, mateiskd Skola, zakladni Skola a prakticka Skola Pisek

Skolské zafizeni poskytujici vychovu a vzdélavani mladeze s mentélni disabilitou.
Zahrnuje zékladni Skolu praktickou, zakladni Skolu specialni, praktickou Skolu
dvouletou, détsky domov, zakladni Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a ptipravny stupen
zakladni $koly specialni. Sest tiid zakladni §koly praktické navstévuje 44 déti a do
zékladni skoly specidlni chodi 31 déti, které jsou rozdé€leny do Sesti tfid (Détsky domov,

Matetska skola, Zakladni $kola a Prakticka skola Pisek, 2014, [online]).

Zakladni Skola, Prachatice

Skola sdruzuje zakladni 8kolu praktickou, zékladni $kolu specialni, $kolni druzinu a
zékladni Skolu pti zdravotnickém zatizeni. Do zékladni Skoly praktické chodi 41 zakd,
které jsou rozdéleni do 4 ttid. Zakladni Skola specidlni ma pouze jednu ttidu po 6 Zacich

(Zakladni Skola Prachatice, 2015, [online]).

Zakladni 8kola Matice Skolské, Ceské Bud&jovice

Béznad zakladni Skola ma devét postupnych ro¢nikti a soucasné poskytuje i
rozsitenou vyuku cizich jazykti — anglického, némeckého a ruského v jazykovych
tfidach nebo skupinach. Ve skole jsou integrovany dvé déti s disabilitou mentalni. Jedno
dité v osmé a druhé ve tieti tiidé (Zakladni $kola, Matice $kolské 3, Ceské Budgjovice,

2014, [online]).

4.4 Pouzité metody
Pti vyzkumném Setfeni v rdmci bakalaiské prace byly pouzity metody:
e Investigativni Setieni, sbér dat (Molnar, 2012)
e Dotaznik vlastni konstrukce (Vodi¢kova, 2015)
e Obsahova analyza literatury a internetovych zdroji (Miovsky, 2006)
e Explorace
e Dotazovani formou dotaznik (Molnar, 2012)

e Induktivni a deduktivni metoda (Miovsky, 2006)

Ze vSech vySe uvedenych metod byla k ziskdvani Udaji v prvni fadé¢ pouZita

metoda obsahové analyzy literatury a internetovych zdroji. Tyto udaje pak byly pouZity
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a zpracovany v teoretické Casti. Data ziskana dotaznikovym Setfenim v ¢asti praktické
byla utfidéna do tabulek a grafti vytvofenych v programu Microsoft Word a Microsoft
Excel. Na zakladé¢ vysledk byly vytvofeny sloupcové grafy z hlediska frekvence
vyskytu odpovedi.
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5 VYSLEDKY ANALYZY DAT
Vysledky analyzy dat ankety vlastni konstrukce (Vodi¢kova, 2015)

Forma, rozsah a pocet respondentii kvantitativniho dotaznikového Setfeni byly
ovlivnény zaméfenim bakalaiské prace. Jelikoz se ohniskem mého zajmu staly déti
s mentalni disabilitou na béznych, praktickych i specialnich skolach v Jihoceském kraji,
bylo nutno zvolit adekvatni nendhodny vybérovy soubor respondentii odpovidajici
danym parametrim.

Vzhledem k pfedpokladané zdravotni disabilité dotazovaného vzorku osob byla
vytvofena nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce jakozto pomérné jednoducha
a srozumitelnd forma Setfeni mapujici pomoci né€kolika vhodné formulovanych otazek
jednotlivé oblasti vyzkumu. Pti tvorbé dotazniki byl kladen diraz na obecné podminky
tohoto typu vyzkumného Setieni, tedy jednoznacnost (vystizna a jednoducha forma
dotazi), srozumitelnost (jazyk cilové skupiny respondentit), stru¢nost (kratké a jasné
formulované dotazy) a validitu (platnost vzhledem ke skuteCnosti). Na respondenty
nebyly pfi jejim vypliovani kladeny Zzadné velké Casové naroky, bylo tudiz mozno
oslovit a posléze shromazdit relativné rozsahly vyzkumny vzorek déti s mentalni
disabilitou, navstévujicich béznou, praktickou nebo specidlni zakladni Skolu
v JihoCeském kraji a jejich ucitele. Podatilo se tak ziskat pomérné podrobny obraz o
zkuSenostech, nazorech a znalostech respondent v oblasti sledované problematiky.

V réamci kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem osobn¢ navstivila specialn¢ pedagogické
centrum pro mentalné postizené, které je soucasti Matefské Skoly, Zakladni Skoly a
Praktické $koly v Ceskych Budgjovicich, kde mi byly poskytnuty dilezité informace a
jména zakladnich $kol v Ceskych Budé&jovicich, které integruji déti s mentalni
disabilitou. Do téchto $kol jsem poslala e-mail s dotaznikem pro déti s disabilitou
mentalni a privodnim dopisem (viz Ptiloha II).

Zakladni koly praktické a specialni v Ceskych Bud&jovicich a n&které v jinych

méstech jsem osobné navstivila a pozadala o vypInéni anket.
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Vyhodnoceni otazek ankety pro pedagoqy a asistenty ze zakladnich Skol

praktickvch a specialnich

Shromazdéné vyplnéné ankety pro pedagogiky ze zékladnich Skol praktickych a
specialnich jsem otazku po otdzce slovné vyhodnotila. Ke kazdé otdzce jsem pridala

tabulku a k nékterym i graf pro lep$i ndzornost.

Zakladni udaje respondentu

Pohlavi respondentii:

Anketniho Setfeni se zucastnilo Sestnact zaméstnanct $kol pro déti s disabilitou

mentalni, z toho dva muzi a ¢trnact Zen.

Tabulka 4 — Vyhodnoceni pohlavi respondentt (N=16)

Pohlavi
respondentll
muz 2
zena 14
celkem 16

Graf ¢. 1 — Vyskyt pohlavi respondentt (N=16)

Pohlavi respondentii

10 14
14 —

12 —
10 —

O N M OO ©

muz zena

VeEk respondenti

Na anketni Setfeni odpovidali respondenti ve véku od 21 do 60 let. Dva
zaméstnanci ve vékovém rozmezi od 20 do 30 let, dva od 31 do 40 let, Sest od 41 do 50

let a Sest od 51 do 60 let. Primérny vek je ptiblizne 47 let.
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Tabulka 5 — Vyhodnoceni véku respondentti (N=16)

Vek
respondentll
20 - 30 let 2
31 - 40 let 2
41 - 50 let 6
51 - 60 let 6
O vek 47 let

Graf ¢. 2 — Vyskyt véku respondentti (N=16)

Vék respondentt

6 6

o P N W b~ 0o o N

20-301let 31-40let 41-501let 51-60 let

Délka praxe respondentt

Na anketni Setfeni odpovidali pedagogové a asistenti kol s minimalni praxi 2
roky a maximalni 36 let. Dva respondenti do 10 let praxe, ¢tyfi od 11 do 20 let, sedm od
21 do 30 let a tfi od 31 do 40 let. Primérna délka praxe je 21 let.

Tabulka 6 — Vyhodnoceni délky praxe respondentti (N=16)

Délka praxe respondenti
0-10let 2
11 - 20 let 4
21 - 30 let 7
31 -40 let 3
O délky praxe 21 let
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Graf ¢. 3 — Vyskyt délky praxe respondentti (N=16)

Délka praxe respondentii

4
il
3
2 .E

0-10 let 11-20let 21-30let  31-40let

O R, N WPk~ OO N ©

Pracovisté respondentu

Sedm respondentti pracuje na zakladni Skole praktické, pét na zakladni Skole
specialni a Ctyfi zaméstnanci ve slouéené pracovisti, tedy na zakladni Skole praktické a

specialni.

Tabulka 7 — Vyhodnoceni pracovist’ respondentit (N=16)

Pracovisté

respondentli
ZSP 7
VAN 5
ZSP a 78S 4

Graf ¢. 4 - Vyskyt pracovist’ respondentl (N=16)

Pracovisté respondenti

o P N W b~ O O N ©

7ZSP a ZSS
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Pracovni pozice respondentt

Dvanact respondentti na zakladnich Skolach praktickych a specidlnich zastavaji

pozici ucitele/ky, tfi asistenta/tky a jeden pozici feditele.

Tabulka 8 - Vyhodnoceni pracovnich pozic respondentt (N=16)

Pozice respondentti

ucitel/ka 12
asistet/ka 3
feditel 1

Graf ¢. 5 - Vyskyt pozic respondentt (N=16)

Pozice respondentt

14
12
12

10

~ o oo

2
o]

2 _ 1
; e

uditel/ka asistet/ka feditel

Otazka €. 1 - Vyucuje se na vasi Skole predmét Vvchova ke zdravi?

Otazka €. 1 zjistovala, zda se v jejich skole vyucuje pfedmét Vychova ke zdravi.

»ANO* odpovédélo dvanact respondentii a ,,NE* Ctyfi respondenti.

Tabulka 9 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1 (N=16)
Otazka ¢. 1
Vyucuje se na vasi
Skole predmét Vychova
ke zdravi?

ANO 12
NE 4
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Graf ¢. 6 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 1 (N=16)

Otazak ¢. 1 - Vyucuje se na vasi Skole
predmét Vychova ke zdravi?
14
12

12
10

8

6

4

4 -

2 r

0

ANO NE

Otazka ¢&. 2 — Pokud ne, v jakém prredmétu se u vas Zaci uéi o zdravi?

Otazka €. 2 zjistovala, v jakém pfedmétu se Vv jednotlivych Skolach uci o zdravi,
pokud se nevyucuje predmét Vychova ke zdravi. Tato otazka byla oteviena, kazdy
Z dotazovanych mohl odpoveédét individudlng. Na otazku odpovédéli Ctyfi respondenti.
Dva respondenti napsali: ,,Clovék a zdravi, prolind se vSemi predméty®, dalsi odpoveédi
respondenti byly: ,téma zdravi prostupuje vSemi®, ,rozumova vychova, smyslova

vychova, zdravotni TV,

Otazka ¢. 3 — Jakou metodu vvuzivate pii hodinach o vvchové ke zdravi?

Otazka ¢. 3 zjistovala, jakou metodu pedagogové vyuzivaji pii hodinach o
vychové ke zdravi. Respondenti mohli oznacit vice moznosti a mohli vyuzit otevienou
odpovéd’. Ctytikrat uvedli respondenti, Ze pfi hodinach vyuZzivaji metodu souvislého
vykladu, tfinactkrat nazornou metodu, desetkrat diskuzi, dvanactkrat metodu hrou.

V otevienou odpovédi uvedli dvakrdt metodu vlastni zkuSenosti a jednou bazilni

stimulaci.
Tabulka 10 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 3 (N=16)
Otazka ¢. 3
Jakou metodu vyuzivate pti
hodinach o vychove ke zdravi?

nazorng 13
hrou 12
diskuzi 10
souvislym vykladem 4
vlastni zkuSenosti 2
bazalni stimulaci 1
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Graf ¢. 7 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 3 (N=16)

Otazka ¢. 3 - Jakou metodu vyuzivate p¥i hodinach o
vychové ke zdravi?
14 13
12
12—
10

10 —

8 —

6

4
4
2
2 , 1
. e
nazorné hrou diskuzi souvislym vlastni bazalni
vykladem zkuSenosti  stimulaci

Otazka €. 4 — Pouzivate pri vvuce o zdravi néjaké specialni pomucky? Jaké?

Otazka ¢. 4 zjiStovala, zda pouzivaji pedagogové pii vyuce o zdravi néjaké
specialni pomucky. Tato otazka byla oteviend, kazdy z dotazovanych mohl odpoveédét
individuaIng. Na otazku odpovédélo 14 z 16 respondenti. Sest respondentii vyuziva pfi
vyuce pocitac, pét vyrobky a obrazky, Ctyfi interaktivni tabuli, tfi pfipravuji zdravé
jidlo, dva vyuzivaji projekty a cvi¢ebni pomicky. Dalsi pomucky, které respondenti

uvedli, najdete v Tabulkach 16 — 17 na str. 41 — 42.

Tabulka 11 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 4 (N=16)

Otazka ¢. 4
Pouzivate pti vyuce o zdravi n€jaké
specialni pomtcky? Jaké?

PC

Obrazky, vyrobky
Interaktivni tabule

Ptiprava zdravych potravin
Cvicebni pomicky
Projekty

NINIW(~ OO

2 respondenti neodpovedéli
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Graf ¢. 8 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 4 (N=16)

Otazka ¢. 4 - Pouzivate p¥i vyuce o zdravi néjaké
specialni pomicky? Jaké?
! 6
6 — 5
5 — 2
4 - 3
3 . > >
2 ” —
0
PC obrazky, interaktvivni piiprava  cvi¢ebni  projekty
vyrobky tabule zdravych  pomicky
pokrmii

Otazka €. 5 — Jsou néjaké pomucky, které byste v téchto hodinach vyuzili?

Otazka ¢. 5 zjistovala, zda by si prali pedagogové nékteré dalsi pomtcky k

vyuce. Dva respondenti odpovédéli ,,ANO* — rehabilitaéni pomticky, ndzorné pomticky,

¢tyti odpovedéli ,,NE*. Deset respondentt na tuto otazku viibec neodpovédélo.

Tabulka 12 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 5 (N=16)

Otazka ¢. 5
Jsou nékteré pomicky, které byste v
téchto hodinach vyuzili?

ANO 2

NE 14

Graf ¢. 9 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku €. 5

Otazka ¢. S - Jsou nékteré pomiucky, které
byste v téchto hodinach vyuzili?

16 14
14
12 —
10

8

6

4 2

2 I I

0

ANO NE
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Otazka ¢. 6 — Probiha vvuka o zdravi i nékde jinde nez jen ve tiridé?

Otazka €. 6 zjiStovala, zda probiha vyuka o zdravi i n€kde jinde nez ve ttidé.
Respondenti mohli oznacit vice moznosti a mohli vyuzit otevienou odpovéd’. Jeden
respondent odpovédel ,,NE*. Ctrnactkrat respondenti odpovédéli venku, dvanactkrat ve
skolni kuchytice, desetkrét v télocviéng. Ctytikrat respondenti vyuZili otevienou

odpoveéd’ (v bazéné, v rehabilitaéni mistnosti, v herné a na vyletg).

Tabulka 13 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 6 (N=16)

Otazka ¢. 6
Probiha vyuka o zdravi i nékde jinde
nez jen ve tride?
NE 1
venku 14
ve Skolni kuchyrice 12
v t€locviéné 10
V bazénu 1
v rehabilitacni mistnosti 1
V herné 1
na vyleté 1

Graf ¢. 10 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 6 (N=16)

Otazka €. 6 - Probiha vyuka o zdravi i nékde
jinde nezZ jen ve tiidé?

16 14
14 12
12 10
10

8

6 1

4

2 1

0 Ll

NE (pouze venku ve Skolni v t€locviéné na dalSich
ve tiidé) kuchynce mistech

Otazka ¢. 7 — Myslite, Ze je ve $kolach vénovan dostatek ¢asu pro vvuku o zdravi?

Otazka €. 7 zjiStovala, zda si respondenti mysli, Ze je ve Skole vénovan dostatek

¢asu pro vyuku o zdravi. Jedenact respondenti odpovédélo ,,ANO“ a pét ,,NE*.
pro vyu p p p
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Tabulka 14 - Vyhodnoceni vyskytu odpovédi na otazku ¢. 7 (N=16)
Otazka ¢. 7
Myslite si, Ze je ve Skolach
vénovan dostatek casu pro
vyuku o zdravi?

ANO 11

NE 5

Graf ¢. 11 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 7 (N=16)

Otazka €. 7 - Myslite si, Ze je ve Skolach
vénovan dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi?

12 11
10

8

6 5

4

2

0

ANO NE

Otazka ¢. 8 — Myslite si, Ze zaky bavi udit se o zdravi?

Otazka ¢. 8 zjisSt'ovala, zda si respondenti mysli, Ze zaky bavi ucit se o zdravi.
Patnact respondentti odpovédélo ,,ANO*, ,NE“ neodpovédél zadny z dotazovanych.
Jeden respondent neodpoveédel.

Tabulka 15 - Vyhodnoceni vyskytu odpovédi na otazku ¢. 8 (N=16)
Otazka ¢. 8
Myslite si, ze zaky bavi
ucit se o zdravi?
ANO 15

NE 0

1 respondent neodpovédél
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Souhrnné tabulka ankety pro specidlni pedagogové ze zdkladnich $§kol praktickych a

specidlnich
Vyplnéné ankety pro pedagogiky ze zdkladnich skol praktickych a specidlnich jsem

shrnula do jednotné tabulky. Z diivodii velkého poctu respondenti jsem musela tabulku

rozdélit do dvou po osmi respondentech.

Tabulka 16 - Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodickové (2015) pro pedagogy na
zakladnich Skolach praktickych a specialnich, respondenti ¢. 1 - 8 (N=16)

) Respondenti
C. o.* | Otazky
1 2 3 4 5 6 7 8
Pohlavi zena muz zena Zena Zena muz zena zena
o
=5 é Vek 58 59 50 40 45 47 60 39
R=2}
:§ g Délka praxe 35 35 30 21 22 23 36 15
=S oo
E 8 | skola Z8p Z8P a 78S z8p Z8p Z8p Z8P a 78S Z8p Z8p
Pracovni pozice ucitelka feditel ucitelka ucitelka ucitelka ucitel ucitelka ucitelka
Vyucuje se na vasi Skole
1. pfedmét Vychova ke ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
zdravi?
Pokud ne, v jakém
2. predmétu se u vas zaci uéi o - - - - - - - -
zdravi?
Jakou metodu vyuzivate pii \S,Oi;';;lg;ln nazorng, nazorng, nazorng, diskuzi nazorné, kombinace
3. hodiné o vychové ke y, . - diskuzi, diskuzi, diskuzi, ’ diskuzi, uvedenych
- nazorng, hrou
zdravi? . . hrou hrou hrou hrou metod
diskuzi
vyukové
vyukové programy,
pocitacové ucast v
it PC, velkert programy, | projekty
Pouzivate pfi vyuce o interaktivni dostupné, PC, ystavy, T
L, o . . projekty, skol",
4. zdravi n&jaké specialni tabule, - dle dle potieby - obrazky, , ,
1) Tal A N . . vyukové makety,
pomucky? Jaké? brozurky, probiran. vyrobky
; ] o programy, sport.
tiskoviny uciva » <
ptiprava Soutéz.,
zdravych vafeni
pokrmu zdravé
stravy
Jsou nékteré pomucky,
5. které byste v t&chto NE NE NE NE NE NE NE NE
hodinach vyuzili?
P L. venku, . , venku, venku, venku, venku, vevnku, ,
Probiha vyuka o zdravi i . . ve §kolni . . . . « . - . ve $kolni
. .. Y- ve Skolni . ve Skolni ve §kolni ve Skolni ve Skolni -
6. nékde jinde nez jen ve NE Y kuchyrce, Y Y Y " kuchynice,
s kuchynce, < - kuchynice, | kuchytice, | kuchyiice, | kuchynce, M o
tfide? - o v télocvid. - o - o - - - .| vtélocvid.,
v télocvié. v télocvié. | vtélocvic. | Vtelocvié. | v télocvid. .
v bazénu
Myslite, Ze je ve Skolach
7. vénovan dostatek asu pro ANO ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO
vyuku o zdravi?
g. | Mysitesi ze ziky bavi uéit | - pong ANO ANO ANO ANO ANO - ANO
se 0 zdravi?

*C. 0.= &islo otazky
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Tabulka 17 — Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodickové (2015) pro pro
edagogy na zakladnich $kolach praktickych a specialnich respondenti ¢. 9 - 16 (N=16)

. Respondenti
C. o.* | Otazky
9 10 11 12 13 14 15 16
Pohlavi zena zena zena zena Zena Zena zena zena
o
= é Vek 49 30 50 27 42 47 55 51
E=2N5)
:5 %’ Délka praxe 23 6 13 5 14 19 29 2
= oo
£ £ | Skola Z8P a Z8S Z8s Z8s Z8s Z8P a Z8S Z88 Z88 z8p
Pracovni pozice ucitelka ucitelka asistentka asistentka ucitelka asistentka ucitelka ucitelka
Vyucuje se na vasi skole
1. pfedmét Vychova ke ANO NE NE NE NE ANO ANO ANO
zdravi?
clovek a Clovek a rog;l;g c\.v];a
Pokud ne, v jakém zdravi, zdravi, téma zdravi vy ;
N . O - . .. . smyslova
2. predmétu se u vas zaci uci o prolina se prolina se prostupuje , - - -
, .. .. .. vychova,
zdravi? vSemi viemi vSemi sdravotni
predméty predméty
TV
nazorné, sl islvm
e o o, | Souisly | souly o
Jakou metodu vyuzivate pii . . “ . vyklad, vykladem, . M nazorng,
L , N nazorné, , N sebezkuse- vlastni p M . N nazorné, X ,
3. hodiné o vychové ke nazorné . " . nazorng, nazorné diskuzi,
p hrou nosti zkuSenosti, K ; . | hrou
zdravi? 1. diskuzi, diskuzi, hrou
bazalni
it hrou hrou
stimulace
prachové
Pouzivate pii viuce o interaktivni potraviny, m(ﬂ?tc;{)’vé tablet, PC, obrazky, V%/i?lr;ove
4 dravi ngi szé syeciélni tabule, rehab. obrazky, fiourin PC, interaktivni pexeso, interakzliyvni
' . J p cvicebni pomucky kuchyniské suriny, interaktivni tabule, omalovan.,
pomuicky? Jaké? omiick nadini vlastni télo, tabule tablet PC DUM tabule,
pomucky kuchynské besedy
nacini
Jsou nékteré pomucky, rehab nézorné
5. které byste v téchto o NE NE NE NE NE NE o
hodinach vyuzili? pomicky pomicky
venku,
Probiha vyuka o zdravi i vevnku, ye venku, venku, ve §kolni vevnku, , venku,
N . g Skolni " . " venku, ve Skolni . ,
6. nékde jinde nez jen ve - rehab. ve Skolni | kuchyrice, v P " ve $kolni venku
o ax kuchyrice, , N - v télocvi¢. | kuchynce, v N
tHde? 9 - mistnost kuchyrice herné, < - kuchynice
v télocvié - télocvic
na vyleté
Myslite, Ze je ve Skolach
7. vénovan dostatek ¢asu pro ANO NE NE NE NE ANO ANO ANO
vyuku o zdravi?
g, | Moslitesi, zezikybaviudit | o ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
se o zdravi?

*C. 0.= &islo otazky
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Vvhodnoceni otazek ankety pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich $kolach

praktickvch a béZznvch zakladnich Skol

Shromézdéné vyplnéné ankety pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich skolach
praktickych a béznych zékladnich Skol jsem otazku po otazce slovné vyhodnotila. Ke

kazdé otazce jsem ptidala ndzornou tabulku a popiipad¢ graf.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondentii
Otazka ¢. 1 zjistovala v ramcei ziskani identifika¢nich tidaji pohlavi respondenti.
Pro lep$i porovnani jsem do vyzkumného Setfeni zaradila stejny pocet chlapci a divek,

20 chlapcti a 20 divek.

Tabulka 18 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 1 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. | Vyskyt odpovedi

Pohlavi chlapci divky
respondentti 20 20

Graf ¢. 12 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 1 (N=40, chlapci=20, divky=20)
Otazka ¢. 1 - Pohlavi respondentu
25
20 20

20
15
10

5

0

chlapci divky

Otazka ¢. 2 — VEK respondentii

Otazka ¢. 2 zjiStovala vramci ziskani identifika¢nich udaji v€k respondentd.
Anketniho Setfeni v JihoCeském kraji se ziCastnily déti ve véku od 12 do 18 let. Jeden
dvanactilety chlapec, sedm tfinactiletych, devét Ctrnactiletych, dvandct patnactiletych,
Sest Sestnactiletych, dva sedmndctileti a tfi osmndctileti déti. Primérny v&k respondentii

je 15 let.
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Tabulka 19 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 2 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 2
Vek 12 let | 13 let | 14 let | 151et | 16 let | 17 let | 18 let
respondentti
chlapci 1 3 3 6 3 2
divky 4 6 6 3 0
celkem 1 7 9 12 6 2
2 vk = 15 let

Graf ¢. 13 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 2 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 2 - VEK respondeti

H Chlapci
® Divky

Otazka ¢. 3. — Co si predstavis, kdyZ se rekne, Ze je nékdo zdravy?

Otazka €. 3 zjiStovala, co si déti s mentélni disabilitou predstavi, kdyz se fekne,

ze je n¢kdo zdravy. Respondenti méli na vybér ze ctyf raznych odpovédi, jedné

otevien¢ odpovédi a jedné odpovédi nevim. Odpovidat mohli zaSkrtnutim vice

moznosti. Nejcastéji zaSkrtavali moznost C) kdyz hodné sportuje, S poctem 29, druha

nejpocetnéj$i odpoveéd’ byla za a) kdyz neni nemocny S poétem 24 a tfeti moznost

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny s poctem 22. Pouze 11 respondentti oznacilo odpovéd’

za d) kdyz se citi dobie a ni¢im se netrapi. Jeden z chlapct k odpovédim ptidal vlastni

odpovéd: kdyz se citi stastny. Zadny z respondentti neodpovédél, Ze na otazku nezna

*

a) kdyZz neni nemocny

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi
e) jina odpoved

f) nevim

odpoveéd'.
Tabulka 20 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 3 (N=40, chlapci=20, divky=20)
Otazka ¢. 3
Co si predstavis, a) | b) | c) | d | e )
kdyz je nékdo zdravy?*
chlapci 12 112 |12 | 9 1 0
divky 12 | 20 | 17 | 2 0 0
celkem 24 | 22 |29 | 11 1 0
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Graf ¢. 14 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 3 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 3 - Co si predstavis$, kdyZ je nékdo zdravy?
25
20
20
17
15
1212 12 12 8 Chlapci
D

10 9 Divky

5

2
! 0 00
0 L
a) b) c) d) €) f)
* a) kdyz neni nemocny

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi
e) jind odpoveéd

f) nevim

Otazka ¢. 4 — Je zdravi dalezité?

Otézka €. 3 zjiStovala, zda je podle respondentl zdravi dllezité. VSech Ctyticet

respondentl chlapcii i divek odpovédélo ,,ANO.

Tabulka 21 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 4 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 4
Je zdravi ditlezite? | ANO NE
chlapci 20 0
divky 20 0
celkem 40 0

Otazka €. 5 — Zajimas se o své zdravi?

Otazka ¢. 5 zjiStovala, zda se respondenti zajimaji o své zdravi. VétSina
respondentll odpovedéla ,,ANO* v celkovém poctu 35 a pouze 5 respondentil

odpovédélo ,,NE*.
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Tabulka 22 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 5 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Zaj imé(;tsizlézs'é 5zdravi? ANO NE
chlapci 18 2
divky 17 3
celkem 35 5

Graf ¢. 15 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 5 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka €. 5 - Zajimas se o své zdravi?
20
18
16
14
12
10

18

H Chlapci
Divky

o N B~ OO

ANO

Otazka €. 6 — Kterou z téchto ¢innosti délas nejcastéji?

Otazka €. 6 zjiStovala, kterou z Cinnosti respondenti délaji nejcastéji. Dvacet
jedna respondentli nejcastéji travi svilj volny Cas sezenim u televize nebo pocitace.
Druhou nejpocetnéj$i odpovédi byl sport a jina ¢innost. Pouze dva respondenti se

nejCastéji uci a dve divky ctou.

Tabulka 23 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 6 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 6
Kterou z téchto ¢innosti Sport TV,PC | Uceni Cteni Jiné
delas nejcastéji?
chlapci 8 11
divky 10
celkem 15 21 15
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Graf ¢. 16 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 6 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka €. 6 - Kterou z téchto ¢innosti délas
nejcastéji?
12
10
8 8
8 7 7
6 H Chlapci
H Divky
4
2
2 T 1
Lbd O
0
Sport TV,PC  Ukeni Cteni Jiné

_Otazka ¢. 7 — Délas néjaky sport ve Skole? Jaky?

Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda se respondenti vénuji néjakému sportu. Dvacet devét
respondentil odpovédélo ,,ANO® a jedenact ,,NE*, tzn. 72 % respondentd sportuje a
28 % ne (viz. Graf 17 na str. 48).

Respondenti, kteti délaji n¢jaky sport, odpovedeéli Sestkrat béh, pétkrat fotbal,
ttikrat posilovani, dvakrat tanec. Ttinactkrat sportl se v anketé opakovalo pouze jednou,

proto je ptimo v tabulce neuvadim®*.

Tabulka 24 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 7 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka &. 7 ANO
Délas n&jaky sport? | NE
Jaky? béh | fothal |posilovani | tanec | ostatni*
chlapci 7 2 4 3 1 5
divky 4 4 1 0 1 8
celkem 11 6 5 3 2 13

*cviéeni, plavani, volejbal, tenis, in-line brusle, basketbal, fresbee, florbal, skateboarding, hokejbal, nohejbal, jizda na kole,
prochazky se psem
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Graf ¢. 17 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 7 v procentech (N=40,
chlapci=20, divky=20)

Otazka €. 7 - Délas néjaky sport? Jaky?

Graf ¢. 18 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 7 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 7 - Délas néjaky sport ve Skole? Jaky?
9
8
8
7
7
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5
5
4 4 4 4 H chlapci
3 H divk
3 ivky
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1 11
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béh fotbal posilovani tanec  ostatni
NE ANO

Otazka ¢. 8 — Jaké jidlo masS nejradéji ve Skolni jidelné?

Otazka €. 8 zjiStovala, jaké jidlo maji respondenti nejrad&ji. Tato otazka byla
oteviena, kazdy z dotazovanych mohl odpovédét individualné. Nejvice se opakovala
odpovéd’ smazeny syr s hranolky a rizek s bramborovou kasi S po¢tem Sest. Dalsi
odpovédi, které se v anketach opakovaly alespon dvakrat, byla svickova, palacinky,
Spagety a rizek s bramborovym salatem. Ostatni odpovédi naleznete v souhrnnych
Tabulkach 33 — 36 na str. 56 — 59.
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Tabulka 25 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 8 (N=40)

Otazka ¢. 8
Jaké jidlo mas nejradéji ve Skolni jideln&?

Smazeny syr s hranolky 6
tizek s bramborovou kasi 6
svickova 4
palacinky 3
$pagety 2

2

fizek s bramborovym salatem

Graf ¢. 19 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 8 (N=40)

Otazka ¢. 8 - Jaké jidlo mas nejradéji
ve Skolni jidelné?

7
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3
3
2 2
2
0
Smazenysyrs  Rizek s Svickova Palacinky Spagety Rizek s
hranolky ~ bramborovou bramborovym
kasi salatem

Otazka €. 9 — Jaké znas zdravé potraviny? (napis alespon 3)

Otazka ¢. 9 zjistovala, jaké znaji respondenti zdravé potraviny. M¢li za kol
vymyslet alespon tfi. Tato otazka byla oteviend, kazdy z dotazovanych mohl odpovédét
individualné. Odpovéd’ zelenina se opakovala 14krat, ovoce 11krat. Ostatni odpovédi
byly konkrétngjsi, napt. jablko se v anketach opakovalo 14krat, mrkev 11krat, mléko
Skrat, maso Skrat, okurka Skrat, cocka Skrat, banan 4krat, rajce 4krat, jogurt 4krat,
jahody 3krat, hrach 3krat, salat 3krat (ostatni odpovédi viz. souhrnné Tabulky 33 — 36
na str. 56 — 59).
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Tabulka 26 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 9 (N=40)

Otazka ¢. 9
Jaké znas zdravé potraviny?

zelenina 14
ovoce 11
jablko 14
mrkev
mléko
maso
okurka
¢ocka

[ERN
[ERN

banan

rajce
jogurt
jahody
hrach
salat

Wwwih|d|dlOjOT|OT|O1

Graf ¢. 20 - Frekvence vyskytu nejéastéjsich odpovédi na otazku ¢. 9 (N=40)

Otazka €. 9 - Jaké zna§ zdravé potraviny?
16

14 14

Otazka €. 10 — MysliS si, Ze jite doma zdravé?
Otazka €. 10 zjistovala, zda si respondenti mysli, Ze jedi doma zdravé. Vétsina
respondentll odpovedéla ,,ANO*. Chlapci odpovédéli ,,ANO* tiindctkrat a divky

desetkrat. Sedmnact déti si mysli, Ze doma zdravé neZiji.
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Tabulka 27 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 10 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 10
Myslis, Ze jite ANO NE
doma zdrave?

chlapci 13 7

divky 10 10
celkem 23 17

Graf ¢. 21 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 10 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 10 - Myslite si, Ze jite doma zdravé?
14 13

12

10

® Chlapci
H Divky

ANO

Otazka ¢. 11 — UmiS si néjaké jidlo pripravit sam/a?

Otazka ¢. 11 zjistovala, zda si umi respondenti piipravit jidlo sami. Vétsina
respondentit odpovédéla ,,ANO*“ spoctem 37, pouze jeden chlapec a dvé divky
odpovédeli ,,NE“.

Tabulka 28 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 11 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 11
Umis si néjaké jidlo ANO NE
pripravit sam/a?

chlapci 19 1
divky 18 2
celkem 37 3
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Graf ¢. 22 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 11 (N=40, chlapci=20, divky=20)

sam/a?

Otazka ¢. 11 - UmiS si néjaké jidlo pFipravit

20 19 g
18
16
14
12

oON B~ O

ANO

NE

E Chlapci
® Divky

Otazka ¢. 12 — Jaky napoj nejcastéji pres den pijes?

Otazka ¢. 12 zjistovala, jaky ndpoj nejcastéji pies den respondenti piji. Dvanact

déti piji necastéji vodu, sedm Stavu, devet ¢aj, deset mineralku, dvacet kolu, deset

energy drink, dva kavu, jedno dité¢ ledovy ¢aj a dzus.

Tabulka 29 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 12 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Jak}',cﬁzgl(;;;éjéistéji vodu |stavu | c¢aj | mineralka | kolu egﬁ:ﬁ(y kavu leggjvy dzus
pres den pijes?

chlapci 5 1 4 6 9 4 0 1 0

divky 7 6 5 4 11 6 2

celkem 12 7 9 10 20 10 2 1

Graf ¢. 23 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 12 (N=40, chlapci=20, divky=20)

12

Otazka ¢. 12 - jaky napoj nejcastéji pres den pijeS?

10

11

vodu stavu

Caj

mineralka

kolu

H chlapci
M divky

energy
drink
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Otazka ¢. 13 — Kolik toho za den vypijes?
Otazka &. 13 zjistovala, kolik piti respondent za den piiblizné vypije. Ctyii déti
odpoveédély 1-2 sklenicky, Sest 2-3, pét 3-4, patnact 5 a vice a deset déti odpovédelo, ze

nevi presné, kolik toho pies den vypiji.

Tabulka 30 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 13 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka c. 13 1-2 | 2-3 | 3-4 | VN2 nim
Kolik toho ptes den S > . 5 DI
s skleniéek | sklenicek | sklenicek . presné
vypijes? sklenicek
chlapci 3 3 0 9 5
divky 1 3 5 6 5
celkem 4 6 5 15 10

Graf ¢. 24 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 13 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka €. 13 - Kolik toho za den vypijes?
10 9
9
8
7
6 5
5 H Chlapci
4 H Divky
3
2
! 0
0
1-2 2-3 3-4 vice nez nevim
sklenicek sklenicek skleni¢ek 5sklenic  pfesné

Otazka €. 14 — Kde se dozvidas o tom, jak zdravé zit?
Otazka ¢. 14 zjiStovala, kde se respondenti dozvidaji o tom, jak zdravé zit. Tticet

dva déti odpovedélo ve Skole, Sest doma a dva jinde.

Tabulka 31 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 14 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 14
Kde se dozvidas o ve Skole doma jinde
tom, jak zdrave zit?
chlapci 15 3 2
divky 17 3 0
celkem 32 6 2
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Graf ¢. 25 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 14 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka €. 14 - Kde se dozvidas o tom, jak
zdravé zit?

18 17
16 15

14
12
10

® Chlapci
H Divky

2
. °

ve Skole doma jinde

O N B O

Otazka ¢. 15 — Bavi té se ucit o zdravi?
Otazka ¢. 15 zjiStovala, zda se déti radi u¢i o zdravi. Dvacet Sest déti odpovédélo

,»ANO* a ¢trnact ,,NE*.

Tabulka 32 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 15 (N=40, chlapci=20, divky=20)

Otazka ¢. 15
Bavi té se ucit ANO NE
0 zdravi?
chlapci 14 6
divky 12 8
celkem 26 14
Graf €. 26 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 15 (N=40, chlapci=20, divky=20)
Otazka ¢. 15 - Bavi té se udit o zdravi?
16
14
14
12
10
8 ¥ Chlapci
6 H Divky
4
2
0
ANO NE
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Nakresli zdravou potravinu

Na zavér mé ankety jsem pozadala déti, aby mi né&jakou zdravou potravinu
nakreslili. VSichni respondenti si dali s malovanim zalezet. Obrazky byly hezké,
propracované a vétSinou rozpoznatelné. Nejcastéji déti kreslily néjaky druh zeleniny
nebo ovoce, ale vanketé se objevilo i napf. musli, Lipanek, vino (alkohol) nebo

cokolada. Ukazku nékterych obrazki najdete v Priloze VI.
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Souhrnné tabulka ankety pro déti s disabilitou mentdlni na zakladnich Skolach

praktickych a béZnvych zdkladnich Skol

a béznych zakladnich $kol jsem shrnula do jednotné tabulky. Z divodi velkého poctu

respondentii jsem musela tabulku rozd¢lit do ¢tyt tabulek po deseti respondentech.

Vyplnéné ankety pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych

Tabulka 33 - Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodi¢kové (2015) pro déti
s disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych a specialnich, respondenti
¢. 1-10 (N=40)

¢ R denti
(i'* Otazky espondenti
0. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Pohlavi chlapec chlapec chlapec | chlapec | chlapec | chlapec chlapec chlapec | chlapec | chlapec
2 Vék 18 16 17 18 16 15 12 14 13 13
a)b)c)
Co si predstavis, a)b) c) " a) b) c) a)b)c) . dy* . - - «

8. kdyz je nékdo zdravy? d)* 9 b)c) d)* d)* 3) citi se 3) 3) ©) 3 d)

$tastné

4. | Je zdravi dilezité? ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

5. | Zajimas se o své zdravi? ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO NE

L ", , sport, sport,
6. |Kterouz tchto &innosti |y 'oe 1 Gs | v, pe | PO | sport | ucent, sport Tv,pc | TV,pC | TV
delas nejcastéji? L jiné o PC
Jjme Jjme
Délas néjaky sport ve fotbal, . . .
7o , parkur | posilovani ne fotbal fotbal florbal, | skateboarding | hokejbal | nohejbal ne
skole? Jaky? S
posilovani
rajska. KFC,
piJzzu’ smazak s knedlo | smazdk brambor.
8. | Jaké jidlo mas nejradsi? palacinky svickova, palaginky hranolky vepro hrarlolk}/, Kase, fizek topinky hrusky | nevim
zelo dusena
mrkev
. zelenina,
zelenina, ovoce, mrkev, ovoce ovoeny
Jaké znas zdravé ovoce, meloun, | zelenina, | zelenina, | hovézi ' . . K Y jablko, | mrkev,
- X . " celozrny | zelenina, syr, jogurt, .

9. | potraviny? hrach, jablko, ovoce, ¢ocka, maso, , . X banan, celer,
« . O ok . rohlik, jogurt pudink, L oo
¢ocka, zeli ¢ocka mlécné kuieci , . kiwi rajce
mléko vyrobky | polévka | S bandn

mléko
10. %ijlv‘;f" e jite doma NE ANO ANO NE ANO | ANO ANO ANO | ANO | ANO
11, | UmiS si n&jaké jidlo ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO | ANO
pfipravit sam/a?
kolu, vodu, ¢aj
Jaky napoj nejéastéji pres mineral energy minerdl,
12. ¥ 1apoj nej Jp v kolu caj drink, vodu kolu, caj mineralku kolu kolu
den pijes? kolu g
ledovy energy
aj drink
vice nez vice nez vice 1-2 vice nez
13. | Kolik toho za den vypijes? 5 nevim nevim 5 nez 5 nevim 2-3 sklenic . 5 nevim
. . X sklenice .
sklenic sklenic | sklenic sklenic

14. Kde s ?PZVIS o tom, jak ve §kole doma ve §kole jinde . ve doma ve Skole ve Skole | ve skole | Ve

zdravé zit? skole skole

15. | Bavi t& se ucit o zdravi? NE NE ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO NE
jablko, Jablko,

i hroznové | . .
. hroznové , jablko, jablko, .
Nakresli zdravou . vino, jablko, . . . .

16. - vino, mrkev mandar., | mrkev, citron jablko jablko rajée

potravinu. mrkev, . Y mrkev
okurka, musli tfes§né
. okurka,
vino .
vino

a) kdyz neni nemocny

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi
e) jina odpoved

f) nevim
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*%

C. o. = ¢islo otazky

Tabulka 34 - Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodickové (2015) pro déti s

disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych a specialnich respondenti
& 11-20 (N=40)
C*.* Otizky Respondenti
0. 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. | Pohlavi chlapec chlapec | chlapec | chlapec | chlapec | chlapec chlapec chlapec | chlapec | chlapec
2. | Veék 13 15 15 14 15 14 17 15 16 15
Co si predstavis, " " . - . - . « - -
3. kdy? je nékdo zdravy? b) c) b) c) d) a) d) b) c) a) d) b) c) d) a) c) b) ) b) b)
4. | Je zdravi dulezité? ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
5. | Zajimas se o své zdravi? NE ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Kterou z téchto ¢innosti sport, sport
6. | e SEND TV,PC | TV,PC | TV,PC jiné TV,PC | TV,PC sport jiné port, jiné
delas nejcastéji? jiné
TV, PC
Délas né€jaky sport ve g g béhani, jezdéni
7. Skole? Jaky? ne ne ne béhani fotbal béhani posilovéni tanec parkur na Kole
cervené
duSena zeli, bram
8. | Jaké jidlo mas nejragsio | SAZAKS g | raiska | kufech | g g | KaSes | mrkevs  bram. o n | hranolky,
hranolky omacka salat fizkem bram.a | knedliky, tizek smazak
masem kufte,
bicek
Jakeé zn4s zdravé jablko, | cibule, | jablko, | zeleina, | ™*®V | cokolada, | ™€V | mrkev, | A
- o ' jablko, . jahody, . hruska, ovoce,
9. | potraviny? mrkev, rajcata, cocka, ovoce, y . | jablko, jablko, . i
(napis alespofi 3) cibule | jablko | bylinky | tvaroh | VICSZME | g | Okurka, % en | Jahoda, | zelenina
pecivo jablko okurka
10. %ﬁ:‘vlg,f" ze jite doma NE NE NE ANO | ANO | ANO ANO NE ANO NE
11, | UmiS si n&jakeé jidlo ANO ANO | ANO | ANO | ANO NE ANO ANO | ANO | ANO
pfipravit sam/a?
L vodu,
Jaky napoj nejéastéji pres minerdlk., stavu, enert
12. ¥ 1apoj nej P mineralku kolu kolu vodu kolu kolu energy . gy vodu
den pijes? i’ caj, drink
drink L
mineral.
vice nez | vicenez | vice nez . . . Y
13. | Kolik toho za den vypijes? sklléﬁic sk?;ic 5 5 5 sk:IL;ic nevim 5V lsclflélr:?izc 5V lsclfh;l:izc sklze-r?ice
sklenic sklenic sklenic
14. Kde s 510 zvis o tom, jak ve §kole | ve skole | ve Skole jinde ve Skole doma ve Skole | ve skole | ve Skole | ve Skole
zdravé zit?
15. ] Bavi t& se ucit o zdravi? NE ANO NE ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO
banan, .
. > jablko, .
. . jablko, . | banan, .
16. Nakres_ll zdravou mrkev jablko mrkev banan Jablko, ¢okolada | jahoda, hm?nove jablko, jablko,
potravinu. mrkev vino, meloun
meloun, meloun
o mrkev
tieSen

*k

a) kdyz neni nemocny

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi

e) jina odpoveéd
f) nevim

C. o. = ¢islo otazky
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Tabulka 35 - Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodickové (2015) pro déti
s disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych a specidlnich respondenti

& 21 - 30 (N=40)

Respondenti
%* Otazky 2 I
0. 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1. | Pohlavi divka divka divka divka divka divka divka divka divka divka
2. | Veék 15 15 18 14 14 16 16 13 13 14
Co si predstavis, " " - - - - - - - -
3. kdy? je nekdo zdravy? a) b) c) a) b) c) b) c) a) b) c) b) c) a) b) c) a) b) c) a) b) c) b) c) b)
4. | Je zdravi dulezité? ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
5. | Zajimas se o své zdravi? ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO
6. | terouz téchto Einnosti sport, &eni | TV,PC | TV,PC | jine | TV,PC | jine uSeni | sport
delas nejcastéji? TV, PC jiné
A% XL, prochazky -~
7. | Delas néjaky sport ve se NE | domdci NE behani | tanec | P | pehani | NE | behani
Skole? Jaky? cviceni tanec
psem
kebab bram fizky. kufeci
8. | Jaké jidlo mas nejradsi? viechno | kvétak, $pagety kase, hrans)lky, salat, hranql!( Y bral:n., svickova fizek,
» syr . . | smazak kufe brambor.
bram. fizek veprové .
salat
bily . i
Jaké zna§ zdravé jogurt, paprika, | zelenina, | okurka, jablko, Jablko, . bily . syr, ovoce,
- , , . mrkev, jogurt, sy, zelenina,
9. | potraviny? syry, okurka, mléko, mkrev, | zelenina, . M . ryby, .
- . X . . . salat, kukuf. jablko X jogurt,
(napis alespon 3) zdravé mrkev cocka salat nevim o . mléko
piti hrasek lupinky maso
Myslis si, Ze jite doma
10. e NE NE NE ANO NE NE NE ANO NE ANO
zdrave?
11, | UmiS si n&jaké jidlo ANO ANO NE ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
pfipravit sdim/a?
vodu, vodu, $tavu,
Jak{ ndnoi neidastsii pies $tavu, mineral., kolu, mineral., vodu,
12. ¥ 1apoj nej P kolu, kolu, stavu energy kolu, kolu caj, caj vodu kolu
den pijes? :
energy energy drink energy kolu
drink drink napoj
vice nez vice nez
13. | Kolik toho za den vypijes? | nevim 35 nevim 23 nevim 35 5 12 5 nevim
sklenic sklenic sklenic . sklenic ;
sklenic sklenic
14. Kde s¢ 510 Zvis o tom, jak ve Skole | ve Skole | ve skole doma doma ve Skole | ve Skole | ve skole | ve $kole | ve Skole
zdravé zit?
15. | Bavi t& se ucit o zdravi? NE ANO ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO ANO
. banan, " banan,
. hruska, | caj, | Druska, |y ika, | hruska, | jablko,
Nakresli zdravou mrkev jablko, . jablko, . . . . . .
16. - . jablko, jablko, jablko, | lipanek, jablko rajce jablko
potravinu. jablko, mrkev . mrkev,
L, mléko, Yoy meloun, mrkev mrkev
lipanek .| tiesné
pomerané mrkev

*k

a) kdyz neni nemocny

b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi

e) jina odpoveéd
f) nevim

C. o. = ¢islo otazky
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Tabulka 36 — Anketa vlastni konstrukce dle Markéty Vodickové (2015) pro déti
s disabilitou mentalni na zakladnich Skolach praktickych a specidlnich respondenti
¢. 31 -40 (N=40)

C. i Resondenti
Otazky
0. 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
1. ] Pohlavi divky divky divky divky divky divky divky divky divky divky
2. | Vek 15 14 13 14 14 13 15 15 15 16
Co si predstavis, " " " - - - - - - -
3 | kdyz je nékdo zdravy? bycy* |a)b)c)* | ab)d)* [ b)c)* |ab)d)* | b)c)* |ab)c)* [ab)c)* | b)c)* | ayb)c)
Je zdravi dulezité? ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Zajimas se o své zdravi? ANO NE ANO NE ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Kterou z téchto ¢innosti e TV, PC, sport, s sport, sport, o sport,
6 | det4s nejeastjiv Gteni | TVIPC | — e | TVHPC | ine [ sportdiné | oy 'pe |y pe | 0| 1y pC
1% oL, jezdéni
7. Pelas neja]fy sport ve ne ne ne béhani ne plavani | volejbal tenis na fresbee,
skole? Jaky? . basketbal
bruslich
kufeci - . rizoto,
bram., | woek, | Prodnt s | omicka
8. | Jaké jidlo mas nejradsi? svickova | svickova pisot $pagety | palacinky | mrkev, ’ platek, ’
bram. bram. se
maso . hranolky ,,
kase srdickama
Jaké zna§ zdravé Syr, ovoce, rajce, , zelenina, | jablko, meloun, | jablko, hrus,k & zeli,
. . zelenina, salam, s . salat, mrkev,
9. | potraviny? jogurt, 1&Ené okurka, hlik maso, banan, | zelenina, | mrkev, Kiwi leni
(napi$ alespoii 3) maso mieene paprika rohtiky ovoce | mandarin. | ovoce banan K, zeening,
vyrobky jablko ovoce
10. xg::/‘;,f" ze jite doma ANO NE NE ANO NE ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
11, | UmiS si néjaké jidlo ANO | ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO NE ANO ANO
pfipravit sdim/a?
d vodu, kolu,
Jaky napoj nejéastdji pres energy | Voo ) $tavu $tavu Kévu . &aj, kolu
12. e vodu : kolu, aj > e > mineralk. stavu 7, ?
den pijes? drink a kolu ¢aj, energy kavu
Zus . , .
mineralk. drink
vicenez | vicenez | vice nez . <
13. | Kolik toho za den vypijes? | 2=, 35 1 evim | 30 5 5 5 2-3 35 |vicenez5
sklenic sklenic sklenic . . . sklenice | sklenic sklenic
sklenic sklenic sklenic
Kde se dozvi$ o tom, jak N . . " " . . , ,
14. s ve Skole | ve skole | ve Skole doma ve Skole | veskole | ve Skole | ve Skole | ve Skole | ve skole
zdravé zit?
15. | Bavi té se ucit o zdravi? ANO NE ANO NE ANO NE NE NE ANO NE
1. | Nakresli zdravou jablko | jablko | PEMR | panan | bandn e, meloun, e | jablko | MTKEV
potravinu. jablko jablko tieSen rajée
* a) kdyz neni nemocny

b) kdyz ji hodn¢ ovoce a zeleniny

¢) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobfe a ni¢im se netrapi
e) jina odpoveéd

f) nevim

**  C. o.= Cislo otazky
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6 DISKUSE

Diskuse k vysledkim ankety pro specidlni pedagogové ze zdkladnich Skol praktickych a

specidlnich

Do anketniho Setfeni byly shroméazdény udaje od 16 pedagogli a asistentll ze
zakladnich Skol praktickych a specidlnich v JihoCeském kraji. Jakozto pomérné
jednoduché a srozumitelna forma Setfeni byla pouzita nestandardizovana anketa vlastni
konstrukce (Vodickova, 2015), ktera obsahovala 8 vhodné¢ formulovanych otazek,
zjistujicich zakladni identifikaéni udaje o jednotlivych respondentech a jejich
zkuSenosti, metody a nazory.

Anketniho Setfeni v ramci JihoCeského kraje se zicastnilo 14 Zen a 2 muzi pracujici
na zékladnich skolach praktickych a specialnich. Pocet Zen tedy znané prevysil pocet
muzt. Hlavnim déivodem je velka prevlada zen v Ceském $kolstvi, ktera trva jiz fadu
let.

Na anketni Setfeni odpovidali pedagogové a asistenti ve véku od 21 do 60 let. Dva
zamestnanci ve vékovém rozmezi od 20 do 30 let, dva od 31 do 40 let, Sest od 41 do 50
let a Sest od 51 do 60 let. Z toho vyplyva, Ze jedna Ctvrtina respondenttt byla mladsich
41 let. Tento fakt zhruba odpovida soucasnému vékovému rozlozeni zaméstnancli ve
Skolstvi.

Dalsi dualezitym udajem byla délka praxe respondentli. Na anketni Setfeni
odpovidali pedagogové a asistenti ze §kol s minimalni praxi 2 roky a s maximalni 36 let.
Dva zaméstnanci do 10 let praxe, ¢tyii od 11 do 20 let, sedm od 21 do 30 let a tfi od 31
do 40 let. NejCastéji respondenti uvadeéli délku praxe mezi 21 let do 30 let.

Sedm respondentii pracuje na zékladni Skole praktické, pét na zakladni Skole
specialni a Ctyfi zaméestnanci na spojeném pracovisti, tedy na zékladni Skole praktické a
specialni.

Dvanéct respondentii na zékladnich Skolach praktickych a specialnich zastavaji
pozici ulitele/ky, tfi asistenta/tky a jeden pozici feditele. Tento fakt zhruba odpovida
soucasnému rozlozeni pozic na zakladnich skolach.

Pedagogové - diskuse k otazce €. 1 (Vyucuje se na vasi skole predmét Vychova ke

zdravi?)
Na otazku odpovédélo ,,ANO* dvandct respondenti a ,,NE“ Ctyii respondenti.
Z toho vyplyva, Ze si vétSina Skol vyhrazuje potiebny ¢as na vychovu ke zdravi a snazi

se nepodcenovat tuto nedilnou soucast vychovy ¢lovéka. Na otazku ,,NE“ odpovidali
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predevsim respondenti, ktefi pracuji na zakladnich Skoladch specialni, kde se také déti
uci o zdravi, ale pfedmét ma jiny nazev (viz. otazka ¢. 2 na str. 61).

Pedagogové - diskuse k otazce ¢. 2 (Pokud ne, v jakém piedmétu se u vas zaci uci o

zdravi?)

Na otazku ¢. 2 odpovidali pouze 4 respondenti, ktefi v predeslé otdzce oznacili
odpoveéd ,NE“. Otazka byla oteviena. Dva respondenti napsali: ,,Clovék a zdravi,
prolina se vSemi predméty®, dalsi odpovédi respondentli byly: ,,téma zdravi prostupuje
vSemi*, ,rozumova vychova, smyslova vychova, zdravotni TV,

Respondenti, ktefi odpovidali na tuto otazku, pracuji na zakladni Skole specidlni,
Ize tedy piedpokladat, ze zde probiha trochu odlisna forma vyuky, nez na zakladni Skole
praktické. Podle RVP (2008) na zakladnich skolach specialnich vzdélavaci obsah
oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jeji dopliuji,
rozsifuji a vyuzivaji. Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzd€lavacich oborech
Pohybové vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni télesna vychova.

Pedagogové — diskuse k otazce ¢. 3 (Jakou metodu vyuzivate pii hodinach o

vychove ke zdravi?)

Na 3. otazku nejvice respondentii odpovidalo, ze pti hodinach vyuzivaji metodu
nazornou, pomoci hrou a diskuse (pfesné pocty v Tabulce 10 na str. 36). Pouze Ctyfi
respondenti oznacili odpovéd’ ,souvislym vykladem®. Vyklad patfi k nejstar$im,
nejpropracovanéjSim a nejuzivanéjSim metodam (Podlahova, 2012), avSak pii edukaci
déti s mentéalni disabilitou nepatii k nejosvédcenéjsi metode€, coz dokazuji 1 odpovedi
respondentt.

Pedagogové - diskuse k otazce ¢. 4 (Pouzivate pii vyuce o zdravi néjaké specialni

pomiticky? Jaké?)

Sest respondentii vyuziva pii vyuce poéital, pét vyrobky a obrazky, &tyfi
interaktivni tabuli, tfi pfipravuji zdravé jidlo, dva projekty a cvicebni pomuicky (dalsi
odpovédi viz. souhrnné Tabulky 16 — 17 na str. 41 — 42). Podle Dostala (2011) je
pocita¢ nejCastéji vyuzivan jako didakticky prostiedek pii vyuce a pii spojeni
S diaprojektorem a interaktivni tabuli.

Pedagogové - diskuse k otazce €. 5 (Jsou n&jaké pomucky, které byste v téchto

hodinach vyuzili?)
Ctrnact respondentit odpoveédéli ,,NE“, dva ,,ANO®“. Konkrétn¢ rehabilitacni
pomicky, nazorné pomuicky. Ztoho vyplyva, Ze pedagogové ze zakladnich Skol

praktickych a specidlnich nechtéji dal$i pomicky nebo nevédi jaké. Podle mého ndzoru
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by pedagogové vyuzili daleko vice pomticek, které by jim usnadnily praci a udélaly by
vyuku zajimavéjsi a zadbavnéjsi.
Pedagogové - diskuse K otazce ¢. 6 (Probihd vyuka o zdravi nékde jinde nez jen ve

tHid&?)

Pouze jeden respondent na otazku ¢. 6 odpovédél, Ze u nich neprobihd vyuka jinde
nez ve tfidé. Ostatni respondenti vyuzivaji alternativni mista k vyuce. Nejcastéji
(14krat) venku, ve Skolni kuchyice (12krat) nebo v télocviéné (10krat). Z toho lze
vyvodit, Ze se snazi byt ucitelé a asistenti kreativni pii vyuce o vychové ke zdravi. Podle
ValisSové (2011) vyznamné ovliviiuje volbu vyuc¢ovacich metod misto vyuky.

Pedagogové - diskuse k otazce ¢. 7 (Myslite, Ze je ve Skolach vénovan dostatek

¢asu pro vyuku o zdravi?)

Jedenact respondentti odpovédélo ,,ANO*“ a pét ,NE“. Ztoho vyplyva, ze si
pedagogové a asistenti nemysli, Ze je potfeba vice ¢asu vychové o zdravi. Podle SVP
(2008) by se m¢la na druhém stupni zakladni Skoly Vychova ke zdravi vyulovat
pfiblizné jednou tydné.

Pedagogové - diskuse k otazce ¢. 8 (Myslite si, Ze Zaky bavi ucit se o zdravi?)

Na otdzku ¢. 8 shodné odpovédélo 15 respondenti ,,ANO*. Jeden respondent na
otazku neodpoveédel viibec. Z toho je ziejmé, Ze si pedagogoveé a asistenti mysli, ze déti
bavi uéit se o zdravi. Capek (2010) uvadi, Ze pokud ucitel zafazuje herni &innosti, déti

se praci bavi.

Diskuse k vysledktim ankety pro dé&ti s disabilitou mentdlni na zdkladnich $koldch

praktickych, specialnich a béZnvch skolach

Anketniho Setfeni byly shroméazdény udaje od 40 déti s disabilitou mentdlni na
zakladnich Skolach praktickych, specialnich a béZnych Skolach v JihoCeském kraji.
Jakozto pomérné jednoducha srozumitelnd forma Setfeni byla pouzita
nestandardizovana anketa vlastni konstrukce (Vodi¢kova, 2015), ktera obsahuje 15
vhodné formulovanych otazek, zjiStujicich zakladni identifika¢ni Gdaje o jednotlivych
respondentech a jejich ptistup ke zdravému Zivotnimu stylu. Posledni 16. bod mé
ankety, 7z4da déti k nakresleni zdravé potraviny.

Déti - diskuse K otazce €. 1 (Pohlavi respondenti)

Pro lepsi porovnani jsem do vyzkumného Setfeni zamérné zaradila stejny pocet chlapci

i divek, 20 chlapcti a 20 divek.

62



Déti - diskuse K otazce €. 2 (VEk respondentit)

Anket se zucastnily déti ve véku od 12 do 18 let. Z vysledkd vyplyva, Ze se
anketniho Setfeni v JihoCeském kraji nejvice zucastnily patnéctileti déti s mentalni
disabilitou. Druhou nejvétsi pocetni skupinou jsou ctrnactileti, poté tfinactileti a
Sestnactileti. Osmnactiletych se zucastnili dva a tfindctilety a osmnactilety po jednom
chlapci (pfesné pocty respondentt viz. Tabulka 19, na str. 44). Anketniho Setieni se
nemohly zucastnit déti S mentalni disabilitou z prvniho stupné, protoze by sami nebyly

schopné anketu vyplnit a nebyla by pro né zcela srozumitelna.

Déti - diskuse K otazce ¢. 3 (Co si piedstavis, kdyz se fekne, Ze je n€kdo zdravy?)

Respondenti méli na vybér ze ¢ty odpovédi, jedné oteviené odpovédi a jedné
odpovédi nevim. Odpovidat mohli zaskrtnutim vice moZnosti. NejCastéji zaSkrtavali
moznost ¢) kdyz hodné sportuje (29 krat), druha nejpocetnejsi odpovéd’ byla za a) kdyz
neni nemocny (24 krat) a tieti moznost b) kdyz ji hodné ovoce a zeleniny (22krat).
Nejméné respondentli si mysli, ze je nékdo zdravy, kdyz se citi dobre a nicim se netrapi
(moZnost d, 11 krat).

Z vysledkl vyplyva, Ze si vétSina déti predstavi zdravého Cloveka, ktery sportuje,
neni nemocny a ji hodné ovoce a zeleniny. Psychickou stranku (citit se dobfe a ni¢im se
netrapit) spousta z nich nepovazovala za dilezitou. Zamérné jsem mezi moznosti
neuvedla odpovéd’, kterd by byla zcela chybna, protoze definic zdravi je spousta a kazdé
na n¢j piihlizi z jiného uhlu pohledu. Napi. podle definice Svétové zdravotnické
organizace je zdravi stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody a ne pouze
nepfitomnost nemoci &i vady (Cevela, 2009).

Déti — diskuse Kk otdzce €. 4 (Je zdravi dulezité?)

Vsech ctyricet respondentii chlapct i divek odpovédélo ,,ANO*. Znamena to tedy,
7e 100 % dotazovanych si je védoma dllezitosti svého zdravi a 1 pfesto se podle zasad
zdravého chovani vét§ina nechova.

Déti - diskuse K otazce €. 5 (Zajimas se o své zdravi?)

Ptevazna vétSina respondentit odpovédéla ,,ANO* v celkovém poctu 35 a pouze 5
respondenttt odpovédélo ,,NE®“. Z chlapci odpovédélo 18 ,,ANO* a z divek 17, z toho

vyplyva, Ze se chlapci zajimaji vice o zdravi nez divky.

Déti - diskuse K otazce €. 6 (Kterou z téchto ¢innosti délas nejcastéji?)
Z vysledkl vyplyva, Ze nejvice respondenti travi svilj ¢as sezenim u pocitace nebo
televize (21). Druhou nejpocetnéjsi odpovédi byl sport (15) a jind Cinnost (15). Pouze

dva respondenti se nejcastéji uci a dve divky ctou.
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Podle obezitologa Marinova (2012) se sportovni ¢innosti ve volném case vénuje
¢im dal tim méné déti. Vysledek mého Setieni toto tvrzeni potvrzuje. Vice déti se vénuje
spise elektronické zdbave nez sportovnim aktivitam.

Déti - diskuse K otazce ¢. 7 (Délas néjaky sport ve skole? Jaky?)

Z vysledku vyplyva, ze divky nejcastéji béhaji (4), chlapci hraji fotbal (4) nebo
posiluji (3). Dalsi odpoveéd, ktera se v anketé objevila alespon dvakrat, byl tanec. Podle
Kukacky (2009) je velmi dulezité, aby dit¢ pohybova aktivita bavila, byla prospésna pro
jejich zdravi a neméné dilezity je vybér takové aktivity, u které dokazou vydrzet.

Déti - diskuse K otazce ¢. 8 (Jaké jidlo mas nejradéji ve skolni jideIné?)

Tato otazka byla oteviena, kazdy z dotazovanych mohl odpovédét podle sebe.
Nejvice se opakovala odpoveéd smazeny syr s hranolky (6krat) a rizek s bramborovou
kast (6krat). Dalsi odpovédi, které se v anketach Casto opakovaly, byla svickova (4krat),
palacinky (3krat), spagety (2krat) a rizek s bramborovym salatem (2krat). Z vysledkl
vyplyva, ze déti s mentalni disabilitou mezi své neoblibenéj$i pokrmy fadi smaZena,
tuéna 1 sladka jidla.

Podle Machové (2009) je diilezité, aby byla strava pestra, plnohodnotnd, odivajici
vSechny potfebné ziviny, vitaminy, minerdlni latky a dostatek vody nebo jinych
vhodnych népoji.

Déti - diskuse Kk otazce ¢. 9 (Jaké znas zdravé potraviny?)

V otazce ¢. 9 se velmi cCasto opakovala blize nespecificka odpovéd zelenina
(14krat) a ovoce (11krat). Ostatni odpovédi byly konkrétnéjsi, napi. jablko se
v anketach opakovalo 14krat, mrkev 11krat, mléko Skrat, maso Skrat, okurka Skrat,
cocka Skrat, bandan 4krat, rajce 4krat, jogurt 4krat, jahody 3krat, hrach 3krat, saldt
3krat. Mezi odpovéd'mi se objevily i1 zajimavé odpovedi, napt. syry, kukuricné lupinky,
rohliky, pudink. VétSina odpoveédi byla spravna, a proto lze usuzovat, ze déti védi co je
zdravé.

Podle Slimakové (2012) se v minulych dobach k ilustraci zdravé vyZivy pouzivala
vyzivova pyramida. V posledni dobé vsak vyzivova pyramida neodpovida modernim
poznatkiim o zdravé stravé. V soucasné dobé se vyuziva zdravy talif, coz je nova a
zdrav§j$i varianta pyramidy.

Déti - diskuse k otazce €. 10 (Myslis si, Ze jite doma zdrave?)

Vétsina respondentt odpovédéla ,,ANO®“. Chlapci odpoveédéli ,,ANO*“ 13krat a

divky 10krat, tzn. Ze polovina divek si nemysli, Ze doma jedi zdravé. Podle Jansa (2014)

vvvvvv
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Déti - diskuse K otazce ¢. 11 (Umis si néjaké jidlo pfipravit sam/a?)

Vétsina respondentt dopovédélo ,,ANO®, pouze jeden chlapec a dvé divky ,,NE®.
Zvysledkli lze odvodit, ze 1 déti s disabilitou mentdlni jsou schopné urcité
samostatnosti. Podle Markové (2006) jsou déti s lehkou mentalni disabilitou schopny
pii dobrém vedeni samostatnosti v oblasti jidla, hygieny, oblékani a dalSich
kazdodennich ¢innosti.

Déti - diskuse K otazce ¢. 12 (Jaky napoj nejcastéji pres den pijes?)

Z vysledku vyplyva, Ze nejvice respondentt pies den pije kolu (20). Druhou
nejcast€jSi odpoveédi byla voda (12), tfeti minerdlka a energeticky napoj se stejnym
poctem odpovedi (10). Velmi castou odpovédi byl také ¢aj a St'ava.

Celedova (2010) tvrdi, 7e zékladem pitného rezimu by méla byt &ira, nizce
mineralizovana pramenita voda. Pitny rezim lze doplnit o ovocné a zeleninové stavy,
bylinkové a zelené €aje. Z mé ankety vlastni konstrukce (Vodickova, 2015) vyplyva, ze
velké mnozstvi déti s disabilitou mentalni nepiji nejcastéji tekutiny, které doporucuji
odbornici. Velmi oblibenym nezdravym napojem mezi respondenty byla kola a energy
napoj.

Déti - diskuse k otazce ¢. 13 (Kolik toho za den vypijes?)

Nejvice respondentti odpovédélo, ze pies den vypije vice nez 5 sklenic s pitim (15).
Sest respondenttl vypije pies den 2 — 3 sklenice, pét 3 — 4, &tyii 1 — 2 a deset reset
respondentli piesné nevi. Ztoho vyplyva, Zze tfi pétiny respondenti pies den
nepodcenuji pitny rezim. Dalsi zajimavosti, ktera lze vycist z Grafu ¢. 24 na str. 53 je,
ze divky dodrzuji pitny rezim méné nez chlapci.

Podle Celedové (2010) mél ¢lovék vypit cca 20-40 ml tekutin na 1 kg télesné
hmotnosti za 24 hodin, coZ je cca 2-3 litry tekutin denné.

Déti - diskuse Kk otazce ¢. 14 (Kde se dozvidas o tom, jak zdravé 7zit?)

Na otazku nejvice respondentt (32) odpovidalo, Zze o zdravi se dozvidaji nejéastéji
ve $kole. Sest respondentii odpovédélo ,,doma* a dva ,,jinde®. Podle Syslové (2014) by
méli rodiCe svym détem vytvaret vice pftileZitosti k zapojeni do béznych dennich
¢innosti (napf. piipravy jidel, uklid apod.).

Déti - diskuse K otazce €. 15 (Bavi té se ucit o zdravi?)

Dvacet Sest respondentd, tj. 65 %, odpovédélo ,,ANO®. Z toho vyplyva, ze vétsina

déti s mentalni disabilitou se radi uc¢i o zdravi.
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Déti - diskuse K otazce ¢. 16 (Nakresli zdravou potravinu.)

Nejcastéji deti kreslily néjaky druh zeleniny nebo ovoce, ale v anketé se objevily i
takové potraviny, 0 Kterych lze polemizovat, napt. miisli, Lipanek, vino (alkohol) nebo
¢okolada (ukazku nékterych obrazki najdete v Pfiloze VI.). Z toho vyplyva, ze vétsina
déti vnima zdravou potravinu jako ovoce nebo zeleninu.

Dalsi zajimavym poznatkem je, ze nejCastéjSim obrazkem, které déti s disabilitou
kreslily, bylo jablko. Lze pfedpokladat, ze tomuto vybéru pomohlo ,,jablicko* vytisténé

Vv hlavic¢ce ankety, které mélo pomoci détem s vypliovanim (viz Ptiloha VI.).

66



7 ZAVERY A DOPORUCENI{ PRO PRAXI

Bakalarskd prace se ve své prvni Casti zabyva teoretickou pripravou k tématu
moznosti vychovy a vzdélavani déti s disabilitou mentalni, charakterizuje tyto déti,
vysvétluje cile vychovy ke zdravi a specifikuje Jihocesky kraj, ve kterém probihalo
Setfeni.

Rozséhly teoreticky tvod predchdzi vlastni praktickou cast prace, jejimz
prvotnim tkolem bylo ucelenym zptisobem zanalyzovat podminky vychovy ke zdravi u
déti s disabilitou mentalni ve Skole v JihoCeském kraji. Vyzkumné Setfeni jsem
provadéla pomoci dvou odliSnych anket vlastni konstrukce (Vodi¢kova 2015) — a to
jednak anketou pro pedagogy a asistenty ze zakladnich $kol praktickych a specialnich,
jednak pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich Skolach praktickych a b&znych
zékladnich Skol.

Na zakladé¢ komplexniho vyhodnoceni anketniho Setfeni lze usuzovat relativné
dobré podminky pro vychovu ke zdravi u déti s disabilitou mentéalni, pfi¢emz se
podminky vyrazné nelisi od podminek na béznych skolach u déti bez disability.

Vyuka probihd pifevdzné v predmétu Vychova ke zdravi, ve kterém se snazi
pedagogové a asistenti co nejlépe nazorné pomoci her a diskusi pfedat détem s mentalni
disabilitou zasady o zdravém zivotnim stylu. Souvisly vyklad vyuzivaji minimaln¢. Pti
hodinach maji pedagogové dostatek pomiicek a zaroven prevazna vétsSina pedagogii jiné
zpusoby pro zpestieni vyuky nevyuziva. Vychova o zdravi probihd velmi Casto i jinde
nez ve tfid¢ (napf. venku v piirodé, ve skolni kuchyrce nebo Vv télocvicngé).

Druhotnym cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké maji déti s mentalni disabilitou
povédomi o zdravi. Na zéklad¢ anketniho Setieni vlastni konstrukce jsem zjistila, ze déti
védi, co je a neni zdravé. VEdi, Ze je zdravi dalezité, a presto se podle téchto zasad
netidi. Travi sviij volny Cas nejCastéji sezenim u pocitace a televize, nejradéji piji kolu a
jedi nezdrava jidla.

Pokud struéné shrnu tyto dvé zjisténi, dojdu k zaveru, ze déti s mentélni disabilitou
maji dobré podminky pro vychovu o zdravi. Dé&ti diky ni maji dobré povédomi o
zakladnich zdsadach zdravi, avSak nedokéazou si je zcela osvojit a fidit se podle nich
V béZném zivote.

Z ankety také vyplyva, Ze se déti s disabilitou mentdlni nejvice o zdravi nauci ve
Skole. Proto se domnivam, Ze by se mélo tomuto tématu ve skole vé€novat vice Casu, a to
pfedev§im na prvnim stupni. Do pohybové aktivity ve Skole je potfeba zapojovat

aktivné celou tfidu a vénovat se i détem, kterym sport nejde, a snazit se jim piedat sport
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zabavnou formou. Dal§im dulezitym bodem je stravovani. Doporucovala bych vyuZzivat
co nejvice Skolni kuchynku, aby si dit¢ prakticky vyzkouselo ptfipravu nékterych
jednoduchych zdravych pokrmii. Zkvalitnéni jidelnicku ve Skolni jideln¢ by také

vyrazng prispélo K lepsimu osvojeni zdravého stravovani ditéte s mentalni disabilitou.

68



8 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BAZALOVA, Barbora, 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje.
Praha: Portal. ISBN 978-802-6206-934.

BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL, 2011. Dité s mentdlnim postizenim ve $kole: prevence
a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavani osob s riiznym postizenim, c¢lovek s
handicapem a spolecnost. Praha: Grada. ISBN 978-802-4738-543.

BEST, Steven 2005. Teaching individuals with physical, heath, or multiple disabilities.
Upper Saddle River:Pearson Education. ISBN 0-13-11212-7.

BRUTHANSOVA, Daniela, 2009. Novd klasifikace nemoci a zdravi. Ceska geriatricka
revue: odborny Casopis Ceské gerontologické a geriatrické spolecnosti, ro€. 7, €. 2.
ISSN 1214-0732.

BRYCHNACOVA, Eva a Marie MALKOVA, 2008. Ramcovy vzdeélavaci program pro
obor vzdélani zdkladni Skola specidlni: RVP ZSS. Praha: Nakladatelstvi Tauris. ISBN
978-80-87000-25-0.

CAPEK, Robert, 2010. T¥idni klima a $kolni klima. Praha; Grada. ISBN 978-80-247-
2742-4.

CERNA, Marie, 2008. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. Praha: Karolinum. ISBN 978-802-4615-653.

CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Hynek DOLANSKY, 2009. Vychova ke
zdravi pro stredni zdravotnické skoly. Praha: Grada. ISBN 978-802-4728-605.

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA, 2010. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly.
Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-4732-138.

DOSTAL, Jiii, 2011. Vyukové programy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-2782-9.

FRANIOK, Petr 2008. Vzdelavani osob s mentalnim postizenim: (inkluzivni vzdélavani
s prihlédnutim k Zakum s mentalnim postizenim). Ostrava: Ostravska univerzita v

Ostrave, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-807-3686-222.

HALASOVA, Jana, 2010. Asistent pedagoga a jeho uplatnéni v soucasné skole. Zlin.
Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling.

HAVEL, Jiti 2013. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdelavacimi potirebami na 1. stupni
zakladni skoly jako vychodisko inkluzivni didaktiky. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
978-802-1063-952.

HRUSKOVA, Jana 2007. Dopad a diisledky télesného a zdravotniho postizeni na
edukaci jedincii. Brno. Bakalatska prace. Masarykova univerzita.

JANSA, Petr, 2014. Komparace nazorii a postojii Ceské verejnosti k Zivotosprave,

pohybovym aktivitam a sportu. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2444-0.

69



JELINEK, Martin 2009. Prosazovdni prav zdravotné postizenych osob v oblasti trhu
prdce. Brno. Bakalai'ska prace. Masarykova univerzita.

KORNATOVSKA, Zuzana, 2011. Zdravotné - socidlni benefity adekvatnich
pohybovych aktivit u déti s mentalni, sluchovou a zrakovou disabilitou. In: Sbornik
piispévka 1. Ceské narodni konference aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2764-5.

KRHUTOVA, Lenka 2013. Uvod do disability studies. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostraveé, 1 CD-ROM. ISBN 978-80-7464-288-3.

KUKACKA, Vladislav, 2009. Zdravy zivotni styl. Ceské Budgjovice: Jihodeska
univerzita, Zemédélska fakulta. ISBN 978-80-7394-105-5.

LOKANADHA, Reddy, 2004. Mental retardation: education and rehabilitation
services. New Delhi: Discovery Pub. House. ISBN 81-714-1786-8.

MACICKOVA, Miluse, 2006. Moznosti integrace jedincii s mentdlni retardaci. Brmo.
Diplomova prace. Masarykova univerzita.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2009. Vyichova ke zdravi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2715-8.

MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROV A a Mira BABIAKOVA, 2006.
Psychiatricka oSetrovatelska péce. Praha: Grada. ISBN 80-247-1151-6.

MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA, 2012. Prakticka détska obezitologie. Praha:
Grada. ISBN 978-802-4742-106.

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody psychologického vyzkumu.
Praha: Grada. ISBN 978-80-347-1362-5.

MOLNAR, Zdengk, 2012. Pokrocilé metody védecké prace. Praha: Profess Consulting.
ISBN 978-80-7259-064-3.

PODLAHOVA, Libuse, 2012. Didaktika pro vysokogkolské u¢itele. Vyd. 1. Praha:
Grada. ISBN 978-802-4742-175.

PRIHODOVA, Eva, 2006. Vychova a vzdélavani mentdlné postizenych jedincii. Brmo.
Bakalafské prace. Masarykova univerzita.

RENOTIEROVA, Marie, 2006. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. ISBN 80-244-1475-9.

SLOWIK, Josef, 2007. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a
poradenstvi, vzdelavani osob s ruznym postizenim, c¢lovék s handicapem a spolecnost.

Praha: Grada. ISBN 978-802-4717-333.
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE, 2010. Mezindrodni klasifikace

funkcnich schopnosti, disability a zdravi: MKF. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1587-
2.

70



STONE, Jon R, 2005. The Routledge dictionary of Latin quotations: the illiterati's
guide to Latin maxims, mottoes, proverbs and sayings. New York: Routledge. ISBN 04-
159-7431-3.

SYSLOVA, Zora, Irena BORKOVCOVA a Jan PRUCHA, 2014. Péce a vzdélavani déti
v raném veku: komparace ceské a zahranicni situace. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN
978-80-7478-354-8.

SLAPAL, Radomir, 2007. Vyvojova neurologie pro specidlni pedagogy. Brno: Paido.
ISBN 978-807-3151-607.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva, 2006. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova,
socialni péce. Praha: Portal. ISBN 80-736-7060-7.

TOUSEK, Zden¢k, 2013. Krajsky plan vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim: 2013-2016 : Jihocesky kraj. Ceské Bud¢&jovice: JihoCesky kraj. ISBN 978-
80-87520-07-9.

VAGNEROVA, Marie, 2004. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-414-4.

VALENKA, Milan, 2012. Metodika prace asistenta pedagoga se Zdkem s mentalnim
postizenim. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci. ISBN
9788024433806.

VALENTA, Milan a Oldiich MULLER, 2003. Psychopedie. Praha: Parta. ISBN 80-
732-0039-2.

VALENTA, Milan, 2012. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a
socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-802-4738-291.

VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES, 2011. Pedagogika pro
ucitele. 2. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3357-9.

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001. International classification of
functioning, disability, and health: ICF short version. Geneva: World Health
Organization. ISBN 92-415-4544-5.

LECHTA, Viktor, 2010. Zdklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a
ohrozZenim ve Skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-679-7.

Zakon MSMT &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni.

Internetové zdroje:

Krajsky plan vyrovnavani ptileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim 2013 - 2016.
[online]. [cit. 2014-11-11]. Dostupné z: http://www.kraj-
jihocesky.cz/1870/krajsky_plan_vyrovnavani_prilezitosti_pro_osoby se zdravotnim_p
ostizenim.htm

Nase skola. Zdkladni skola Prachatice [online]. 2015 [cit. 2015-06-15]. Dostupné z:
http://www.prachatice.cz/zs/

71



O nas. Centrum BAZALKA [online]. 2014 [cit. 2015-06-15]. Dostupné z:
http://lwww.centrumbazalka.cz/cz/page/2558/historie.html

O nas. Détsky domov, Materska skola, Zakladni skola a Prakticka skola Pisek [online].
2014 [cit. 2015-06-15]. Dostupné z: http://www.ddaskoly.cz/0-nas-c-66.html

O nés. Materska Skola a praktickad skola Stitného, Ceské Budéjovice [online]. 2014 [cit.
2015-06-15]. Dostupné z: http://www.stitneho-cb.cz/0-n%C3%A1s

O skole. Zakladni $kola, Matice $kolské 3, Ceské Budgjovice [online]. [cit. 2015-06-
17]. Dostupné z: http://www.zsmatice.cz/o_skole.htm

SLIMAKOVA. Zdravy talii: praktické pomiicka zdravé vyzivy [online]. 2013 [cit.
2015-06-14]. Dostupné z: http://www.healthyplate.eu/cz/

Topograf, s. r. 0. Jihocesky kraj. [online]. [cit. 2015-03-06]. Dostupné
Z: http://spravnimapa.topograf.cz/jinocesky-kraj

Vzdeélavani déti s mentalnim postizenim. [online]. [cit. 2015-03-06]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-
postizenim.shtml

72


http://spravnimapa.topograf.cz/jihocesky-kraj

9 SEZNAM ZKRATEK

C.o. Cislo otazky

ICIDH Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapii
IQ inteligen¢ni kvocient

MKF Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
MS matefska skola

MSS matetskd Skola specialni

PrS prakticka skola

RVP Ramcovy vzdélavaci program

Svp Skolni vzdélavaci program

WHO Svétova zdravotnické organizace

78S zakladni specialni Skola

YA zékladni $kola

Z8P zakladni $kola prakticka

73



10 SEZNAM TABULEK
Tabulka 1: Stupné mentalni retardace podle WHO z roku 1992.............ccceiiiiiiennene 13
Tabulka 2 — Zakladni skoly praktické a specialni, které jsem osobné oslovila.............. 27

Tabulka 3 — Zakladni skoly specialni, praktické a bézné, které jsem oslovila e-mailem27

Tabulka 4 — Vyhodnoceni pohlavi reSpondentil ............ccoveereeiiienieenieiee e 32
Tabulka 5 — Vyhodnoceni v€ku reSpondenttl .............ocvereieieeiiieniienie e 33
Tabulka 6 — Vyhodnoceni délky praxe respondentll............cccevvveerviineeniieniieennenneenns 33
Tabulka 7 — Vyhodnoceni pracovist’ reSpOndentill ............cueerveivierieenineiiiieniee e 34
Tabulka 8 - Vyhodnoceni pracovnich pozic respondentil .............cccoeevveiiieniiienineinnene 35
Tabulka 9 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazKu €. L......ccoveeiiveeiiieiiiie e 35
Tabulka 10 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 3......ccceevivviiiiiiiiie e 36
Tabulka 11 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 4........cccovvvveviieeiiieeiie e 37
Tabulka 12 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazKu €. 5......cccvvvviiiiiiiiiiiieiie e 38
Tabulka 13 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 6........ccovvveeviieeiiieeiiie e 39
Tabulka 14 - Vyhodnoceni vyskytu odpoveédi na otazku €. 7.....ccccccevvveviiveeiiieeiiineenen. 40
Tabulka 15 - Vyhodnoceni vyskytu odpovédi na otazku €. 8.........ccovvevvveeiiireiiieenne, 40

Tabulka 16 - Anketa vlastni konstrukce pro pedagogy na zakladnich S$kolach
praktickych a specialnich, respondenti €. 1 - 8....ccuvvviiiiiiiiiiii e 41
Tabulka 17 — Anketa vlastni konstrukce pro pro pedagogy na zakladnich Skolach

praktickych a specialnich respondenti €. 9 - 16......c..oovvviiiiiiiiiiiiii e 42
Tabulka 18 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 1......ccccovvveiiiieiiiieciie e 43
Tabulka 19 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 2......cccevvveiiiieeiiie e 44
Tabulka 20 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 3......ccccccvvviiiiiiiiie e 44
Tabulka 21 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 4........cccvvveeiiieiiiiie e 45
Tabulka 22 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 5......cccovvveiiiveiiiie e 46
Tabulka 23 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazKu €. 6.......ccvveriveiiieiiiiiieiiie e 46
Tabulka 24 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazKu €. 7......ccovvivveiiieiiiiniie e 47
Tabulka 25 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 8.......ccovvveiiiieiiiie e, 49
Tabulka 26 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazKu €. 9......cevvivviieiiieiiiiiieiie e 50
Tabulka 27 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 10.......cccevveiiieiiiiiiieiie e 51
Tabulka 28 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 11.....cccvviieiiiiiiiiiiiiiie e 51
Tabulka 29 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 12.....cccvevieiiiiiiiiniiiie e 52
Tabulka 30 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 13......ccooviiiiiiiiiiiiiiicee, 53
Tabulka 31 - Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 14........ocovviiiiiiiiiiiiiiieieeeece e, 53

74



Tabulka 32 - Vyhodnoceni odpoveédi na otazku €. 15.......ccoeiiiiiiiiiiiiiciicicec 54
Tabulka 33 - Anketa vlastni konstrukce pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich
Skolach praktickych a specidlnich, respondenti €. 1 - 10 .....oooociiiiiiiiiiiiiiiieeee 56
Tabulka 34 - Anketa vlastni konstrukce pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich
Skolach praktickych a specialnich respondenti €. 11 =20 .......cccoovviiiiiiiiiiiiecin 57
Tabulka 35 - Anketa vlastni konstrukce pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich
Skolach praktickych a specialnich respondenti €. 21 = 30 ......cccveiiiiiiiiiiiiiieeccie 58
Tabulka 36 — Anketa vlastni konstrukce pro déti s disabilitou mentalni na zakladnich

Skolach praktickych a specidlnich respondenti €. 31 - 40 .......ccviiiiiiiiiiiiiii e 59

75



11 SEZNAM GRAFU A OBRAZKU

Graf €. 1 — Vyskyt pohlavi respondentili............cccoocviiiiiiiiiiiiiiicc e 32
Graf €. 2 — Vyskyt vEKU 1eSPONAENLUL .......eiviiiiiiiiiiiiiie e 33
Graf €. 3 — Vyskyt délky praxe respondentll ...........cccovvvvveriiiieniiieniiieeiiee e 34
Graf €. 4 - Vyskyt pracovist’ reSpOndentll ...........covvveerireeriiieniiieiiee e 34
Graf €. 5 - Vyskyt pozic 1€SpONdentll...........ccoivvriiiiiiiiiiieiiiie e 35
Graf €. 6 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otazku €. 1 ....ccevveiiiiiiiiiiiiiiieiee, 36
Graf ¢. 7 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otazKu €. 3 .....coveviiveiiine e 37
Graf ¢. 8 - Frekvence vyskytu odpovédi na otdzku €. 4 .......ooooeiiiiiiiiiiiiiie, 38
Graf €. 9 - Frekvence vyskytu odpovédi na otdzku €. 5.....oovvveeiiiiiiii, 38
Graf ¢. 10 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 6 .......cooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 39
Graf €. 11 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 7 .....oooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen, 40
Graf ¢. 12 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 1 .....cooooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 43
Graf €. 13 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otazku €. 2......ccovvvviiiieiiiiiieiiiiiice e 44
Graf ¢. 14 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 3 .....ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen, 45
Graf ¢. 15 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 5 .....ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 46
Graf ¢. 16 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 6 .......ooevvvviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiieeen, 47
Graf ¢. 17 - Frekvence vyskytu odpovédi na otazku ¢. 7 v procentech.............cccveenneee. 48
Graf ¢. 18 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 7 ....ooovveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn, 48
Graf ¢. 19 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 8 ......ooovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn, 49
Graf ¢. 20 - Frekvence vyskytu nejcastéjSich odpoveédi na otazku €. 9........ooovvvvvnnnnnn. 50
Graf ¢. 21 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 10 ........cooovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 51
Graf ¢. 22 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 11 ......cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 52
Graf ¢. 23 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 12 ......cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn. 52
Graf ¢. 24 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 13 ......cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 53
Graf €. 25 - Frekvence vyskytu odpoveédi na otdzku €. 14 ......cooooiiviiiiiiiii, 54
Graf €. 26 - Frekvence vyskytu odpovédi na otdzku €. 15 .....ocooiiiiiiiiiiii 54
Obrazek 1- Mapa Jiho¢eského kraje z 1oKu 2000 ..........oevveiiieiiieniieiiee i 23

76


file:///C:/Users/Markéta/Downloads/Bakalářská%20práce%20k%2024.%206.%20(1).docx%23_Toc423382974

12 PRILOHY

Seznam piiloh

Ptiloha I.

Ptiloha 1II.

Ptiloha III.

Priloha IV.

Ptiloha V.

Ptiloha VI.

Privodni dopis k anketé¢ pro déti s disabilitou mentdlni a ucitele na
zakladni Skole praktické, specialni

Privodni dopis k anketé pro déti s disabilitou mentalni integrované na
bézné zakladni skole

Anketa pro pedagogy ze zakladnich kol praktickych a specialnich
praktickych skol

Anketa pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich Skolach praktickych,
specialnich a pro integrované do béznych zékladnich skol

Ukazka vyplnéné ankety pro pedagogy ze zékladnich Skol praktickych a
specialnich praktickych skol

Ukazka vyplnénych anket pro déti s mentdlni disabilitou na zakladnich
Skolach praktickych, specidlnich a pro integrované do bé&znych

zakladnich skol

77



Priloha I.

Pravodni dopis k anketé pro déti s disabilitou mentalni a ucitele na zakladni Skole

praktické, specialni

V Pelhfimove, dne 17. 2. 2015
Dobry den,
jsem studentkou 3. ro¢niku Vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Pisi bakalatkou praci na téma ,4nalyza podminek
Vychovy ke zdravi u déti s disabilitou mentalni ve Skole a rada bych Vas poprosila o
vyplnéni kratkych dotaznikt.
Prvni dotaznik je urcen pro kteréhokoliv pedagoga Vasi skoly (nejlépe pro pedagoga,
ktery na Vasi Skole uci o zdravi - napt. Vychova ke zdravi, Piirodopis, Vlastivéda,
Rodinné vychova apod.). Druhy dotaznik je pro déti s mentalnim postizenim.
Prosim o vytisknuti a vyplnéni alespont 10 dotaznikd. V pifipadé vyplnéni mne prosim
informujte na tento e-mail (marketa.vodickova@email.cz). Pro dotazniky bych si pfijela
osobng.

Moc dékuji za Vas ¢as a ochotu.

S pozdravem a ptanim krasného dne

Markéta Vodickova



Priloha I1
Pravodni dopis k anketé pro déti s disabilitou mentalni integrované na bézné

zakladni $kole

V Pelhfimové, dne 20. 2. 2015
Dobry den,
jsem studentka 3. rocniku Vychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity a pisi bakalatku na téma: Analyza podminek Vychovy ke zdravi u déti s
mentdlnim postizenim ve Skole. Ve své praci se zabyvam 1 mentalné postizenymi détmi,
kter€ jsou integrovani na b&ézné zékladni Skole. Mohla bych Vs poprosit o predani
dotaznikl détem k vypInéni. Stavila bych se pro néj osobné béhem ptistiho tydne.
Ptipadn€ mohu s vytisknutymi dotazniky ptijit osobné.

Dé&kuji za odpoveéd..

S pozdravem a ptdnim hezkého dne

Markéta Vodickova



Priloha III.
Anketa pro pedagogy ze zakladnich §kol praktickych a specialnich praktickvch

Skol

Dobry den,

studuji obor Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Budgjovicich. Prosim o vyplnéni
nasledujictho anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 8 otdzek a je soucéasti mé
bakalaiské prace, zabyvajici se ,,Adnalyzou podminek predmeétu Vychova ke zdravi u deti
S mentdlnim postizenim ve véku od 8 — 15 let.

Z veskerych uvedenych informaci budou vyvedeny zavéry pro praxi.

Dékuji Vam za Cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

MUZ / ZENA VEK: DOBA PRAXE:

Pracuji:
a) V bé&zné zakladni skole, ktera NEumoznuje integraci mentalné postizenych déti
b) v bézné zakladni $kole, kterd umoziuje integraci mentalné postizené déti
C) na zékladni Skole praktické
d) na zékladni skole specialni

Skola se nachazi:
a) nha vesnici
b) ve mésté

1. Vyucuje se na vasi skole predmét Vychova ke zdravi?

ANO NE

2. Pokud ne, v jakém ptedmétu se u vas zaci uci o zdravi?

3. Jakou metodu vyuzivate pii hodinach o vychové ke zdravi? (mlzete oznacit vice
moznosti)
a) souvislym vykladem
b) nazorné
c) diskuzi
d) hrou
e) jinou metodou



4. Pouzivate pii vyuce o zdravi n¢jaké specialni pomuicky? Jaké?

6. Probiha vyuka o zdravi i nékde jinde nez jen ve ttide?

ANO:

a) venku

b) ve Skolni kuchyfice

c) Vtélocvicné

) JINAE .o
NE

7. Myslite, ze je ve Skolach vénovan dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi?

ANO NE

8. Myslite si, ze zaky bavi ucit se o zdravi?

ANO NE



Priloha IV.

Anketa pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich $kolach praktickych,

specialnich a pro integsrované do béznych zakladnich §kol

Q/ Ahoj, jé jsem zvédavé

jablicko a mdm na tebe padr

otdzek. Odpovis mi na né

prosim? ©

1. Kdo jsi?
a) holka b) kluk

2. Kolik ti je let? ...,

3. Co si predstavis, kdyz se rekne, ze je nékdo zdravy?
(miZe$ zadkrtnout vice moznosti)

a) kdyz neni nemocny

b) kdyZ ji hodné ovoce a zeleniny

c) kdyz hodné sportuje

d) kdyz se citi dobre a ni¢im se netrdpi

) JING 0dPOVEQ ...t e
f) nevim

4. Je zdravi dllezité?
ANO NE

5. Zajimads se o své zdravi?
ANO NE

6. Kterou z téchto Cinnosti délds nejcastéji?
a) sportovdni
b) sledovdni televize, sezeni u politale
c) uceni
d) éteni
e) jiné konicky



7. Délas néjaky sport? Jaky?

8. Jaké jidlo mds nejradsi?

9. Jaké znas zdravé potraviny?
(napis alespori 3)

10. Myslis si, Ze jite doma zdrave?
ANO NE

11. Umis si néjaké jidlo pripravit sam/a?
ANO NE

12. Jaky ndpoj nejcastéji pres den pijes?
a) vodu
b) $t'avu
c) ¢aj
d) minerdlku
e) kolu
) JiNY NAPOJ....mvviverce s

13. Kolik toho za den vypijes?
a) 1-2 skleni¢ky
b) 2-3 sklenicky
c) 3-5 sklenicek
d) vice nez 5 sklenicek
e) nevim presné



14. Kde se dozvidds o tom, jak zdravé zit?
a) veskole
b) doma
c) jinde

15. Bavi t€ se uéit o zdravi?
ANO NE

16. Nakresli zdravou potravinu



Priloha V.
Ukazka vyplnéné ankety pro pedagogy ze zakladnich §kol praktickvch a

specialnich praktickych $kol

’Dobrv den,

studuji obor Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Budéjovicich. Prosim o vyplnéni nasledujiciho
anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 8 otdzek a je soucasti mé bakalarské prace, zabyvajici se
,Analyzou podminek pfedmétu Vychova ke zdravi u déti s mentdlnim postizenim ve véku od 8 — 15
let.”

Z veskerych uvedenych informaci budou vyvedeny zavéry pro praxi.

Dékuji Vam za cas, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

W/ZENA VEK: 55 DOBA PRAXE: /9

Pracuiji:
a) Vbéiné zakladni skole, kterd NEumoznuje integraci mentalné postizenych déti
b) v béiné zdkladni $kole, kterd umoziuje integraci mentalné postizené déti
c) na zakladni Skole praktické
(d)) na zakladni $kole specialni

Skola se nachazi:
a) navesnici
(b)) ve mésté

Pracuji na pozici:
a) reditel/ka
(t_))/‘ ucitel/ka
c) asistent/ka
d) psycholog/zka
e) jiny zaméstnanec/kyné SKoly ........cccceveeeernrerrnnenns

1. Vyucuje se na vasi Skole predmét Vychova ke zdravi?

A;O\ NE

2. Pokud ne, v jakém pfedmétu se u vas Zaci uci o zdravi?

3. Jakou metodu vyuzivate pfi hodinach o vychové ke zdravi? (mGZete oznadit vice moZnosti)
a)\ souvislym vykladem
(b)) nazorné
c) diskuzi
d)) hrou
(&) JiNOU MEtOdOU ..ol Tttt e

4. PoutZivate pfi vyuce o zdravi néjaké specialni pomacky? Jaké?

¢ ~>n < e
ANO, jaké? oémz/‘ 2exesa, (‘/))z,‘/CL-?Z-%J rC.PUMN, predna chu



NE

5. Jsou néjaké pomuicky, které byste v téchto hodinach vyuzili?

AND, JBKE? oo oo ses et et
NE

6. Probiha vyuka o zdravi i nékde jinde nei jen ve tfidé?

ANO:
S
a). venku

‘b)) ve Skolni kuchyrice
?{ v télocvicné

7. Myslite, Ze je ve Skolach vénovan dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi?
N
ANO NE

8. Myslite si, ze 7aky bavi ucit se o zdravi?

~\
ANO, NE
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Priloha VI.
Ukazka vyplnénvch anket pro déti s mentalni disabilitou na zakladnich Skolach

praktickvch, specialnich a pro integrované do béZnvch zakladnich $kol

®

- Ahoj, ja jsem zvédavé
Jablicko a mdm na tebe pdr
otdzek. Odpovi§ mi na né
prosim? ©

1. Kdo jsi?
g\a) holka b) kluk

2. Kolik ti je let? .\l

3. Co si predstavis, kdy? se Fekne, Ze je nékdo zdravy?
(mdzes zaskrtnout vice moznosti)

a) kdyz neni nemocny

b) kdyZ ji hodné ovoce a zeleniny

c) kdy% hodné sportuje

d) kdyZ se citi dobFe a ni¢im se netrdpi

€) JinG odpoved........ccoceooomvooieeeoeoe

f) nevim

4. Je zdravi dillezité?

ANO NE
5. Zajimads se o své zdravi?
ANO NE

6. Kterou z téchto Cinnosti délds nejéastéji?
a) sportovdni
b) sledovani televize, sezeni u poéitage
¢) uceni
d) &teni
e) jiné konicky



7. Délds ne jaky sport? Jaky?

8. Jaké jidlo mds nejradsi?

% N T

EECR TR & £ i i

9. Jakeé znd$ zdravé potraviny?
(napis alespori 3)

COM _

10. Myslis si, Ze jite doma zdravé?
ANO 'NE

11. Umis si néjaké jidlo pFipravit sdm/a?
ANO NE

12. Jaky ndpoj nejcastéji pres den pijes?
a) vodu
(b) $t'dvu
c) ¢aj
d) minerdlku
e) kolu
) JinY NAPOj...coooooooooio

13. Kolik toho za den vypijes?
a) 1-2 skleni¢ky
b) 2-3 skleni¢ky
¢) 3-5 skleni¢ek
d) vice nez 5 skleni¢ek
) nevim prresné



’

14, Kde se dozvidds o tom, Jak zdravé %it?
“a)  ve kole
b) doma
c) jinde

15. Bavi té se uéit o zdravi?

ANO NE

16. Nakresli zdravou potravinu

Dékuji



