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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera postojmi a aktudlnym stavom uzivania

legalnych a nelegélnych drog.

Rozoberame historiu drog, delenie drog, drogova zavislost' na alkohole a

na tabaku a v neposlednom rade sa venujeme prevencii.

Na zaver je popisany prieskum, prieskumné metody a odporacania pre

prax.

Kriacové pojmy
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droga
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zavislost’



Annotation

The diploma thesis deals with the attitudes and the current status of the use
of licit and illicit drugs.

We also analyze the history of drugs, cutting drugs and drug addiction to
alcohol and tobacco and last but not least are dedicated to prevention.

Finally, it describes a survey research methods and recommendations for

practice.
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UvVOD

Historia drog siaha do obdobia medzi desiatym a tretim tisicro¢im pred
nasim letopoétom. V priebehu tohto obdobia I'udia objavili G¢inky niektorych
halucinogénnych rastlin. Pri pohlade do historie roznych kultir vidime, Ze
kazda kultiura akceptovala ako svoju sucast’ niektort z drog. Jednalo sa teda
0 drogy rastlinného povodu, predovsetkym o 6pium, ktoré bolo ziskavané
z makovice, dalej o kokové listy a konope. Napriklad juhoamerické kultury
pouzivali koku, africké pestovali kathu. Europske narody legalizovali uzivanie
niekol’kych drog, ale predovSetkym alkohol atabak. Rozvoj mediciny
a farmakologie priniesol cely rad novych latok, ktoré sa zacali zneuzivat ako
droga. Najtragickejsie je, Ze sa objavuje v réznych forméch uz aj medzi ziakmi
vSetkych stupiiov a typov §kol. Vekova hranica ziskavania prvych skisenosti
s drogou sa zniZuje. DneSny svet pontka vplyvom nespocetného mnozstva
chemickych procesov mnoho najroznejSich drog od tlmivych latok
a antidepresiv az po halucinogény. Aj v men$ich mestach nie je problém
kontaktovat’ drogového dilera, za u¢elom nakupu potrebného tovaru. Vekova
hranica, v ktorej sa mladez stretava s drogou je ¢oraz niz8ia. Drogova zavislost’
je vaznym spolocenskym problémom, jej rieSenie je vel'mi zloZité a stale eSte
niekde v nedohl'adne. Drogy su pre niekoho spolo¢ensky problém, pre niekoho

spdsob travenia vol'ného Casu.

Mali by sme si zacat uvedomovat a lepSie spoznavat zivotny Styl
dnesnej mladeze, aby sme ich mohli naviest’ na sprdvnu cestu zivotom bez

drogy.

Diplomovou pracou chceme poukazat na problémy, ktoré drogy

spdsobuju.



Cielom prace je zistit postoje a aktualny stav vyuzitia legalnych

a nelegalnych drog u stredoskolskej mladeze v okrese Brezno.

Praca je rozdelend na dve casti ato teoreticki a empiricka cast.
Teoreticka Cast’ sa sklada z piatich kapitol. V prvej kapitole sme sa zamerali na
stiCasny stav rieSenia problematiky, v druhej kapitole na drogy a ich historiu,
v tretej kapitole priblizujeme zakladné pojmy a delenie drog, Stvrta kapitola sa
venuje pri¢inam uzivania drog avV piatej kapitole sa venujeme prevencii.
V empirickej Casti sa venujeme prieskumu danej problematiky, ktora obsahuje

projekt prieskumu, zovSeobecnenie vysledkov prieskumu a zavery pre prax.
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1 SUCASNY STAV RIESENA PROBLEMATIKY

Zijeme v dobe vyraznych spolo¢enskych zmien, ktoré so sebou prinasaju
zvySenie vyskytu socialno-patologickych javov. Stali sa sucastou dnesnej doby
a ni¢ nenasved¢uje tomu, Ze by mohlo dojst’ k nejakym zmenam. Tato situacia

vyvolala spolo€ensku potrebu zvysit’ efektivnost’ procesov prevencie.

Na Slovensku v sti¢asnosti tito problematiku riesi Narodny program boja
proti drogam, ktorého cielom je vytvorit U¢inné ndastroje predchadzania
dalSieho zhorSovania situdcie v oblasti zneuzivania drog a drogovej zavislosti
obcanov Slovenskej republiky, s dorazom na deti a mladez. Jednou z hlavnych
uloh Narodného programu boja proti drogam je stimulacia a rozvoj
mimovladnych iniciativ v tejto oblasti, aktivity priméarnej prevencie cez
ovplyvnenie verejnej mienky v zmysle akceptacie a podpory ludi, ktori sa

rozhodli zit’ bez drogy. (Panisova, In: Ondrejkovi¢ - Poliakova a kol., 1999)

Dalsim dokumentom je Ndrodnd protidrogovi stratégia na obdobie
rokov 2009-2012. Narodna protidrogova stratégia rieSi problémy spojené so
zneuzivanim drog. Jej ustrednou myslienkou je ochrana verejného zdravia,
zvySenie verejného povedomia, porozumenia a senzitivity k rizikdm,
stivisiacich S ich zneuzivanim v spolo¢nosti.
(https://lt.justice.gov.sk/Attachment/NPDS9-12_doc.pdf?instEID=-
1&attEID=6782&docEID=41911&matEID=1088&langEID=1&tStamp=20090
224101508043)

K vyznamnym osobnostiam, ktoré svojou vedeckou a publikacnou
¢innostou prispievaju k rozvoju problematiky na Slovensku patria Jolana
Hroncova, Peter Ondrejkovi¢, Blahoslav Kraus, Eduard Kolibas, Vladimir

Novotny a ini autori.

Jolana Hroncova sa v diele Socidlna patologia ajej prevencia

Vv spolupraci s kolektivom autorov venuje problematike drogovej zavislosti.
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V diele Socidlna patologia pre socialnych pracovnikov a pedagogov,
spoluautorom je Blahoslav Kraus a ini autori komplexne riesia problematiku

socialnych deviacii.

V diele Socidlna patolégia sa Lenka Vavrinéikova venuje typologii

drogovych zavislosti.

Socialno-patologickymi javmi, vychovou a mladezou sa zaobera aj Peter
Ondrejkovi¢ v diele Protidrogovd vychova, v §tvrtej kapitole sa venuje

rozdeleniu drog. Prispieva do odbornych periodik a zbornikov.

Dvojica lekarov Eduard Kolibas a Vladimir Novotny su autormi knih
Alkoholizmus  a drogové  zavislosti, v knihe  Alkohol-drogy-zavislosti

terminologicky vymedzuju problematiku zavislosti.

Karel Nespor je autorom a spoluautorom mnozstva knih k problematike
drog. Jednou z nich je Jak préechdzet probléemum s navykovymi latkami na

zakladnich a strednich skolach. Ale aj Vase déti a navykové latky.

Narodné osvetové centrum vydava od roku 1995 sériu titulov k rozlicnym
aspektom rieSenia drogového problému pod nazvom Drogy-spolocensky

problém.

Velmi cenné informacie st aj v odbornych casopisoch, napr.
Pedagogicka revue, Socialna prevencia, Mladez a spolocnost, Alkoholizmus

a drogové zavislosti a iné.

Z uveden¢ho vyplyva, Zze v sucasnosti je danej problematike venovana

dostatocna pozornost’.
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2 DROGY A ICH HISTORIA

Drogu mozeme definovat ako omamujici ¢i drazdivy prostriedok.
Zaciatok uzivania rastlinnych omamnych latok sa priraduje do obdobia
paleolitu ¢i neolitu. Silu drogy l'udia vyuzivali najmd pri duchovnych a
Samanskych obradoch, ale aj k lieCeniu. Uzivali najmid opium, ktoré bolo
dostupné vd’aka pestovatel'skému centru maku, nachadzajuceho sa na ostrove

Cyprus. (Valicek, 2002)

Konope sa vyuzivalo najméd na vyrobu latok, neskor vSak boli zistené
mnohé omamné ucinky na l'udsky organizmus a bolo uzivané pri réznych
obradoch. Dévalo sa do nadob, v ktorych sa zapdlilo a vdychovala sa jeho
vona. Uz v starovekom Grécku sa pouzivali r6zne odvary a maste z omamnych
bylin, aby ulavili bolestiam. Drogy teda prestali byt povazované za nieCo
neprirodzené a boli uzivané aj ako liecebny prostriedok. Uz v obdobi 1500
pred n.l. boli v Peru najdené zmienky o uzivani kokainu, extraktu z rastliny
Erythroxylon coca. Droga bola uzivana zuvanim kokovych listov najmé

veducou kastou pri ritualnych obradoch. (Kalina, 2003)

V obdobi stredoveku bol v Eurdpe zaznamenany narast Carodejnictva.
Zachovali sa informacie o tom, Ze ku svojim ritudlom pouZzivali r6zne maste a
napoje s obsahom halucinogénnych latok a opiatov. V obdobi 16. a 17. storocia
vplyvom rozvoja vedy a techniky dochadzalo k objavom v oblasti vyroby
lie¢iv. Morfin sa stava objav Cislo jedna. Po dlht dobu predstavoval akysi
fenomén, bol obl'ibeny najma u mladych parov. V roku 1858 bol po prvy krat
izolovany z listov kokain. Bol pouzivany na znecitlivenie Casti tela pri menej
zavaznych operanych zakrokoch. V roku 1887 bol prvykrat syntetizovany

amfetamin neskor heroin. (Kalina, 2003)
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Drogy davaju moznost’ nahliadnut’ niekam, kde nie je bezny pristup, st
zvyCajne zakazané a o to viac su preto lakavé. Tocia sa v nich obrovské
peniaze a spolocnost’ v ktorej zijeme je predovSetkym materialisticka.
NajtragickejSie je, ze sa objavuje v roznych formach medzi ziakmi vsetkych

stupiiov a typov $kol. Prvé skusenosti s drogou maji ¢oraz mladsie deti.

Toxikomania spdsobuje tragické zmeny v hodnotovom systéme cloveka
avyustuje do rozpadu osobnosti. Alarmujuco pdsobi aj narast drogovej
kriminality a celkovej moralnej devastacie spolo¢nosti. Preto sa zameriame na

tato zavaznu tému v SirSom kontexte.
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3 ZAKLADNE POJMY A DELENIE DROG

Z hladiska témy diplomovej prace vymedzujeme niektoré zakladné
pojmy, ktoré budeme v praci pouzivat. Ide o nasledujuce pojmy: droga,

drogova zavislost’, uzus, ablzus, abstinen¢ny syndrom, tolerancia.

Droga je akakol'vek latka, upravend surovina nerastného, rastlinného
alebo zivociSneho pdvodu, ktord je po vstupe do zivého organizmu schopna
zmenit’ jednu alebo viac jeho funkcii. Podla tejto definicie mozno za drogy
povazovat vsetky prirodné, polo syntetické a syntetické latky, ktoré
akymkol'vek sposobom vpravené do organizmu mozu za uréitych okolnosti
vyvolat’ chorobny stav — zavislost, psychickt alebo fyzicku, tym Ze ucinkuja
priamo alebo nepriamo na centralny nervovy systém.
(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/d/#D)

Navyse sa uvadza: ,,Droga méze mat’ priznané postavenie lieku.“ (Urban,
1973)

Drogy sa daji definovat’ ako omamné latky, ktoré menia stav Cloveka
roznymi spOsobmi. Ziskavaju sa bud’ zrastlin alebo chemickou syntézou.
Podl'a J. Presla je ,,moZzné drogu chapat’ ako kazdu latku, prirodnu alebo

synteticku, ktora spliiuje dve zakladné poziadavky:

1. ma tzv. psychotropny ucinok, t.J. ovplyviiuje nejakym sposobom

nase prezivanie okolitej reality, meni nase vnitorné naladenie

2. mdze vyvolat =zavislost, ma teda nieCo, Co sa znedostatku
vhodnejSicho pomenovania niekedy oznacuje ako potencial

zavislosti.*

Drogy poOsobia na naSe nalady, vnimanie okolia, ¢o po€ujeme a citime.

Pre spravne delenie drog sa pouzivaji terminy legalne a nelegalne drogy. Do
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legalnych drog, ktoré su spolocnostou akceptovatené, patri alkohol,
barbituraty, tabakové vyrobky, kofein, analgetikd, antipyretikd, organické
rozpustadld. Do nelegalnych drog, ktoré su neakceptovatelné spolo¢nost’ou

patria opiaty, kokainov¢ latky, canabionidy, amfetaminy a halucinogény.
Drogy rozdel'ujeme podla:
1. miery rizika vzniku zavislosti

- Tlahké — uzivaju sa v prijatel'nych mnozstvach a intervaloch (kéva,

tabak, alkohol);
- tazké — uzivanie je rizikové a vznik zavislosti je vysoky.
2. povodu

- syntetické -  vyrdbané synteticky, patria sem lepidla a

rozpustadla, pervitin, LSD, extaza;

- prirodné - ziskané zprirodnych zdrojov, napr. konope,

marihuana, hasis, heroin, morfin, kokain, crack.
3. ucinku

- konopné drogy — drogy vyrobené z konope, marihuana sa
pripravuje z vysuSenych listov rastliny. Hasi$ sa ilegalne predava
vo forme malych lisovanych kociek tmavohnedej farby,
marihuana sa predava vo forme suSenych listov, ktoré
pripominaju listy susené¢ho caju. Najobvyklejsie sa konzumuje
fajéenim. Uginky drogy: smiech, zhovoréivost, pocit uvolnenia,
nadnesend nalada. Na konci ucinku je to unava, zacervenanie oci,

zrychlend ¢innost’ srdca;

- opiaty — omamné drogy, ziskavané zo surového 6pia. Patri sem

heroin, morfin, kodein;
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- stimula¢né latky - povzbudenie organizmu s naslednym hlbokym

padom do depresie. Patri sem kokain, pervitin, extaza;

- halucinogény — prirodné i syntetické latky, po poziti dochadza ku

zmene vnimania. Patri sem LSD, lysohlavky;

- psychotropné latky — lieky, ktoré sa zneuzivaji ako drogy, napr.

rohypnol, alnagon, diolan;

- prchavé latky — roztoky zlakov, lepidiel, rozmrazovacov,
insekticidov a riedidiel sa vydychuji. Cuchanim sa spociatku
dostane ucinok podobny alkoholickému opojeniu, neskdr sa
pridruzi pocit sebaprecenovania. Medzi zname abstinencné
priznaky patria pocit tzkosti, depresia a nervozita. Patri sem
toluén, aceton, perchloretylen. (http://Klubabstinentov-
nz.sk/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=6&page=
1)

,Drogova zavislost’ je psychicky a niekedy aj fyzicky stav vyplyvajlci zo
vzajomného posobenia medzi Zivym organizmom a drogou, charakterizovany
zmenami spravania ainymi reakciami, ktoré¢ vZdy zahriiuji nutkanie brat
drogu.® (Hroncova, 2004) Pri nelegalnych drogach vznika zéavislost' uz po
niekol’kych mesiacoch uzivania, pri legalnych méze vzniknut’ aZ po rokoch, aj

to nie u vsetkych osob, ktoré uzivaju drogy. (Kolibas - Novotny, 1996)

Pri uziti drog méze vel'mi 'ahko vzniknut’ zavislost’, pretoZe ¢lovek chce

znova zazivat’ pocit, ktory mu droga ponuka.

S uzivanim legalnych a nelegalnych drog uzko suvisia d’alsie pojmy. Z
medicinskeho hladiska rozliSujeme wzus, ktory znamend ,uZivanie drog
v sulade so zaujmami a potrebami jednotlivca as prijatymi spolocenskymi
konvenciami. Ide v podstate o0 uzivanie lie¢iv alebo inych latok charakteru
drog  vprimeranych  davkach  vsulade  spotrebami  uZzivatel'a.”

(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/u/4#U)
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DalSia forma pozivania drog je mistzus. Je to ,,uzivanie drog takym
spdsobom, pri ktorom ide obvykle o neprimerané prekracovanie terapeutickych

davok lie¢iv, pripadne o ich nevhodné laické kombinacie.“ (Schavel - Cisecky,
2005)

Aj abuzus je forma pozivania drog. Je to ,,uzivanie drog, ktoré je v
rozpore so spolo¢enskymi konvenciami (napriklad uzivanie legalnych drog v
nevhodnej situdcii alebo v nadmernej davke), inokedy akékol'vek uzitie
ilegdlnych drog, pripadne uzitie drog, ktoré mé nepriaznivé socidlne alebo

zdravotné nasledky.* (Kolibas - Novotny, 2007)

Pri absencii drogy sa vytvaraju uludi abstinenéné priznaky.
»Abstinenné priznaky su subjektivne neprijemné a niekedy aj nebezpecné
zmeny psychickych a telesnych funkcii. Vznikaju pri zniZeni hladiny drogy v
organizme pod kriticki hladinu alebo po podani antagonistickej latky. Su
dosledkom dlhodobych kompenza¢nych zmien v mozgu, vznikajucich pri
opakovanom uzivani drogy. Typ abstinen¢nych priznakov, ich intenzita a
dynamika st pri roéznych drogach rozdielne. V zédsade plati pravidlo, ze
abstinencné priznaky su opacné ako ulinky prislusnej drogy.” (Kolibas -

Novotny, 2007)

V dosledku uzivania drog moze dojst aj k stavu, kedy ma clovek
halucinécie. ,,Je to pojem pochadzajici z latinského slova ,alucinatio* —
pométenost. Oznacuje zmyslovy klam, poruchové vnimanie bez vonkajSieho
podnetu. Zapri¢inuji ju zmeny v latkovej premene. Napadaji vSetky zmyslové
organy. NajtypickejSie s halucinacie sluchové, zrakové, no bezne sa vyskytuju
aj kombinované halucinacie. Clovek médze pocut’ neexistujice zvuky ¢&i hlasy,

vidiet’ neskuto€né veci, citit’ neprijemny zépach.* (Kolibas - Novotny, 2007)
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3.1 Drogova zavislost’ na alkohole

Alkohol je zndmy uz od praveku. Ziskava sa z prirodnych zdrojov
kvasenim, palenim, varenim a kombindciou tychto sposobov. Chemicky ide
0 etanol, etylalkohol (C2H50H), zlozeny z uhlika, vodika a kyslika. (Kolibas —
Novotny, 1996)

Alkohol je drogou ¢islo jeden na Slovensku, pretoze je to droga legalna,
pomerne l'ahko dostupna, spoloc¢ensky najakceptovatelnejsia zo vsetkych drog,
ktora sa na Slovensku aj historicky udoméacnila. Patri k naSej kultare, je
sucastou spoloc¢enského zivota, pomdha navodit dobri ndladu. Najmenej
vSetky uvedené skutocnosti su pri¢inami hromadného rozSirenia alkoholu

a Casto aj jeho uzivania a zneuzivania.

Alkohol piji T'udia vSetkych vekovych kategorii. Kontakt s nim maju
nielen deti amladez, dospeli, ale aj seniori. Alkohol patri k naSmu
kazdodennému Zivotu, pije sa pri mnohych prilezitostiach, sprevadza l'udi pri
oslavach vSetkych vyznamnych zivotnych udalosti od narodenia az po smrt.
Ztohto dovodu plati, Ze prave alkohol bol, je asSnajvicSou
pravdepodobnostou bude aj nadalej drogu C¢islo jedna na Slovensku.

(Hupkové, 2009)

Samozrejme, ze nie kazdé pozivanie alkoholickych napojov sa nazyva
alkoholizmom. O nom sa da hovorit’ vtedy, ,,ak zavislost’ na alkohole dosiahne
taky stupen, Ze Skodi bud’ jednotlivcovi, spolo¢nosti alebo obidvom.*
(http://www.alkoholizmus.info) To je vsak definicia vel'mi $iroka. Iné meradlo
na pozivanie alkoholu bude v krajinach, kde st vinarske oblasti a konzumacia
alkoholu patri k beznej strave (napr. Francuzsko, Taliansko) a iné meradlo
Vv krajinach, kde vinarske oblasti nie su. To vSak neznamend, ze alkohol by

poskodzoval v jednej krajine viac a v druhej menej.
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,Alkohol je vSeobecne vnimany ako spolocensky akceptovana ,,legélna
droga.“ Najmensi obsah alkoholu je v pive (3 az 10% alkoholu), vino obsahuje
8 az 15% alkoholu, najviac alkoholu obsahuju lichoviny (30 - 50 aviac
percent). Alkohol sa prijima per 0s (peroralne).*

(http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Glossary&page=index)

Alkohol mé urcité charakteristiky drogy, na ktori vznika zavislost' so
vSetkymi svojimi prejavmi. Najskor sa vytvara psychickd zavislost, ktord
postupne prerasta do somatickej zéavislosti. Tolerancia na alkohol sa so

zvySenym mnozstvom jeho konzumadcie postupne znizuje.

Moézeme konstatovat, ze postoje l'udi k alkoholu brania akémukol'vek

ovplyviiovaniu postojov k abstinencii z niekol’kych dévodov:
- tolerancia legalnych drog;

- mnohi uprednostiiuji aj u svojich nedospelych deti uzivanie

legalnych drog pred nelegalnymi;
- mladeZ pripisuje drogdm magické ucinky;

- nadmerné uzitie legalnej drogy sa vSeobecne toleruje, dokonca

ospravedliuje ako ,,poucenie®;

- mladez nie je schopnd rozliSit konzumentské spravanie od

rizikového spravania k alkoholu ¢i droge;
- Spolocnost’ nie je dostato¢ne informovana o zavislostiach;
- zavislost sa podcenuje a ¢asto sa vnima ako chybné rozhodnutie;

- postoje spoloc¢nosti k zavislym st skor hanlivé, ponizujuce alebo

odsudzujuce;

- Vpartidch, kde sa pouziva alkohol panuje pri vsetkych typoch

zavislosti tzv. konzumentska solidarita;
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- zékonné opatrenia a odporacania zdravotnikov sa nedodrziavaju;

- @ ti, ¢o maju Sirit myslienky abstinencie, poruSuji nie len

komunikaciu s legalnymi drogami, ale aj zakony. (Novotny, 2009)

,»Po prvy krat popisal alkoholizmus americky lekar Benjamin Rush
v roku 1774 ako ,,chorobu vole* a tym ho vo vSeobecnosti urobil predmetom
medicinsko - psychologickych tvah. Dovtedy boli po stiroia problémy
s alkoholom moralisticky odsudzované ako nerest, pripadne ako dielo diabla
a postihnuti boli doZivotne vylu€ovani zo spolocnosti v Utulkoch spolu
S choromyselnymi a zlo€incami. Dnesnd formulédcia liecby vychddza zo
zakladu modelu ochorenia zavislosti od alkoholu, ktory rozvinul Jellinek r.
1942. Odvtedy sa pouziva vela pojmov ako synonymum zavislosti od
alkoholu: bazivé pitie, alkoholizmus, chronicky alkoholizmus, abuzus

alkoholu, choroba alkoholizmu ““ (Lindenmeyer, 2009)

Podla vztahu c¢loveka k alkoholu mézeme l'udi rozdelit' do Styroch

skupin:

1. abstinenti — st l'udia, ktori dokdzu uhasit’ smid akoukol'vek tekutinou a
nepouzili alkohol podas troch rokov. Jaroslav Skala (1987) dopliia, Ze:
»stopercentnym abstinentom je teda Clovek, ktory neje ani rumové
pralinky.“ V skuto¢nosti vSak ani o malych detoch neméZeme povedat’,
Ze by boli abstinentmi, pretoZe rodi¢ia im €asto krat daju ochutnat’ pivo,

neskor aj vino.

2. konzumenti — st zasadovi, alkohol v ich krvi nepresiahne viac ako 0,6
promile a konzument pije vhodny alkoholicky néapoj, vo vhodnom
mnozstve, vo vhodnom veku. Alkohol sa krvou nedostdva do mozgu,

ale spracuva sa v pe€eni. Piji ho na uhasenie smédu.

3. pijani — abuzéri — od alkoholu si ziadaj euforiu, prilezitostni pijani (nie
viac ako 1 promile a ak ano, tak nie CastejSie ako Styrikrat do roka),
pravidelni pijani — hladina 1 promile je Castd a registrujeme u nich aj

intoxikdaciu, kvartalni pijani — piji niekol’ko dni vkuse a potom je dlhSia
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prestavka. ,,Ako nahle Clovek za¢ne hl'adat’ v alkohole obveselenie,
uvolnenie, zabudnutie, odstrdnenie napitie, zaCina sa cesta

alkoholického vyvoja, v pricbehu ktorého sa moéze stat z pijana
alkoholik.* (Skala, 1987)

4. alkoholici — osoby zavislé od alkoholu. (Balogova — Matulay -
Matulayové, 2003) V alkohole hladaju zdroj obveselenia, ak nie je
dostupné ni¢ iné vypiju aj alpu, alebo akukol'vek tekutinu, ktora

obsahuje alkohol.

,,Alkoholik je ¢lovek, ktory trpi na nadmerné uzivanie alkoholu, zavislost’
od alkoholu u neho dosiahla taky stupen, ze mu sposobi zretelné poruchy
zdravia a ujmy v spolo¢enskych vztahoch a spolocenske;j ¢innosti.” (Balogova

— Matulay - Matulayova, 2003)

,»Vysledky v konzumacii alkoholu na hlavu obyvatel’a boli celosvetovo
katastrofalne. Napriklad len v nasej krajine konzumacia v mnozstve alkoholu
prepocitaného na Cisty liech bola v ¢ase vzniku prvého zakona o boji proti
alkoholizmu v roku 1962 na jedného obyvatela nieCo vyse pat litrov a
vV ostanom desatTo¢i sa pohybuje na trovni 12 az 14 litrov Cistého liehu na
hlavu jedného obyvatel'a. Samozrejme, vratane novorodencov, Skolopovinnych
deti anevladnych starcov. Ztoho vyplyva mobilizujici fakt, ze vacSinu
alkoholu vypije vrstva obyvatel'stva v produktivhom veku. Pri dostatocnej
sebakritickosti ¢lovek musi skonS$tatovat, Ze na poli primarnej prevencie
alkoholizmu sa neurobilo ni¢, ba museli sa urobit’ nejaké chybné kroky
v riadeni, preco sa stalo prave to, ¢o nikto nechcel. Dovody netspechu

V primarnej prevencii sa interpretuju rézne.* (Novotny, 2009)

Len malokedy ten ¢o pije rizikovym sposobom je odhodlany to odhalit
a reSpektovat’. Alkohol nema signaliza¢né zariadenie, ako Cloveku povedat
dost. Iné ochorenie nam signalizuje bolestou, ze telu nieCo je. Alkohol,
naopak. Cim je ¢lovek viac v probléme, tym mu viac ,,pomaha“. U mladych

pitie alkoholu zvySuje hrdinstvo, nechct si priznat fakt, Ze kazdy z nas sa
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moze stat’ alkoholikom. A dnes u tinedzerov dokonca plati, kto sa ¢im skor

opije, ten je ,,in"!

Kazdy mlady, ktory vyskusal alkohol len vypoveda svojimi ¢inmi o
vysledkoch svojej vychovy, svojho postoja k sebe, k rodine, k spolo¢nosti a je
pre nas vsetkych signalom, ze nefungujeme. Ako keby si nikto z dospelych
nechcel uvedomit, ze cesta do pekla sa zacina legalnymi drogami. Namysl'at
si, Ze mia sa to netyka je iluzérne. Neda sa odhadnut’, kto moze kol'ko vypit,
aby bol v ,,pohode®, je skor ddlezité vediet, ¢o alkohol s nasim telom robi.
Poskodenie nervovej sustavy a problémy s pecetiou si choroby sposobené
alkoholom, ktoré Casto konc¢ia smrt'ou. ,,Hovori sa, ze ¢lovek nie je taky stary,
ako sa citi, ale v akom stave ma cievy.*

(http://www.prevencia.deti.szm.com/alk.htm#7)

3.1.1 Pri¢iny alkoholizmu

,,Prvé kontakty s alkoholom ma 8 % deti v 11 rokoch, v 13 rokoch uz 24
%, v 15 rokoch 50 %. U mladych 11- az 19-ro¢nych su 4 % zavislych od
alkoholu. V EU zneuziva marihuanu 5 — 15 % mladych. Tabakové cigarety
pravidelne faj¢i vySe 60 % mladych, ztoho vySe 20 % je zavislych.*
(Skodagek, 2009)

Mladez si vytvara svoje postoje k alkoholu samostatne, zvycajne si vSak
neuvedomuje, ze ide o zdanlivi samostatnost’. Zalezi na dospelych, do akej

miery ponechaji mladeZi tento pocit samostatnosti.

Postoje sa vytvaraji predovsetkym v rodine a v spolo¢nosti, v ktorej sa
mladi l'udia zdrziavaju. Alkohol sa zvacSa popija na zabavach a zuroch, je to
prostriedok na zédbavu a pomocnik pri styku s okolim. UZivanie alkoholu alebo
drog je zavislostou, ak mladému cloveku sposobuje zdravotné problémy alebo
narusuje jeho socidlne alebo psychické fungovanie. Rovnako to pdsobi
u mladistvych zavislych od mobilu, internetu, gamblerstva a nakupov.

Pozivanie alkoholu je bezné u mnohych adolescentov, ktori tak rebeluju.
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,Mladez v ramci experimentovania s alkoholom ¢asto voli formu vysoko
rizikového pitia, akou st pijanské zatahy spojené s konzuméciou inych drog.
Tento spdsob pitia v sebe nesie rizikda zdravotné, socidlne 1 moznost’ stretu so
zakonom.““(http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/d/alkohol_1/sk/legalne_drogy.
html)

S pribudajicim vekom rastie tolerancia k silnej§im liechovindm spolu
sich oblubou aubtda privrzencov abstinencie. U neplnoletych ide
predovSetkym o ochutndvanie toho, ¢o piju dospeli, o napodobilovanie

dospelych, o poznavanie neznameho.

Medzi mladistvymi zavislymi od alkoholu je aj vel'ky pocet spolocensky
zle prisposobujicich sa jedincov, u ktorych je pitie alkoholu jednym z prejavov
ich narusenej osobnosti. Nedospeli pijani povazuju pitie za samozrejmu a €isto
sukromnu zélezitost. K formovaniu ich vztahu k alkoholu prispievaju
najsilnejSie vplyvy najblizSej skupiny vrstovnikov, v ktorej sa dospievajuci citi

volne.

3.1.2 Dosledky alkoholizmu

Pravidelné a nadmerné pitie alkoholu ndm moéZe vazne ubliZit', pretoze
Vv nasom tele posobi ako jed. Organ, ktory byva jeho nadmernou konzumaciou
poskodeny najskor je peCen. Dochadza v nej K strukovateniu, neskor az
k stvrdnutiu, Cize cirhoze. ,,Cirhdzy pecene, ktoré kon¢ia smrtou vykazuju
U nds aj vo svete stupajicu tendenciu, pricom ich pocet je u muzov trvale vyssi
ako u zien o viac nez jednu tretinu, tento rozdiel v neprospech muzov mozno
najskor  hodnotit ako dosledok nadmerného uZivania alkoholu.”

(http://www.prevencia.deti.szm.com/alk.htm#7)

Alkohol okrem tela nici aj ducha, pretoze vyrazne ovplyviluje mozog a
zabija mozgové bunky. Postupne sa znizuji intelektudlne schopnosti
a koncentracia. Strnganie na zdravie ndm vazne méze poskodit’ aj traviaci trakt,

oblicky ¢i srdce. Hranica medzi konzumentom, ¢ize obCasnym spotrebitelom
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alkoholu a zavislym ¢lovekom je vel'mi tizka. Najprv sa po pohariku citime
prijemne, mame dobru naladu, strdcame zabrany, mame vicSiu sebadoveru.
Preto sa napijeme vzdy, ked’ si chceme navodit’ podobné pocity. Ak sme sa zo

zaciatku do nalady dostali po jednom deci, neskor potrebujeme najmene;j tri.

LAsi 20 % skonzumovaného alkoholu sa vstrebava v zaludku,
koncentrovany alkohol aj v sliznici Ustnej dutiny aV pazerdku, ale hlavny
podiel je v tenkom ¢reve. Po uziti sa alkohol dostane rovnomerne do telovych
dutin. Koncentracia alkoholu zavisi od nasledujucich faktorov: od prijatého
mnozstva, od rychlosti uzitia, ktoré zase zavisi od koncentracie alkoholu
V napoji a od stavu naplnenia zalido¢ného traviaceho traktu, od hmotnosti
konzumentovho tela, od rychlosti odburavania a vylic¢enia alkoholu

Z organizmu.

Len mala Cast’ sa vylucuje oblickami, dychom a pokozkou. Prevazné
a podstatné mnozstvo sa premiena pri vymene latok v peceni. Odburavanie
alkoholu prebieha linearne, to znamena, Ze za jednotku Casu sa odbura
konstantné mnozstvo alkoholu. Len Co sa skonc¢i odburavanie, zaCne klesat’
koncentracia alkoholu v krvi, takisto konStantnou mierou za jednotku Casu.*
(Hupkova, 2009) Alkohol ¢loveka uvoltuje, pozdvihuje naladu, podporuje

komunikaciu, odstrafiuje zabrany a okrem toho, mnohym 'ud’om chuti.

,Pivo je nielen napojom, ktory mnohym l'udom chuti, ale v lethom
obdobi je aj doplnkom pitného rezimu. Ludské telo prijima alkohol z piva
podstatne pomalsie nez alkohol z vysoko percentnych napojov. Alkohol v pive
podporuje prekrvenie mozgu a rozsiruje cievy. Priaznivé u¢inky umierneného
pitia piva sa prejavuji v povzbudeni chuti k jedlu, v podpore ¢innosti traviacej
sistavy a Vv mocCopudnom posobeni. Pivo je prirodnym prostriedkom proti
stresu vd’aka nizkej koncentracii alkoholu a obsiahnutym chmelovym latkam,
¢o poOsobi preventivne na znizovanie rizika infarktu. Umiernena konzumacia
piva zabranuje vzniku zI¢ovych kamenov, chrani pred srdcovymi ochoreniami
a posiliiuje kosti. Dovody, pre ktoré mozeme pivo odporucat’ ako vhodné
z hladiska vyzivy: ma vel’ké mnozstvo vody, podiel extraktu je asi 5 %, je

izotonické az 'ahko hypotonické, podiel energie zo sacharidov na celkovom
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energetickom obsahu je velmi vysoky (60 %), sucasne obsahuje l'ahko
vyuzitelné cukry ipomalSie sa vstrebavajice dextriny, obsahuje malé
mnozstvo bielkovin, avSak ddlezitym prinosom s esencidlne aminokyseliny,
ktoré T'udské telo potrebuje, ale nema schopnost’ ich syntetizovat’, nema tuky
ani cholesterol, mé vysoky obsah draslika, hor¢ika, fosforu a mnoho stopovych

prvkov, takze moze byt oznacené ako iontovy napoj.

Z hladiska obsahu cudzorodych latok, ktorymi nads ohrozuje znecistené
zivotné prostredie, patri pivo k najzdrav§im napojom. Vyroba piva predstavuje
v mnohych smeroch vlastne dekontamina¢nu technologiu, ktorej vysledkom je
skutoc¢nost, ze hotovy vyrobok obsahuje menej Skodlivych latok, nez pouzité
suroviny vratane vody.* (http://hn.hnonline.sk/2-22032605-k10000_detail-58)

Dolezitou otazkou zostava, ¢o znamend vhodna konzumadcia piva.
Predpokladom zdravého pdsobenia je primerand spotreba. Idedlnym ¢asom na
pohar piva je podvecer, s priatel'mi, ¢i vo chvilach, ked’ si mézeme vychutnat’
pohodu a dopriat’ si par chvil’ pre seba.

Kazdy ¢lovek by mal poznat’ svoju hranicu, pretoZe alkohol neprinasa

len dobry euforicky pocit, ale v kone¢nom dosledku pomaly, ale isto zabija.

3.2 Drogova zavislost’ na tabaku

Tabak je rastlina z rodu 'ul’kovitych rastlin a najrozsirenejSou je rastlina
Nicotina tabacum (tabak virginsky). Z listov tejto rastliny sa vyrabaju cigarety,
cigary, zuvaci tabak a fajkovy tabak. Tabakovy dym je produkt suche;j
destilacie. Tento dym vstupuje do Ust faj¢iara a obsahuje priblizne Styri tisic
chemickych latok.

D. Ondrus ( 1990) rozdel'uje Skodlivé latky nachadzajuce sa
v tabakovom dyme nasledovne:

- latky dokazatel'ne skodlivé (nikotin, oXid uholnaty),
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- latky drazdiace dychacie ustroje,
- latky Skodlivé v zavislosti od koncentrécie v cigaretach.

Kazdym vdychnutim sa tieto latky, ktoré st obsiahnuté v tabakovom
dyme dostavaju do dychacich ciest, tie su vystlané cievami, potom sa dostavaju
do krvného obehu a mozgu. Pri fajéeni sa v organizme zachyti 8 mg nikotinu.
Nikotin v Cistom stave je bezfarebna tekutina a na vzduchu sa sfarbuje do
hneda. Ma siln tabakovu vonu, ostri apalcivi chut. Najpohodlnejsi
anajskodlivej$i spdsob uzivania tabaku je fajcenie. FajCenie umoziiuje
sustavné a hlboké vdychovanie tabakového dymu z tovarensky vyradbanych
cigariet. FajCenie tabaku a cigariet je dnes najrozSirenej$i navyk ludstva.
A tento navyk sa stal zdvaznym socidlnym javom.

,»labak je jedinou legélnou psychoaktivnou latkou, ktora nema ani
Ciastocne preukazatené pozitivne UCinky na organizmus a je najcastejSou
pri¢inou smrti uZivatelov navykovych latok. U¢inky tabaku si pomaliie a
neprejavuji sa tak dramaticky ako u tvrdych drog, ale vzhl'adom na to akt
obrovsku skupinu l'udi ohrozuji predstavuju obrovské nebezpecenstvo. Na
organizmus podsobi iba Skodlivo a je to vysoko navykova latka. Jej vysoka
navykovost’ sa prirovnava k heroinu. Dokazuju to aj Statistiky, ktoré hovoria o
tom, Ze rocne sa pokusa prestat’ s faj¢enim asi 1/3 faj¢iarov avSak dlhodobo su
uspesni len 2-3 % z nich. AZ 99 % fajciarov vie o Skodlivosti faj¢enia, niektori
poznaju rizika do najmensich niekedy odstraSujucim podrobnosti, no aj napriek
tomu nedokazu s fajéenim prestat’. O sile tejto zavislosti svedcia aj priklady
I'udi postihnuti tymi najzdvaznejSimi chorobami a napriek tomu nedokazu s
fajéenim prestat. Az 50 % l'udi, ktori podstupili operdcie v suvislosti S
rakovinou pluc sa k fajeniu opat’ vratili!* (http://www.navrchol.sk/zavislost-
od-tabaku.html)

Vicsina l'udi po skusenosti s cigaretami bud’ v kratkom case prestant s
fajéenim alebo si vytvoria silnt zavislost. Existuju iba vzacne vynimky l'udi,
ktori faj¢ia dlhSiu dobu bez vzniku zéavislosti. Prvé experimentovanie s
cigaretou byva vacSinou spojené s tlakom partie, kamaratov, spoluziakov alebo
negativny priklad rodicov. Na faj¢iarov casto vplyva aj ritual spojeny s

ponukanim, ¢i zapalovanim cigarety, zamestnanie rdk a tym zakryvanie
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nervozity ¢i neistoty. Aj ked’ prvé cigarety st spojené s negativnymi reakciami

organizmu, dlhodobej$im pouzivanim tieto vymiznu.

Z psychologického hl'adiska mozno dévody faj¢enia tabaku rozdelit’ na:
- fajcenie ako pdzitok,
- ako pohonny motor na zmobilizovanie svojej energie,
- ako obrad,
- ako potreba,
- ako sposob uniku z konfliktnej alebo stresovej situacie,
- ako prostriedok uvol'nenia pri rozrusent,
- ako spoloc¢ensky akt,

- fajcenie z nudy. (Ondrus, 1990)

Faj¢enie je podmienené aj spolo¢enskymi faktormi:
- osobny priklad,
- spolocensky spdsob pontikania cigariet,

- cigareta ako vyraz Zivotnej urovne a Zivotného Stylu.

Clovek zac¢ina s fajéenim najéastejSie v puberte aje to najmi v partii
kamaratov. Maélokto dokaze odolat’ nahovéraniu ¢i ntkaniu, aby sa o fnom
nehovorilo, ako o slabochovi alebo zbabelcovi. Po dlh§om uZzivani tabaku
vznika jednak psychickéd a jednak fyzické zavislost'.
organov, predcasné vyhasnutie menstruacného cyklu a zniZzovanie plodnosti.
Obzvlast’ neziaduce je faj€enie Zeny v gravidite. Predstavuje riziko pre vyvoj
plodu v matkinom tele. Vyskumy dokazali, Zze fajCenie predstavuje zavazné
genetické riziko pre generaciu sucasnu aj nasledujucu. (Podhradsky - Komarik,
1990)

V tejto kapitole sme si vysvetlili zakladné pojmy, ktoré uzko suvisia

s problematikou drog.
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4 PRICINY UZIVANIA DROG

Samotna existencia drog a ich dostupnost’ je prvy krok k ich uzivaniu.
Castym doévodom kuZivaniu drog je tizba po neobylajnom zaZitku,
dobrodruzstve, snaha nebyt na okraji socidlnej skupiny. Vplyvom vel'mi
rychlej doby, vdaka ktorej deti vyrastaju bez rodi€ov nie je posilnenéd detska
odolnost’, dolezitost hodnot I'udského zdravia, uvedomenia si nebezpecia,
ktoré nas obklopuje, nie su vedeni k prevencii zameranej na odmietanie tabaku,

alkoholu a inych drog ako takych a na riziké spojené s ich uzivanim.

Spolo¢nost’ navyse toleruje uZivanie tzv. legalnych drog ako je alkohol,
kava, tabak. Na tieto drogy sa nahliada ako na menej nebezpecné, nez kokain,

heroin alebo pervitin. Pritom alkohol alebo tabak st vysoko ndvykové latky.

Zavislost’ na droge vznika abuzom navykovej latky. Jedinec mé potrebu
uzivat’ drogu, nutkanie pokracovat’ v tom, ¢o vedie k zvySovaniu davok. Na
zaCiatku si mysli, ze droga je len spestrenim jeho Zivota a Ze s fiou mdze
kedykol'vek skoncovat. Postupom c¢asu sa vSak dostdva do Stadia, kedy sa
uzivanie drogy stdva jeho potrebou a organizmus sa prisposobi tejto
skutoCnosti. Droga meni jeho osobnost’, chovanie, naladu, zisti, ze zohnat’
drogu nie je tak tazké, problém je len ¢im ju zaplatit’. V tomto Stadiu nastava
snaha prestat’ brat’ drogy. Ale uz to nejde. Po vynechani davky sa dostavia
abstinencné priznaky, fyzické, aj psychické. Fyzické sa mozu prejavovat
bolest'ami, potenim, zrychlenym tepom, dychom. Psychické priznaky sa liSia
v zavislosti na druhu uzivanej latky. Tieto priznaky nie je schopny jedinec
prekonat’ sam, preto sa opdt’ uvedie do stavu blaZenosti a vSetko pokracuje

dalej. (J. Presl, 1995)

J. Podhradsky a E. Komarik (1990) rozdelili dovody uzivania drog
nasledovne:
- Osobnost cloveka - Kazdy ¢lovek je individualita, je original a ma svoje

osobité vlastnosti, ktoré nemd nikto iny. Ked’ sa Clovek narodi, ma svoje
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genetické a psychické predispozicie, urcité vlastnosti, charakter a schopnosti.

Od tychto vsetkych aspektov sa potom vyvija zivot kazdého z nas. Spustacom

uzivania drog u mladeze moze byt

dusevné poruchy a poruchy spravania,

neschopnost’ zvladat’ stresové situacie,

malé sebavedomie,

neschopnost’ odolavat’ nepriaznivému vplyvu prostredia,
agresivita,

z1é sebaovladanie.

Rodinné prostredie - Je to prostredie, do ktorého sa rodime, vyrastame
a je vel'mi ddlezité pre nas d’alsi vyvoj. Ma vel'mi silny pozitivny, ale aj
vel'mi negativny vplyv na deti a mladez. Mnoho tinedZzerov sa utieka
k drogam pre rozne problémy, ktoré sa mozu vyskytnat’ v rodine. lde
najmaé o:

nejasné pravidla, tykajuce sa vychovy diet’at’a,

nedostatok ¢asu rodic¢ov, ktory by mal byt’ venovany vychove diet’at’a,
nedostatoény dohl'ad rodi¢ov nad dietatom,

sustavna a prehnand prisnost’ rodi¢ov,

slabé citové vizby v rodine,

konflikty v rodine,

tolerovanie uZivania drog u deti,

podceiiovanie diet’at’a,

pozivanie alkoholu a drog v rodine,

'ahostajnost’ rodi¢ov voci diet’at'u,

zla ekonomicka a socialna situacia rodicov,

sexualne zneuzivanie diet’at’a,

neuplna rodina. (Podhradsky — Komarik, 1990)

Skolské prostredie - Je d’alSou neodmyslitenou stucastou socializacie

kazdého Cloveka. Ovplyviluje tak naSe smerovanie, spravanie a vyvin.
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Skola je vSak miestom, ktoré poskytuje mnoZstvo dovodov na
podl'ahnutie drogdm. Hovorime o tychto dévodoch:

zlyhavanie v skole,

zaskolactve,

podcenovanie ziaka,

dostupnost’ drog v $kole a v jej prostredi.

Rovesnicke skupiny - Vztahy s rovesnikmi nadobudaji vel’ky vyznam
prave v obdobi adolescencie. Ide najmd o uspokojovanie potreby
kontaktu srovesnikmi a spolo¢nej ucasti na rbéznych aktivitach.
Najvicsie riziko predstavuje:

tolerantny postoj k uzivaniu drog v skupine,

drogy su sucastou ich zivotného $tylu a zabavy,

neuznavanie autority v skupine,

protispolocenské spravanie ¢lenov skupiny,

zosmiesnovanie a znizovanie sebavedomia ur€itych ¢lenov v skupine
samotnou skupinou,

silnej§i vplyv skupiny ako vplyv rodicov. (Podhradsky — Komarik,
1990)

Spolocnost — ,,Spolocnost’ je celok spolocenskych javov, vysledok
vzajomného podsobenia ludi (v urcitom priestorovom, kultGrnom,
socialnom a historickom kontexte) a takisto ide o sthrn vztahov medzi
lud’mi.*
(http://sk.wikipedia.org/wiki/Spolo%C4%8Dnos%C5%A5 _(sociol%C3
%B3gia)

Prave preto sa aj spolo¢nost’ podiela na vzniku drogovych zavislosti.
Zarad’'ujeme sem najma:

nedostatok vhodnych moznosti pre vyuzitie vol'ného Casu,

spolocenské normy a zékony, ktor¢ toleruju urcité druhy drog,

rasova alebo ina diskriminécia.
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Drogy a ,,specidlne dieta
Kazdé dieta je Specialne. Avsak termin ,,Specidlne® dieta sa pouziva
zvlast' v stuvislosti s dietatom, ktoré ma poruchy ucenia (R. Campbell, 2003).
Medzi poruchy ucenia zarad’'ujeme dysgrafiu, dyslexiu, dyzortografiu,
dyskalkuliu, dyslaliu, dyspraxiu, dyspinxiu a dysmuziu.
(http://sk.wikipedia.org/wiki/Klasifik%C3%Alcia_v%C3%BDvinov%C3%BD
ch_por%C3%BAch_u%C4%8Denia)

Dolezité je mat’ vedomosti o konkrétnych poruchach ucenia aich
prejavoch, aby zbyto¢ne nedochadzalo k zlému interpretovaniu spravania deti
amladeze stymito poruchami. Ak dieta nedosahuje ocakdvané Studijné
vysledky, méze byt zo strany ucitelov a rodi€ov povazované za lenivé alebo
dokonca hlupe a je vystavené posmechu spoluziakov. Takymto spravanim
dieta vystavované stresu a negativnym reakciam okolia. A pre tieto dévody sa
stava, ze dieta s poruchami ucenia moze siahnut’ po droge, ako po nastroji
zabudnutia na problémy a posmech, ktoré¢ mu jeho porucha spdsobuje.

Vo vSeobecnosti v§ak moéZeme povedat’, Ze mladistvi za¢inaju uzivat
drogy najmia zo zvedavosti. Hl'adaju vtom dobrodruzstvo a vzruSenie,
popripade nové skusenosti ¢i poznanie. Vidina skuSania novych anajmi
zakdzanych veci je pre mnohych tinedzerov sucastou lakavého
a fascinujuceho sveta dospelych. Viacsina mladeze experimentujucej s drogami
ocakava od toho najméd euforicky zazitok. Prave oc¢akavanie po euforizatnom
ucinku drogy vediet mladych k d’alsiemu experimentovaniu s drogami a pri

tom si ani neuvedomuju, Ze sa stavaju pomaly a isto zavislymi.

4.1 Stadia drogovej zavislosti

Deti amladez experimentuju a skis$aju drogy pre mnohé priciny.
Pravdaze, nie je za tym umysel stat’ sa na nich zavislym. Moézeme preto
parafrdzovat’ prislovie a povedat’, ze tato tisicmilova cesta sa zacina jedinym

neuvazenym krokom. Skoro kazdy, kto raz skusil experimentovat’ s drogami sa
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pomaly dostal az po ndvyk. Mladistvi st ohrozenou skupinou prave preto, lebo
pre nich su drogy ovela nebezpecnejsie ako pre dospelych, ktori si na niektoré
drogy m6zu navyknut’ za roky, ale mladistvi aj za niekol’ko tyzdnov. Zavisli od
drog:

- opustaju rodinu aj kamaratov,

- stracaju zaujem o Skolu, Sport alebo nadbozenstvo,

- stavaju sa zlostnymi, osamelymi a nepristupnymi,

- telesne chradn,

- stavaju sa z nich zlocinci.

Cesta k drogovej zavislosti

Ak mladistvy okusi drogu po prvy raz, vac¢Sinou je to droga, ktort
uzivaju l'udia v jeho okoli — rodic¢ia alebo kamarati. Z toho vyplyva, Ze prvou
skasanou drogou je pravdepodobne tabak alebo alkohol. Je vSak rovnako
mozné, Ze mozu najprv skisit’ marihuanu, odlakova¢ nechtov alebo crack, ¢i
extazu.

Vicgsinou sa experimentovanie s drogami zacina fajCenim cigariet.
Postupne fajciaci adolescenti prechadzaju na fajéenie marithuany a to sa neskor
stava odrazovym mostikom pre uzivanie tvrdSich drog. Do zoznamu drog,
ktoré su zaciatkom zavislosti d’alej zarad’'ujeme alkohol. Patri medzi legalnu

a vSeobecne akceptovatelnti drogu, ktora nie je v dneSnej spolocnosti ni¢im

vynimo¢nym.

K. Netik (1991) rozdel'uje stadia drogovej zavislosti takto:

1. stadium: experimentalne — do tohto Stadia patri prvy kontakt
s drogou, pricom tento kontakt méze byt u kazdého mladistvého individualny.
Vicsinou st to drogy, ktoré uzivaju T'udia v jeho okoli. Drogy nekupuje, ale
dostava ich od inych l'udi.

2. Stadium: prileZitostné — pre toto Stadium je typické zaujatie drogou
a objavovanie euforickych zazitkov v spojitosti s drogou. ViacSinou s to
drogy, ktoré uzivaja l'udia v jeho okoli. Mladistvy drogy nekupuje, ale dostava

ich od inych T'udi. Uzivanie je neplanované a je len prilezitostné. T. Dimoff
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a S. Carper (1994) uvadzaju ,,organizmus nie je zvyknuty na drogu, preto sa
mladistvy lahko dostane do euférie. Pri absencii drogy nastupuji zmeny
Vv doteraz typickom spravani a mladistvy zatial pomerne malo klame.*

K. Netik (1991) stadia d’alej deli:

3. Stadium: pravidelné wuzivanie — nastupuji prvé abstinencné
syndromy, nastavaju zmeny Vv zivotnom Style azacinaji sa konflikty
s prostredim. Mladistvy berie drogu pravidelne a uzivanie sa stava jeho
nevyhnutnost'ou. Podl'a T. Dimoffa a S. Carpera (1994) nastupuji r6zne zmeny
v zivote mladistvého. Tykaju sa najmd vymeny kamaratov, nastupuje
naladovost, zaciatky agresivneho hnevu, zrieknutie sa svojich konickov,
zhorSenie prospechu v Skole, neschopnost’ zapamitat’ si udalosti a loz je uz
patologickym prejavom. Zacinajica kriminalita a prvé incidenty s policiou,
celkové zhorsenie zdravotného stavu.

4. stadium: ndavykové -  typickd je chorobna zavislost na droge
a sustredenie sa na jej zaobstaravanie, ktoré je spojené s kriminalitou zavislého.
Priznakom je zanedbavanie telesnej hygieny, zivotospravy a znizena
starostlivost’ o svoj zovnajSok. M. Vagnerova (2002) vystizne uvadza, ze
»Zavislost zavazne ovplyviuje zdravotny stav organizmu a moze dojst
k poskodeniu vnutornych organov, 'advin, peCene, centralnej nervovej ststavy
¢ ciev azavisly tym, Ze nereSpektuje hygienické pravidla sa neraz nakazi
hepatitidou ¢i dokonca virusom HIV.“ Drogovo zavisly chatra navonok aj vo
svojom vnutri. Droga zavazne ovplyviluje funkcie mozgu a dochadza
k zavaznym zmenam v jeho psychike. Toxikoman uz nie je schopny rozoznat’,
kedy je v normalnom stave a kedy je pod vplyvom drogy. Typické je Casté
predavkovanie sa. V tomto S$tadiu dochadza k rozhodnutiu samotného
zavislého, ¢i sa rozhodne pre d’alSie uzivanie drogy a znicit’ si tak Zivot alebo
sa rozhodne pre pomoc a vyliecenie sa z drogovej zavislosti a tym zaradenie sa

do bezného Zivota.
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4.2 Varovné signaly

Kazda zmena v naSom Zivote sa odraza aj na naSom konana a spravani.
Tak je to aj pri drogovo zavislych. Uzivanie drog sa prejavuje nielen na ich
zovnajsku, ale aj vo vnimani, konani, spravani a v pocitoch. Na kazdom, kto
prepadne drogdm sa postupne zacne odzrkadlovat' ich uZzivanie. Je preto
nepredstavitelné, aby si priatelia ablizka rodina nevSimli aspoii jeden
z mnohych varovnych signalov, ktoré sa skor ¢i neskor prejavia na ¢loveku
uzivajicom drogu.

T. Dimoff a S. Carper (1994) rozdelili varovné signaly, signalizujtice
drogovu zavislost' do piatich skupin a kazda skupina zdoraziiuje rozdielnu
stranku nasledkov zapri¢inenych drogami. Ide o: povahové zmeny, zmeny
¢innosti a zvykov, zmeny zovnajSku, vybavenie pomodckami, problémy so

zakonom

4.2.1 Povahové zmeny

Drogy byvaju pri€inou toho, zZe sa zmenime na nevrlého, samotarskeho
a agresivneho toxikomana. Je pravdou, ze zmeny osobnosti sa prejavuju na
kazdom ¢loveku inak. Ako uvadzaja T. Dimoff a S. Carper (1994) ,.¢im viac
je dieta zavislé od drog alebo ¢im je v neskorSom S§tadiu zavislosti, tym su

13

povahové zmeny vyraznejsie.”“ NajhorSie je to so zmenami nalad, lebo je len
vel'mi tazké pre rodinu a priatelov odhadnit, akd ndladu mdézu ocakavat'.
Obvykle sa stava, ze ostatni l'udia, s ktorymi je zavisly v kontakte si omnoho
skor vSimne tieto podozrivé zmeny v jeho spravani, ako samotna rodina ¢i
priatelia, ktori s s nim v kazdodennom kontakte. V pripadoch zavislosti sa
najviac zmeny v osobnosti toxikomana prejavuju takto:

- povaha sanahle celkom meni,

- v kratkych ¢asovych intervaloch sa meni jeho nalada,

- podrazdenost,  tajnostkarstvo,  nevypocitatelnost,  nepriatel'ské

spravanie voci okoliu,
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- depresie, neochota spolupracovat’, mrzutost’,
- T'ahko sa necha vyprovokovat’, precitlivenost’, nervozita, pocity uzkosti,
zabudlivost.

Menia sa ich priority atym sa menia aj postoje k okolitému svetu.
Mnohi mladistvi sa pri uzivani utiahnu do seba a zostavaji osamoteni.
Odmietaju svojich blizkych a vzd’al'uji sa od nich, pri¢inou byva najmé
kazdodenné konfrontdcia, sposobovand zmenami ich spravania. Mladistvy
toxikoman sa izoluje od rodiny, odmieta sa rozpravat’ s rodiCmi aj priateI'mi

a samozrejme narastaji konflikty s ¢lenmi rodiny.

4.2.2 Zmeny aktivit a zvykov
Prejavy uzivania drog sa nemusia prejavovat’ ako nezvycajné alebo

napadné spravanie. Drogy zvykni zmenit aj kazdodenné aktivity. Ide
0 spanok, stravovanie, obliekanie ¢i spdsob vyjadrovania sa, ktoré boli uplne
rozdielne predtym ako sa zacalo s uzivanim drogy. Podl'a T. Dimoffa a S.
Carpera (1994) ide o tieto prejavy spravania:

- Coraz CastejSie neskoré prichody domov,

- nereSpektovanie zakazu vychadzok, odchody z domu potajomky,

- neuvedomovanie si ¢asu straveného vonku,

- dobrovol'né vykondvanie prac, pri ktorych nie je nikomu na ockach,

- nepotrpi si na systém a poriadok,

- nezaujem o Stravu a jedenie,

- prejavuje nahlu sexudlnu aktivitu,

- poruchy spanku,

- ukryvanie veci alebo kradeze.

Cudné spravanie, vyvolané drogou sa da I'ahgie v§imnut v skole:

- diet’a si nerobi domace lohy, zhorSuje sa jeho prospech,

- zanedbava Skolské povinnosti,

- do skoly meska, na hodindch zaspava,

- nereSpektuje ucitel'ov, ani pravidla a predpisy v skole,

- vylicenie zo skoly.
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Aj tieto problémy stoja za povSimnutie a zistenie, ze sa nieCo deje

a treba to riesit’.

4.2.3 Zmeny zoviiajSku

Drogy maju svoj G¢inok na mozog, nervova sustavu a na metabolizmus.
Ide o taky silny ucinok, ktory sa prejavuje a je badatelny aj navonok. Kazda
droga zanechava na tele ¢loveka typické znaky. Moze ist’ o:

- ubytok hmotnosti,

- Casto sa opakujuce ochorenia, ako chripka, Unava, bolesti alebo
zaludocné kice,

- stav nazyvany ,,opica®,

- CastejSie poranenia.

LCudsky organizmus ma tendenciu udrziavat stabilni rovnovahu
a pokoj. Pri uzZivani drog musi nd$ organizmus vynalozit’ vel'ké Usilie, aby tato
vnutorn rovnovahu udrzal. Ststred’uje sa na obranu pred drogami a potom mu
neostava vela energie na udrZanie si stabilného imunitného systému, aby telo
mohlo bojovat’ s beznymi ochoreniami. Niektoré drogy Uitocia aj na obranny
systém tela. Ako uvadza F. Novomesky (1995) ,.kokain ni¢i chipky v nose,
ktoré brania prenikaniu vzduchom prenaSanych baktérii atym spoOsobuje
toxikomanovi rozne opakujuce sa ochorenia.*

Utinky drogy sa nemdzu obmedzit’ iba na eufériu, po ktorej toxikomani
tak tuzia. Drogy vZdy rozhodia svoje siete po celom tele a ich posobenie sa
prejavuje aj na recovom prejave, pamiti, ofiach alebo aj na pokozke (T.
Dimoff a S. Carper, 1994). Nie nadarmo sa hovori, ze o¢i st zrkadlom nasho
telesného a duSevného zdravia — st presnym ukazovatelom toho, Co sa
objavuje v naSej mysli aj v naSom tele. Prostrednictvom o¢i mdzeme l'ahko
odhalit’ pozitie drogy. Prejavom byvaju roz§irené alebo zizené zrenicky. Uzitie
drogy sa moze prejavit’ tym, ze o¢i st podrazdené, podliate krvou, napuchnuté
alebo mozZe ist' o takzvané sklené oc€i. Preto nie je ni¢im vynimocnym, ak
drogovo zavisli nosia slne¢né okuliare na zakrytie prave takychto priznakov

pouzivania drog.
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Do zmeny zoviajSku drogovo zavislych moézeme =zaradit zmenu
Vv obliekani. Byva to prejavom toho, aby dali okolitému svetu najavo, ze oni su
ini. NajCastej$im prejavom je zmena Géesu alebo oblickanie odevov s drogovou
tematikou. Aj v obliekani je mozné badat’, v ktorom S$tadiu zavislosti sa dany
mladistvy nachddza. Toxikomani uz v neskorSich S§tadidch nezvyknu dbat

0 svoj odev, zoviajSok a aj 0 svoju hygienu.

4.2.4 Vybavenie poméckami

Beznou vybavou drogovo zavislych byvaju aj rozne pomocky, ktoré im
slizia ¢i uz na aplikaciu drogy alebo na jej vyrobu. Moze ist’ o ihly, injekcie,
svorky, rézne chemikalie, vodné fajky a podobne. V neposlednom rade ide
0 vybavenost’ rdéznymi pomodckami na zamaskovanie nepohodlnych
a viditelnych znakov uzivania drog. Prikladom su uz spominané slne¢né
okuliare na zakrytie ervenych a opuchnutych o¢i. Dal§im velmi potrebnym
nastrojom byva nosny sprej, ked'ze kokain ni¢i chipky v nose a drazdi dychacie
cesty. Je potrebnd vybavenost’ aspirinom alebo inym liekom, ktory poméha pri
,0pici, ktord je najbeznej$Sim nasledkom pri uzivani drog. Je len vel'mi t'azko
predstavite'né, ze by si rodicia a blizki pribuzni nemohli nev§imnut takéto
»doplnky* vo svojej domécnosti. Drogy sa dostanu do vSetkych oblasti Zivota

mladého ¢loveka a preto najmi rodicia musia prejavit vol'u sledovat’ to.

4.2.5 Problémy so zakonom

Zavislost’ na drogach prindsa so sebou aj problémy so zdkonom. Uz
prechovavanie drog je u nas trestnym zlo¢inom. T. Dimoff a S. Carper (1994)
vo svojej knihe vystizne uvadzaju ,,ustavicna potreba zhanat' vela drog,
nezodpovednost’ a neschopnost’ ovladat’ sa, odopriet’ si drogy, to vSetko
dovedna plodi zlo¢iny, od kradezi aZ po nasilné ¢iny.“ Potreba uzitia drogy
vedie mladez aj k uskuto¢hovaniu trestnych ¢inov. Ci uz ide o kradeze,

prostiticiu alebo nasilné trestné ciny, aby mali dostatok finanénych
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prostriedkov na zabezpecenie si drogy na jej uzitie. NezanedbateI'né nie su ani
trestné ¢iny, ktoré sa pachaji pod vplyvom drog.

Myslime si, Ze ak zlyhaj vSetky vyssSie spomenuté signaly, aby rodicov
a blizkych presvedcili o tom, ze ich dieta ma problém s drogami, tak prave
problémy so zakonom su tie, kedy sa uz zacne riesit tento zavazny

celospolocensky problém.

4.3 Abstinen¢ny syndrom

Skupina rozliéne zoskupenych a rozlicne zavaznych priznakov
vznikajlcich pri absolutnom alebo relativnom odnati psychoaktivnej latky po
jej dlhodobom wuzivani (A. Tyler, 2000). Nastup a priebeh abstinen¢ného
syndromu je ¢asovo ohraniceny a suvisi s typom psychoaktivnej latky a davkou
uzitou prave pred jej vynechanim alebo zniZenim uzivania. Abstinencny
syndrom moéZe byt’ komplikovany kf¢mi.

Abstinen¢ny syndrém je spdsobeny nahlym odobratim drogy a byva
rovnako kruty pri vSetkych druhoch navykovych drog. Prvé priznaky sa
vyskytuju par hodin po poslednom poziti drogy.

Absencia drogy ma psychické priznaky:
- nervozita, rozruSenost’, nespavost’,
- poruchy koncentréacie, nadmerné vnimanie zvukov,
- zvySeny pocit strachu.
Telesné priznaky:
- bolesti hlavy, kibov a svalov,
- stres, potenie, zvySena ¢innost’ srdca,
- zavraty,
- nezrozumitel'n4 rec.
(http://www.edusan.sk/dom_lek/priznaky_zobr.php?id=191)
Prejavy abstinenéného syndromu maju u kazdého jedinca réznu dizku

trvania. Zvycajne su najhorsie prvé dni po absencii drogy v tele zavislého, kedy
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sa prejavuje najmé depresivnymi a tzkostnymi stavmi sprevadzanymi tazbou
po droge, potom nasleduju tyzdne az mesiace podrazdenosti, vykyvov nalady

a nespavosti.
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5 PREVENCIA

Snom kazdého rodia je, aby jeho dieta nepodlahlo vplyvu drog.
Zijeme v$ak vdobe neobmedzenych moznosti. Délezité je zadat véas
s protidrogovou prevenciou, aby dieta malo prehl’ad o vSetkych informaciach
a rizikach tykajacich sa drog.

Prevencia podla J. Libu (2001) predstavuje ,kontinualny proces
zamerany na kladné ovplyvilovanie zdravia prostrednictvom utvarania
zivotného Stylu, vramci ktorého ¢lovek rovnomerne uspokojuje svoje
fyziologické, dusevné a socidlne potreby. Vo vzt'ahu k socialno-patologickym
javom vymedzujeme prevenciu ako komplexné, koordinované a kontinualne
uplatiiovanie  psychologickych, psychoterapeutickych, resocializacnych
a vychovnych metod.*

Prevencia drogovych zavislosti sa deli na priméarnu, sekundarnu
a terciarnu. V ramci primarnej prevencie treba brat’ doraz na tych l'udi, ktori
este neprisli do kontaktu s drogou. Ulohou je chranit’ jednotlivca a zabezpegit
mu dostatok informaécii. (Sejcova, 1997) Primarna prevencia zavislosti ma za
ciel’ ¢o najviac znizit' dopyt po drogach, aj to, aby drogy neboli vyhl'addvané
a konzumované. Snazi sa ovplyvnit’ spravanie jedinca tym, Ze sa zmenia normy
a hodnoty spoloCenstva v ktorom zije.
(http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&D
ocumentlD=3402) Realizatormi primarnej prevencie su rodina, S$kola,
mimoskolské zariadenia, masmédid ainé institucie. ,,Oblast primarnej
prevencie je priestorom, v ktorom by adekvatne pripraveny pedagdg mal
kvalifikovane pdsobit’, orientovat’ svojich ziakov na pozitivne spravanie
Vv zmysle podpory somatického, psychického 1 socidlneho zdravia.
(Bindasova, 1999) Velky vyznam v prevencii mézu mat’ vrstovnici alebo l'udia
0 nieCo star$i, ktori maju prirodzent autoritu. Dbat’ by sa malo na vSetko
pozitivne ¢o je v jedincovi, rodine, spolo¢nosti.

Primérnu prevenciu delime d’alej na:

41


http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebPage&DocumentID=3402

- neSpecifickll primérnu prevenciu — zahfna vsetky aktivity podporujice
zdravy zivotny §tyl bez priamej suvislosti s uzivanim navykovych latok.
Ide o aktivity blizke danej vekovej skupine, ktoré by sa konali aj vtedy,
keby problém s navykovymi latkami neexistoval. Su to ¢innosti, ktoré
pomahaji znizovat' riziko vzniku arozvoja socidlno-patologickych
javov a zameriavaji sa na protektivne faktory vzniku zavislosti. Patria
sem zaujmové kruzky, Sportové aktivity a pod.

- ana Specificku primarnu prevenciu — programy zamerané Specificky na
konkrétnu formu socialno-patologického spravania. Snazi sa ndjst
spdsob, ako predist’ uzivaniu drog.

Ciele primarnej prevencie v oblasti navykovych latok:

- podat’ zédkladné objektivne informdacie o druhoch drog, ich Uc¢inkoch,
povode, rozsireni, vzniku zavislosti, dopade zavislosti vratane SirSich
spolocenskych suvislosti;

- oboznamit’ sa so stratégiami a taktikami ako zit’ v spolo¢nosti ohrozenej
drogou a pritom sa jej vyhnut' a nacviéit’ si ich, ide o nacvik spravania
S vplyvom na Zivotny §tyl;

- pontknut’ €o najviac spdsobov ako dosiahnut’ Zivotné uspokojenie
a zvladat’ naro¢né zivotné situdcie.
(http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=ActiveWeb&Page=WebP
age&DocumentlD=3402)

Sekundarna prevencia je zamerana iba na ohrozené skupiny. ,,Cielom
sekundarnej prevencie je vratit’ jedinca do pdvodného stavu a systematicky ho
kontrolovat’ kvoli riziku opédtovného zlyhania.“ (Sejcova, 1997) lde o vcasné
rozpoznanie symptémov zavislosti a obmedzenie azmiernenie $kod. Liecba
zéavislosti musi byt komplexna a je dlhodoba. Pre beznych uzivatel'ov drog je
pontkana pomoc podla urCitych kritérii, napr.: telefonické linky pomoci,
pedagogicko-psychologické poradne, alkoholicko-toxikologické poradne,
ambulantnd a ustavna lieCba, nizkoprahové kontaktné centrd, terapeutické
komunity, Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani. Realizacia
sekundarnej prevencie patri do pdsobnosti psychologickych, zdravotnickych,

socialnych a edukacnych institucii.
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Tercidrna prevencia je zamerana na predchadzanie recidivy drogovych
zavislosti u l'udi, ktori presli lieCbou. M4 predchadzat’ zhorSovaniu stavu
aeliminovat pocet recidiv, podporuje vysledky liecby a odstranovanie
nasledkov. Procesy ziskané pocas terapie treba upeviiovat’, ide o vytvorenie
nového hodnotového systému a aktivneho sposobu zivota. Je sucastou
resocializacného procesu a uskutocnuje sa prostrednictvom odbornych
pracovnikov resocializacnych zariadeni.

Podr’a J. Bubeliniho (1997) ,,by preventivne posobenie malo disponovat’
tymito znakmi:

a) preventivne pdsobenie vychadza z analyzy javu, ktorému je treba
predchadzat’, =z poznania priCin, podmienok, zakonitosti vzniku

a vyvoja,

b) je posobenim zamernym ato z aspektu cielov, vyberu foriem i metod
posobenia,
) pristupuje k analyzovanému javu z hodnotiaceho hladiska,
d) je orientované do buducnosti, na celkova alebo aspon ¢iastoént
elimindciu socialno-patologickych javov.*
Uginna prevencia nema strasit, zakazovat’ alebo prikazovat’, ale ma pravdivo

vysvetl'ovat’, objasiiovat’ a pontkat’ iné moZznosti.

5.1 Protidrogova prevencia v rodine

Rodina je zdkladnd jednotka spolo¢nosti a dieta do nej prichddza
bezprostredne po svojom narodeni. So svojimi rodiCmi a rodinnymi
prislusnikmi je v dennodennom kontakte. Preto je dolezité, aby rodicia svoje
dieta ¢o najskor informovali o negativnych ucinkoch uzivania drog a svoje
tvrdenia, by mali aj podporovat’ svojim spravanim. Jedna sa o to, aby
nerozpravali o Skodlivych téinkoch fajéenia a jeden z rodi¢ov alebo aj obaja,
by pri tom boli fajc¢iari. O drogach by sa malo v rodine hovorit' otvorene.

Najlepsie je opytat’ sa na ndzor dietat’a a postupne sa Vv pripade nezrovnalosti
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rozumne vysvetlit spravne stanovisko, tykajuce sa drog. Dolezitd je
komunikacia medzi rodi¢mi a dietatom. ,,Rodicia, ktori nepovedia ni¢ iné, len
to ¢o bude na veceru, nemozu Cakat’ od svojich deti iny pristup” (Yucha, G.
1989). Rovnako dolezité je, v ziadnom pripade dietatu cokol'vek zakazovat
a aj odstrasujuce priklady, nie s vhodnou metddou, ako zabranit, aby dieta
vyskasalo drogu. Z rozhovoru o vplyvu drog by si kazdy mal odniest’ najma
to, ze je len na nom, ¢i nejaku drogu vyskusa a aby vedel, ze ¢o to potom bude
pre neho znamenat’.

Je mnoho moznosti, ako mézu rodic¢ia ovplyvnit, ¢i ich dieta zacne
s drogami alebo nezac¢ne. Ide o to, aby dieta nemalo dévod s nie¢im takym
zacinat. NajlepSim spdsob, ako tomu predist je vyvarovat’ sa uz vyssie
spomenutym doévodom, pre ktoré mlddez zacina s uzivanim drog. Pozitivne
posiliovat’ sebavedomie dietata, vhodné prostredie a vrstovnicka skupina,
v ktorej sa dieta zdrzuje. Rodic¢ia by mali zabezpecit' to, aby sa ich dieta
nenudilo atak mu pripravit azabezpeéit rdzne volno-Casové aktivity.
Takymto spdsobom by mali rodi¢ia posobit’ na dieta o najskér. Ulohou
rodi¢ov nie je chranit’ dieta pred drogami, ale pripravit’ dieta na to, aby pri
situdcii, kedy sa s drogou naozaj stretne, vedelo jej odolat na zakladne

vlastnych vedomosti a vlastnom postoji.

5.2 Protidrogova prevencia na Skolach

Skola je vychovno-vzdelavacia institicia. A jej jednou z pri¢in, predo
za¢ina mladez s uzivanim drog. Dovody mo6Zzu byt’ neprospievanie, Sikanovanie
na skole, vznik ,,nevhodny“ vrstovnickych skupin a podobne. Preto je jej
povinnostou poskytnut’ ziakom informacie o drogach aoich ucinkoch
a nasledkoch a tym prispievat’ k celkovému rozvoju ich osobnosti.

Na skolach sa uskuto¢iiujii programy s preventivnou protidrogovou tematikou.
Zacina sa snimi uz na prvom stupni zdkladnej Skoly. Najvhodnej$im

sposobom, ako uskuto¢novat’ primarny ciel’ tychto programov je diskusia na
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danu tému. Ziaci sami vyjadruja svoj ndzor na drogu a V pripade nespravneho
postoja ich spoluziaci st tymi, ktori upozoriiujii na mylny nazor a diskusiou
navedd na ,,spravnu cestu®. Ulohou uéitel’a je viak najskor poskytniit’ Ziakom
vSetky informacie 0 drogach a ich uc¢inkoch. Mal by sa uistit’, Ze vSetci Ziaci
maji rovnaké informdcie a nedochadzalo tak k vysmechu tych, ktori maja
menej vedomosti o tomto probléme.

Dalsou dolezitou tlohou, ktorGi zastreSuje vychovno-vzdelavacia
inStitacia v pripadoch zistenia drogovej zavislosti a jej prevencie na Skole je
pomoc prostrednictvom Skolského psycholdga. Podl'a zakona ¢. 317/2009 Z. z.
0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov Skolsky psycholog vykonava odborné Cinnosti v rdmeci orientacnej
psychologickej diagnostiky, individualneho, skupinového alebo hromadného
psychologického poradenstva, psychoterapie, prevencie a intervencie k detom
a ziakom s osobitnym zretelom na proces vychovy a vzdeldvania v $kolach
a Vv skolskych zariadeniach, vykonava aj odborné c¢innosti psychologického
poradenstva v oblasti rodinnych, partnerskych a dal§ich socialnych vztahov.
Poskytuje psychologické poradenstvo a konzultdcie zakonnym zastupcom
a pedagogickym zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni. Jeho hlavnou
napliou podla zdkona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov okrem iného je:

- pomahat’ zvladat’ ziakom zat'azové situacie, trému a strach,

- pomahat’ Ziakom pri rieSeni ich osobnych problémov,

- pomahat’ ziakom pri hl'adani zmyslu Zivota a hodn6t,

-V pripade potreby poskytnut’ ziakom krizovl intervenciu,

- sledovat’ a diagnostikovat’ socidlne vztahy asocidlnu atmosféru

Vv triedach, pomahat’ pri ndprave narusenych socialnych vzt'ahov,

- poskytovat psychologické poradenstvo a intervencie ucitelom

I rodiC¢om, spolupracovat’ s nimi pri rieSeni problémov, ktoré suvisia

s vychovou a vzdelavanim Ziakov,

- uskuto¢novat’ aktivity zamerané na sebapoznanie a osobnostny rozvoj
ziakov, na zvySenie sebaucty, tolerancie, empatie, emociondlnej

inteligencie a podobne,
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- uskuto¢novat’ preventivne programy a aktivity pre jednotlivcov i triedy
vV ramci prevencie problémov pri uceni a spravani, ako i prevencie
socialno-patologickych javov (prevencia kriminality, Sikanovania

a drogovych zavislosti a podobne).

Ziaci by mali byt o tychto moznostiach, ktoré im poskytuje Skolsky
psycholog informovani, aby v pripade potreby a problémov vedeli, Ze sa na
neho moZu obratit’.

Skola arodina su uzko prepojené, preto $kolskd arodinna vychova
musi byt’ postavena tak, aby na seba nadvézovali a tym prispievali k zelanému

vysledku.

5.3 Liecba

Liecba znamena starat’ sa o niekoho. Ide 0 zamerné poésobenie na
zvladnutie pricin choroby alebo chorobného stavu. Liecba zavislosti je vel'mi
komplexnd a zlozita, pretoze zasahuje do zivota zavislého, jeho rodiny,
priatelov, $koly a aj spolo¢nosti. (http://sk.wikipedia.org/wiki/Lie%C4%8Dba)
Ani ta najlepSia a dokonale prepracovand liecba nie je uspesnd, ak sam zavisly
nespolupracuje alebo spolupracu len predstiera. V pripade drogovej liecby
dochadza aj k extrémnym pripadom a preto je aj lieCba rozdelena na:

- rodinnu terapiu,
- ambulantnu terapiu,

- Ustavnu terapiu.

Rodinna terapia

Pri zacati lieCenia drogovej zavislosti je dolezita podpora rodiny a jej
najblizsich ¢lenov. Neodsudzovat’ diet’a, Ze siahlo po droge a stalo sa zavislym.
Nepripominat’ mu, ze ¢o svojim konanim spdsobilo a uz vobec by sa rodicia

ani rodina nemali hanbit’ za to, Ze sa prave v ich rodine vyskytol takyto
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problém. Prioritou je zavislého podporovat’, pomahat’ mu prekonat’ abstinencné

problémy, davat’ mu pocitit’ lasku a postupne ho zarad’ovat’ do bezného Zivota.

Ambulantna terapia

Ambulantna liecba je bezplatna, realizuje sa v zdravotnickom systéme
prostrednictvom vSeobecnych psychiatrickych ambulancii, Specializovanych
ambulancii mediciny drogovych zavislosti a Vv Specializovanych centrach pre
liecbu drogovych zavislosti. Moze ist’ 0 individualnu alebo skupinovi terapiu.
(http://www.infodrogy.sk/narodnasprava/index.cfm?module=ActiveWeb&page
=WebPage&s=ambulantna_a_ustavna_liecha_2008)

Ustavna terapia

Vyuzivanou formou je Gstavnd lie¢ba. Teda hospitalizacia v
psychiatrickej nemocnici alebo lieCebni, najlepSie na oddeleni, ktoré je
Specializované na liecbu zavislosti, v centrach pre lieCbu drogovych zavislosti
alebo v odbornom liecebnom ustave pre liecbu zavislosti (K. NeSpor a L.
Csémy, 1996). V tychto zariadeniach je bezpenejSie prostredie, lebo pacienti
sa nemozu dostat’ ku alkoholu alebo k droge a d’alsou vyhodou je nepretrzita
moznost’” odbornej pomoci. V niektorych mestich st zriadené tzv. denné
stacionare, ktoré mozno chapat’ ako prechod medzi ambulantnou a tstavnou
formou. Pre pacientov s komplikovanejSim priebehom ochorenia a s
pretrvadvajucimi  socidlnymi  problémami st velmi vhodné pobyty
v resocializacnych zariadeniach. Tu sa kladie doraz na také psychoterapeutické
a rehabilitatné aktivity, ktoré pomo6zu pacientovi adaptovat sa na zmenu
zivotnych podmienok a zaclenia pacienta do normélneho fungovania v
spolo¢nosti. Ddlezitou sucastou liecby zavislych pacientov v naslednej a
udrziavacej faze su napriklad Anonymni alkoholici a Anonymni narkomani.
Pomahaju pacientom po ustavnej ¢i ambulantnej liecbe udrzat’ si abstinentsky

zivotny Styl.
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Medikamentozna liecba

Lieky sa vyuzivaju najviac v prvych fazach liecby zavislosti pri

detoxikacii a pomahaju zavislym predovsetkym zmiernit' telesné a dusevné

tazkosti, ktoré sa vyskytuju v suvislosti s odiatim drogy, tzn. pri vyskyte

abstinen¢ného syndromu.

Podl'a 1. Beckovej a P. Visnovského (1999) sa pri rozvinutych priznakoch a

pridruzenych dusevnych poruchach pouzivaju lieky z tychto skupin:

Antipsychotikd —  napriklad  tiapridal,  haloperidol,  atypické
antipsychotika — st potrebné pri rozvoji zavaznych psychotickych stavov,
napriklad delirium tremens pri zavislosti od alkoholu, vyskyt halucinacii,
nadmernd vztahovacnost’ (paranoidny syndrom), bludova porucha.

Anxiolytikd a hypnotikd — st to lieky, ktoré znizuji uzkost, napétie,
posobia relaxacne, zlepSuju spanok, uvolnuju svalstvo.

Antidepresiva— st velmi dolezité, pretoze mnohi pacienti so
zavislostou maju depresivne priznaky a uzkostné priznaky.

Thymostablizatory — st to lieky, ktoré pri dlhSom uZivani zabranuju
vykyvom nalady, potldaju impulzivitu a tym celkovo stabilizuju
psychickeé funkcie.

Anticravingové lieky — znizuji tuzbu po droge, tzv.craving, a
pomahaju tak udrzat’ pacientovu abstinenciu. Craving je neodolatel'na
tuzba po uziti psychoaktivnej latky, s ktorou mé pacient uz skusenosti,
napriek tomu, Ze si uvedomuje negativne dosledky. Pri liecbe alkoholizmu
sa vyuziva najmé acamprosat.

Substitu¢na liecba — zatial' sa na liecbu opiatového typu zavislosti
vyuziva napriklad metadon a buprenorfin. Je vhodna pre silne zavislych,
ktori zlyhdvaji v abstinencii, a sliZi hlavne na zniZenie zdravotného a

celospolocenského rizika, spojeného s uzivanim nelegalnej drogy.
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Psychoterapeuticka liecba
Do tejto skupiny zarad’'ujeme napriklad skupinova psychoterapiu, rozne

relaxacné techniky, muzikoterapiu alebo arteterapiu.
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6 POPIS PRIESKUMU

6.1 Ciel’ a hypotézy prieskumu

Cielom prace je zistit postoje aaktualny stav vyuzitia legalnych
a nelegalnych drog u stredoskolskej mladeze v okrese Brezno.
Prieskumné hypotézy boli stanovené na zaklade $tudia odborne;j literatury

vychadzajuce z uvedeného ciel’a.

H1 — predpokladame, ze 18 ro¢ny ziak ma viac skusenosti s drogou ako 14
rocny ziak.

H2 — predpokladame, ze viac ako 50% chlapcov experimentuje s drogami
CastejSie ako dievcata.

H3 - predpokladame, ze viac informacii o drogach maju ziaci od kamaratov
ako od rodicov.

H4 — predpokladame, ze u viac ako u polovice ziakov bude dominovat’

prilezitostné uzivanie drog nad pravidelnym.
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6.2 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskum sme realizovali na Gymnaziu Jana Chalupku v Brezne a na
Strednej odbornej Skole podnikania v Brezne. Bol robeny formou anonymnych
dotaznikov. Prieskumnu vzorku tvorili ziaci 3. ro¢nika. Z celkového poctu 70

bolo 38 dievcat a 32 chlapcov.

Tab. 1: Zlozenie prieskumnej vzorky podla pohlavia

dievéa chlapec
alternativa
n % n %

Gymnazium 18 47,37 20 52,63
SOS

o 20 62,5 12 37,5
podnikania
spolu 38 54,28 32 45,72

Prieskumna vzorku tvorili Ziaci Srdéznymi moznostami travenia
volného casu, pochadzajuci zrdzneho rodinného prostredia a dosahujuci
rozdielne vysledky vo vyuc€ovani. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze z poctu opytanych

ziakov bolo 54,28 % dievcat a 45,72 % chlapcov.

6.3 Metody zberu udajov

Z hladiska etap prieskumu sme pouzili nasledovné metddy: metddy
a techniky ziskavania faktov; metddy vyhodnocovania ziskaného materiélu.

Medzi metddy a techniky ziskavania faktov patri: metdda dotaznikové, metoda

51




literarna a obsahovd analyza. Medzi metdédy vyhodnocovania ziskaného

materidlu patri: analyza, syntéza, porovnavanie, Statistické metody.

6.4 Zber a spracovanie udajov

V prvej pripravnej etape sme pouzili literarnu metodu a logické metody.
Sustredili sme sa na Studium odbornej kniznej a Casopiseckej literatury a na
ziskavanie ¢o najvdcSiecho mnozstva poznatkov od réznych autorov v danej

oblasti. Tato etapa je zamerana na teoretickt analyzu rieSenej problematiky.

V druhej realizacnej etape pri ziskavani empirickych faktov bola

pouzita dotaznikova metdda.

Dotaznik bol ur¢eny pre Ziakov strednych §kol. Bol anonymny, pretoze

skumal subjektivne postoje a ndzory ziakov.

V tretej etape pri spracovani faktov sme vyuzili metédy kvantitativnej
a kvalitativnej analyzy. Z kvantitativnych metéd boli pouzité matematicko-
Statistické metddy: percentudlny vypocet, tabelovanie a z kvalitativnych metod

sme pouzili logické metddy — analyzu, syntézu a komparativnu metodu.

V Stvrtej etape pri zovSeobecneni vysledkov prieskumu boli pouZité

logické metody, abstrakcia a generalizécia.
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6.5 Interpretacia udajov

Rodinné prostredie
Otazka €. 2: V akej rodine zijete?
a) V uplnej povodne;j
b) v uUplnej s nevlastnym rodi¢om

c) sjednym z rodicov

Tab. 2: Rodinné prostredie

) Vv uplne;j .
V Uplnej s jednym _
_ s nevlastnym ‘ Iné
alternativa povodne; ) Z rodicov
rodicom
n % n % n % n %

Gymnazium 22 | 57,89 10 26,32 6 15,79 | O 0

SOS

o 15 | 46,87 12 37,5 5 1563 | O 0
podnikania
spolu 37 | 52,86 22 3143 | 11 | 1571 | O 0

Vicsina z uvadzaného celkového poctu ziakov vyrasta v uplnej povodnej
rodine. Tuto odpoved’ vybralo 37 respondentov, ¢o predstavuje 52,86 %.
Odpoved’ vyrastam v Uplnej rodine s nevlastnym rodi¢om uviedlo 22 Ziakov,
¢o predstavuje 31,43 %. Vyrastdm s jednym z rodi¢ov ako odpoved’ uviedlo 11

ziakov, ¢o je 15,71 a odpoved’ iné neuviedol nikto.
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Travenie voI’'ného ¢asu

Otazka ¢. 3: Ako travite vacsinu svojho vol'ného ¢asu?

a) doma s rodi¢mi

b) pri televizore, pri pocitaci

C) S kamaratmi

d) Sportujem

Tab. 3: Travenie vol'ného ¢asu

pri
domas ) S
televizore, Sportujem iné
alternativa rodi¢mi kamaratmi
pocitaci
n % n % n % n % n | %
Gymnazium | 4 1052 | 8 |21,05| 24 {6315 2 |526| 0 | O
SOS
- 3193 | 7 |2187| 20 | 625 | 2 [625| 0 | O
podnikania
spolu 7 10 15 | 21,43 | 44 |6286| 4 |571| 0 | O

Ako uvadzame v tabulke Tab. 3 ziaci travia najviac Casu so svojimi

kamaratmi, ¢o uviedli aj v odpovediach, ato az 62,86 % c¢o bolo 44

respondentov. V obdobi dospievania je potreba kazdého ¢loveka mat pocit, ze

niekam patri, preto je prirodzené, ze najviac ziakov uviedlo tato odpoved’. Pri

televizore a pocitaci svoj volny cCas travi 21,43 % ziakov ¢o bolo 15 Ziakov.

Doma s rodi¢mi ako odpoved’ uviedlo 10 % ziakov, ¢o predstavuje 7 Ziakov .

Sportu sa venuje 5,71 % ziakov, su to 4 ziaci. Moznost’ iné neuviedol nikto.
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Prva informacia o existencii drog

Otazka ¢. 4: Od koho ste sa po prvy krat dozvedeli o existencii drog?
a) od rodi¢ov
b) od kamaratov

€) média

Tab. 4: Prva informacia o existencii drog

od rodic¢ov od kamaratov média iné
alternativa

n % n % n % n %
Gymnazium 5 13,16 28 73,68 5 13,16 0 0
SOS

o 3 9,37 23 71,87 6 18,76 0 0

podnikania
spolu 8 11,43 51 72,86 11 15,71 0 0

O existencii drog sa respondenti dozvedeli len v 8 pripadoch zo 70 od
rodi¢ov, v 51 pripadoch od kamaratov, v 11 pripadoch z médii a mozZnost’ iné
nezvolil nikto. Je preto zrejmé, Ze vychova rodi¢ov je Vv tomto nedostatoéna,
pretoze ich deti dostavaji prvotné informécie o drogéch od svojich kamaratov,
ktoré st nepresné a nedostato¢né. Z médii sa zvyCajne dozvedia o nasledkoch

uzivania, ktoré vSak ovplyvnia len malu ¢ast’ ziakov.

Informacie o drogach

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze mate o0 drogach, ich ucinkoch a rizikdch uZivania
dostatoéné mnoZzstvo informacii?
a) ano

b) nie
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Tab. 5: Informacie o drogach

ano nie
alternativa
n % n %

Gymnazium 35 92,1 3 7,9
SOS

o 27 84,37 5 15,63
podnikania
spolu 62 88,58 8 11,42

Az 88,58 % ziakov si mysli, Ze ma dostatocné informacie o drogéch, ich

ucinkoch arizikdch ich uzivania. Z predchddzajicej tabulky je zjavné, ze

najviac informécii maju ziaci od svojich kamaratov. V tomto veku je typické,

ze ziaci daju viac na rady svojich priatel'ov, m6zu mat’ preto pocit, Zze odborné

informacie pre nich uz nie s potrebné, lebo vedia ,,vSetko.*

Kontakt s drogou

Otazka ¢. 6: Prisli ste osobne do kontaktu s drogou bez toho, aby ste ju

konzumovali?

Tab. 6: Kontakt s drogou

a) ano

ano nie
alternativa
n % n %

Gymnazium 0 0 38 100
SOS

o 2 6,25 30 93,75
podnikania
spolu 2 2,85 68 97,15

Z tabul’ky vyplyva, ze 97,15 % opytanych Ziakov nepriSlo do kontaktu

s drogou bez toho, aby ju konzumovali a 2,85 % ziakov prislo do kontaktu

s drogou bez toho, aby ju konzumovali.
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UZzitie drog

Otazka ¢. 7: Uzili ste niekedy nejaku drogu?
a) ano
b) nie

Tab. 7: Uzitie drog

ano nie
alternativa
n % n %

Gymnézium 8 21 30 79
SOS

o 11 34,38 21 65,62
podnikania
spolu 19 27,14 51 72,86

Z Tab. 7 vyplyva, ze drogu neuzilo doteraz 72,86 % z celkového poctu
ziakov, €o predstavuje 79 % ziakov z Gymnazia J. Chalupku v Brezne a 65,62
% ziakov zo SOS podnikania. Drogu uZilo 27,14 % Ziakov, ¢o je 21 % Ziakov
z Gymnazia J. Chalupku a 34,38 % ziakov z SOS podnikania.

Vekovy priemer
Otazka ¢. 8: Ak ano, kol'ko ste mali rokov?
a) 14
b) 15
c) 16-17
d) 18

Tab. 8: Vekovy priemer

14 15 16-17 18

n % n % n % n %

alternativa

Gymnézium 0 0 2 25 0 0 6 75

SOS

- 1 91 | 3 | 273 | 2 | 182 | 5 | 454
podnikania

spolu 1 5,26 5 26,31 | 2 | 10,52 | 11 | 57,91
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Z predchadzajtcej tabulky vyplyva, ze 19 ziakov zo 70 prislo do

kontaktu s drogou. Vo veku 14 rokov prislo do kontaktu s drogou 5,26%

ziakov, vo veku 15 rokov to bolo 26,31 % ziakov, 16-17 ro¢ni ziaci prvy krat

uzili drogu v 10,52 % aaz 57,91 % ziakov uzilo drogu vo veku 18 rokov.

Mysliet’ si, ze v dnesnej dobe sa k drogdm nikto nedostane, by bolo naivné, tesi

nas vSak to, ze to boli ziaci vysSej vekovej kategorie. K prvému ohrozeniu

mladeze drogou dochédza cCastokrat ovela skor, vo veku 16-17 rokov by uz

mali byt ziaci dostatocne pouceni o rizikadch a dosledkoch uZzivania drog, ¢i uz

od rodicov alebo z preventivnych prednasok na Skolach a so schopnostou

utvorit’ si vlastny nézor.

Pristup k droge

Otazka ¢. 9: Myslite, Ze pristup k droge je

a) velmi jednoduchy
b) jednoduchy

c)

tazky

d) vel'mi tazky

e) nemozny

Tab. 9: Pristup k droge

vel'mi . vel'mi

. | jednoduchy tazky o nemozny
alternativa | Jednoduchy tazky

n % n % n % n % n %
Gymnazium | 4 |10,52 | 34 89,48 | 0O 0 0 0 0 0
SOS

o 3 1938 | 29 |90,62| O 0 0 0 0 0

podnikania
spolu 7 10 63 90 0 0 0 0 0 0

Az 90 % ziakov uviedlo, ze pristup k droge je jednoduchy a 10 % dokonca

uviedlo, ze pristup k droge je velmi jednoduchy. Sved¢i to o rozrastani
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drogového trhu aj do mensich miest. Ostatné odpovede si nezvolil ziadny zo

ziakov.

Fajcenie tabakovych vyrobkov

Otazka ¢. 10: Tabakové vyrobky fajcim

a)
b)
c)
d)
e)

casto

niekedy

vel'mi ¢asto

prilezitostne

nefaj¢im vobec

Tab. 10: Fajcenie tabakovych vyrobkov

vel'mi ) nefaj¢im
Casto niekedy | prilezitostne
alternativa casto vObec
n % n % n % n % n %
Gymnazium | 5 | 13,16 | 2 | 5,26 | 5 | 13,16 | 10 | 26,32 | 16 | 42,10
SOS
o 31938 | 8 25 | 1] 312 4 125 | 16 | 50
podnikania
spolu 811,43 | 10 1428 | 6 | 857 | 14 20 | 32 | 45,72

NajcastejSia odpoved’ Ziakov na danu otdzku bola nefaj¢im vobec, o

uviedlo 45,72 % ziakov, faj¢im prilezitostne uviedlo 20 % Ziakov, faj¢im Casto

uviedlo 14,28 % Ziakov, fajé¢im vel'mi Casto uviedlo 11,43 % Ziakov a fajéim

niekedy uviedlo 8,57 % Ziakov.
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Konzumacia alkoholu
Otazka ¢. 11: Alkoholické napoje konzumujem
a) velmi Casto
b) casto
c) niekedy
d) prilezitostne

e) nepijem vObec

Tab. 11: Konzumacia alkoholu

vel'mi ) _ nepijem
casto niekedy | prilezitostne i
alternativa Casto vobec
n (% /| n % n % n % n %

Gymnazium | O | O | 5 |13,15| 8 |2105| 22 | 579 | 3 |79

SOS

- 0| 0] 3|93 | 8 25 20 | 625 | 1 |3,12
podnikania
spolu 0| 0| 8 (1143 | 16 | 2285 | 42 60 4 |5,72

Dnes uz len malokto moze povedat’, Ze eSte nevyskusal alkohol. Mladez,
ktora nepije je dnes uz skor raritou ako realitou. Je celkom bezné, Ze sa mladi
ludia stretavaji s priatel'mi v baroch, kde sa podava alkohol. Niektori ho
vyskusaju zo zvedavosti, ini skor aby zapadli do partie. Alkohol sa tak stava
sucastou travenia ich volného ¢asu. Odpoved pijem velmi Casto neuviedol
nikto, odpoved’ alkohol konzumujem casto uviedlo 11,43 % Ziakov, moznost’
pijem niekedy zvolilo 22,85 % Zziakov, pijem prileZitostne 60 % Ziakov

a nepijem vobec uviedlo 5,72 % ziakov.
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Konzumacia nelegalnych drog

Otazka €. 12: Nelegélnu drogu (marihuana, heroin, hasis a iné¢) som
a) eSte nevyskusal
b) wvyskusal a splnilo to moje o¢akavania
c) vyskusal a nesplnilo to moje o¢akavania

d) uzivam pravidelne

Tab. 12: Konzumacia nelegalnych drog

vyskusal vyskusal
este a splnilo to a nesplnilo to
] ] uzivam
alternativa neVYSkl’léal mOJ e m OJ e
ocCakavania ocCakavania
n % n % n % n %

Gymnéazium | 23 60,52 7 18,42 6 15,78 2 5,28

SOS

o 15 46,88 | 4 12,5 9 28,12 4 12,5
podnikania
spolu 38 54,28 | 11 | 1572 15 21,43 6 8,57

Nelegalne drogy este nevyskusalo 54,28 % ziakov, vysktsalo a splnilo to
ich ocakavania ako odpoved’ zvolilo 15,72 % ziakov, vysktsalo a nesplnilo to
ich ofakavania uviedlo 21,43 % ziakov anelegalne drogy uziva 8,57 %

ziakov.

Nazor na uZivanie alkoholu a drog
Otazka ¢. 13: Myslite si, ze uzivanie alkoholu a legélnych drog moze viest
k neskorSiemu uzivaniu nelegalnych drog?

a) urcite ano

b) skor ano

C) nheviem

d) myslim si, Ze nie

e) urdite nie
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Tab. 13: Nazor na uzivanie alkoholu a drog

) . myslim si, o
urCite 4no | skor ano neviem _ urcite nie
alternativa ze nie

n| % ([ n | % | n | % | n | % | n | %

Gymnéazium | 29 | 76,31 | O 0 0 0 9 |2369| O 0

SOS

o 25 7813 | 0 0 0 0 7 12187 O 0
podnikania
spolu 54 | 77,14 0O 0 0 0 16 | 2286 | O 0

Az 77,14 % ziakov uviedlo, ze uzivanie alkoholu a legalnych drog urcite
modze viest k neskorSiemu uZzivaniu nelegdlnych drog a 22,86 % ziakov si
mysli, Ze uzivanie legalnych drog nemdze viest k neskorSiemu uZivaniu

nelegélnych drog.

Uzitie drog
Otéazka ¢. 14: Uzili ste niekedy nelegalnu drogu bez toho, aby ste poznali jej
ucinky a rizika jej uzitia?

a) ano

b) nie

c) nikdy som neuzil

Tab. 14: Uzitie drog

ano nie nikdy som neuzil
alternativa
n % n % n %
Gymnazium 0 0 15 39,47 23 60,53
SOS
o 0 0 17 53,12 15 46,88
podnikania
spolu 0 0 32 45,72 38 54,28

Z tabul’ky 14 vyplynulo, Ze kazdy Ziak ktory uzil drogu poznal jej ucinky

abol obozndmeny srizikami jej uzitia. Ztabulky 4 vSak vyplyva, ze
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informacie o drogach maju Ziaci najviac od kamaratov, mézu byt’ preto tieto

informéacie nepresné.

Utinky drog

Otazka ¢. 15: Keby ste poznali jej u€inky a rizikd, uzili by ste ju znovu?

a) ano
b) nie

c)

neviem

Tab. 15: U¢inky drog

ano nie neviem
alternativa
n % n % %
Gymnazium 15 46,87 0 0 0
SOS
o 17 53,13 0 0 0
podnikania
spolu 32 100 0 0 0

Vsetci Ziaci,

ktori uz vyskusali drogu by ju vyskuasali znova, aj ked uz

poznaju jej ucinky a rizika jej uZitia.

Nelegalne drogy...

Otéazka €. 16: Nelegalne drogy...

a)
b)
c)
d)

neuzivam
uzil som zo zvedavosti
uzivam prilezitostne (napr. na party)

uzivam pravidelne
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Tab. 16: Nelegalne drogy

uzil som zo uzivam uzivam
neuzivam ) 5 )
alternativa zvedavosti prilezitostne pravidelne
n % n % n % n %

Gymnéazium | 23 | 60,52 6 15,78 7 18,42 2 5,28

SOS

o 15 | 46,88 9 28,12 4 12,5 4 12,5
podnikania
spolu 38 | 5428 | 15 | 21,43 11 15,72 6 8,57

Nelegalne drogy neuziva 54,28 % ziakov, zo zvedavosti uzilo drogy 21,43
% ziakov, drogy prilezitostne uziva 15,72 % ziakov a drogy pravidelne uziva

8,57 % ziakov.

Vplyv
Otazka ¢. 17: Co by malo najviési vplyv na to, aby ste nikdy nevyskusali
nelegalnu drogu?

a) navsteva roznych preventivnych akcii

b) spravna vychova rodicov

C) spravna vol'ba kamaratov

d) vlastné presvedcenie

e) iny dovod.......cccevevuenennee

Tab. 17: Vplyv
navsteva spravna spravna )
vlastné iny
preventivnych | vychova volba ]
alternativa . ‘ presvedcenie | dovod
akcii rodi¢ov | kamaratov
n % n| %/ | n % n % n | %

Gymnazium | 0 0 0| O 0 0 38 |5428| 0 |0

SOS

o 0 0 0| O 0 0 32 (4572 0 | O
podnikania
spolu 0 0 0| O 0 0 70 100 | 0 | O
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Na neuzitie nelegalnych drog ma najvacsi vplyv vlastné presvedcenie, ¢o

uviedli vsetci opytani ziaci.

Poznanie zavislého

Otazka €. 18: Poznate niekoho kto je zavisly na drogach?
a) ano
b) nie

Tab. 18: Poznanie zavislého

ano nie
alternativa
n % n %
Gymnazium 2 5,26 36 94,74
SOS
o 4 12,5 28 87,5

podnikania

spolu 6 8,57 64 91,43

Z opytanych Ziakov pozna osobne nejakého zavislého 8,57

a ziadneho zavislého na drogach nepozna 91,43 % Ziakov.

Dojem zo zavislého

Otéazka ¢. 19: Ak ano, akym dojmom na vas posobi?
a) preventivnym, nechcel by som tak dopadnit’
b) sucitnym, je mi ho I'ato
C) nema na mna vplyv

d) ziadnym, nevS§imam si ho
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Tab. 19: Dojem zo zavislého

. nema na Ziadnym,
preventivnym... | slcitnym... )
alternativa mna vplyv | nev§imam si ho
n % n % n % n %
Gymnézium 1 50 1 50 0 0 0 0
SOS
o 0 0 4 100 0 0 0 0
podnikania
spolu 1 16,66 | 5 [8334| O 0 0 0

Z opytanych ziakov jeden ziak odpovedal, ze drogovo zavisly na neho
posobi preventivnym dojmom, nechcel by tak dopadnut’ a 4 ziaci odpovedali,
ze na nich drogovo zavisli I'udia posobia sucitnym dojmom, je im ich Iato.

Ostatni opytani Ziaci nepoznaju drogovo zavislych l'udi.

Preventivny program
Otazka ¢. 20: Boli ste sucast'ou nejakého preventivneho programu zameraného
na uzivanie drog?

a) ano

b) nie

Tab. 20: Preventivny program

ano nie
alternativa
n % n %
Gymnazium 38 54,28 0 0
SOS
o 32 45,72 0 0
podnikania
spolu 70 100 0 0

Na strednych Skoldch sa organizuju v rdmci prevencie rozne preventivne
programy. V kompetencii ich ma koordinator prevencie. ,Riaditel Skoly

z radov pedagodgov urci koordinatora prevencie na zaklade jeho dobrovol'ného
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zdujmu, osobnostnych predpokladov a odbornych sposobilosti. (Hroncova,
2006) Jeho ulohou je aj informovat ziakov, spolupracovat s vychovnym

poradcom, venovat’ sa ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia.
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6.5 Zhrnutie a odporucenia

Cielom diplomovej prace bolo zistit' postoje a aktualny stav vyuzitia
legalnych a nelegalnych drog u stredoskolskej mladeze v okrese Brezno.

Na zéklade vysledkov prieskumu zaujimame k stanovenym hypotézam
nasledovné stanoviska:

H1: ,,Predpokladiame, Ze 18 ro¢ny ziak ma viac skisenosti s drogou ako 14
rocny ziak.“

V tabul’ke 8 nam podrla vysledkov prieskumu vyslo, ze skusenost’ s drogou
vo veku 14 rokov mal jeden ziak, o predstavuje 5,26 % opytanych ziakov,
ktori mali skusenost’ s drogou. Vo veku 18 rokov malo skusenost’ s drogou 11
ziakov, Co predstavuje 57,91 % z poctu 19 ziakov, ktori mali skusenost

s drogou.
Mozeme konStatovat’, ze hypotéza sa potvrdila.

H2: ,,Predpokladame, Ze viac ako 50 % Ziakov konzumuje alkohol

prileZitostne.*

V tabul’ke 11 nam podla vysledkov prieskumu vyslo, Zze odpoved’ alkohol

konzumujem prileZitostne si zvolilo 60 % z celkového poctu opytanych ziakov.
Mozeme teda konStatovat’, Ze hypotéza sa potvrdila.

H3: ,,Predpokladame, Ze viac informacii o drogach maju Zziaci od

kamaratov ako od rodicov.“

V tabul’ke 4 podl'a odpovedi Ziakov vidime, Ze o existencii drog sa len v 8
pripadoch zo 70 dozvedeli od rodic¢ov, ¢o predstavuje 11,43 % a od kamaratov
sa 0 existencii drog dozvedelo az 51 opytanych ziakov, ¢o predstavuje 72,86 %
ziakov.

MozZeme teda konStatovat’, Ze hypotéza sa potvrdila.

H4: ,,Predpokladiame, Ze u viac ako polovici Ziakov bude dominovat’

prilezitostné uzivanie drog nad pravidelnym.*
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V tabul’ke 16 podla odpovedi ziakov vidime, Ze nelegalne drogy
prilezitostne uziva 15,72 % opytanych ziakov a odpoved’ nelegilne drogy

uzivam pravidelne zvolilo 8,57 % ziakov.

Moébzeme teda konsStatovat, Ze hypotéza sa potvrdila.
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Na zaklade vysSie uvedenych zaverov, by sme vyvodili tieto odporucania
pre prax:
- zvysit zaujem ziakov o problematiku drog, zefektivnit' a modernizovat’

formy preventivnej prace

- Vypracovat program protidrogovej prevencie na Skoldch, vhodnou

formou podl'a $pecifickych podmienok skoly

- zvysit  informovanost’ ziakov 0 neziaducich vplyvoch drog na
organizmus, napriklad aj v konkrétnej redlnej situécii

- zvysit informovanost rodiCov o moznostiach a vhodnych formach
podavania informécii svojim detom, aby tieto nové nadobudnuté

vedomosti mali ziaduci vplyv

- presadzovat zodpovedni aumiernent konzumdciu legilnych drog,
uvedomenie si dosledkov uzivania, napriklad formou besedy so

zdravotnikmi

- ziakov motivovat’ k pozitivnhemu vyuzivaniu volného ¢asu pomocou
krazkov, v Skole aj mimo nej, pretoZze organizovany volny cas je
dolezity faktor prevencie

- zapgjat’ ziakov do Sirenia prevencie, napriklad tvorbou informaénych

nasteniek ¢1 letakov.

70



ZAVER

Uz od davnych dob je clovek pocCas svojho zivota skuSany réznymi
neprijemnostami, s ktorymi sa musi vyrovnat. Kazd4 osobnost’ sa k tomu
postavi svojim vlastnym spdsobom, ovplyvnena je zivotnymi skusenostami, ¢i
charakterovymi vlastnostami. Problémy s drogami boli aj v minulosti, no dnes
sa S nimi stretivame denne. V sucasnosti sa najma na Skolach venuju prevencii
vplyvom tlaku zriad'ovatel'ov $§kol, avSak rodicia s ti, ktori nie s stale
pripraveni na problémy tykajuce sa drog, malo by preto dojst’ k ur€itému
dorazu na rodicov, aby si aj oni osvojili potrebné informacie o drogéach, vcas
poucili deti avstepili im zdkladné informacie anavyky tykajuce sa
nebezpecnosti drog. V stcasnosti existuje vel'ké mnozstvo kvalitnej odborne;j
literatiry ato ako slovenskej, tak aj zahrani¢nej. Literatura uvadza rozli¢né
delenie drog, poskytuje o drogach velké mnozstvo informacii, o ich vzhlade,
ucinkoch, rizikach wuzivania, ale aj prevencii azarodkoch problémov
zneuzivania drog. Najdeme v nich praktické rady, ako postupovat’ pri zisteni,
Ze naSe diet’a uziva drogy.

Rodicia Casto podceniujii problém uzivania drog detmi, ktori ked’ sa to
dozvedia ho ¢asto prehliadaju, nepriznavaju si ho s podcefiuji ho. Dalsie
negativne rieSenie je zatajovanie a preceniovanie svojich schopnosti. Vo
vacsine pripadov je potreba vyhladat’ odbornika, ktory by mal dana situdciu

vyhodnotit’ a navrhnut’ d’alSie rieSenie.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Mili ziaci,
predkladdme vadm dotaznik, ktory je zamerany na zistenie aktudlneho stavu
vyuzitia legalnych anelegalnych drog u stredoSkolskej mladeze v okrese
Brezno. V dotazniku odpovedajte zakrazkovanim odpovede, pripadne ju
dopiste na vyznacené miesto. Dotaznik je anonymny, ziskané udaje sluzia len
pre potreby diplomovej prace, odpovedajte prosim pravdivo.

Dakujeme za spolupracu.

1) Akého ste pohlavia?
a) muz
b) Zena
2) V akej rodine zijete?
a) V uplnej povodnej rodine
b) v uplnej s nevlastnym rodi¢om

C) sjednym z rodicov

3) Ako travite vacsinu svojho vol'ného ¢asu?
a) doma s rodi¢mi
b) pri televizore, pri pocitaci
€) s kamaratmi

d) Sportujem
4) Od koho ste sa po prvy krat dozvedeli o existencii drog?

a) od rodi¢ov

b) od kamaratov
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¢c) média

d) internet

5) Myslite si, Ze mate o drogach, ich G¢inkoch a rizikach uzivania
dostato¢né mnozstvo informacii?
a) ano
b) nie
6) Prisli ste osobne do kontaktu s drogou bez toho, aby ste ju
konzumovali?
a) ano
b) nie
7) Ak ano, kol’ko ste mali rokov?
a) 14
b) 15
c) 16-17
d) 18
8) Uzili ste niekedy nejaka drogu?
a) ano
b) nie
9) Myslite, ze pristup k droge je
a) velmi jednoduchy
b) jednoduchy
c) tazky
d) vel'mi tazky
e) nemozny
10) Tabakové vyrobky fajc¢im
a) velmi Casto
b) casto
C) niekedy
d) prilezitostne
e) nefajcim vobec

11) Alkoholické napoje konzumujem
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a) vel'mi Casto
b) casto
c) niekedy
d) prilezitostne
e) nepijem vObec
12) Nelegalnu drogu (marihuana, heroin, hasis$ a in¢) som
a) este nevyskusal
b) vyskusal a splnilo to moje o¢akavania
c) vyskusal a nesplnilo to moje o¢akavania
d) uzivam pravidelne
13) Myslite si, Ze uzivanie alkoholu a legalnych drog méze viest’
k neskorsiemu uZzivaniu nelegalnych drog?
a) urcite ano
b) skor ano
C) neviem
d) myslim si, Ze nie
e) urdite nie
14) Uzili ste niekedy nelegalnu drogu bez toho, aby ste poznali jej ucinky
a rizika jej uzitia?
a) ano
b) nie
15) Keby ste poznali jej Gcinky a rizika, uzili by ste ju znovu?
a) ano
b) nie
C) nheviem
16) Nelegalne drogy...
a) neuzivam
b) wuzil som zo zvedavosti
C) uzivam prilezitostne (napr. na party)
d) uzivam pravidelne
17) Co by malo najviési vplyv na to, aby ste nikdy nevyskusali drogu?

a) navsteva réznych preventivnych akcii
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b) spravna vychova rodicov
C) spravna vol'ba kamaratov
d) vlastné presvedcenie
e) inydovod.......cccceeueennns
18) Poznate niekoho kto je zavisly na drogach?
a) ano
b) nie
19) Ak ano, akym dojmom na vas posobi?
a) preventivnym, nechcel by som tak dopadntt’
b) sucitnym, je mi ho I'ito
C) nema na mna vplyv
d) Zziadnym, nev§imam si ho
20) Boli ste stcastou nejakého preventivneho programu zameraného na
uzivanie drog?
a) ano

b) nie
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