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UvVOD

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, které obsahuji Sest
hlavnich kapitol. Teoreticka ¢ast zacina prvni kapitolou, kde je vysvétlen pojem svobody,
jak ho miZzeme chapat Ci rozdé€lovat a zejména, jak s timto pojmem pracuje pravni systém
Ceské republiky. V kontextu této prace a svobody je daleZité osvétlit, jak je to
s omezovanim a zbavovanim osobni svobody, jaké postupy jsou zde povoleny a jaka
prava nalezi osobé, ktera je omezena na své osobni svobodé€. Dilezity je i samotny ucel
a teorie trestu, ktery je nasledkem jednani osoby, jenz pravé timto trestem muze Celit
zasahu do své osobni svobody. V kontextu této prace je taktéz dilezité vénovat se
aktualnimu déni ve vézeiistvi v Ceské republice. Tomuto problému jsou vénovany
podkapitoly zameétujici se na vrcholici ,,Koncepci vézeristvi do roku 2025, vézenské
klima a zachazeni s vézni.

Druha kapitola otevira praktickou ¢ast diplomové prace. Tato kapitola osvétluje cil
vyzkumu, ktery navazuje na jiz vznikly vyzkum Oufednikové, z néhoz Cerpame kategorie
pro nasledné zkoumani. ! Treti kapitola je vénovana podrobnému vysvétleni metodiky
vyzkumu. Nachazi se zde vysvétleni strategie vyzkumu i jaké metody a techniky byly
vyuzity beéhem sbéru dat, nebo kdo tvotil vyzkumny soubor a jaka byla etika tohoto
vyzkumu. Ctvrta kapitola diplomové prace se piimo soustiedi na kategorie Oufednikové
¢ili na psychické dopady u osob, kterym byla omezena osobni svoboda. Tyto vysledky
jsou zde vysvétleny, a to i s komentafi respondentti pavodniho vyzkumu. Dale jsou k nim
pfidany aktuéalni informace o jejich stavu ¢i vyvoji. Nasledné jsou tyto vysledky
konfrontovany s komentafi a nazory odbornikt, ktefi pracuji prave s cilovou skupinou,
na kterou je vyzkum zaméfen. Zbylé kapitoly se zaméfuji na porovnani vysledki obou
vyzkumu a na spoleény zavér, ktery plyne z vypovédi obou stran.

Snazime se zde o komplexni pohled na problematické fenomény, jako jsou psychické
dopady u osob omezenych na osobni svobod€. Na jedné strané vah mame vypovédi téchto
osob, ale je potfeba tyto informace konfrontovat snazory osob, které maji praxi
v prostiedi omezujici osobni svobodu. Tyto vypovédi mohou srovnat pomysiné vahy
a muzeme tak ziskat objektivni a komplexni pohled na situaci ve vézeristvi a dobrat se
tak spole¢ného zavéru.

'OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty nésledkii trestné cinnosti u odsouzenych muzii ve
vykonu trestu odnéti svobody, diplomova prace
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1. Svoboda

V bézném svéte se pojem svobody ruzni, a to zejména diky kontextu ve kterém tento
pojem uzivame. Podle Weischedela bychom svobodu mohli definovat jako volny prostor
moznosti volby, v jehoz ramci muze clovék svobodné rozhodovat sam o sobé€ a za sebe

2
sama.

Svoboda je vétsSinou spjata s moznosti volby, absenci omezeni, ¢i donucenim druhou
osobou. V historii bylo téma svobody skloflovano a zejména spojovano s nekolika
dal§imi vyznamnymi fenomény, které piimo souvisely s tématy byti a samotného svéta.
Muzeme si piipomenout napiiklad spojeni svasnémi (Platon), se samotnou milosti
(kfestanstvi), s rozumem (Descartes), s etikou a vali (Kant) ¢i s praci (Marx). Mazeme
pokracovat az po samotné heslo francouzské revoluce, kde je svoboda spojena
s politikou.?

1.1.1 Svoboda vnéjsi

Podle Websterova slovniku se na svobodu muzeme divat hned z nékolika uhla.
V tomto pripadé je svoboda definovéana jako autonomie, stav osvobozeni od kontroly
nebo moci druhych.*

Jednd se o nepfitomnost nuceni, natlaku nebo omezeni ve vybéru ¢i jednani.
Takto definovanou svobodu povazujeme za tzv. svobodu vnéjsi. Jedna se o svobodu
spoleCenskou ¢i politickou. Mizeme zde vnimat autoritu rodil, statu ¢i viry.
Takto vymezena svoboda se projevuje jako jista volba z riznych moznosti, nicméné
1 nasledné rozhodnuti je zpravidla postaveno na motivech, pfilezitostech a zkusenostech
jedince.’

Podle Arendtové je svoboda vnéjsi definovana pomoci slov a ¢ind, u kterych si stejné
musime davat pozor na jejich pouziti ¢i dokonce zneuziti. Sama Arendtova se vyjadiuje
o svobodé jako o néCem, co definuje lidstvi a kazdy lidsky pocin svobody oznacuje jako
zazrak b

1.1.2 Svoboda vnitrni

Svoboda definovana jako wvnitini; volnost vyznacujici se jako pravo jednat.
Jde o pfipustny rozsah volnosti.” Arendtova se o vnitini svobodé vyjadiuje jako o
niterném prostoru, do kterého se lidé mohou vztahnout a schovat se tak pred utlakem
zvnéjSku a mit tak moznost se citit svobodné. Arendtova popisuje tento uték do sebe jako
odcizeni se svétu, a to do nitra, kam nikdo jiny nemuze. Je to posledni moznost Ustupu

2 Srov. WEISCHEDEL, W. Skepticka etika, s.102

3 Srov. CINCULOVA, A et al. Psychoterapie pro praxi, s. 108-114
4 Srov. MERRIAM-WEBSTER. Freedom, slovnik

5 Srov. CINCULOVA, A et al. Psychoterapie pro praxi, s. 108-114
6 Srov. ARENDTOVA, H. Mezi minulosti a budoucnosti, s. 131

7 Srov. MERRIAM-WEBSTER. Freedom, slovnik
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ztohoto svéta, ktery udajné svobodu odeptel. Také wvnitini svobodu popisuje jako
politicky irelevantni oproti vné&j$i svobodé.®

Pokud ale tvrdime, Ze slova a Ciny se rodi v nasem nitru, pak se nemizeme snazit
striktné oddelovat vnéj§i svobodu od té vnitini. Nase skutky, rozhodnuti a slova jsou
produktem vné&jsi svobody, ale jsou to impulzy vedené ze svobody vnitini. Nesmime zde
opominat ani fakt, ze pokud vnitini svoboda takto dokaze ovliviiovat nase slova a ¢iny,
muze nas naSe vnéjsi prostiedi naopak ovliviiovat uvnitf. Dochazi zde k omezovani
a potlacovani vnitini svobody z vnéjsku. Je to provazany systém, ktery funguje na obé
strany a navzajem na sebe ptisobi. °

Foukalova je nazoru, zZe existuje jedna svoboda, kterd ma dvé tvare. Tyto tvare
ze sebe navzajem vychazeji, Cerpaji a museji se dopliovat. Foukalova je také nazoru,
ze pokud se budeme soustfedit pouze na vnitini svobodu a vzdame se tim odpovédnosti
za naSe Ciny Cili akt svobody vnéjsi, pohrdame tak darem celkové svobody. Pokud
se vzdavame svobody vnéj§i, vzdavame se tak svobody jednat pro sebe i pro druhé.
Na druhou stranu je tu 1 druhy extrém, kdy popfeme svobodu vnitini, pfestaneme tak
reflektovat nase skutky a neobracime se zpét ke zdroji, ze kterého nase jednani vychazi.1

1.1.3 Svoboda z pohledu etiky

Na svobodu muizeme nahlizet rGznymi perspektivami a taktéz ji muzeme
1 vysvétlovat. Pokud se na svobodu podivame z pohledu etiky, naskytne se nam hned
nékolik rovin a vysvétleni od riznych autori. Simone de Beauvoir se o etice svobody
vyjaditila jako o zdroji, ze kterého nam prameni veskeré hodnoty, vysvétluje nasi existenci
a Clovék by mél o svobodu usilovat, jako o nic jiného.!! Byt svobodny, podle de Beauvoir,
znamena, ze védomé internalizujeme svobodu pomoci projektd a jedname svobodné
v moment, kdy pfijmeme odpovédnost za nase Ciny. Za predpokladu, ze pfevezmeme
odpovédnost za naSe Ciny, jedname moralné a svobodn€, coz v tento moment znamena
jedno a to samé rozhodnuti.!?

,,BYt svobodny neznamend mit moc délat cokoli, co se vam zIibi; je to umét prekonat
dané smérem k oteviené budoucnosti; Existence druhych jako svobody definuje mou
situaci a je dokonce podminkou mé viasti svobody. Jsem utlacovan, jsem-Ili uvrzen
do veézeni, ale ne, kdyz mi neni zabranéno uvrhnout do vézeni svého souseda.*
(De Beauoir, 2018: 39)13

Toto pojeti svobody nam taktéz koresponduje s tématem této prace, kdy prevzeti
odpovédnosti za své Ciny hraje jednu z nejvétSich roli. Beauvoir pracuje se svobodou
v kontextu druhych, poukazuje na dilezitost lidi kolem nas. Clovék, jakozto zcela
svobodna bytost, potfebuje ostatni k tomu, aby diky nim mohl realizovat sam sebe a své
plany, coz definuje nasi svobodu. Nemizeme jednat za druhé a nemuzeme piimo
ovliviiovat jejich svobodu, podle Beauvoir musime pfijmout fakt zodpovédnosti
za skuteCnosti Cili za nase Ciny, které vytvareji podminky, ve kterych druhy mize jednat.

8 Srov. ARENDTOVA, H. Mezi minulosti a budoucnosti, s. 131-133

9 Srov. FOUKALOVA, E. Svoboda vnitini a vnéjsi, s. 2-3

10 Srov. TamtéZ, s. 3-6

11 Srov. ZAPALACOVA, K. Existencialistickd etika v dile Simone de Beauvoir, s. 20
12 Srov. FS. Simone de Beauvoir on The Ethics of Freedom,&lanek

13 Cit. De Beauoir S. The Ethics of Ambiguity, s. 39
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Beauvoir v souvislosti se svobodou pfipomina i faktor strachu. Zduraziuje, jak je té€zké
byt Clovékem, Celit nejisté existenci 1 pomijivosti lidstvi. Je zadouci si uvédomit,
ze Cloveék, ktery chce jednat svobodng€, musi celit jistému riziku nevédomosti.
Byt svobodny je proces a ne vysledek.!*

1.2 Osobni svoboda

Osobni svoboda je podle Websterova slovniku definovana jakozto svoboda
jednotlivce Cinit, jak uzna za vhodné, ale vSe v ramci limitd, jejichz prekroceni je
pravomocné vymahatelné. Jde tak o zajiSténi verejného zdravi, bezpecnosti, moralky
nebo jinych, spole¢nosti uznavanych hodnot.'?

Podle Collinsova slovniku se v definici osobni svobody objevuje i zminka o isudku
svobodné vile, ktera tak definuje nasi svobodu, stejné tak je omezena zakony k ochrané
fyzického, moralniho, politického a ekonomického blahobytu druhych &ili spoleénosti.!®

Osobni svoboda je v této dobé brana jako samoziejmost, a to v mnoha rozvinutych,
demokraticky orientovanych spolegnostech.!” V Ceské republice je osobni svoboda
soucasti zakladnich lidskych prav a je obsazena mimo jiné i v Listin¢€ zakladnich prav a
svobod. Dulezita je ale i samotna povaha osobni svobody ve svobodném zivoté jedince,
nikoliv jen v pravu. Osobni svoboda je vyznamnym faktorem naSeho vyvoje a samotné
existence.!®

1.2.1 Listina zakladnich prav a svobod

Jedna se o dokument, ktery je sou¢asti ustavniho poradku v Ceské republice.' Jedna
se o prvni uceleny ustavni dokument, ktery tak upevnil zakladni demokraticka prava
a svobody. Listina zakladnich prav a svobod obsahuje 44 ¢lanku, které jsou clenéné do
Sesti hlav.2°

Zékladni prava a svobody obsazené v tomto dokumentu definuji vztah mezi staitem
a ob&anem Ceské republiky. Pro vSechny zakladni prava a svobody obsazené v LZPS
plati, ze jsou nezadatelna, nezcizitelna, nepromlcitelnd, nezrusitelna a jsou pod ochranou
soudni moci. Tato zakladni prava a svobody plati pro vSechny, a to bez ohledu na pohlavi,
rasu, viru ¢ nabozenstvi.?!

Za zakladni ,,stavebni kamen* lidskych prav a svobod se povazuje zejména pravo na
7ivot a fakt, Ze trest smrti v Ceské republice neni piipustny. Dale LZPS zaruduje
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, zejména osobni svobodu. Co se tyka osobni
svobody, miZe byt omezena jen z divodu a tim zplisobem, ktery stanovi zakon.

4 Srov. FS. Simone de Beauvoir on The Ethics of Freedom,lanek

15 Srov. MERRIAM-WEBSTER. Personal liberty, slovnik

16 Srov. COLLINS. Personal liberty, slovnik

17 Srov. JANIS, M.; et al. European human rights law: text and materials, s. 1016

18 Srov. C1. 7 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod

19 Srov. Ustavni zékon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, &l. 3

20 Srov. ZIMEK, J. Ustavnost a cesky tistavni vyvoj, s.172

21 Srov. SUK, M.; SIMA, A. Zdlklady préva pro stiedni a vyssi odborné skoly, s. 22-23

22 Srov. SUK, M.; SIMA, A. Zdlklady préva pro stiedni a vyssi odborné skoly, s. 22-23
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1.2.2 Freedom Index by Country 2022

Lidska svoboda je neodmyslitelné cennym spoleCenskym konceptem,
ktery rozeznava a ukotvuje distojnost jednotlivca. Lidska svoboda umoziuje a zmociuje
lidstvo délat to, co chce, bez omezeni nebo tresti, pokud svym jednanim nezasahuje
do svobod druhych. Lidska svoboda hraje neskute¢né velkou roli v lidském pokroku.?

Human Freedom Index je vyrocni zprava, kterd hodnoti stav lidské svobody
ve 165 zemich a Gzemich po celém svété, coz predstavuje bezmala 98,1 procent lidské
populace k roku 2021. HFI je Sirokospektralni meéftitko, které zahrnuje hned nékolik
aspektt lidského Zivota, které posléze zahrne dohromady. Zahrnuje napfiklad jak osobni,
tak ekonomickou svobodu, které poté spoji do jedné hodnoty nazvané jednoduse , lidska
svoboda“. Zemé, které vyjdou snejvysSim skore HFI, jsou obecné povazovany
za ty nejsvobodnéj§i zemé& na svét€. Zprava HFI je nejkomplexnéj§im empirickym
meétitkem svobody, které bylo doposud vytvoreno. Dochazi zde k porovnani a kombinaci
82 ruznych ukazateld pro kvalifikaci stupiiti svobody v bezmala 165 zemich a tizemich
po celém svété. Viech 82 zkoumanych ukazatelt zapada do metakategorii.?*

e Metakategorie HFI:

Pravni stat

Zabezpeceni a bezpecnost

Vyvoj

Nébozenstvi

Asociace, shromazdéni a obCanska spoleCnost
Projev a informovanost

Identita a spolecnost

Velikost vlady

Pravni systém a vlastnicka prava
10 Svoboda mezinarodniho obchodu
11. Nafizeni

VXN kD=

HFT udéluje jednotlivym zemim skére od O do 10 viz obrazek ¢.1. Skore 10
reprezentuje nejvetsi svobodu, O predstavuje svobodu minimalni, a to v kontextu
82 ukazateld. Finalni skore kazdé zemé je tak peclivé posuzovano, aby mélo co nejvetsi
vypovidajici hodnotu o dané zemi.?

23 Srov. Freedom Index by Country 2022
24 Srov. Tamté?.
25 Srov. Freedom Index by Country 2022
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Human Freedom
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Obrazek I- Freedom Index Country 2022. Zdroj: https:/worldpopulationreview.com/about.

Podle HFT jsou regiony s nejvyssi urovni svobody pfipisovany severni Americe,
zapadni Evropé a vychodni Asii. Nejvyssi urovné celkové svobody konkrétné dosahuje
Svycarsko se skorem 9.11. Naopak nejniZsi mira svobody se pfipisuje blizkému vychodu,
severni Africe. V téchto regionech jsou zvlast nechranéna prava a svobody zen. Nejnizsi
uroveti svobody byla vyhodnocena v Syrii, a to se skore 3.66.2°

Ukazatele osobni svobody HFI

Osobni svoboda zahrnuje ukazatele, jako je naptiklad spravedlnost zakont, nafizeni,
smérnic dale ukazatele osobni bezpecnosti, svobody pohybu a shromazd’ ovani, svobody
nabozenského vyznani, svobody uchazet se o politické posty, svobody tisku, svobody
slova a projevu. Duiraz je kladen i na ukazatele svobody tykajici se navazani vztahu se
stejnym pohlavim nebo moznosti nechat se rozvést. Naproti tomu je zde 1 ekonomicka
svoboda, ktera sleduje ukazatele tykajici se velikosti vlady, ukladani dani, nestrannosti
soudq, integrity pravniho systému atd.?’

26Srov. Freedom Index by Country 2022

27 Srov. Tamtéz
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Ceska republika HFI 2022

Ceska republika se vhodnoceni HFI umistila na celkovém 23. mistg.
Mnohem ddlezit&jsi je ale pro nas fakt, e Ceska republika ziskala v kontextu osobni
svobody skore 9.14 viz obrazek 2. Pro porovnani se Slovenska republika umistila na
celkovém 39. misté, se skore osobni svobody 8.63. 28

Human Freedom Score: 8.61 HF Rank: 23 Personal Freedom: 9.14
Economic Freedom: 7.87 Quartile: 1

Czech Republic

Obrazek 2- HFI Czech Republic. Zdroj: hitps://worldpopulationreview.com/about.

1.3 Omezeni osobni svobody

V této praci bylo jiz né€kolikrat zminéno, ze pravo na svobodu a mira naplnéni tohoto
prava se muze ruznit. Osobni svoboda predstavuje jedno ze zakladnich lidskych prav,
a proto je jeji ochrana zarudena na Gstavni urovni, v piipadé Ceské republiky &lankem
8 LZPS. Presto patfi pravo na svobodu mezi prava, ktera mohou byt za urcitych
predpokladi a pfedem stanovenych podminek omezena. Listina zakladnich prav a svobod
v tomto piipadé operuje hned nékolika ¢lanky v kontextu omezeni osobni svobody .

LZPS v €l. 8 operuje s tim, ze je osobni svoboda zarucena a nikdo nesmi byt stihan
nebo zbaven svobody jinak, nez zdivodu a zpusobem, ktery stanovi zakon.
Dale se v ¢l. 8 operuje s pojmy jako je vazba a rozdéleni osob zatCenych, zadrzenych,
stihanych a v neposledni fadé osob zbavenych svobody. Nasledujici ¢l. 9 v LZPS pracuje
s terminy jako je vazba, zatykani, zadrzovani a také zbaveni svobody. V ¢l. 5 se miizeme
taktéz setkat spojmy jako je zatCeni, zadrzeni, uveéznéni a zbaveni svobody.
Spole¢nym fenoménem téchto ¢lankt LZPS je termin tzv. omezeni a zbaveni svobody,
stanovené zakonem a na zakladé rozhodnuti soudu.*°

Naproti tomu omezovani osobni svobody jinak, nez nam urci zékon, je trestnym
¢inem. Tuto definici nalezneme v Trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb., §171 Omezovani
osobni svobody.’! V kontextu omezeni osobni svobody zde muzeme zminit i zakon
¢. 3/2002 Sb. o cirkevnich a néabozenskych spole¢nostech, ktery zakazuje cirkvi
¢i nabozenské spolecnosti samotny vznik a ¢innost, ktera by vedla k omezeni osobni
svobody lidi. Jde zde predevsim o psychické a fyzické nabadani k tomu, aby byl ¢lovék
zavisly na dané spoleCnosti, které by mohlo eskalovat ve fyzické, psychické nebo
ekonomické zneuziti osob v této skuping, ¢i jejich nejblizich, a k poskozeni socialnich
a rodinnych vazeb.’? Osobni svoboda je taktéz garantovana v kontextu otroctvi,
nevolnictvi a dalSich nepfipustnych nucenych praci a sluzeb.?

28 Srov. Tamtéz

29 Srov. HOFMANNOVA, H.; et al. Lidskd prdva za mFizemi: iistavnépravni aspekty omezovdni
osobni svobody, s. 44-45

39 Srov. POUSKA, T. Omezeni osobni svobody v teorii a praxi, s. 18

31 Srov. zdkona &. 40/2009 Sb., § 171

32Srov. zakona ¢&. 3/2002 Sb.

3Srov. zakona ¢&. 40/2009 Sb. §168
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1.3.1 Zbaveni osobni svobody

Listina se dale zabyva tim, ze ma-li clovék byt zbaven osobni svobody, musi se tak
samoziejme dit pouze za zdkonem danych podminek, které vyplyvaji i z mezinarodnich
smluv a umluv. Zavazky mezinarodniho prava jsou nadfazeny zakonim a vyhlaskam
Ceskych zakonodarcu.’* Za piedpokladu, Ze byl jedinec zbaven osobni svobody
nebo je stihan v kontextu trestného Cinu, je samoziejma garance prava na spravedlivy
proces.’’

Zbaveni osobni svobody ma charakter objektivni i subjektivni stranky véci.
Za objektivni stranku povazujeme umisténi a nasledné uzavieni jedince do omezeného
a zabezpeceného prostoru na urcitou dobu. Subjektivni stranka je jiz podle zminéného
¢l. 8 LZPS absence souhlasu s takovym to uzavienim. Mimo vézeni sem fadime také
vSechny druhy vazeb a detenci, jejichz vyznam byl vysvétlen vyse. Mizeme zde také
zminit vySe rozebrané kratkodobé zadrzeni a zajiSténi v kontextu trestniho stihani
¢i vykonu policejni pravomoci. Dllezité je zde mluvit v kontextu toho, co neni v rozporu
s LZPS, ale ma naopak podporu v zakonech Ceské republiky.3¢

Zbaveni osobni svobody je posledni stadium a uchylujeme se k nému az v moment,
kdy neni jind moznost v ramci omezeni osobni svobody ¢i omezeni osobni svobody
miméji. Zaroven tak nekoname v piipadech, kdy neni nutné osobni svobodu zbavit.’

Vyse zminény ¢l. 8 odst. 2 LZPS nam umoziuje zakotveni divodi a zpusobu
v Ceskych zakonech. Navazuje na n€j obdobné dulezity ¢l. 5 sdéleni ¢. 209/1992 Sb.,
federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani Umluvy o ochrang lidskych prav
a zakladnich svobod, kde se nachazi taxativni vycet situaci, kdy muze dojit k tomu,
Ze bude osoba zbavena svobod.*®

1.3.2 Prava osoby omezené na osobni svobodé

V jakémkoli kontextu omezeni osobni svobody si musime pfipomenout i prava osob,
ktera nesmi byt odepfena. At uz jde o ukon pfipoutani ¢i zatCeni, stale zde plati lidsky
faktor a tzv. presumpce neviny.** V tomto kontextu pravni fad pfiznava a specifikuje
soubor prav, ktera nesmi byt piekroCena. Zde uvadime zakladni vycet téchto prav:

e Pravo informovat blizkou osobu
e Zakaz muceni
o Vramci muceni se zde mysli zakaz zachazeni zvlast krutym
zpusobem ¢i v kontextu ponizovani.
e Pravo na pravni pomoc
o Policist¢ nemaji povinnost shanét pravni pomoc, ale je jejich
povinnosti prfiznat soucinnost a dovolit zkontaktovani se s pravni
pomoci.

34Srov. &l. 1 odst. 2 ustavniho zakona &. 1/1993 Sb., ustava Ceské republiky
35Srov. usneseni ¢. 2/1993 Sb., listina zdkladnich prav a svobod

36 Srov. Wagnerova, E., et al. Listina zdkladnich prav a svobod: komentdr.
37 Srov. BARTON, M., et al. Zdkladni prava, s. 52

3% Srov. Sdéleni &. 209/1992 Sb., ¢&l. 5

39 Srov. LLP, Omezeni osobni svobody, Elanek
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e Pravo na Iékarskou pomoc
o Pravo, které zajistuje moznost vySetieni od lékare, kterého si osoba
sama zvoli.*

1.3.3 Z.ajisténi osoby

Podle § 26 zakona & 273/2008 Sb. o Policii CR miize policista na 24 hodin omezit
na osobni svobodé Cloveka, ktery naptiklad ohrozuje svij zivot ¢i zdravi, nebo je zde
divodné podezieni, ze takto ohrozuje nékoho jiného.*! Pfi zajisténi mohou policisté
&lovéka umistit do policejnich cel, a to podle § 28 zakona &. 273/2008 Sb. o Policii CR.*2

1.3.3.1 Policejni cely

Toto specifické misto vyuzivané podle vySe zminéného zdkona spada pod spravu
tzv. Pohotovostniho a eskortniho oddé¢leni, jinak také PEO. Toto oddéleni plni
nezpochybnitelnou ulohu v ramci Policie CR, a to pii vykonu dohledu u osob, které jsou
umistény pravé ve zminénych policejnich celach ¢i pfi provadéni eskortu mezi
zafizenimi. Za zdkonem danych podminek dozor¢i sluzba zajistuje ostrahu osob, které
jsou umistény do cel pfedbézného zadrzeni, potazmo jejich eskort do zafizeni
napt. vézeniské sluzby. Pii této Cinnosti PEO uzce spolupracuje jak se statnimi
zastupitelstvimi, tak i se soudy a dal§imi jinymi institucemi, a to i na celorepublikové
pusobnosti. Policisté na PEO maji smény, které maji bud’ 24 hodin ¢&i 12 hodin.*?

V ramci umisténi osoby do cely je dilezité zminit, ze jde o jeden ze zasadnéjSich
projevi omezeni osobni svobody. Proto tak musi byt ¢inéno vzdy jen za zakonem danych
podminek. Pti pfijeti osoby do cel musi dozor¢i sluzba ¢i jiny policista, ktery je urCen
k zabezpeCeni vykonu ostrahy cel, informovat zajisténou osobu o pravnich postupech a
divodech provedeni ukonu. Nasledn€ nesmi chybét ani prokazatelné sd€leni o pravech a
povinnostech, které nalezi osobé omezené na svobodé. Toto musi opét zaznit z ust
povéienych osob, které pracuji na utvaru PEQ.*

1.3.4 Zadrzeni osoby

Podle § 75 a § 76 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, patfi zadrzeni
mezi ukony trestniho fizeni, na které poté muze navazovat rozhodnuti o vzeti do vazby.
Policista muze Clovéka zadrzet za predpokladu, Ze je osoba obvinéna ze spachani
konkrétniho trestného Cinu nebo je podezield ze spachani trestného Cinu. V téchto
pfipadech je zahajeno trestni stihani. Aby byla osoba vzata do vazby, musi zde existovat
riziko uprchnuti, mafeni skutenosti ¢i recidiva trestné Cinnosti.*> Zadrzeni osoby muze

40 Srov. TamtéZ,
41 Srov. zakona &. 273/2008 Sb., § 26
42 Srov. zakona &. 273/2008 Sb., § 28
43 Srov. POLICIE CR, Pohotovostni eskortni oddéleni "PEO", webové stranky
* Srov. zakona &. 273/2008 Sb., § 33
45 Srov. zédkona ¢. 141/1961 Sb., § 75a § 76
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trvat maximalné 48 hodin, poté musi byt osoba propusténa nebo predana dalsi instanci
- soudu. ¢

1.3.4.1 Vazebni véznice

Pojem vazba je Castokrat vniman jako synonymum pro vézeni. Musime si zde
pfipomenout, ze vazba je pouze trestné- procesni zaji§tovaci prostiedek, ktery dokaze
znacné nepiijemné omezit svobodu jedince. Naproti tomu vézeni je jiz trestnépravni
sankci, ktera si bere za cil odsouzeného potrestat. Vazbu mizeme povazovat v latinské
terminologii jako ultima ratio Cili Upln€ posledni zaji§tovaci prostiedek, ktery by se m¢l
vyuzit, nez dojde k umisténi do vézeni.*’

Na mnohdy chybnou terminologii v kontextu vazebni véznice a vézeni se upozoriuje
jiz del§i dobu. Jde o velky rozdil mezi t€mi to institucemi a lidé by méli znat rozdil.
Bohuzel zde Celime tomu, ze se v mnohych odbornych diskusich objevuje pouze slovo
,veéznice®, ale Ctenar ¢i poslucha¢ mnohdy nemusi poznat, zda je myslena vazebni
véznice &i véznice jako takova.*®

Oproti zajistovani osob se zde nejedna o pravomoc Policie CR, ale o pravomoc
Vézetiské sluzby Ceské republiky (dale VS CR). Jde o ozbrojeny bezpetnosti sbor
Ceské republiky, ktery ma v kompetenci vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody
(viz. kapitola Vykon trestu odnéti svobody). VS CR se fidi zdkonem &. 555/1992 Sb.,
0 Vézefiské a justiéni strazi Ceské republiky.*’

V ramci VS CR pracujeme také s jinou terminologii pracovnich pozic nez u Policie
CR, kde byl zminén piedevsim policista a odpovédna dozoréi sluzba v kontextu omezeni
osobni svobody. Zde pracujeme s pojmy, jako je napiiklad ,,dozor¢i/ strazny vazebni
véznice“, ktefi pomahaji s nepfetrzitym chodem vazebni véznice. , Strazny justini
straze“, jejichz pusobnost je u soudu. Nedilnou soucast zde ale tvori naprosto specificky
tym lidi, ktery poméha s chodem véznice po lidské strance. Hovotime zde o tymu lidi:

Socialnich pracovniku
Specialnich pedagogti
Psychologu
Vychovatelt
Adiktologti

Terapeutd

Lektora

Lékartt a zdravotnika
A dalsich®

46 Srov. Tamtéz

47 Srov. LLP, Omezeni osobni svobody, Elanek

8 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi, s. 46

4 Srov. zakon ¢&. 555/1992 Sb.

50 Srov. VSCR, Organizacni struktura: vazebni véznice Ceské Budéjovice
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1.3.5 ZatcCeni osoby

Podle § 69 zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, patfi zateni, podobné
jako zadrzeni, mezi Gikony trestniho fizeni. Zatykani mtze provést pouze Policie CR a to
pouze za predpokladu, ze soud vydal ptikaz k zatCeni. Osoba muze byt zatéena pouze
pokud je obvinéna z trestného Cinu, nebo zde existuje divod, pro ktery by méla byt vzata
do vézeni (viz vy$e zminéné zadrzeni osoby).>!

1.3.5.1 Véznice

Podle zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody jsou v Ceské republice
vézeni rozdélena na dvé hlavni kategorie, a to na véznici s ostrahou a na véznici
se zvySenou ostrahou. Pokud se zaméfime na vézeni s ostrahou, mizeme je dale rozdélit
podle miry zabezpeCeni, a to na véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni,
se stfednim stupném a s vysokym stupném >2

Véznice je prostor, kde dochazi za pevnymi a stiezenymi zdmi k mnoha mezilidskym
interakcim kazdy den. Obycejny Cloveék se bez zjevného divodu do tohoto hlidaného
prostoru nedostane, proto zde dochazi zejména ke kontaktu mezi vézetiskym personalem
a vézni (viz. podkapitola Vazebni véznice). Za zminéni zde urcité ale stoji 1 kontakt,
ke kterému dochazi v mnohonasobné mensi intenzité, ale své misto tu rozhodné maji
i organy ¢inné v trestnim fizeni. Dale pak kontakt s obhajci, pfibuznymi a prateli vézi,
ke kterému dochazi pfi navstévach. Miizeme zde také zminit dalsi osoby, jako naptiklad
pracovniky proba¢ni a mediacni sluzby &i duchovni z riznych cirkvi.>?

14 Ucel trestu

Pokud se zde zabyvame omezenim a zbavenim osobni svobody a s tim spojenych
postupt, méli bychom si také polozit otazku, co je ucelem ukladani tresti, které vedou
k omezeni osobni svobody ze strany zakona. Odpovéd’ nikdy nebude tplné jednoducha,
protoze se Casto meéni v Case a da se na ni nahlizet hned z n€kolika thla pohledu.
Soucasny Trestni zakonik €. 40/2009 Sb., a tedy hlavni pramen trestniho prava, nam jasné
nedefinuje, co je ucelem trestu. Pokud se ovSem podivame na Trestni zakonik pted
kodifikovanim stavajiciho, mizeme zde nalézt odpoveéd na to, co je ucelem ukladani
trestu.’* Pokud se tedy zaméfime na Trestni zakon &. 140/1961 Sb., §23 dozvime se,
Ze GCelem trestu neni odplata, ale ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢intia s tim
spojena snaha je vychovat k tomu, aby dokazali vést fadny Zivot.>> Jako podpora tohoto
tvrzeni mze poslouzit i rozhodnuti Ustavniho soudu (US 47/1998) kde bylo naznano,
Ze trest nesmi byt pouhym prostfedkem k vyfeSeni jinych spoleCenskych problémi nebo
pouhym nastrojem spolecenskych pfemén.>¢

31 Srov. zakona &. 141/1961 Sb., § 69
32 Srov. zdkona &. 169/1999 Sb.
53 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi, s. 46

54 Srov. VICHEREK, R. Ucel trestu, Elanek
33 Srov. zakona ¢. 140/1961 Sb., §23

56 Srov. nalez Ustavniho soudu 47/1998
16



Moderni penologie rozeznava dvé funkce trestu, a to regulativni a vyrovnavaci.
Regulativni funkce trestu napomaha s regulaci trestné ¢innosti. V praxi to znamena, ze ji
poméha drzet vunosnych hranicich. V kontextu regulativni funkce se bavime
o zpusobech naplnéni funkce: izolace, odstraSeni a zachazeni (viz kapitola 1.5.3
Zachazeni s vézni). Vyrovnavaci funkce trestu napomaha vyrovnat se s trestnym cCinem.
Muzeme tuto funkci dale rozd€lit na vyrovnani se s obéti trestného Cinu a vyrovnani se
samotného pachatele s trestnym Cinem.>’

1.4.1 Ugel trestu z pohledu utilitarismu

Jak bylo vySe zminé€no, na el trestu miZe byt nahliZzeno z vice perspektiv. I v ramci
samotného utilitarismu je slozité vymezit jedinou spravnou definici € smeér,
jakym se vydat. Utilitarismus; eticky smér, ktery hodnoti lidského jednani na ukor toho,
kolik dobra a uzitku toto jednani zpusobi, ¢i naopak kolik zla a bolesti odstrani.
I zde existuje spousta proudud, kterymi se ¢lovék mize vydat a skrze vybrany smér tak
nahlizet na celou problematiku. Zde zjistime, co se skryva pod jednotlivymi utilitarnimi
teoriemi, pod zastitou utilitarismu, které se vazou a soustfedi na jednu z moznosti
vysvétleni ucelu trestani.>®

Z podstaty utilitarismu zde nejedname v roving, kdy chceme trest v navaznosti na to,
ze byl spachan zlocCin, ktery je tfeba potrestat. Jedname zde v roving, kdy ulozeni trestu
znamena piiznive]si nasledky, nez kdyby tomu tak nebylo. Samotny fakt spachani zlo€inu
je v tomto piipadé relevantni k néjakému potrestani. Trest samotny s sebou nese bolest
a utrpeni, proto snim musime nakladat tak, aby nedochéazelo k vétSimu utrpeni.
Proto si zde miizeme povSimnout, Ze se k trestu pristupuje s jakousi nezbytnosti a pouze
za predpokladu spolecenského zajmu.>®

1.4.1.1 OdstraSujici teorie

Jak uz napovida samotny nazev, jedna se o urcité odstraseni od toho mit viibec
samotnou mySlenku stat se potencionalnim pachatelem. Jedna se zde o jisté ptusobeni
na spolecnost v kontextu prevence a edukace lidi od prvopoc¢atku, nez dojde k myslence
& vykonani trestného &inu. Clovék by mél byt vychovavan tak, ze by mé&l mit respekt
a povédomi o tom, co bude nasledovat, spacha-li trestny ¢in. Stejn€, jako se méni definice
a pojeti ucelu trestu, i1 teorie odstraseni se méni. Nyni bychom mohli fict, ze se ustalila
v roviné lidskych prav a humanismu. Na tuto teorii se také mizeme podivat z druhé strany
- varianta, ze Clovek za svj ¢in rad€ji bude pykat a bude potrestan, nez aby s védomim
svého provinéni zil dal bez potrestani.®

V nadneseném slova smyslu se tu jedna o druh prevence, a to jak cilené na
jednotlivce, tak na celou spolecnost. U jednotlivce cilime na védomi trestu za jeho
potencionalni ¢in, ale 1 na moznost recidivy, u které by byl trest o to nepfijemné;si.

57 Srov. HALA,VJ. Penologie, s.3
38 Srov. POSPISILOVA, M. Ucel trestdni, s.15-16

59 Srov. LATA, J. Ucel a smysl trestu, s.19
%0 Srov. Tamtéz, s.19-20
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Na sirokou spolecnost cilime tak, aby se nechovala protipravné, a zarover aby pred témito
Ciny nezavirala oi, protoZe jinak ji také muze stihnout trest.®!

Paradoxem této teorie je fakt, ze je velice zavisla na efektivnim fungovani organt
¢innych v odhalovani trestné Cinnosti. Prevence a Sifeni povédomi o néasledujicich
trestech bude fungovat pouze za predpokladu, ze zde nebude existovat povédomi o velice
malé Sanci na dopadeni a nasledném potrestani.®?

1.4.1.2 Napravna teorie

Napravna teorie nam opét dava napovédu svym nazvem a navazuje na teorii
predeslou. Pokud totiz dojde k selhani spolecnosti a vyskytne se zde Cloveék, ktery neni
vychovan k tomu mit respekt z postihu, pfichazi druh4 instance, ktera by toto pochybeni
mela napravit. Tato pochybeni mizeme spatfovat nejen v chybé spoleCnosti, ale taktéz
ve vychove, nevzdé€lanosti anebo jiném faktoru, ktery tento stav mohl zpusobit.
Cilem této teorie je naprava, aby mohlo dojit k navraceni do spolecnosti, kterou tento
lovék nebude ohrozovat svym jednanim a moznou recidivou.®?

Néapravna teorie si klade za cil vstipit pachateli vzorce toho, co je a co neni dobré,
potazmo co ho ¢eka za nespravné chovani. Této reedukace by se mélo pachateli dostat
ve vézeni. Zde se ovSem objevili protichidné nazory ohledné toho, zda vézeni naopak
nevytvafi novou Skolu toho, jak ukony délat tak, aby uz pfisté nedoslo k dopadeni.®*

1.4.1.3 Izolujici teorie

Izola¢ni teorie nasleduje po predchozich dvou teorii a tim je méa dopliovat.
Jde o jistou formu odstranéni pachatele ze spoleCnosti a tim zajiS§téni ochrany této
spolecnosti na prechodnou dobu. V tomto piipadé tedy mluvime o vykonu trestu odnéti
svobody. Pokud prestane byt pachatel nebezpecny a ohrozujici spolenost a nastane u néj
naprava, je mozné ho zafadit zpét do spole€nosti, coz koresponduje s utilitarismem.®

Tato teorie byla velice oblibena i v historickém kontextu. Rimané méli v oblib&
ukladat velice kruté tresty, jako napiiklad vyhosténi nepfizptisobivych mimo Rim,
¢i dokonce trest smrti. V dnesni dobé& je proces vyhosténi mnohem slozitéjsi zalezitosti
a trest smrti je v Evropskych zemich striktné zakazan. I tak jest€ existuji zemé, kde je
trest smrti pfipustny, ale i tak je zde velky tlak tento trest celosvétové zakazat. %

1.4.1.4 Kompenzacéni teorie

Jinak také restitucni teorie, ktera se zaobira ijmou, ktera byla zptisobena pachatelem
pii konani trestného Cinu. Jak napovida nazev, jde o kompenzaci zpusobenych Skod.

61 Srov. LATA, J. Ucel a smysl trestu, s. 21-22

62 Srov. FILIP, R. Funkce trestu a trestdni v soucasné spolecnosti, .19-20
63 Srov. LATA, J. Ucel a smysl trestu, s. 26

64 Srov. POSPISILOVA, M. Ucel trestani, s.18

65 Srov. Tamtéz, s. 18-19

6 Srov. FILIP, R. Funkce trestu a trestdni v soucasné spolecnosti, s. 21-22
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Kompenzacéni teorie naznava chybu v tom ohledu, Ze ten, kdo dava trest a posuzuje
trestny Cin je pouze stat a zcela se zde zapomina na osobu, kterd mohla také utrpét.
Mohlo jit o ¢in, kde byla zainteresovana pfimo osoba, nebo jeji majetek. Tato teorie
si dava za cil, aby se pachatel setkal se svou objeti a odivodnil své jednani. Nasledné by
se mél pokusil svij €¢in néjakym zptusobem od¢init a mélo by dojit k jeho vnitfnimu
pochopeni celého ¢inu a toho, co udélal. Projeveni upiimné litosti je zde povazovano
za pozitivum %’

1.5 Aktudlni stav vézeiistvi v CR

Dilezité je rozhodng i pfipomenuti, jak si stoji v kontextu vézefistvi Ceska republika
v evropském méfitku. Bohuzel v tomto srovnani Ceska republika dominuje nelichotivymi
&isly, v piepoétu véziit na poet obyvatel. CR si dlouhodobé piivlastiiuje post zemé&, ktera
patii k tém, které maji nejvice lidi za mfizemi. Podle zprav Rady Evropy o stavu vézeristvi
v EU z 05.04.2022 se Ceska republika umistila na nelichotivém 7. misté viz obrazek ¢.3.58

Incarceration rates across Europe

Countries with the highest prison population rates on 31 January 2021

Russia
Turkey
Georgia
Azerbaijan
Slovak Rep.
Lithuania
Czech Rep.
Hungary
Poland
Estonia

European median

0 100 200 300
Inmates per 100,000 inhabitants

Obrazek 3- Mira uvézneni v celé Evropée k 31.01.2021. Zdroj: hitps://wp.unil.ch/space/files/2022/12/SPACE-
[ 2021 FinalReport.pdf

7 Srov. LATA, J. Ucel a smysl trestu, s. 29-31
%8 Srov. Vyrodni trestni statistika Rady Evropy (priizkum SPACE I) za rok 2021
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Momentalni situace vézenistvi je stale ovlivnéna udalostmi poslednich let.
Za posledni Ctyfi roky méla na situaci vliv celosvétova pandemie Covid- 19. Nyni v roce
2023 muzeme stale pocitovat vliv valky na izemi Ukrajiny a s tim spojené migra¢ni viny
do Ceské republiky. Jiz za vlady vedené Andrejem Babisem v roce 2020 byla situace
v ¢eskych véznicich velice napjata a bylo nutné ucinit kroky, které by pomohly s timto
kapacitnim problémem. V roce 2020 mél situaci ovlivnit plan na vystavbu nové véznice
na Taborsku - mélo se jednat o zafizeni ve VSechov€, na misté byvalého letiste.
Tato véznice méla pomoci vybudovanim novych bezmala 800 mist. Zde jiz zasahuje
pandemie Covid- 19 a plany na novou véznici se nikdy nerealizovaly.®’

Diky pandemii Covid- 19 se podle statistik méné kradlo, ale na druhou stranu
1 soudilo. Diky témto klesajicim hodnotam by se dalo fict, ze se situace vyiesila sama
viz. obrazek ¢.4.7°

Jak se vyvijely poéty véziit v CR:

2011 22 964
2012 23 608
2013 16 645 (vyrazny pokles v dusledku amnestie)
2014 18 664
2015 20 886
2016 22 481
2017 22 564
2018 21947
2019 21 487
2020 20 344

Obrdzek 4- Vyvoj poctii vézii v CR. Zdroj: hitps:/advokatnidenik.cz/2022/08/23/ministerstvo-spravedinosti-
predstavilo-vyrocni-statistickou-zpravu-za-rok-2021/.

Na obrazku ¢. 4 vidime vyvoj mezi roky 2019 a 2020, kdy doslo ke znatelnému
poklesu vyvoje v poctu véziit. Jednalo se o snizeni pocth bezmala o 1 143 véziin.”!

Ministerstvo spravedlnosti ve své vyrocni statistické zpraveé za rok 2021 predstavilo
hned nékolik pohledii zaujimajici postaveni k situaci v Ceskych véznicich. Nameéstek pro
fizeni sekce vézenstvi a resortni kontroly PhDr. Petr Dohnal se vyjadril k situaci velice
skepticky. Podtrhl fakt, ze klesajici trend poctu véznénych osob je davno za nami, a Cisla
naopak opét stoupaji. Navic zdUraznil i aktualni zvedajici se Cisla odsouzenych zen a nove
i rapidné stoupajici ¢isla odsouzenych cizinca.”

6 Srov. NOVOTNA, K. Iézii je moc, &lanek

7 Srov. Ceské soudnictvi 2021: Vyroéni statisticka zprava
"1 Srov. TamtéZ,

72 Srov. Ceské soudnictvi 2021: Vyroéni statisticka zprava
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V kvétnu 2022 byla Ceska vézeni naplnéna na 93,8 %, coz odpovida zhruba 18 886
lidi za mfizemi, z toho nékterd vézeni prekracovala svou kapacitu bezmala o 14,7 %.
V srpnu 2022 byla kapacita Ceskych v&znic naplnéna na 96,17 %.7* K témto Cislim
se v roce 2022 vyjadiil i mluvei Ministerstva spravedinosti Vladimir Repka, ktery situaci
komentoval tak, ze od roku 2022 muzZeme zaznamenat vzestupnou tendenci u poctu
odsouzenych, a to asi 0 86 odsouzenych za jeden mésic. Tato situace dle slov Repky zada
navySeni kapacit véznic, nebo razantni kroky v ramci legislativy a pfislusnych zakonu.
Jde oto, aby pobyty odsouzenych byly krat§iho razu a aby byly spiSe posilené a vyuzivané
tresty alternativni ¢ili domaci vézeni nebo penéZité tresty u nenasilnych &ind.”

1.5.1 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Vyse bylo ukazano s &im Ceska republika momentalné bojuje v kontextu vézefistvi,
ale uz vroce 2016 tehdejsi ministr spravedlnosti Robert Pelikan a tehdejSi §éf
Vézeriské sluzby Petr Dohnal, nynéj$i vrchni feditel sekce vézeiistvi a resortni kontroly
na Ministerstvu spravedlnosti, pfedstavili novou koncepci vézenistvi. Koncepce vézeristvi
do roku 2025 - jinak také NKV, obsahuje velice ambicidzni cile, které predstavime a
které by mély zaroveni byt i odpovédi na aktualni témata, ktera se fesi do dnes. Mame na
mysli témata tykajici se stale se zvySuyjici recidivy 1 dlouhodoby cil, jak lépe nalozit
s misty ve véznicich. Jednalo se o historicky prvni koncepci, ktera pojala vézenstvi
v §irsim slova smyslu, a ne zamé&fenou jen na Vézetiskou sluzbu CR.”

NKYV ma urcené 3 hlavni cile:

1. Vytvofeni dobie fungujiciho prostfedi spliiujiciho standardy vézeristvi
a zaroven v kontextu prevence kriminality, postpenitenciarni péci, socialni
a vzdélavaci sférou s jasnym cilem zaclenéni odsouzeného do spolecnosti.

2. Napravu odsouzenych sjednavat na zakladé individualné sestavenych
postupt, které vedou ke snizeni recidivy v zivoté odsouzeného, ... v zajmu
zajisténi ochrany obcant.

3. Zajistit tak moderni a udrzitelny systém vézenstvi, ktery bude odpovidat
21. stoleti a bude konkurence schopné s jinymi vyspélymi staty.”®

V podstaté se zde dozvidame o dulezitosti zachazeni s vézni tak, aby pro né€ samotny
trest nebyl jen Cekani za branami véznice, ale aby to byl €as smysluplné vyuzit k moznosti
napravy takového jedince. Toto zachazeni mlzeme definovat, jako soubor aktivit,
jehoz cilem je motivace vézné (moznost spoleCensky hodnotnych a osobitych vyzev)
k sebepoznavani a zejména sebevzdélavani se, aby si tak mohl sam zvysit kvalitu zivota
a Sance po propusténi- zejména tak snizit Sance hrozici recidivé a zvySeni Sance
na reintegraci.”’

Dale bylo sestaveno 9 podskupin, které maji vést k naplnéni hlavnich cilid NKV:

1. Zaméstnavani
2. Vzdélavani

73 Srov. NOVOTNA, K. Véziii je moc, Elanck

74 Srov. Tamtéz

75 Srov. VSCR, Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 3-4
76 Srov. Tamtéz

77 Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenstvi, s. 45
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Bezpecnost

Programy zachazeni a SARPO

Drogy a dalsi zavislosti

Zdravotnictvi

Financovani vézeristvi

Resocializace, prevence a postpéce
Legislativni zmény v kontextu vézeiistvi’s

O oo kW

V realu by to tedy mélo fungovat tak, ze by kazdy vézei mél nejprve projit
individualnim rozhovorem, kde by mu byl vybran individudlni program, ve kterém
se bude dal rozvijet a napliiovat dané cile viz obrazek ¢.5. V zavéru by se mélo jednat
o velky piinos v reintegraci osoby zpét do spole¢nosti.”

Program $ity na miru

CESTA VEZNE €O DAL?

{ A

Obrazek 5- Cesta vézné- Novd koncepce v praxi. Zdroj: hitps://justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi.

V kontextu Nové koncepce vézeiistvi 2025, ktera byla predstavena vyse, se objevuji
nazory ohledné nedostateCného zohlednovani socialnich pracovniki. NKV podtrhuje
spoustu bodu spojené s individualnosti a stejné ptisobicim pifistupem. Socialni pracovnik
zde figuruje jako prostfednik mezi prostfedim odsouzeného a napiiklad jeho rodinou.
Je zde opét jen piilozeno na bedra socialnim pracovnikiim, ktefi se uz tak musi orientovat
ve vézenském prostfedi nad ramec svych dovednosti, aby jejich prace byla pfinosna.
Bohuzel se zde vracime ke strance financovani zafizeni a s tim spojenych tskali.

78 Srov. VSCR, Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 4-7
7 Srov. MSCR, Koncepce veézeiistvi, Elanek
80 Srov. VSCR, Socidini préce ve vézenistvi, Elanek
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1.5.2 Vézenské klima

V kontextu predeslé kapitoly o NKV se muzeme dale porozhlédnout po dalSich
evropskych zemich, které se rozhodly jit cestou humannéjSiho vézenského systému.
Jedna se o mnoho evropskych zemi, které jsou ovlivnény hned nékolika evropskymi
institucemi, jako je naptiklad Rada Evropy a Evropska unie, které projevuji zéasadni
odhodlani jit jiz zminénou humannéjsi cestou vézeiristvi, ve které neni odsouzeni
pouzivano k pasobeni dalsi bolesti, ale misto toho ma pfispivat co nejvice ke zméné
a reintegraci vézii do komunity.3!

Jako jeden ze zasadnich dikazi muze poslouzit fakt, ze staty Evropské unie
nepouzivaji trest smrti k potrestani i téch nejhorsich zloCini. Tomuto rozhodnuti
predchazelo mnoho davodu, pro¢ tak unicit. Jeden z faktord, na ktery by se nemélo
zapominat je i tradiCni kfestanské paté prikazani, jimz je , Nezabijes!“. Lidé v nasi
spolecnosti se, bohuzel, dopoustéji opravdovych hriz at uz jde o vrazdy, loupeze nebo
znasilnéni. Za takové Ciny dostavaji pachatelé ty nejdelsi tresty. Mizeme se na to divat
jako na potrestani pachatele za svij €in, ochrana spolec¢nosti od lidi, ktefi jsou schopni
takovych ¢int. Na druhou stranu na to mizeme nahlizet jako na Sanci, kdy ma pachatel
dostate¢ny ¢as na to dojit k pozitivni zméné svého chovani.?

Jednim z mozna nejdulezitejsich faktort humanniho vézeriského systému je udrzeni
bezpedi, které podporuje vézeriské klima. Obecné se ma za to, ze jde o utvareni prostredi,
které ma urcity charakter a miZze tak znateln€ ovliviiovat pohodu a chovani odsouzenych
béhem pobytu ve vézeni. Vézenské klima mizeme dale rozvinout jako pojem,
ktery zastfesuje socialni, organizacni, emocionalni a fyzické charakteristiky napravného
zafizeni, jak toto prostfedi vnimaji odsouzeni i zameéstnanci. V prubéhu let se zde
identifikovaly priméarni domény, kterymi by se mélo zabyvat vézenské klima:

Vztahy ve vézeni

Bezpeci a poradek

Kontakt s vnéjsim svétem
Vézeriska zafizeni

Smysluplné aktivity a autonomie®’

A e

Tyto domény souviseji se vztahy ve véznici, a to nejen s personalem a spoluvézni,
ale také se schopnosti udrzovat vztahy s okolnim svétem. Domény také souviseji
jak s mnozstvim vézeriskych zafizeni, tak i s ¢innostmi, jako napftiklad sport, knithovna
nebo jiné aktivity, kterymi zafizeni disponuje. Jsou zde zohlednéna pravidla, kterymi se
fidi chovani, a rozsah, vjakém si vézni mohou zachovat urc¢itou svobodu ucinit
rozhodnuti a pohybovat se po véznici. Za podminek vazné preplnénosti a rozpoctovych
omezeni muze byt velice narocné udrzovat bezpecné a podnécujici veézeriské prostiedi.
Musime si uvédomit, ze veéznice jsou komplexni systémy, ve kterych dochazi
ke spojovani riznych psychologickych, socialnich a kulturnich prostfedi naraz. Tito lidé
se Casto integruji ve vysoce omezeném a uz tak deprivovaném prostiedi. Z tohoto pohledu
muzeme toto prostiedi vyhodnotit jako velice stresujici. Mimo jiné zde muze dochazet

81 Srov. BOSMA, A. Q.; et al. Examining Prisoner Misconduct: A Multilevel Test Using Personal
Characteristics, Prison Climate, and Prison Environment, Clanek

82 Srov. HALA, J.; et al. Que vadis poena, s. 33

8 Srov. BOSMA, A. Q.; et al. Examining Prisoner Misconduct: A Multilevel Test Using Personal
Characteristics, Prison Climate, and Prison Environment, Clanek
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k tomu, ze pravidla ve véznici jsou prili§ omezujici a zakazuji chovani, které by za jistych
predpokladi mohlo byt povazovano za legalni a pfijatelné. Vzhledem k tomu,
ze jakakoliv odchylka od kteréhokoli z pravidel, které upravuji chovani ve vézeni,
je automaticky povazovana za Spatné chovani, vede k faktu, ze fungovani v takovém
prostifedi mize byt velice obtizné. A to zejména pro tu skupinu lidi, ktera méla jiz diive
problémy s dodrzovanim spoleCenskych pravidel. Nasledujici studie také zacaly
upozoriiovat na vyznam vézeniského klimatu ve vztahu k pfizpisobeni se véznicli,
vyskyt fyzického ¢&i verbalniho pochybeni, nebo drzeni kontrabandi. 3+

Je samoziejmé, Ze udrzovani poradku pro napravné zafizeni je dualeZzité ba dokonce
primarni, protoze opak pfedstavuje riziko pro bezpecnost a samotny chod zafizeni,
ohrozuje blaho zaméstnancl a ostatnich véziiti. Spatné chovani dale ohrozuje efektivitu
organizace a zvySuje tak institucionalni naklady. Dulezité je i pfipomenuti, ze Spatné
chovani mize ovliviiovat dobu, kterou odsouzeny stravi ve vazbé. Bylo zjisténo, ze vézni,
kteti se behem uvéznéni chovali Spatné, meli vétsi pravdépodobnost, ze budou po vykonu
trestu opét pokracovat v trestné ¢innosti.®

1.5.3 Z.achazeni s vézni

Ustiednim pojmem v penologii, coz je véda o trestech a trestani, je pojem
zachazeni 3® S timto pojmem souvisi tzv. penitenciarni péce, kterou je mozné definovat
jako pristup, skrze ktery by mélo byt zachazeno s osobou ve vykonu trestu odnéti svobody
nebo pfi vykonu vazby. Pojem penitenciarni nas informuje o tom, Ze se jedna o zvlastni
ptistup a zachazeni zaméfené na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, ¢i ve vazbé.
Tento pfistup mohou ve vézeni 1 mimo né& poskytovat socidlni pracovnici, specialni
pedagogové, kuratofi a mnoho jinych pracovniku z oboru zabyvajici se socialni praci.?’

Jde o péci, ktera vyuziva modernich poznatki a zplsobu, jak jednat s Cloveék,
ktery se ocitne za mfizemi. Penitenciarni péce pracuje s modernimi diagnostickymi
metodami a dodrzenim individualizace pfi formovani programu zachazeni pro vézné.
To nasledné vézné pripravuje k procesu propusténi na svobodu. Z toho vyplyva,
Ze samotny proces priprav na propusténi a nasledny zivot na svobodé zafina dnem
nastupu do zafizeni. Cilem je tedy zjevna resocializace, naprava a nasledna reintegrace
vézné do Zivota na svobodé

Samoziejmé jsou zde vyjimky, kdy do vézeni nastoupi Clovek, ktery je odsouzeny
na dozivoti a da se predpokladat, ze nikdy nebude propustén z vykonu trestu odnéti
svobody. Ani na né moderni pfistup nezaneviel a probihaji s nimi stejné programy
se specialnim zaméfenim. Neni to tim, Ze by systém zaneviel na tyto vézné, Ci na ty,
u kterych je vysoka mira predpokladu recidivy. Neni mozné na tyto lidi rezignovat,
a to ani na jejich napravu. Je za potrebi intenzivné pracovat se vSemi odsouzenymi

84Srov. BOSMA, A. Q. et al. Examining Prisoner Misconduct: A Multilevel Test Using Personal
Characteristics, Prison Climate, and Prison Environment, Clanek
85 Srov. Tamtéz

8 Srov. HALA, J. Penologie, s. 1-3
87 Srov. Srov. ZAJICKOVA, D., 1. Penitencidrni a postpenitencidrni péce, s. 9

8 Srov. NEDVEDICKY, K. Propojeni penitencidrni a postpenitencidrni péce-podminka fungujici
tresti politiky, €lanek
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a utvrzovat tak v nich jejich patfi¢né misto ve spolecnosti, kdyz budou chtit svij zivot
napravit.®’

Celkové je pojem penitenciarni velmi Siroky a skryva se zde mnoho obort.
Nalezneme zde od penitenciarniho prava, psychologie, pedagogiky 1 napfiklad
penitenciarni psychohygienu. Tu bychom mohli definovat jako soubor pravidel
a doporuceni k zachovani duSevniho zdravi osob, které se nachdzeji za branami vazby
Ci véznice.”

1.5.4 Postpenitenciarni péce

Samotny nazev nam muze napoveédét, ze se jedna o naslednou péci, ktera piimo
navazuje na predeSlou penitenciarni péci. Jedna se zde tedy o péci, ktera nastupuje
po propusténi z vézeni Ci vazby. Aktivity a metody jsou v tom to pifipadé zaméreny
na kritické pusobeni faktort, které by mohly vést k recidivé. Mluvime zde o podpore
tykajici se bydleni, chovani, ziskani stabilniho pracovniho mista, vyvarovani se dluhové
pasti, vzdélani & rekvalifikace a samoziejmé stabilni rodinné zazemi.’!

V kontextu postpenitencidrni se jednd zejména o statni 1 nestatni neziskové
organizace a subjekty, které ptisobi v ramci cirkvi ¢i nabozenskych skupin. Tato péce je
taktéz zaméfena na nasmérovani vézné k jinému zivotu, a to zivotu bez kriminality.
Penitenciarni a postpenitenciarni péce by mély jit ruku v ruce a navazovat na sebe.
Jiz bylo zminéno, Ze postpenitenciarni péce je slozena z aktivit a nasmérovani hned
nékolika riznych subjektd. At uz zde hraje roli statni sprava, cirkevni skupiny ¢i samotné
neziskové organizace, mize zde dochazet k piekryvani se, a to vramci jednoho
cile- reintegrace. Neexistuje zde zadny plan, ktery by vytycoval jednotlivé odpovédnosti,
ani komplexni mapa strategii. Proto je dulezité mluvit a pfipominat si absenci tohoto
meziresortniho koncep&niho dokumentu, ktery zde chybi.”?

Jedna se o pripravu jiz v trestu odnéti svobody, ale role probacni a mediacni sluzby
(PMY) ¢i role socialnich kuratorti by méla pocitat i s tzv. Sokem ze svobody; tedy zajisténi
co mozna nejplynulejsiho prechodu z vézeni do Zivota.”

1.5.5 Socialni prace ve vézenstvi

Socialni prace ve vézeristvi je specificka odborna multidisciplinarni disciplina, ktera
aplikuje poznatky zmnoha raznych spoleCenskych obori. Socialni pracovnik
ve véznici napomaha k pozvolnému prechodu mezi postem odsouzeného do bézného
zivota. Socialni pracovnik zde neustale kooperuje s ostatnimi piislusniky véznice, nejen
s klienty tohoto zafizeni. Jde o blizkou spolupraci s pracovniky statni spravy,
neziskovymi organizacemi (viz nize) ¢i organizacemi cirkevniho charakteru.”*

8 Srov. Tamtéz

% Srov. HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézenistvi, s. 47

91 Srov. ZAJICKOVA, D, L. Penitencidrni a postpenitencidrni péce, s. 9

92 Srov. NEDVEDICKY, K. Propojeni penitencidrni a postpenitencidrni péce-podminka fungujici
tresti politiky, €lanek

%3 Srov. Tamtéz

% Srov. VSCR, Socidlni préce ve vézenistvi, ¢lanek
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Socialni prace je zde zaméfena na potieby, kdy se jedna zeyména o rodinné, pracovni,
bytové, financni a podobné problémy, kterym odsouzeny clovék musi Celit
pfi propousténi. Je zde velky rozdil, oproti bézné praxi, ohledné harmonogramu sluzeb.
V bézném svété bez omezeni si jedince muize najit ufedni hodiny a podle nich
se orientovat. Oproti tomu ve véznici jsou nastavené dny v tydnu a piesné hodiny, které
jsou vyhrazené k tomu, aby se odsouzeny dostavil k pohovoru se socidlnim pracovnikem.
Dulezité je zde zminit nastrahy a faktory, které ztéZzuji tuto praci. Pracovnik zde Celi velice
specifické cilové skupiné, ktera se svym jednanim dostala do vézeni, kde se musi
pfizpusobit nastavenému rezimu, ktery nemusi svédcit kazdému. Pracovnik zde muze
Celit agresi a manipulaci ze strany odsouzenych, riznym duSevnim chorobam
a zavislostem. Tyto faktory mohou byt jesté rychlejsim spoustéCem syndromu vyhotent,
ktery je jiz tak hodné& sklofiovan v kontextu socialni prace.”

Socialni prace je ve vézenstvi také nedilné spojend 1 s penitencidrni
a postpenitenciarni péci (viz kapitola 1.5.3 Zachéazeni s vézni). V socialni praci a vézeni
jde pfedevSim o vliv nestatnich neziskovych organizaci tzv. NNO. Tyto organizace
nabizeji své sluzby ve vézeni skrze zminéné socidlni pracovniky. Vazebni véznice
v Ceskych Budgjovicich takto spolupracuje hned s nékolika NNO. Nejéast&ji se jedna
o pomoc ohledné otazek bydleni a hledani prace po propusténi. Tato konkrétni vazebni
véznice nejcastéji spolupracuje s NNO:

e Mezi proudy o.p.s.

o Organizace zalozena za G&elem podpory lidi z Ceskych Budgjovic,
ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci. Cilem organizace je pomoc
se osamostatnit natolik, aby nadale klienti nepotfebovali pomoc této
organizace. Zamé&iuji se zejména na pomoc s hledanim dlouhodobého
a stabilniho bydleni, taktéz pomoc s hledanim zaméstnani a stim
spojena finan¢ni gramotnost. Dale jak se starat co nejlépe
o domacnost a jak co nejlépe vychazet se svym okolim.®’

e Charita Ceské republiky

o Jedna se o nejstarsi dobro¢innou organizaci s celostatni ptsobnosti
v Ceské republice. Taktéz se jedna o nejvétsi nestatni organizaci,
ktera poskytuje socialni a zdravotni sluzby. Tuto sit’ tvofi bezmala
300 Charit, a to riznych velikosti. Od nejmensich farnich, az po jedny
z nejvétSich diecéznich &i nejvétsich arcidiecéznich.”®

e Fokus Praha z.u.

o Jiz ptes 30 let poméaha Fokus lidem, kterym zivot suzuje vazné
dusevni onemocnéni. Poslanim této NNO, kterd vznikla jako jedna
z prvnich neziskovych organizaci, je pomoc a podpora lidi
s duSevnim onemocnénim. Pro tuto cilovou skupinu organizace nabizi
komplexni komunitni péci v jejich specializovanych centrech, kde je
poskytovana jak socialni, tak i zdravotni péce. Dulezité je, ze se tato

%5 Srov. SP, Socidlni pracovnik ve véznici, piispévek
% Srov. VSCR, Spoluprdce s neviadnimi organizacemi, ptispévek

°7 Srov. Mezi proudy o.p.s., Sluzby, webové stranky
%8 Srov. Charita Ceské republiky, Sluzby, webové stranky
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organizace snazi vzdélavat spolecnost ohledné povédomi o dusevnich
nemocech a vénuje se taktéz odbornym &innostem.”’
e Volonté Czech o.p.s.

o Organizace, ktera v Ceské republice paisobi jiz pres 20 let a jejimz
cilem je pomoci lidem, ktefi se ocitnou v tizivé Zzivotni situaci.
Zameéfuji se na dluhové a pravni poradenstvi. Pii té€chto schiizkach
se tym odbornikl individualné zaméfuje na dany piipad klienta a
snazi se s klientem najit tu nejvhodnéjsi variantu pomoci k novym
lepS§im zacatkim. Dale tato organizace =zajiStuje i moznosti
rekvalifikacnich a vzdé€lavacich kurza, které tak zajist'uji vétsi Sance
na trhu prace a zaroven ziskani nové profesni a celkové nové
dovednosti do zivota. %

e AL PASO Vysocina

o Terénni program, ktery je piimo zaméfen na osoby vracejici
se zvykonu trestu odnéti svobody, nebo které jiz maji zaznam
v rejstiiku tresti a potfebuji pomoci. Poslanim této organizace je
pomoc s reintegraci do spolecnosti a predchazeni rizikovému zptasobu
zivota. Zaméiuji se tedy predevSim na predchdzeni recidivé
a vylouceni téchto osob ze spoleCnosti. Organizace taktéz aktivné
vyhledava osoby blizké lidem ve vézeni ¢i s trestnou minulosti, které
vedou obdobny Zivot, nebo jsou timto Zivotem piimo ohroZeni.!?!

Za nejdlouhodobéjsi spolupraci zde povazuji spolupraci s NNO Prevent 99 z.1.,
ktera ve vazebni véznici v Ceskych Bud&ovicich poskytuje sluzbu v ramci adiktologické
pomoci. Socialni pracovnici pravidelné dochézeji na individualni rozhovory se svymi
klienty.1°? Je zde pozitivni vliv na klienty, ktefi pokracuji v této spolupraci i po pievozu
do jiné véznice ¢i po propusténi do bézného zivota. Déle je zddouci zminit i dlouhodobou
spolupraci s Dobrovolnickym centrem Diecézni charity v Ceskych Budg&ovicich,

ktera nabizi véznénym osobam zapojit se do projektu ,, Vézeiiska korespondence.1%3

e Vézenska korespondence

o Jedna se o jeden z projektd, ktery vznikal po revolu¢nich zménach
v Ceské republice. Patii do sit¢ snazvem ,Pomoc v&ziiim®.
Autorkou se stala JUDr. Helena Brabencova, ktera z vlastni inciativy
odstartovala trend psani prvnich dopist vézinam. Cilem téchto dopist
je prubézna motivace lidi ve vézeni k praci na sobé a ke zvySeni
motivace byt lepSim po samotném propusténi. DalSim z cild
je i motivace k rychlejsi reintegraci do spole¢nosti.!%*

S rozvojem socidlni prace se rozviji i nabidka NNO, a proto v roce 2021 doslo
k sjednani nové spoluprace s NNO Centrum podpory podnikani o.p.s., ktera se zamétuje

99 Srov. Fokus Praha z.1., Sluzby, webové stranky
190 Srov. Volonté Czech o.p.s., Sluzby, webové stranky

101 Srov. AL PASO Vysocina, Sluzby, webové stranky

192 Srov. Prevent 99, Sluzby, webové stranky

193 Srov. VSCR, Spoluprdce s neviddnimi organizacemi, ptispévek

104 Srov. KUBESOVA, K. Dobrovolnicky program Veézeiiské korespondence, &lanek
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na postpenitenciarni péci. Tato organizace navaze kontakt s odsouzenym jiz béhem
VTOS. Odsouzenému je pififazen mentor, ktery se snazi klienta za mfizemi pfipravit
na proces propusténi az po jeho reintegraci zpét do spole¢nosti.!

195 Srov. VSCR, Spoluprdce s nevlddnimi organizacemi, prispévek
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2. Prakticka cast

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zhodnoceni psychologickych aspekti pii omezeni osobni
svobody z vyzkumu Oufednikové a porovnani té€chto vysledkt s nazory osob, které maji
profesni zkusenosti v této praxi. 1%

Zneuzivani a uzivani omamnych a psychotropnich latek
Omezeni socialniho kontaktu
Psychologicky aspekt pandemie Covid- 19

1. Tzv. Druhy zivot

2. Agrese

3. Sikana

4. Sebevrazedné jednani
5. Sebeposkozovani

6.

7.

8.

V kontextu udalosti, ke kterym doSlo od roku 2019, je pfidan 1 osmy bod,
a to psychologicky aspekt, ktery sebou nesla celosvétova pandemie Covid- 19.

16 QUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestné cinnosti u odsouzenych muzii ve
vykonu trestu odnéti svobody, s. 48-78
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3. Metodika

3.1 Strategie vyzkumu

Pro zpracovani praktické ¢asti diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie, metoda dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni
vyzkumna strategie byla zvolena kvili lepsi adaptaci na pavodni vyzkum, ktery vznikal
stejnym zpisobem, a na ktery prakticka cast této diplomové prace navazuje.

Kvalitativni vyzkumna strategie je zvolena sohledem na hlubsi proniknuti
v problematice. Zamétuje se na delSi a zejména intenzivn€jSi kontakt ve zvolené
problematice, kterou osoby zazivaji. Tyto osoby nam diky kvalitativni strategii reflektu;i
jejich pohled a nazor, ktery ziskaly, a tim nam davaji kvalitnéjsi a hlubsi zp&tnou vazbu.
Zaroven tim ziskdvame mnohonasobné vétsi porozumeéni konkrétniho socialniho
fenoménu ¢i lidského jevu, ktery se v dané problematice miize nachazet.!?

Kvalitativni vyzkumnou strategii bychom si méli predstavovat jako proces,
kterym se snazime najit a zejména porozumét uritému lidskému ¢i socialnimu jevu
prostfednictvim toho, ze na cloveka nahlizime jako na celostni osobu, kterou nechavame
promlouvat nebo ji pozorujeme v jejim piirozeném prostiedi. Z toho nam pak vyplyva
holisticky ¢ili komplexni obraz.1%®

3.2 Pouziti metody a techniky sbéru dat

Pro diplomovou praci byla vyuzita metoda dotazovani a technika
polostrukturovaného rozhovoru. Technika rozhovoru jako takového patii mezi
nejvyhodnéjsi techniky, které mizeme vyuzit v kontextu kvalitativni vyzkumné strategie.
Otazky, znichz tvofime osnovu naSeho interview, si vytvoiime dopfedu v kontextu
zvoleného cile, samotné problematiky a literatury, kterou jsme se zabyvali v ramci
piiprav k samotnému vyzkumu. 1%’

Polostrukturovany rozhovor, tedy casteCné fizeny, v sobé ukryva vyhody
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, které mizeme nasledné vyuzit a tézit
z nich. Nemusime se zde striktné drzet ptipravené osnovy, ktera byla stanovena jesté pred
proniknutim do dané problematiky. Muzeme zde vyuzivat moznosti doptavani, a tak
se flexibilngji adaptovat na prostiedi osoby, a tim i samotné problematiky.!!°

Co se tyka metody dotazovani, mizeme zde spatfovat zasadni vyhodu v bohaté
interakci béhem samotného rozhovoru. Diky této metodé a vySe popsané technice
muzeme bezprostiedné reagovat na nové skuteCnosti, které zjistime béhem rozhovoru.
Tim se nam jest€ vice umoctiuje efektivita celkového sbéru dat. Dale mizZeme spatiovat
vyhodu a pfinos v tom, ze diky informacnim technologiim takto postaveny vyzkum

197 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 438

198 Srov. CRESWELL, J.; et al. Qualitative Inguiry and Research Design: Choosing Among Five
Approaches, s. 300

109 Srov. KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi, s. 50

10 Srov. MIOVSKY, M. Kvdlitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 221
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muiizeme pienést i do online prostiedi a zprostfedkovat ho tak skrze nejriznéjsi platformy
na internetu.!!!

Okruhy zvolenych témat, a néasledné vytvorené otazky k vyzkumu v této praci,
byly stanoveny na zaklade zvolenych kategorii vyzkumu Outednikové, na ktery tato prace
navazuje a porovnava jej.

3.3 Vlastni sbér dat

SvySe uvedenymi metodami a technikami tohoto vyzkumu byla ziskdna
data od komunikacnich partnerd. Jednotlivé rozhovory trvaly v rozmezi 50 - 70 minut.
Konaly se po pfedchozi domluvé s jednotlivymi komunika¢nimi partnery podle jejich
casovych moznosti. Pfed zapocetim vyzkumu byly pfipraveny okruhy a otazky, viz vyse.
Schéma rozhovoru bylo rozdéleno do jednotlivych casti:

1. Identifikatory — osobni informace potiebna pro vyzkum (viz tabulka 1)
2. Seznameni se zamérem vyzkumu
3. Hlavni okruhy a otazky
4. Prostor pro komunika¢niho partnera k piipadnym dotazim
3.4 Vyhodnocovani dat

Pfi rozboru ziskanych dat byla pouzita metoda otevieného kodovani. V tomto
procesu zamérne vyhledavame specifické a prevazné dominujici témata, kterym potom
piifazujeme oznaleni a tim i nasledny seznam kodu, které se dale tidi.!!?

V tomto vyzkumu jiz pracujeme s kody, které Oufednikova oznacila za vysledné
kategorie a dopodrobna je rozepsala ve svém vyzkumu. 113

3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii osoby s dlouholetou praxi ve vézeiistvi, u Policie CR nebo
socialni praci, zameéfenou pravé na vézerstvi. Pfi vyzkumu byl dan diraz na riznorodost
profesnich zkuSenosti v kontextu omezeni €i zbaveni osobni svobody Podminkou pro
rozhovor do tohoto vyzkumu byla nejen profesni zkuSenost, ale zejména tato zkuSenost
definovana minimalné jednim rokem ptisobenim v tomto oboru.

V tomto vyzkumu bylo taktéz vyuzito, v pfipadé socialnich kuratord, metody
tzv. snéhové koule neboli metoda nabalovani (taktéz zndma jako snowball sampling).
Metoda je specificka tim, ze nam béhem ziskavani informaci od jednoho komunika¢niho
partnera tatdz osoba doporuci nové kontakty ze svého okoli, které spliiuji podminky
cilové skupiny, jaké jsme si nastavili pro vyzkum.!!*

11 Srov. LORENC, M. Zdvérecné prace, metodika

12 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdakladni teorie, metody a aplikace, s. 428

113 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlkii tresmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vykonu trestu odnéti svobody

114 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 223
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3.6 Etika vyzkumu

Pokud se zamétujeme na vyzkum do detailu, nesmi zde chybét ani jeho eticka
stranka. Na prvnim misté¢ nam jde o to, aby vyzkum neohrozil v zadném smeéru naSe
komunikacni partnery. Muzeme zde mluvit vramci psychické, socialni a jiné
rovnovahy !

V navaznosti na toto téma je také dualezité brat v potaz tzv. emocCni nebezpeci.
Ve vyzkumu se Castokrat jedna o velice citlivd témata, kterd se dotykaji zavislosti,
sebeposkozovani ¢i smrti. Je dalezité brat takova nebezpeci v potaz a dat komunikacnim
partnerim prostor k tomu se uvolnit a mluvit o svych pocitech.!!¢

Tim bychom také mohli navazat na vyznam soukromi. Musime brat v potaz,
ze je v mnoha ohledech tézké oteviit se a jistym zpusobem duvérovat vyzkumnikovi.
Proto by soukromi mélo zistavat nasi hlavni prioritou pii rozhovorech a zaroven bychom
méli respektovat rozhodnuti ohledné citlivych témat.!!’

Pred zacatkem vSech rozhovora byl komunika¢nim partnerim predstaven vyzkum,
a to v ramci ivodniho slova. VSem komunika¢nim partnerim byla predstavena i priorita
tohoto vyzkumu, a to anonymni a bezpené zachazeni s materialy, které byly potizeny
béhem rozhovort. Taktéz byli vSichni komunikacni partnefi informovani o moznosti
zastaveni prabéhu rozhovoru, pokud by se jednalo o téma jim citlivé a nepfijemné.
S tim souvisi i moznost odstoupeni z vyzkumu, pokud by se jednalo o zavazny duvod,
ze kterého by plynulo, ze nadale nemohou participovat na vyzkumu.

V nasledujici tabulce €. 1 se nachazi vSechny ziskané identifikatory komunikacnich
partnerd, které byly vyhodnoceny, jako dualezité pro tento vyzkum. V tabulce se nachazi
pohlavi, pracovni postaveni a 1éta plisobeni v oboru vézenstvi.

115 Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidinich vyzkumii, s. 117
116 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 428
17 Srov. Tamtéz, s. 430
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Tabulka 1- Zakladni identifikdtory o komunikacnich partnerech

Komunikaéni

partner

KP-1

KP-2

KP-3

KP- 4

KP- 5

KP- 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pohlavi

Muz
Muz
Muz
Zena
Zena

Zena

33

Pracovni

postaveni

Socialni kurator
Vedouci PEO
Vézetisky psycholog
Socialni kuratorka
Dozorkyné

Vyjednavacka

Léta praxe

v oboru vézenstvi

2 roky

5 let
18 let
7 let
25 let

11 let



4. Dopady na psychické zdravi pri omezeni
osobni svobody

Zijeme ve spolecnosti, kde existuje mnoho nastrah (napf. kriminalita), které ovliviiuji
bézny chod nasich Zivota a jejich bezpeCnost. Kazdy den Celime znepokojivym zpravam.
Jsou to zpravy, které na nas v bé€zném zivoté utoci, mnohdy 1 nevédomky ze socialnich
platforem. Zpravy o ruznych zlo¢inech, které ve spolecnosti vedou ke smrti, invalidité
a dalsim fyzickym ¢i psychickym zranénim. Trestné €iny jsou vysledkem riznych davoda
a motivaci, mize se jednat o problémy, jako je nezaméstnanost, nizka troven vzdélani,
rodinné a manzelské neshody, socialni sité jako spoustéce kriminality, uzivani omamnych
a psychotropnich latek/ alkoholu, antisocialni postoje, nefungujici socialni vazby, osobni
a emocionalni faktory & osobnosti a psychické poruchy. Zivotni prostor hraje pro lidské
fyzické a psychické zdravi dalezitou roli. Pokud dojde k jakémukoli omezeni ¢i naruseni
tohoto prostoru, muze dojit ke zvySené zranitelnosti jedince. Pojem , vézeni“ je pro
mnoho lidi synonymem obtiznych podminek, Casto interpretovanych jako désivé, temné
a nebezpecné prostfedi, kde mnohdy nejsme daleko od reality. Vézerniské prostiedi
je jedine¢né prostiedi svlastnimi podminkami a téz jedineCnymi vlastnostmi.
Obecné je vézeni brano jako jedno z nejvice stresujicich mist pro kazdého ¢lovéka.'!®

Studie psychologickych a behavioralnich slozek u véziu je jednim z hlavnich témat
v hledacku psychologii a odbornikli na spoleCenské védy. Jak jsme jiz feSili vyse,
vézeniské prostiedi je unikatni prostfedi, kde se mize realizovat spousta nejriizn€jsich
a velice specificky zaméfenych vyzkuma. Celosvétové prazkumy ukazuji, ze vice nez
10,1 milionu!'" lidi je po celém svété ve vézeni, coz zdiraziiuje naléhavost a dileZitost
vySetieni jejich fyzického a psychického zdravi.!2°

Vyzkumy ve véznicich ukazaly, ze fyzické a psychické poruchy jsou mnohem
Cast€j§i u veézna ve veéznicich nez u bézné populace. Nejméné polovina téchto lidi ma
poruchy osobnosti, minimalné jeden milion znich trpi zdvaznymi psychiatrickymi
poruchami, jako napfiklad poruchy nalad, posttraumaticka stresova porucha, psychoza
a téméf vsichni trpi poruchami pfizpusobeni se v dusledku nepfetrzitych stresovych
stavi. 12! Nékolik tisic véziiti roéné spacha sebevrazdu; 89 % z nich ma piiznaky deprese
a 74 % ma fyzické priznaky stresu, coz je opét vice pii srovnani s béznou populaci.
Dale vyzkumy ukazuji, Ze odsouzeni ma negativni vliv na vézn¢, a to zejména na mladé
lidi. Fakt, ze musi opustit rodinu, zaméstnani, spolecensky zivot, zvySuje sklon k pachani
trestné Cinnosti ve vézeni.!?2

Odsouzeni ve vétsim méfitku odrazeji né€které hodnoty spoleCnosti. Stale bychom
meli mit na paméti a pfipominat, ze jsou stale nedilnou soucasti lidské spoleCnosti,
a to bez ohledu na typ zloCinu, za ktery byli zatCeni a odsouzeni. Vétsina odsouzenych

18 Srov. BAYBUTT, M.; et al. Growing health in UK prison settings, ¢lanek

119 Pozn. Tato informace je z roku 2021, kdy citovany zdroj vznikl.

120 Srov. GEE, 1.; et al. Psychotherapy and despair in the prison setting, Elanek

121 Sroy. KHORSRAVI, M. The mediating role of alexithymia in the association between attachment
styles and borderline personality symptomatology, €lanek

1228rov. FAZEL, S.; et al. Mental health of prisoners: prevalence, adverse outcomes, and
interventions, Clanek
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trpi duSevnimi poruchami, které mohou byt zakofenény ve fyzickych problémech,
vyvolany rodinou anebo vyvolany samotnym prostfedim ¢lovéka.!??

Stejné tak jako pfistupujeme k véznam se zietelem na to, ze jsou to lidé s patfiCnym
mistem v nasi spole¢nosti a jsou jistym odrazem nasi spoleCnosti, musime mit na védomi
i fakt, ze jsme stale svobodné bytosti s nasi vlastni odpovédnosti a vili. Mohli bychom
zde citovat slova znamého Ceského vézeniského psychologa, ktery vystihl fakt, ze si kazdy
vybirdame svou vlastni cestu, jak véci dosdhneme.

., Chtél lasku a uspéch. Kazdy po nich touzi a md na né pravo. 1o ano, jenomze on se
pritom neohlizel nalevo ani napravo, nedbal na realitu a zvolil k naplnéni svych predstav
a cthi cestu zlocinu.* (Hala, 2007: 10)

Clovék je bytost, ktera zodpovidd za vlastni jednani, protoze ma moznost
se rozhodovat. Mizeme se svobodné rozhodovat, jak budeme nasSe vlastni potieby
uspokojovat. Terapie a zejména terapeut pomahaji clovéku v porozuméni téchto potreb
nebo pfani a nabadaji ho k cesté, jak tyto skutecnosti uspokojovat. Zejména ho nabada
k cesté zvladani svych problému s neustalym ukotvenim v realité.!**

V Cem jako spoleCnost miZeme spatifovat nejvetsi bolest a uymu u provinilého,
pokud se jedna o dopady na psychické zdravi pfi omezeni osobni svobody, mize byt
samotny trest. Trest bychom mohli chapat jako synonymum pro bolest zptuisobenou
zasahem do osobni svobody, kterou ¢lovek ztraci, mnohdy na zakladé svého vlastniho
rozhodnuti. Tuto bolest mame ale vyjime¢né€ spojenou 1 s jistou Sanci nadpravy a novym
smérem v zivotg. 12°

123Srov. ZIAEE, A.; et al. Existential therapy versus acceptance and commitment therapy for feelings
of loneliness and irrational beliefs in male prisoners, €lanek

124 Srov. HALA, J. Bolest a nadéje vezeni, s. 10

125 Srov. Tamtéz, s. 8
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4.1 Tzv. Druhy Zzivot

Oufednikova timto fenoménem otevira vysledky svého vyzkumu. Musime
si uvédomit, ze pokud u provinilého dojde k omezeni osobni svobody a dostane se do
vazebni véznice, ¢i samotného vézeni, dochazi zde zaroven k procesu vyrovnavani
se s celou situaci. Zde se dostavame k pojmu tzv. druhého Zivota.'?

Tento socialn€ patologicky fenomén miizeme chapat jako snahu ¢i pokus o navozeni
vzorce prostiedi, ze kterého osoba pochazi, a snazi se tak lépe vyrovnat s novym
prosttedim. Hovofime zde o spektru nejruznéjSich antisocialnich  aktivit
a interiorizovanych negativnich vzorcti chovani. Toto chovani potom muizeme chapat
jako obranny mechanismus na specifické prostredi vézeni. Z tohoto chovani pak plynou
nové patologické jevy, jako napiiklad socialni hierarchie mezi odsouzenymi, specificky
argot a jim podobné, v ramci vézenské subkultury. Ve vézeni plati vnitini rad véznice.
Musime si vSak uvédomit, ze zde mimo oficialni tad plati jesté jeden, ktery vymezuje
pravidla tzv. druhého Zivota.'?’

Z rozhovoru provedenych Oufednikovou je jasné, ze zalezi na tom, do jakého oddilu
je osoba piifazena. Subkultura je ve vézeni, konkrétné v nejvétsich oddilech, podle slov
jednoho z respondentt, rozdélena do tii skupin. Tyto skupiny sam respondent taktéz
popsal:

1. Kralové
e Prili$ na oc¢ich a upozoriuji na sebe.
2. Ti, kteri si niceho a nikoho nevS§imaji
3. MrSiny/Koniny
e Slouzi kralim, délaji ze sebe otroky a nechaji se sebou takto zachazet.

Paradoxem zastava, ze jsou podle slov respondenta stejné na ocich,
5 128

jako jiz uvedeni kralové.

Toto rozdé€leni neni pro vézeni zadnou novinkou, existuje mnoho studii a vyzkumui

zamétenych na hierarchii osob ve vézeniském prostredi. S tim souvisi tzv. vézenisky argot,

ktery vézntim pomaha jak s hierarchickym zafazenim, tak i s celkovou , zasifrovanou”
komunikaci.'?

V ramci vézeiniského argotu, ktery nutno podotknout, je do jisté miry jiz deSifrovany,
muiiZzeme najit podrobna vysvétleni k jednotlivym pojmim. Jiz zminény , kral“ znamena
v argotu osobu, kterd je vysoce postavena a vétSinou ho nese vézen, ktery nebere
na nikoho kolem sebe ohled. ,,MrSina“ mimo jiné znamena oznaceni pro osobu, kterda ma
psat udani a donaset.!3°

V potaz musime brat i fakt, ze takto specificky urCené role ma kazdy oddil.
Proto kdyz dochazi k prestehovavani vézil z oddilu na oddil, osoby zde celi i tomu, Ze

126 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlai trestné cinnosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 49
127 Srov. DRAHONOVSKY, J. Pobyt ve vézeni z pohledu véziui, s.102
128 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vykonu trestu odnéti svobody, s. 55
129 Srov. HALA., J.: SOUDKOVA, P. Jak mluvi cesti vézni
130 Srov. DRAHONOVSKY, J. Pobyt ve vézeni z pohledu véziii, s.49
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budou nové identifikovani a role se tak mohou razantné zménit. Osoba se pokazdé musi
néjakym zpusobem obeznamit snovym kolektivem a celit novému rozhodovani
a identifikovani se s roli.

V ramci druhého zivota véznu Oufednikova upozoriuje také na socialné patologické
aspekty plynouci z tzv. druhého Zivota'*!:

e Nasili mezi odsouzenymi (viz nasledujici kapitola 4.2 Agrese)

e Drogy (viz kapitola 4.6 Zneuzivani a uzivani omamnych
a psychotropnich latek)

e Uspokojovani sexualnich potreb (viz kapitola 4.6 Zneuzivani a uzivani
omamnych a psychotropnich latek)

e Hrani her (viz kapitola 4.5 Sebeposkozovani)

K tzv. druhému zivotu véziu se vyjadiila komunikacni partnerka ¢.5: ... hierarchie
Jje v zarizeni jako je vazba nebo lagr vidy a je velice diilezita, odviji se od ni samotny
porddek a chod jednotlivich oddéleni nebo samotnych pater. VSechno, co se déje
na oddeéleni nebo patie se odviji od hierarchie a jaka zde plati pravidla mezi vézni.
Je to fakt druhy Zivot, kde si kazdy musi najit a vydobyt své postaveni, respekt, a to viibec
nemluvim o vnitrnim rddu, tohle se odehrava cisté v kolektivu, ktery tam vznikd a méni
se. ZdleZi to a nastaveni ¢lovéka, jeho povaze a i motivacich, jakym zpusobem si sviij trest
chce odsedeét. Dominanmi ¢lovék nikdy nebude chtit posluhovat, ale musi mit k tomu
hlavu a respekt ostatnich, aby mohl byt hierarchicky na vyssSich pozicich .

Dale komunikacni partnerka ¢.5 vypovédéla: ,VZdy byl zvoleny brigadyr, ktery
zodpovidal za porddek na daném patre, velel tomu a byl nasi pravou rukou. Dokdzal si
sjednat poradek mezi odsouzenymi, kdyz bylo potreba a skvéle komunikoval i s ndmi
(pracovniky VS CR)“. Dale komunikaéni partnerka sdélila, ze pojem , kral“ je v hierarchii
uz povazovano za zastaralé. V této dobé€ uz je to spiSe provokace, kterou vyuzivaji vézni
mezi sebou, jako oznaceni pro Cloveéka, ktery si nebere servitky. Na vrcholu hierarchie,
dle zkuSenosti komunika¢ni partnerky, je zde ¢loveék nebo 1 skupina, kterym se fika
,Kapo“. ,...je to skupina nejsilnéjSich, vétSinou je to skupina chlapit na jedné cele, kteri
maji nejvétsi slovo, které umi zuzitkovat ve prospéch ndas (zaméstnanct VS CR) i viici
spoluvézinim. Vim, Ze maji tzv. psy, kteri se jim zodpovidaji a Fesi nevyrizené ucty.
Opakem jsou tzv. koniny, ale to je opravdu jedno z nejhorSich postavenich, které
Jje v tomto prostredi, prosté jen slouzis a nemds Zddné slovo. Hur jsou uz na tom pouze ti,
kteri jsou nazyvdni jako mrsiny nebo tzv. dzuba, ale ty uz opravdu perou prdadlo ostatnim
a délaji praci za vyse postavené. Kazdopddné maji je tak nastavené a funguje to*.

V kontextu vézeriské hierarchie a nejvysSich postech, tak komunikacni partnerka
¢. 5 zminila, ze to neni o bohatstvi vézné ¢i jeho kontaktech, ale isté o nastaveni daného
Clovéka pravu silngjsiho ,,. .. castokrdt si lidi zvenci mysli, Ze kdpo je nékdo, kdo ma nejvic
kontaktii a nejvic penéz, ale takhle to fakt neni. 1ady hraje roli jen prdavo silnéjsiho a kdo
si dokdzZe ve vézeni udélat respekt, o nicem jiném to neni. Ti, kteri maji penize a maji
dosah kvécem o které maji ve vézeni nejvétsi zdjem a hodnotu, tak jsou moznd jen

131 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlkii tresmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vykonu trestu odnéti svobody, s. 55
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pod jakousi ochranou silnéjsich, protoze je jednoduse podpldceji. Je to logicky obchod
a rekla bych, Ze i hodné vyhodny na obé strany*.

Takové prostiedi podnécuje lidi k tomu si tvofit skupiny nebo se drzet lidi, ktefi si
rozumi. Mohou zde byt etnické, socialni ¢i jiné podobnosti, které lidi vedou k soudrznosti
a podporovani se. V tomto sméru to ale muze vygradovat i k podnécovani vzpour,
a to jak mezi vézni, tak i vici celému zafizeni. Zde se vyjadiil i komunikacni partner
C. 3. ,,...musime si uvédomit, zZe vézni nejsou rozhodné zZddni svatousci a rozhodné
dokazou dobre vycitit moment nebo situaci, kdy vzpoura nebo natlakovd akce miize
pomoci k ziskani néjakych vyhod nebo lepsiho postaveni, takze zddarnému uspéchu®.
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4.2 Agrese

Agrese je samo o sob¢ velké téma, jedna se o psychologicko-socialni jev, muze byt
zjevna Ci skryta. V obou pfipadech se jedna o interakci pusobeni nékomu, néfemu
¢i dokonce sam sobé uréitou $kodu.'*2 Miize se projevit jako reakce na né&jaky spoustéd
nebo naopak bez zadného pficinéni. Muze zde figurovat spousta spoustéca od raznych
frustraci az po pocity neucty.!* Zejména v prostiedi, jako je vézeni, se s timto mizeme
setkavat v nejriznéjSich formach a intenzitach.

Mnoho novych vyzkumi zacina poukazovat mimo jiné na to, ze je dulezité znat
spravné determinanty takového chovani. Existuje zde nespocet vyzkumu a studii,
které se zameétovaly na Spatné chovani vézil, ale na druhou stranu zde existuje velka
mezera ve znalostech. Objevuje se zde relativni zohlednéni vézerniského klima
(viz kapitola 1.5.2 Vézeiniské klima), jak ho vnima jednotlivy vézer, byl jen minimalné

testovan na $patném chovani.!3

Na agresi a nasili bychom meéli nahlizet jako na celek slozeny z biologickych,
environmentalnich a behavioralnich faktort. Mluvime zde o multifaktorialni etiologii.
Pokud se zamé&fime na prostiedi vazby ¢i vézeni, coz neni uplné bézné prostiedi, tak zde
klicovou roli jiz historicky hraji pravé psychiatrické poruchy, které jsou pfimo spojovany
s agresi €1 nasilim. Jedna se o poruchy, které maji zakladni faktor, a to Spatnou kontrolu
impulzd. Casto sklofiované diagnézy mohou byt antisocialni & hranini poruchy
osobnosti, poruchy pozornosti (ADHD) a intermitentni explozivni porucha (IED).
Podle citovaného vyzkumu je dilezité brat na vétsi ztetel prave jiz zminéné ADHD, které
je ve vézeistvi, podle tohoto vyzkumu, nedostatecné diagnostikovano. Tato antisocialni
porucha osobnosti je unikatni v tom, ze je mimo jiné spojena s ,,predatorskym nasilim®,
kdy je nasili ¢inéno promyslen€ a zejména cilen€. Samoziejmée zde muze figurovat i nasili
impulzivni.!*3

S agresi a nasilim je spojena i druhd diagnosticka kategorie, a to jsou psychotické
poruchy. S agresi jsou zde zejména spojeny symptomy jako napiiklad perzekucni bludy
a vmensi mife i piikazové halucinace. Dullezitou roli zde ale také hraji diagnozy,
jako naptiklad schizofrenie, psychozy vyvolané omamnymi latkami nebo bipolarni
afektivni porucha, a to napfiklad v manické fazi. Vsechny tyto poruchy maji minimalné
jedno spolecné, a to ,,symptom ohrozeni/ ovladani“. Jedinec postizen takovym stavem
nedokaze vnimat nic jiného nez silnou hrozbu, kterou vnima ve svém okoli a ktera je vétsi
nez vule sebekontroly. V piipadé téchto diagnoz je dilezité zminit fakt, ze pokud

je takova porucha v&as rozeznana a 1éGena, riziko nasili rapidné klesa.!3

Outednikova v kontextu agrese a omezeni osobni svobody argumentuje tim,
ze nejcastéjsi vnimanou formou agrese a nasilného chovani je verbalni agrese ze strany

132 Srov. MAREMMANIL, 1.; et al. Aggressive Bahvior and Substance Use Disorder: The Herion Use
Disorder as a Case Study, €lanek

133Srov. DEBONO, A.; et al. Rejection percepetions: feeling disrespected leads to greater aggression
than feeling disliked, ¢lanek

B4Srov. BOSMA, A. Q.; et al. Examining Prisoner Misconduct: A Multilevel Test Using Personal
Characteristics, Prison Climate, and Prison Environment, Clanek

1335Srov. WEIGHTMAN, M.: et al. Pharamacological Approaches to Managing Violence and
Aggression in Prison Populations: Clinical and Ethical Issues, clanek

136 Srov. Tamtéz
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odsouzenych smérem k zaméstnancim VS CR. Tito zaméstnanci maji za kol
monitorovat situace na oddilech a popiipadé zasahnout. Resenim v takovém piipadé
je rozfazeni do jinych oddilt ¢i cel. Zde ale Oufednikova namita, ze to mnohdy nestaci
a problémy neustavaji — ba naopak, mnohdy 1 graduji. Pro predstavu namit4 i argument,
ze jsou vézni spole¢n€, mnohdy i v poctu kolem sta lidi, bez moznosti soukromi. Obdobné
jsou na tom také loznice, kde je jich mnohdy vice nez deset, proto se sama Ouiednikova
pta, kde si ti to lidé maji od sebe odpocinout a jak dlouho se to vtomto rezimu
da zvladnout.!?’

Agrese se zde neodehrava Cist€ jen verbalni, ale taktéz fyzicka, a to vuéi
spoluvéziim ¢i samotnému zafizeni. V pripadé fyzického nasili vuéi zafizeni zde
Outednikova nabizi pfiklad situace respondenta. Tento muz svym jednanim kompletné
zniCil zafizeni své ubikace, a to v kontextu krize z uvéznéni. V takovychto ptipadech
VS CR zasahuje formou kazefiského potrestani a vymahani finanéni nahrady,
kterou odsouzeni vét§inou nemohou zaplatit, takze se pfipoéte ke zbylym dluhtim.!38

S tim to souhlasi 1 komunikaéni partnerka €. 5: ,,Agrese je ve vézeni norma, clovék se
ani nemiize divit. Jsou zavreni v celdch, odpykavaji si trest a ditv nebo pozdéji na né
prijde ponorka, frustrace, nahromadéni vzteku a pak staci malickost. Nikdy nevite, s kym
budete celu sdilet. Miize tam prijit clovek, ktery nema zdkladni hygienické navyky a uz
to prestanou zviddat, clovék potom bouchne rychleji. Viici nam jako zaméstnanciim je
to casto slovni agrese, ale mezi sebou to slovné nekonci a agrese se ukaze jako fyzicky
utok. Napriklad jsou zde odsouzeni, kteri pracuji a ranni vstavani se jich netykd, aby si
odpocinuli po nocni, pokud je ale nékdo schvalné probudi, tak si to vyresi mezi sebou tak,
aby si to pro pristé zapamatovali“ Déle dodava, ze se zde opét promita nastavena
hierarchie a postaveni jednotlivych lidi. Agrese je nejCastéjsi, podle komunikacni
partnerky €. 6, ve véku od 30-35. | Hodné mladi vézni, krom vyjimek, casto jesté nevédi,
Jjak to ve vazbé nebo vézeni funguje a v podstaté jesté nevi, ¢i jsou a do jaké skupiny se
zacleni. Naopak starsi castokrat vi, jak to v takovém zarizeni funguje a snazi se si niceho
nevsimat, pokud to jde*.

Komunikaéni partner ¢. 3 dodava: ,Je dilezité neustdle zduraziiovat diilezitost
prevence téchto neZdadoucich jevii ve vézeni. Zdiiraznuji dileZitost na smysluplné traveni
kazdého dne, nejlepsi variantou je prdce, vzdélavani, sporty a jiné smysluplné aktivity.
Bez smysluplného traventi dne jsou snahy organizacnich opatieni v podstaté neucinnd “.

Komunikacni partnerka €. 5 se taktéz vyjadrila k tomu, jak je to mezi zaméstnanci
a lidmi ve vazbé ¢i ve vézeni: .My jako zaméstnanci musime clovéka odhadnout, co na
néj bude platit. Hrajeme s tim, Ze tam vSichni maji Silené moc casu na to premyslet
a promyslet plany. A viechno je to o lidech, je to jako v jiné praci, kde jsou zdkaznici.
Ti miizou byt protivny a nemit naladu. My se musime umét oviddnout, pokud ale druha
strana nebude naddle respektovat nase postaveni, tak prijdou tresty. Ale v§echno je to
o respektu! Veézni jsou extrémné ndrocni, ale nemiiZete pocitat s tim, Ze jsou to hlupdci.
Uz podle sluzebniho cisla jsou schopni vydedukovat, jak dlouho dotycny slouZi.

137 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 58.-59

1388rov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlii tresmé innosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 59
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Pokud néjaky novdcek zacne vézni tykat bez néjakého respektu, tak je jasné, Ze prijde
tvrda realita, kdy se vézen agresivné ozve a je zle*.

Komunikaéni partner ¢. 3 potvrzuje, ze je dulezity samotny pfistup vézeniskych
dozorct vici vézinum: ,,... mnohdy miize byt nevédomy naznak dozorce spoustécem agrese
u vézné. Veézen si muze Castokrat bezditvodné vsugerovat, zZe proti nému dozorci néco
maji. Napriklad, Ze mu neddavaji jeho baliky, zvidStné koukaji a maji narazky cisté na jeho
osobu. V takovych pripadech se miiZe agrese stupriovat a vygradovat az do fyzického
utoku na dozorce. Zazil jsem utok, kdy vézen z podobnych pohnutek necekané a bolestivé
kousl dozorce do nohy. Nasledné je potieba pripomenout a motivovat vézeriské dozorce
k tomu, aby se vyvarovali slovnim poznamkdm nebo i neverbdlnim ndznakiim vici véziiiim
u kterych to mize byt spoustécem agresivniho jedndni. Je potreba motivovat dozorce
v jejich profesiondlnim pristupu.

Ohledné psychickych problému se vyjadfila komunikacni partnerka €. 6, ktera
intervenovala, jako vyjednavacka, na nékolika pokusech o sebevrazdu nebo
1 pfi agresivnich epizodach spojenych s psychickou poruchou: ,,... pamatuji si mladého
kluka, ktery mél schizofrenii a jednou se ndam zabarikadoval na cele a vyhroZoval
sebevrazdou. Mél v tu dobu silné halucinace. V takovy moment musite ziskat ditvéru
a musite se snazit, aby zacal poslouchat vas, a ne hlasy v hlavé. Trvalo mi dvé hodiny ho
presveédcit, Ze mu chci opravdu pomoct a Ze tato situace se dd resit. Povedlo se, ale nemusi
tomu tak vzdy byt. Lidem se zde zhorsuji jejich stavy, a to i nékolikandsobné. Zacnou
slySet hlasy, povidaji si sami se sebou a nabddaji se si ublizit. Resenim miize byt doc¢asné
dira (tzn. samovazba, cela, kde neni nic jiného nez zdi. Maximalné se uklada na 20 dni),
ale i zde jsem zaZila Zenu, kterd se snazila rozbit si hlavu o zed a u toho se nahlas smdia.
Je potieba takové pripady resit a okamzité eskortovat do prislusného zarizent, kde se jim
dostane pomoci*“. Komunikac¢ni partnerka nasledné dodala, ze pfipad s timto mladikem si
pamatuje z toho divodu, ze jako jeden z mala se ji snazil kontaktovat, aby ji osobné
podekoval za zachranu zivota.
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4.3 Sikana

Sikana; jedna se o umyslné zneuzivani a Spatné zachazeni snékym, kdo je
zranitelngjsi, nékym siln&j$im, mocn&j§im.!*°

Pokud se mame bavit o Sikan€, musime si uvédomit, ze se jednd o celosvétovy
fenomén, ktery se muze vyskytovat na prakticky vSech mistech, kde existuje n&jaky
kolektiv lidi. Jinak tomu neni ani ve vézeni, kde se fenomén Sikany taktéz vyskytuje,
a to ve znacné mire. Tento fenomén ma enormné Spatny dopad na ob¢ strany a mnohdy
kon¢i fataln€. Obét Sikany muze zalit trpét depresi, uzkosti a celkové nejvice utrpi
sebevédomi obéti. Castokrat se ob&ti uzaviraji samy do sebe a nasledng zacinaji zistavat
na svych celach, vyhybaji se kolektivu a izoluji se. Muze to dojit tak daleko, ze obéti
mohou mit sklony k sebeposkozovani (viz kapitola 4.5 Sebeposkozovani) ¢i sklony
k sebevrazdeé (viz kapitola 4.4 Sebevrazedné jednani). V kontextu predchozi kapitoly
se ma za to, ze at’ uz pfima Ci nepfima agrese, oba typy sméfuji praveé k Sikané,
ktera nasledné dominuje a trva. Pokud nasilnici nejsou potrestani jiz ve vézeni ¢i vazbé
za své chovani, tento vzorec nasledné aplikuji 1 v bézném zivoté a nebudou tak vést lepsi
zivot, mnohdy dojde k recidiveé. Bohuzel je zde mnoho vzorct, které napovidaji tomu,
ze s timto nauCenym jednanim se tyto osoby do vézeni jiz dostanou a aplikuji ho tak
dal 140

Samotna Sikana ma velky dopad i na samotné zafizeni, a to velice vyznamng.
Sikana je akceleratorem nepokojd, rozvrati a narusuje nejen samotny vézetisky fad,
ale i bezpeCnost zamé&stnancl v zafizeni. Dulezitym faktorem nemusi byt nutné jen
individualni charakteristika jednotlivct, ale taktéz pieplnéna oddéleni ¢i samotna
hierarchie v&ziit (viz. kapitola 4.1 Tzv. Druhy Zivot).!*!

Outednikova ve své vyzkumu ziskala informace od respondenta, ktery se o agresi
a Sikan€ ve vézeni rozmluvil. Respondent se svéfil s tim, ze Sikana je bézna zalezitost,
ale nikdo nema odvahu s tim vyjit na povrch. Hraje v tom roli samotné feSeni situace,
kdy by byla ob&t pouze presunuta jinam, ale kde by ji v podstaté cekalo to samé, protoze
by pykal za svou upfimnost a zadost o pomoc. Obéti si tedy museji riznymi zpusoby
predchazet ty ,,vyse® postavené. Davaji jim penize, jidlo a osobni véci, nebo jim dokonce
slouzi. Mnozi tento tlak nezvladaji a uchyluji se k fatalnim zavéram, jako pravé
sebeposkozovani ¢i samotny pokus o sebevrazdu. Jsou 1 taci, ktefi védomé porusi néktery
ze zakazu vnitiniho fadu véznice, aby byli pfesunuti jinam, ale zabranilo se tak povédomi
o Sikang 42

Toto opét potvrzuje i komunikaéni partnerka €. 5: , ... Sikana zde urcité probihd
a opét to souvisi s hierarchickym postavenim. Probiha zde wurcitym zpiisobem
na nejslabsich, ale je to spi§ o tom, zZe musi slouzit a poslouchat vyse postavené.
Proti tomu se opravdu nic neda délat, jsou to jejich nastavend pravidla a pokud zde neni
odpor, tak vznikad jakdsi symbioza. Myslim si, Ze je to jesté ta snesitelnd verze oproti tomu,
co se déje napriklad prcackdriim (tzn. odsouzeny za pohlavni zneuziti). 7o, za co ¢lovék
sedi hraje extrémni roli. Vérte mi, Ze se to ke zbytku vidycky néjak dostane, ¢lovék miize

139 Srov. MERRIAM-WEBSTER. Bullying, slovnik

149 Srov. PINTELON, H. Restorative Practices in Prison: a holistic approach to addres bullying
amongst prisoners, vyzkum

41 Srov. Tamtéz

142 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 62
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kolektivu vict lez, za co sedl, ale pravdu se vZdycky dozvi, a to i z Fad zaméstmancii. Takovy
preackar potom opravdu musi zazivat peklo,a to si myslim, Ze nejen fyzickou Sikanou.
Ale kazdy den, kazdou hodinu i minutu zaziva psychickou Sikanu, a to i od hierarchicky
nejspodnéjsich pozic. To je to potom horsi nez biti. Je zde prevence a snaha ochrany
téchto lidi, na vazbé 1o jesté slo, ale na velkych ldgrech to nejde ukocirovat.“ Osoba mize
byt identifikovana jako tzv. MON — mozny objekt nasili; u které jsou nafizené Castéjsi
kontroly v ramci prevence a ochrany osoby.

Toto potvrzuje 1 komunikaéni partner €. 3, ktery tvrdi: ,U agresora miiZeme vnimat
rizné motivace, ale jednou z nich miize byt vyvolany pocet moci nad svou obéti.
Mohou zde existovat i pripady, kdy obét figuruje jako tmel skupinové soudrinosti.
Veétsina pripadit Sikany je vyvolana nedostatkem vzruSeni nebo je soucdsti prapodivné
zabavy. Na druhou stranu ze zkuSenosti se pouze potvrzuje, Ze nejcastéjsi obéti jsou
fyzicky méné zdatni jedinci, vézni zavieni za ndsilné tresmé ciny, mentalné retardovani.
Duvodem Sikany miize byt taktéz jina sexudlni orientace, ndaboZenstvi, barva pleti.*

Komunikaéni partnerka se taktéz vyjadtila k tomu, co se déje, kdyz dojde k nahlaseni
Sikany: ,,...nahldSenim Sikany zacind peklo. Automaticky tim clovék ziskdva jednu
z nejhorsich ndlepek, a to praskace. Svou situaci nahldsi na tzv. prevenci, kam se potom
svold i zainteresovany zbytek lidi a probiha vySetiovdni. Tenhle proces nekonci
urovndnim problému, ale naopak to jesté rychleji nabere obrdtky a intenzitu.
Takovy clovék se potom opravdu uchyluje ktomu, Ze si naplanuje demonstracku
(tzn. demonstrativni pokus o sebevrazdu), aby si zajistil presun uplné pryc z aredlu.
Premisténi na jiné cely, oddéleni nebo patra nefunguje. Je to o lidech a informace se Siri
rychle a rekla bych, Ze i celorepublikové, neni to dobry krok, jak se zapsat do této
hierarchie. Zazila jsem ale i opak, kdy clovék trpél Sikanu i agresi ostatnich, ale v§echno
zaprel, kdyz doslo na prevenci. I takové zpravy prosdknou a tento clovék byl potom
odménén za to, zZe nic nerekl. Ziskal vy$si postaveni i svého koné, ktery mu mél slouZit,
odmitl ho. Casem si ale ziskal takovy respekt, Ze se dostal pod ochranu nejvyssich a mél
se kralovsky.*

Komunikaéni partner ¢. 3 uvadi ptiklad: ,, ...z viastni zkuSenosti jsem zaZil pripad,
kdy chtél ¢lovék profitovat z onemocnéni HIV (vice v kapitole 4.6 Zneuzivani a uzivani
omamnych a psychotropnich latek). 7ato diagnoza je lékarskym tajemstvim, ale dotycny
v tom muize spatrovat jakousi vvhodu ze které by mohl profitovat, a tak tu to diagnozu
vyrkne. Misto toho, aby mél vyhody, o kterych si myslel, Ze je bude mit, tak na sebe dava
terc. Docka se tak akordt pravého opaku, které miiZe vést k Sikané jeho viasmi osoby.
Proto je taktéz velice diilezité Sirit povédomi o tomto onemocnéni, aby nedochdzelo
k diskriminaci téchto osob.*
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4.4 Sebevrazedné jednani

Sebevrazedné jednani je v kontextu celé této prace a vyzkumu Oufednikové velice
Casto sklonované téma, ke kterému muze vést vétsina jiz zminénych psychologickych
aspekttl. Celime zde tomu nejzazsimu feseni situace, ke kterému se miize osoba uchylit
a jinak tomu neni ani ve vézeni ¢i jiné instituci, omezujici osobni svobodu. V samotném
vyzkumu Oufednikové se jeden z respondentd svéfil se svou zkuSenosti, kdy se chtél
uchylit k tomuto kroku. V tomto pfipadé to byla snaha o vyrovnani se s vrazdou ¢loveka.
Respondent predestrel, ze takové mySlenky ho Casto dohanély. Pomohla zde az pomoc
a vyrovnani se s tim, Ze minulost uz nezméni a Zivot to taktéz nikomu nevrati.!*3

Oufednikova nicméné ve svém vyzkumu zmifnuje jeden dulezity fakt. Riziko
sebevrazedného jednani je desetkrat vyssi u osob v cele i vazbé nez u osob odsouzenych,
které jsou jiz pod dozorem ve vézeni. Ceské republika dominuje a dlouhodobé patii mezi
zemé, kde je nejnizsi pocet sebevrazedného jednani u odsouzenych osob.!**

Couzneni zmin€no a je potieba si pfipomenout, ze pokud se zabyvame psychickymi
dopady na osoby omezené na osobni svobod¢, neni to jediny zebficek, kde
Ceska republika dominuje. Mezi zemé&mi EU patii Ceska republika na prvni misto v po&tu
sebevrazd ve vazbé &i cele, mluvi tak jasné studie Rady Evropy SPACE 12021 Report. 143

Vysetiovaci vazba je mistem, u kterého by se dala skloriovat slova spojena s cekanim,
nejistotou a stresem. Mistem, kde osoba nem4 jistotu, kdy se dostane pred soud a zejména
jaky bude samotny vysledek. VétSinou to byva prvni ostry kontakt osoby s instituci,
ktera Clovéku zacina nepfijemné zasahovat do jeho osobni svobody a za¢ne ji omezovat.
Podle WHO je pravdépodobnost sebevrazd vyssi v prvnich hodinach ¢i dnech, kdy je
Glovék vzat do vazby. Clovék Geli sam sob& a svym myslenkam, které sméfuji
k izolovanému prostoru, minimalnimu pfistupu k informacim, a to vSechno s vysokou
davkou stresu. Svou roli zde mohou mit i abstinenéni pfiznaky spojené se zavislostmi.!#¢

Tato studie ukazuje, ze sebevrazdu v Clenskych statech EU spachalo bezmala
480 lidi, z tohoto poétu osob bylo 172 ve vysetiovaci vazb&. Slo o osoby, které cekaly
na rozsudek soudu, nebo na vysledek jejich odvolaciho procesu. Cekani na vyigeni soudu
o mozném nastupu do vézeni je mnohdy pro lidi vice stresujici nez nasledny definitivni
nastup do vykonu trestu odnéti svobody. Jak bylo jiz zminéno, Ceska republika tomuto
zebfiCku jasné dominuje s nejvysSim pocCtem sebevrazd ve vazbé, a to cCislem
51 sebevrazd na 10 000 osob ve vazbé (viz obrazek 6).'4

1438rov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledii trestné cinnosti u odsouzenych muzii

ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 66

1443rov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlii tresmé innosti u odsouzenych muzii

ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 63

4Srov. AEBLI, F: etal. SPACE 1-2021- Council of Furope Annual Penal Statistics: Prison population,

protokol

146Srov. BERNARDO, A ; et al. The suicide rate among people in pretrial detention is double that of
convicted prisoners, vyzkum

47 Srov. Tamtéz
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Suicide rates in 2020 in

and - prisoners in pretrial detention
per 10k people

Obrazek 6- Suicide rates in 2020. Zdroj: hitps:/civio.es/2022/05/17/europe-prisons-suicides/.

Na obrazku 6 muzeme vidét na prvnim mist€é dominujici Ceskou republiku, a to
v poctu sebevrazd v roce 2020, kde jsou znazornény nasledujici data:

e V Ceské republice si vprabdhu roku 2019 vzalo Zivot 1196 lidi,
tedy 1,1 na 10 tisic lidi (¢ervena linka).

e Mezi odsouzenymi se v prubéhu roku 2020 zasebevrazdilo 7 lidi,
coz zapricinilo narist na 4,0 na 10 tisic obyvatel (modra linka).

e Ve vazbé doslo k8 sebevrazdam, coz opét zapfiCinilo narast na 51,0
na 10 tisic lidi.!#®

Komunikacéni partnerka €. 6 se vyjadiila ve smyslu, ze jde z vétSiny o planované
jednani: ,,... sebevrazdy a pokusy se déji a jsou casté, ale jsou to planované akce.
Cloveék, ktery to opravdu chce udélat, tak si to naplanuje. Udéld to tak, aby mél jistotu,
Ze bude minimalni Sance jeho zdchrany. Opakem jsou demonstracky, které si clovék
napldanuje tak, aby mél jistotu zachrany. Rekla bych, Ze jde o 85 % planovanych, cilenych

a vypocitanych demonstrativnich pokusu o sebevrazdu. Nejcastéjsi jsou motivy jako jsou
nesnesitelné abstinencni priznaky nebo vidina dlouholetého trestu*.

148 Srov. BERNARDO, A ; et al. The suicide rate among people in pretrial detention is double that of
convicted prisoners, vyzkum
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Komunikaéni partnerka ¢. 4 k sebevrazdam dodala: ,,...sebevrazdy s opravdovym
zamérem dokondni jsou pldnované, castokrdat je to vyvrcholeni Zivotni situace,
pokud nevidi jiné vychodisko. Je to vysledek procesu premysient a hledani Feseni, nékteri
zanechaji i néjaké informace, proc¢ to udélali a castokrdt je to pravé zZivotni situace,
vztahy a Zivot.*

Komunikaéni partner €. 3: ,...za léta mé psychologické praxe jsem se nesetkal
se sebevrazednym jedndnim, které by pramenilo z chorobné motivace, jako by byla
depresivni ndlada, schizofrenie, viiv halucinaci ¢i bludu. Bohuzel se to samé nedd rict
o tak zvamych bilancnich sebevrazddch. 1vto sebevrazdy prameni zrozumového
rozhodnuti, casto knim clovék dojde po zhodnoceni nebo pravé bilanci Zivota pred
trestem a naslednych vyhlidek.*

Komunikaéni partnerka €. 5 se taktéz vyjadfila v podobném smyslu: ,,...je tézké
zachranovat zivot clovéku, nemdte Cas to ani zpracovat a uz musite jednat dal podle radu,
Je to Sileny kolotoc, ktery po takovém aktu ndsleduje, 7esi se kazdy detail a je to Sileny
proces. 1o je jedna z motivaci, proc¢ tomu predchdzet, ale to nejde. Motivace jsou opravdu
riizné, miize to byt vysoky trest, rozchody s partnerkami. Casto je demonstracka
i vypocitany pokus dostat se z konkrétniho zarizeni do jiného (napiiklad kvuli Sikané).
Pro tyto lidi je lepsi mit nalepku s pokusem o sebevrazdu nez praskace. Castokrdt jsem
zazila demonstrativni pokusy o sebevrazdu, jako obéSeni se na tisndku (tzn. tisfiovy
hlasi¢), véseni na mrize, na posteli anebo podiezani. Castokrdt jsou tyto pokusy u
prvoveéziui tzv. slabcdkii, nebo pravé ve vazbé, kdy celi poprvé hrozbé odsouzeni.
Recidivisté umi sedét anebo minimdlné vi, jak planovat, aby docilili vysledku.*

46



4.5 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je jednim z dalSich fenomént, ke kterému se mohou odsouzeni
uchylit z mnoha davodia. Radi bychom zde pfipomnéli kapitolu 4.1 tzv. Druhy Zivot,
kde bylo mimo jiné zminéno hrani her. I to miize vést k sebeposkozovani. Ourednikova
ohledné hrani her ve vézeni upozoriuje na zdsadni problém, a to nasledky spojené s tim
to jevem. Vézni si timto zpusobem zkracuji Cas, ale jsou zde patologické prvky.
Jde napiiklad o to, co je motivaci hry. Co ¢lovék mize vyhrat a naopak, co ¢lovék muze
ztratit. Jsou situace, kdy se tak ¢loveék dostane do tisné a od nékoho si pljci a nasledné
dluzi. To v takovém kolektivu rozhodn€ neni zaruka niceho ptijemného. Dle slov jednoho
z respondenti mize vygradovat i do extrému, kdy si radéji néco udé€laji, aby mohli
do jiného oddilu a vyhnout se tak potizim.!'*

Sebeposkozovani je pomérné Castou zalezitosti, ke které mize vést hned nékolik
riznych motivaci:
1. Duvod k pfemisténi na jiny oddil ¢i véznice
e Jiz zminény faktor, kterym se na sebe osoba snazi upozornit a natlakem
na vézensky personal se snazi dat divod k vyfeseni jeji situace.
2. Duvod nemoci
e Osoba se zde snazi dostat napfiklad do nemocnice ¢i na oSetfovnu,
motivace se zde mohou raznit. Jednou z motivaci muze byt i dostat se
mimo areal a naplanovat tak uték. !>
3. Duvod spocivajici v psychické tleve,
e Reakce na zatéz. 1!

Sebeposkozovanim se osoby dostavaji do rukou odborniki, ktefi feSi motivy
takového jednani a navrhuji dalsi 1écbu, coz byl také postup u respondenta ve vyzkumu
Outednikové, ktery se opakované dopoustél takového jednani. V péci psychiatri se mu
dostalo pomoci a 1ékt, které mu pomohly. 1>

Komunikaéni partnerka €.5 se nesetkala stim, ze by se Clovék sebeposkozoval
z davodu psychické tlevy ba naopak: ,, ... ditvod byl vzdycky jen jeden, a to dostat se do
nemocnice a z nemocnice pryc, a to do jiného specializovaného zarizeni. Motivem bylo
castokradt to, Ze dluzili. Neméli nikoho venku, kdo by jim posilal baliky nebo penize. Proto
si piijcovali vSechno, co jen Slo: penize, cigarety i hygienu. DalSim motivem je i Sikana,
kdy si uvédomuji rizika a chtéji zmizet bez ndlepky praskace. Pokud se u nich prokdzal
pokus o sebevrazdu, tak byli dani na diru anebo eskortovani do psychiatrického zarizeni“.

Komunikacni partnerka ¢.4 uvedla: ,,Motivem mohou byt zejména nefunkcni vztahy,
nespokojnost s Zivotem, neznalost viasti hodnoty, sebepodceriovani. SebepoSkozovani
muiZe byt i psychické, miiZe jit o neustdlé vycitky a sebeobvirniovani se. V tomto pripadé je

vvvvvv

149 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii tresmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vykonu trestu odnéti svobody, s. 55

130 Sroy. Tamtéz, s.67

151 Srov. SOCHUREK, J. Uvod do zdkladii psychologie, penologie a viktimologie pro zdkadni
odbornou pripravu prislusnikii a zaméstnancii VS CR, .89

152 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlkii tresmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 68
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Komunikaéni partner €. 3 dodava k psychohygiené: ,, ...psychohygiena je v tomto
prostredi velice dileZitd. Je prostiedkem zkoumdni faktori psychického zdravi.
Jeho udrzovanti, zkoumdni a pripadné i prohlubovdni. Penitencidrni psychohygiena je tak
prizpiisobena vézeriskému prostiedi. Je to soubor rad a pravidel, které vedou k udrZeni ci
zlepSeni  psychického zdravi u veéziu.“ Dale dodava motivim sebeposkozovani
nasledujici: ,,Motivem sebepoSkozovani muze byt také v jistém smyslu pomsta systému,
ktery ho dostal za mriZe, clovék chce timto zpiisobem demonstrovat svou novinu.
Velice specifickou skupinou jsou i citovy vydéraci, kteri své sebevrazedné (i
sebeposkozujici jedndani dopodrobna napldanuji a sepisou v dopisu pro své partnerky,
které by toto jednani mélo primét k vérnosti a neopousténi vztahu. Specidlnim typem
sebeposkozovani jsou také hladovky, které jsou casto motivovany prosadit si svou viili,
dosdahnout spravedlnosti, mit zpét véci ve svych rukou, svou situaci mit pod kontrolou.
Hladovkariim je samoziejmé vénovdana lékarska i psychologickd péce.*

Komunikacéni partnerka ¢.5 se také dale rozpovidala o formach sebeposkozovani:
,.Clovék ma predstavu sebeposkozovani, jako u bézné populace, ale tady nejsme v béiné
komunité, tady jde omezeni osobni svobody. Musi byt extrémné vynalézavy a vSechno to
plyne z jejich casu. Maji kvanta casu na to si promyslet kazdy detail jejich pldnu, jak se
dostat z vézeni pryc. I za cenu, Ze budou spatiovani jako psychiatricti pacienti, projedou
se do nemocnice, nebo do Brna na specializované pracovisté pro psychiatrické pacienty.
Pro né je to rozptyleni a Sance vyhnout se nécemu. Zazila jsem chlapy, kteri spolykali
zlamané [Zice, Spendliky, a to jen aby si ublizili a potrhali se zevniti. NezaZila jsem nikoho,
kdo by si zde ulevoval tim, Ze se zranuje povrchoveé, vidycky to mélo fatdlni nasledky.
Je to podobné jako u tématu sebevrazd. Spousta casu na premysleni. Je zde spousta
aktivit! Volnocasové aktivity, programy zachdazeni ale spousta véziui o to nestoji.
Misto toho travi hodiny a hodiny premyslenim, jak pryc. Zdlezi i na zdzemi, kdo se md
kam vratit a kdo ne.*

Komunikacni partner ¢. 2 ma zkuSenosti z policejnich cel ohledné sebevrazedného
jednani: , Zazil jsem dva pripady, kdy doslo k demonstrativnimu pokusu o sebeposkozeni,
Sehrdl zde roli psychicky stav, za jaky cin byly osoby vzaté do policejni cely.
V obou pripadech $lo o planovany pokus podiezat si Zily zlomenou plastovou [Zici.
Motivaci bylo dostat se z cely do nemocnice k oSetieni a popripadé byt hospitalizovdn.
V obou pripadech je ale po oSetreni se ale vrdtili do cel, takZe si ve findle nicemu
nepomohly. Nasi velkou vyhodou je, Ze jsou cely neustdle monitorovdny kamerami a my
tak vime, co se déje, a tak vcasné miiZeme zasahnout.*
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4.6 ZneuZivani a uZivani omamnych a psychotropnich latek

Problematika uzivani omamnych a psychotropnich latek je velice sklofiované téma
ve vézenich po celém svété. I vypoveédi respondenti Oufednikové to pouze potvrzuji.
Zminuji se zde o tom, Ze je to zalezitost zavislosti a jistym zpasobem i mladych véziia,
ktefi se nudi a takto si zkracuji Cas. Velice negativnim dopadem je fakt, Ze spousta
novackud ve vézeni jde do vézeni bez zavislosti, ale prave toto klima je pfinuti néco zkusit,
a tak 1 oni potom propadaji zavislostem. Ve velkém se zde vyskytuje obchod s drogami,
léky, cigaretami a kavou. Stava se z toho cenna komodita. Kdo vlastni takové komodity
a mé k nim pfistup, automaticky stoupa v hierarchickém zebticku, coz vzdy nezarucuje
uplné bezpecné postaveni. Samoziejmé s sebou nese rizika samotné uzivani nékterych
omamnych a psychotropnich latek. Jeden z respondentti se podélil o zkusenost, ze byl na
tyto latky pozitivn€ testovan a jako kazenisky trest si odnesl negativni dopad na jeho
navstévy, které se jeho pii¢inénim omezily. Coz muaze byt akorat dal§im akceleratorem
stresu a uzkosti.!>

Dle vyzkumu Bolkové bylo zjisténo, ze OPL uzivala vice nez polovina respondentti
ve vykonu trestu odnéti svobody. Prevazné se jednalo o pervitin, alkohol, THC
a benzodiazepiny. Bolkova dale uvedla, Ze bezmala 18 % respondentt vpravuje do téla
latky injek¢ni aplikaci, nasledovalo koufeni a 9 % se pfiznalo ke sdileni injekénich
stfikacek. Jednu injek¢ni stiikacku, dle slov respondentt, pouziva od dvou az do dvaceti
uzivatelt. Jeden respondent uvedl az sto osob, které si vymeénily mezi sebou jednu
injekéni stiikacku. Dal z vyzkumu plyne, Ze 81 % respondentt bylo béhem vykonu trestu
odnéti svobody testovano na infekéni onemocnéni a z toho bezmala 48 % prodélalo tento
typ onemocnéni, a to nejcastéji hepatitidu typu C.1>*

Komunikaéni partner ¢. 3 se vyjadiil mimo jiné i k problematice HIV/AIDS.
Z vlastni zkuSenosti se zminil pfipad, kdy ho sam vézen kontaktoval ohledné tohoto
citlivého tématu: ,, ...pokud maji vézni podezieni na toto onemocnéni, tak na zdkladé
dobrovolnosti pozadaji o prislusné vySetreni. Sdm jsem zaZil pripad, kdy mé vézen
kontaktoval a ja mu mohl pomoct prekonat psychologickou bariéru, kterd zde byla viici
zdravotnikiim. Potom samoziejmé zdlezi na vysledku. Pokud je ¢lovék pozitivni na HIV,
ale jinak zdravy, tak se pouze sleduje jeho zdravotni stav, nejsou zde jind omezeni.
Musi byt samoziejmé Fadné poucen. Pouceni se tykaji napriklad ohledné nechrdanénych
homosexudlnich stykii (diilezité je podotknout, Ze vézni maji moznost koupi kondomii ve
vSech prodejndch vézenskych zarizeni). Je poucen o tom, jakd rizika nyni nese jeho
chovani, na které musi brat zietel. Jiné je to u vézné, kterému se projevi taktéz AIDS.
V takovych pripadech se jednd o vdziné onemocnéni a clovék s touto diagnozou musi byt
oddéleny od ostatnich. Nejde bezprostiedné o zdmér chranit zbytek od moznosti Sireni
tohoto onemocnéni, ale primdrné jde o ochranu samotného clovéka pred komplikacemi,
které by tak mohly vzniknout.

Komunikacni partnerka ¢. 5 uvedla: ,,...prodej cigaret, kavy, léku, caje i hygieny

Je nejvétsi business ve vézeni. Castokrat to nemusi byt ani prodej, ale sménny obchod
za néjaké sluzby, a to i ty sexualni. Prodej drog zde taky jede ve velkym, pasuji se pres

vSechno, co vds napadne. Zubni pasty, sprchové gely, knihy jsou plné drog. Urcité bych

1538rov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlii tresmé innosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 71

154Srov. BOLKOVA, M. Uzivdni navykovych latek a rizikové chovani uzivatelii drog ve vykonu trestu
odnéti svobody, s. 23-24
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poukazala i do Fad samotnych zaméstnancii, prosté se to déje a neméli by se pred tim
zavirat oc¢i. To samé u duchovni péce, spousta nejvétsich sigrii se na tu dobu ve vézeni
odvrdti k bohu, ale proc? Ty schiizky s duchovnim jsou opét zpestienim a pokud si vas
oblibi, tak i tudy vede cesta k cigaretam a viemu moznému. *

Dale komunikacni partnerka dodava: ,,Hodné zdlezi na velikosti vazby nebo vézeni.
Ja mdm zkuSenost s tim, kdy se hodné pasovala trdava. Drogy jsou ve vézeni extrémné
drahy a mdlokdo si to miize dovolit. Proto spis jede to dostupnéjsi nez tvrdé drogy.
Skupindm zdvislych je potom mnohdy i jedno, co si davaji, ale je to o tom, Ze si hlavné
néco vezmou. Kdyz dojde k abstdku, tak jsou ostrahou prevdzeni na zdachytku, kde jsou
pod dozorem. Je to hodné i o tom, kam se vézeni posunula. Jsme v dobé, kdy sedi mladi
lidé, kteri jednoduSe neumi sedeét a fetujou, nudi se a planuji kraviny, jak se dostat pryc.
Stari recidivisté a nasi staly klienti se dostali do bodu, kdy se kviili tomu, jak to dnes
vypadcd ve vézenti, rozhodli jit pracovat a mit stabilni Zivot. Zni to na jednu stranu vtipne,
ale opravdu to uz neni to, co to byvavalo.*

Zminuje 1 fenomén , koniovani“, ktery slouzi prave 1 k distribuci drog: ,, ... krdsny
priklad toho, kolik casu maji na vymysleni riznych véci, jednou z nich je pravé kornovani
(tzn. ddmyslny systém provazkovych lanovek mezi celami skrze okna). Z vyssich pater
tak shazuji pres provazky balicky, které obsahuji drogy, cigarety, psanicka. Dodnes
nechdpu, jak to zvlddaji udélat a zachytit, spousta téch balickit se vZdy rdno vdlelo pod
okny, kdyz je nékdo nestacil chytit nebo je omylem upustili.*

Co se tyka prevence, tak komunikacni partnerka €.5 uvedla: ,,Prevence funguji jak
pro vézné, tak i pro zaméstnance. 1rh ohledné drog roste rychle a my musime védeét,
co hrozi za novy trend. Predndsky jsou ale dobrovolné a kdo to nechce poslouchat nebo
spolupracovat, tak tam nechodi. Co se ale tyka jehel, tak tam vidim velky pokrok.
Spousta véziui je cukrovkari, kteri si musi nékolikrat denné pichat inzulin.
Aby nedochdzelo ke zneuzivani jehel, tak musi dochdzet specialné na sesternu (zdravotni
oddeéleni). Tam si mohou zmérit cukr a popripadeé si dat inzulin, jinak u sebe nic nemaji,
v§e probihda pod dohledem, aby neslo ke zneuZziti.*
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4.7 Omezeni socialniho kontaktu

Ourednikova sama potvrzuje, Ze toto téma bylo u vSech odsouzenych respondentt
nejvice zranujici. Respondenti vypovedéli své piibéhy a vSechny se shodovaly v jednom,
a to ve velkém osamoceni, nejistoté a zranéni. Bylo zde patrné, Ze pravé u rodiny si jsou
védomi nejvétsiho zasazeni a pochybeni. Byly zde zminény pfibéhy o tom, jak jeden
z respondenti ma rodinu daleko a neni v jejich finan¢nich moznostech respondenta
navstévovat. Taktéz o tom, jak otec od rodiny nevidél svou dceru od doby, kdy ji bylo
Sest let a momentalné je mu jasné, ze uz s ni nikdy nenavaze tak kvalitni vztah otec-dcera,
ktery by si pral. Dalsi respondent vypovédél o tom, jak jediného, koho mél, byla jeho
babicka, od které ale uz delsi dobu neobdrzel zadny dopis, a tak nevi, jestli se ji néco
nestalo a jestli je stale na zivu.!>

V tomto kontextu bychom méli také uvést, co znamena pocit osamélosti. Je zde rozdil
mezi intrapersonalni a existencialni osameélosti. Intrapersonalni osamélost je synonymem
pro stav osamélosti €i izolace. Jedna se o Cast osobnosti, kterd se citi osaméla. Oproti
tomu existencialni osamélost souvisi celkové s lidskou existenci. Clovék neni schopny
vnimat, jak lidé kolem n& chapou svét a existenci jako takovou. Clovék tak vnima jen
svou nekoncici samotu, bez ohledu na své okoli. Sam na tento svét piisel a sam taktéz
odejde. Existencialni osamélost je soucasti existencialniho pfistupu, kterym se
dlouhodobé zabyvaji psychologové a psychoterapeuti. Jednou ze tii oblasti, kterou se tito
odbornici zaobiraji, je poznavani, my$leni a interpretace.!>

Lidska bytost ma lep$i a efektivnéjsi motivaci zit 1épe, kdyz ma pocit zadostiu¢inént,
vlastni uziteCnosti a dilezitosti (sebeuspokojeni). Kdyz se ji dafi vytvaret a plnit cile (cil
a spokojenost). KdyzZ je pfijimana lidmi, ktefi jsou pro ni dileziti (Iaska a souhlas) a kdyz
dokaze byt zdrava (spokojenost v ramci zdravi). Toto jsou jasné definované cile, tuzby
nebo preference, které jsou hlavnimi slozkami mysSleni, podle racionalné¢ emocni
behavioralni terapie (REBT). Tyto preference jsou tak zakladni myslenkou v logickych
¢i iracionalnich procesech lidského chovani. Iracionalni presvédceni lze nasledné
piedpokladat jako ukazatele psychologického fungovani véziit. '’

Respondentka ¢.5 vypovédéla: ,, ...je to o motivaci. Zndm lidi, kteri to cilené doma
nerekli, aby nezranili rodinu. Méli minimdlni prisun baliki i kontaktu. Byla pro né
motivace nezklamat rodinu, odsedét si trest a zacit znovu. Vétsina je ale logicky zavisla
na kontaktu s rodinou, nezvladaji to a jak roky plynou, tak i ty rodinné vazby se méni.
Bylo smutné to pozorovat, ale ¢lovék si musi uvédomit, Ze tam jsou z néjakého ditvodu
a do vézeni neni dovolend. Maji moznost telefonati, navstév, dopisii u vieho ale musi
nékdo byt a kontrolovat pritbéh. Jsou zde i riizné programy jako tzv. Tdtafest, kdy se
vybrani vézni mohou setkat venku se svou rodinou. Je to ale odména za vzorné chovani
a tak. Aktivit je spousta jen se chovat tak, aby si je clovék zaslouzil. Ten, kdo ma zdzemi,
tak je nejvétsi motivace propusténi. Ti, kteri jsou tam ve svych komunitach, skupindch,
tak to samé udélaji i venku, ale to opét vede zpét za mrize.

Komunikacni partner €. 3 upozorfiuje: ,,...v rdmci uvéznéni a dopadu na rodinu, tak
si musime uvédomit, Ze pravé tim dochdzi k nejvétsimu naruseni vztahii, které jsou jinak

1558rov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledlii tresmé innosti u odsouzenych muzii
ve vwkonu trestu odnéti svobody, s. 74

136Srov. ZIAEE, A.; et al. Existential therapy versus acceptance and commitment therapy for feelings
of loneliness and irrational beliefs in male prisoners, €lanek

157 Srov. Tamtéz
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dulezité v nasich Zivotech. Stejné jako vztahy s naSimi blizkymi, kolegy, ndvyky spojené
s konicky a volnym casem. Po propusténi to miize mit fatalni viiv pri reintegraci clovéka
do spolecnosti. V tomto pripadé by bylo vhodné volit variantu trestu pomoci obecné
prospésnych praci, pokud by to bylo jen trochu mozné. Ty probihaji zpravidla ve volném
case, nedochdzi k poruseni socialnich vazeb, ba naopak mohou vést k vytvoreni novych
kvalitnich vztahi.*

Komunikaéni partner ¢. 1 uvedl: ,,Z mé zkuSenosti je udriovani pravidelného
kontaktu vézné s rodinou velmi dilezity, a to hned z nékolika ditvodii. Pravidelné
udrzovani kontaktu s rodinou vézni ve vykonu trestu odnéti svobody (dale VTOS) pomdhd
prindsledné resocializaci po propusténi z VTOS. Jednak neni iiplné vyloucen z rodinného
Zivota jako takového, ale také mu rodina pomdha udrzet redlny pohled na Zivot a déni
mimo véznici. Rodina informuje vézné o udalostech tykajicich se jeho blizkého okoli mimo
vézeni a tim vézni umoziiuje orientaci ohledné rodinnych vztahii, kamarddit a podobné.
Jako dalsi diileZitou véc pravidelného kontaktu s rodinou bych rekl moznost pripravy
vézné na zZivot po VTOS. Rodina vézné zde hraje diileZitou roli v tom, aby se vézer
po ukonceni VTOS mohl uspésné a rychle zaclenit zpét do spolecnosti, napriklad tim,
Ze mu rodina poskytuje jistotu zdzemi vztahového, misto k bydleni nebo mu pomiize
bydleni obstarat. V mé praxi se setkdvdam také s tim, Ze pokud mezi vézném a rodinnymi
prislusniky panuji dobré vztahy, mohou mu clenové rodiny pomoci napriklad financné,
nebo také pri hleddni zaméstnani po ukonceni VI1OS. Pokud vézni s timto startem
po propusténi z VIOS nepomiize rodina, poté se teprve propustény obraci napriklad
na mé jako socidalniho kurdtora, se kterym zacind resit svou situaci.*

Komunikaéni partnerka ¢.4 k tomuto dodéava: ,,...rodina je dulezita pro snadnéjsi
reintegraci zpét do spolecnosti po vykonu trestu. DiileZity je ale rozdil ocekavdni areality.
Ocekavani a predstavy jsou vétSinou to, co odsouzeni vi, Ze chceme slySet my, pracovnici
véznice, soudci atd. Casto se prezentuje zejména to, o cem vi, Ze chceme slyset.
Ze se napravili, najdou si prdaci a budou pracovat, najdou si bydleni, rodic casto hovori
o tom, Ze ziskd do péce své dité atd.

Realita je mnohdy ale Gpln¢ jina podle komunikaéniho partnera ¢. 1: ,.Z mé praxe
mohu potvrdit, Ze pohled vézné ve VIOS na Zivot po propusténi se mnohdy velmi lisi
od reality. Casto se setkcvam s tim, Ze kdyz si vézeri vyzada navstévu socidlniho kurdtora
v dobé, kdy je stale ve VIOS a predstavi mu sviij pldan Zivota po propusténi z VIOS musi
soc. kurator vézni pomoci pochopit, zZe néjaké véci nejsou tak snadné a jisté, jak si vézer
mysli. Mohu uvést priklad z moji praxe. Vézni si béhem VIOS vyzZddaji moji navstévu jako
socidlniho kurdtora a Zadaji mé o zajisténi jistoty bydleni po propusténi z VTOS.
Ja jako socidlni kurator nejditve musim s vézném probrat moznosti bydleni v misté, kam
se odsouzeny chce navratit a poté také dostupnost bydleni. Dostupnost bydleni se velmi
casto lisi od predstav vézné. Casto se stavd, Ze pokud md vézeri zajem bydlet po propusténi
z VTOS na ubytovné a do propusténi zbyva vice nez 14 dni, spravci ubytoven neumoZziuji
rezervaci volného mista, protoze se situace volnych kapacit na ubytovndch méni zpravidla
kazdy tyden. DalSim velmi castym odvétvim je predstava vézné o zaméstnani po ukonceni
VTOS. Pokud vézen neudrzuje kontakt se svym byvalym zaméstnavatelem, nemd jistotu,
Ze bude po propusténi zaméstmavatelem znovu prijat.*

Komunikaéni partner €. 2 vypoveédél: ,...u nds (policejni cely) jde o kratkodobé
omezeni na osobni svobodé, maximdalné na 72 hodin. Za tu dobu miize prijit s timto
clovékem do styku jen odpovédnd osoba, coz miize byt policista konajici vykon ostrahy
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cely, vySetrovatel, stdami zdstupce, soudce a prdvni zdstupce, jiné osoby nelze,
vcetné rodiny ci blizkych osob.*
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4.8 Psychologicky aspekt pandemie Covid-19

Celosvétova pandemie Covid-19 se nevyhnula zadnému mistu. Lidé zbaveni osobni
svobody v jiz tak hlidaném prostoru, jako jsou vézeni i vazebni véznice, tak museli
podstoupit jeété Vétéim dopadﬁm co se t}'/ké omezeni Tato speciﬁcké skupina lidi patfila
zde neni jednoduché, proto zde exi stovalo spoustu faktort, které mohly pusobit jako zdroj
infekce, zesileni nemoci a samotnému Sifeni, a to vramci zafizeni i mimo néj.
Slo ale taktéz o zaméstnance v téchto zafizenich, poskytovatele sluzeb, pravniky atd.'5®

Hl4Sené dopady na duSevni zdravi osob ve véznicich jsou v drtivé vétsiné pouze
negativni. Roli zde hral nejen strach a nejistota z Covid-19, ale také samotné zmény
rezimu, které nasledovaly pravé v kontextu celosvétové pandemie s cilem zamezit
roz§iteni infekce. Hlavni vyzvy by se daly shrnout do jednotlivych schémat, ktera jsou
nize rozepsana (nebo také v pfiloze 1.) i se zmirfiujicimi opatieni.!>

Vyzvy:
1. Sociélni distanc a izolovani
2. Strach z Covid-19
3. PrferuSeni navstév véznic
4. Omezeni nebo preruseni sluzeb dusevniho zdravi!®

Zmirfiujici opatfeni:

Individualni ¢i komunitni socialné€ vzdalené aktivity

Jasna komunikace s vézni

Zajisténi kontaktu (telefonat, videohovor) s rodinou a blizkymi
Zajisténi kontaktu s psychology ¢i terapeuty

Efektivni hodnoceni rizik dusevniho zdravi véznénych osob
Socialné vzdalena vézetiska sluzba dusevniho zdravi'®!

S o e

Na zfetel by se mélo brat:

Ptizptisobeni postupiim kontroly infekce
Potieba zvySsit poCet zaméstnanct véznic
Zajisténi prostiedkt pro vzdalenou komunikaci

B =

Hodnoceni rizik pro zaméstnance a poskytovani OOPP16?

Odbornici se celosvétoveé shoduji na jedné véci, a to zmeéne legislativy a vyuzivani
alternativnich tresti. Hovofi tak vi¢i po¢tu véznic, ktery se podle nich musi drasticky
snizit, aby se na podobné situace (pandemie Covid-19) mohlo efektivnéji a rychleji
reagovat. Do budoucna je nemozné Celit obdobné zdravotni krizi s neustale naristajicim

138 Srov. SCHACHT, K. COVID: How Europe’s prisons have fared in the pandemic, Elanek

139 Srov. JOHNSON, L.; et al. Scoping review of mental health in prisons through the COVID-19
pandemic, €lanek

160 Srov. Tamtéz

161 Srov. Tamtéz

162 Srov. Tamtéz
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poctem osob ve vézeni a s trendem budovani stale novych a vétsich vézeni. Jsou zde ale
taktéz pohledy, které jsou ponékud pozitivnéjSiho charakteru. Lidé se domnivaji,
ze Covid-19 mél byt jakymsi budikem pro lidstvo, aby se 1 v kontextu vézenstvi zacaly
odehravat razantni zmény. Aby byl tento budik vyslySen, je zapotrebi vefejny zajem
a politicka vule, ktera povede ke zmé€nam. Cela zména by se méla odehrat v ramci lepSich
vézetiskych podminek a zarovefi v kontextu minimalizovani vyuzivani vézeni.!®

Komunikacni partnerka ¢€.5 vypovédéla: ,...vidét se srodinou je to nejvétsi

rozptyleni, které miizete za mriZemi zazit, a i tak je to omezené. V pripade, kdy se za zdmi
deéje celosvétova pandemie, kdy nevidite svou rodinu, mnohdy nevite, co s ni je a jaky
dopad to md, tak jde o neskutecny stres. VSechno kolem se zprisiiuje uz i tak v prisném
prostredi. Myslim si, Ze zde jeSté budeme pozorovat vSechny nasledky, které to mohlo
zanechat na lidech. Zajimava v tomto kontextu mohla byt pomoc duchovni péce, clovéek
se tam ocitl opravdu na pokraji v§eho, protozZe z vézeni své rodiné nemiizete pomoct.

Verim, Ze v tomto sméru byla potieba promluvit si s nékym, kdo ddva nadéji.*

163 Srov. SCHACHT, K. COVID: How Europe’s prisons have fared in the pandemic, Elanek
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S. Diskuse

Pro vyzkum v diplomové praci byla zvolena kvalitativni strategie, metoda
dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. V tomto vyzkumu pracujeme
jiz s kody, vytvorené Outfednikovou, které rozdelila do kategorii. Jedna se o kategorie:
Tzv. Druhy zivot, agrese, Sikana, sebevrazedné jednani, sebeposkozovani, zneuzivani
a uzivani omamnych a psychotropnich latek, omezeni socialniho kontaktu.!6*
V néavaznosti na udalosti od roku 2019 byla pfidana navic kategorie: Psychologicky
aspekt pandemie Covid-19.

5.1 Diskuse vyzkumu

Cilem diplomové prace je zhodnoceni psychologickych aspekti pii omezeni osobni
svobody z vyzkumu Oufednikové!®> a porovnani téchto vysledkli s nazory osob,
které maji profesni zkuSenosti v této praxi. Dohromady se vyzkumu =zucastnilo
Sest komunika¢nich partnerd. Pfi vyzkumu byl dan diraz na riznorodost profesnich
zkuSenosti v kontextu omezeni ¢i zbaveni osobni svobody. Ve vyzkumu se tak nachazeji
vypoveédi naptfiklad vedouciho policejnich cel, kde mohou osobu omezit na osobni
svobod€ maximalné na 72 hodin. Poté vypoveédi komunikacnich partnerek, které maji
profesni zkuSenosti z vazebni véznice ¢i véznice, nasledné také vypoveéd vézeniského
psychologa. V neposledni fadé se vyzkumu zc¢astnili socialni kuratofi, ktefi participuji
na reintegraci osoby zpét do spolecnosti.

Oufednikova ve svém vyzkumu dochazi hned k nékolika zavérim. Z vypovédi
respondentil dochazi k tomu, ze ucel vykonu trestu odnéti svobody (dale VTOS) ani
funkce nebyla naplnéna u vétSiny respondenti. Pouze v jednom piipadé€ se podafilo u
osoby probudit svédomi, vinu si piipustit a VTOS tak naplnila svij ucel.
Dale dochazi k tomu, ze vétSina zcela zjevné zlehCovala svoje €iny a tim padem dochazi
k opakovani trestnych ¢ind, coZ tyto osoby Casto vede zpét za mfiize. Z vypovédi
respondenti dochazi k tomu, ze vétSina osob se ve vazbé Ci vézeni nudi a programy
zachazeni jsou Cisté jen unikem ztéto nudy, pouze jen zpestieni. S ¢imz souhlasi
i komunikaéni partnefi v tomto vyzkumu. Casto se zde vyskytovaly vypovédi typu: . Jsme
vdobé, kdy sedi mladi lidé, kteri jednoduse neumi sedét, nudi se a pldnuji kraviny,
Jjak se dostat pryc; Musi byt extrémné vynalézavi a vSechno to plyne z jejich Casu;
Maji kvanta casu na to si promyslet kazdy detail jejich planu; Vétsina pripadii Sikany je
vyvoldna nedostatkem vzruSeni nebo je soucasti prapodivné zabavy, Spousta casu na
premysieni. Je zde spousta aktivit! Volnocasové aktivity, programy zachazeni ale spousta
véziii o to nestoji. Misto toho travi hodiny a hodiny premyslenim, jak pryc.*
Zde komunikacni partnerka ¢. 5 dopliuje: ,My jako zaméstnanci musime clovéka
odhadnout, co na néj bude platit. Hrajeme s tim, Ze tam vSichni maji Silené moc casu
na to premyslet a promyslet plany.

Komunikacni partner €. 3 proto pripominal dilezity fakt, a to jak je dulezité dbat na
smysluplné traveni volného Casu kazdy den. Pfipominal zde i varianty jako je prace,
vzdélavani, sporty a jiné. Zde ovSem ale Ourfednikova dochazi k zavéru, ze v dosavadné

164 Srov. OUREDNIKOVA, M. Psychologické aspekty ndsledkii trestmé cinnosti u odsouzenych muzii
ve vykonu trestu odnéti svobody
165 Srov. Tamtéz
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nastaveném systému vézenstvi nemuizeme ocekavat naplnéni cild a funkce VTOS.
Musime zde argumentovat vysledky z jejiho vyzkumu, kdy vétSina nestala o to na sobé
pracovat, ménit své chovani a hodnoty, které by tak mohly vést k uspésné resocializaci
zpét do spolecnosti. Naopak nezajem o pracovni zafazeni ¢i jiné aktivity vede k podpore
tzv. Druhého Zivota véziu, ktery ma ov§em mnohdy negativni dopad po vSech smérech
na jejich dosavadni zivot. Tzv. druhy zivot véznu, hierarchie a s tim spojena pravidla této
hierarchie, jsou zéasadnimi ciniteli v prostiedi, jakym se jevi byt vazebni véznice,
¢i samotna véznice. Odviji se od toho vSechny psychologické aspekty vyzkumu.
Oufednikova namitd, ze diky tomuto fenoménu vznikaji nevyzpytatelné vztahy,
akceleratory agrese, Sikany atd. Zde komunikacni partnefi namitali: ,,...hierarchie je v
zarizeni jako je vazba nebo ldgr vidy a je velice duleZitd, odviji se od ni samotny porddek
a chod jednotlivych oddéleni nebo samotnych pater; Vsechno, co se déje na oddéleni nebo
patre se odviji od hierarchie a jakd zde plati pravidla mezi vézni. Je to fakt druhy Zivot,
kde si kazdy musi najit a vydobyt své postaveni, respekt; ...musime si uvédomit, ze vézni
nejsou rozhodné Zdadni svatousci a rozhodné dokdzou dobre vycitit moment nebo situaci,
kdy vzpoura nebo natlakova akce miize pomoci k ziskani néjakych vyhod nebo lepsSiho
postaveni. “ Na druhou stranu zde komunikacni partnefi namitali 1 svou vlastni reflexi,
ktera mize v kontextu akceleratorii agrese pramenit: ,,VSechno je to o respektu! Vézni
Jsou extrémné ndrocni, ale nemiiZete pocitat s tim, Ze jsou to hlupdci; Pokud néjaky
novacek zacne vézni tykat bez respektu, tak je jasné, Ze prijde tvrdd realita, kdy se vézer
agresivné ozve, ...mnohdy miiZe byt nevédomy ndznak dozorce spoustécem agrese
u vézné. V takovych pripadech se miize agrese stupiiovat a vygradovat az do fyzického
utoku na dozorce; My se musime umét ovlddnout, pokud ale druhd strana nebude nadcdle
respektovat nase postaveni, tak prijdou tresty. Ale vSechno je to o respektu.

Ourednikova se dale vénuje i otazce Sikany, kde dochazi k zavéru, ze pripady nejsou
feSeny, a to v navaznosti na strach, ktery prameni z budouciho postaveni v kolektivu.
Respondenti se v jejim piipadé dosazovali pouze do pozorovatell, coz je pochopitelné
v navaznosti na riziko, které plyne z pfiznani Sikany. Fenomén, ktery opét navazuje na
hierarchii. Jde o riziko, kdy ¢lovék muze ziskat post tzv. praskace, toto postaveni sebou
nese pouze negativa, kterym se osoby radéji vyhnou a poptou Sikanu. Déle se pak uchyluji
k zoufalym krokim. Komunikacni partnefi tohoto vyzkumu tento zaveér potvrdili:
.- .Sikana zde urcité probihd a opét to souvisi s hierarchickym postavenim. Probiha zde
urcitym zpiisobem na nejslabsich, ale je to spis o tom, Ze musi slouZit a poslouchat vyse
postavené; VétSina pripadii Sikany je vyvolana nedostatkem vzruSeni nebo je soucasti
prapodivié zdabavy; ...obét" figuruje jako tmel skupinové soudrzinosti; .. nahldSenim
Sikany zacind peklo. Automaticky tim clovék ziskava jednu z nejhorsSich ndlepek,
a to prdskace; Takovy clovék se potom opravdu uchyluje k tomu, Ze si napldnuje
demonstracku, aby si zajistil presun uplné pryC z aredalu. Premisténi na jiné cely,
oddéleni nebo patra nefunguje; ...informace se Sifi rychle, neni to dobry krok,
Jjak se zapsat do této hierarchie; Casto je demonstrativni sebevrazda/sebeposkozeni
i vypocitany pokus dostat se z konkrémiho zarizeni do jiného. Pro tyto lidi je lepsi mit
ndlepku s pokusem o sebevrazdu nez praskace. “ Komunikac¢ni partnerka €. 5 vypovédela
1 pfipad, kdy doslo k obratu mezi zainteresovanymi osobami: ,,ZazZila jsem ale i opak,
kdy clovek trpél Sikanu i agresi ostatnich, ale vSechno zaprel, kdyZz doslo na
prevenci...tento clovék byl potom odménén za to, Ze nic nerekl. Ziskal vyssi postaveni
i svého koné, ktery mu mél slouzit. Casem si ziskal takovy respekt, Ze se dostal pod
ochranu nejvyssich a mél se krdalovsky.*
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Dale se Oufednikova vénuje tématim spojenych s psychickymi problémy,
které prameni z uv€znéni a Casto jsou spojeny s projevy agrese. Muze to vygradovat
az k projeviim sebeposkozovani ¢i pokusim o sebevrazdu. Zde komunikacni partnefi
argumentovali rizn€: ,....chlapy, kteri spolykali zlamané IZice, Spendliky, a to jen aby si
ublizili a potrhali se zevniti. NezaZila jsem nikoho, kdo by si zde ulevoval tim, Ze se
zrafiuje povrchoveé, vidycky to mélo fatalni nasledky; Sehral zde roli psychicky stav,
za jaky cin byly osoby vzaté do policejni cely...Slo o pldnovany pokus podrezat si Zily
zlomenou plastovou IZici; ...mél schizofrenii a jednou se ndm zabarikdadoval na cele
a vyhrozoval sebevrazdou“. Komunikacni partner ¢. 3 ohledné psychickych problému
spojenych se sebevrazednym jednani dodal: ,,...se sebevrazednym jedndanim, které by
pramenilo z chorobné motivace, jako by byla depresivni ndlada, schizofrenie,
viiv halucinaci ¢i bludii jsem se nikdy nesetkal. Bohuzel se to samé nedd rict o tak zvanych
bilancnich sebevrazddch.

Déle komunikacni partnefi vypoveédéli ohledné motivace sebevrazedného
¢i sebeposkozujiciho jednani: ,...duvod byl vidycky jen jeden, a to dostat se do
nemocnice a z nemocnice pryc, a to do jiného specializovaného zarizeni;, Motivaci bylo
dostat se z cely do nemocnice k oSetreni a popripadé byt hospitalizovdn, ...miizZe to byt
vysoky trest, rozchody s partnerkami; ...vypocitany pokus dostat se z konkrémiho zarizeni
do jiného; ... nesnesitelné abstinencni priznaky nebo vidina dlouholetého trestu;
...vyvrcholeni Zivomi situace, pokud nevidi jiné vychodisko, ...nefunkcni vtahy,
nespokojnost s zZivotem, neznalost viasmi hodnoty, sebepodcenovdni; ...pomsta systému,
ktery ho dostal za mrize, clovék chce timto zpiisobem demonstrovat svou novinu;
~.dluzili; .. Sikana, kdy si uvédomuji rizika a chtéji zmizet bez ndlepky praskace.*
Komunikacni partnerka €. 5 dodala: ,,...jde o 85 % planovanych, cilenych a vypocitanych
demonstrativnich pokusit o sebevrazdu, ...zaZila jsem demonstrativni pokusy
o sebevrazdu, jako obé3eni se na tistidku, véSeni na mrize, na posteli anebo podriezdni.
Castokrdt jsou tyto pokusy u prvovéziui tzv. slabcdkii, nebo pravé ve vazbé, kdy celi
poprvé hrozbé odsouzeni. Recidivisté umi sedét anebo minimdlné vi, jak pldanovat,
aby docilili vysledku.”“ Coz potvrzuji i vypovedi respondent Oufednikové, kdy se
k psychickym problémim spojenych se suicidalnim chovani pfiznali prvovézni,
nikoliv recidivisté. Komunikac¢ni partnerka €. 6: ,,Hodné mladi vézni, krom vyjimek, casto
jesté nevédi, jak to ve vazbé nebo vézeni funguje a v podstaté jesté nevi, ¢i jsou a do jaké
skupiny se zacleni. Naopak starsi castokrdt vi, jak to v takovém zarizeni funguje a snazi
se si niceho nevsimat, pokud to jde.

Ourednikova se ve svém vyzkumu také zaobirala problematikou uzivani omamnych
a psychotropnich latek (dale OPL). Ve vyzkumu zdaraziuje, ze mezi vézni dochazi
k obchodovani OPL mezi osobami, které s uzivanim mély zkuSenost jiz pfed VTOS.
Mnohdy zde ale dochazi ke kontaktu OPL s osobou, ktera pfed VTOS neméla zadnou
zkusSenost. K tématu OPL se komunikacni partnefi vyjadiili nasledovné: ,,...nemusi to byt
ani prodej, ale sménny obchod za néjaké sluzby, a to i ty sexudlni. Prodej drog zde taky
Jede ve velkym, pasuji se pres vSechno ... zubni pasty, sprchové gely, knihy jsou plné drog;
Urcité bych poukazala i do Fad samotnych zaméstnancii, prosté se to déje a neméli by se
pred tim zavirat oci. To samé u duchovni péce... a pokud si vds oblibi, tak i tudy vede
cesta k cigaretam a vSemu moznému, Drogy jsou ve vézeni extrémné drahy a mdlokdo
si to miize dovolit ... proto spis jede to dostupnéjsi nez tvrdé drogy,; Kdyz dojde k abstdku,
tak jsou ostrahou prevdzieni na zdchytku, kde jsou pod dozorem; Jsme v dobé,
kdy sedi mladi lidé, kteri jednoduse neumi sedeét a fetuji.
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Omezeni socialniho kontaktu je dalsi z aspekt, na které ma VTOS ¢i jakékoliv
omezeni osobni svobody vazny vliv. Oufednikova zde argumentuje negativnim dopadem
na lidskou psychiku a naruSenim socidlni vazeb. Z jejiho vyzkumu vyslo, ze u vsech
respondentt doslo k naruseni rodinnych vazeb. Navic u téch, ktefi nemaji po propusténi
moznost se vratit ke své roding, tak jim klesd motivovanost v porovnani s témi, ktefi se
maji kam vratit. Komunika¢ni partnefi se v tomto sméru shoduji: ,,Veétsina je ale logicky
zavisld na kontaktu s rodinou, nezvladaji to a jak roky plynou, tak i ty rodinné vazby se
méni; Ten, kdo md zdzemi, tak je nejvétsi motivace propusténi; ...rodina je diileZitd
pro snadnéjsi reintegraci zpét do spolecnosti po vykonu trestu. “ Komunikacni partnerka
¢. 5 naopak vypovédéla: ,, ...je to o motivaci. Znam lidi, kteri to cilené doma nerekli,
aby nezranili rodinu. Méli minimdlni prisun balikii i kontaktu. Byla pro né motivace
nezklamat rodinu, odsedét si trest a zacit znovu. “ Komunikacni partneti €. 1 a 4 se shoduji
na tom, ze je rozdil mezi ocekavanim a realitou po propusténi: ,,...odsouzeni vi, co chceme
slySet my, pracovnici véznice, soudci atd. Ze se napravili, najdou si praci a budou
pracovat, najdou si bydleni, rodic casto hovori o tom, Ze ziskd do péce své dité atd.,
...soc. kurdtor vézni pomoci pochopit, Ze néjaké véci nejsou tak snadné a jisté, jak si vézen
mysli; ...Castym odvétvim je predstava vézné o zaméstndani po ukonceni VTOS.
Pokud vézen neudrziuje kontakt se svym byvalym zaméstnavatelem, nemd jistotu, Ze bude
po propusténi zaméstnavatelem znovu prijat. “ Psychologicky aspekt omezeni socialniho
kontaktu hral velkou roli i pfi celosvétové pandemii Covid-19: |V pripade, kdy se za zdmi
deéje celosvétova pandemie, kdy nevidite svou rodinu, mnohdy nevite, co s ni je a jaky
dopad to md, tak jde o neskutecny stres. VSechno kolem se zprisiiuje uz i tak v prisném
prostredi. Myslim si, Ze zde jeSté budeme pozorovat vSechny nasledky, které to mohlo
zanechat na lidech. Zajimava v tomto kontextu mohla byt pomoc duchovni péce, clovéek
se tam ocitl opravdu na pokraji v§eho, protozZe z vézeni své rodiné nemiizete pomoct.
Verim, Ze v tomto sméru byla potieba promluvit si s nékym, kdo ddva nadéji.

Outednikova se na konci svého vyzkumu pté, zda byly adekvatné a naplno vyuzity
rizné formy alternativnich trestli ped tim, nez bylo nafizeno uvéznéni osob. Které se ma
odehravat az opravdu v nejnutnéjSich pripadech. Dale poukazuje na to, zZe alternativni
tresty jsou svou formou daleko méné financné nakladné nez uvéznéni a taktéz nemaji tak
fatalni vliv na rodinny zivot provinilého ¢lovéka, natoz jeho psychické zdravi. K tomuto
tématu se vyjadiil komunikaéni partner €. 3: ,,...v rdmci uvéznéni a dopadu na rodinu,
tak si musime uvédomit, Ze pravé tim dochdzi k nejvétSimu naruSeni vztahi, které jsou
Jinak dileZité v nasich Zivotech. Stejné jako vztahy s nasimi blizkymi, kolegy, ndvyky
spojené s konicky a volnym casem. Po propusténi to miize mit fatalni viiv pri reintegraci
clovéka do spolecnosti. V tomto pripadé by bylo vhodné volit variantu trestu pomoci
obecné prospésnych praci, pokud by to bylo jen trochu mozné. Ty probihaji zpravidla ve
volném case, nedochazi k poruseni socialnich vazeb, ba naopak mohou vést k vytvoreni
novych kvalitnich vztahi.*
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6. Z.avér

Cilem diplomové prace bylo zhodnoceni psychologickych aspekti pfi omezeni
osobni svobody z vyzkumu Ouiednikové ¢ a porovnani téchto vysledki s nazory osob,

které maji profesni zkusenosti v této praxi.

Pro dosazeni cile vyzkumu diplomové prace byla zvolena kvalitativni strategie,
metoda dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. V tomto vyzkumu
pracujeme jiz s kédy, vytvorené Ourednikovou, které ve svém vyzkumu rozdélila
do kategorii. V kontextu udalosti, ke kterym do$lo od roku 2019, je pfidan i osmy bod,
a to psychologicky aspekt, ktery sebou nesla celosvétova pandemie Covid-19.
Rozhovort se zii¢astnilo 6 komunikacnich partnert, ktefi spliiovali kritérium profesnich
zkuSenosti s cilovou skupinou.

Zneuzivani a uzivani omamnych a psychotropnich latek
Omezeni socialniho kontaktu
Psychologicky aspekt pandemie Covid-19

1. Tzv. Druhy zivot

2. Agrese

3. Sikana

4. Sebevrazedné jednani
5. Sebeposkozovani

6.

7.

8.

Vyzkumem byla zjisténa shoda mezi vypovédmi respondenti Oufednikové
a komunikacnimi partnery tohoto vyzkumu. Jednoznacné se shoduji v tom, ze vézeriské
prosttedi je brano za velice specifické, které podléha vysokému zabezpeceni
a nejraznéj§im pravidlam. Malokoho by pak mohlo napadnout, ze se zde odehrava jesté
vice specificky druhy zivot vézii. Tento zivot podléha riznym specifikim a lisi se
zafizeni od zafizeni a zejména kolektiv od kolektivu. V tomto zivoté miizeme nalézt
soubory specifickych pravidel a trestti, samotnou hierarchii véziu, pravidla jeji tvorby az
po specifika vézenského argotu. Mnozi si ani nedokazou predstavit dalezitost hierarchie
v kontextu druhého zivota vézit. Na zakladé tohoto zivota, a zejména hierarchie véziia,
mame moznost chapat, jak to vtakovém prostiedi funguje a jakou roli zde hraji
psychologické aspekty spjaté suveéznénim. Nejvice se toto fungovani prolina
a demonstruje u témat agrese a Sikany. Od komunikacnich partnerti zaznélo, ze agrese je
normou v takovém specifickém prostiedi, jako je vazba Ci vézeni. S agresi je nutno
pracovat a piedchazet tak utokim mezi vézni a personalem VS CR. Stejné tak by se mélo
pracovat i ohledné Sikany mezi vézni, kde se ovSem tvori velké dilema a za¢arovany kruh,
ze kterého €asto neni vychodisko. Obét zde Celi rozhodnuti, jak se zachovat v ndvaznosti
na svij budouci post v hierarchii, ktera v podstaté uruje pribéh zivota za mfizemi.
Obét na jedné strané cCeli psychickému i fyzickému natlaku a projevim agrese
od ostatnich. Pokud ale toto jednani nahlasi, automaticky sestoupi v hierarchii na jeden
z nejnizsich postu a Sikana se naopak znasobi. V takovych to piipadech se osoby uchyluji
k sebeposkozovani ¢i fatalnim pokustim o sebevrazdu. Nejvétsi motivaci je tak dostat se
ze zafizeni jinam, bez stigmatu ,,praska¢“. Ciny sméfujici k sebeposkozeni &i sebevrazdé
jsou Casto v obou pfipadech planované, vychazime zde z toho, zZe je potieba naplanovat
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vykonu trestu odnéti svobody, s. 48-78
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Sanci zachrany v pfipadé demonstrativnich sebevrazd ¢i naopak naplanovat minimalni
Sance na zachranu. Z vypovédi komunikaCnich partnerd nékolikrat zaznély veéty
ve smyslu, ze maji vézni Cas a velky prostor na to spradat své plany a promyslet je
do detailt. Castokrat také zaznélo, Ze se vézni ve vézeni nudi, a to se promita do casu
straveného nad plany, jak se dostat z vézeni ¢i nékomu uskodit. Komunikacéni partnefi
taktéz nekolikrat zminili fakt, Zze v€zeni uz neni to, co byvéavalo. V tomto sméru
upozoriyji na ¢im dal mlads§i osoby, které se do vézeni dostavaji a které nechtéji
spolupracovat na programech zachazeni natoz chodit pracovat. Z nevyuzitého volného
Casu se tak stava napftiklad Cas na hrani nejraznéjSich her, Sikanovani osob, a to vSse
vramci zabavy a pretrpéni nudy. Tento nevyuzity Cas také podporuje trh a uzivani
omamnych a psychotropnich latek, které Cas ve vézeni v jistém smyslu usnadiuji.
Toto jednani snadno vede k vytvareni dluhi mezi sebou, podpote agresivniho chovani,
vzniku Sikany a opét to muze vést k fatalnim krokim, jako je jiz zminéné
sebeposkozovani ¢i pokus o sebevrazdu. Celé to tak tvori kruh, ze kterého se neda jen tak
lehce vystoupit. Velkou motivaci zde mize byt rodina a socialni vazby za zdmi véznice.
V tomto ptipadé zde socialni kuratori Casto Celi milnym predstavam a o¢ekavanim osob
ve vézeni, které Casto zivot na svobodé dostatecné nemotivuje. U osob bez motivace
zivota na svobodé nedochazi ke zméné a naprave chovani. Nasledn€ maji tyto osoby vétsi
sklon chovat se podle nauCenych vzorct a vracet se zpét za miize. Coz ale v samotném
zaveéru nenapliiyje ucel vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se tak o stejny vysledek, ke
kterému dosla Oufednikova ve svém vyzkumu. Z obou vyzkumd, i z vypovedi samotnych
odsouzenych a taktéz z vypovédi osob, které maji pracovni zkuSenosti v této praxi,
muzeme dojit ke stejnému zaveéru. Vliv vykonu trestu odnéti svobody momentalné ptsobi
spiSe negativné na socialni a psychologické aspekty osob. V tento moment je opravdu
dulezité se zaméfit na otazky spojené s vyuzivanim alternativnich trestd, které by tak
mohly pomoci s neustdlym prepliiovanim véznic a tim i zkvalitiovanim vézeiiského
klima. Tyto podnéty by tak meély byt mnohem vice zohlednéné i v piipadné nové
koncepce vézeristvi.
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Priloha 1- Shrnuti vyzev a reSeni dusevniho zdravi véziiu béhem COVID-19

Zdroj: JOHNSON, L.; et al. Scoping review of mental health in prisons through the

COVID-19 pandemic, lanek
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Priloha 2- Struktura rozhovoru

1. Identifikatory

e Pohlavi:

e Pracovni pozice:

e Roky praxe:

2. Hlavni zamér vyzkumu
I.  Tzv. Druhy zivot

II. Agrese

III.  Sikana

Jak rozumite hierarchii mezi v€zni, mizete popsat tu se kterou
jste se setkal, zda byla né¢im specificka?

Kdo urcuje hierarchii ve vézeni?

Jakou strategii byste zaujal jako vézen?

Spolupracoval jste nekdy s ,kralem®/  mrSinou®, jak popisovali
svou osobu, hodnoty, zamér?

Jak nebo ¢im se mize vézen dostat na pozici ,krale“?

Jsou zde gangy, skupiny véziii, jak se tyto skupiny tvoii a jak se
do nich dostat, soupeti mezi sebou?

Opatieni véznice vuci vzniku gangu?

Jak se z Vasi zkuSenosti projevuje agresivita ve veézeni/vazbé
nejcasteji?

Jaké jsou podle Vas necastéjsi projevy agrese mezi vézni?

Vas nazor na motivy agrese mezi vézni?

Co podle Vas spousti agresivitu mezi vézni?

Je Casté€jsi agrese u mladsich ¢i starSich vézna?

Jaké formy se ve vézeni odehravaji nejcastéji?

Jaké jsou motivace Sikany?

Kdo je nejcastéji obéti a agresor-jak se identifikuji agresofi a jak
obéti?

Jak se odhaluje Sikana, kdyz se o ni nikdo nechce bavit?

Je Sikana prostfedkem pro upevitovani moci nebo postaveni mezi
vézni?

Jaké jsou formy psychické Sikany a jaké jsou nasledné dopady?
Prevence Sikany ve vézeni?

IV.  Sebevrazedné jednani

Jak podle Vas k takovému rozhodnuti clovék dospéje?
Jsou planované ¢i impulzivni? Pro¢?

Odhalovani motivu?

Jak probiha vySetfovani sebevrazd?

Prevence sebevrazd?

(sebevrazda je Castéjsi u prvoveéziu nez u recidivisti)
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V.  SebeposSkozovani
e Motivy-proc?

Formy-jak?

Jak pomoci takovému clovéku?

Jak odhalit toto jednani?

Prevence sebeposkozovani?
ivani a uzivani omamnych a psychotropnich latek

Jak se dostavaji drogy, cigarety do vézeni?

Kdo nejcastéji zneuziva OPL?

Mladi X Stafi, proc?

Co je nejcastéjsi OPL?

Prevence uzivani OPL?

Tresty za uzivani OPL?

OPL a abstinen¢ni priznaky ve vazbé i vézeni?
VII. Omezeni socialniho kontaktu
Sjednani kontaktu s rodinou?
Jak vézen udrzuje kontakt se svou rodinou?
Proc¢ je dulezité umoznit kontakt s rodinou pravidelny?
Predstava vézné o zivoté po propusténi z VTOS?
(oCekavani VS realita)
VIII. Covid-19

e Nasledky na vézné?

V1. Zneu

® 6 06 o o o o N<eo o o o
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Seznam pouzitych zkratek
HFI- Human Freedom Index
IED- Intermitentni explozivni porucha
LZPS- Listina zakladnich prav a svobod
NKV- Nova koncepce vézenstvi
NNO- Nestatni neziskova organizace
OOPP- Osobni ochranné pracovni prostredky
PEO- Pohotovostni eskortni oddéleni
PMS- Probacni a mediacni sluzby
REBT- Racionalné emo¢ni behavioralni terapie
SARPO- Souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych
VS CR- Vézeiiska sluzba Ceské republiky
VTOS- Vykon trestu odnéti svobody
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Diplomova prace se zabyva dopady na psychické zdravi muzi pii omezeni osobni
svobody z pohledu osob pracujicich s touto cilovou skupinou. Je zalozen na vysledcich
vyzkumu , Psychologické aspekty nasledkti trestné Cinnosti u odsouzenych muzi
ve vykonu trestu odnéti svobody* z roku 2019, provedeného Mgr. Marii Oufednikovou.
Tato prace tak ukazuje pohled na zivot ve vazbé ¢i véznici z druhé strany mifizi.
Poodhaluje tak pravidla, kterd zde panuji mezi muzi, ktefi kazdy den Celi pfisnému rezimu
vézeni, ale taktéz samotné vnitini hierarchii. Takové prostfedi ma nésledné negativni
dopady na psychické zdravi muzd, ktefi se s tim musi vypofadavat, a to riznymi smery.
Diplomova prace reflektuje tyto dopady a dava tak uceleny pohled na zminénou
problematiku. Dale disponuje aktualnimi vyzkumy a statistikami, které poukazuji
na aktualni déni v takto specifickém prostfedi, jako jsou instituce omezujici osobni
svobodu. Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V praktické
Casti se nachazi samotny popis metodiky vyzkumu a nasledné porovnani s vysledky
Ourednikové s nadzory osob, které maji profesni zkusenosti z této praxe.
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Abstract

Impacts on men's mental health when limiting their personal freedom- from the
perspective of people working with this target group

Key words: psychological effects, detention, sentencing, remand prison, prison
second life of prisoners, aggression, bullying, suicidal behavior, self-harm, penology

The diploma thesis deals with the impact on men's mental health when personal freedom
is restricted from the point of view of people working with this target group. It is based
on the results of the research "Psychological aspects of the consequences of criminal
activity in convicted men serving a prison sentence" from 2019, conducted by Mgr. Marie
Ourednikova. This work thus shows a view of life in custody or prison from the other
side of the bars. It thus reveals the rules that prevail here among men who face the strict
regime of the prison every day, but also the internal hierarchy itself. Such an environment
subsequently negatively affects the mental health of the men who have to deal with it, in
different ways. The diploma thesis reflects these impacts and thus gives a comprehensive
view of the mentioned issue. It also has up-to-date research and statistics pointing to
current events in such an environment, such as institutions restricting personal freedom.
The diploma thesis is divided into a theoretical and a practical part. In the practical part,
there is a description of the research methodology itself, followed by Outfednikova's
reflected results with the opinions of people with professional experience in this practice.
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