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Anotace Cj. :

Vyuziti arteterapeutické metodiky v détském centru Arpida

Détské centrum Arpida v Ceskych Budgjovicich poskytuje komplexni pécéi détem
a mladezi s kombinovanym postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace. Poskytuje péci v oblasti socialni,
vychovné vzdé€lavaci a zdravotni. Je zajiSténa odborna ¢innost detekéni, diagnosticka, terapeutickd, rehabilitacni,
edukacni, z4jmova, realitni, poradenska, metodicka, posudkova i preventivni.

Ma prace je zaméfena na vytvarny projev déti s kombinovanym postizenim. Prace s hlinou, vytvarnymi
materialy s vyuzitim riznych technik. Cilem je verblizace problémi déti skrze animaci, naslednd prace
s vytvarnym artefaktem. Snazim se o uvolnéni, koncentraci, rozvoj imaginace, jistou restrukturalizaci osobnosti.
Uceleny obraz sebe samych. Vychazim ze zkuSenosti pii vedeni vytvarnych krouzkt. Pracuji se dvéma skupinami.
Déti jsou vekove rozdilné /7 -16 let/, lisi se i typem postizeni. V této praci se konkrétné zamefim na 2 déti.

K. /16 let/ 2 sourozenci, v rodiné je dalSich 5 déti v péstounské péci. Ma epilepsii, stfedni mentalni retardaci,
dyslalii. Vojta /11 let/ porucha pozornosti, koncentrace typu LMD,dyslalie, hyperkineticky syndrom. Détska

mozkova obrna. Vytvarného posunu budu dosahovat formou metodickych prostfedku zvolenych podle typu vady.

Anotace Aj. :

The usage of arteterapeutic metodics in child centre Aripa in Ceske budejovice

Child centre Arpida in Ceske Budejovice provides complex care for children and youth with body and combined
disability in spirit of so called comprehensive rehabilitation. Provides care on field of social affairs, education and
health. There is a detection, diagnostic, therapeutic, rehabilitation, educational, special interest, respective,
consultant, methodical, assessment and prevent care secured.

My work is focused on creative expression of children with combined disability. Work with clay and
various creative materials by the use of various techniques. The target is a verbalisation of children problems
through the animation, the work that follows is a result artefact.

I am trying to freed/set free, concentration, imagination development, kind of personality restructuring. Kind of

a comprehensive self view. I am starting from my experiences from leading of creative bees. I am working with
two groups. The children are different in their age (7-16yrs), differs in type of disability. In this work I am going
concretely to be focused on 2 children. Kata (16yrs) 2 siblings, there are Smore children in foster care in the
family. She has the epilepsy, middle mental retardation, dyslalia. Vojta (1lyrs) concentration disorder,
concentration of LMD type, dyslalia, hyper-kinetic syndrome. Children cerebral palsy. The creative move I am

going to achieve with the form of methodical instruments selected according to the type of defect.
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1. Uvod :
motto : ,, Kazdy ¢lovék mé své schopnosti, své ptilezitosti a své piekazky.

(autor neznamy)

Tato prace je zamétena na vytvarny projev déti s kombinovanym postizenim. Praci

s vytvarnymi materialy i hlinou. Snazila jsem se prostiednictvim riznych technik, vytvarenim
artefakta, verbalizovat problémy déti napi. prostiednictvim animace (viz. nize). Déle

o uvolnéni tenzi, koncentraci, rozvoj imaginace, jistou restrukturalizaci osobnosti- posileni
sebevédomi. Uceleny obraz sebe samych.V kauzuistice prace predklada fadu vytvarnych
technik, postupti, praktikovanych v terapeutické Cinnosti. Posuzuje jejich arteterapeutickou
vyuzitelnost v souvislosti s dosazenou vyvojovou fazi klientli (podle teorii V.Léwenfelda, J. Piageta),
zabyva se metodickymi prostiedky volenymi podle typu vady. Hodnoti praci s détskou

klientelou s kombinovanym postizenim.

Animace
,,V arteterapeutickém procesu, zejména ve fazi rozhovoru o nakresleném, je vhodné zvlasté u déti vyuzivat
animaci. Je to vlastné rozhovor ve tfeti osobé, kdy se terapeut nebo klient identifikuji s véci ¢i postavou
z obrazku klienta a hovofi jejich jménem. Je vhodna u anxioznich klientd, u déti, které se citi nejisté, osaméle.
Dité miize takto zprostfedkovat informaci o sobé nepiimo, bez zdbran. Animace pomiliZze arteterapeutovi
dozvédét se o klientovi a jeho potiebach vic, nez kdyby se to délo ptimo. Dité takto komunikuje efektivnéji,
o svych problémech mize hovotit, ale usty nékoho jiného /mize to byt zvifatko, véc nebo pohadkova bytost/
verbalizuje svij problém. Kresba s naslednym rozhovorem, uskute¢nénym pomoci animace, se mutze stat
komunika&nim mostem mezi terapeutem a klientem. “(J.Sickovd- Fabrici, 2002)

Jednd se o pojem oznacujici urité ozivujici Cinnosti, pfi nichZ se cesta k nehybnym artefaktim

proméiuje v dobrodruznou praktickou praci.



Osobni aspirace

Piemyslela jsem, kdy jsem se prvné setkala s mentalné postizenym clovékem. V péti letech
jsem travila 3 mésice v nemocnici, kde jsem se potkavala s chlapeckem, o rok, dva starSim,
ktery byl mentalné postizeny. Sestry mi tak zdtvodnovaly jeho divné chovani. Pil vodu

ze zachodu a vyl jako pes. Zamykal mne na zachod¢ a za dvetmi pak tleskal, poskakoval

a smdl se, nebo se kyval na voziku a cosi opakoval. Setkani s dal$im takovym pfipadem

(nevim jiz presny rok), to jsem byla na prvnim stupni ZS. Vedle ve vchodé bydlela rodina
s postizenou dcerou. Zacala jsem v t€ dob¢ o ni psat ptib¢h. Jest¢ ho nékde mam. Vim, Ze jsem
jiisledovala z okna, co d¢€la, jak se chova. Pfi jednom zachvatu agresivné zbila matku ty¢i,

tu odvezli do nemocnice a dceru do Opatfan. Uz jsem ji nikdy nevidéla. V osmé tiidé jsem
védela, Ze chei pracovat s détmi. Na stiedni Skole se mi oteviely moznosti asistentské ¢innosti,
od té doby jsem pomahala a pozdé&ji i vedla keramické krouzky. Vystudovala jsem Stifedni
pramyslovou $kolu keramickou v Bechyni, kde jsem se u¢ila i kresbé a malbé . Na ZUS
v Bechyni jsem poznévala bohaté moZznosti kreativni prace s veskerym vytvarnym materidlem
a praci se sebou i se skupinou. V roce 2001 jsme nastoupila v CB do détského centra Arpida,
kde jsem meéla moznost poprvé pracovat stouto klientelou. Zacatky nebyly Ilehké.
(Charakteristiku skupiny rozvedu nize.) Vedla jsem zde dva krouzky. Arteterapii a keramicky
krouzek. Obcas jsem dochéazela na muzikoterapii a do druZin. Jako jisty supervizor mé prace
s détmi byla pani PSeniCkovd, kterd mé na starosti vSechny volnocasové aktivity v centru
S mou praci byla spokojena. Hlavnim hodnoticim faktorem pro mne byla radost déti z nasich
spolecnych ¢innosti a samoziejmé ohlasy rodi¢ti. Nékdy se vydarilo, ze rodi¢e zlstali na
krouzku a pomdhali svym détem, ¢i jen naslouchali. Skvélé bylo, kdyZz se radili, které techniky
a co s détmi doma d¢lat. V centru jsem piisobila dva roky. Sama jsem se ucila a poznéavala
moznosti déti, jejich potieby. Jeste¢ musim podotknout dilezitou véc, méla jsem ku pomoci

jednu a nekdy 1 dvé asistentky.



2. obecn4 &ast : MENTALNI RETARDACE

2.1. MENTALNI RETARDACE

Béhem mého plisobeni v détském centru Arpida jsem vedla 2 roky vytvarny
a keramicky krouzek. Nahlédla jsem do problematiky postizenych lidi, jejich radosti, problémi
a moznosti, kterych mizou v centru vyuzivat. Sledovala jsem postupny vyvoj, konkrétné pak
u dvou déti v pribéhu péti let. Détské centrum Arpida poskytuje svym klientim v duchu
systému ucelené rehabilitace komplexni péci. Ulelné propojuje pééi v oblasti socialni,
vychovné vzdélavaci a zdravotni. Poznala jsem zde lidi s riiznymi formami postiZzeni co do
zé&vaznosti nebo kombinaci s dal§imi defekty a chorobami.

Zaujala mne velkéd potieba ventilace napéti, pretlakti klientl, ktefi se téSivali na nas
krouzek a zde se realizovali v oblasti vytvarné. Nékdy se napéti pfenasSelo na ostatni déti
ve skuping, ale k agresivnim projeviim moc casto nedochazelo, snad jen obcas pii praci
s hlinou. N¢které déti byly apatické a depresivni, ale to by beze vSech téchto projevii nebylo
ono. Vim, Ze tyto projevy maji svilj pivod a to napf. v neschopnosti vyjadfovat své potieby,
porozumét pozadavkiim a vyhovét jim. Problém s komunikaci mél skoro kazdy a ten kdo ne,
byl zvykly byt hvézdou a nebo naopak-napft. u chlapce se skandovanou feci- ¢asto ho vyzyvali,
aby byl zticha. Ve skole, doma, v druziné€. Kazdy z nich byl unikatni individuum. Ve skuping,
ktera sestavala z 8 déti jsem Casto nardzela na problémy spjaté s tak velkou skupinou- narocné
ptipravy a i netispéchy, nebot’ kazdy mél jiny druh a kombinaci postizeni. AZ na 2 vyjimky mél
kazdy znich urcity stupeni mentalniho postizeni, povazuji tedy za nezbytné vas do této

problematiky uvést.

Mentalni retardace predstavuje snizeni urovné rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Obecné definice zpravidla chépou inteligenci jako schopnost
ucit se z minulé zkuSenosti a ptizpiisobovat se novym zivotnim podminkam
a situacim (ZSvarcovd, 2003). Na zéaklad¢ kvalifikovanych odhadl se uvadi, ze v soucasné dob¢ je
mentalni retardaci postizena asi 3 % obc¢and, z nichZ nejvétsi pocet — témét 2,6 % - ptipadad na
postizené lehkou mentélni retardaci. Postizeni zasahuje oblast mysleni, feci, uceni, aj. a na to
navazujici zhorSenou adaptaci na bézné zivotni podminky. Hloubka a mira postizeni

jednotlivych funkei je u nich individudlné odlisnd. Mentalnim postizenim nebo mentalni



retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dasledku
organického posSkozeni mozku. Mentéalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zptisobeny
neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku. Piestoze vhodnym stimulovanim
lze dosahnout urcitého zlepSeni, vysledek je limitovan zavaznosti a pficinou postizeni,
pfipadnymi kombinacemi s jinymi chorobami, individudlnimi vlivy okolniho prostfedi —
vychovou, edukaci, terapii. I pfes tuto pomoc rozvoji osobnosti nedosdhne mentalné
retardovany ¢lovék vyssiho stupné intelektového vyvoje nez 70 % normy.

Pri¢inou mentélni retardace je organické poskozeni mozku, které vznika v dasledku
strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle
vyvojového obdobi, v némz k mentalnim postizenim dochazi, se rozliSuje oligofrenie, ktera se
povazuje za opozdéni duSevniho vyvoje v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo casné
postnatalnim, a demence, jez se chape jako dusledek poskozeni mozku rizného druhu jiz
v prab¢hu zivota jedince, zpravidla se projevuje po dovrSeni druhého roku véku. RozliSujeme
exogenni a endogenni- genetické pric¢iny postizeni.

Psychologickéd diagnostika inteligence stanovila pro primérny vykon jedince hodnotu

IQ 100, zatimco hranici mentalniho postiZeni je hodnota 1Q 70.

Kvantitativni hodnoceni MR podle Vagnerové 1999 :

Lehké mentalni retardace (dfive oznaCeni debilita) IQ 50-69
Stfedné tézka mentalni retardace (diive imbecilita) 1Q 35-49
Tézkéa mentalni retardace (dfive idiocie) IQ 20-34
Hluboka mentalni retardace IQ 0-19

Jin4 mentalni retardace — tehdy, kdyz stanoveni stupn¢ intelektu je pomoci

obvyklych metod nesnadné ¢i nemozné pro piidruzené¢ senzorické nebo somatickeé
poskozeni.

Nespecifikovand mentalni retardace- v ptipadech, Ze je MR prokazana, ale neni dostatek

informaci pro zarazeni do vySe zminénych kategorii. ( IQ 85— 69 )

Tyto hodnoty jsou orientacni, nebot’ jimi nelze vystihnout celou individudlné
podminénou skalu schopnosti jedince. Praveé terapeutickd a specidlné pedagogicka péce se ma
zamg¢fit na piijatelny rozvoj a zlepSeni, vyuzitelnost zachovanych intelektovych schopnosti. Jen
lehce postiZzeni jsou s pomoci zafaditelni do zdravé populace. Osoby se stfednim a t€zkym
postizenim potiebuji nasi neustalou pomoc aby mohli prozit sviij zivot co nejhodnotnéji.

(M. Vagnerova 1999).



Kombinované postizeni v historii

Osoby s kombinaci mentalniho postizeni se vyskytovali v kazdém obdobi a kazdé

spolecnosti. Co je vSak ruzné, jsou postoje k jedinclim se zdravotnim postizenim. Bylo by
mozné zacit zminkou o usmrcovani déti s takovym postizenim a pokracovat az po soucasné
integra¢ni snahy.
Tyto déti byvaly oznacovany jako nevzdélavatelné, casto jim byla zabezpecovana jen
oSetrovatelska péce. Pochybovalo se o u¢innosti vynakladani finan¢nich prostfedkli na jejich
rozvoj a vzdélavani, bylo problematické najit komunikaéni prostfedky atd. Dnes uz je situace
nastésti zcela jina.

Posuny lze zaznamenat v pojeti ¢eské specialni pedagogiky vSeobecné, tedy
1 v psychopedii. (Obor specialni pedagogiky zkoumajici diisledky mentalniho postizeni déti
a moznosti jejich vychovy a vzdélavani). Ta se v souCasné dobé zabyva vSemi veékovymi
skupinami a v§emi druhy a stupni postiZzeni. Koncentrace z4jmu se posouva od otazek vychovy,
vzdélavani a pracovni ptipravy také do oblasti nejriznéjSich terapii, diagnostiky a poradenstvi.
Péci o zakladni lidské potieby jedinct s postizenim nahrazuje ucelend rehabilitace a podpora
realizace (v maximaln¢ mozné mife) samostatného zivota s minimalizaci zavislosti na
uspokojovani potieb druhymi. Je feSena problematika spoleCenskych vztahii a integrace
v nejkomplexnéjsim pojeti. Napiiklad se soudoba psychpedie vénuje terapeuticko—
formativnim postuptim vyuzitelnym pfti praci s témito klienty, otazkam diagnostiky
a poradenstvi a to nejen ve specidln¢ pedagogickych institucich, ale také v béznych zatizenich

v procesu integrace a inkluze.

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Specidlné pedagogicka centra pro mentalné postizené jsou specidlni Skolska
zafizeni, zfizovana zpravidla jako soucast specidlnich matefskych Skol pro mentalné postizené,
pomocnych Skol nebo zvlastnich Skol. Poskytuji poradenské sluzby Skolam a Skolskym
zafizenim pro mentaln¢ postizené, rodi¢im postizenych déti, orgdniim statni spravy, Skolstvi i
dalSim resortim zabezpecujicim péci o mentalné postizené.

Vznik téchto center byl vyvolan potfebou koordinované specidlné pedagogické,

psychologické, ptipadné i zdravotni péce a socidlnich sluzeb pro déti s postizenim i jejich



rodice, kterym by centra méla pomdhat feSit naro¢né situace spojené s vychovou ditéte
s mentalnim postizenim. Stézejnim tkolem SPC je pravidelnd a dlouhodoba prace s ditétem
s postizenim (od nejranéjSiho véku az do ukonceni Skolni dochézky) a s jeho rodici, ktera se

provadi bud’ ambulantné v centru, nebo ve Skole ¢i v roding ditéte.

Détské centrum Arpida

Aredl Détského centra ARPIDA byl vybudovan bez finanéni i¢asti statu v letech 1990-
1993. Odborny provoz byl zahéjen v roce 1993. Détské centrum ARPIDA (déle jen DCA) je
nestatni neziskova organizace pracujici na bazi obcanského sdruzeni a obecné prospésné
spolecnosti. DCA poskytuje v ramci svého aredlu komplexni péci v duchu ucelené
rehabilitace(1, viz. nize) zejména détem, v nékterych oblastech téZ mladezi a mladym lidem,
s télesnym (motorickym) a kombinovanym postizenim. Pfi napliiovani svého poslani
propojuje uceln¢ péci v oblasti socialni, vychovné vzdélavaci a zdravotni. Zajistuje tak
odbornou cCinnost detek¢ni, diagnostickou, terapeutickou, rehabilitacni, respitni, vychovné
vzdélavaci, zajmovou, poradenskou, metodickou, posudkovou a preventivni, véetné tzv. rané
péce (podpory). Cilem poskytované péce je dosazeni pokud mozno optimalniho vyvoje

kazdého jednotlivého klienta ve smyslu jeho maximalni mozné sobéstacnosti a integrace

v jeho pfirozeném socialnim prostiedi, tedy piedevsim v rodin€. Pii veSkeré Cinnosti se DCA
opird o zékladni principy kiestanské etiky respektujici vzdjemnou tctu, solidaritu,
porozuméni. V odborné praci jsou maximalné respektovany mezioborové vztahy. Pii veSkeré
¢innosti je kladen diraz jednak na vysokou odbornost, ale zaroven i na lidsky rozmér
poskytované péce. Sluzby jsou zaméfeny nejen na dité s postizenim, ale zaroven i na jeho
rodinu. Rodice (zdkonni zéastupci) klienta jsou vniméni jako partnefi a stavaji se tak

dilezitymi ¢leny tymu odbornikl pecujiciho o jejich dite.

1, ,,Ucelena rehabilitace je v obecné roviné vymezena 1é¢ebnymi, socidlnimi, pedagogickymi

a pracovnimi prostfedky. Lécebné prostredky zahrnuji: fyzikalni terapii (vodolécba, masaze,

10



elektrolécba, magnetoterapie aj.). Dale 1écebna télesna vychova (napt. Vojtova metoda reflexni
lokomoce, aj.), ergoterapie a jeSt¢ dalSi specifické terapie ( psychoterapie, arteterapie,

muzikoterapie). Socidlni prostfedky jsou do znacné miry zdvislé na socialni politice statu.

Jejich smyslem je tispé$na socializace jedinct s postizenim ve spolecnosti. Cilem je integrace

a dobfe fungujici socidln¢ pravni poradenstvi aj. Pedagogické prostiedky demonstruji

skutecnost, ze je ucelena rehabilitace také vyznamnym pedagogickym jevem. Vychova
a vzdelavani jsou otevienym systémem, a proto také permanentni zaleZitosti (celozivotni
vzdélavani). U deti (lidi) s postizenim se pouzivd metod specidlni pedagogiky (psychopedie,

somatopedie, tyflopedie, etopedie aj.) Pracovni prostiedky — sméfuji kuplatnéni lidi

s postizenim na trhu prace (tzv. pracovni integrace). Vyuzivani ndstrojii na vytvafeni novych
pracovnich mist pro lidi s postizenim, chranéné dilny, chranéna pracovisté, podporované

zaméstnavani, uloha Gradi prace, atp.” (J.Jankovsky, 2001, 2004).

Zakladem socialni péce je kvalitni socialné pravni poradenstvi...

Zakladem socidlni péce je kvalitni socidlné pravni poradenstvi, véetné moznosti
zapujCeni kompenzacnich pomtcek. V DCA se déale setkdme s Dennim rehabilitacnim
stacionafem pro déti s téZkym kombinovanym postizenim. Systematickou a trpélivou praci
lze dosdhnout uspéchtl, jako je napt. zasSkoleni nekterych déti v rehabilitaénim vzdélavacim
programu specialni a praktické zakladni skoly pifi DCA. DCA vytvorilo také chranéna
pracovni mista pro mladé lidi se zdravotnim postizenim. Diky porozuméni a vhodnému
odbornému vedeni jsou schopni tito mladi lidé pracovat jak v exteriéru pii udrzbé zelené, ve
skleniku, tak v interiéru pfi pomocnych pracich v rdmci tklidu, vodolécby nebo poméhat pti
praci v kuchyni. Dalsi socidlni sluzbou je modelové cviéné bydleni a sociorehabilita¢ni

pobyty postizenych déti spole¢né s rodici.

Zdravotni péce pri DC ARPIDA s tymem odborniki...

Jak jiz bylo feceno, socidlni péce prostupuje 1 dal§imi oblastmi odborné ¢innosti DCA,
predstavuje vyznamnou soucast zdravotnické péce. V détském centru pracuje Nestatni
zdravotnické zafizeni pfi DCA s tymem odbornikl, ktery tvoii 4 odborni I€kati - détsky
neurolog, ktery je zdroven vedoucim lékatem, pediatr, rehabilita¢ni Iékat. VSichni odb. 1ékafi
uzce spolupracuji nejenom s ostatnimi odborniky DCA, ale také s rodi¢i déti s postizenim.

Lékafti pracuji v DCA na zkraceny pracovni tivazek. Daéle tvoii ¢leny zdravotnického tymu
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détska sestra, 9 fyzioterapeutd, ktefi v ramci individudlni lé¢ebné télesné vychovy aplikuji
casto Vojtovu reflexni metodu, ale i1 jiné metodiky. Pravé na jejich kvalitni, pravidelné a
trpélivé praci zavisi uspéSnost rehabilitace. Predpokladem je vzajemnd diivéra a velmi uzké
spoluprace s rodi¢i déti s postizenim. Takto lze dosdhnout, doslova kricek po kricku,
podstatného zlepSeni jak manipulacnich, tak lokomoc¢nich moznosti ditéte. Vedle
individualniho cviceni je pravidelné realizovano také skupinové cviceni. Obdobna je situace
také v praci 3 ergoterapeutl. V DCA byla vyvinuta a poté i publikovdna G¢innd metodika
détské ergoterapie. Dal§imi ¢leny tymu jsou 2 klini¢ti logopedi, 2 détsti psychologové,

arteterapeut, muzikoterapeut, dramaterapeut a dalsi pracovnici.

Vyznamnou soucasti DC ARPIDA jsou Matetska skola, Zakladni Skola a Prakticka
Skola pii DCA - centru pro déti a mladez se zdravotnim postizenim, o.p.s., které jsou urceny
pro déti a zaky s télesnym postizenim a vice vadami. VétSinou od 3 let dochdzi déti do dvou
tfid matetrské Skoly. I kdyz mé kazda tfida sva specifika, déti zde pracuji podle programu
vychovné prace v matetské Skole a navic pravideln¢ dochdzi na individualni cviceni (LTV-
1éCebna télesna vychova), ergoterapii, logopedii, do rehabilitacniho bazénu a na jiné terapie.
Povinnou Skolni dochazku plni déti v zdkladni Skole piti DCA. Podle svych dispozic
navstévuji zaci zakladni Skolu, zékladni skolu praktickou, popiipad¢ zékladni Skolu specilni.
Pro déti s t€z§im kombinovanym postizenim je k dispozici ptipravny stupenn zakladni Skoly
specidlni a rehabilitacni vzd€lavaci program zakladni Skoly specialni, ktery umoziiuje
vzdélavani zaka, kteti nejsou aktualné schopni zvladnout naroky zékladni Skoly specialni. Ve
tiidach je maly pocet zak a je s nimi pracovano v oddélenich podle ro¢nika. I kdyZ jsou plné
respektovany moznosti a dispozice kazdého zdka, je nutno splnit pfisluSny vzdélavaci
program v kazdém typu Skoly, a to proto, ze cilem neni trvald dochazka zakt do téchto Skol,
ale jejich vCasna a uspésnd integrace v béznych skolach v misté bydlisté. V téch piipadech,
kde nelze z objektivnich diivodd integraci realizovat, pokratuje zak v dochazce do ZS pfi
DCA a je s nim pracovéano podle individualniho vzd&lavaciho planu. Skola ma byt hrou, proto
jsou interiéry tiid pfijemné, aby se v nich zaci citili dobfe a méli zde vSe, co pro svou praci
potfebuji. Ve Skole nezvoni, prace ma tvirci charakter a vzdy je dostatek prostoru i pro
potiebnou relaxaci. Po vyucovani mohou jit déti do Skolni druziny, kterd ma v soucasné dobé

celkem 4 oddéleni. I pfi praci ve skolni druzing je détem vénovana komplexni péce v duchu
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uceleného systému rehabilitace. Vzhledem k tomu, Ze vétSina zaka Skol jsou déti s DMO, je
soucasti komplexni péce také pravidelnd LTV, ergoterapie a také logopedickd péce vcetné

metod alternativni a augmentativni komunikace.

Déle Arpida poskytuje cviéné chranéné bydleni zejména absolventiim zakladni

Skoly specidlni a zakladni Skoly praktické pii DC Arpida.

Pro zajemce odkazuji na stranky www.dcarpida.cz

Integrace zak s mentalnim postizenim

Termin ,,integrace” podle slovniku cizich slov oznacuje ,sjednoceni, sceleni,
spojeni“. V soucasné pedagogické teorii 1 praxi se ¢asto ponekud zjednodusené pod pojmem
»integrace* rozumi vzdélavani postizenych jedinct spole¢né s jejich nepostizenymi vrstevniky,
zatazovani zakl s riznymi druhy zdravotniho postizeni do ,,hlavniho proudu vzdélavani®. To
znamena zatazeni do béznych skol, pfipadné€ 1 do béznych ttid, v nichz se vzdélavaji Zaci bez
postizeni. Jde vSak také o integraci lidi s postizenim do bézné spolec¢nosti.

Jeden z faktor(, ktery hraje roli v procesu integrace, je psychologicky. Mezi jedinci
s postizenim existuje stejna Skala osobnostnich zvlaStnosti jako v ostatni populaci. Kazdy
postizeny Clovek je svébytny jedinec a jeho postizeni je jen jednim z jeho specifik. I mentalné
postizeni zaci se vzdjemné liSi mirou svych rozumovych schopnosti stejné jako jejich
nepostizeni vrstevnici. Z toho plynou i jejich osobni ambice a plany tykajici se jejich
vzdélavani a pozdéji i profesniho uplatnéni. Mohou se vyznacovat specifickymi vlohami ¢i
nadanim, mohou mit i své pomérné vyhranéné zdjmy, které by chtéli realizovat a rozvijet.
Postizeni lidé se liSi svoji mirou a hloubkou emocionality. D4 se ptfedpokladat, Ze ve své
vétsin€ budou mit podstatné siln€jsi potfebu citového zakotveni, opory a jistoty nez ostatni
jejich vrstevnici. Pii feseni ¢etnych problému vyplyvajicich z jejich handicapu potiebuji Castéji
pomoc a radu osoby, k niz maji plnou divéru. Lisi se i1 potiebou socialnich kontakti a mirou
své socidlni citlivosti.

Socidlni a psychologické problémy integrace zakd s postizenim nespocivaji pouze
v povaze, hloubce ¢i mife jejich postizeni, ale do zna¢né miry i1 v tom, jak ¢loveék své postizeni

proziva. To se tyka jak postizenych déti, tak jejich rodi¢t. (Svarcova, 2003)
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Integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se otazek filosofickych, etickych,
psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych, ale i1 ekonomickych,
politickych a legislativnich.

I mentéaln¢ postizeni, jejich rodice, asistenti se setkavaji s etickymi problémy, které
nase spolecnost vytvari, obsahuje. Lze se branit etickymi kodexy, ujasnit si, na co ¢lovek
s postizenim ma pravo, narok aj. Etické kodexy jsou soubory kodifikovanych zéasadnich
norem, které urCité spolecenstvi v urcité dob€ piijima jako obecné doporucované. Etické
kodexy v soucasné dobé vznikaji v rtiznych oblastech spole¢enského zivota, v rozmanitych
profesich, kde je nutno stanovit specifickd, jasnd pravidla a pozadavky kladené na ¢lovéka,
skupinu. Odbornici na praci s postizenymi za léta praxi vytvarely téz etické kodexy na miru $ité
lidem s postizenim. Pro zajemce Etickych kodexii — odkazuji na internetové stanky

www.MPSV.CZ — Ministerstvo prdce a socidlnich véci Ceské republiky.

Vychova a vzdélavani

Neni jesté¢ daleko doba, kdy déti s mentalnim postizenim byly ,,ufedné* rozdélovany na
»vzdelavatelné® a ,,nevzdélavatelné™ a to zpravidla jednordzovym aktem ,,osvobozeni
od povinného vzdélavani“ a s platnosti na cely zivot. V této neblahé skutec¢nosti vSak nelze
hledat pouze projev svévole statniho aparatu, nebo dokonce jednotlivych statnich tredniku.

Uvedena situace souvisela s irovni skolstvi, které nemélo k dispozici Skoly a zafizeni
pro vzdélavani déti s tézkymi formami mentalniho postizeni, s trovni specialni pedagogiky -
psychopedie, jez se dosud potykd se zékladnimi teoretickymi metodickymi problémy
vzdélavani déti se zavaznéjSim mentdlnim postizenim a v jejich feSeni  zaostavd za
pedagogickou praxi, kterd si vlastnimi silami klesti cesty a cesticky vtomto ndro¢ném
pedagogickém terénu, ale i1 s irovni obecné pedagogiky jako védecké discipliny, nedostatecné
vymezujici zdkladni pedagogické kategorie, mezi néz trvale patii problematika vztahu
vzdélavatelnosti ( I.Svarcova, 2003).

Terminem vzd€lavani se zpravidla rozumi piedevS§im osvojeni si poznatkového
materidlu a racionalnich operaci, které osvojeni tohoto poznani podminuji, pfipadné ziskani
urcité soustavy védomosti, dovednosti a navyk, zatimco vychova se chape jako utvareni
a rozvijeni osobnostnich kvalit ¢loveka, ovliviiujicich jeho chovani.

Kdyz se uvazuje o vzd€lavatelnosti ditéte s mentalnim postizenim, je nutné posoudit

celou jeho osobnost a moznosti jejiho rozvoje ve vztahu k rodinnému 1 $irSimu socialnimu
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zazemi, které dit¢ ma. Pfedevs§im je nutno vzit na védomi, ze vzdélavani mentalné postizenych
je celozivotni proces.

Od nejranéjSiho véku vénuji pravidelnou a dlouhodobou péci détem s postiZzenim
pracovnici Specialné¢ pedagogickych center. Déti pfedSkolniho véku mohou navstévovat
specialni matetské Skoly pro mentalné¢ postizené, nebo specidlni tfidu pro mentalné postizené
déti pii bézné Skolce, nebo béznou mateiskou Skolu. Pokud se dale nemohou déti s mentalnim
postizenim vzdélavat s Gispéchem v zakladni §kole, ani ve spec. ZS, nastupuji do zvlastni koly,
kde je vychovné vzd€lavaci proces prizpuisoben urovni jejich rozvoje. Pomocné Skoly pak
vzdélavaji zaky s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro které nejsou schopni uspésné
se vzdélavat ve specialni Ci praktické zakladni Skole.

ey ee

Specialné pedagogicka centra.

Psychologické zvlastnosti jedincli s mentalnim postizenim

,Kazdy ¢lovék ma své schopnosti, své prilezitosti a své prekazky.*

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentaln¢ retardovani jedinci netvofi
tzv. homogenni skupinu, kterou by bylo moZzno globédlné¢ charakterizovat. Kazdy mentalné
postizeny Clovek je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Presto se vSak
u znacné ¢asti z nich projevuji urcité spolecné znaky. Zavisi na druhu mentéalni retardace, na
jeji hloubce, rozsahu i na tom, zda jsou a jak postizeny slozky psychiky.

Jelikoz jsem pracovala s détmi, které mély lehky a stfedni stupeit mentalni retardace,
zam&fim se nyni na tuto kategorii.

Lehkym stupném mentalni retardace je diive tzv. debilita. DéEti jsou vychovatelné a do
urcité miry 1 vzdélavatelné. Celkovy duSevni vyvoj zaostava jiz od kojeneckého véku. Ve tiech
letech je vétSinou opozdéno o rok. OpoZzdéni se projevuje zejména v fe€i, socidlnim chovani,
v urovni hry a navyki, nékdy v motorice.

Mysleni byva velmi jednoduché, pievazné konkrétni, stereotypni. Byva
charakterizovano jako chudé¢, malo produktivni. Myslenkové operace, piedevs§im analyza
a syntéza, jsou neplnohodnotné. Neschopnost dosahnout pfimétené Grovné rozvoje logického

mysleni je jednou ze zékladnich charakteristik poruchy.
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Pamét’ prevazuje mechanickd, pozornost kratkodoba. Vnimani je nezralé, jsou obtize ve
zrakové a sluchové diferenciaci, analyze a syntéze. Opozd’uje se vyvoj feci, slovnik je chudy,
v feci prevladéa agramatismus. Pretrvava dyslalie (patlavost).

Dale je to porucha vizuomotoriky a pohybové koordinace, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdény psychosexudlni vyvoj, poruchy v interpersonalnich
skupinovych vztazich a v komunikaci.

Nedostate¢né vyjadfovani myslenek i cith brani ditéti v socializaci. Celkovou schopnost
pfijimani a rozpracovani nejriiznéjSich pfedmétl z okolniho svéta mentdlné retardovaného
snizuji 1 zvlastnosti v projevech volnich a citovych. Tam je patrna zvySena sugestibilita, citova
1 volni labilita, nestalost nalady, impulsivnost, agresivita, ale i uzkost, pasivita a mnoh¢ dalsi
zvlastnosti specifické pro kazdého jedince. (Vitkovd, 1993)

Zajimavé jsou zvlaStnosti paméti déti s mentalnim postizenim. Samoziejmé se vSude
docteme o pomalém tempu osvojovani novych poznatki a nestdlosti jejich uchovani
s nepiesnostmi. Setkala jsem se vSak i s neuvéfitelnou schopnosti zapamatovani si i drobnych

detailti po péti letech.

Charakter ditéte

Charakter ditéte je urCovan vychovou a podminkami jeho zivota v konkrétnim prostiedi.
Nemoc ¢i postizeni piimo nevytvaii zadny charakter, ale tvoii pfedevSim urCité zvlastnosti
dynamiky nervovych procesi ditéte. Sama o sobé je jednou z dilezitych podminek Zivota
ditéte, jiz se dit€ néjakym zplisobem piizplisobuje.

Na utvafeni charakteru ditéte se do znacné miry podili jeho rodina. V piipadé
nemocného nebo postizeného ditéte je jeji role v tomto smyslu zvlasté obtizna. Je tézké zvolit
spravnou miru prfisnosti ¢i narocnosti na postizené dité. K tomu vhodnou organizaci zivota
ditéte, nebot’ na tom zéavisi utvafeni zakladnich rysi jeho charakteru: vile, vytrvalost,
sebeovladani, smysl pro povinnost apod.

Jednim z G¢innych zptisobti utvareni charakteru déti s mentalni retardaci je vychova
spravnych néavykti. Mnohé nedostatky charakteru a chovéani téchto déti vznikaji sice
v souvislosti s jejich onemocnénim, ale nejsou nutné jejich disledkem. DéEtsti psychiatii a jini
odbornici védi, jak mize byt obtizné oddélit nékteré zakotenéné navyky mentalné postizenych
a psychopatickych déti od chorobnych symptomi a jak kiehka je hranice mezi nimi. Je dulezité

si uvédomovat, ze fyziologickym zékladem navyki jsou dynamické stereotypy a Ze navyk je
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tim mechanismem, jehoz pisobenim se stavaji zptisoby chovani utvarené zvnéjsku jakoby
projevem vlastnosti centralni nervové soustavy.

Jak jsem jiz vySe zminila, pro mentaln¢ postizené dité je mnohem t&éZ§i zaujmout mezi
kamarady, vrstevniky, ve skole, v rodin€ jisté postaveni. Aby dosahlo nezbytné adaptace, musi
se Casto uchylovat ke kompenzacnim mechanismiim. Nevhodné zptsoby kompenzace vedou
casto ke vzniku Spatnych navykl. A proto vychova spravnych navykti ma pro mravni rozvoj
déti s mentdlnim postizenim velky vyznam i proto, Ze pii poruchach v oblasti poznavaci
¢innosti, pii nizké urovni rozvinutosti jejich védomi a sebeuvédomovani je vychova mravnich
principt, zasad a mravniho presvédceni u téchto déti velice obtizna.

Dit¢ musi byt vhodnymi zplisoby seznamovano s normami, jejichz plnéni se na ném
pozaduje, a pokud je mize chapat, musi mu byt sdélovany i divody, pro¢ ma jednat uritym
zpusobem a pro¢ se ma zdrzet nevhodného chovani. Obvyklé vychovné metody, které jsou
vhodné pro nepostizené déti, byvaji ¢asto u déti s postizenim tim méné ¢inné, ¢im je postiZzeni
téz81, zavaznéjsi. Da se predpokladat, ze analogicky zazitek u ditéte s mentalnim postizenim si
uchovava své napéti a silu pomérné dlouho, takze je pak velmi obtizné odstranit navyk, ktery
na jeho zéklad€ vznikl.

Dutlezité je, abychom se dokazali vénovat détem s postizenim co nejvice individudlné,
energicky, s trpélivosti a pravidelné. To, co se jiné déti uéi tyden se déti s postizenim uci
mesice, roky. Ale pfeci jsou vidét vysledky lidi, samotnych déti, jejich snah a cilené prace.
Vzdy mne nadchnul pohled na dité, které se dokdzalo poprvé v osmi letech postavit na nohy
z vozicku a béZet. Nebo pohled na Sikulku, co si po roce tréninku sam zavazal tkanicku aj.

I zmalickosti se pak Cloveék raduje. VSimla jsem si, Ze jedna z charakterovych vlastnosti
postizenych déti je empatie. Kazdy postizeny ¢lovek se setkava s lidmi podobnych problémut

a tak jim ¢asem nepfipadd divné, Ze n€kdo nemd nohy, nebo ruce, Zze neumi mluvit aj., jsou
s tim v dennim kontaktu. Nikdo z nich se vSak nevyhne , krutosti* zdravych déti 1 dospélych. V
DCA se mi libilo, ze déti byly vedeny ke kolektivni praci a pomoci druhym.

A funguje to!

Vychovné pristupy v rodiné s ditétem se zdravotnim postizenim

Vzhledem k odli$nosti mezi détmi s handicapem musi byt vychovné plisobeni piisné

individualni, podptrné a soucasn¢ optimistické. Pro vyvoj ditéte je nejdulezitéjsi, aby se rodice
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dokazali vyrovnat se vSemi zménénymi okolnostmi a zaujali k nému pozitivni postoj.
,Nejvhodnéjsi piistup spociva asi v uméni brat a mit rad dité takové, jaké je.“(Svarcovd, I.,2001)

Jakou péc¢i vénovat svému postizenému ditéti, jak poznat dité, jeho vyvojové moznosti,
hloubku postizeni, jaké urovné mohou dosédhnout jeho schopnosti? V téchto otazkach potiebuji
rodi¢e pomoc 1ékaiti, psychologt, specialnich pedagogi, terapeutti a ostatnich kvalifikovanych
odborniki.

Rodi¢tim mohou byt pfi vychové ditéte velmi ndpomocnd riizna specidlné poradenské
zafizeni a instituce napf. Specialné pedagogicka centra. Déle pak specialni matei'ské Skoly
a dalsi Skolska a socialni zatizeni.

Postizené dit¢ je tfeba vést ke zvladnuti zakladni sebeobsluhy, k nacviku udrzeni
Cistoty, k zédkladni orientaci v béZném zivoté. Je nutno rozvijet komunikac¢ni dovednosti. Je
vhodné najit také smysluplnou ¢innost pro vyplnéni volného casu ditéte. Cilen¢ péstovat pocit
vlastni uziteCnosti, spokojenosti a naplnéni smyslu jejich Zivota. Na pomoci a spravném
vychovném piistupu rodiny také zalezi, zda se ditéti podati dosdhnout maximalniho mozného
rozvoje schopnosti a posléze i zapojeni do pracovniho procesu. Je t€zké hodnotit snahu rodict,
kteti se denné potykaji s vychovnymi problémy, kteti jednaji tak, jak uznavaji za nejlepsi.
Vzdy je diskutabilni, zda to ¢i ono je spravné. Nikde neni psano, jak to ma byt. Jsou jen
doporuc¢ované knihy, zkusSenosti a vnitini hlas, které jsou t€émto rodi¢im ku pomoci. Dulezité

.....

déti 1 odborniky.

Sebepojeti

Osobnost ¢loveka se utvari po cely zivot pod vlivem vnéjsiho a vnitfniho prostredi, které
tento proces podminuji. Pisobi v nékolika oblastech. Biologické, jez ovliviiuje zejména
temperamentové vlastnosti, a genetické, kterd ovlivituje sklony k charakteristickym procestim,
projevim a chorobam psychiky.

Télesny vzhled jedince ma také dilezity vliv na formovani osobnosti, zejména co se
tyCe socidlni oblasti. Sam socialni faktor ovlivitluje rozvoj osobnosti jedince prostfednictvim
kontakti s ostatnimi lidmi. Pisobi mnozstvim podnétl, pfedavanim informaci a norem.
Soucasné i vztahtl, kde roli hraje aktivita samotného jedince, kterd pak vyvolava odezvy okoli.

Tato socialni vnitini aktivita a prozivani reakce a interpretace vlastnich aktivit (co je a co neni
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spravné a jak to hodnoti okoli) ma jeden z rozhodujicich vlivli na vytvareni sebepojeti. Pod
timto pojmem si piedstavme to, jak se jedinec sam citi byt zasazen do spole¢nosti, mezi druhé
a pfijiman jimi, ale hlavn¢ sdm sebou.

Mentalné postizeni maji vétSinou zkreslené predstavy o sobé samych, néktefi maji
nerealizovatelné ambice, jako predstavy o uplatnéni se v zaméstnani. Sebehodnoceni mentalné
retardovanych je ovlivnéno jejich zpisobem uvazovani a omezenou moznosti pochopit, jaké
jsou jejich kompetence (resp. v ¢em jsou odliSné od ostatnich). V disledku toho sebehodnoceni
neni zcela objektivni, je nekritické a ovladané pfedevsim emociondln€ (napt. pranim). Na druhé
stran¢ zavisi prakticky po cely zivot na nazorech jinych lidi. Lidé s mentalnim postizenim jsou
1 zvySen¢ sugestibilni a jejich nazory lze snadno ovlivnit.(M. Vagnerova 1999)

Néktefi jedinci s lehkym 1 stfednim postizenim si své postiZzeni ¢aste¢né uvédomuji a
vyrovnavaji se s tim riizné. Za urcitych okolnosti miize byt tento proces zasadné narusen, jako
v pfipadé poSkozeni smyslovych orgédni, dulezitych pro komunikaci. Napf. u sluchové ¢i
zrakové postizen¢ho ditéte je jiz prvotni socialni kontakt s matkou v disledku mensiho
mnozstvi vinimani podnétii zhorSeny.

Jednotlivé zatéZzové situace mohou mit rlizny vyznam pro vznik a rozvoj psychickych
poruch. Jedna ze zatézi je deprivace. Je to stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potieb,
biologickych i psychickych, neni uspokojovana v dostate¢né mite, prfimétenym zpisobem a po
muZze neptiznivé ovlivnit psychiku jedince, resp. jeho vyvoj viibec. Je nékolik typt deprivace :

V padesatych letech jsme casto slychali odborny termin ,,psychickd deprivace®.

Piekladame jej jako duSevni stradani a myslime tim piedevs§im stradani z nedostatku citovych a
spolecenskych podnéti. To mize samoziejme postihnout ¢lovéka v kterémkoli véku. Avsak
vyzkumy ukazuji, Zze v Casném détstvi, kdy se kladou zaklady pro vyvoj lidské osobnosti,
mohou byt nésledky takového ,,stradani“ zvlasté zavazné a nebezpecné ( Z Matéjicek, 1986).

K této deprivaci patii pojem citova subdeprivace. Je mirnéjsi formou citového stradani — je

obtizn¢ identifikovatelnd — castecné disfunkéni rodina, ktera ur¢ité povinnosti plni, nebyva
navenek tak napadnd. DéEti mohou mit napt. dobré materialni zdzemi, ale mize zde byt snizena
akceptace ditéte, snizend empatie k ditéti ¢i omezend frekvence kontaktu mezi rodi¢em

a ditétem. Toto citové stradani mtze vést k tomu, Ze je dit€¢ méné odolné biologicky

1 psychicky. Napf. nemoc, urazy, sklony k obezité, nizs$i odolnost k psychické zatézi, sklony
k afektivni drazdivosti a vybusSnosti, nejistota, nespokojenost, nevyrovnanost a mivaji nizsi

sebevédomi.

19



Deprivace biologickych potieb — (nedostatek jidla, spanku apod.) ohrozuje piimo

télesné 1 dusevni zdravi jedince a pifi dlouhodobéjsim trvani vede k zdvaznému
poskozeni az smrti postizeného.

Cloveék muze stradat v oblasti stimulace, to znamena, Ze mu chybi zaddouci mnozstvi
a variabilita smyslovych podnéti. Takovym typem deprivace trpi napt. lidé se

smyslovym postizenim, zrakovym ¢i sluchovym (senzoricka deprivace).

Vychovné a vyukové zanedbavani pfedstavuje variantu deprivace v oblasti uceni

(kognitivni deprivace). Jedinec, ktery je zanedbavéani vystaven, se pak nemulze
rozvijet pozadovanym zptisobem, protoze nema potiebnou ptilezitost k u¢eni. Mize
se pak okoli jevit jako mentaln¢ postizeny, ackoli mu chybi pouze potiebna
zkusenost.

Zavaznou formou je citové deprivace, kdy ditéti chybi stabilni a spolehlivy vztah s

matkou (resp. néhradni matefskou osobou). Citové stradani v détstvi muze
podstatnym zptsobem ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti takového jedince a jeho
chovani k lidem v dosp¢losti.

Pfi omezeni pfiméfenych mezilidskych kontaktli mluvime o socidlni deprivaci, jez

miZe postihovat napt. déti nebo dospélé dlouhodobé upoutané na lizko v dasledku

choroby ¢i postizeni.(M. Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profesel999)

Samoziejmé vSechny vlivy na sebe pilisobi ve vzajemné interakci a ¢im vice z nich je

nepiiznivych, tim vice je ohroZen zdarny vyvoj osobnosti jedince.

2.2. KOMBINOVANE VADY Z POHLEDU PSYCHOPEDIE

O kombinovanych vadach v psychopedii hovoiime tehdy, vyskytne-li se u jedince

s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni poruchou soubézné nékteré dal$i postizeni (napf.

somatické, psychosocialni, smyslové, nebo narusena komunikacni schopnost).

V ptipadech, kdy se v kombinaci vyskytuje mentélni retardace, je pomérné zietelny

nazorovy proud, ktery hovofi, Ze vSechny ostatni poruchy ¢i naruseni a chyby kombinujici se

s mentalni retardaci jsou disledkem mentalni retardace jako primarniho postizeni a jsou Casto

chapany jako soucast symptomatologického obrazu mentélni retardace. S takovymto chapanim

je mozné polemizovat z toho hlediska, Zze pokud tyto poruchy maji spole¢nou pii¢inu neni ji

samotnd mentalni retardace, ale poskozeni mozku a centralni nervové soustavy.
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Je-li mentalni retardace disledkem organického postizeni centralniho nervového
systému, pak se ve vyvoji téchto deti projevuji zndmky organicity — zejména poruchy aktivity
(hyperaktivita ¢i naopak pasivita), poruchy pozornosti a vétsi nerovnomeérnosti dil¢ich
schopnosti.

Ve vSeobecnosti lze fici, ze ¢im zavaznéjsi je stupen mentdlniho postizeni, tim
pocetnost.

Vyskyt ptidruzenych postizeni k mentalni retardaci je napt. naruSena komunikacni
schopnost, poskozeni zraku, pohybové poskozeni, poruchy chovani, epileptické zachvaty,
poruchy sluchu.

Ri¢an a Krejéifova uvadi (Detskd klinicka psychologie), ze celkové dochazi u déti
s mentalni retardaci asi u 1/3 az 1/2 ptipadi k DMO a az u 75% jsou zaznamenany poruchy
feci, asi ve 20% piipada jsou ptitomny i poruchy sluchu. Velmi Casté jsou ovSem poruchy
pozornosti a vizuomotorické koordinace.

Jak jiz bylo uvedeno, mentalni postizeni rizného stupné se mize u kombinovanych
vad pojit s nejriznéj$imi dalSimi typy postizeni. Vzhledem k zaméfeni mé prace konkrétnéji na
K. a V. zde uvedu mentélni postizeni v kombinaci s détskou mozkovou obrnou ( DMO)

a mentalni postizeni v kombinaci s epilepsii.

Mentalni postizeni v kombinaci s détskou mozkovou obrnou

DMO miuzZe byt ve svém projevu riiznorodd, obrna se miiZze projevit spastickou
(ktecovitou) nebo nespastickou formou. Spastické formy jsou ty, pii kterych maji svaly
zvyseny tonus (napéti).

U osob s DMO se objevuji nejen poruchy hybnosti, ale nasledky se Casto projevuji 1
v poruchdch fe€i, sniZzenymi rozumovymi schopnostmi, poruchami psychomotoriky,
epileptickymi zachvaty, pohybovou neobratnosti, neklidem, celkovy vyvoj hybnosti je vyrazné
opozdény aj.

U vSech forem détské mozkové obrny se vyskytuji rizné poruchy citlivosti.

Priblizné u 2/3 déti s DMO se vyskytuje 1 mentalni postizeni. Pfiblizné 1/3 déti
s DMO ma mentalni dispozice odpovidajici pasmu stfedné tézké a tézké mentalni retardace,
dalsi 1/3, kterd neni zahrnuta do uvedenych 2/3 je pak v pasmu lehké mentélni retardace a

posledni 1/3 vykazuje intelekt v ramci variacni Sife normalu.
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Ptesto, DMO nebyva vzdy provdzeno postizenim intelektovych schopnosti,
v disledku naruSeni hybnosti miize byt zbrzdén ptivod podnétii, coz miize mit za nasledek
zaostavani rozvoje poznavacich procesti. U DMO je velmi diileZité jeji v€asné rozpoznani
a nasledna komplexni rehabilitace.

Leh¢im typem postizeni centralni nervové soustavy — CNS je lehka mozkova
dysfunkce — LMD, star$i nazev pro toto postiZzeni je lehka mozkova encefalopatie. LMD
trpi asi 3 % détské populace, postizeni jsou pievazné chlapci. Jednd se o poruchu zvlaste
v oblasti psychomotorické¢, mentalni i volni jako nésledek leh¢iho stupné perinatalniho
poskozeni CNS, projevuje se psychomotorickym neklidem, psychickou instabilitou, zménou

nalad, impulsivnim jednanim, pohybovou neobratnosti — diskoordinaci

Mentalni postizeni v kombinaci s epilepsii

Epilepsie byla jako kombinovand vada k mentdlni retardaci prokazana u 14,7% déti
ve veku 6-18 let v pasmu stfedni mentalni retardace.

Trochu z historie - prvni zminky o epilepsii lze nalézt v zaznamech indické
ajurvédské mediciny z 1,5 - 4 tis. let pf.n.l.. Popisu rtiznych typl epileptickych zachvata
pochazeji z obdobi Babylonské fise 2 000 let pt.n.l. Starovéky ndzor: jednd se o projev
posedlosti démony, d’'ablem, nebo o nemoc seslanou bohy, trest bozi. Lécena epilepsie, jak ji
zname z dnesni doby, je né¢im uplné jinym, nez byvala epilepsie v dobach ddvno minulych. Az
do roku 1869 medicina zaddny efektivni prostiedek neznala. Bez 1écby se nemoc postupné
zhorSovala, zachvaty byly ¢im dal castcjsi a delsi. V disledku takové zatéze CNS se ménily i
psychické funkce. Epilepsie byvala doprovdzena velmi ndpadnymi projevy a postupné vedla
k dost rychlému upadku osobnosti, obhroublosti, bezohlednosti a nakonec i demenci, napf.
Karel VI. (1380-1422).

Epilepsie je vesmés chronické postizeni mozkové tkané, které se projevuje
opakovanymi zachvaty rizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti prozivani, chovani
a Casto i s poruchami védomi.

Epilepsie ma mnoho pfi¢in.V pozadi opakovanych zachvatii se mohou skryvat
nejriznéjsi onemocnéni mozku od vrozenych vyvojovych vad ptes nasledky kolem porodniho
poskozeni, trazli, zanéth, cévnich mozkovych ptihod az po degenerativni az nddorové choroby.

K rozvoji zachvatl mohou vyznamné ptispét i dédi¢né dispozice.
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Epilepticky zachvat je vlastn¢ projevem piechodné poruchy elektromagnetické
¢innosti mozkovych bunék. Nekolikrat jsem se setkala se zalinajicimi zachvaty, které byly
»zahnany* antiepileptiky a rGznymi zklidilujicimi prasky. Parkrat mi to znemoZznilo mou

vytvarn€ — terapeutickou ¢innost, nebot’ jsem musela odejit, aby se klientka uklidnila.

3. Odborna ¢ast : ARTETERAPIE

3.1. CO JE ARTETERAPIE - ( historie )

Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupti. Opird se o vytvarné projevy
klientl jako o hlavni 1écebny prostfedek. Nejde pii ni o dokonalé, konecné dilo, ale o proces
tvorby. Koteny arteterapie sahaji aZz do prehistorie, kdy lidé kreslili své predstavy na stény
jeskyné a pokouseli se tak vyjadiit a pochopit sviij svét. Potfeby a zékonitosti vytvarného
projevu tedy vykazuji podobnosti jak ve vyvoji lidské spolec¢nosti — fylogeneze, tak i ve vyvoji
lidského jedince — ontogeneze. Neni pochyb o predbézné kalkulaci, ucelu po€.16 stoleti
s psychologickym terapeuticko—eduka¢nim efektem plsobeni na divdka. (Griinewald —
Zmrtvychvstani z r.1515). S pfichodem renesance nastala vyrazna zména v pojimani osobnosti.
Obecenstvo si zvykalo obdivovat umélcovy ,,rozmary* a ,,invenci a byl piikladem génia, ktery
nikdy neni spokojen s dokonalosti vlastnich ranych dél, nybrz stale hleda nové metody a
zpisoby vyjadfovani (El Greco, Pieter Bruegel, aj.).

16. a 17. stoleti je obdobim ,,Novych myslenek*, vzrista vzdelanost a to diky vynalezu
knihtisku panem Guttenbergem. Obzvlasté v Rimé Zili vzdélanci, ktefi s oblibou diskutovali
o riznych ,,smérech® soudobych umélcti, jez srovnavali se starymi mistry.Od t¢ doby byla
uméleckému projevu piisuzovana stale vyznamnéjsi pozice v souvislostech se zvlastnostmi
individuality tvlrci.

Jako obor se arteterapie vyviji od 30. let 20. stoleti. V jeho pocatku bychom nasli zdjem
odbornikli o spontanni vytvarnou produkci dusevné nemocnych lidi, ktera tehdy méla byt
oporou pro presnéjsi diagndzu poruchy. Psychoanalytici na za¢atku dvacatého stoleti v Cele se
Sigmundem Freudem na zékladé svych teorii o duSevnim zivoté ¢lovéka hledali souvislosti
mezi nevédomim a vnéj$im redlnym prozitkem a projevy. Pozdéji se pteslo i k zajmu o to, jak

psychicky nemocny clovék vnimd uméni. (Ve dvacatych letech naSeho stoleti vznikl
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Rorschachtv test, umoziujici psychologické diagnostikovani podle vykladi, jez klient dava
k sérii symetrickych tuSovych skvrn.)
u normdlnich lidi a to ve vSech vé&kovych kategoriich. Lze ji klasifikovat jako formu
psychoterapie, kdy prostiednictvim maliifské, grafické a sochaiské cinnosti ptisobi jako
prostiedek vychovy, socidlni integrace a komunikace. MiZzeme ji rozd¢€lit do dvou oblasti :
Aktivni terapii — vytvarna ¢innost jako je malba, kresba, grafika, prace s keramickou hlinou,
kombinované techniky, dale pak divadlo, tanec — dramaterapie, prace s hudebnimi nastroji —
muzikoterapie, aj.
Pasivni terapii (receptivni)— vnimanim umeéni — hudby, obrazu, soch aj.
Jak jsem jiZ zminila - pfi arteterapii nejde o vysledek, ale o proces a naslednou praci
s artefaktem. Chci podotknout, Ze naslednou praci s artefaktem myslim nejen interpretace (ty
1ze provadét az od urcitého veku klientt a jejich mentalni urovné, druhu nemoci aj.), ale
i vystavovanim hotovych artefaktd. Pfi praci s détmi- a nejen s nimi- je dalezité po ukonceni
¢innosti si povidat o prozivani béhem c¢innosti, o zazitcich z tvorby, nebot’ to posiluje jejich
sebevédomi, déti se uci vazit si a pfijimat své tvotivé schopnosti na zéklad€ toho, jak jejich
praci piijimaji ostatni.

Moznosti — vybéru arteterapeutickych technik je mnoho. Napft. volné ,,¢émarani* tuzkou,
interak¢ni kresba — malba, kresba napt. jednou barvou, prace s akvarelem, s hlinou. Tematicka
kresba, malba (napt. vlastni portrét, malovani rodiny, Adama a Evy, pohadkova témata, myty
atd.), kolaze. Tyto a jiné techniky jsem méla moznost poznat v roznovském ateliéru béhem
studia Arteterapie. Pti praci v détském centru Arpida jsem se snazila vyuzit védomosti

a dovednosti z ateliéru.

3.2. CILE ARTETERAPIE S DETMI S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Béhem mého piisobeni v détském centru Arpida jsem si kladla tyto cile:
- Vytvofit pfijemnou atmosféru, ve které bude podporovana tvarci aktivita déti.
- Snazila jsem se motivovat déti k vlastni Cinnosti takové, kterd by méla vytvarnou kvalitu

umérné k jejich moznostem, kultivovanému projevu.
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- Dale pak o techniky abreaktivni (Slo mi o uvolnéni déti), ale i takové, které by podporily
integritu osobnosti. Oteviely ndm moznosti komunikace.

- Dbala jsem na to, aby se kazd¢ dit¢ béhem krouzku mélo moznost vyjadfit nejen vytvarné, ale
1 verbalné. Volila jsem proto kromé rozhovort také animaci - zejména formou rozhovoru

o ,,nakresleném, namalovaném ¢i vymodelovaném® aj. Déti mély moznost mluvit za figurku,
predmét nebo barvu, kterou formou artefaktu konzultovaly s ostatnimi. Déle jsme vymysleli
spole¢né, ve skupindch ¢i individudlné pohadku nebo ptibéh.

Animace je 1zasnym komunikacnim mostem vhodnym pro klienty s verbalnimi problémy

- Nasledujicim cilem byla koncentrace a rozvoj imaginace. Rozvoj a kultivace estetického
vnimani a citéni tak, jak je to u postizenych jen mozné.

Zminila jsem v zadani prace, Ze cilem je téZ jista restrukturalizace, uceleny obraz sebe
samych. K tomu bych chtéla zdliraznit vedle vytvarnych aktivit praci s keramickou hlinou. Je
vhodné k prolomeni bariér strachu, materidl nahrazujice verbalni komunikaci, eliminuje
agresivni chovani, rozviji predstavivost, trojdimenzionalni vnimani, vytvaii prostor pro nadhled
jako zadzemi pro zménu postoji k sob€ samému i k ostatnim. Jeji vlastnosti vééné promeny - do
doby vypalu ( 1 kdyZz glazovéani je dalSim procesem) — jsou dilezitym momentem poznani.
Hlina ptlisobi relaxa¢né a rehabilita¢né u lidi s naruSenou jemnou motorikou. Proto jsem si
kladla jako jeden z cilii seznamit déti s kombinovanym postizenim i s timto materialem
a rozvijet tak jejich moznosti, schopnosti a uvolnovat kazdodenni napéti. Podle Lowenfelda je
télesnd zkuSenost tvarti u déti dilezitéj$i nez vizudlni vnimani. Hapticky svét je svétem
exprese — vyrazu i subjektivity.

U déti s handicapem je velmi dulezity zazitek UspéSnosti. Ta ma eliminovat pocit
ménécennosti, mobilizovat kreativitu, fantazii, a poskytnout konfrontaci prozitkii s jinymi

postiZzenymi. SnaZila jsem se proto jim tento zazitek co nejvice poskytovat.

Tvofrivé typy

Viktora Lowenfelda (1903 - 1960), Ize chapat jako jednoho z ptfedchtidci arteterapeutt.
»Podnétem k uvazovani o divodech rozdilnych vysledki a ptistupti k vytvarné tvorbé
u zaka byly pro Lowenfelda zkusSenosti se zrakoveé postizenymi. Pfi praci s jedinci ¢astecné

vidicimi dospél k zavéru, ze nektefi z nich pii kresleni a modelovani nepotiebuji a nepouzivaji
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zrak, ackoli jejich postizeni toto nevylucuje. U jiné skupiny podobné postizenych naopak
konstatoval vyrazné spoléhani se na vizualni podnéty a v jejich tvorbé zaznamenal snahu

o ptevedeni vizualniho konceptu do vytvarné podoby. Paradoxem bylo zjisténi, Ze haptické
zkuSenosti pfi kontaktu s okolnim svétem mohou byt dominantni i u ¢lovéka, ktery ma zrak
v naprostém poradku. Naopak i u ¢loveéka od détstvi nevidomého muize byt zjistén vizualni
talent.

Tyto tvotivé typy — vizualni a hapticky — se zacinaji formovat a projevuji se v podobé
specifického vytvarného tvaroslovi kolem 12. roku, kdy se stabilizuji zdkladni charakteristiky
osobnosti. Vizualné¢ orientovaného jedince je mozné popsat jako pozorovatele, ktery vnéjsi
skutecnost vnima nejdiive jako celek, vidi nejprve tvar vnimaného objektu, teprve nasledné
vnima detail. Zajimavé jsou pro takového c¢loveka efekty, které jsou vysledkem pilisobeni
svétla, tfeba v podobé atmosférickych vlivii. Ve vytvarném projevu lze pozorovat zdjem o
spravnou proporénost, dodrzovani métitka, kvalitu svétla, stinu, praci sobjemem a
ubéznikovou perspektivu.

Hapticky vnimajici jedinec se k obrazu skute¢nosti dopracovava jinym zpiisobem.
Vyuziva k tomu rané kinestetické zkuSenosti, dojmy z dotykll, pocity smyslového napéti a
uvolnéni, uplatiluji se u n& vyrazn&ji vjemy chuti, vini, vahy, rozdilnych teplot povrcht
predméti. VSechny zkuSenosti ,,subjektivniho ja“ pomahaji pfi ustanoveni vztah k vnéjSimu
svétu. Pri vytvarnych aktivitach se takto vnimajici tviirce piimo stava soucasti obrazu. Z toho
divodu je volba barvy ovlivnéna subjektivnim pocitem a méné koresponduje s lokdlni
barevnosti a vécnou konstantou zobrazovanych objektd. Ztvarnéni lidské figury spis§ slouzi
k vyjadieni pocitovych kvalit a dispropor¢nost jednotlivych ¢asti lidského téla je zpravidla
ovlivnéna emo¢nim vyznamem. Pfi préci s trojrozmérnym materialem jsou modelovany takové
detaily, které po dokonceni nejsou vidét, napt. zuby, jazyk, nicméné pro autora jsou vyznamné
a potiebné.

Je tfeba pripomenout, ze zrakové vnimani je distanéni, umoznuje celkové a jednorazové
nahlédnuti vnimaného piedmétu. Oproti tomu hmat je kontaktovy a ptedstava vznika na
zékladé taktilni zkuSenosti, proto je syntézou, kdy je celek dodatecné sestavovan z vjemu
jednotlivych detailti.” (E. Perout, 2005)

Mezi témito dvéma typy je mnozstvi ptechodovych typovych variant, pfiCemz plati, ze
¢im se zmenSuje dilezitost zraku, tim se zvétSuje dilezitost hmatu jako prostiednika mezi
pocitky a predstavami. Piestoze téchto vysledkil bylo dosazeno pii zkoumani slabozrakych a

nevidomych, jejich principy maji $irsi pole uziti. Také se pomoci nich daji délit vytvarni umélci
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¢i jednotlivé umélecké slohy. Dulezité¢ je zjisténi V. Lowenfelda, ze je pfimy vztah mezi
zpusoby projevu a afektivnimi slozkami jedince a jeho dispozici.

Pro srovnéani : l€katskd psychologickd diagnostika stanovuje na zdkladé sledovéni
hluchoslepych v kontaktovéani s okolim tyto skupiny : mezi typ smiSeny- taktilni- (pfevazuje
hmat), taktilné-vizudlni (hmat, vniméani svétla, siluety, zbytkové vidéni s ptevladajici roli
hmatu) vizualné-taktilni (zbytkové vidéni pouzivané v soucinnosti s hmatem, ktery ma
pomocnou roli) vizualni (absolutné prevlada zbytkové vidéni) vizudlné-auditivni (vyuzitelnost
sluchu i zraku na zbytkové urovni) taktilné-auditivni (pfevazné pouzivani zbytkl sluchu a
hmatu).

Ve vytvarné produkei 1ze uplatnit 1 jiné typologie, napt. rozd€leni na typ introvertni a
extrovertni. Tyto dva zdkladni typy maji ovSem fadu ,,podtypi®, rizné¢ pojmenovanych a
riznymi odborniky rizné€ popisovanych. U extrovertniho typu byva viditelna snaha o vystiZeni
zobrazované véci naznacenim jejich dulezitych i méné dilezitych ¢asti, nékdy jako by kreslit
zacinal pravé u nich a vypocitaval je (mluvi se také o ,,numerativnim“typu). Pozd¢&ji k tomu
piibudou pokusy o vystizeni objektivniho vzhledu véci i co do jejich proporci, jeji situace
v prostoru, pravdivé barevnosti, jeSté pozdé&ji i jeji plasticity a osvétleni.

U druhého hlavniho typu, ktery lze nazvat také introvertnéexpresivnim, je situace jina.
Tam rozhoduje zazitek, jenz miva silné¢ emotivni charakter. Kazdy vytvor je predevsim
zéapasem o ucelenou ptedstavu — proporce, readlnd barevnost, objektivni vzhled véci a bohatstvi
detailli nerozhoduji. U téchto déti tohoto typu se brzo prozradi znamenity smysl pro tvar

chdpany az sochatsky. ( J.Uzdil - 1974, 5.59)

Regrese v produkci

vvvvvv

obranny proces, pomoci n¢hoz se subjekt vyhybd Uzkosti navratem na ranéjsi stadium
libidin6zniho vyvoje. Vedle dosazeného koneéného psychického tvaru jsou v psychickych
procesech obsazeny vSechny ptedeslé predstupné jako fixace, ke kterym se v regresi ¢lovek
vraci. Regres je tedy navrat ke stavu mensi zralosti, pficemz je dulezitd mira tohoto ndvratu
nebo Spatné zvladnutych ranych fazi vyvoje Zivota ¢lovéka. V patologické regresi se Casto
ztraci povédomi o moznosti a nutnosti z tohoto stavu vystoupit. V arteterapii je regresivni

proces zadouci, piestoZze nikdy neni cilem sdm o sobé. V produkci se pak stdva vychozim
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bodem pro dal$i posun a hledani novych moznosti. Pfi terapeutické vytvarné cCinnosti s
postizenymi se vyskytuji projevy vykazujici charakter regresivniho procesu, prestoze nekteti
z postizenych ve svych produkcich vykazuji vyvojovou uroven vyssiho stupné. Dilezity prvek,
ktery sebou nese regresivni projev je emocni prozivani tvorby. Regrese v produkci déti
s kombinovanym postizenim je tedy normalni a je nutno se zabyvat kam (do jakého emo¢niho
veéku) nas jejich projev odkazuje a na této Girovni s nimi spolupracovat a vést je. Vratime se

s nimi do onoho v¢ku, kde jsou fixovani a vytvarnym posunem je budeme posouvat emoc¢né¢.

Charakteristika skupin

V roce 2002 jsem zacinala vést tyto dva krouzky:
keramicky se Sesti détmi, ktery probihal kazdou stfedu hodinu a pil a vytvarny - arte, ctvrtky,
s deviti détmi.

Prvni dny této praxe jsem si zapisovala. Prvni zapisky.

,,Dnes prvné v Arpidé. Zarizuji iiplné novou dilnu, bilou, sterilni. Uzasné, kolik materidlu je tu

k dispozici. Plnej sklep hadrickii, bavinek, papiri, rulicek, vseho. Sepisu si napady. Sehnat cesnekovac. Propojit

‘

s muzikou. *

Poté jsem si sepisovala seznam knih, které bych mohla pouzit. V pozdéjsich letech byla
moznost ptjcovani si ,,portalovych* knih ptimo v Arpid€, coz mne potésilo a obohatilo.

O détech a jejich konkrétnich postizenich jsem si Cetla az pozd¢€ji. Prvné jsem cetla o DMO

a epilepsii, postizeni celkové. VSechny déti, které jsem vedla, byly postizené mentélni
retardaci (lehkou ¢i stfedni), n€které z nich epilepsii, détskou mozkovou obrnou, syndromem
hyperaktivity, poruchami zraku nebo fyzicky..

K problémtim skupiny mohu fici, ze konkrétné tyto déti, nejspise disledkem jejich
postizeni, maji schopnost vciténi se do druhych. Chépou nalady, diky vzajemnym vztahiim
z ptedchozich obdobi a dobré praci tamnich pedagogickych pracovnikil, terapeutt a asistentt.
Byly to tyto déti, kdo mne ucil, jak se zachovat, kdyz n€komu vypadne oko, nékdo upadne do
kratkého bezvédomi, ¢i nechape zadani. Poméhaly mi svym chovanim — ne vzdy samoziejme,
ale v krizovych situacich fungovaly jako skupina. Trvalo vSak, nez jsme tuto skupinu utvofili

tak, aby byly zapojeny vSechny déti.

28



Techniky a metodika

Hned od zacatku jsem se snazila vytvaret spole¢né s détmi a asistentkami, které chodily
skoro pravideln¢, pfijemnou atmosféru. Kazda hodina zacinala tim, ze jsem si vyzvedla déti po
ttidach a druzinach, nastoupili jsme vSichni do vytahu, popovidali jsme ,,0 Zivoté* a nechali se
vyvézt do naseho podkrovniho ateliéru. (Ten jsme uzivali jest¢ s pani Janovskou, kterd vedla
krouzky arteterapie v jiné dny. Nékteré ,,mé™ déti chodily zaroven i k pani Janovské. Bylo
zajimavé sledovat vysledky cinnosti déti pod odliSnym vedenim. Jejich prace z ateliéru pani
Janovské byly vystavni. Celou Arpidu zdobily a zdobi tyto prace dodnes. Pro zajemce jsou
k vidéni i na internetovych stankach Arpidy.)

Zacatkem hodiny se kazdé dit€¢ muselo ptevléci, holky stahly vlasy a s povidanim
o programu hodiny jsme zah4jili nasi spole¢nou tvorbu. Nejdiive jsme hodnotili prace z minulé
hodiny, na keramice se radovali z vypalenych vyrobkll. V krouZcich jsme pracovali n€kdy
tématicky, vSichni na zadané téma s ur¢itym materidlem, jindy zas kazdy na téma sv¢, aktudlni,
které vyplynulo zrozhovoru, nebo si déti sami volily techniky a ja pouze doporucovala
materidly, dle nalady. Vice volnosti jsem volila hlavné z pocatecni ,,bezradnosti, nebot’ jsem
nezvladdala tak velky pocet rozdilnych déti. Nékteré znich vibec nemluvily, jiné zas
skandované huldkaly a jiné jen hykaly a pokyvovaly se na zidli. M¢ asistentky byly tiché,

o néco mladsi studentky, téZ bez praxe s touto klientelou. Trvalo mi del$i dobu, nez jsem si
k détem nasSla pfistup, poznala je a dokdzala s nimi terapeuticky pracovat. Bylo dobré¢, ze

nekteré déti, které ke mné dochéazely na keramiku, druhy rok chodily i na arteterapii.

Dalsi ze zapiski.

., 17.10. Vyroba ubrouskii — strasné Spini.... Détem se to vsak libilo, uvidime, co rFeknou pristé a co na to
rodice....

23.10. Muzicka. K. se nesoustiedi, neba ji to sakra, sakra, zapojit ji. T. v poho. Ku. je pozorny —
nasloucha, spolupracuje, uf- Retusoval koné, to ho ba. A. — mimo kolektiv — zapojit. N. mé trapi- zjistit o ni vic, jak
na ni, jak s motivaci. Snazim se na ni zkouSet premlouvani — nefunguje. Ale dnes uz sama valela — asi malo

pochvaly? ,,

Tyto a jiné problémy je nutno feSit. Neustdle hledat nové cesty a moZnost jejich
schiidnosti. Nadchly mne néktefi rodice, kdyz se pfisli zeptat (jak a co) a davali mi rady jak na

jejich ditka. V té dobé jsem jiz chodila na Arteterapii na Pedagogické fakulté v CB, spousta
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védomosti jsem se dozvidala pravé tam. Nemohu vSak zaptit pocatecni bezradnost a pocit
neuspéchi.

Pti vytvarnych aktivitich ma projev téchto déti urcita specifika, kterd vyplyvaji z jejich
nizké Urovné predstav a fantazie, ze sniZené senzomotorické koordinace, nedostate¢né
rozvinutého drobného svalstva prsti, snizené urovné jemné motoriky vibec. Dal§im
problémem, ktery tyto déti maji, je dlouhodobé udrzeni pozornosti. Prace proto musi byt
rozde¢lena do vice etap s prestavkami.

Tyto déti maji problémy se samotnym drzenim pomucek. Je proto dobré pracovat
i s netradi¢nimi pomtickami. Napft. Stétce, které maji vajickovity tvar nasady aj. Dostateéné
nevnimaji pokyny dospélého, takze se musi dbat na spravné a ,,polopatické* vysvétleni zadané
Cinnosti tak, aby zadani dobfe rozumély. Technika prdce musi byt snadnd a postupné
vysvétlovana. Zahrnout déti najednou vice Ukony se mi neosvédCilo. Nékteré déti maji
problém, jak vibec zacit. V tom ptipadé je dilezité nebat se jim chvilku vést ruku, nebo jim
nejprve zadat rozcvicovaci ,,ukol“, napt. pti kresbé jim nejdiive umoznit velkou plochu, kde
muzou jen grafomotoricky ,,Carat®. Poté az piejit na formaty mensi.

Pti préci s hlinou jsme pokazdé zac¢inali tim, Ze si ji déti nejprve fadné prohnétly
a rozhybaly tak prsty. Nejdiive jsem zkouSela zad4vat vSem stejné téma, ale v daném poctu
a s ptihlédnutim na jejich rtizna postizeni se mi nedafilo udrzet jejich pozornost na praci. Byli
jedinci, kterym trvalo nékolik mésicti, nez byly ochotni se hliny dotykat. Tém jsem vymyslela
nahradni praci s vytvarnym materidlem. Tento problém jsme piekonali az ,,ndvratem do
andlniho obdobi“, kdy jsme si vymodelovali ,,hovinko* a tim jsme malovali na velky format
papiru. Poté jsme dilo dokonc¢ili vlepovanim vystiizka zvirat, takze nam vznikaly artefakty
s nazvy napft.,,Kohouti na hnoji“. U klienta s timto problémem mne potcsil velky posun, kdy
koncem $kolniho roku si rodi¢e vyzadali hlinu i na doma, ze syn ma zdjem ve volném case
modelovat. Zakonceni hodin probihalo vzdy spole¢nym- alesponi ¢asteénym- uklidem a poté
hodnocenim praci.

Pti praci vytvarné je téz dalezité sezndmeni s vytvarnym materidlem a jeho moznostmi.
Dukladné vysvétleni zadani. Pro praci s détmi s kombinovanym postiZzenim je vhodné volit
kombinované techniky. Nebat se vratit k artefaktim z minulé hodiny a dale na nich pracovat.
Osvédéilo se mi vypravéni béhem hodin, kdy jsem povidala k tématu néjakou povidku,
pohadku ¢i obycejny piibéh ze Zivota. Déti to motivovalo a ty, které nevédély co vyrabét, se
poustély do dila s ostatnimi. Pak bylo nezbytné chvalit. Pochvala je kouzelné motivacni

zaklinadlo, kterym by se u déti nem¢lo Setfit. A na druhou stranu se to ob¢as bez pokarani také
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neobejde. Snazila jsem se co nejvice porozumét tomu, co vytvarnou cestou postizeny klient
sd€luje, a pies jednotlivé prvky jeho vytvarného sdéleni s nim komunikovat, navrhovat

a zkouSet uplatnit potiebné zmény, vedouci k predpoklddanému posunu. Za ty roky pozorovani
bych chtéla podotknout, Ze posuny miizou byt tak malé a nepatrné, Ze si jich terapeut miize
vSimnout tfeba az po roce prace. Kazdy klient je na tom jinak. Myslim, Ze je i naivni si myslet,
ze posuny, kterych dité s postizenim dociluje, jsou jen praci samotného arteterapeuta. Vzdy je
posun zalezitosti komplexni, tudiz na dité piisobi i okoli, rodina, Skola a i vSechny ostatni
terapie, které klient navstévuje. My si mizeme v§imat hlavné posunti vytvarnych, ve kterych se
vSe zminéné promita.

( Nyni jsem se zamyslela, pro¢ takto hodnotim svou praci. Myslim, ze hlavnim
divodem je to, ze v poslednich tech letech jsem s détmi pracovala uz jen jednou, dvakrat za
meésic a to je velmi malo. Prace s touto klientelou ma byt pravidelnd a alesponi jednou tydné.
Nad timto problémem se jesté pozastavim.)

Je dobré a viele doporucuji, zaznamenavat si okolnosti, které stily pii vzniku
vytvarného dila, nebot’ i zpétn€ 1ze pomoci tohoto zdznamu ¢ist souvislosti s prozitky, naladami
1 jejich zmé&nami, které mohou mit roli varovnych signali. Je proto tfeba si v§imat celého
procesu tvorby. VZdy musime respektovat osobni tempo mentalné postizenych pfi praci
1 v tvorbé, které je opravdu zcela individualni. Tlak, vyvijeny na klienta za t¢elem dosazeni
rychlejSiho tempa miize byt pro ného nejen stresujici, ale 1 kontraproduktivni v celém kontextu

dosazeni zdméru i1 vzéjemnych vztahi.

,Zasady arteterapeutického procesu spocivaji v tom, ze terapeut bere vazné vytvarny

produkt klienta a cely proces sdili s nim. (Sickova, 2002) .
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4. Kauzuistika

4.1. PREDSTAVENI KLIENTU

Sle¢na K. (19 let), je pro détskou mozkovou obrnu s kvadruspasticitou, piidruzenou
epilepsii a stfedni mentélni retardaci, dennim klientem Détského centra Arpida, navstévuje
8. ro¢nik ZS specidlni pro télesné postizené. Dévéeti je vénovana péée v duchu ucelené
rehabilitace.

Je to somaticky vyspélé a milé dévce, trpici strabismem. Ma problémy v oblasti klativé
chiize, je vSak v rehabilitacni péci. Je ji vénovéana logopedickd péce, rada vypravi zazitky
z rodiny i ze Skoly. Co se tyka hudby, nejradéji ma kapelu Olympic, Jarka Nohavicu a Svérdka
s Uhlifem. Zna spoustu utrzki textl a velmi rada zpiva. Jednoduché tkolové situace fesi se
z4jmem, ma radost z kazdé pochvaly a povzbuzeni. K. je kamaradskd, povidava, n¢kdy si
povida sama pro sebe, napodobuje telefonovani zndmym lidem a rdda poméaha ostatnim détem.
Je velmi citliva a obc¢as si vynucuje pozornost. K. je vlastni dcerou rodiny, kterd krom¢ ti
vlastnich déti ma v péstounské péci dalsich pét déti. Jedna ze starSich, jiz samostatna sestra, si
bere K. pies tyden k sobé domt, aby K. nemusela dojizdét 15 km k rodicim. V soucasné dob¢
se rodice snazi o osamostatnéni K., tudiz obcas sama dojizdi. Je-li to spravné ¢i ne, je otdzkou.
V urcitych situacich je nesamostatna (viz. Obrazky ruky - ¢.17), zmatena a neboji se oslovit
kohokoli na ulici a hykavé si povidat.

V jejich vykonech jsou patrné vyrazné diskrepance. Zieteln¢ jistéjsi a tedy 1 lepsi vykon
je u K. v casti verbalni, kde se pozitivné odrdzi vliv podnétného prostiedi a péce rodiny.
Naopak, a to s ohledem na organické poskozeni CNS, je vyrazné horsi vykon v ¢asti ndzorové.
K. pti odpovédich na otazky rozumi, odpovida spise ano, ne, ale nékdy se rozpovida — i mimo
realitu. Vzhledem k jejimu mentalnimu veéku si K. nedokaze odrikat slasti, i kdyz vi, ze by
napft. neméla jist sladké kvtili indikaci praski, epilepsii aj. Ale co chce a nechce si fict umi a to
dle vlastniho tsudku.

PostiZena je hrubd i jemna motorika — Spatné drzi pfibor, stithani je nepiesné, nezavaze
si boty, knofliky nezapne. Grafomotorika je po technické (Spatné drzeni tuzky) i obsahové
strance téZce narusena.

V socidlnim kontaktu je velmi sugestibilni a infantilni. Dovede ov§em uplatnit naucené
socialni vzorce jednani, pozada o kapesnik, pod€kuje, vhodné citove reaguje, projevuje radost,

resp. jednoznaéné prevlada radostné naladéni dévcete.
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Co se tyka udrzeni pozornosti, tak K. se vydrzi 15 — 30 min. soustiedit, pak se musi
odreagovat (dojit na zachod, ¢i se jinak protdhnout). Ma radost z kazdého nového poznani.

K. zn4 své jméno, veék, bydliste, Cleny rodiny, mé zna¢né znalosti z pfirody. Navstévuje
zpivani, vafeni, ndbozenstvi, arteterapii a pocitace. Béhem Ctyf let jsme mély s K. moZnost se
dobfe poznat. V poslednich dvou letech jsme se vSak jiz malo vidaly. Nase spole¢na sezeni
tudiz probihala vétSinou u mé doma. Divodem bylo mé stalé zaméstnani, kde nebylo mozné
odbihat si do Arpidy za dalS§imi détmi. To samé bylo i s chlapcem V., kterého jsem si téz
bravala domil, jednou meési¢né. K. se s V. dobie znali a ze zacatku jsem zkousela pracovat
s obéma soucasné¢, ale také se mi to neosvédcilo. Ryze individualni pristup byl lepsi. Stavalo se
mi, kdyZ jsme se s K. vidély po dlouhé dob¢, Ze méla takovou radost z naseho setkani, ze se jen
smala a kyvala, az ji sestra dala antiepileptika a doporucila mi, abych odesla. Jinak by se K.
»rozjela®. K. se v poslednim roce nechtélo tvorit. Chtéla si povidat o chlapcich a vyptavala se
na zalezitosti, které pro ni byly a jsou aktudlni.

V urcitém obdobi se po K. chtélo, aby se zacala osamostatnovat. Citila, ze se stava
,hezaopatienou®, ze je vic mimo dosah rodicovské kontroly, méla pocit, ze je doma nechténa.
Byt pfesvédcena, Ze mé nechtéji, pfestoze to miizou byt pievazné doprovodné predstavy
a obavy, je velmi bolestné. K. , stejné jako ostatni déti v téchto situacich, se citila byt vinna
a odpovédna za situace v roding. Potiebovala mit opakované prilezitost o svych pocitech
hovotit, i kdyZ to Casto bylo pfili§ ,,zaplavujici“ na to, aby se vSe dalo hned vyjadfit slovy.
Umeéni a hra davaly piileZitost tyto zmatené pocity z ndhlé zmény vyjadiit a verbalizovat. S K.
jsme za ty roky vyzkousSely nejriznéjsi vytvarné techniky. Chodila jiz od zacatku na oba
krouzky a byla-li ji vénovana pozornost, hezky pracovala celou dobu, o pfestavkach vétSinou
zpivala Ci vypravéla sny, které jsem si bohuzel nezapisovala a pti spoleCnych hrach se hezky
zapojovala. Byla aktivni a neustdle srSela laskou k nékomu (ke mné, k pani ucitelce, ke
spoluzdkovi). Tém pak imaginarné volavala. K. jsem pomdhala vyrabét snad sto telefont.

Dodnes se navstévujeme.

Chlapec V. (14 let) m4 poruchu hyperaktivity, syndrom LMD (lehkd mozkova
dysfunkce) souvisejici s poruchou koncentrace a pozornosti, mentalni dispozice v ramci lehké
mentalni retardace. Projevuje se skandovanou feci, dyslalii — je v péci logopedky. Ma zvysenou
unavitelnost CNS (centralni nervové soustavy). Chlapec nekterymi svymi védomostmi jakoby
pfedbiha naroky Skoly. Navs§tévuje DCA od prvni tfidy. V. zacal mluvit az ve 4 letech. Byl

omylem zafazen mezi autisty, nezaclenoval se do kolektivu a hodné se bal. Mezi Skolkou
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a Skolou navstévoval pripravny ro¢nik, coz mu velmi pomohlo. Ma o 3 roky mladsiho bratra,
ktery ma srdeéni vadu. Nyni V. navitévuje 6. roénik ZS praktické s programem specialni $koly.
V. je spolecensky, v kolektivu chce byt vétSinou stfedem pozornosti, je dominantni. Vziva se
do role vedouciho a ¢asto se neumi smifit se situaci, kdy se musi podridit. Dava ptednost praci
s dospélymi. Dokaze kazdému pomoci, je velmi pracovity a snazivy. Je manualné zrucny,

1 kdyz zbrkly. Své ukoly si peclivé stiezi, jen obCas dovoli, aby ho nékdo zastoupil. Ma rad
pevny tad, ktery Uzkostné¢ dodrzuje. PiSe i kresli levou rukou. Hruba motorika se projevuje
trhavymi pohyby a kieCovitosti. Béhem krouzkii pracoval vétSinou rychle, na ukor kvality.
V sebeobsluze byl vzdy naprosto samostatny, ¢istotny. V. ma rad praci na zahrad¢, pomaha

1 sousediim. Bavi ho malovani, prace s hlinou.

V. pravidelné dochézi na logopedii, arteterapii (jiz od r.2001, kdy jsem s nim zacala
pracovat, chodil souCasné¢ na arteterapii k pani Jankovské, kterd ma na néj pozitivni vliv),
ergoterapii, praci se dievem, keramiku a chodil 1 na muzikoterapii.

S V. jsem pracovala 4 roky. Dva roky chodil ke mné na keramiku i na arteterapii a poté
jsem si ho vodila domii, nebo jezdila k nému domii, coz se projevovalo i na artefaktech, které
diky individudlnimu pfistupu nabyvaly na kvalité. Ve skupiné V. pracoval velmi rychle, na
ukor kvality, vyzadoval neustdlou pozornost a skandovanou feci si ji az vynucoval. Trvalo mi,
nez jsem mu zcela rozuméla co fika a nez on zacal akceptovat, ze se nemizu vénovat jen jemu.
Postupem casu V. ztiSoval svlij verbalni projev a daval bez pfipominek prostor ostatnim. Pfi
individudlni praci jsme toto feSit nemuseli. To stacilo jen upozornit na hlasitost projevu,
uklidnit ho a dodat jistotu, Ze je v bezpeci. M¢l také problémy s pochopenim zadani, na ¢emz

jsme spole¢né pracovali.
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4. 2. TECHNIKY A JEJICH VYUZITI

V pribéhu dvou let piisobeni v DCA jsem se snazila déti seznamit s co nejSirsi Skalou
vytvarnych technik, které jsem do t€ doby poznala a nové jsme vymysleli spolecné, ¢i jsem se
s nimi v prabehu let seznamovala. Materialu i pomucek byl vzdy dostatek. Nejprve jsem davala
pfednost volné tvorbé, kdy jsem jen pozorovala jak kdo se vyjadiuje. Maloktery mentalné
postizeny klient byl schopen tvofit bez toho, aby znal zadani. Automatismy, béZzné v projevech
této klientely mohou viak také vyznivat jako samostatna tvorba. Casto také déti opakovaly
obrazky ten den jiz jednou namalované¢ vramci jiné hodiny. Bézné téz bylo stiidani
malovaného ¢i modelovaného tématu v jednom artefaktu.
Materialy, které jsem méla k dispozici byly temperové barvy, vodové barvy, tuse, prstové
barvy, pastelky, fixy, brcka, lepidla, provazky, latky a vS§echno mozné nanasené rukama, Stétci
klasickymi 1 specialnimi, nohama, Spachtlemi, pfirodninami vétSinou na ctvrtky, klasické
papiry nebo na rizné textilie. Po case pozorovani a postupné ziskdvané praxe, jsem se snazila
zaméfovat na konkrétni postiZzeni, néco si o tom precist a vénovat se dané problematice i ve
vytvarném artefaktu.

Vhodné byly techniky kombinované napft. lepeni na malovany podklad, kolaze, prace
s pfirodninami, s textilem aj. Déle jsme pouzivali techniky grafické a aplikované, techniky
kresby (sem zahrnu i kresbu grafickym materidlem — tuzka, uhel, ale i fixy a pastelky), tisk
v§im moznym aj. Techniky plosného vytvareni jako napt. textilni kolaz ¢i ,,vytrhovanky*
a vystiihovanky z papiru ¢i mozaiky nesmély aspon jednou do mésice chybét. To byla jedna
z cest spole¢né prace opravdu celé skupiny na jednom tématu, n€kdy i1 jednom artefaktu.
Techniky malby jsem volila spiSe jako mokré materidly (tempera, vodové barvy), nebot’ malba
suchymi materialy (pastel, kiidy) jsme nechavali spiSe na venkovni prostory — chodniky aj.

Témata jsem volila vétSinou podle aktudlni tématiky. Svatky, vyroc¢i, spoleéné akce,
rodinu, pfirodu - vylety, jidla, ale nikdy jsem nebranila détem ve vytvoru artefaktu, ktery si

sami od sebe chtély vyrobit.
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Kata
Obrazek ¢.1

Téma Nemocnice K. urcila az po dokonceni tohoto dila. Nejprve se bala zacit. Koukala
kolem sebe a nevédéla si rady s tématem. K. neméla zabrany ve volb¢ barev, zvolila svétle
modrou barvu, ale neuméla dostatecné namocit Stétec tak, aby méla barvu sytou.
Tzv.“pozdraveni vodovek“(vSechny barvy Stétcem namocime, barvy nasaji vodu, jsou
vyraznéjsi hned od zacatku) jsem jim ukézala az pozdéji. Barvu nanasela Stétcem, méla nejisty
az agresivni pritlak a soustfedila se na stfed kompozice. Obrazek mi ukazala jako hotovy.
Doporucila jsem ji tam cokoli vlepit a nabidla ji barevné papiry. Zvolila bily, vystfihla
obdélniky, ty nalepila a dolepila svétle modra okna. K. se u toho velmi nasmala, hykala
a kyvala se. M¢éla radost z prubéhu tvorby i z jiz hotového obrazku. Poté jej oznacila jako
nemocnici se slovy Ze ptjde do nemocnice — to se uz nesméla. Cekalo ji v té dobé néjaké

vySetieni.

Obrazek ¢.2

Ja — K. si zvolila obycejnou propisku, kterou béhem chvilky nakreslila sama sebe na
pravou stranu obrazku se slovy uz to mam. Chtéla jsem po ni, aby tam jesté néco piidala, tieba
co ma rada, nebo kde zije. K. dokreslila kytky, dim, slunicko a mraky. Zem zndzornila
dvojitou vilnovkou, kterd spise pfipomind vodu. Jeji vytvarny projev neodpovida skute¢nému
veku, ale v€ku 5, 6 let. Nejsou zde viditelné zadné vztahy mezi objekty a je mezi nimi patrny
nepomer velikosti. Postava je slozena z ovald, ruce téZ a prsty jsou naznaceny dvémi ¢arkami.
Nohy jsou také cary, bez objemu, sméfujici doprava. Lze to povazovat za urcity piedstupen
profilového zndzornéni. Dim je antropomorfni (okna- o€i, dvefe— usta), cely i s koufem je pak
jednim tahem. Jiz zde je pozorovatelnd organicita a to hlavné ve znazornéni vlasi a sklonu

jednotlivych prvkd.

Obrazek ¢.3

Moje rodina 1 — Zde si vSimadm organicity v celkovém roztiisténi obrazku.
Nenapojovani prvkl — napft. prsty, nohy. Téma je zpracovano pastelkami. Hned nés zaujme, ze
z rodiny jsou znazornéni pouze dva. Autorka a jeji tata + dim a rybnik, ve kterém Ziji. Obé
postavy jsou zndzornéné stejnym zpusobem- i barevné. Ptala jsem se na zbytek rodiny: ,,nejsou
doma“. I v jinych obrazcich se Casto vyskytovala absence mamky a sourozencu. K. si prala byt

sttedem tatovo zajmu a ,,odsunout svych sedm sourozencti. Potfebovala vice pozornosti
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a fyzického kontaktu. Jsou zde znazornény oci, nos 1 pusa, ktera je vzdy oteviena, se Spicatymi
zuby. Dim je maly, peclivé vybarveny hnédou a oranzovou barvou. Rybnik ma stejnou
barevnou intenzitu v modrém. K. nestavi na zakladni linku, postavy, dim i rybnik se vznaSeji
v prostoru. Prostor mezi objekty vyplnila Cislicemi 9 a 10- v odborné terminologii je toto

oznacovano jako nepravy dekor.

Obrazek ¢.4

Podzim — Tuto hodinu jsme zacinali povidanim o podzimu. Co je venku, jak pada listi,
jaké ma barvy, predvadéli jsme si padani listi a jak foukd. DéEti si mély vybrat format, na ktery
chtéji malovat. K. si vybrala format A3 a namalovala sebe venku. Zacala velkym ¢ervenym
ovalem a pusou, kterd je opét oteviend. Poté namalovala télo a ruce, které jsou Spatné viditelné,
umisténé do trovné ust. Nenapojila je k t€lu a prsty jsou opét ¢arkami kolem, majici stejny
sklon. Malé nohy stocené do prava a dokoncila oblicej. Poté hnédou vlasy a kmen stromu, za
ktery byla moc pochvalena. Do koruny stromu nanesla velké mnozstvi barvy, tak jsme vzaly
jiny papir, ten pfilozily, odstranily pfebytecnou barvu a vznikla tato zajimava struktura.
Slunicko nesmélo chybét- tésné nad postavou, ale celkové je z obrazku citit zamracené dusné
pocasi, prostiedi, ve kterém je K.umisténa. Cernou barvou se K. snaZila domalovat vitr, ktery
foukaa a zem, kterou premalovala nohy postavy. Na prvni pohled mé zaujala velikost hlavy,
ktera je naddimenzovand (velkd hlava — problémy s hlavou? Bolesti? Mohlo by to souviset
s jeji diagndzou — epilepsie), Cervend, coz by mohlo odkazovat na agresivitu, nasStvanost,
vybusnost, kterou K. neprojevovala, ale drzela ji v sobé. S obrazkem nebyla K. spokojena,
vadilo ji, Ze se barvy do sebe zapijeji a vytvareji Spiny. Povazuji to za jednu z mych
metodickych chyb. Metodicky vhodnéjsi by tedy bylo pomoci ji konturou. Napft. tusi dokreslit
obrysy postavy a jinych prvki, které by nésledné kolorovala, ¢i by bylo zajimavé dolepit do
obrazku napf. suché listy aj. pfirodni matridl i vystfizky z Casopisti. Lze také vystfihnout
jednotlivé prvky z obrazku a nalepit je na jiny podklad s naslednym dodé€lanim jakymkoli

jinym materialem.

Obrazek ¢.5

Hra s barvami — chtéla jsem, aby se K. naucila pracovat s istou barvou, tudiz jsem ji
zadala volnou barevnou kompozici. Ukézala jsem ji, jak ,,pozdravit vodovky, fadn¢ vyprat
Stétec po kazdé zmeéné barvy. K. je velmi pozorna, hned pochopila a zkousela si to na velky
format, nebyla to klasicka Ctvrtka, ale papir, ktery dobfe saje vodu. Vznikl tento obrazek, ktery

K.doplnila tusi pismenem k. Kompozice ptisobi pfijemné, barvy jsou vyvazené a Cisté.
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Na tomto zdkladé vznikl i dal$i obrazek ¢.6

Obrazek ¢.6

Ptaci — na velké formaty do mokrého pokladu jsme zapoustéli barvy. Cérali jsme do
toho tusi a poté si rameckem vybrali usek, ktery se détem nejvic libil. K. si vybrala ptaky
s dlouhymi zobaky. V levé €asti jsou ¢erné kontrastni ¢ary, které pojmenovala jako vodopad.
Pozdéji jsem se dozvédeéla o nevhodnosti uziti vodovych barev s klientem, ktery ma
kombinované postizeni (MR, epilepsii, DMO). Jednak je tato technika nevhodna kvili nutnosti
predstavivosti a abstraktniho vnimani. Byl to tedy spiSe maj projekt, t¢zko pochopitelny pro K.
1 pro zbytek skupiny, urceny spise k estetickému vnimani rodic¢i, u kterych mély tyto vytvory

uspéch.

Obrazek ¢.7

More — Povidali jsme si o rybafeni, protoze jsem byla na rybach a chlubila se
s ulovkem. Déti to zaujalo a debatou jsme ptesli k zivlim. K. tedy malovala vodu. Vybrala
jsem prstové barvy, které ji byly piijemné a poskytovaly tvorbu rukama. Patlala se v barve,
obCas kus prenesla na ctvrtku, roztirala ji po celém formatu a smala se. Poté jsem détem
vyndala rizné materialy, jako napf. molitan, provazky, Spejle, bavinky a textilie. K. zvolila
molitan, ktery cupovala a lepila na ctvrtku jako kameny a rostliny. Ptidala jesté zluty krepovy
papir a dolepila umélohmotnou rybic¢ku— tu jsem bohuzel pii pfevozu ztratila. Tato
kombinovana technika je vhodna pro déti s kombinovanym postizenim, nebot” prstové barvy
poskytuji haptické vnimani barvy, uvolnény projev a dolepovani umozni konkretizaci

vytvarného dila, tématu.

Obrazek ¢.8

Moje rodina 2— Nezadavala jsem téma. K. si sama vybrala pastelky a nakreslila svou
rodinu. Zacala ¢ervenou postavou taty, poté¢ hnédou barvou nakreslila sebe s vyraznou kytkou
a nakonec mamu, kterd ma Cervené télo a hnédou hlavu. Postavy nakreslila bez vlasii. Poté
kreslila dim bez kominu, usadila ho na travu. Na mé doporuceni nakreslila cestu (je
znazornéna dvojitou carou), po niz kraci postavy. Spodni linie cesty je vinitd, jsou zde
znazornény zatacky. Zminila jsem prazdny prostor v levém dolnim rohu, a K. sem pohotové
bez pfemysleni nakreslila jabloni. Upozornila jsem jeSté na vlasy. S témi si K. poradila velmi

zajimavé.
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Vsechny postavy jsou mirn¢ naklonéné doprava, maji naddimenzované hlavy
s prazdnyma ocima, nosy a otevienou pusou. USi jsou veliké a postava taty je ma umisténé na
Cele, coz pusobi jako rohy. Vlasy jsou hnédé- otec ma hiivu, K. ma kratky sestfih (jako
v redlu), a maminy vlasy (az na zem) vytvareji jakysi obal, pouzdro.

Na zavér jsme zménily materidl— voskovky- a témi K. domalovala travu a slunicko.
Opét zde chybéji ostatni sourozenci. Povidaly jsme si o nich a jesté tu hodinu je chtéla K.

nakreslit. Obr.¢.9

Obrazek ¢.9

Moje rodina 3 — Tato kresba fixem je nakreslena v kratkém cCasovém useku. Vidime na
ni osm postav. Jsou vSechny zndzornény nauc¢enym schématem. Jsou tzv. rozbité, neproporcni,
dvou az tfi prsté, s nohama otofenyma vpravo — smér k budoucnosti. Je to prvni znazornéni
skoro celé rodiny. Chybi dva mladsi bratfi. Sebe nakreslila jako prvni postavu vlevo nahote.
Nema nos, ani Usta. K. se oznacila jako lev. Jiné déti totiz soucasn¢ s ni malovaly zakletou
rodinu do zviratek, tudiz K. také vymyslela — ale az na zavér rlizna zviteci piipodobnéni. Hned
vedle ni je tata tygr, mdma také lev, bratr krokodyl, sestry (vlevo dole) velbloud, tygr, ki
a opét tygr. Tato kresba, jak jsem jiz zminila, byla vytvofena v kratkém casovém useku, tudiz
je odflaknuta, ale piec postavy vykazuji typické znaky K. vytvarného projevu ovlivnéné DMO,
epilepsii a MR. Artefakty na rychlovku jsou ne vzdy vhodné, vtomto piipadé by bylo

efektivnéjsi trvat na dokresleni obrazku ptedeslého, domalovéni ¢lenti rodiny tam.

Obrazek €. 10
Bez nazvu — tento obraz vnikal na zéklad¢ grafomotorického cviceni. Na velké formaty
jsme ¢arali mastnymi kiidami. K. méla chvilku i zavdzané oci a poslepu si uzivala pohybu celé
paze. To i rukou levou. Pohyb vychazel hlavné z ramene. Poslouchali jsme u toho muziku a
zpivali si. Po zaCmarani formatu A2 jsme ¢tvrtku otocili o péti tahy poslepu format rozdélili
tuzkou. Tak jsme ji poté rozstiihali a nalepili na lehce oranzovou ¢tvrtku formatu A1. Nakonec
to celé znovu zacarala modrou a Zlutou kiidou.
Grafomotorickd cviceni jsou vhodna pro celkové uvolnéni ruky. Umoziuji vybiti motorické

aktivity, snizuji neklid a napéti.

Obrizek ¢. 11
Volné téma — Tento artefakt je vysledkem kombinované techniky. Kresba pastelkami,

fixem a vlepovani textilii. Snazili jsme se o prostorové vnimani obrazku, rist kreativity.
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Stiidani materiald déti bavi a je dulezité, ze si materidl mizou hapticky uzit. Téma artefaktu se

meni, vznika tak prostor k rozvoji fantazie a asociaci.

Obrazek ¢.12

Strom — Sli jsme s détmi na prochazku. S sebou jsme méli balici papiry a uhle dvou
barev. Povidali jsme si o stromech, jejich mize a energii. Déti si pak piilozily arch papiru,
pracovaly ve dvojicich tak, Ze jeden papir pfidrzoval a druhy uhlem piejizdél po papiru celou
plochou uhle, tim vznikal graficky zdznam kiry stromu. Pak se vystfidaly. Tato technika byla
zajimava tim, ze déti, aby neprotrhly papir, museli odlehcovat ruku. Prace se jim libila a poté

stromy objimaly.

Obrazek ¢.13

Portrét - Fanda— Tématem hodiny byl portrét, hlava. Zacinali jsme hrou se zpévem:
,hlava ramena kolena palce, kolena palce, kolena palce, hlava -//- , usi, o€i, pusa, nos.“ , pii
které déti zpivajic tuto fikanku ukazuji na svém téle kde co maji a pisen se postupné zrychluje.
Poté jsem si povidali o vlastnostech jednotlivych ¢asti lidského téla a zkusili si nakreslit hlavu.
Vznikl tento portrét, ktery oznalila jako svého kamarada Fandu. Ma protahly oblicej
nakresleny ¢ernou linkou, opét otevienou pusu s viditelnymi zuby, bradu — kterou K. pékné
umistila, nos 1 s dirkami a oci, které vybarvila a snazila se o zaznamenani duhovky, coz se ji
castecné podatilo. Vlasy jsou znazornény jejim klasickym zpiisobem, kdy tahy tuzky jsou

naklonény doprava. Usi K. zvyraznila fialovou barvou a davala si na nich nejvic zalezet.

Obrazek ¢.14

Autoportrét — Jednu hodinu jsem pfinesla fotoaparat a kazdé dité nékolikrat vyfotila.
Vytiskla jsem Cernobile fotky, ty pak pfinesla na dal§i hodinu a déti se m¢ly vystfihnout a
nalepit na velky format. Ten jsme pak dotvareli voskovkami. Nékteré déti si dokreslovaly télo,
jiné se vybarvily, nebo zcela ozdobily. K. si nejprve vybrala zelenou voskovku a tou vybarvila
bryle. Pak vzala riZovou a pfe¢marala cely oblicej— vlevo dole.Je to K. s vyplazenym jazykem.
Koukala na ostatni déti, ¢ekala na oranzovou a tou ¢arala pies pusu, bradu i krk- horni hlava a
stejnou barvu pouzila na vybarveni posledniho obli¢eje, sméjiciho se. Doplnila to zacaranim
prsou. Pfi tomto procesu tvorby byla K. nervozni, neklidna a vice se kyvala a hykala nez jindy.
Modrymi odstiny pak vybarvila zbytek plochy a se slovy ,,uzZ to mam* a nechtéla jiz tuto
hodinu pracovat. Toto téma — ja — souvisi s tim, jak autor vidi sam sebe. Dalo by se tudiz

usuzovat, ze K. neni spokojena sama se sebou (zacarani), mize prozivat napéti spojené
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s uzkosti (zel. bryle), strach ze nema takovou perspektivu do budoucnosti, jakou by si

piedstavovala? Mohl to byt i momentalni pocit- nékdo ji mohl fici ze z ni nikdy nic nebude?

Obrazek ¢.15

List — Chtcla jsem zaméfit pozornost na estetické vnimani a hodnoceni ptirodnich
utvarll. Vedla jsem déti k zdmérnému pozorovani a citlivému vnimani bohatosti barev, tvart
a struktur pfirody. Nasbirali jsme listy, klaciky, kaminky aj. a pfinesli je do ateliéru. K. si
vybrala list. Ten natfela zelenou barvou(vodovky). List poté otiskla na papir. Jiny natfela
cervenou, tiskla, a nakonec zlutou. Vznikl barevny otisk listd svétlych tond. Poté jsme si
detailng prohlizely strukturu listu a prstem piejizdély po jeho zilkach. Pak méla K. samostatné
rudkou nakreslit tuto strukturu. Jednotlivé Cary se snazila napojovat a dodrzovat smér dle
ptedlohy. Je to kombinovana technika vhodnéd pro realistické ztvarnéni vidéné skutecnosti

propojend s barevnym- emo¢nim- prozitim tisknutého materialu.

Obrazek ¢.16

Moje rodina 4 — Tento obrazek vznikl u mé doma. K. dostala zadani nakreslit rodinu.
Nez zacala, bavily jsme se o rodicich i sourozencich, které jsem v té dob¢ jiz trochu znala.
Upozornila jsem ji na pocetnost rodiny a dala ji vétsi format. K. jej vSak nechtéla a vzala tento
maly. Poprvé nakreslila vSechny ¢leny jejich pocetné rodiny. Zacala sestrou R., se kterou je
v dennim kontaktu. Ta Casto K. vyzvedava v DCA a K. u ni pfespava. R. ma modrou barvu, tfi
nos a usi. Ty K. dokreslila vS§em az nakonec a to Cervenym fixem, ¢imZ nas nevédomky
upozoriiuje na jisty problém, ktery se muize tykat naslechu (nikdo mé neslysi, neposloucha,
nechci slySet?), komunikace ¢i agrese (oralni — souvisi s jidlem a problémy s tim spojené, sani,
kojeni, vysavani, kousani aj...) Dalsi dvé postavy sester jsou opét znazornény stejne, ale
u dal$i postavy, Cervené, si mizeme vSimnout zmény. Vzala jsem papir a polozila ho vedle K.
kresby. Pomalinku jsem ji s popisem ukazovala, jak postava vypadd, Ze mame krk, trup, nohy
u trupu apod.. K. se snazila tuto mou kresbu napodobit. Dafilo se ji, aZ na napojovani prsti
k dlani. Cervena postava sestry tak pusobi jako agresivni tvor sfetézy v rukach. Zelena
postava K. je velmi pckné nakreslena. K. pouzila znalost geometrickych prvki a ztvarnila své
télo ponckud atypicky. Prsty zistavaji ,fetézy®, ale je zde zména ve znazornéni rozkroku a jiz
nechybi boty. Kazdou ¢ast téla jsme si ukazovaly a ptejizdély rukama pro rozpoznani objemu.

Poté nakreslila hnédou velkou postavu uprostted. Tatu. Snazila se napojovat prsty k ruce,
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u jediného taty se ji to povedlo. Nakreslila mu modré oci a ¢ervenou nakreslila nos, pusu a o¢i.
Upozornila jsem ji, ze ostatni nemaji krom o€i pusy ni nosy, tak jim je vSem zpétné dokreslila

a nezapomnéla na usi (vySe jsem jiz zminovala). Poté vznikli tfi bratii. Modry, hnédy, cerveny.

U nich jiz zrychlovala tempo, zajimavé je zvyraznéni jejich levé z naseho pohledu pravé nohy
(K.sama dopad4 na levou nohu). Cerveny bratr nema zuby. Nakonec si nechala mamku. Je

cervend, ma znazornénou sukni a usmiva se.(Prvni uvédomeéni si oblicejové mimiky.)

Obrazek ¢.17

Ruce- Vzhledem k tomu, ze se K. v té dobé zabyvala osamostatiiovanim, dala jsem ji
pro zajimavost obkreslit vlastni levou ruku. Prvni pokus jsem délala s ni. Drzela jsem jeji ruku
na podkladu a druhou ruku s pastelkou pfidrzovala. Zklidilovala jsem ji a vyzyvala
k pomalému tempu. Vznikl obrys ruky- na obrazku vlevo. Na jiny papir K. méla sama splnit
stejné zadani. Odesla jsem do vedlej$i mistnosti a ¢ekala. Po chvilce mi K. pfinesla hotovy
vytvor. Pouzila fialovou a oranzovou pastelku. Kresba je kostrbatd. Prsty nejsou napojené, jsou
spojené a redukované na tfi. To samé i u druhého pokusu jinou pastelkou. Nebyla schopna tkol
zopakovat. Nakonec jsem znovu opakovala spolecnou kresbu, aby neodchazela s pocitem
neuspéchu. O jejim osamostatiiovani jsme si pak dlouze povidaly. Snazila jsem se ji podpofit,

ale 1 varovat pred uréitymi situacemi.

Obrazek ¢.18

Kvétiny — Chtéla jsem dosdhnout uzemnéni postav a predmétli v K. tvorbé. VéEtSinou se
vsSe vznasi, neni to umisténo na spodni linku, coz je pro K. vytvarny posun, které¢ho jsem u ni
chtéla dosahnout. Na téma kvétiny (toto téma se tykd sexualni identifikace), nakreslila linkou
kyticky po celém formatu A3. Vybarvila je. Na spodni linku méla nakreslit travu a kyticky pak
se zemi, travou spojit. K. pracovala peclivé a soustiedila se na praci. Z vysledku méla radost.

Podobnych obrazki pak vzniklo vice.

Obrazek ¢.19

Ja, sestra a klaun — Na format A2 vznikl tento obrazek, ktery se tykal neddvné pouti
ve vesnici, kde K. bydli. Ona a jeji sestra vid€ly klauna, ktery ptedvadél akrobacii. Zvolila jsem
mastné pastelky (Spalky) a vodové barvy. K. zacala opét na levé strané obrazku, kde nakreslila
sebe. Postava je jiz velmi pekné provedena. V§iméame si zde dekorativnich prvkil — knoflikt

a prstll snazivé nalepenych na ruce i nohy, kulaté hlavy s hezkym oblicejem, usi jiz nejsou tak

veliké a celd postava je nato¢ena mirné doprava. Charakteristické je to pro nohy, kdy se timto
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zpisobem prvné snazi o znazornéni profilu. Druhou postavu — klauna (vpravo), K. znézornila
podivnym zptsobem. Jsou to jakoby dvé postavy v sobé€. Zacala klasickym zpiisobem. Smala
se u vypraveéni, jak ten klaun skdkal a tocil se, Ze umél salta. Na to jsem K. nabidla otocenou
ctvrtku, ze toho klauna také oto¢ime a vznikla tato dvojpostava. Mohly jsme si tak povidat o
pohybu v obrazku a zaroven jejich problémech s pohybovym aparatem (kvadruspasticita). Mezi
tyto postavy umistila tieti, sestru, kde se také vénuje dekoru svetru, detailim. Mastnymi
pastelkami jsme naznacily zem, kterou jsme zamérn¢ umistily vys, kvili budovani prostoru. K.
pak dod¢lala kamna a okna (tzv. nepravy dekor — kdyby mohla, nakreslila by okna po celé
ctvrtee). Po prestavce jsme ,,pozdravily” vodovky a celé to K. domalovala oranzovozelené.
Méla jsem chut na tomto artefaktu dal pracovat. Cas jiz nebyl a bohuZel jsme se k obrazku

jinak neZ slovné nevratily.

Obrazek ¢.20

Uraz pani uéitelky — K. ¢asto mluvila o nemocnici. Vzala si do hlavy, Ze se tam musi
jit podivat, ze tam bude pomadahat. Vidim v tom souvislost s feSenim osamostatiiovani, kdy
premyslela, ¢im se chce stat. Navrhla jsem ji, Ze si dnes namalujeme cokoli souvisejiciho
s nemocnici. K. vymyslela, Ze si jeji pani u€itelka zlomila nohu a ona ji pfivold pomoc. Zvolila
jsem nejprve povidani o tom, jak by chtéla, aby obrazek vypadal. K. vyjmenovala prvky
(2 postavy, stromy, dim, sanitku a cestu). Napsaly jsme to na ¢aste¢né lepici papirky a ty pak
K. libovolné€ rozmistila po ¢tvrtce formétu A2. Zacala stromy. Hnédym fixem nakreslila kmen
a zelenymi klickami korunu stromu. Ty pak vybarvila pastelkou a na mé doporuceni barevnymi
vytrhovankami dozdobila korunu. To opakovala i u druhého stromu. Poté kreslila obrys pani
ucitelky — postava vlevo, kterou peclivé vybarvila pastelkami a vodovkami. Co se tyce obrysu,
povidaly jsme si o tom, Ze kdyz si tedy p.ucitelka zlomila nohu, tak nemuize stat, tudiz ji
posadime. K. nevéd¢la jak, tak jsem ji chvilku vedla ruku. Ud¢laly jsme tak spole¢né nohy
a t¢lo pomalinku se slovni rezii dokreslila sama. Vodovkami domalovala tmavé hnédé vlasy,
které jsou kontrastni ke svétlému pozadi. UcCitelka je modrozelend — tato barevna kombinace se
déa nahledat v celé¢ K. produkci. Gesto, které zde vidime je mavani o pomoc. K. si nevédéla
rady s druhou rukou ve smyslu piekryvani. Ujistila jsem ji, ze je to takhle v pofadku, at
pokracuje. Druhd postava, zluto ¢ervena je nakreslena z profilu (smiseného). Diky K. rukopisu
pusobi ob¢ postavy jakoby v pohybu, pfestoze jsou jiz pékné€ na zemi — oproti predeslé tvorbe,
kdy spiSe padaly. Cesta, vedouci seshora obrazku koncici u aktérek je klikata a jede po ni
sanitka. Na tu se K. t&ila. Je nakreslena pastelkami a kouf jdouci z vyfuku je kinestetickym

zaznamem, stejné jako kooout z domu na kopci. K. dokoncila cestu se sanitkou a ¢ekala co
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bude. Dostala Siroky Stétec, tim namocila plochu kolem cesty, postav a poté jsme si zkousely
odstiny zelené do té€ mokré plochy. Vznikl takto lazurni travnik, kopec, na ktery méla nahoru
umistit dim. Ten je opét naklonén doprava, vybarven zlutou a cervenou kiidou, doplnén
koufem. K. ohranicila kopec a domalovala oblohu. Celou dobu jsme mély prostor povidat si o
nemocnici, pro¢ tam chce, k cemu by to bylo dobré a pro koho aj. Tato zavérecna prace, kterou
zde predkladam byla opravdu posledni, nebot’ se s K. jiz nestykdme k ucelu arte, ale spiSe

zajdeme na chvilku do cukrarny a tam si poviddme, jak se véci déale vyvijeji.

Vojta

Obrazek ¢.1

Venku -Tento obrazek V. nakreslil pfi prvnim setkéni, bylo mul0 let. Nezadavala jsem
téma a techniku si déti také volily samy.

Chlapec nakreslil dvé postavy, které odpovidaji véku 5/6 let. Maji vyrazné hlavy, velké
usi, prazdné oci (spiraly- odkazuji k hyperaktivit€) nos, usmaté pusy, krky, nohy zndzornéné
linkou jdouci doleva (coz by mohlo odkazovat na zpétny chod? Jde zpatky, nizsi vék?). Paze
a prsty u pravé postavy chybi (pocit nedostadivosti? Uzkost, pocit viny za nezadouci chovany).
Byl na n¢j zfejmé vyvijen velky tlak. V. postavy oznacil jako sebe a mamku.

Do levé ¢asti prikreslil dim. Je vysoky, antropomorfni (vrata- oteviena Usta, okna- o¢i),
bez kominu.

Do pravé c¢asti umistil dva stromy. Jsou zndzornény vertikdlni ¢arou, na kterou jsou
napojeny Cary Sikmé. Jehlicnany se vznaseji ve vzduchu, nejsou na spodni lince. Stromy by
mohly zastupovat jeho bratra a otce.

Obrazek dokoncil fosforoveé zlutym podpisem umisténym do horni ¢asti.

Obrazek ¢.2
Bez nazvu — Tento obrazek V. nakreslil asi 14 dni po obr.¢.1. Opakuje naucené schéma
postav. Je zajimavé ze postavy jsou zcela totozné. Leva opét postrada ruce (i kdyz je po

doporuceni dokreslil rizovou pastelkou), nohy sméiuji doleva, o¢i jsou spirdlovité-
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(poukazuji na hyperaktivitu ditéte, to¢i se to to¢i, ma toho dost?, V.ma také problémy
s koncentraci). Postavam chybi u$i. V., jak uvidite 1 v dal$i jeho produkci, Casto pouziva
rizovou, coz u chlapcti neni béZné. Postavy neoznalil, ale vzhledem k pfedchozi kresbé
usuzuji, Ze je to on a jeho mamka. Pfi rozhovoru o nakresleném V. skandované hulakal, Ze jdou
tteba na prochazku. Dala jsem si za jeden z cili pomoc mu k pochopeni lidského schématu,

postavy.

Obrazek ¢.3

Spagety — Cviceni pohybu celé paze, jeji uvolnéni. Material: $paliky (mastné pastelky,
silngjsi, kratké). Zadani znélo: ,, nakresli jidlo, tieba Spagety a popis recept, jak bys je uvaril.*
Vznikla tato &aranice, Spagety gulasové ala V., ktera umoziiuje abreakci. Debata se tykala
jidla, co je zdravé a co ne, co kdo péstuje. V. se na toto téma chytil, nebot’ on sam je veliky
zahradnik.
Mezi timto a dal$im obrazkem je velky Casovy odstup. V mezidobi vzniklo nékolik ¢aranic,
stejné postavy jako jsou na prvnich obrazcich, lepené kolaze, obrazky na témata- ro¢ni obdobi,
pohadka aj. Ty zde neuvedu, nebot’ jsem vybrala obrazky, na kterych chci ukazat jisty vytvarny

posun.

Obrazek ¢.4

Autoportrét - Je proveden stejnou technikou jako obr.¢.14 u K.. V. si nejprve vybral
fotografie, kde ma zvednuté ruce. Ty pak béhem chvilky dokreslil pastelkami a voskovkami.
Vsimneme si nohou, opét jdoucich do leva — zpét, které jiz maji prsty. Ty jsou obrovské, ale
snazive spravné napojené k noze. Myslim, Ze je to vysledek prace p. Janovské, ke které
V. souasné¢ dochazel na arte. JelikoZ byl s vytvorem V. rychle hotov, vytvofil stejnou
technikou podobny artefakt. Byl proveden stejnym zpiisobem, ale po jisté dobé jsme se k nému
vratili, abychom dodali obrazku kvalitu.

Vidime zde 3 velké postavy a dvé malé. Jelikoz jsme se s V. bavili o gestech a polohach
rukou, snazil se do obrazku vnést pro né&j novotu, ,,ruce pokazdé jinak®“. Prvni postava je ma
zvednuté, tak jako vzdy. Druhd jiz pfipazila a tfeti je ma tak i tak. V. se v této dobé zacal
zajimat o své télo, muzstvi, o zeny, zkratka bylo hodné témat, které chtél se mnou probirat.
Pokazdé¢ se ujistoval, zda to nefeknu rodiciim a pak povidal a vyptaval se 2-3 hod. v kuse. Zde
na obrdzku je dané téma sexuality, dospivani a zaujeti o rozpoznani muze a zeny vidét na
znazornéni rozkroku. Postavy jsou barevné odliSeny. ,,Uzemnil” je a s pravou postavou si

poradil jen s malou napovédou (jde po kopci).
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Obrazek ¢.5

Gulas - Tato kolaz vznikla kombinaci fixti, voskovek a textilii. Déti vystiihaly rizné
tvary z latek, ty pak nalepovaly na ¢tvrtku a fixem, voskovkou dotvarely celkovou kompozici.
V. nakonec dolepil cisla. Tento vytvor nazval Gulas. Snazili jsme se o celkové vnimani
obrazku, rust kreativity. Stiidani materialti déti bavi a je dulezité, ze si material mizou hapticky

uzit. Téma artefaktu se méni, vznika tak prostor k rozvoji fantazie a asociaci.

Obrazek ¢.6

Kytky — Bylo léto, tudiz jsem zadala téma louka. Vyndala jsem voskové a vodové
barvy. Nejprve jsme si povidali o tématu. Snazila jsem se o navozeni pfijemné letni atmosféry,
rozvoj asociaci a vnimani detailti. V. si vybral kytky. Voskovkami barevné ztvarnil kytky
duhovych barev. Ty pak pckné uzemnil zelenou a dokreslil travu. Nakonec cely vyjev pretiel
vodovkami, kterymi domaloval louku a modrou oblohu. Voskové barvy umoznuji velky
pritlak, ktery je vhodny na vybiti agresivity. V. si dal zalezet, ménil sméry tahl a procesem byl
zaujat, nebot’ vydrzel pracovat dlouho na tomto jednom obrazku.

Nutné je dodat, Ze od tohoto obrazku jsem se snazila s V. pracovat individualng.

Dochazel ke mn¢ domt. Jednou jsem byla u n¢j doma, kde vznikl nésledujici obrazek.

Obrazek ¢.7
Vianoce — rozsvécovani stromku. Pfijela jsem k Vojtovi domt. Dala si ¢aj s rodici

a jeho bratrem. V. m¢ zavedl do svého pokojicku. Vsude bylo fadn¢ uklizeno, cely diim na mne
pusobil trochu steriln€. V. vyndal krabici s keramickymi vyrobky, které¢ jsme spolu vytvareli-
viz foto €.19.

Zacali jsme malovat obrazek na téma vanoc, ktery souvisi s vét§Sim emoc¢nim prozitkem rodinné
konstelace. V. chtél pracovat s vodovkami. Format A3. Zacal vanoc¢nim stromkem. Kmen
stromu je silny a vysoky, na kterém je samotny strom s velkymi ozdobami teplych barev.
Spi¢ku stromu zdobi Zluta kometa. Cely strom se naklani doleva. Poté namaloval diim, ktery
1étal ve vzduchu a na mé doporuceni domaloval modré zasnézené kopce. Do pravého dolniho
rohu namaloval oranzovou postavu, kterou vybarvil ¢ervené. Jeji nohy sméfuji doprava, coz se
v jeho produkci objevilo poprvé. Je to postava pana starosty (otce). Dim je cely Cerveny,
stitecha se op¢t naklani doleva a nema komin.( Na to, jak je dim rudy- dusno, nema komin,
kudy by se mohlo ventilovat vzniklé ,,horko*). Okna a dvefe namaloval modrou. Okolo domu

je jakoby ruzova zate. Prostor na protéjsi stran¢ je vyplnén také rtizovou, jiz zaspinénou,

46



vytvarejici hnédy odstin. Do spodni ¢asti umistil n¢kolik zlutych darkd. Povidali jsme si o tom,
kdo jesté krom starosty by mohl byt u stromku. V. pak na vedlejsi ¢tvrtku namaloval sebe-
postava u stromecku, pouzil Cerveno Cernou kombinaci, pak mamku, hnédocerna a nakonec
bratra — cely ¢erny. Ty pak mél vysttihnout a nalepit kolem stromecku. Umistil je takto. Co se
tyce techniky akvarelu, neni pro V. moc vhodna vzhledem k jeho hyperaktivité, LMD a MR.
Pottebuje hranice(ohraniceni tusi a nasledné vybarvovani), rozpijeni barev mu proto nedéla
moc dobfe. Zde jsou pouzity sice tempery, ale hodné nafedéné, rozpijeji se. Byl nervozni a
roz€iloval se, s vysledkem nebyl spokojeny. Vnimala jsem veliky rozdil oproti jeho pracem
z atelieru p.Jankovské, ktera s détmi pracuje s tusi drzici tvar znadzoriiovaného a poté kresbu
vybarvuji. V. tak mé vystavni obrazy, se kterymi se chlubi a takovéto, které jsou emocné

prozité, i kdyz esteticky nejsou zcela dokonalé.

Obrazek ¢.8
Sankovani — Za domaci ukol dostal V. sam nakreslit obrazek na téma sankovani. Je to

ukazka kresby nauceného schématu. Snazil se pouzit v§echny barvy a béhem 10min. byt hotov.

Obrazek ¢.9

Jarni kviti — Na tmavy podklad jsme umistili n€kolik z papiru slozenych kvéta
Ukazovala jsem V. jak papir slozit a rychle to pochopil. VSechny tyto kvitky jsou jeho
vytvorem. Ty pak mél za ukol nalepit na modry papir. ,,Nakresli zem a spoj kviti se zemi®.
Slovy, Ze ty nahote jsou jako vzadu mne poté&Sil. Dokreslil tedy hlinu i pod n€¢ a vytvor byl

hotov. Tématem pak byla zahradka, o které V. velmi rad hovofi.

Obrazek ¢.10

Ovoce — Byl trodny podzim, ktery se stal nasim tématem. V. si mél zvolit podkladovou
vodovou barvu- chtél rizovou (jeho oblibend, na kluka opravdu nezvykla). Na vedlejsi ¢tvrtky
si hapticky uzival zvlast’ Cervené, zelené a fialové barvy. Po uschnuti jsme vystiihali jablicka,
hrusky a Svestky, které V. nalepil na riZovou ¢tvrtku a dokreslil jim $topky s listecky. Nakonec
nakreslil misu, tu pastelkou dozdobil a nalepil ji ¢aste¢né pies ovoce. Vznikla tato misa ovoce,

ktera je diky rozdilnosti materiald zajimavé kontrastni, pékna.

Obrizek ¢.11
NasSe velka rodina — Tento obraz vznikal velmi zajimavé. Je nutno poznamenat, ze na

ném V. pracoval na dvakrat a celkoveé 4hodiny. V prvni fazi kreslil fixama celou rodinu.
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Na format A3 se mu nevesla, tudiz jsem mu dolepila jesté¢ jednu. Na obrazku vidime jeho
s bratrem, rodice a babicky s dédy. VSechny je pak vybarvil nastrouhanymi kiidami. Dokreslil
zem a skoncil. JelikoZ na mne obraz pisobil velmi agresivné diky své kiiklavé barevnosti,
navrhla jsem V., ze bychom je trochu osprchovali. Souhlasil, takze jsem dala obrazek do vany
a pustila na n&j vodu. Piekvapeni jsme byli oba. Nevédéla jsem, zda mé V. nezabije, nebot
z jeho dvouhodinové tvorby zbyli prithledni duchové. Nezlobil se, zasmali jsme se tomu a na
dalsi hodin€ jsme na obraze pokracovali. ,,Duchy* jsem nalepila na jesté vétsi format a chtéla
po V., aby jej dotvoril. Zkusili jsme voskovky, které mu pomohli vytvofit ,,obraceny* prostor.
(Naopak mély byt vyraznéjsi postavy vpredu.) Ale obrazek dostal hloubku. Na kraje formatu

umistil dva veliké stromy a nad postavy zluté¢ mraky. To celé pak dovybarvil kiidami.

Obrazek ¢.12

Ptacei — Podzim koncil a naSe ptactvo odlétalo do teplych krajti. Hréli jsme si na let
ptaka a zpivali jako oni. V. si mél ptfinést ususené listi. To lepil na ¢tvrtku a kouzlil ptacky.
Kolem nich do volného prostoru umistil par listecku, jako ze padd. Nechala jsem V. pracovat
spiSe samostatné a on vytvofil tuto krasnou listeCkovou kolaz. Z papiru jsme vystiihli o€i,
dolepili a bylo hotovo. Pfipomind mi to animovanou pohadku z détstvi. Tato technika lepeni

prirodnin déti bavi a vznikaji vzdy zajimavé artefakty.

Obrazek ¢.13

Policajt — Jelikoz V. stile opakoval naucené schéma vzpaZenych rukou (nema usi),
povidali jsme si o gestech. Jak které gesto ptisobi, kdo ho d¢€la a proc, jaky vyznam ma pro néj
a co mu asociuje. Vybrala jsem proto téma Policajt. Sdm si zvolil nejdiive tuzku, kterou
nakreslil pana strdznika, jak ukazuje, ze ma zastavit. ,,A kdo?* ,,Pani ucitelka s détmi, nebo —
a padalo spousta navrhii. Kdyz se V. dostal k rukdm, znovu jsme si pfedvadéli gesta, nechala
jsem ho, at’ si mne postavi jako loutku a pak nakresli tu danou polohu rukou. Nejvice si na
obrazku dal zalezet na Spicatych zubech (coz se mtize tykat agresivity, komunikace a problémi
s tim spojenych). Pii barevném dokonfovani usta jeSté zvyraznil cervenou voskovkou.
Vsimneme si dalsi nejvice zvyraznéné &asti a to jsou ruce. (Cervena, jako vystrazna, agresivni,
horka — vztahujici se k tématu kontaktu, schopnosti jednat, strka prsty kam nema ¢i otazka
kastrace?)
Celkové na mne plsobi postava policajta agresivné, nastvané (barva obliCeje), je vidét, Ze jej

V. peclivé znazornil (zplisob vybarveni) a s vysledkem byl spokojen.
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Obrazek ¢.14

Anicka — Chtéla jsem vyzkouSet kresbu podle ilustrace. Poskytla jsem V. nékolik
détskych knih, ze kterych si vybral obrazek, ktery ho nejvice zaujal. Bylo to z knihy fikadel, ale
autora ni ilustratora jsem si bohuzel nezaznamenala. Pastelkami, fixy a voskovkami V. hravé
piekreslil obrazek, ktery jsme nazvali hol¢icka Anicka a jeji panenka. Zde jen Anicka. V. mi
nahlas Cetl fikadlo o hol¢ic¢ce a tzv. ptekreslovani ho bavilo. Zachoval i barevnost. Mozné ho

hol¢icka zaujala kvili zvednutym rukém, jeho oblibenym.

Obrazek ¢.15

Karel — Tzv. dokreslovana kol4z. Tato technika je vhodna diky tomu, ze ditéti usnadni
pochopeni napojeni koncetin na télo- zde, a také rozviji predstavivost. V. si postavu nejprve
predkreslil tuzkou a nasledné obtahl tusi. VSimnéme si zde opét muzskych atributt. Celd tato
koldz je mensi nez AS format. Dal mu jméno Karel. Povidali jsme si o oblecich, kravatach,
nacez vzniklo ptfani vyzkouset si pansky oblek u nas, tajné. Piisti setkani se tak stalo, V. byl
spokojeny, ale mél neustaly strach z ptichodu rodict, Ze by ho tak vidéli — jako chlapa. Doma

zfejmé popira svlj zdjem o muZzstvi — o Zenach se moc nevyjadiuje.

Obrazek ¢.16

Na vyleté — Vypravéla jsem V. svilij zaZitek vytvarné techniky asamblaze. Chtél ji také
vyzkouset. Zacinali jsme tedy tim, Ze si V. nastrouhal na struhadle voskové barvy. Udé€lal si 5
barevnych hromadek. Z téch pak na velkou ¢tvrtku A2 ,,vysypal postavy, slunce, mraky
a travu. Pfes to jsme polozili dalsi ¢tvrtku a ptejizdéli zehlickou. Po chvilce se horni Ctvrtka
odnala a vznikla zajimava struktura s ndznakem postav a jinych prvkl. Ty jsme pak noZikem
rizn¢ proSkrabavali a dotvareli kone¢nou podobu postav. Fixem V. nakreslil oblicej, stromy.
Do jejich korun natfezal a rozetiel kiidy. Poté m¢l vodovymi barvami namalovat travu, kopce
a oblohu do mokrého podkladu. Pak jsme §li na prochazku a ptinesli si pfirodniny. Ty V. vlepil
(i lepenkou) jako kete, pampelisky a jiné kyticky jako luéni kviti a nakonec jesté dokreslil dim.
Dilo nazval ,Na prochazce”. Je zde technikou umoznéno vytvafeni prostoru barevnou

perspektivou.

Obrazek ¢€.17
Na nadrazi — Posledni artefakt, ktery jsem s V. vytvéiela je z prostfedi vlakového.

Vlak jede doleva, smérem zpét, k Cemuz mne napadala otazka, zda na n¢j moc netlacim, co
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nestiha? Jsou zde dvé postavy. Pani z profilu a pan vypravéi, dale pak vlak a strom. Zaméfime-
li se na pani vlevo, zaujme nds zpracovani profilu, které¢ se ve V. tvorbé zatim nevyskytuje —
jen v naznacich. Ukazovala jsem mu profil na sobé. Prstem piejizdél po mém 1 svém obliceji.
Pak jsem si dala hlavu na papir na stole a on m¢l za kol muj profil obkreslit. Na vidéném
obrazku se mu to zdafilo. Jen s uchem si nevéd¢l rady. Pani mé fialové vlasy, ofinu a obleceni
z textilii. Pfinesla jsem taSku latek a V. si z kazdé kus ustiithnul. Ty pak peclivé nalepil jako
kabat a nezapomnél ani na limec. Postavu vypravciho nakreslil voskovkami s pouzitim
pastelek. Zde je napadny dekorativni detail knoflikd. Pan ma opét velké usi, ale gesto— stejné
jako u policajta je jiz jiné. Je vyrazné vybarven a usmiva se na kolemjdouci pani. Vlak teplych
barev je zndzornén ponckud stroze. Strom je poskladan z kiize a suSenych list. Pisobi Zive a je
vyvazujicim prvkem ke kabatku usmévavé pani. Nakonec jsme prostor kolem postav natteli
klovatinou a posypali suSenymi bylinami. Pozadi domaloval modrou vodovkou a celé to plisobi
velmi prostorové. Jako tecku zde V. napsal SOS- (mezi lokomotivou a vypravéim), coz mne

vedlo k povidani si o hotovém artefaktu.
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4. 3. ANALYZA

K - Tato vytvarna produkce mi jiz dovoluje se zabyvat jejim rozborem.

Celkové je celd produkce modrozelend, coz mize odkazovat na citovou, psychickou deprivaci,
uzkost, tenzi, ale 1 neur6zu. Celou produkci obCas zazafi Cervenda v kombinaci se zlutou,
kterymi K. vyznacuje protéjSky, prestoZze v poslednim obrazku se za zlutoCervenou postavu
oznacila ona(ptani?). Prestoze K. plisobi vesele a vitaln¢, jeji chovani se Casto stfida, je velmi
emociondlni, bez agrese- tu v sobé potlacuje. Lze ji vSak vidét v produkci(napt.obr.¢.16, Moje
rodina 4. — zuby).

Sebehodnoceni, projevujici se ve velikosti figur, zejména pii ztvarnéni sebe, dale pak
dostatecnym pfitlakem na kreslici nastroje a vyuziti celého formatu, neni patrné vyznamnéji
oslabené. Jevi se spiSe jako dostateéné rozvinuté. K. proziva svou existenci skrze své télo,
stahuje pozornost okoli na uspokojovani svych potieb. Je to projev urcité¢ formy egocentrismu,
provazejici K.postizeni. V redlném zivoté tento dostatek projevuje tim, ze stile vyzaduje
uspokojovani svych potfeb a nedd se moc ,,0dbyt“. Piestoze si nékdy neuvédomuje svij
handicap, je dosti pozornd, spousta véci si tak obcas uvédomuje a tim ¢asto vznikaji jeji emocni
,»vybuchy®, kdy zradostného smichu upada kamsi do prazdnoty (deprivacni stavy az
epileptické zachvaty).

Ztvarnéni vnitini touhy mit rodice pro sebe (hlavné tatu — elektiin komplex) je vidét na
kresbé rodinyl a 2, obr.¢.3, 8, kde se K. nachazi uprostred. Casto o nich mluvi, o tatovi
pozitivné, mamce v negativnéjSim smyslu ve vztahu k zakaziim. K. méla vnitini nechut
ztvariiovat celou rodinu, potfebovala si alespon v obrdzcich uzit pocit ojedin€losti a byt tak
sttedem z4jmu vroding, coz s piibyvajicim vékem ubyvalo a vzhledem k pocetnosti
sourozencl (7) to ani nelze. Avsak prostiedi, ve kterém K.vyristala a stale Zije je velmi
podnétné a obohacujici. V dnesni dobé je vSak po ni vyzadovana vétSi sobéstacnost a tim
padem ji neni vénovana takova pozornost, kterou by K. potfebovala. Hleda si proto nahradni
objekty, napt. pani ucitelku, mé, asistentku, po kterych zada stdlou pozornost- t¢ém pak dlouze
virtualné telefonuje a fesi si tak své problémy pies tento bohuzel nefunkéni vinovy most. Cela
tvorba se vSak vyznacuje chudosti detaili. U postav se prvni naznak snahy o detail objevil az
v obr.¢.19 Ja sestra a klaun, kde si mizeme vSimnout knofliki a rozliSeni materialu Satstva.

Pti kresleni 1 pii praci stale potfebuje pribézné komunikovat a ve chvili, kdy nevi jak

dal, vyzaduje radu, vysvétlovani, vychodisko. Proto je pozd¢jsi produkce vice ,,dokoncena®,
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diky terapeutickému konzulta¢nimu zasahu. Snaha o dopracovani se vytvarné kvality je jednim
zmych cili. Samoziejmé tmérné k jejim moznostem k tzv.kultivovaného projevu. Ma to
pozitivni vliv na klientovu cestu k osobnostni celistvosti v interpersondlnim a ¢asoprostorovém
kontextu.

Zakotveni, uzemnéni chybélo, stejné jako prostor. Souvisi to s orientaci v prostoru
castecné ovlivnénou zrakovym postizenim (strabismus+silné dioptrie). U pozd¢jSich praci se

Jiz zacina vyskytovat prostor, obr.¢.19- mistnost, a 20- krajinné prvky.

Kresebny projev byl z pocatku preschematicky, odpovidajici véku 6-7 let. V 6. roce
jsou jiz vyznamy zobrazeni jasné. Vznik prvnich grafickych podob ¢loveka je zalozen spise na
dotekovych, pohybovych a pocitovych zkuSenostech nez na optickych vjemech. Tento typ
zobrazovani neni snahou o zachyceni vizudlni zkuSenosti (viz obr.2 v porovnani obr.¢.19,20).
Pouzivani barvy je malo ovlivnéno vztahem mezi zvolenou barevnosti a barvou realnych
objektl — ¢loveék modry, zeleny aj.- v zavislosti na oblibé barvy a emo¢nim prozivani dané¢ho
objektu. Nejsou zde zpocatku viditelné vztahy mezi zobrazovanymi objekty. Izolovanost
objekti (napt. u obr.c.3) koresponduje s neschopnosti naucit se Cist. Obcas jest¢ zaménovala
pravou a levou stranu. (K. 14let). Poté, v pozd¢jsi tvorbé€, si mizeme vSimnout vytvarného
posunu nejen v zobrazovani postav. Jiz nejsou tak ,rozbité“- znak organicity, jsou vice
propracovany, prestoze stale ,,1étaji v prostoru®, ten se vice zapliluje detaily. Produkce vsak

stale ptisobi neusporadané. Posun do schematického obdobi Ize pozorovat napt. v obr.¢.3. Pro

schematické obdobi (7-9 let) je typické vytvofeni schématu — symbolu, ktery je opakovan, ma
vSak za nasledek mensi spontaneitu v malovani. V kresbach se za¢ind odrazet to, ze K. sama
sebe chape jako soucast Sirsiho okoli a zacina si vice uvédomovat i vztahy v okoli.

Zpusob zobrazovani — frontalni pohled — ,,en face* je pouzivan pro stacionarni objekty
jako ¢lovek, diim aj.. Bo¢ni pohled — je pouzivan pro pohybujici se objekty, napt. auto, zvitata.
Co se tyCe uziti barvy, je vice plosné, odpovida objevenému vztahu mezi objektem a jeho
barvou. Jiz mén¢ rozhoduje nahodilost ve vybéru ovlivnénd emoc¢nim vztahem. Stejné barvy
jsou pouzivany (schematicky) pro stejné objekty- nebe je modré, trava zelena. K. je podle
mého hapticky tvotivy typ.

Snazila jsem se proto rozvijet K. vytvarny projev sohledem na jeji postizeni
s ptihlédnutim na mentalni Groven odpovidajici tomuto vyvojovému stadiu. Je zajimavé
povsSimnout si charakteristiky K. postav. Nejprve jsou to postavy majici sice objem, ale jak
jsem jiz zminila jsou nepropojené, ,rozbité“, bez detailli s prazdnyma oc¢ima- to odkazuje
k organicité, MR, epilepsii a citovému utlumu. Postavy nemaji krky (az do obr.13, kdy jsme si

pomoci technik pro lepsi pochopeni téla zafixovali vSechny jeho ¢asti). To miize poukazovat na
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slabou vnitini kontrolu, impulzivitu, ale téz na nepropojenost myslenek a emoci. Déale na
otazku komunikace- hlasivky. Prsty jsou zobrazovany pouhymi ¢arkami, které nedokazala
napojit k ruce, dlanim (pocit nedostacivosti?). Vzdy zvyraznila usi (jak naslouchdm? mam
potiebu naslouchat. Mohly bychom se na né divat jako na odstaté usi, coz by opét odkazovalo
k deprivaci a vypjatosti byt stale ve stichu). Nos a usta. Ta nds mizou upozornit na oralni
stadium, oralni agresi, Spatnou kvalitu verbalni komunikace. Nohy, které predstavuji vztah
k realité, jsou vzdy znazornény z profilu, jdouci doprava, smérem do budoucnosti. Na vSech
obrazcich je znan K. rukopis, rychlé tahy z leva doprava odkazujici nejen k organicité, ale

1 k protestantské roviné smérem k otci, muzim, coz je pro K. aktualni téma. Lze se ptat i na
budoucnost, (hnédd) téz signalizuje riskantni situaci, ,,rozjetost. U pozd¢jsiho ztvarnéni postav
viz.obr.€.16 je vidét posun. Dilezitym momentem je pfidani zubi, Cervenych, agresivnich.
Tento obr. je rozebran na str.38. Postavy poté piibyvaly na detailech i kvalit¢ zobrazeni
objemu. U posledniho obrdzku (¢.20) miizeme vidét propojeni celého téla, celkovou —témeéi-
proporcnost figur a smiseny profil (str.40).

K pozastaveni téz stoji Casty motiv kvétin v jeji produkci, coz odkazuje v sexudlni
identifikaci (K. ¢asto osahavala divky).

Vratim-1i se k zac¢atkiim produkce K., snazila jsem se v dalSim vedenti citlivé ponechat
dostatecnou dobu pro zralost k moznému posunu, projevu odpovidajicimu vysSimu stupni
vyvoje osobnosti. K. ma velkou snahu ucit se nové véci, jen je tieba dat si dostatek péce s tim,
aby vSemu dobfe porozuméla. Jeji schematicky projev bylo a je moZné zdokonalovat a
kultivovat, obohacovat o chyb¢jici prvky, a tak dat prostor pro jeho naplnéni, spiSe nez o odziti
a uplnému opusténi.

Co se tyCe prace skeramickou hlinou, byla K. uspéSnym tvlircem nékolika
dokoncenych artefakti. Které bohuzel nemdm moc zdokumentovany. Uvedu je niZe v Casti

vénované keramice.

V - Tato V. produkce plisobi pomérné vitdlnim dojmem, misty diky casté Cervené
barevnosti az agresivnim (obCasné barevné ,,vybuchy* odpovidajicim obfasnym vybuchim

emocnim, provazejicim V. chovani). Nejvice se vSak V. produkce vyznacuje barvou rizovou.
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Ta odkazuje k nezralosti, infantilité, ale také patologii blize neurcené (s kombinaci bilé-
symptomatika), k vinam. Jinak si l1ze povSimnout celkové kultivace obrazka. Na V. produkci
byl velmi znan pozitivni vliv p. Jankovské, se kterou pravidelné pracoval.

Sebehodnoceni, projevujici se ve velikosti figur, zejména pfi ztvarnéni sebe, poté
pritlakem na kreslici néstroj, a vyuziti celého formatu, neni oslabené, spise naopak a jevi se
jako dostate¢né rozvinuté. Svou roli v rodiné nepiecenuje — velikost figur oproti ostatnim
¢lenim rodiny. Problém byl znatelny spiSe v bezkontextovosti, za jeden z cilt jsem si dala, aby
zacal vztahové vytvarné pracovat (viz. Obr.¢.14,17). A to nejen zadavanim vztahovych témat,
ale 1 metodickym vedenim — aby zacal postavy otacet a umistoval je do n¢jakého prostiedi.
Dalsi zcili byla snaha o budovani prostoru zafazenim prostorovych véci (vlacek, kopce,
domecky, stromy aj.. Jak miZeme vidét, ndznak profilu (vypovida o kontaktu, komunikaci) I1ze
nacist jiz u prvnich obrazki. Nohy, jsou otoceny doleva — smér zpét, k minulosti. Pfestoze se
detaily v produkci vyskytuji, mam pocit, Ze se jimi zacal vice zaobirat azZ v obdobi u obr.¢.14. a
pfi navraceni k dodélani obr.c.4. Zde lze povSimnout si zaobirani se sexualitou. Vidime
znazornéni rozkroku ostrymi uhly- v kalhotach je vzdycky ke strané. Krom toho samoziejmé
vidime detailné propracované Srafovani odévu, prsty a peclivé vybarveni. Sdm na sobé¢ si dal
obzvlasteé zalezet.

Pii praci V. stale potiebuje komunikovat a ve chvili, kdy nevi jak dal, vyzaduje
piestavku. Zde bych se chtéla pozastavit nad rozfazovanim hodin. Co se tyce prace ve skuping,
neddvala jsem (mé chyba) dostate¢nou pozornost tomuto faktu. Produkce tak byla odbyta,
rychle hotova a to na ukor kvality. To jsem zménila zcela individualnim pfistupem (V.dochazel
ke mné¢ domt). Vymyslela jsem pracovni kroky, které sledovaly kvalitativni posun.
Ptipravovala jsem si koncept setkani. Rozfazovala hodiny na n¢kolik ¢asti s prestavkami, které
jsem se snazila vyuzit k lepSimu pochopeni zadané prace, ale i k rozhovorim o danych
tématech a emoc¢nim naladéni chlapce. V. je velmi upovidany a ma sklony k huldkéni-
skandovana te¢. Tu jsme pii této individualni praci skoro uplné potlacili. V. nemél divod
prosazovat sebe v ramci ostatnich déti. Potfeboval vSak vzdy pocit jistoty, bezpeci a konceptu.
Vzhledem k jeho poruSe pozornosti spojené s hyperaktivitou — ADHD (Attention deficit
hyperaktivity disorder), dfive oznacovano LMD — lehka mozkovéa dysfunkce, ktera se vice
objevuje u chlapcti nez u divek, m¢l V. problémy s nesoustiedénosti, neklidnosti
a impulzivitou. Prozival neklid , vnitini napéti, tenzi. Psychické napéti tak Casto piechazelo ve
zjevny pohybovy neklid, coZ je jeho druhotnym projevem (nutno zklidnit, ujistit o bezpeci, dat

prestavku). ZvysSena energeticka narocnost hyperaktivity tak vedlo ke snadnéj$i unavitelnosti
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a z toho vyplyvajici podrazdénosti. Domnivam se, ze ptic¢inou V. hyperaktivity je organické
poskozeni mozku, lehké mozkové dysfunkce diisledkem porodu. Lze vSak polemizovat, zda
jeho hyperaktivita neni diisledkem pozdé¢jsi zateéze (neklid jako jeden z neurotickych projevit).
Usuzuji tak z faktu, Ze byl V. ve Skolkovém véku omylem zafazen mezi autisty. Muze to pak
byt jednim z projevil bezradnosti a nejistoty v situaci, se kterou si dité¢ nevi rady. Hyperaktivita
je tak vyrazem neschopnosti reagovat adekvatnéji, mize byt obranou reakci. V obrazcich ji
muzeme vidét ve ztvarnéni oci jako spirdl (viz obr.€.11), souvisejici t€Z s otdzkou koncentrace.
Zpét k produkci — V. kresebny projev je schematicky, odpovidajici ,,schematickému
veéku®, mladSiho Skolniho v€ku okolo 6-7 let. Také nékteré konkrétni zplsoby kresebného
vyjadfovani to naznacuji. Jak jsem jiz psala u K. , pro schematické obdobi je typické vytvoreni
schématu — symbolu. Opakovani objevenych schémat ma za nasledek mensi spontaneitu
v malovani. Pro V. bylo dulezit¢ zaddvat mu jak abreaktivni techniky, tak i techniky
kombinované, s konkrétnim zadanim a dbat na kvalitu — vnést do chaosu produkce tad. Snazila
jsem se o podporu integrity osobnosti, které by Sly proti symptomu. — dolepované a
domalovavané techniky, télesna schémata. Zptusoby vyjadiovani — frontalni pohled- en face —
je zde opét pouzivan pro staciondrni objekty jako ¢lovék, dim az do obr.¢.8. Zde si miiZzeme
v§imnout snahy o zachyceni profilu nejen ve znazornéni nohou, jako tomu bylo dfive. Ty jsou
v zacateCni produkci otocené vlevo- zpét. Pretrvava vsak télesné schéma, které se vyznacuje
gestem vzpazenych rukou. Zékladni linka a na ni fazeny zobrazované objekty vedle sebe
(souvisi ontogeneticky a fylogeneticky s rozvojem pisma. Pozd€jsim vyvojovym stupném, ke
kterému V. dospél jsou pasy nad sebou, které uz ukazuji na posun k perspektivnimu vidéni —
spodni pas je blizsi, horni je vzdalenéjsi (viz obr.9). Vyuzivani barvy je plosné, odpovida (na
rozdil od preschematického obdobi 4-7 let) objevenému vztahu mezi objektem a jeho barvou.
JiZ méné rozhoduje nahodilost ve vybéru ovlivnéna emocnim vztahem (jesté u obr.¢.8 1ze tuto
vztahovost vidét). Barvy jsou dale pouzivany schematicky. Tvorba schématu odrazi nartstajici
smysl pro kategorie a tfidy, odrazejici schopnost generalizovat. Na konci tohoto obdobi se jiz
objevuje snaha zachytit vytvarné vizualni zkusenost ( vizualni realismus).
Dalsim vyvojovym stadiem, ve kterém se V. momentidlné nachdzi je pocatek obdobi
kresebného realismu, gang age (9-12 let). Charakteristikou tohoto obdobi je skutecnost, ze déti
objevuji sami sebe jako Cleny skupiny vrstevnikl (skupiny jsou rozdéleny na chlapce a divky).
Je to obdobi skryvani emoci pied dospélymi, coz V. jasné demonstroval pii nasich sezenich —
»mamce to nefikej*, skutecny svét ndalezi pouze dospivajicim samotnym. V tomto veéku
vytvarnad tvorba zacind byt ovlivnéna haptickymi ¢ vizudlnimi typologickymi

charakteristikami. V. bych zatadila spiSe mezi typ vizualni, ¢i smiSeny. Zptisoby zobrazovani
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typické pro tento vek jsou ty, ze mizi pouzivani schématu, mizi pouzivani geometrickych prvka
pro zobrazovani figury. Objevuje se snaha o detailnéjsi zachyceni znak, které jsou typické pro
zobrazovanou osobu, tedy obecné nariistd smysl pro detail. Zatim vSak chybi cit pro zachyceni
pohybu — loutkovy pohyb, chybi zobrazeni svétla a stinu. Zobrazeni prostoru v pozd¢jsi jeho
tvorbé je diky vétSimu védomi sebe sama a okolniho svéta takové, ze opousti geometrické
formy, které jsou rozpoznany jako neodpovidajici pti zobrazeni lidské figury ( k tomu je velmi
vhodna technika asambléze uvedend u obr.¢.16). Méni se téz pouzivani zékladni linky, kterd je
postupné¢ nahrazovéana nékolika plany(pfechodné stadium je pouziti nékolika zakladnich linek

a misto mezi nimi je vyplnéno, prostor pod zdkladni linkou se stdvd zemi. Rovnéz nebe
piestava byt zndzornéno Carou, ale zacina sahat k horizontu. Vzrusujici je pro dité¢ objev, ze
objekty na obrazku se mohou piekryvat. To navozuje poznani vzajemného vztahu mezi objekty
(zacatek socidlniho mysleni). Na konci tohoto obdobi — kde V. jesté neni — je na obzoru
vytvarna krize.

Vratim-1i se jest¢ k postavam, je zde velkd snaha o propor¢nost figur. Vyraznym
znakem jsou jiz zminéna gesta, kterd poukazuji na nevédomy potencial, zdklad . Mohou byt
vyrazem touhy nicit obecné, 1 nicit vas, mé. MizZe to odkazovat i ke strachu z kastrace. JelikoZ
tato gesta byly vyraznym znakem jeho produkce, snazila jsem se s V. na toto téma pracovat.
Povidali jsme si o gestech, co jaké gesto asi mize vyjadiovat a kdo ho kdy pouziva. Predvadéli
jsem si to a posléze stim pracovali vytvarné. Nejdiive jsme mu dala prekreslit a dodélat
obrazek. ¢.4, druha cast, poté dostal za kol nakreslit policajta- obr.¢.13 a v dalsi produkei jsem
se na to vzdy snazila upozornit. Jsou na to vhodné techniky dokreslované kolaze (obr.¢.15),
dolepované a domalovavané télesné schéma.

Dalsim typickym znakem ve ztvarnéni postav jsou vyrazné, nékdy vSak az chybéjici
usi. Zde jsou vétsi- souvisi s potfebou, nutnosti naslouchat a byt vyslySen. Odkazuje to téZ na
deprivaci, vypjatost. V. ma skrze hyperaktivitu, projevujici se nejen skandovanou feci, problém
s vyslySenim. Je Casto osoovan a vyzivan k tichosti a ml¢eni. Koukneme-li se na zobrazeni
ust, jsou usmata, krom ust policajta (obr.c.13), kde jsou vyobrazeny Spicaté zuby zvyraznéné
agresivni ¢ervenou, odkazujici na oralni agresivitu i jinou.

Kvétinové prsty, provazejici celou produkcei jsou znakem pocitu viny. V pozdé¢jsi tvorbé
se objevuji prodlouzené paze, coz znaci silnou potiebu kontaktu.

Barevnost figur je riznd, vSude se vSak vyskytuje jiz zminéna riizova barva.

U V. bych jesté rada zminila tzv. situa¢ni ndvrat — regresi, a to v tom smyslu, Ze kdyZ jsem déle
s V. nepracovala, Sel s urovni ,,dolu” opét na nizsi vyvojovy stupein (viz.obr.¢.8). Z jeho

produkce je obcas znat tzv. rytmi¢nost, ndhodné stfidani barev.
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U V. byla prokdzana lehkd mentalni retardace, coz je v souvislosti s LMD a ADHD

pozorovatelné v celé jeho produkei. Préci s hlinou téz uvedu nize.

4.4. PRACE S HLINOU - TRETI ROZMER

Hlina — fascinujici material
»Hlina je jedinetné médium nejen v uméni, ale i v arteterapii. Od prvopocatku

fascinovala ¢lov€ka. Je to materidl v prapiivodnim smyslu slova archaicky. Z hliny byl podle
bible stvoten ¢lovek dle obrazu Stvoftitele, a praveé timto aktem Buh vlozil do ¢lovéka i touhu
a potiebu vytvaret v dalSim tvofivém fetézci sviij obraz. Pravé hlina, z niz vzeSel a do niz se
jednou navrati, je velmi vhodnym materidlem pro aplikaci v arteterapii, zejména v jejim
existencialnim logoterapeutickém kontextu. Mystérium stvoreni je podobné tajemstvi tvorby,
at’ uz je tvircem profesionalni sochat, nebo postizené¢ dité. Podobné jako za letni bouiky je
mozno do zemé, do hliny vnést obrovskou energii blesku, je hlina schopna v arteterapeutickém
kontextu eliminovat nebo uzemnit vybuchy agresivity, hnév, zufivost, ale i1 zal a smutek. Hlina
jako arteterapeuticky materidl a aktivity s ni — hazeni, mackani, tvarovéani, ru¢ni modelovani,
pfemodelovavani — korigovani, otiskovani jsou vhodné :
- pro prolomeni bariér strachu
- jako materidl nahrazujici verbalni komunikaci
- pro eliminovani agresivniho chovéni
- pro rozvijeni pfedstavivosti, trojdimenzionalniho vnimani
- pro vytvafeni prostoru pro nadhled jako zazemi pro zménu postoji k sob¢ i
k ostatnim.
Prace s hlinou :
- posiluje sebevédomi
- je médiem kompenzace chybégjiciho, resp. Poskozeného smyslu ( nevidomi,
slabozraci)
- pusobi relaxaéné a rehabilita¢né u lidi s narusenou jemnou motorikou
- mentalné handicapovanym détem dava moznost konkrétniho télesného vnimani a
tim pochopeni mnohych souvislosti, které jsou pro n¢ v grafické a verbalni formée

slozitou abstrakci.“(J. Sickova-Fabrici— Zdaklady arteterapie,str.135)
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Jestlize arteterapie s hlinou poskytuje moznosti neverbalni komunikace a vyjadfovani
emoci + vSe vySe zminé€né, vSeobecné pouzitelné u nejraznéjSich cilovych skupin, pro

smyslové postizené a handicapované to plati dvojnasob.

Vybaveni dilny

V DCA jsem méla moznost pracovat i s keramickym materidlem. Z piedeslé praxe
s timto materidlem jsem objedndvala rtizné druhy hlin. Nejvice vhodnéd hlina pro praci na
vétSich artefaktech je hlina Samotova, obsahujici vEétsi podil osttiva. Vyrobky tak 1épe drzi sviyj
tvar a umoziuji velké rozméry. Na tvorbu menSich véci jsem volila hlinu zvanou cervenice,
kameninu i tzv. burelku. Jsou to hliny jemné, détem do ruky vice pfijemné diky vlastnostem
tdchto hlin. Rozdily jsou dany jak ve struktufe, tak v barevnosti. Cervenici jsme pouzivali na
bézné vyrobky, kameninu barvy bilé na ty, od kterych jsem ocekévala vétsi spektrum barveni
u vyroby (napf. Certll) a vyrobkl tématicky tmavé vyhovujicich.

Nastroje jsme castecné zakoupili, jako napi. Spachtle a ocka-na vybirani, odebirani
materidlu, jiné jsme si donesli — Cesnekovace, hiebeny, vidlicky, razitka, pfirodniny aj..

K vybaveni dilny nesmély chybét sadrové formy, do kterych déti vymackavaly hlinu, ta
se nechala ¢aste¢né zaschnout a poté jsme vyrobky vyklopili. Formy jsem méla ze stiedni Skoly
keramické, stejn¢ tak jako sddrové formy na liti vyrobkt, tvarti hrnki a dzbanecku (obr.¢. 21-
ker.).

Ve vedlejsi mistnosti, kde byly regély na umisténi a suSeni vyrobkl stdla keramicka
pec, ve které jsem pravidelné palila jak pfezehy (800 stupnil), tak i vypaly ostré (1100 stupiilt).
Teplotu jsem upravovala vzhledem k potiebé. Glazury jsme zakupovali v tekutém stavu, nebot’
to bylo pohodIn€jsi a rychlejsi k pripravé. Nékteré druhy barvitek, hlavné praskové zelezo
a burel jsme pouzivali vyjimecné, spiSe pii zaméru efektu*zastaralé keramiky* (obr.¢.20- ker.).

Stoly v diln€¢ byly dobfe omyvatelné, tudiz jsme pracovali bez podlozek, jen pfi praci,
kde jsme chtéli predejit prilepeni vyrobku na stiil, jsme pouzivali hadry. Ty se daji vyuzit i jako
prostiedek pro zhotoveni struktury vyrobku(pouziti zaclon, krajek). Dilna pak byla vybavena
velkym umyvadlem s odkladacim prostorem, kde jsme méli sddrové desky na zpracovani hliny,
kterou jsem drtila, rozmacela a s détmi na deskdch zpracovavala. Tato ¢innost byla diilezitym

momentem pro poznani déti tohoto materidlu, jeho vlastnostech a zpracovani. Hlinu jsme méli
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ulozenou v bedné vedle umyvadla. A nechybélo ani zrcadlo, kde se mohly déti vzhlizet se

vSemi témi Spinami na oblicejikach béhem hodin vzniklych. Myly se vétSinou samy.

Techniky a jejich vyuziti

Pfi praci s détmi jsme vyuzivaly rizné techniky prace s hlinou, které se pozdéji
vytiibily a vzhledem k arteterapeutickému plisobeni omezily pfevazné na hmatové modelovani.
Ve svych zacatcich plisobnosti v DCA jsem jesté netusila, Ze se touto praci budu jednou
zabyvat 1 touto pisemnou formou, tudiz jsem témét nic nedokumentovala. Fotografii mam jen
par, tudiz se budu snazit Vam techniky a artefakty co nejlépe popsat.

Vzhledem k nizké trovni artefaktli vzhledem k nizké mentdlni Grovni této skupiny
povazuji za dulezité zminit vyvojova stadia détského trojdimenzionalniho vytvarného
projevu.

»Krautter (1930) porovnava vyvoj grafickych schopnosti ditéte s vyvojem v tvorbé
z plastickych materidl. Tvrdi, Ze ma kratsi a rychlej$i vyvoj nez graficky projev. Prece vSak
stadia modelovani v né¢em koresponduji se stadii kresby:

- Obdobi miseni hliny koresponduje s caranicemi.

- Obdobi rytmického valeni materidlu odpovida kresbé oblouckt, kruhti a smycek

- Obdobi modelovani objektt se shoduje s obdobim prvnich kreseb postavy.
Binderova (1952) rozdélila stadia rozvoje modelovacich schopnosti déti v posloupnosti takto:

- produkty motorickych impulzi

- napodobenina vytvoru jinych

- projekce obrazu vlastniho téla nebo jinych télovych modela

- vyjadreni fantazie, emoci a socialnich problémi.

Modelovani z hliny disponuje nasledujicimi kategoriemi, vyznamnymi pro arteterapii.

- Sebereflexe. Modelovani zhlina poskytuje vpraci se zdravymi 1 srazné

postizenymi détmi 1 dospélymi unikéatni moznost sebevyjadreni.

- Korekce. Na rozdil od korekce v grafickém projevu ma vyhodu trvalé opravy,
zmény vytvoru beze stopy po predeslém tvaru. Tim modelovani umoziuje i détem
méné¢ zdatnym zazit v kresbé nebo malbé zazitek uspéchu a posiluje jejich
sebevédomi. Modelovani z hliny povazuji psychoanalyticky orientovani terapeuti za
pfiméfené médium na vyjadieni vnitiniho prozivani, jez mize pomoci rekonstruovat

a znovu vybudovat nové funkce ,,ja*.
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- Regrese. Hlina je médiem, pfes né¢z je indukovana regrese. Regresivni pocity se
mohou pifes tento tvadrny materidl znovu zpracovat, propracovat, znicit.
Humanisticky orientovani terapeuti se domnivaji, ze nejdileZzitéjsi je proces, ktery
svoji dynamickou povahou milize napomoci zménam ve vyvoji osobnosti klienta.
Ten, kdo modeluje, pretvati hlinu, v transferu dokdze Caste¢né meénit i svlij Zivot,
své problémy a vytvaiet nové moznosti a feSeni.

- Ucdeni. Nevidomym a slabozrakym détem umoZiluje u€eni se a rozliSovani
prostorovych i proporciondlnich veli¢in a pojmd, jez jsou zdravym détem b&zné
pochopitelné, jako napft..: vzadu, vpiedu, uvnitt, venku. Zejména u déti kongenitalné
slepym modelovani z hliny pomaha tyto pojmy Iépe pochopit.

- Clenéni lidské postavy. U handicapovanych déti je modelovani z hliny, jez se d&je
téloveé-plasticky, konkrétné, schiidnéj$i cestou ve vytvafeni lidské postavy nez
v kresbé a malbé. Déti, které v kresbé byly stale ve stadiu hlavonozci, i kdyz jejich
fyzicky vék byl vyssi, a tedy zaznamendvaly v kresbé regres, v modelovani
dosahovaly vyspélejSiho stupné v zndzornéni figury, protoze jejich figura z hliny
byla spravné clenénd, tj. méla i krk a télo. Hlina je vyznamnym cinitelem pii
vytvafeni vlastniho sebeobranu. Dité se uc¢i své télo zazit. Modelovani z hliny je
soucast eutonie, kdy pomoci pohybové terapie arteterapeut koriguje kupt. drzeni
téla ve spojeni s modelovanim. Casto se stava, ze déti i dospéli pienaseji do
modelovani své handicapy, nespravné drzeni téla. Modelovani z hliny doplnéna

- o pohybova cviceni je doporucovano pii snaze o zlepSeni drzeni téla, pohybu napf.
pti usili o dosazeni synergie. Tehdy totiz vice faktorti spoluplisobi soucasn¢é na
pozitivni zmény pacienta. (Petzold,1991)

- Télesna stimulace. T¢lesné stimulovani pfes motorickou expresi, prostfednictvim
posilnéni expresivniho vyjadieni a percepéniho vnimani je cestou k seberealizaci
ptes plasticky material.

- Projektivni hodnota. S vékem ditéte, kdyz roste i deponovany material, roste
1 projektivni hodnota hliny. Znamena to, Ze tvary, jez vzniknou, jsou stale méné
a mén¢ ndhodné. Stale vice je vytvor zpravou od ditéte, o ditéti, pro dité a pro

druhé.“(Sickova-Fabrici J., Ziklady arteterapie,str.142)

Je dulezité pti praci s hlinou na tato jiZ ovéfend a vyzkouSend fakta nezapominat. Vzhledem
k mé praxi pfi praci s hlinou a s détmi v keramickych krouzcich s témito fakty souhlasim a

ztotoziuji se s nimi.
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Vzhledem k problematice vénované K. a V. v ¢asti vytvarné, bych chtéla jest¢ zminit
techniky pro lepsi pochopeni a vnimani vlastniho téla a taktilnich vjema. Napf. vytvareni
nadoby pomoci hlinénych valecki, otiskovani ¢asti téla, posilovani vnimani jednotlivych casti
téla (obalovani do zaclon, omotavani toaletnim papirem, malba po téle), malovani nohama
namoc¢enyma do fidké hliny na hladkou podlozku, malovani obéma rukama soucasné — velké
formaty, prstové barvy, hry s rukama (lechtani, tleskani, dotykani se riznych materiali), peceni
postavy, modelovani, obkreslovani sebe sama na velky format ¢i obkreslovani druhého,
oplacavani aj.. Tato riznd esteticko-haptickd stimulace pfina$i v transferu i rdznou
psychodynamiku, jez stimuluje retardovanou funkci vnimani sebe a svého okoli. Indikovani

vSech téchto aktivit posiliiuje propojeni vizudlné-motorické koordinace.

NA ZACATEK

— jsou velmi dilezité prstové hry s hlinou, které je vhodné zaradit na kazdy zacatek hodiny.
Ne&kdy si déti samy uzdibovaly hlinu, jindy zas jsem volila formu hézeni. Ujimala jsem kusy
hliny, pomackala, pomalu héazela a déti ji chytaly. Cvicily si tak vizudlné-motorickou
koordinaci, nékteti byly postaveny pted situaci, kdy musi chytit do rukou néco, co je pro né
neznamé, z ¢eho maji strach. Néktefi se bali, ze se znecCisti. Proces znecisténi a nasledujiciho
umyvani nese v sobé diagnosticky i terapeuticky naboj. Touto formou hry nakonec hlinu vzdy
akceptovali. U jednoho chlapecka to byl pll roku jediny kontakt s hlinou (viz.str.28). Jelikoz
pokladam za dulezité prohnéteni hliny, vyzadovala jsem po détech jeji promackani a hnéteni

1 z divodu odstranéni vzduchovych bublin, které obcas zplisobovaly explozi vyrobku, nebo
jeho casti. Musim tedy podotknout, Ze hlinu jsme pfevazné zpracovavali sami, nebyla proto
lisovana (minimalni podil téchto bublin).

Poté mély déti moznost do hliny vlozit svou energii tak, jak to zrovna momentalné
citily. Néktefi busily péstmi, jiné zas do ni bodaly pfedmétem, nebo ji hladily a mackaly.
Kazdy jak to citil. V uvodni hodin€ jsem se détem snazila ptiblizit vSechny moznosti hlin a jeji
vyuZitelnost, takze to déti znaly a uvolnéné se vyjadiovaly. To bylo vétSinou v tvodu hodiny.
Nékdy se samoziejmé hodina zacinala i jinak. Napt. kdyz se vyndavaly vyrobky z pece. To
bylo radosti. Debatovaly jsme nad hotovymi artefakty, hodnotili je a popt. domalovavaly
modelafskymi barvami, to v pfipad¢, ze ncktera barva — dulezita- vyhotela (ztratila sytost,
zhnédla aj.).

Zde ,,na zacatku“ bych chtéla uvést techniku Modelovani prsty, kterou jsem s détmi

také délala. Je vhodna pro déti mladsiho Skolniho véku, tudiz i pro mentalné postizené.
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Na podlozce se vyvali asi dva centimetry silna vrstva keramické hliny. Povrch je tieba
zarovnat do hladka. Déti potom vedeme, aby pomoci otlaCovani prsti vytvarely reliétni
mozaiku. Vytvéateji napft. slunicko, strom, domecky, cesty aj.

Jako dalsi technika vhodnéa k uvodu hodiny je Maséaz prsti a dlani. Je k tomu potieba
veétsi mnozstvi hliny, ze které spolecnym hazenim na stied a piejizdénim prsti i buSenim
vytvoiime velky kola¢ o priméru kolem metru a tloust'ce tfi centimetrii — doporucuji hrubsi
hlinu (Samotku). Déti se postavi okolo stolu, polozi si ruce na hlinu a na vyzvu terapeuta
zacnou nejprve jemné, pomalu bubnovat konecky prstli do hliny. Postupné se bubnovani
zrychluje a bubnuji celé dlané. Intenzita bubnovani se zvySuje, prokrveni prstii a dlani se
zvetSuje. Doporucuje se kombinovat masaz se zpivanim rytmické pisné nebo poslouchanim
rytmické hudby. Na hlinéné podlozce vznikne reliéf.

Velmi podobna technika je otiskovani dlani, chodidel, jakékoli ¢asti téla.

U postizenych déti lze vyuzit oslabenych i nefunk¢nich koncetin, které timto zplsobem
pomahaji k pocitu, ze i tato Cast je potfebna, vyuzitelnd, je soucasti. Na rovné podloZce se
vytvoii plocha z keramické hliny — doporucuji jemnou (Cervenici). Hlina nesmi byt pfilis
mekka, neméla by se lepit détem na ruce, télo. Déti pak vedeme k tomu, aby si do ni otiskovaly
dlan¢ a chodidla. Poté je dobré nechat ditka samostatn€ vybrat, kterou ¢ast chtéji zaznamenat a
pokracovat 1 s pomoci, prevazné tém, ktefi se boji zapojit, ¢i jim jejich handicap neumoziuje
uvolnéné vyjadreni. Pozdéji se snazi dotvofit strukturu, nebo tvary, které jim otisky evokuji
(napt. motyl, kvét, housenku, formuli , cokoli). Mizu jest¢ doporudit pii stejném prabchu
¢innosti tvorby reliéfu dokoncovat jej otisky riznych predméti i dolepovanim hmoty. Je
otazkou, jak s hotovymi dily zachazet. Malo kdy je mozné tyto velké reliéfy vypalit. Nejde o
velikost, je zde vzdy moznost roziezani, vydlabani, po vypalu nasledném slepeni. Je to jeden ze
zpusobl. My jsme vSak tyto reliéfy znovu zpracovaly. Bud’ jsme je po dokonceni nahiidcaly
zpét do pytle na jednu hromadu, (¢ehoz se ucastnili opét vsichni), nebo jsme ho nechali
uschnout a pfisti hodinu jej rozbili, zalili vodou a tim hlinu znovu pfipravili na dalsi proces
tvorby.

Tyto reliéfy jsou hezké i na vyzdobu tfidy, chodeb i venkovnich prostori, kdy se po
vypalu nésledné zatfou barvitky — tim vynikne jejich tfeti rozmér, hloubka- a nékteré konkrétni
casti se barevné naglazuji. Mam zkuSenost, ze je lepsi tyto vétsi plosné vyrobky po dokonceni
lepit na n¢jakou podkladovou desku (umakart), kterou na vice mistech navrtame do zdi —

z pohledu bezpecnosti.
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3D

Co se tyce trojrozmérnych prostorovych predmétl, soch, vaz, aj. ,tak ty rozvijeji smysl
pro prostor a prostorové formy, pro material, tvar a funkci (estetickou, dekorativné uzitkovou
i terapeutickou). Zékladni charakteristikou téchto praci je prostorovost — trojrozmérnost, na
rozdil od plosného kresleni, malby, kde se snazime spiSe o vytvofeni iluzivniho prostoru.
Ptechod od plochy k prostoru pfedstavuje jiz zminény reliéf. Zajem déti o figurativni
modelovani mizeme vyuzit nejen k celkovému zdokonalovani a k rozvoji zobrazovani formy
postav (jejich pohybu a diferencovanosti), ale i ke zdokonalovani vytvarného zpracovani
materidlu. Proto modelujeme dostatecné velké postavy, na kterych mizeme spiSe postiehnout
nedostatky formy, proporci, detaildi, charakteristiky apod. Pii tvarovani zkusu hliny
vytahovanim a pfendSenim materidlu prsty dbdme rovnéz na spradvnou technologii pevného
spojovani casti do celkd( konstruktivni postup — pevné pritlacit dostate¢n¢ vlhkou hlinu,
zahladit spoje). Pevné spojovani je nutné zejména tehdy, chceme-li usuSené prace ulozit nebo
vypalovat, coz se tyka i relié¢fu. Prestoze se ve vét$in€ knih o keramice pro déti docteme, Ze je
vhodné pro lepeni wziti ,Slikru“- hlina dopfedu namocend, rozdéland na kaSicku, nejsem
zastancem tohoto postupu. Jsou urcité druhy vyrobku, jako napf. miniatury a ozdoby, u kterych
je toto lepeni naopak vhodné. Jde-li o modelovani ostatni, nejsem zastancem Slikru.
Z dlouholeté praxe s keramickymi vyrobky a jejich palenim, vim, ze jsou tyto lepeniny velmi
kiehké a rychle se rozbijeji. Poté pfichazi na fadu sekundové lepidlo a je s tim spousta prace
navic. Dynamika nebo statika vymodelovanych figur projikuje momentalni stav klienta nebo
jeho typicky postoj. Lze vSak modelovat i podle pfedlohy obr.c.22- ker..

Pii modelovani postavy je dilezitd vlastnost hliny, plasticita, diky které muzeme
s vyrobkem dobfe manipulovat. Prace s postavou se tak miize podobat hie s panenkou. Zvedani
rukou, hlazeni postavy jiné, spojovani v uchop, cokoli vas napadne. Skrze tuto hru miize dité
pochopit princip pohybu, objem postav, proporénost, drzeni t¢la, odliSnost muze a Zeny, pohyb
jako takovy. S témito prvky jsem Casto pracovala a snazila se détem poskytnout vnimani 3D
jako prostfedku pro vnimani jich samotnych. Hry samoziejmé doprovazel verbalni projev, kdy
jsme touto animaci vymysleli pfibéhy a situace, které mély pro nds vSechny velky vyznam.
Vétsinu téchto postav, at’ uz to byly déti sami, nebo pohadkové postavy, kamaradi, si braly
domt a téSily se z nich. Jak jsem jiz uvedla, bohuzel nemam fotodokumentaci, ale néco preci.
V dob¢ individudlni prace s K. a s V. jsem vyzkouSela podobnou techniku modelovani postavy.

Vyuzila jsem k tomu vSak ne hlinu, ale listové tésto.
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LISTOVE TESTO — POSTAVA

Obrazova ptiloha ker. Obr.¢.26- K. modelovala svou ucitelku tfidni a V. svého bratra.
Tato technika je co se ty¢e modelovani stejna jako pfi préci s hlinou. Rozdily vidim v plosném
modelovani postavy, nebot” list. tésto opravdu nema vlastnosti hlin (figuru nepostavite). Ale
jinak je to materidl vhodny i1 pro tvorbu rodi¢ii s détmi doma, ktefi se jen tak snadno k hliné
nedostanou. Ingredience: listové tésto, mouka, jahody, rozinky, ofiSky, cokolada, tvaroh-
cokoli Vés napadne + vymazany vysypany plech na peceni . Nechte dité pracovat samostatné,
pomahejte mu jen verbaln¢. Za kol si méli dopiedu rozmyslet, koho budou modelovat
a nasledné péct. Tuto techniku jsem pouzila u obou déti, K. i V. (budu psat jako ,,ono*, nebot’
postup se nikterak nelisil). Nejprve jsme na desku stolu vysypali hladkou mouku, kde si dité
samostatné rozdélilo hmotu na vice ¢asti. Zacalo trupem s hlavou z jednoho kusu, koncetiny
dolepilo a az nasledné¢ se vénovalo detailtim. Prsty u nohou i rukou délaly obéma potize, takze
jsme jim vénovali zvySenou pozornost. Po dokonceni celé¢ postavy dit€¢ dostalo niz a tim
postupné roziezalo trup i koncetiny. Prsty vytvofilo prostor, jakoby vnitiek trupu, do kterého
jsme postupné vkladali vnitini organy. Srdce jako jahodu, plice 2 mandle ¢i merunky, ledviny-
rozinky atd... O vSech organech a jejich funkcich jsme si povidali. Nakonec jsme ptidali
stteva- nakrajend a nastrouhand jablka, posypand Cokolddou jakozto obsah stfev, a nakonec
tvaroh misto krve (lze zalit §tavou z jahod). To celé (s pomoci) mélo dité zavtit, jakoby zaSit a
stejné se tak postupovalo u koncetin. Poté jsme celou postavu spolecné ptenesli na plech. Jako
o¢i poslouzily rozinky, vlasy tvaroh a Sup s tim do trouby. Doba peceni je kolem 30minut.

Zajimavym momentem je pieména bilé hmoty na hnédou, odkazujici k andlnimu stadiu.
Dale pak pojidani vyrobku, které je spojeno a ordlnim stadiem. V interpretacich u obou déti

jsem se zabyvala touto problematikou, objevujici se vytvarné v jejich produkei.

MODELOVANI NADOBY

Vzhledem k problémiim tykajicich se zobrazeni figur ve vytvarné podobé jsem volila
modelovani nadoby, nebot’ nddoba a jeji zrod je ¢innost arteterapeuticky velmi cenna. Je to
¢innost vhodna pro déti i pro dospélé klienty. Nadoby miizeme vytvofit pomoci tvarovani,
z valeckt, kulicek, plati nebo toCenim na hrncifském kruhu, ktery jsme bohuzel neméli
k dispozici. VétSinou vytvaiime nadobu kruhovitou, ktera je vlastné¢ mandalou, majici svij
stted. Hledani a nachéazeni stfedu ma velkou terapeutickou hodnotu. Je vhodné pro riznou
klientelu, mezi niZ patii i retardace. Nadoba je Zensky princip. Naplii nadoby je zase princip

muzsky. Ve vytvaieni funkéni nadoby, kterd dostane i sviij obsah, se klient konfrontuje se svou
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smyslovosti i sexualitou, se svym zenskym i muzskym archetypem. Nejen pro nevidomé je
vytvareni nadoby Sanci ucit se pojmy jako uvnitt, venku, hranaty ¢i obly, mélky, hluboky.

Nédoby budujeme, stavime, slepujeme je prostfednictvim véaleckl ¢i pruht, plati, které
ptichytime ke dnu. Dno nadoby musi byt vzdy silngjsi, nez st€ény. Miizeme vSak zacinat i jinak.
V ruce umackame kouli, do niz udélame jamku, a tu vlozenim obou palct ota¢ime na podlozce,
az vytvoiime nadobu. Tyto i jiné nadoby (liti do sadrovych forem), jsme s détmi vytvareli (V.
viz. Obr.¢. 21- ker.).

Casto vyuZivanym zptsobem tvorby bylo vmadkavani hliny do sadrovych forem —
viz.obr.¢.24. Vyhodou tohoto zplsobu vytvareni je, ze tvar je jiz dany. Soustfedénym
piidavanim hliny se dité uci trpelivosti a dodrzeni tvaru, ktery si timto zpisobem uvédomuje.

Musi dbat na ucelenost povrchu a dostate¢nou silu stiepu (obr.¢. 23).

Shrnu-li tvorbu K. a V., pfestoze by se o ni dalo psat rozsahleji a podrobnéji, prace obou déti,
pievazné pak vétSich artefaktl byla pro né srozumitelnd, feSeni technickych, propor¢nich a
estetickych problémtl pfispéla k rozvoji intelektové stanky osobnosti a citu pro tvarovou

vyvazenost.

ZAVER
Prace s hlinou maze ptispét k rozvoji dovednosti, predstavivosti, kreativity a narusovani
prilis ustalenych az rigidnich pfistupl ve vytvarném projevu autora. Odkazuji na zminéna fakta

ze stranek 55 a dal.
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5. Shrnuti a zavér

( Zhodnoceni vysledk prace vzhledem k vyty¢enym cilim.)

Jednim z mych cili bylo motivovat déti k vlastni Cinnosti takové, kterda méla mit
vytvarnou kvalitu umérn€ k jejich moznostem, kultivovanému projevu. Tohoto cile se mi
podatilo dosdhnout, pfestoze si myslim, ze u obou déti by v dneSni dob¢ byl pozorovatelny
situacni névrat- regrese, kterd vznikd pii delSi pauze, kdy snimi nikdo arteterapeuticky
nepracuje. Toho se také tykd zavazny problém pravidelnosti setkdvani. Arteterapeuticka
¢innost s touto i jinou klientelou ma byt pravidelna a méla by se uskutec¢novat alespon jednou
tydné, aby byla efektivni.

Daéle mi Slo o techniky abreaktivni- o uvolnéni déti, ale i o techniky takové, které¢ by
podpotily integritu osobnosti a oteviely ndm moznosti komunikace. Myslim, Ze po celou dobu
mé prace s témito détmi jsem se o dosaZeni tohoto cile snazila, vyvijela se souc¢asné¢ s détmi
a prichazela na stdle nové techniky. Nejen, ze jsou kombinované techniky vhodné pro tuto
klientelu, prace s keramickou hlinou a ji podobnou, ale je dalezit¢ kombinovat tuto fizenou
¢innost (nebat se détem pomoci 1 napf. s vedenim ruky) s ¢innosti abreaktivni. Co se tyka
uvolnéni déti, toho jsem dosahovala riznymi zpusoby. Je vzdy dulezit¢é navodit v hodiné
prijemnou atmosféru, mit trpélivost a nesettit usmévy a pochvalami.

Dbala jsem na to, aby kazdé dit€¢ béhem krouzku mélo moznost se vyjadfit nejen
vytvarng, ale 1 verbalné. To si myslim Ze probihalo samovolné, piestoze jsem musela davat
pozor na to, aby nebylo nékterému ditéti vénovano mén¢ pozornosti. Ve vétsich skupinach je to
problém casty a prestoze se vedouci Ci terapeut snazi kontaktovat vSechny a dat jim prostor,
stava se velmi Casto, Ze se na nékoho zapomene. A to se stavalo i mé. Pro terapeutickou ¢innost
jsem proto volila individualni pfistup ke klientim (K. a V.). Jako jeden z prostfedkd jsem
zvolila animaci. Nejenom, ze jsme si povidali o hotovych artefaktech, vzivali se do roli
vyobrazenych objektli a povidali jejich jmény, ale zkouseli jsme i1 v pribéhu hrat hry
souvisejici s danym tématem. Snazili jsme se aktivizovat osobnostni tvlr¢i schopnosti
1 socialni vztahy mezi ucastniky. Byla to ozivujici €innost, pfi niZ se cesta k nehybnym
artefaktim proménovala v dobrodruznou praktickou préci a to pomoci rtiznych materiala ¢i
predméti  vytvarejicich dil¢i vytvarné etudy, které svym principem, technologii nebo
obsahovym zaméfenim navazovaly na vytvofené sledované vytvarné dilo. S tim souvisi 1 dalsi
cil spojeny s koncentraci a rozvojem imaginace, kultivace estetick¢ého vnimani a citéni tak, jak
je to u postizenych jen mozné. V jiz popsanych technikéach, skrze které jsem se o dosazeni

téchto cilti snazila, se zminuji o postupech a snaze dosahovani téchto cili.
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Nejen vytvarné techniky, ale i keramicka hlina mi pomohla k prolomeni bariér strachu,
nahrazovala Casto verbalni komunikaci, eliminovala agresivni chovani, rozvijela piedstavivost,
trojdimenzionalni vnimani aj. Dosahovala jsem népln€ hodin v duchu relaxace, pohody
a uvolnovani tenzi. U déti s handicapem je velmi dulezity zazitek uspéSnosti, kterd eliminuje
pocit ménécennosti, mobilizuje kreativitu, fantazii a poskytuje konfrontaci prozitkl s jinymi
postizenymi. Tyto vSechny zazitky jsem détem poskytovala.

Kazdy clovek ma své schopnosti, své prilezitosti a své piekazky.
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OBRAZOVA PRILOHA

K —obr.¢.1
Nemocnice — kombinovana technika
Vodové¢ barvy a lepeni barevnych papirt

K —obr.¢.2

Ja — propiska
Kresba
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K —obr.¢.3
Moje rodina 1 — pastelky
Kresba

:

K —obr.c.4
Podzim — temperové barvy
Malba
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K —obr.c.5
Hra s barvami — vodové barvy a tus
Malba

K —obr.¢.6

Ptaci — vodové barvy, tus, rdmecek
Kombinovana technika
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K —obr.c.7
Mofi‘e — prstové barvy, molitan
ztracend umélohmotnd ryba
Kombinovana technika

K —obr.¢.8

Moje rodina 2 — pastelky
Kresba

72



K —obr.¢.9
Moje rodina 3 — fix
Kresba

K —obr.c.10
Bez nazvu — mastné kiidy
Kolaz
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K —obr.¢.11

K —obr.¢.12

Volné téma — fixy, pastelky, textilie
Kombinovana technika

Strom — uhel, rudka
Grafika
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K —obr.¢.13

K —obr.¢.14

Portrét — Fanda — pastelky
Kresba

Autoportrét — fotografie, pastelky, voskovky
Kombinovana technika
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List — vodové barvy, rudka

K —obr.¢.15

QGrafika

K —obr.¢.16

Moje rodina 4 — fixy, pastelky

Kresba
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Ruce — pastelky

K —obr.¢.17

kresba

K —obr.¢.18

Kvétiny — pastelky, fixy
Kresba

77



K —obr.c.19
Ja, sestra a klaun — mastné pastelky, vodové barvy
Kresba, malba

K —obr.¢.20

Uraz pani uéitelky — pastelky, fixy, kiidy, barevné papiry
Kombinovana technika

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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VOJTA

V —obr.¢.1

Kresba

V —obr.¢.2

Bez nazvu — pastelky
Kresba
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V —obr.¢.3 5
Spagety — mastné pastelky(Spalky)
Abreaktivni technika

V —obr.c.4

Autoportrét — fotografie, tuzka, voskovky
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V —obr.c.4
Autoportrét — fotografie, tuzka, voskovky,fixy
Kombinovana technika

V —obr.8.5

Gulas — textilie, fixy, voskovky, lepiky
Kolaz

81



V —obr.c.6

V —obr.8.7

Kytky — voskovky, vodové barvy
Kombinovana technika

Vanoce — tempery
Malba
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V —obr.¢.8

V —obr.¢.9

Sankovani — voskovky, tus, pastelky
Kresba

Jarni kviti — barevné papiry, voskovky
Kombinovana technika
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V —obr.c.10
Ovoce — prstové a vodové barvy, pastelky
Kolaz

V —obr.¢.11

NasSe velka rodina — fixy, kiidy, voskové barvy
Kombinovana technika + dolepovani
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V —obr.c.12
Ptaccei — listi, kulaté vysttizky, lepidlo
Kolaz

V —obr.¢.13

Policajt — tuzka, voskovka
Kresba
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V —obr.¢.14
Anicka — pastelky, voskovky, fixy
Kresba podle ilustrace

V -obr.¢.15

Karel — vytrzek z asopisu, tus, tuzka
Dokreslovana kolaz
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V —obr.c.16 Na vyleté — nastrouhané voskovky, zehlicka,
fixy, uhle, vodové barvy, piirodniny
Kombinovana technika - asamblaz

V —obr.c.17
Na nadrazi — textilie, fixy, voskové a vodové barvy, pfirodni material
Kombinovana technika
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Obr.c.18

V - Glazovani postavy

Obr.¢.19

V — vyrobky z krabice s kaktusy
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Obr.¢.20
K —vaza a hrnek — vélecky — Samotova hlina

Obr.¢.21

K — dZzbanecky — liti na sadrovou formu
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Obr.c.22
V - Panenka — modelovani podle ptedlohy

Obr.¢. 23

K — glazovana miska — mackani hliny do sadrové formy

90



Obr.¢. 24
K — nazorna ukazka - ¢ervenice

Obr.¢. 25

V - listové tésto - Bratr
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