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UvOoD

Tato prace se zabyva vyznamnou osobnosti souc¢asné hudebni pedagogiky, Dougem
Goodkinem. Je to ¢lovék, ktery svym zapalem, nadSenim, laskou k hudbé a k détem
neustdle motivuje dalsi a dalsi ucitele hudby, a svym vlidnym, lidskym pfistupem si ziskal
srdce nespoctu déti, které v prib&hu Ctyficeti péti let ucil na Skole The San Francisco
School. Ve svych hodinach a na svych seminafich aktivné zapojuje kazdého ucastnika do
spole¢ného hudebniho tvofeni a pfenasi na n¢ svou radost z hudby. Vyuziva k tomu Orffiv
Schulwerk, ktery obohacuje o multikulturni obsah a nové napady. Aby mohl inspirovat i
ty, kdo se nemohou zucastnit jeho seminafti, napsal postupné devét knih, ve kterych
mizeme najit mnozstvi inspirace, konkrétnich napadt a cviceni pro vyuku hudby. Doug
Goodkin véri, ze kazdy ¢lovék je muzikalni bytost, jehoz hudebni potencial je dobré

rozvijet. Hudba ndm pak miize ptfinaset do naSich zivotl opravdovou radost.

V teoretické Casti jsou zpracovany dostupné informace o jeho zivoté a praci. Je zde
popsana Skola, na které pusobil a piiblizen dokumentarni film zpracovavajici posledni
Skolni rok pted jeho odchodem na odpocinek. Jednim zcild této prace je piiblizit
jednotlivé Goodkinovy publikace takovym zpisobem, aby si mohli ¢tenati podle obsahu

cilené vybrat tu, kterd zpracovava téma, jez je zajima.

Prakticka ¢ast ma za cil zptistupnit Goodkinova cvi€eni, aby je mohli vyuzit ucitelé
hudebni vychovy na prvnim stupni zakladnich §kol. Zadné Goodkinovy publikace nejsou
dosud pielozeny do &edtiny, a proto jeho prace neni v Ceské republice piili§ znama a jeho
cvifeni nejsou dostupna pedagogiim, ktefi dobie neovladaji anglicky jazyk. Proto je zde
piedstaven vybér z jeho cviceni s ¢esky psanymi postupy tak, aby je mohl ucitel vzit a
jednoduse pouzit szaky v hodiné. Tato prakticka Cast obsahuje piedev§im cviceni
z ptelozenymi texty pisni a fikanek, upravenymi tak, aby splnily ptvodni cil, a aktivity
s Ceskymi jmény a nazvy. Dale pak jsou zde i cvifeni S puvodnimi texty, piedev§im
anglickymi, slouzicimi k procviceni tohoto jazyka, spravné vyslovnosti a rozsifeni slovni
zasoby. Pro rozmanitéjsi vyber jsou na Konec zarazeny i rytmické aktivity bez textu. Na
zavér je zarazena kapitola s obecnymi doporucenimi pro vyuku, inspirovanymi praci

Douga Goodkina.
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1 DOUG GOODKIN

Doug Goodkin je celosvétové uznavany americky hudebni pedagog, zamé&fujici se
jak na vzdélavani déti, tak i dosp€lych. Jeho hlavnim pedagogickym zaméfenim je Orffiv

Schulwerk, jehoZ propagaci a osvété zasvétil cely sviij profesni zivot.

Doug Goodkin se narodil 28. &ervence 1951.! Studoval na Antioch College
v Yellow Springs v Ohiu, kterou absolvoval v roce 1973.2 V roce 1975 nastoupil jako
ucitel na The San Francisco School v San Franciscu a pusobil zde az do roku 2020, kdy
odesel do dichodu, tedy 45 let. U¢il zde déti od predskolnich az po osmy ro¢nik zakladni
Skoly (preschool, elementary, middle school) hudbu a pohyb. Kromé vyuky na této Skole

poiadal a stale jesté potada také seminate a kurzy:

e The San Francisco Orff Certification Course — Jedna se o certifika¢ni kurz pro
ucitele Orffova Schulwerku, je jedine¢ny svym multikulturnim obsahem a velkou
mezinarodni Gc¢asti. Poskytuje tii stupné tréninku — absolventi Level Il obdrzi
certifikat. Kurz u¢i rytmickou fe¢, hru na télo, zpév, pohyb, lidové tance a hru
v souboru. Ugastnici kurzu, kteti zazitkovou formou v prvé fadé objevuji vlastni
muzikalnost, pak diky diskusim a reflexi zaroven rozviji své ucitelské schopnosti a
dovednosti.?

e The Jazz Course — Doug Goodkin zalozil také jedine¢ny kurz kombinujici jazz a
Orffiv Schulwerk. U¢i na ném, jak pomoci Orffova pfistupu ucit déti i dospélé

jazz. Utastnici se zde setkaji s vyuzitim her, hry na télo, pohybu a fe¢i ve vyuce

1 GOODKIN, Doug. Pebbles in the Pond. Confessions of a Traveling Music Teacher [online]. [cit.
2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2021/07/pebbles-in-pond.html

2 GOODKIN, Doug. The Blunted Lion's Paw. Confessions of a Traveling Music Teacher [online].
[cit. 2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2019/10/

% Certification Program. The San Francisco International Orff Course [online]. [cit. 2023-06-10].

Dostupné z: https://sforff.org/



jazzu a seznami se S jeho upravami pro soubor Orffovych nastrojd, S bluesem a
jazzovymi standardy. Kurz uéi i historii jazzu, jazzovou teorii a improvizaci.*

e Orff-Afrique Course v Dzodze v africké Ghan¢ — Doug Goodkin se spolupodili na
vedeni a je jednim z instruktord, ktefi u¢i na tomto kurzu africké hudby spojené
s Orffovym Schulwerkem. Je to dvoutydenni kurz odehravajici se ptimo v africké
Ghané, v malém mésté jménem Dzodze. Tento kurz si klade za cil umoznit lidem
poznat a zazit africkou hudbu — v jejim pfirozeném prostiedi a S porozuménim
kulturniho kontextu — a jeji silné propojeni stancem, ustni tradici a jeji roli

v kazdodennim Zivoté.>

Goodkin pravidelné cestuje po USA a Kanad¢ a déla seminafe pro Orff Chapters,
prednasi na konferencich, véetn€ vice nez dvaceti vystoupeni na Professional Development
Conference potfadanych asociaci AOSA. Déle ucil na kurzech a seminafich po celém svéte,
a to ve vice nez 50 zemich. V Evropé to byly Anglie, Ceska republika, Dansko, Estonsko,
Francie, Finsko, Island, Italie, Kanarské ostrovy, Mad’arsko, Némecko, Norsko, Nizozemi,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rusko, Recko, Skotsko, Slovensko, gpanélsko, Svédsko,
SV}'/carSkO a Turecko, v Asii Cina, Filipiny, Japonsko, Hong Kong, Indie, Indonésie,
Korea, Malajsie, Singapur, Taiwan, Thajsko a Vietnam, v Australii Adelaide, Brisbane,
Melbourne, Perth a Sydney, dale Novy Zéland, v Africe Ghana, Jizni Afrika a Maroko a
v Jizni Americe Argentina, Brazilie, Cile a Kolumbie.® Obsah svych kurza shrnul pro ty,
ktefi se jich nemohou Gcastnit, ve své devaté knize Teach Like It’s Music. Uvadi ji témito
slovy: ,, This book, my ninth, has perhaps been the most difficult of all to write. Here I try
to gather between two covers all the pedagogical scaffolding | talk about in my workshops
and courses with teachers. In Orff workshops, teachers actively participate and then walk
out the door with great new music, activities and lesson plans to try with their students. Yet

without a clear underestanding of pedagogical ideas behind the activities, simply copying

* The Jazz Course. The San Francisco International Orff Course [online]. [cit. 2023-06-10].
Dostupné z: https://sforff.org/the-jazz-course-2/

5 Orff-Afrique 2023. Nunya Music Academy [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
http://www.nunyaacademy.com/orff-afrique

¢ Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z: https://aosa.org/wp-
content/uploads/2018/09/DSA-Press-Release_Goodkin_2018.pdf



activities falls short. (...) How to engage the reader without the lesson first? That has been
the difficult challenge, trying to draw the reader in with words alone. “/

V Cervenci roku 2000 obdrzel ocenéni za zéasluhy Pro Merito Award od Orff
Foundation (Carl-Orff-Stiftung), sidlici v Mnichové v Némecku, a v listopadu roku 2018
poté ocenéni Distinguished Service Award od americké asociace uciteld Orffova
Schulwerku — American Orff-Schulwerk Association neboli AOSA. Zde ptisobil také jako
prezident poboc¢ky pro Severni Kalifornii v letech 1987-1989. V letech 2000-2004 zasedal
v redakéni radé Gasopisu The Orff Echo® — ¢tvrtletniho asopisu asociace AOSA, ktery ma
za cil podporovat $iroké vyuziti Orffova Schulwerku, poskytovat profesni podporu ¢lenim

asociace a inspirovat je.’

Doug Goodkin hral od détstvi na klavir a varhany. Co se ty¢e jeho aktivni hudebni
kariéry, je jednim ze zakladajicich ¢lend skupiny Xephyr, uskupeni vyuzivajici pfi svych
vystoupenich Orffiiv instrumentaf. Vystupovali napiiklad na mezindrodnim sympdéziu
v rakouském Salzburgu v letech 1995, 2000 a 2006, na narodnich konferencich AOSA
v Dallasu (1995), Seattlu (1997), Phoenixu (1999) a v Long Beach (2004), a dale

uspoiadali nékolik nezavislych koncertl v San Franciscu.

Jeho dalsim hudebnim uskupenim je Doug Goodkin & the Pentatonics. Jde o
jazzovou skupinu, zaloZzenou v roce 2011, s poslanim pfiblizit jazz rodinam, détem a lidem
vSeho véku. Zajimavosti je, Ze jeji ¢lenové nejsou jen zapaleni jazzovi hraci, ale také
oddani ucditelé Orffova Schulwerku, a vystupovani vnimaji tedy jako dalsi ptilezitost, jak
hudebné vzdé¢lavat déti skrze hry, zpév a pohyb, a skrze jazzové upravy piizpisobené
jejich véku. Vedoucim a pianistou je Doug Goodkin, dale hraji Joshi Marshall na saxofon,
Marty Wehner na trombon, Micah McClain na bici a Sam Heminger na kontrabas. Ve
svych vystoupenich nepouzivaji jen uvedené hudebni nastroje, ale také hru na té€lo, zapojuji
posluchace a jedna se tak o interaktivni zazitek. Vystupovali napiiklad v San Francisco

Jazz Center, New Orleans Jazz Museum, na Stanford Jazz Festival a poradaji také

" GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. i. ISBN 978-0977371266.

8 Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z: https://aosa.org/wp-
content/uploads/2018/09/DSA-Press-Release_Goodkin_2018.pdf

® The Orff Echo. American Orff-Schulwerk Association [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://aosa.org/publications/the-orff-echo/

10 About Doug. Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-05-28]. Dostupné z:
https://www.douggoodkin.com/about



seminafe a koncerty pro skoly. Spole¢n¢ vydali CD s nazvem Boom Chick a Boom: Jazz
for All Ages.!!

vvvvvv

Schulwerku, byl Avon Gillespie. Goodkin se s nim poprvé setkal na Antioch College
v Ohiu v roce 1972. V letech 1983, 1984 a 1985 u n¢&j absolvoval letni kurzy Orffova
Schulwerku, a poté s nim i u¢il na letnich kurzech v texaském Dentonu v letech 1986, 1987
a 1988.12 Avon Gillespie se narodil v roce 1938 a vyristal v Los Angeles.'® Studoval na
Indiana State University, University of Toronto a Memphis State University, kde obdrzel
certifikat Orffova Schulwerku. U¢il na nékolika hudebnich fakultach a byl pozvan, aby ucil
v Orffové institutu v rakouském Salzburgu. Skladal hudbu, a ptednasel jak na univerzitach,
tak na statnich 1 narodnich konferencich. Byl jednim z prvnich afroamerickych ucitelii
Orffova piistupu a diky svému ptivodu ho obohacoval o kolektivniho ducha ¢ernosské
hudby, tance a her.}* Zemfel uz v 51 letech, v kvétnu roku 1989. Doug Goodkin o ném
fika: ,, He was a dynamic living presence who transformed the lives of countless people,

perhaps most of all, mine. “*®

Od ledna roku 2011 pise Doug Goodkin sviij blog Confessions of a Traveling
Music Teacher, s podtitulem Reflections teaching Orff workshops around the world.
Pfispivéa na n¢j témet denné, od svych zkuSenosti z vyuky, ptes rtizné vzpominky, nazory
na spolecenské problémy, reflexe a sebereflexe, az po rizna zamysleni.

Na tomto blogu se mizeme dozveédét nékteré, jinde nezjistitelné, informace o jeho

puvodu a roding. Jeho prarodi¢e emigrovali do USA z Béloruska, z mésta Vitebsk, na

prelomu 19. a 20.stoleti. Byli to zidé. Dédecek se zivil nejprve jako malit pokoji a poté

11 Doug Goodkin & The Pentatonics. Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.douggoodkin.com/jazz-band

12 GOODKIN, Doug. Letter to Avon Gillespie. Confessions of a Traveling Music Teacher [online].
[cit. 2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2012/05/letter-to-avon-
gillespie.html

13 GOODKIN, Doug. The "We" Pronoun. Confessions of a Traveling Music Teacher [online]. [cit.
2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2022/10/the-we-pronoun.html

142017 Distinguished Award Recipient: Avon Gillespie. American Orff-Schulwerk Association
[online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z: https://aosa.org/professional-development/2017-
distinguished-award-recipient-avon-gillespie/

15> GOODKIN, Doug. Letter to Avon Gillespie. Confessions of a Traveling Music Teacher [online].
[cit. 2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2012/05/letter-to-avon-
gillespie.html
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jako hospodat. Svych pét déti vychovavali nejprve v East Side, poté v Bronxu, a nakonec
se prestéhovali do Levittownu.*® Douga se rozhodli jeho rodi¢e vychovat uz bez zidovské

viry, a to v unitafstvi, a on sam se v dospélosti rozhodl nasledovat buddhistickou praxi.t’

Doug Goodkin ma Zenu Karen Goodkin, ktera u¢ila vytvarné uméni, taktéz na The
San Francisco School. Zajimavosti je, ze se svou zenou v roce 1978 podnikli cestu kolem
svéta, S cilem zazit jiné kultury, poznat jejich tradice a zvyky, a prozkoumat roli hudby a
uméni obecné V danych kulturdch. Po roce cestovani se vratili k uéeni a zahrnuli své
zazitky a poznatky do vyuky, a tim ji zasadn& obohatili.'® S manzelkou maji dvé dcery,
které se jmenuji Talia a Kerala.!® Talia je po rodi¢ich uéitelkou a v soucasné dobé plisobi

také na The San Francisco School.

1.1 The San Francisco School

Doug Goodkin vsechna svoje cviéeni a ruzné aktivity, o ktery piSe ve svych
knihach, mohl testovat pravé ve svych tfidach v The San Francisco School, kde ptsobil po
cely sviij profesni zivot. Tato Skola se vyznacuje n¢kolika specifiky a nejedna se 0 béznou
americkou vefejnou zakladni $kolu. S lehkou nadsazkou lze fici, ze zde mél Doug Goodkin
idealni podminky ke své pedagogické ¢innosti. Z filmu The Secret Song? vyplyva, Zze on
sam mél na svou Skolu velky vliv a mnoho z dulezitych rituall a oslav, které se vyznamné

podileji na tom, jaka tato Skola je, zavedl a udrzoval pravé on.

Filozofii skoly vystihuji tato slova, kterymi se $kola prezentuje na svych webovych
strankach: ,, It is our belief that just as much as we need to focus on giving our students the
academic skills and abilities they need to succeed, we have to give them an equal amount
of the prosocial skills: sharing, cooperating, and helping one another. It is important to us

16 GOODKIN, Doug. Life with the Grandparents. Confessions of a Traveling Music Teacher
[online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2021/03/life-with-
grandparents.html

17 GOODKIN, Doug. The "We" Pronoun. Confessions of a Traveling Music Teacher [online]. [cit.
2023-06-10]. Dostupné z: http://douggoodkin.blogspot.com/2022/10/the-we-pronoun.html

18 GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s.165. ISBN 978-0977371266.

19 GOODKIN, Doug. The ABC's of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 20086, s. ii. ISBN 0-977371-0-4.

20 The Secret Song [film]. Rezie CAMPBELL, Samantha. USA: Mallets Up Production, 2022.
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that our students understand not just what they want to be but who they want to be as

well. “%1

Historie Skoly

Tato Skola byla zalozena roku 1966 péti rodi¢i a Ctyfmi uditeli. Zacinala jako
ptedskolni zafizeni s pouhymi deviti zaky. Uz o tfi roky pozdé&ji ale pfibyl prvni ro¢nik
prvniho stupné zéakladni Skoly (elementary school) a v sedmdesatych letech se $kola
postupn¢ rozrostla az do paté téidy se 145 Zaky. Osnovy této elementary school se zacaly
meénit z tradiénich Montessori metod na progresivni vzdélavani, zahrnujici ty nejlepsi
tehdejsi vyucovaci postupy, ale ptitom neopoustély Montessori idealy samostatnosti,
zodpovédnosti a uéeni se skrze zkuSenost. Pravé v této dobé do skoly nastoupil Doug

Goodkin jako ucitel hudby a pohybu.

V osmdesatych letech se Skola rozrostla na 225 zaki a piibyl druhy stupent (middle
school), budovaly se nové ucebny. V devadesatych letech dale rostla, byla postavena nova
budova pro middle school a Skola vstoupila do asociace nezavislych $kol California
Association of Independent Schools. V nultych letech 21. stoleti vzrostl pocet zakt na 275
a Skola také pomohla spustit novy vycvikovy program pro ucitele s nazvem Bay Area
Teacher Training Program. Kone¢né v roce 2013 se Skole podatfilo dokoncit projekt
komunitniho centra, s 350 misty k sezeni, a od t¢ doby ma domaci prostor, kde se vsichni
schazi ke sportovnim utkanim, divadelnim predstavenim i koncertiim.?? V sou¢asné dobé

ma Skola 282 73kt a 70 zaméstnancu.
Diverzita

The San Francisco School si zaklada na komunité, kde se uplatiuje vzajemny
respekt, podnécuje se laska k uceni a pftijima se rozmanitost. Zakladaji si i na rasové
riznorodosti a na svych strankach se prezentuji tim, Ze maji 62 % zaku s ,,barevnou”

pleti.?® Skola je také &lenem asociace People of Color in Independent Schools,?* coz je

21 In The Classroom. The San Francisco School [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.sfschool.org/in-the-classroom/

22 Qur History. The San Francisco School [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.sfschool.org/our-story/our-history/

2 Admissions. The San Francisco School [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.sfschool.org/admissions/
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organizace, kterd podporuje ucitele, administratory, rodice a zéky, ktefi véii, Ze
rozmanitost a multikulturalismus jsou zéasadni pro kvalitni vzdélani. Diverzita patii praveé
mezi klicové hodnoty Skoly, dalsimi jsou kultura, komunita a sounalezitost. Tato pestrost
je jesté podpoiena pomoci dotovaného skolného pro zaky ze socialné slabsich rodin, aby
byla riznorodost i napfi¢ socioekonomickym spektrem. Nyni vyuziva finan¢ni podporu 26
% zaki. Plné skolné ¢ini 36 650 dolarti ro¢né (38 950 pro middle school), coz neni pro
mnoho rodin Vv jejich finan¢énich moznostech. Skola proto i aktivné vyhledava zaky
z raznych kultur, ekonomickych situaci, zaky z neuplnych rodin ¢i déti stejnopohlavnich

pérti, aby podpofila rozmanitost, které si tolik ceni.?

Déale podporuji rozvijeni téchto klicovych hodnot pofaddnim spole¢nych akci
béhem roku, jako jsou rizna shromazdéni, zahajovaci a zavére¢na Skolni setkani,
Halloweenské Intery Mintery, oslava nového roku a mnoho dalsich udalosti. Kazda rodina

je pozvana k Gcasti a k tomu, aby se stala aktivnim ¢lenem této Zivé $kolni komunity.
Multikulturni vyuka hudebni vychovy

Jak se tato riiznorodost projevuje ve vyuce hudebni vychovy? Doug Goodkin ve
svém ¢lanku Diverse Approaches to Multicultural Music pise: ,, Moving from the center of
an Orff-Schulwerk program, we teach music that draws from the rich herritage of the
world s musical cultures. Children enjoy dances from Israel, Japan, Bulgaria, Appalachia,
and Brazil; sing songs (in the indigenous languages) from India, Ghana, Chile, Trinidad,
and Scotland; play games from Mexico, the Georgia Sea Islands, and the British Isles; and
play music from Cuba, Bolivia, Uganda, Indonesia, China, Spain, and Egypt adapted for
percussion, recorder, and Orff instruments.?® Dale pak uvadi, ze ve chvili, kdy Zaci
v osmém ro¢niku konéi, uz se setkali s hudbou lidi, jako jsou Louis Armstrong, Fats

Waller, Lester Young, Duke Ellington, Thelonious Monk, Bach, Mozart, Beethoven a

2*Mission & Service. POCIS [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.nocapocis.org/about/#mission

% Admissions. The San Francisco School [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://www.sfschool.org/admissions/

26 GOODKIN, Doug. Diverse Approaches to Multicultural Music. Music Educators Journal,
Newbury Park: Sage Publications, 1994, roc. 1, ¢. 81, s. 39-43. ISSN 00274321.
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Schuman, také se ucili o riznych druzich hudby, naptfiklad americkém bluegrassu,
balijském gamelanu, brazilské samb¢ nebo gregorianském choralu. Znaji také uz nejméné

sto americkych lidovych pisni.?’

r~r

Tato pestrost pfindsi détem mnohem S$ir§i pfedstavu o tom, co je to hudba, jaké
formy mize mit a co vSechno s ni Ize vyjadfit. V dnesnich Skolach se setkavame casto
s velmi jednostrannym pojetim hudby. Lidé si ¢asto predstavi pod pojmem hudba jen uzky
vysek popularni hudby, nebo hrani na nastroj ¢i Kklasickou hudbu. Ale hudba v sobé
zahrnuje mnohem vic, a déti ji mohou 1 sami prozivat pravé pii spolecném tvoieni a

poznavani pisni a tance z riznych kultur.

Stejné diilezity, jako je tento multikulturni obsah hudebniho vzdélavani, je ale také
zpusob, jakym je vyucovan. Doug Goodkin uvadi ve svém ¢lanku Diverse Approaches to

Multicultural Music nasledujicich pét pfistupt, které pouziva v prubéhu celého roku:

e Studium kultury — Ve chvili, kdy se zaci uci se svym tfidnim ucitelem o né&jaké
zemi €i kultutfe, mize byt toto studium vyznamné podpoieno piedstavenim hudebni
kultury dané spoleGnosti. Zaci si tak rozsifi predstavu o dané kultufe a kromé
geografie, historie, jidla a zvykt, se seznami také S pisnémi, tanci, hrami a
hudebnimi néstroji. Vhodné je obohatit je i o jazyk dané zemé& a zpivat pisné
V piivodnim jazyce a S mistnimi hudebnimi néstroji. Také je dobré predstavit i
rizna videa, nahravky, fotografie, a pokud je moznost, zatidit navstévu hudebnika
¢i taneCnika z této kultury. Na zavér tohoto studia muze byt ve tfidé¢ uspotadana
oslava s jidlem, pisnémi, tanci, poezii ¢i ptibéhy dané kultury.

e Oslavy — V The San Francisco School se slavi mnoho svatk béhem roku, kterych
jsou hudba a tanec zasadni soucasti. Déti se podileji na oslavach tim, ze se nauci a
pfedvedou pisné&, tance nebo basné souvisejici s danym svatkem. Timto zplisobem
se seznami naptiklad s zidovskou kulturou pii svatcich Ro$ ha-Sana, Chanuka nebo
Pesach, s afroamerickou kulturou pii oslavach Kwanzaa, Dnu Martina Luthera
Kinga nebo M¢sici ernosské historie ¢i s ¢inskymi lvimi tanci pfi slaveni ¢inského
nového roku. Diky pisnim a tanciim se tyto oslavy stavaji pro déti né¢im osobnim,

v v e

co mohou doopravdy prozit. Pokud jsou ve tfidé zaci dané kultury, mohou sdilet se

2 GOODKIN, Doug. Diverse Approaches to Multicultural Music. Music Educators Journal,
Newbury Park: Sage Publications, 1994, roc. 1, ¢. 81, s. 39-43. ISSN 00274321.
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spoluzaky vlastni znalosti a zkusenosti. Ostatni mohou hledat podobnosti se svou
kulturou. Napiiklad Festival svétel v prosinci je prilezitosti k oslavé $védského
svatku sv. Lucie, afroamerického Kwanzaa, indického Divali, Zidovské Chanuky a
¢inského Mési¢niho festivalu. Zaci se tak seznami S motivem rozsviceni svici a
luceren v riznych zemich a mohou si v§imnout souvislosti a uvédomit si, pro¢ se
podobny svatek slavi na riznych mistech svéta.

Témata pisni — V The San Francisco School se prvni az pata téida kazdy den schazi
ke dvacetiminutovému zpévu, tzv. Elementary Singing Time, se zamérem procvicit
si péveckou techniku, spole¢né se setkat a postupné si vybudovat repertoar pisni.
Jelikoz jde o velky vékovy rozptyl, vybira Goodkin pisn¢ tematicky. V riznych
kulturach existuji pisné¢ s podobnym namétem. Goodkin uvadi piiklad pisni o
stromech: americka Juniper Tree, australska Kookaburra, karibska Shake the
Papaya Down, japonska Sakura apod., Spoleéné nabizeji zajimavy kontrast
hudebnich styli. Dalsi kategorie, ze kterych je mozné vybirat, jsou naptiklad
ukolébavky, tane¢ni ¢i pracovni pisné.

Typy hudebnich nastroji — dalsi zpisob zafazeni multikulturniho hudebniho obsahu
je skrze prezentaci hudebnich nastroji. Goodkin to déla napiiklad tim zptisobem, ze
piedstavi ¢inely pochazejici z riiznych zemi, Ciny, Indie, Tibetu, Turecka, Bali a
Némecka, necha je détmi prozkoumat a porovnat tvar, material a zvuk. Pak s nimi
necha déti vytvofit hudebni ukazku. Podobné to Goodkin déla s bubny — shromazdi
maly bubinek, kubanské congo, doumbek, zapadoafricky mluvici buben a indicky
tabla, poté predstavi jejich ptivod, pusti nahravky profesionalnich hrac¢u a necha
déti vytvofit si vlastni multikulturni bubenickou skladbu. Zaky povzbudi i
k vytvofeni vlastni kombinace riznych druhl nastroju tak, aby kazdy mél jiny
puvod. Skupiny déti si poté navzajem pichraji vytvorena dila. Pro tplnost si Zaci
jesté poslechnou nahravky skupin, které ve své tvorbé kombinuji nastroje riznych
kultur, jako jsou napiiklad skupiny Codona, Zakir Hussain and the Rhythm
Experience, The Diga Rhythm Band, Kronos Quartet a dalsi.

Hudebni koncepty — Goodkin ve svém ¢lanku pise: ,, For each of the musical
concepts introduced in class, music from diverse sources is used to illuminate and
enrich the ideas through direct experience of the immense variations of expression.
Though it is important to identify pieces from specific cultures and present them in
the context specified in the culture study and celebration units, it is equally

important for students to see these pieces as just another way of structuring
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sound.”?® Je tedy vhodné, aby si Zaci diky poznavani rtiznych kultur rozsifovali
svij pohled na rizné hudebni koncepty, a dokézali je tak vidét z riznych whli
pohledu. Znat je to na piikladu pentatonické stupnice. VétSina ucitelu vi, ze je to
velmi univerzalni prostiedek, ale jejich zkuSenost je dost omezena praveé neznalosti
pentatonické hudby jinych kultur, coz se potom odrazi na tvorbé zaku, jejichz
improvizace a skladba je velmi omezena a zni stale stejné. Doug Goodkin uvadi, ze
pokud Zaci poznaji pentatonickou hudbu z Appalachie, afroamerické kultury,
kultury ptavodnich americkych obyvatel, dale z And, Ugandy, Francie, Indie,
Indonésie, Ciny a Polynésie, pak dobie porozumi tomu, Ze tato stupnice je jen jeden
z mnoha faktort, které urcuji kvalitu daného hudebniho dila, také ze ptesné ladéni
jednotlivych tonti se miize velmi liSit nebo Ze pentatonickd hudba miize byt
monofonni, polyfonni, heterofonni nebo i homofonni. Pokud Zaci takto zeSiroka
prozkoumaji pentatonickou hudbu, budou mit mnoho zvuki, ze kterych si mohou
vybirat, a v jejich kompozicich se bude odrazet tato zvukova bohatost. Tento
ptistup se da aplikovat na jakykoli hudebni koncept. Goodkin ale dodava, ze aby
mélo toto zkoumani opravdovy smysl, pak je potieba jit dal nez jen k poslechu, a

zapojit studenty také do improvizace a kompozice.?®

Kdyz se Zaci Casto setkavaji s hudbou ruznych kultur, pak se jim neustale rozsifuje
predstava o tom, jak hudba mize mluvit. Goodkin shrnuje svij ptistup takto: ,, My hope in
multicultural education is to honor diversity by going into the details of what sets one
culture apart from another (cultural particularism) and to acknowledge unity by examining

what universal qualities all cultures share (cultural pluralism). <%

Dalsi vyhodou této $koly je, Zze pocet zakil ve tfidach je maly. Zaci na prvnim
stupni tvofi semknutou komunitu, chodi denné spolec¢né zpivat a jednotlivé rocniky spolu
V uc¢ebné obé&dvaji v rodinném stylu. Diky malému poctu zakl ve tfide ucitelé vSechny déti

skute¢n¢ znaji a maji tak optimalni prostiedi pro podporu zaki v jejich komplexnim

28 GOODKIN, Doug. Diverse Approaches to Multicultural Music. Music Educators Journal,
Newbury Park: Sage Publications, 1994, ro¢. 1, €. 81, s. 39-43. ISSN 00274321.

2 Tamtéz, s. 43.

%0 Tamtéz.
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rozvoji.3* Margaret Murray k tomu dodava: ,,The advantage of the small classes is obvious,
and the not so usual age range has given him (Doug Goodkin) the unique, practical
opportunity of working out a successful and convincing progression from the earliest
beginnings through to the more advanced techniques to be found in the later, less explored

original volumes of Orff Schulwerk — and much of it he relates to a world music setting 2

Prostiedi této Skoly bylo ziejmé velmi podnétné pro Goodkinav rast, a vyvoj jeho
pedagogického pristupu a metod. The San Francisco School je zase velmi ovlivnéna
mistem, kde se nachazi. Neni $kolou pro n&jakou vybranou skupinu obyvatelstva, ale
reflektuje kulturni pestrost San Francisca. San Francisco je velice multikulturni mésto,
znamé svou rozmanitosti a otevienosti riznym mensinam. Doug Goodkin zde Zije od roku
1973, tedy od svych 22 let doposud.®® Zjeho prace, ale piedevsim zjeho ¢lankd
publikovanych na jeho blogu, lze vytusit velky vliv tohoto prostiedi. Toto mésto je uz od
Sedesatych let centrem progresivniho aktivismu a vyznava velmi liberalni hodnoty. Tato
atmosféra se promita jak do fungovani The San Francisco School, tak do Goodkinovy

prace a jeho publikaci.

1.2 The Secret Song

Vroce 2022 vysel film dokumentujici posledni, Ctyficaty paty, rok Douga
Goodkina na The San Francisco School. Film nato€ila rezisérka Samantha Campbell s
cilem, aby 1 ostatni mohli vidét to, ceho byla svédkem ona, kdyz jeji déti navstévovaly tuto
Skolu, kde hudbu ucil pravé Goodkin. Tam se zucastnila spousty riznych oslav a

hudebnich vystoupeni, kde ji zaujalo, s jakym nasazenim déti hraji.3*

Film mapuje skolni rok 2019/2020, coz je rok, do kterého zasahl piichod
koronaviru, kdy se $kola v dubnu uzaviela a do konce $kolniho roku probihala vyuka

online.

81 Elementary. The San Francisco School [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://iwww.sfschool.org/in-the-classroom/elementary/

%2 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. v. ISBN 1-902455-07-X.

% GOODKIN, Doug. Short Curriculum Vitae [online]. [cit. 2023-06-10]. Dostupné z:
https://staticl.squarespace.com/static/62cf5e2af77cc928cfd331a1/t/6345b9b198781b08e45abb7d/1
665513905752/Doug.cv.01.pdf

% About. The Secret Song [online]. 2022 [cit. 2023-06-06]. Dostupné z:
https://www.thesecretsongfilm.com/#about
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The Secret Song predstavuje predev§im osobu Douga Goodkina, jakozto ¢lovéka,
ktery svym piichodem do The San Francisco School v roce 1975 $kolu vyznamné proménil
a ozivil. Pamela Myers, ucitelka prvni tfidy, k tomu fika: ,, The huge, huge gift Doug has
brought to the school is the ceremony and the joyfulness that ceremony brings.“ A jeho
zena Karen Goodkin, ktera na stejné Skole uci vytvarnd uméni, k tomu dodava: ,, The
celebrations and the community events bring everybody together. You can’t have a
community unless you come together. Over the years he’s had his cookie jar contest and

his samba contest, and than the plays were really big.

V tomto filmu mizeme nékteré z t€chto udalosti vidét. Naptiklad zahajovaci den
Skoly, ve kterém také nesmi chybét zpév, a to v podob& upravené verze zndmého gospelu
Oh when the saints, kdy vsichni zpivaji Oh when the kids, go marching in pod vedenim
Goodkina. Jednou z udalosti, na které se déti nejvice t¢si, je Helloweenské Intery Mintery,
které je velmi oblibené pro svou tajuplnost a mysticnost. Toto hudebné¢ dramatické
predstaveni vytvofil také Goodkin a uz se stalo zavedenou tradici. Ma sva specificka
pravidla, jedna se totiz o pravidelny cyklus, kdy maji jednotlivé roéniky kazdy rok
ptidélenou urcitou c¢ast, napiiklad hru na perkusni nastroje, xylofonovy part, nebo ve
tvrtém roéniku tanedni ¢ast. Zaci tedy védi, co bude ktery rok jejich tikolem a nikdy
nedélaji to stejné jako uz délali v predchozich letech. Casto se tedy vyloZené t&§i na svou

vvvvvv

ukol.

Ve filmu jsou i ukazky z hodin kolegti Jamese Hardinga a Sofie Lopez-Ibor, ktefi
s Goodkinem jiz mnoho let spolupracuji a oba tikaji, Ze se od né¢j hodné naucili, je pro né
velkou inspiraci a velmi si ho vazi. Oba zacali uéit na této skole praveé kvuli nému. Harding
pfisel navstivit Goodkina na doporuc¢eni znamé, a poté, co pozoroval jeho hodiny hudby,
zahodil moZnost jit na medicinu a zacal ucit po jeho boku. Kolegyné Lopez-Ibor zase méla

ptijit zaskocit za Goodkina na Sest mésici a zlstala dvacet pét let.

Kolegové i zaci 0 Goodkinovi fikaji, ze je velmi kreativni, coz miizeme i vidét na
cetnych ukazkach z jeho hodin hudby, které jsou zajimavé a pestré, a také pozd¢ji na jeho
pfistupu k online vyuce, kde se snazi vytvaret nové neotielé aktivity, které mohou déti
délat doma u pocitact, jako naptiklad hrani na sklenice s vodou. Jeho dcera Kerala tika:
L It’s allways different, it’s allways responsive. It allways changes according to the group
of kids. That goes back to finding what’s special about each kid and nurturing that.*

Goodkin na jiném misté filmu uvadi, ze Casto sly$i n¢kde né&jakou pisen, a ptitom ho
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napadne, jak by ji mohl zpracovat se svymi zaky, a pokazdé je to jiné, pokazdé ho zaujme
néco jiného, a tak sbird novou inspiraci. Jeho zena dodava, Ze oproti tomu, jak to ¢asto
chodi v hodinach hudebni vychovy, kdy Zaci sedi v fadach a poslouchaji vyklad ucitele, to
jeji muz déla tak, ze si s détmi sedne do kruhu a za¢ne hrou: ,, It ’s less about talking about

‘

everything and a little bit more about doing and making music.

Doug Goodkin ve filmu mluvi o hudbé jako o zpisobu, kterym se muzeme
dorozumivat obdobné jako jazykem. Rika, Ze hudba a jazyk maji spolecné to, Ze zavisi na
ur¢itém propojeni s druhymi lidmi a mohou oba komunikovat pocity. Déti do této Skoly
ptichazeji ve tfech letech a podle néj, jsou velmi muzikalni, kazdé dit¢ ma hudbu a tanec
Vv sobé. Jeho tkolem pak je udrZet tuto hudebnost pii zivoté a dale ji rozvijet. Goodkin
uvadi, co ho nejvice oslovilo na kurzech Orffova Schulwerku pod vedenim Avona
Gillespie: ,,I think the big thing that struck me about it was finally the sense that the
learning took place in the group. You weren't sitting in a practise room by yourself doing
it. And it was through the ear not through the eye. You weren’t reading things. You were
hearing, listening, responding. “ A to bylo velmi odli§né od toho, co do té doby znal. Rika,
ze od Sesti let hral na varhany a ve tfeti tfid¢ ptidal i klavir, ale toto hudebni vzdélavani
bylo velmi jednostranné a zaméfovalo se piedevsim na technickou dovednost hry na tyto
nastroje. Goodkin dodavé, ze sice umél zahrat rizné obtizné skladby, ale neumél

improvizovat, tancit nebo ¢isté zpivat.

Jelikoz si uvédomil, co jeho hudebnimu vzdélavani chybi, zacal se spoustu véci ucit
sam a pozd¢ji ve své vyuce se zamértil na to, aby détem piedaval vic nez jen technické

dovednosti, aby mohly hudbu zazivat ve svém téle a ve svém srdci.

Film se jmenuje podle aktivity, kterou Doug Goodkin déla se svymi pétiletymi
zaky. Kdyz je chce poprvé seznamit S xylofony, rozestavi tyto néstroje po tifid€ a fekne
détem, Ze uvnitf téchto krabic je schovana tajna pisen, ktera ¢ekd pravé na né, aby ji nasly.
Maji za ukol je prozkoumat, poslouchat a nalézt pisen, zapamatovat si ji, a pak se vratit a
podélit se s ostatnimi o to, co naSly. Kazdé z nich vZdy pfijde S nécim muzikalnim a
srozumitelnym, protoZze jak Goodkin opakované piipomind: , Kids are extraorinary
musical beings. “ A dodava, ze ¢asto vytvoiri mnohem lepsi véci, kdyz jim K tomu dame Cas

a prostor, aby na to mohly v klidu samy pfijit.
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Cely film je velmi inspirativni a Doug Goodkin plsobi na divéka jako ¢lovék, ktery
miluje svou praci, a vSe co déla, déla s nadsenim. Z jeho okoli jde vidét, ze jeho nadSeni je

nakazlivé. Jeho Zaci si diky nému hudbu zamilovali. *°

% The Secret Song [film]. Rezie CAMPBELL, Samantha. USA: Mallets Up Production, 2022.
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2 PEDAGOGICKY PRISTUP

., Every person on the planet is a musical being. You re musical in your body: you
have a breath rhythm, you have a heart rhythm, you have a brain waves rhythm, you walk
to a rhythm, you organise your day to a rhythm, you are immersed in music in your body,

in your heart, in your mind... “*®

Doug Goodkin ve své promluvé na TedX v Conejo dale mluvi o tom, Ze déti si
zaslouZzi zazit pocit, ze jsou muzikalni bytosti. Podle n¢j maji lidé ¢asto zvlastni predstavy
o tom, co je hudba a hudebni vzdélani, mysli si, ze hudba je néco, co n¢kteti maji a néktefi
ne, bud’ mate vrozeny talent, nebo ne. Pokud ano, tak mtizete hudbu provozovat, pokud ne,
tak ji mizete pouze pasivné piijimat, napiiklad jit na koncert. Ale z jeho zkuSenosti to tak
neni. Kazdy ma hudebni potencial, ale je potieba hudbu nejprve zazit, nez ho budeme moci
rozvinout. Dalsi béZzna piedstava je, ze hudebné se vzdélavat znamena ucit se noty a hrat
na hudebni nastroj. Goodkin k tomu poznamenava, ze je to sice ¢ast hudby, ale jen velmi
mala. Hudbu je mozné si piedstavit také jako jazyk. Kazdy ma schopnost mluvit jazykem
hudby, ale musime se ucit spravnym zptisobem, stejnym, jako se u¢ime mluvit. Jako déti
jsme byli jazyku vystaveni ze vSech stran a vstiebavali ho pfirozenym zptsobem. Takto
stejné je to s hudbou — Doug Goodkin fika, Ze nejmuzikalngjsi déti potkal v téch kulturach
po svété, kde je hudba soucasti kazdodenniho zivota a zivotniho stylu lidi. Tfeti mylna
predstava je o tom, kdy se maji déti zacit hudbé ucit. Spravna chvile je uz v liné matky, ale
nejdilezitéjSich je prvnich osm az devét let zivota, kdy je mozek na to nastaven. Pokud se
Vv této dobé& potencidl ditéte nesetkd s tim spravnym hudebnim zazitkem, mize byt ztracen.
Goodkin uvadi, ze z kvalitniho hudebniho vzdélavani zaci ziskaji tii véci: disciplinu, moc
¢1 kontrolu (power) a soundlezitost (belonging). Tyto tii véci, mizeme ziskat i napiiklad

skrze sport, ale hudba nabizi jesté néco navic, a to krasu.®’ Goodkin tuto promluvu

% |_earning through music and art: Doug Goodkin at TEDxConejoSalon. YouTube [online]. [cit.
2023-06-10]. Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=w3Y1LyX4LIM&feature=share
8" Tamtéz.
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zavriuje slovy: ,, Let’s give it to them. “*® Tedy, kéz bychom mohli détem dat vzdé&lani, jaké

opravdu pottebuji a po jakém touzi.

Doug Goodkin zaklddd svou hudebné-pedagogickou c¢innost na Orffove
Schulwerku, ktery povazuje za vynikajici zptsob, jak rozvijet dit¢ jako celek, celou jeho
osobnost. ,, For me, virtually all of what I learned about good teaching came from one
source — Orff Schulwerk. “*® Goodkin uvadi, 7e zdkladni myslenka, s niz probihaji hodiny
hudebni vychovy podle Orffova Schulwerku je, ze vSechny déti jsou muzikélni, a tuto
hudbu v nich mizeme najit a rozvinout S vyuzitim hudebniho tvofeni a za pomoci
jednoduchych napadia a pomiicek. Je zapotiebi, aby byla hudba vzdy propojena s feci,
tancem a dramatem, a tvofena spolecné ve skupiné v kruhu, ne samostatné jednotlivymi
détmi. V béZzné hodin€ podle Orffa déti tanci, zpivaji, hraji na rizné perkusni nastroje, dale
flétny, xylofony a dalsi nastroje Orffova instrumentafe. Dilezita soucast je také vlastni
tvorba déti a improvizace. Orffav ptistup je podle Goodkina vyborny diky své dostupnosti
vSem. Lidé nepotiebuji skvéle ovladat techniku hrani na néjaky nastroj, aby mohli tvofit
hudbu. Skrze jednoduché postupy a snadno ovladatelné nastroje se mohou spolecné

s ostatnimi ponofit do tviiréiho hudebniho procesu. 4°

Podle Goodkina je t¢zké Schulwerk popsat slovy ¢i vysvétlit o co jde, a pokud to
tedy chceme védét, musime pozorovat timto zpisobem vedenou hodinu a aktivné se
zucastnit workshopu. Tato zkuSenost ndm miiZze dat mozZnost nahlédnout alespon trochu do
tohoto pfistupu, ale spiS budeme potiebovat jeste nékolik let praxe, abychom mohli
skute¢né fict, ze vime, co Schulwerk je. Ale zaroven jsou jeho moznosti neomezené, takze
nikdy nebudeme znat vSe a vzdycky mize nékdo pfijit s né¢im novym. Goodkin uvadi, ze
v podstaté neni mozné stat se expertem na Orffiv Schulwerk. Pravé pro tuto absenci
systematického procesu, ktery bychom nasledovali krok za krokem, je Schulwerk nazyvan
Orffovym pfistupem, nikoli metodou. Slovo pfistup také naznacuje, Ze jde o to, byt

neustéle na cesté, a ne dorazit do n&jakého cile.*!

$L_earning through music and art: Doug Goodkin at TEDxConejoSalon. YouTube [online]. [cit.
2023-06-10]. Dostupné z: http://www.youtube.com/watch?v=w3Y1LyX4LIM&feature=share

% GOODKIN, Doug. The ABC's of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 2006, s. 100. ISBN 0-977371-0-4.

“0 GOODKIN, Doug. The ABC's of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 2006. s. 104-107. ISBN 0-977371-0-4.

41 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. 1-2. ISBN 1-902455-07-X.
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,As we open up dialogues between groups that rarely talk to each other —
theoreticians and practitioners, scientists and artists, teachers and performers, universities
and preschools, adults and kids — we will need something that can speak all these
languages to mediate the conversation. Orff Schulwerk has the credentials to do so. “4?
Aby ale Schulwerk zlstal timto spojovacim prvkem, a aby se z néj nestala jen jedna
z mnoha metod, jak ucit stale tytéz véci, je potfeba jej neustale ozivovat, zkouset nové véci
a znovu ovéfovat ty staré a osvédcené. ,,I have found the Schulwerk to be a challenging
path, worthy of a lifetime of attention. The joy of discovering the simplicity of music-
making is seductive for the newcomer, but behind it all lies a complexity of thought that

“8 pise Goodkin a dodava, ze ucitel Orffowa Schulwerku musi

feels formidable at times,
byt schopen reflexe a sebereflexe, a také aktivniho jednani, nestaci naucit se d¢lat rizné
zabavné aktivity. Na ucitele jsou kladeny vysoké naroky, protoze tento pfistup vyzaduje,
aby si kazdy objevil své metody a postupy a osvojil si intuitivni a tvorivy piistup. Dale je
tieba, aby m¢l ucitel alespon zakladni dovednosti v Siroké Skale uméleckych forem a

prostiedki, aby mohl ugit tanec, zpév, hrat na flétnu a riizné Orffovy nastroje a dalsi.**

,, Our primary mission as teachers is not necesarily to teach music, but to teach
the chlid through the vehicle of music. How satisfying to know that the work we do helps
nurture all of their intelligences.** Goodkin se inspiroval teorii profesora Howarda
Gardnera z jeho knihy Frames of mind* o réiznych typech inteligence. Ve vyuce hudby
muzeme tedy rozvijet nejen hudebni inteligenci, ale také logicko-matematickou, vizudlné-
prostorovou, pohybovou, lingvistickou, intrapersonalni a interpersonalni. Pokud si jsme
védomi téchto moznosti, mizeme je 1épe prenést do vyuky a pomoci tak rozvijet dit¢ jako
celek. Goodkin piSe, Ze Carl Orff se nezamétoval pouze na to, jak pozvednou hudebni
vzdélavani a jak skrze néj vytvatet lepsi hudebniky, ale pfedevsim, jak utvatet lepsi lidské
bytosti. ,,As I read about or take workshops in multiple intelligences, differentiated

instruction, whole language, cooperative learning, portfolio assessment, brain-based

2 GOODKIN, Doug. The ABC' s of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 2006, s. 107. ISBN 0-977371-0-4.

43 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. vii. ISBN 1-902455-07-X.

4 Tamtéz, s. 9.

45 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 7. ISBN 987-0-7692-1512-9.

% GARDNER, Howard. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. 3rd edition. New
York: Basic Books, 2011. ISBN 978-0465024339.
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education and many more of the ,,innovative “ ideas sweeping through some schools, I find
that Orff has already been there.“*’ Vétsinu téchto novych vzdé&lavacich nipadi uz
zpracoval Carl Orff, jen mozna pod jinymi jmény a s vétSinou se uclitelé Orffova
Schulwerku uz setkali. Goodkin uvadi, ze se ale jeSté nesetkal s praxi, ktera by byla
efektivngjsi nez Orffovy postupy. Navic mtize Schulwerk byt pfinosem nejen ve Skolach,
ale i v riznych jinych komunitach, protoze ma schopnost spojovat lidi skrze pisné, tanec a

spole¢nou tviréi ¢innost. 8

2.1 Orffovy prostiredky, které Doug Goodkin vyuziva ve

SVé vyuce

Zde si predstavime prostfedky a postupy Orffova Schulwerku, které Doug Goodkin
povazuje za zasadni soucast vyuky hudby, a které hojné vyuzival ve své vyuce na The San

Francisco School, a které stale pouziva a uci na svych seminarich.

Dilezitou soucasti Orffova pfistupu jsou hry. Hrani je pro déti prace, pomoci n¢j
poznavaji svét, snazi se v ném objevit smysl a své misto. Goodkin uvadi, ze jakmile déti
nastoupi do klasického Skolstvi, je to pro né nepfijemny Sok, nepfirozené pieruseni jejich
programu, a mnoho z nich Skolsky systém semele natolik, Ze piestanou umét si hrat.
Nejlepsi by tedy bylo, kdyby Skoly podporovaly déti v jejich hrach, a také zahrnuly hry do
svych osnov, aby Zaci ziskali nejen znalosti a dovednosti, ale aby odchézely s hlubSim
porozuménim a schopnosti sami si na véci ptichazet, tak jako to délaly, kdyz si hraly. Je to
jako mluvit na déti jejich vlastnim jazykem, aby skute¢né rozumély. Kdyby se toto Skolam
podafilo, pravdépodobné by Zaci v dospélosti neztratili svou hravou ¢ast osobnosti, své

,vnitini dite«.*

Dalsi nezbytna soucast, kterou Goodkin pfi vyuce hudby vyuziva, je zpév, a pokud

S nim za¢neme v dostate¢né nizkém ve€ku, nebude nam délat potize. Jak ptiznava Goodkin,

47 GOODKIN, Doug. The ABC's of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 2006, s. 105. ISBN 0-977371-0-4.

4 Tamtéz, s. 103-106.

49 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. 11-12. ISBN 1-902455-07-X.
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jeho maminka v détstvi zpivat nenaucila, nepomohli mu ani ve Skole, a v dospélosti, kdyz
se stal u¢itelem hudby, se musel sam teprve za¢it ugit zpivat. Rika, Ze je mozné se zpévem
si roz8ifujeme slovni zasobu, u¢ime se néco z historie a kultury, spojujeme se s druhymi
lidmi. Goodkin je toho nazoru, ze by zaci méli ve $kolach denné zpivat a na konci patého
ro¢niku znat alespon sto pisni. Uz zpivani samo o sob¢ je dostacujici, ale mizeme ho navic
vyuzit k riznym pfileZitostem, oslavam, propojit s déjepisem ¢i jazyky, protoze existuje

mnoho riiznych druhi pisni, kterymi miizeme obohatit i ostatni pfedméty.>°

V Orffové Schulwerku zastava dualezité misto také lidovy tanec i tanec a pohyb
obecné. Pohyb je pro déti obzvlast diilezity, protoze je to uz od narozeni jejich hlavni
zpusob, jak pozndvat svét kolem sebe. Tato potifeba pohybu pretrvava, a proto je pro zaky
obtizné vydrZet ve vyucovacich hodinach pouze sedét. Lidovy tanec pak Goodkin povazuje
za zéasadni soucast Schulwerku, vyuziva ho hojné ve svych hodinach i seminafich, a proto
ho ptekvapilo, ze v ptivodnich materialech Carla Orffa o ném neni téméf ani zminka. Ale o
¢em Orff piSe, jsou tradicni détské fikanky a pisnicky, o kterych uvadi, Ze jsou logickym
vychozim bodem, kde =zacit s vyukou hudby. Ktomu Goodkin dodavé, pro¢ tedy
nezahrnout k témto lidovym fikankam a pisnim i lidové tance. VétSina uditelt Schulwerku
to takto opravdu pojala, a lidovy tanec se vyskytuje v jejich hodinach, také na konferencich
a je vyucovan i na seminafich pro ucitele. V Orffové publikacich tedy neni jednoznacné
popséan, ale postupem casu byl do praxe Schulwerku zahrnut, jak vysvétluje Verena
Maschat v rozhovoru s Dougem Goodkinem: ,, The social component of dancing together,
like singing in a group, as well as the internalization of musical parameters through this
activity increased its acceptance as part of the contents of Music and Dance Education
over the years. ' Goodkin sam povazuje lidovy tanec za jednu z nejlepsich metod, jak
Vv détech rozvijet cit pro rytmus, stabilni metrum, fraze, melodii a schopnost poslouchat a
reagovat, a navic je pro n¢ zabavny. Kdyz mluvi o lidovém tanci (folk dance), mysli tim
tance rtiznych narodli, ne pouze ty americké. Tanec je také vyborny zpusob, jak zahdjit
hodinu, protoze déti rozhybe, zaujme jejich pozornost a spoji je do skupiny, ve které se jim
pak bude 1épe pracovat. VétSinou byva tanec vyucovan tak, ze se nejprve vysvétluji kroky,

a teprve potom se tan¢i. Goodkin ale tikd, ze se mu Iépe osveédcil zpusob — prvni délat,

% GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. 27-32. ISBN 1-902455-07-X.
51 Tamtéz, s. 39.
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potom miluvit — tedy nejprve s détmi tanec zatanci, a potom si s nimi dovysvétli, co
nepochytily a necha je ptat se, co potfebuji védet. Dobré je naucené tance Casto opakovat a
vyzvat déti, aby pokazdé néco zdokonalily. Kdyz uz tanec dobie ovladaji, mizeme

vymyslet rizné variace nebo i nechat prostor pro improvizaci.*?

Dalsim dualezitym prostfedkem, ktery ve vyuce hudby Goodkin vyuziva, je hra na
télo (body percussion). Nase télo je nejdostupnéjsi hudebni nastroj, ktery mame. Kdyz
chceme tvofit hudbu, mame ho ihned k dispozici, a proto je hra na télo jednim z prvnich
prostiedktl, se kterymi se v Schulwerku setkame. Tleskani a dupani mizeme najit ve vSech
kulturéch. Orff k nim pfidava jesté luskani a placani do stehen a vyuziva tuto hru na télo
k tomu, aby probudil vrozené rytmické citéni. Je vyuzivana nejen samostatné, ale také jako
doprovod K pisnim, v riznych hrach a tancich nebo jako prostfedek k uceni notace. Doug
Goodkin se navic inspiroval Keithem Terrym a jeho ,,body music*, kterou vyuziva ve
svych hodinach. Ta je obohacena o dalsi zvuky, jako naptiklad placnuti do hrudi ¢i zadni
¢asti stehen, coz propojuje ostatni prvky a ve vysledku tvofi plynulej$i hru. Zalezi i na
otoc¢eni rukou, jedna ruka je vzdy dominantni a po zvladnuti dané¢ho rytmu je dobré ruce
vystfidat. Déle je mozné tvofit rizné kombinace se zpévem, tancem, gesty, zapojit hru na

t&lo do kruhového tance nebo jako soucast instrumentalniho dila.>

Hru na télo nasledné Goodkin rozSifuje o perkusni nastroje, které nevyzaduji
obtiznou techniku hry a pro jejich zvukovou i tvarovou pestrost jsou détmi velmi oblibené.
Malé déti se poprvé setkavaji s hudbou pravé timto zpisobem, kdy objevuji rtizné zvuky
pii klepani a bouchani do rtiznych predmétl nebo trepani a Stérchani s vécmi. Pro ucitele,
ktefi by nebyli pfesvédceni o kvalitach a ptfinosech perkusnich nastrojt, piidava Goodkin
praktické diivody, pro¢ je zatadit do vyuky — jsou cenové dostupné, takZze mlize mit kazdé
dit¢ svlj, a tim se aktivné zapojit, 1ze je 1 vyrobit nebo najit naptiklad v piirodé ¢i v
kuchyni, snadno se na n¢ hraje, pfi skladovani nezabiraji pfili§ mnoho prostoru a nabizeji
Sirokou Skalu vyrazovych moznosti. M¢ly by hrat zésadni roli, z nich pak vychazi vSechna

dalsi tvorba. N¢kdy hra na perkusni néstroje piejde v improvizaci ¢i napodobovani nebo

%2 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. 35-61. ISBN 1-902455-07-X.
5 Tamtéz, s. 67-78.
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ruzné dalsi aktivity, které podporuji détskou predstavivost. Pfirozenym vyusténim byva i

tanec, pii kterém soucasné hrajeme.>*

Abychom mohli do vyuky hudby zahrnout také melodii a harmonii, potiebujeme
dalsi nastroje. K tomu se vyborné hodi xylofony, metalofony a zvonkohry. Goodkin uvadi,
pro¢ tomu tak je — maji rozlozeni klaves jako klavir, diky ¢emuz poskytuji i vizualni a
prostorovy model, coz pomahd pochopeni teoretickych vztahi na rozdil naptiklad od
zpévu. Mezi dalsi vyhody patfi moznost odstranit jednotlivé klavesy nebo to, ze maji
vyrazené¢ ndzvy toni. Goodkin déle uvadi, ze Zaci se diky praci s t€émito nastroji ¢asem
nau¢i zahrat melodie podle sluchu. Jejich motto proto je: Kdyz to dokdze§ zazpivat,
dokézes to i zahrat. Sice je technika snadnd, ale je potieba se ji naucit spravné, jinak by
drzeni a stfidani pali¢ek. Goodkin upozoriiuje, Ze ackoli se Zaci nauci spoustu véci hranim
na tyto nastroje, n¢které je to vSak naucit nedokdze, a to ¢teni not, intonovani ¢i zpivani,
jelikoz je vétsina pisni polozena pro déti prili§ nizko. Orffovy néstroje by nemély slouzit
jako nahrada jinych néstroju a vytvofit tak klasickou kapelu, ale mély by slouzit k dosazeni
cile, aby zaci porozuméli tomu, jak jsou tvofeny melodie a zédkladni doprovody, tedy aby
dosahli toho, Ze budou moci sami tvotit. Diky vyuziti Orffova instrumentaie ziskaji Zaci
jedinecnou pfilezitost byt soucasti souboru, a to bez nutnosti pfedchoziho usilovného
cvideni.>®

Dalsi dualezity nastroj v Schulwerku je zobcova flétna. Ackoli jeji pouZziti nékteti
ucitelé zpochybnuji, Goodkin je jejim velkym zastancem. Uvadi, ze je to dilezity
melodicky nastroj, ktery na rozdil od xylofoni dokaze hrat dlouh¢ tony, a tedy vdzanou
melodii. Pridava dalsi divody, jako jsou specificka barva tonu, diky ¢emuz uz miZeme
vytvofit velmi pestry détsky orchestr. Déle to, Ze je flétna dechovy ndstroj, takZe se Zaci
uci zase jinou techniku a koordinaci dechu a prstl a ziskaji tak pripravu pro dal$i dechové
nastroje. Diky flétné se déti uci Cist noty, je snadno pfenosna a muze byt dobrym

pomocnikem pro uéitele, kdyZ potfebuje propojit ostatni nastroje melodii.>®

% GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013, s. 79-83. ISBN 1-902455-07-X.
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DalSim prostfedkem, ktery Goodkin vyuziva, je divadelni hra. Ta, podle Orffova
Schulwerku, v sobé kombinuje fe¢, tanec, zpév a déti tvofi i orchestr. Dulezité je, aby se
vSichni zaci Gcastnili a meli alespon par s6lovych vét. Pii vytvaieni scénare je dobré nechat
déti 1 improvizovat, a byt otevieni drobnym zménam. Aby hra odpovidala Orffovym
idedltim, je dobré vybirat z témat détem blizkym, odpovidajicim jejich véku a vyvoji, jako
napiiklad pohadky, lidové ptibehy nebo détské knizky. Goodkin uvadi, Ze s jeho zaky téma

Casto nechaji vyplynout z aktivit, kterym se v zafi vénuji v hodinach hudby.

2.2 Dalsi principy a strategie ve vyuce Douga Goodkina

., The story that has guided my work with children and adults these past four
decades is that we are luminous beings capable of extraordinary things, graced with
elegant and expressive bodies, compassionate and feeling hearts, dazzling and imaginative
minds and soaring spirits. “°’ Déale Goodkin uvadi, Ze viechny tyto potencialy maji lidé uz
od narozeni, ale jsou jesté ve formé seminka, které v sobé musime objevit a rozvinout, a to
nasi vlastni snahou a s podporou okoli. Vzdélavani ndm mize bud’ pomoci rozvinout
vSechny tyto moZnosti a celou nasi osobnost, anebo miize naopak utlumit ¢i uplné uslapat
nas potencial. Zalezi tedy na ucitelich, jak se zachovaji — jestli se budou snazit rozvijet
nejen mysl, ale i télo, probouzet piedstavivost a zivit détskou dusi — nebo jestli budou

hledét vic na vysledky testl a plnéni Skolnich programi.

Jeden ze zakladnich principt, kterym se fidi Doug Goodkin pii vyuce je, Ze hodina
hudebni vychovy by méla odpovidat tomu, jak plyne hudba sama. Méla by zacinat
zajimavym, poutavym zacatkem (enticing beginning), pokraovat by méla propojenou
stiedni Casti (connected middle) a byt zakoncena uspokojivym zavérem (satysfying end).
Toto usporadani prospéje i hodinam jinych pfedméti. K tomu, aby se to podatilo, navrhuje
vyuziti nasledujicich strategii:

e poutavy zacatek — zkusit ucit beze slov, pouzit jen fec téla; ucit v jazyce, kterym
zadné z déti nemluvi; fict ptibéh s pfekvapivym koncem; vymyslet piibéh, ve

kterém vystupuji dané déti; ukdzat zajimavou fotografii ¢i obraz

5" GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. iv. ISBN 978-0977371266.
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e propojeny stied — jedna ¢ast plynule piechazi do druhé, zatimco se ptipravuje dalsi
krok; zacit jednoduchym zakladem a dalsi informace postupné nabalovat bez
nutnosti preruseni procesu; vytvofit hru slouzici k pfesunu déti na jejich misto;
vyuzit formu rondo, aby mohla hudba plynout bez pteruseni

e uspokojivy zavér — prehrat skladbu ¢i zatancovat tanec bez opravovani chyb; po
kazdém dokonceni skladby ¢i tance zlstat alespon pét sekund v tichosti a bez hnuti
(perfect ending); zakon¢it hodinu v kruhu reflexi s Zaky; zakoncit meditativni

aktivitou ke zklidnéni pied dal§i hodinou.®

Dalsi dilezity princip, na kterém si Goodkin zaklada je princip 3D:

1. Do it first!
2. Discuss it next.
3. Do it again.

Podle n¢j je dilezité nejprve danou véc zazit, a teprve pak o ni mluvit. Dospéli maji
tendenci vice o vécech mluvit a déti zase vice délaji. V tomhle bychom méli nasledovat
déti, prestat tolik mluvit a zacit néco délat. Zaroven je ale diilezité neziistat jen u toho, a po
dané aktivité si sednout a zacit diskutovat o tom, co se délo, pojmenovat to, klast détem
otazky sméftujici k pochopeni. Kdyz se pak vratime k aktivité, détem se vSe v hlave

propoji, délaji ji pak s vétsim porozuménim a véci dostanou novy smysl.>®

Goodkin dale vyuziva princip 4H — hand, heart, head, hearing, tedy ruce, srdce,
hlava, sluch. Diive se Skola zaméfovala prfevazné€ na kultivaci mysli, ale dnes uz vime, ze
ta je uzce spojena s rukama i srdcem. Goodkin Kk témto tfem pridava jesté v hudbé velmi

dualezité naslouchani.

e Naslouchani — pfedstavuje vnimani svéta skrze smysly.
e Ruce — predstavuji tvotfeni véci skrze délani.
e Srdce — piedstavuje vnimani svéta skrze pocity.

e Hlava — pfedstavuje porozuméni svétu skrze mysleni.

% GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. 5-14. ISBN 978-0977371266.
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V Orffové Schulwerku vyuziji Zaci skutecné vSechny Ctyfi principy. Museji aktivné
naslouchat a reagovat na to, co slysi, trénuji techniku hry na néstroje i tane¢ni pohyby,

pociti radost a zapal pro véc a nauéi se popsat rizné hudebni koncepty a porozumét jim.%°

Princip opakovani a variaci. Goodkin pfipomina, Ze malé déti chtéji neustéle rizné
véci opakovat dokola, néjakou hru nebo stile stejnou pohadku. Je to pfirozené, protoze
takto si vytvaiime v mozku spojeni a dalsim opakovanim si je udrzujeme a utvrzujeme.
Vétsinou také nejsme dobii ve vécech, které nedélame pravideln€. Proto je ve vyuce
dulezité Casté opakovani a procvicovani. Dal$imi variacemi zase vytvafime nova mozkova
spojeni a tyto obmény nam pomahaji, aby se z neustalého opakovani nestalo néco, co nas
bude nudit a ubijet. Mozek potiebuje oboji — opakovani i variace — a to v poméru vice

opakovani s obéasnymi obménami.®!

Po nesnadnych pedagogickych zacatcich si Goodkin vytvoftil seznam pravidel, které
se ukazaly jako funk¢ni, a podle kterych je dobré zkontrolovat Si naplanované uspoiadani

hodiny, nebo zjistit, pro¢ dana hodina nefungovala, jak méla. Jedna se o tyto principy:

e Od jednoduchého ke sloZitému — Zaci jsou Casto zahlceni informacemi, které
nedokazou zpracovat. Proto je dobré zacit zakladnimi jednoduchymi informacemi a
postupné se dopracovat ke slozitéjsimu celku.

e Nejprve télo, potom nastroj — ve shodé s Orffem Goodkin navrhuje nejprve
vSechny nové skladby hrat na télo a vyjadfit hlasem, a teprve poté pfistoupit
K nastroji a pfijit na to, jak na n&j hudbu, kterou uz citime v téle, prenést.

¢ Nejprve unisono, potom teprve orchestr — abychom mohli vnimat hudbu jako celek,
je dobré znat vSechny party v dané skladbé. V Schulwerku hraji vSichni v§echno,
nejprve se zaci nauci kazdy part zvlast’ a teprve poté se sklada dohromady orchestr.

e Od imitace k tvorbé — Goodkin uvadi, ze velkou ¢ast toho, co umime, se nauc¢ime
imitaci. Kdyz se zaci nauci néco podle daného modelu, je dulezité je poté vyzvat
k tomu, aby to zkusili pfetvofit v néco nového. Zbytek toho, co umime, se totiz

nauc¢ime tim, co sami vytvoiime.

% GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. 63-91. ISBN 978-0977371266.
1 Tamtéz, s. 93-106.
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e Od sluchového k psanému — je dilezité, aby déti hudbu nejprve slysely a teprve
poté se ucili zapisovat nebo ¢ist noty. Hudbu je tieba udit skrze naslouchani a
nasledné napodobovani, ne skrze ¢teni not.

e Od zazitku k pojmu — nejprve je potieba véci zazit, zakusit. Poté je ale dulezité
roz$ifit poznani skrze pojmenovani toho, co jsme délali ¢i zazili, a dale prozkoumat
dany hudebni koncept. Dtlezité je usilovat o skutecné porozumeéni, ne o

zapamatovani fady pojmu.?

Doug Goodkin dodava, ze vsechny klicové principy hudebni vyuky mizeme vyuzit
I Vuceni ostatnich pfedmétd, i libovolnych jinych véci. VéEtSinou se jedna o obecné

vyuZzitelné principy.

62 GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. 109-135. ISBN 978-0977371266.
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3 PUBLIKACE

Dulezita soucast jeho prace je také publikacni Cinnost. Krom¢ mnozstvi ¢lanka
napsal Doug Goodkin také devét knih. Ty vydava ve svém nakladatelstvi Pentatonic Press,
sidlicim v San Franciscu, poc¢inaje knihou Now’s the Time. V tomto nakladatelstvi vysly
nasledn¢ i knihy od jeho kolegti z The San Francisco School — Jamese Hardinga a Sofie
Lopez-lbor — a také dvé CD.

Doug Goodkin zalozil nakladatelstvi Pentatonic Press v roce 2004 s nékolika cili.
Za prvé chtél, aby se rozsifovalo vyuziti Orffova Schulwerku diky kvalitnim materialim
vznikajicim z praxe s rizn¢ starymi détmi. Dal§im cilem bylo zkoumat hudebni vzdélavani
uz provétené praxi a soucasné zkouset a objevovat 1 nové moznosti. Déle si ptal poukdzat
na dulezitost hudby a tance ve $kolnich vzdélavacich programech pro jejich schopnost
vytvaret spoleCenstvi a chtél také ukazat, Ze hudba muze pomoci odhalit a rozvinout

potencial kazdého ditéte. ©3

Doug Goodkin je dale spoluautorem série ucebnic Share the Music® od
Macmillan/McGraw-Hill a ptispél také do riznych sbirek, jako jsou napiiklad Creativity in
Music Education®® nebo Musics of the World's Cultures®®. Dale publikoval ¢&lanky,
zamétujici se na Orffiv Schulwerk v soucasné kultufe, v Music Educators Journal, Orff
Echo, kanadském The Ostinato, rakouském Informationen, australském New South Wales

Bulletin a anglickém The Orff Times.%’

83 Pentatonic Press. Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-05-28]. Dostupné z:
https://www.douggoodkin.com/pentatonic-press

® BOYER-WHITE, René, Robert DE FRECE, Doug GOODKIN a kol. Share the Music. New
York: Macmillan/McGraw-Hill, 1995. ISBN 978-0022950507.

65 TSUBONOU, Yukiko, Ai-Girl TAN a Mayumi OIE, ed. Creativity in Music Education.
Singapore: Springer, 2019. ISBN 978-981-13-2747-6.

% _LUNDQUIST, Barbara Reeder a C. K. SZEGO, ed. Musics of the World's Cultures: A Source
Book for Music Educators. Perth: CIRCME, 1998. ISBN 978-0864228505.

67 About Doug. Doug Goodkin [online]. [cit. 2023-05-28]. Dostupné z:
https://www.douggoodkin.com/about
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V nasledujicich podkapitolach je chronologicky piedstaveno jeho devét knih, tak
jak postupné vychazely.

3.1 A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities and
Improvisation for the Classroom

Prvni kniha byla vydana v roce 1997 v nakladatelstvi Alfred Publishing. Jedna se o
ryze praktickou pfirucku pro ucitele hudby, s vice nez dvaceti cvienimi a aktivitami.
Autor ale dodava, Ze i ucitelé nehudebnich pfedméti je mohou vyuzit k probuzeni rytmu
v détech a k ozvlastnéni hodiny. Kazdé cviceni zpracovava néjakou tfikanku, jazykolam ¢i
pisnicku a dava navrhy, na konkrétni aktivity. Popisuje, jak s détmi dané cviceni
nastudovat, ale zaroveil nechava prostor pro vlastni tvorbu a zachazeni podle trovné dané
varianty. Kazdé cvi¢eni ma jak hudebni zaméfeni, napiiklad metrum ¢i improvizace, tak
jazykové zaméfeni, naptiklad slabiky ¢i protiklady. Publikace obsahuje znamé i méné
znamé tikanky z riznych kultur, nékteré v anglicting, jiné ve Spanélsting, vétSina vSak
pochazi z anglické sbirky Mother Goose. A Rhyme in Time se drzi filozofie Orffova
Schulwerku, a to 1 tim, Ze se dané techniky snadno pfizpiisobi riznému véku i

schopnostem. Doug Goodkin zde dovedné propojuje hudbu s jazykem.%®

3.2 Name Games: Activities for Rhytmic Development

Tato druha Goodkinova kniha vysla v roce 1998, a jak vypovida nazev, je zaméfena
prevazné na rytmicka cviceni s pouzitim jmen. Obsahuje dvacet riznych cviceni ¢i her,
poc¢inaje zakladnim vytleskavanim kiestnich jmen doplnénych hrou na télo, pozdéji
s pridanim pfijmeni ¢i data narozeni, pies improvizaci a vykladani vlastnich piibéht za
doprovodu jmennych ostinat, az po dramatické ztvarnéni pohadky Rumpelstiltskin, ve
které zaci vyuziji rizné aktivity z predchozich cviceni. Kazda aktivita je zaméfena na
néjakou oblast, naptiklad na rytmus a metrum, rytmické frazovani, délky not ¢i artikulace.
Publikace je uréena pro zakladni Skolu (elementary a middle school), ale autor v ivodu

dodava, Ze jsou dané aktivity vyuzitelné pro rtizné vékové skupiny, protoze postupuji vzdy

8 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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od jednoduchého ke slozitému, takze n¢které hry mohou hrat déti uz od dvou let, a aktivity
se jmény vyuziva autor i ve svych seminafich s dospélymi ucastniky zejména pro tivodni
seznameni. VZdy je mozné upravit obtiznost podle v€ku a schopnosti zakt. Cviceni a hry
jsou vhodné pro mensi tfidu do patnacti zakd, anebo pokud je jich vice, je doporuceno

rozdéleni na dvé mensi skupiny, které pracuji soucasné. 5

3.3 Sound ldeas: Acitivities for the Percussion Circle

Publikace vysla v roce 2002. Autor se zde zaméfuje na détské experimentovani
s hudbou. Uvadi, ze v riznych dalSich oblastech maji déti moznost experimentovat, a tim
se mnohé naucit, naptiklad nejprve jen ¢maraji na papir, a tim se nauci kreslit nebo
zvatlaji, aby se postupné naucili mluvit spravné, ale pokud jde o hudbu, jsou tyto pokusy a
experimenty vnimany vétSinou negativné, protoze rusi okoli (bubnovani do hrnct &i
bouchéni do klaviru). Proto je potfeba vytvofit vhodny prostor pro svobodné détskeé
experimentovani s hudbou ve Skole, a jako pomticka k tomu muze slouzit tato kniha. Autor
uvadi, ze se zde inspiroval teorii typu inteligence profesora Howarda Gardnera a jeho
knihou Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences’, kdy skupiny cviceni
v Sound Ideas déli pravé podle typut inteligence, které se jimi rozviji. Prvni ¢ast obsahuje
hry slouzici k vybéru nastroje. V této publikaci autor pracuje s perkusnimi nastroji, které
jsou obzvlasté vhodné pro zacatky hudebniho tvotfeni pro svou jednoduchou obsluhu.
Druha ¢ast je zaméfena na hudebni inteligenci, tfeti pak na lingvistickou, a dalsi ¢tyfi pak
postupné na logicko-matematickou, vizualné-prostorovou, pohybovou a intrapersonalni.
Dané hry a cviceni jsou cileny ptedev§im na zaky prvniho stupné, ale ve vétSing ptipadu je
1ze zjednodusit tak, aby je zvladly i ptedSkolni déti, nebo naopak rozsitit, aby je bylo

mozné vyuZit i na druhém stupni zdkladni koly."*

% GOODKIN, Doug. Name Games: Activities for Rhytmic Development. Los Angeles: Alfred
Publishing, 1998. ISBN 978-0-7692-6442-4.

© GARDNER, Howard. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. 3rd edition. New
York: Basic Books, 2011. ISBN 978-04650243309.

" GOODKIN, Doug. Sound Ideas: Acitivities for the Percussion Circle. Los Angeles: Alfred
Publishing, 2002. ISBN 978-0757909887.
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3.4 Play, Sing & and Dance: An Introduction to Orff
Schulwerk

Tato kniha, ktera vySla poprvé vroce 2002, dikladné piedstavuje Orffiv
Schulwerk, a to piedevS§im moznosti, jak tento piistup uvést do praxe. Autor zde
opravdovou soucasti zivota déti, pfinést jim radost a pocit soundlezitosti, a rdznymi
zpusoby obohatit jejich zivot. Kniha je délena na dvé ¢asti. Prvni z nich je zaméfena na
prostiedky, které Orffiv Schulwerk vyuziva, a obsahuje kapitoly zaméiené na diilezitost
détské hry, slov a poezie, na zpév, lidovy tanec, pohyb po tfid¢, hudbu na télo, perkuse a
Orffovy nastroje, flétnu jako dalezity melodicky nastroj, a na divadelni pfedstaveni. Druha
¢ast se zamétuje na specifické zplisoby pouzivané k trénovani hudebnich dovednosti, jako
jsou rytmicka vokalizace, solffegio, pentatonicka stupnice, prodleva a ostinato. Na zavér se
Doug Goodkin vénuje publikacim Carla Orffa (Music for Children: The Volumes’),

jakozto dtilezitého zdroje, a popisuje, jak jsou uspoiadany a jak je pouzivat p¥i vyuce.”

3.5 Now’s the Time: Teaching Jazz to All Ages

Tato publikace vysla v roce 2004. Doug Goodkin v ni propojuje Orffiiv Schulwerk
S jazzem, coZ nebylo do té doby bézné. Kniha tvofti zaklad pro dalsi studium ¢i vyuku jazzu
a dava Sanci zacateCnikim postupné proniknout do svéta jazzu. Dava si za cil predstavit
tento hudebni styl détem takovym zplsobem, ktery by odpovidal jejich potiebam,
moznostem, z4jmim a jejich stylu uceni, coz spliuje pravé Orffiv Schulwerk. Zac¢ina se
pro déti nejpiirozenéjSim zpusobem, tedy hrami, v tomto ptipad¢ afroamerickymi, skrze
které se zaci uci, jak jazz vznikal. Déle se autor zaméfuje na fe€ a hru na télo a jazzovy
pohyb. Poté uz ptichazeji na fadu prvni jazzové upravy pro nastroje, v tomto piipadé
Orffuv instrumentaf. Nasleduje seznameni s blues a jazzovymi standardy, dale pak s
jazzovou kompozici a improvizaci, kdy je ke kazdé oblasti pfipojeno mnozstvi riznych
cviCeni, pisni, her a nastrojovych aranzma. Doug Goodkin se zde vénuje také zastoupeni

jazzu ve $kolnich osnovach The San Francisco School, kde pisobi, a na zavér shrnuje, jaky

2 ORFF, Carl a Gunild KEETMAN. Music for Children: Volume 1: Pentatonic. New York: Schott
Music, 1976. ISBN 978-3795795016.

3 GOODKIN, Doug. Play, Sing & Dance: An Introduction to Orff Schulwerk. Third edition. New
York: Schott Music, 2013. ISBN 1-902455-07-X.
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odkaz jazz zanechava, jak pfiblizuje détem americkou historii a co dalsiho je muze

naudit.”

3.6 All Blues: Jazz for the Orff Ensemble

Kniha vysla v roce 2012 a dopliiuje piedchozi publikaci Now’s the Time o 35
novych jazzovych tprav pro soubor Orffovych nastroji. Lze ji vyuzit samostatné, jsou zde
uvedeny vysvétlivky a pokyny ke kazdému cviceni, ale autor doporucuje pracovat s obéma
knihami, protoze druha navazuje na tu prvni. Se znalosti prvni publikace 1épe porozumime
principtim a postupim, které jsou zde vyuzivany, a autor sim na konkrétni stranky v Now'’s
the Time casto odkazuje pravé pro hlubsi porozuméni a pro srovnani. Kniha je rozdélena
na tii ¢asti. Kopiruje posloupnost piedchozi publikace a zacina tedy bez nastroju détskymi
hrami, fe¢i a hrou na télo v prvni ¢asti nazvané Jazzové kofeny. V dal$i Casti se autor
zaméfuje na vokalni blues a ve tieti na jazzové blues. Na zavér ptidava tipy pro
improvizaci, a také tipy pro ulitele klaviru. Ke knize patii také CD s 24 nahravkami
cviCeni zde obsazenych, které nahral Doug Goodkin se svymi zaky z The San Francisco

School.”™

3.7 Intery Mintery: Nursery Rhymes for Body, Voice
and Orff Ensemble

Tato publikace vysla poprvé v roce 2008. Zamétuje se na propojeni jazyka a hudby,
Které jsou podle autora Casto oddé€lovany, uceny ve dvou riznych Skolnich pfedmétech,
ackoli ksobé patii a maji dohromady mnoho spole¢ného. Jako vyborny prostiedek
k tomuto propojeni se podle n& hodi pravé détské fikanky, které pracuji se zvukem,
slabikami, rytmem a vypravi piibéhy. Kniha je rozdé€lena na dvé casti. Prvni cCast
predstavuje aktivity ur¢ené pro hlas, hru na télo a pohyb, které nevyZzaduji Zadné dalsi
pomtucky, a jsou tedy vhodné i pro nehudebni uc¢ebny ¢i venkovni prostory, a slouzi jako

pruprava pro pozd¢€jsi hrani na nastroje. Aktivity se rozviji v logickém sledu od fonému

vvvvvv

4 GOODKIN, Doug. Now’s the Time: Teaching Jazz to All Ages. San Francisco: Pentatonic Press,
2004. ISBN 0-9773712-1-2.

> GOODKIN, Doug. All Blues: Jazz for the Orff Ensemble. San Francisco: Pentatonic Press, 2012.
ISBN 9-7809773712-4-2.
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obsahuje rymy upravené pro Orffiv instrumentat a je rozd€lena podle obtiznosti do tii
¢asti — pocatecni Upravy pro predskolni zaky az druhou tfidu zdkladni Skoly, stiedné

pokrogila aranzma pro druhou az étvrtou t¥idu, a pokroéila pro tieti az patou tfidu.

3.8 The ABC*¢s of Education: A primer for Schools to
Come

Kniha vysla v roce 2006 a je urcena uciteliim vSech pfedméti, rodicim a kazdému,
kdo se zajima 0 to, co se dé&je ve skolach. Doug Goodkin se v ni zamé&fuje na dvacet Sest
veci, ke kazdému pismenu abecedy jednu, které povazuje za dilezitou soucast vzdélavani.
Autor nepovazuje takzvané tradi¢ni metody za dobré pro celkovy rozvoj déti a véri, Ze to
jde délat i jinak, 1épe, a Vv této knize rozebird zptisoby, kterymi toho Ize dosdhnout, a které
Casto v soucasnych americkych Skoldch chybi. Jednd se naptfiklad o uméni, krésu,
charakter, demokracii, legraci, humor, jazz, lasku, chyby, slova ano a ne, o hru, Orffiv
Schulwerk, ptibéhy, pravdu, porozuméni ¢i praci. Autor se zamysli nad tim, co je skutecné
dobré pro déti, dale jestli bychom my sami jako déti chtéli byt ve Skole, pro kterou jsou
dalezité tyto véci, a zdali bychom chtéli to stejné pro své vlastni déti. Kniha nabizi

mnoZstvi inspirace a podnétl k premysleni.”’

3.9 Teach Like It’s Music: An Artful Approach to
Education

Tato devata a zatim posledni Goodkinova kniha vysla v roce 2019. Autor se Vv ni
snazi popsat a zachytit na papife to, co u¢i na svych kurzech. Sam uvadi, ze je to obtizné,
protoze ucitelé odchazi z jeho kurzl s velmi specifickymi zazitky, které je t€zké popsat
Ctenafi, nicméné ne kazdy ma moznost se danych kurzd zucastnit, a proto tuto knihu
sepsal. Jak napovida nazev, zakladem dobrého uceni, hudbé i ostatnim pFedmétim, je
podle n¢j porozumét, jak hudba a hudebni dila funguji a u¢it podle jejich principt. Kniha je
zalozena na tfech pfedpokladech. Za prvé, abychom mohli efektivné vzdélavat, je potfeba

porozumét, jak funguje lidskda mysl, za druhé, mozek je nastaven k pteziti, pokud ale

® GOODKIN, Doug. Intery Mintery: Nursery Rhymes for Body, Voice and Orff Ensemble. Second
Printing. San Francisco: Pentatonic Press, 2012. ISBN 0-9773712-2-0.

" GOODKIN, Doug. The ABC's of Education: A primer for Schools to Come. San Francisco:
Pentatonic Press, 2006. ISBN 0-977371-0-4.
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vyuzijeme znalosti antickych filozofli a dnesSnich neurovédcl, mizeme nejenom piezivat,
ale také prosperovat a za teti, hudebni vzdélavani ve Skolach je nezbytné. Autor uvadi, ze
V Zivoté straveném ucenim déti a hranim hudby dosel k tomuto zavéru: ,, That music is one
of the most profound and effective ways to educate the whole child. That it can only do so
when the teaching of music is wholly musical. “’® V této knize tedy autor popisuje, jak udit
muzikalné, a to jak hudbu, tak i vSe ostatni. I tato kniha je organizovana jako hudebni dilo
s pfedehrou, tfemi vétami, tfemi mezihrami a codou. V prvni kapitole piedstavuje autor
vyuCovaci hodinu jako hudbu, kterd tedy musi mit, podobné¢ jako naptiklad koncert,
poutavy zacatek, propojeny stied a uspokojivy zavér. Ve druhé kapitole se zaméfuje na
cyklus uceni, kde popisuje tyto ¢asti: romantickou ¢ast neboli hru, precizni ¢ast neboli
praci a syntézu predchozich dvou neboli tvofeni. Ve tieti kapitole, nazvané 3 D popisuje
dulezité pravidlo ¢i postup pii ueni — prvni véc udé€lejte (do it first), poté o ni diskutujte
(discuss it next) a pak ji udélejte znovu (do it again). Dale popisuje zasadu 4 H — hand,
heart, head, hearing — kazdy z téchto principi musi byt do procesu vzdélavani zapojen.
V dalsi kapitole — Jedna véc sty ruznymi zpusoby — ukazuje dulezitost opakovani, a také
riznych variaci a obmén. Dale nabizi 6 principti, podle kterych muizeme vytvofit
nastroj apod. V dalsi ¢asti predstavuje dilezitost oslav a ceremoniald na $kolach v prubéhu
roku, véetné zahajeni a zakonceni — tedy poutavy zacatek a uspokojivy zavér — a potiebu
tyto udalosti naplnit hudbou, tancem, pisnémi a ritudly. Vénuje se zde také vedeni a
vztahtim ve Skolach z pohledu hudby, a na zavér ptidava codu, ve které pise o tom, jak se

hudba miZe prolinat celym Zivotem.

V takzvanych mezihrach navic ukazuje mnoho riznych konkrétnich zplsob, jak

zajimavé zacinat hodinu a vtahnout déti do déje, jaké aktivity se hodi pro propojeny stied,

aby Z4ci neztratili pozornost a nadSeni, a jaké pomohou vytvofit uspokojivy zavér.”

8 GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019, s. v. ISBN 978-0977371266.

 GOODKIN, Doug. Teach Like It’s Music: An Artful Approach to Education. San Francisco:
Pentatonic Press, 2019. ISBN 978-0977371266.
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4 UVOD K PRAKTICKE CASTI

V praktické ¢asti budou predstavena konkrétni cviceni z publikaci Doug Goodkina.
Byla vybrana takova, ktera jsou vhodna k vyuziti v hudebni vychové na prvnim stupni

zakladni skoly.

4.1 Cil

Cilem praktické ¢asti této prace je zptistupnit Ceskym ucitelim prvniho stupné dana
rytmicka a melodickd cviceni tak, aby je mohli vyuzit ke své praci szaky v hudebni
vychové, ale také naptiklad v hodiné angli¢tiny. Publikace Douga Goodkina nejsou dosud
dostupné v &eském jazyce, a jeho prace tedy neni v Ceské republice piili§ znama. Proto je
zde daraz kladen pfedev§im na odstranéni jazykové bariéry. Nékteré texty cviceni jsou
ptevedeny do Ceského jazyka, a ty, které zistaly v puvodnim jazyce, maji uvedeny Cesky
pieklad. Také postupy cviceni jsou pievedeny do Cestiny tak, aby s nimi mohli ucitelé

snadno pracovat.

4.2 Jak pracovat s cviCenimi

Vsechna cviceni zacinaji snazSimi tkony a postupné se ptidavaji dalsi ukoly,
nastroje, zpév apod. Proto jsou cviceni vhodna pro rizné staré zaky, kdy mladsi Zaci se
nauci zaklad a skon¢i tim, co jesté zvladnou, starsi zaci pak dojdou o néco dal a postupné
se nauci i obtizngjsi ukoly poté, co si danou fikanku ¢i pisnicku dobie zaziji. Nemuseji
tedy zvladnout vSe naraz, ale k cviéenim se mizeme vracet, @ vzdy se mizeme pokusit o
dalsi rozsiteni, které pravdépodobné bude mozné i diky ¢asovému odstupu, kdy schopnosti

a dovednosti zakt budou zase o néco vétsi.

Riizn€ mohou k cvicenim pfistupovat ucitelé hudebni vychovy a ucitelé jazyku.
Druzi jmenovanni se mohou zaméfit vice na spravnou vyslovnost, rytmus, intonaci feci a

dobré porozuméni danému textu.
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5 CVICENI K VYUZITI V HODINACH

HUDEBNI VYCHOVY

Cviceni jsou rozdé¢lena na tii skupiny podle textu. Jedna skupina obsahuje cviceni

s texty prevedenymi do ¢estiny, ve druhé skupiné jsem ponechala texty puvodni (anglické

¢i Spanélské) a tieti skupina obsahuje ukazky rytmickych cviceni bez textu. Pro ponechani

puvodniho jazyka u nékterych cviceni jsem se rozhodla ze tii davodi:

1.

Doug Goodkin ve svém ¢lanku Diverse Approaches to Multicultural Music uvadi, ze je
dnes potieba zavadét do uéebnich osnov multikulturni hudbu, a to napiiklad formou
seznamovani se S jednotlivymi kulturami, kdy pisnémi a tancem patiicimi k dané
kultufe podpofime to, co se déti uci o dané zemi nebo kultufe v ostatnich predmétech.
Rika, Ze v idedlnim p¥ipadé jsou dané pisné, fikanky &i basné ponechany v pivodnim
jazyce, aby se zachovala autenticita.?® Ve svych publikacich tedy pouziva kromé
anglickych texti 1 Spanélské a dalsi.

Obecné je Vv Ceském Skolstvi snaha pouzivat anglicky jazyk i mimo hodiny anglictiny,
aby se s ni zaci co nejvice setkavali a seznamovali se s ni co nejptirozenéji, K ¢emuz se
hudba, fikanky a basnicky velmi hodi. Détem Vv tomto pfipad¢ staci zapamatovat si
jim pfirozené plyne do ucha, ¢imZ si osvojuji nejen vyslovnost, ale také intonaci
anglické véty a jeji rytmus.

Doug Goodkin vyuziva ve svych cvicenich velmi ¢asto $panélstinu, kterou se zaci ve
Spojenych statech uéi jako prvni cizi jazyk, tedy jako CeSti Zaci anglictinu. Je tedy
ziejmé, ze povazuje za dualezité, aby se Zaci se svym prvnim cizim jazykem setkéavali
Casto a riznorodym zplisobem, napt. vV hudebni vychové formou rymd, pisni ¢i her.
V nasem Ceském prostiedi muze byt pro déti pfinosné setkat se i s dalsimi jazyky a

kulturami. Je proto vhodné propojit tato cvideni napiiklad s u¢ivem o Spanélsku a

8 GOODKIN, Doug. Diverse Approaches to Multicultural Music. Music Educators Journal,
Newbury Park: Sage Publications, 1994, roc. 1, ¢. 81, s. 39-43. ISSN 00274321.

41



rozsifit jim ho timto zpisobem i o jazyk a kulturu. Kazdy dalsi jazyk, se kterym se Zaci

setkaji, jim rozsifuje obzory a pomaha utvofit si ucelenéjsi predstavu o svéte.

V nékterych piipadech, kde byly ponechany ptivodni texty, pfidavam i navrh piekladu,
ktery je mozno pouzit misto piivodniho textu. V jinych je preklad pouze informativniho

charakteru, aby ucitel i zaci méli pfedstavu o vyznamu daného textu.

5.1 Cviceni s ¢eskymi texty

V této Casti jsSou umisténa cviCeni, ke kterym jsem vymyslela Cesky text. SnaZzila
jsem se o to, aby se prfili§ nezménil rytmus a zaroven neutrpéla podstata dané pisné ¢i
fikanky tak, aby bylo mozné pouzit pfislusné Goodkinovy aktivity, a aby byl splnén,
alespont z podstatné c¢asti, ucebni cil. Dale jsou tu cviCeni, kterd misto pivodnich
anglickych ¢i jinych cizich jmen, vyuZzivaji ¢eskd jména a piijmeni, také data narozeni

nebo ndzvy nastrojl.

5.1.1 Jedna dvé, Honza jde

Toto cvieni se zaméfuje na Ctvrtové a osminové noty a na rymy a protiklady.
Opakuji se zde vzdy dvé ¢isla a text, ktery se s nimi rymuje, coz je zakladem rdznych
aktivit tykajicich se kontrastt a protikladt.. Zde jsem tedy text volné pielozila, aby splioval
pravé tyto zakladni pozadavky na stiidani ¢isel a jejich rymu. Doug Goodkin k tomuto
cviceni poznamenava, ze zaci se ve Skole setkavaji s mnozstvim pravidel, jako jsou napf.
nebéhat, nekricet apod., a poté prijdou do hodiny hudebni vychovy a zjisti, Ze mohou
kiicet a mohou b¢hat, ale je dulezité, aby to bylo soucasti urcité formy. K¥icet mohou, ale
musi jit o konkrétni rytmus vyiceny ve spravnou chvili, a poté ihned ztisit, nebo v tomto
ptipad¢ mohou bé¢hat, ale pouze na jedna-dve, a na Honza jde musi zastavit a zamrznout
v aktuélni pozici. Zaci se budou ugit, Ze uméni naim dava moZnost projevit pocity, které je
obecné spiSe nevhodné projevovat na vetejnosti, jako jsou intenzivni hnév ¢i tryznivy
smutek, a to skrze hudbu, tanec, malbu ¢i poezii. Tyto pocity budou diky umélecké forme
neznamé oblasti, naptiklad plaché déti si vyzkousi, jaky je to pocit, kdyz mohou kficet, a

divoké déti zakusi uklidiiujici moc Septéni.
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ettt

Jed-na dve, Hon-za jde, tri  ¢éty-ri, mus-ke -ty -1, pét  Sest, je to lest,
sedm o0sm, hod ho  pstro - stm, de - vét  stop! A pod pok - lop!

Zaci z vysSich ro¢nikli mohou jisté zvladnout i ptivodni verzi v anglicting:

L 31 0 G O S B ) G B B 0

One two, tie my shoe, three four, shut the door, five six, pick up sticks,

ﬂw'—r—h:'—r—ﬁ—gkg—i—ﬂ

seven eight, lay them straight, nine ten, a big fat hen!

Preklad: Jedna dvé, zavaz mi botu, tfi Ctyfi, zavii dvefe, pét Sest, zvedni tycky, sedm osm,

poloz je rovné, devét deset, velka tlusta slepice!

Vek déti: 4-8 let

Provedeni:

Ucitel prednese kazdou frazi s vynechanim rymu a vyzve déti, aby doplnily slovo, které na

dané misto pasuje (rymuje se). Pokud déti nic nevymysli, doplni ho sam a pokracuje dal.

Aktivity:

1.

Z4ci recituji text a snazi se ho i pantomimicky piedvadét. Pokud néktefi Zaci nevi, jak
ho predvést, mizeme spolecné vybrat ke kazdé frazi nejlepsi ukazku, a jit vSichni
stejné.

Recitujeme text tim zptsobem, Ze ¢isla fikame vysokym hlasem a ostatni slova nizkym
hlasem. Pfidame i odpovidajici gesta — ruce nahoru, ruce dold, a mizeme ptidat také
vyraz v obliceji (zvednout oboc¢i/zamracit se).

Zkousime razné dalsi kontrasty, napt.: plynule/trhané, rychle/pomalu, fikat/zpivat,
fikat/mlcet, mile/zlostné, nadSené/znudéngé, sedét/stat, pohybovat se/zmrznout apod.
Dvé skupiny se stfidaji. Polovina zaka recituje ¢isla jednim z vySe uvedenych zptsobi
a druha polovina navazuje slovy, a to opaénym zpisobem, neZz piedvedla prvni
skupina.

Dale muzeme nakombinovat rizné zpusoby. Napt. jedna-dvé Honza jde tekneme

tiSe/hlasité, t7i-ctyri musketyri zménime na vesele/smutné atd.
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6. Nyni udéldme postupnou zménu v prib¢hu celé fikanky. Mlizeme napf. zacit slabé,
postupné zesilujeme, az na konci mluvime plnym hlasem. Nebo zaéneme smutné,
Vv prib¢hu se rozveselujeme a konec fekneme vesele.

7. Preneseme text na rytmické nastroje, napt. ¢isla zahrajeme na zvonky, slova na bubny.

8. Nechame déti, aby zkusily vymyslet svijj vlastni text (se zachovanim ¢isel a tak, aby se
rymoval).

9. Na zavér muzeme zakum piedstavit i pavodni verzi, pii které si potrénuji anglickou

vyslovnost.8!

5.1.2 Vyhod’ ho ven tou branou

Toto cvi¢eni miize mit formu hry, ve které vyhraje to druzstvo, které zna vice rymd,
fikanek ¢i basnicek. V nasich ¢eskych podminkach neni Giplné€ bézné, ze by jich zaci znali
velké mnozstvi. Pravdépodobné si budou pamatovat par z matetské Skoly, ale na zakladni
Skole uz se jimi pfili§ nezabyvaji. Proto bude vhodné zatadit tuto hru, az ve chvili, kdy
vime, ze jsme s zaky prosli vét§i mnozstvi riznych ryma, tikadel apod., abychom méli

jistotu, ze alespon par kol bude moci prob&éhnout. Timto si je budou moci dobte zopakovat.

Pozn.: Text tohoto cviceni bylo tfeba upravit oproti prekladu, aby byl zachovéan
rytmus a soucasné neutrpél vyznam. Dal§i zména je, Ze v anglictin€ se hra hraje tak, Ze se
refrénem nahrazuje posledni ver§ dané fikanky a navaze se konkrétné slovy: ...and threw it
out the window, coz v mnoha piipadech mize davat i smysl. Tohoto v Cestiné nelze
dosdhnout, protoze tvar minulého ¢asu by se pro kaZzdou fikanku ménil a neni tedy

univerzalni jako v angli¢tiné.

fo)
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Tou  bra -nou,tou  bra -nou, tou vel-koubi-lou bra-nou, vy-my-sli rym, no
0
I¥ 1 I | f I i 1 |
(~— i | I N—17 — N—— i i |
% [ [ T T — <
L4 [ 4 '—J—.H—'—Jﬂ—u
ho - nem sem snim, vy - hod ho ven tou brd -  nou.

Refrén mize byt recitovany nebo zpivany.

8 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 14-16. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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Pavodni verze: ...and threw it out the window, the window, the window, the second story

window. Think of a rhyme, say it on time and throw it out the window.

P o >

The win - dow, the win - dow, the sec - ond sto - ry win - dow.

A } T |
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| 188
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Think of a rhyme and say it on time, and throw it out the win - dow.

Pieklad puvodni verze: ...tim oknem, tim oknem, oknem ve druhém patfe. Vymysli rym a

fekni ho véas a hod’ ho ven tim oknem.

Vek déti: 5-8 let

Prvni éast — hra

Provedeni:

Ucitel navrhne rym (basen, fikanku...). VSichni spole¢né recituji a na konec zaradi refrén.

Napriklad takto:
Vrana leti, nema deéti.
My je mame — neprodame!
Tou branou, tou branou, tou velkou bilou branou.

Vymysli rym, no honem sem s nim, vyhod’ ho ven tou branou.

Aktivity:

1. Zahrajeme jako hru. Zaci se rozdéli do skupin po dvou az Sesti a uréime potadi, jakym
budou skupiny po sobé nasledovat. Kazda skupina si vzpomene na né&jakou fikanku,
kterou pak navaze ihned po refrénu. Jak skupina dorecituje, vSichni spole¢né navazou
refrénem. Na konci refrénu musi bez mezery navazat dalii skupina v pofadi. Rikanky
se nesmi opakovat. Pokud ma skupina pfipravenou basnicku, ale fekne ji jina skupina
pfed nimi, musi rychle vymyslet jinou, aby stihli zavcas zacit. Domlouvani je
povoleno, zatimco recituje jina skupina. Pokud skupina nezvladne zavcas zacit
S novym rymem, vypadava. Hra pokracuje do té doby, nez zistane posledni skupina.

2. Obménou mize byt, ze si stoupneme do kruhu a misto skupin recituji postupné po

kruhu jednotlivci.
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Druhé ¢ast — s bubinky

V tomto piipadé bychom méli rymy fikat volné¢. Goodkin Kk tomuto cviceni
podotyka, ze ackoli vétSinou fikame rymy ve stabilnim metru, je neméné¢ dulezité fikat je i
volné. V tomto konkrétnim ptipade je dobré zvolnit nebo udélat pauzu mezi jednotlivymi
radky ¢i frazemi, aby mohli Zaci zareagovat pohybem zndzoriiujicim nadchazejici ¢ast

rymu. Tato aktivita rozviji pohybovou improvizaci s piedméty.
Provedeni:

1. Recitujeme rymy z piedchozi hry, tentokrat voln¢ — rubato. PouZijeme malé bubinky
jako rekvizitu k pohybové improvizaci. Zaci budou pomoci bubinki piedvadét text,
mohou je vyuzit libovolnym zptisobem, napt. takto:

Houpy houpy (houpeme bubinkem ze strany na stranu)

kocka snédla kroupy, (ptedvadime jezeni z misky — bubinku)

kotata se hnévala, (hnévivé bubnujeme na bubinek)

Ze jim taky nedala. (bubinek schovame za zady a kroutime hlavou)

Nechame zaky svobodné vytvaret vlastni variace. Pouze pokud by necinné
postavali, mizeme se ptat: Jak bychom mohli predvést ...? A spole¢né pak
vytvofime choreografii.

2. Rozdélime Zaky do mensich skupin a vyzveme je, aby ve skupiné vymysleli vlastni
choreografii na libovolny rym ¢i fikanku. Po urcité dob€ si je navzajem predvedeme.

3. To stejné provedeme s obménou, kdy nechame zaky pouzit jako rekvizity libovolné

jiné vhodné predméty ¢i nastroje ve tfide.

Treti ¢ast — protiklady
Navazeme zde na ptedchozi cvieni a ptidame hru s protiklady. Tato cast se

zamé&fuje také na kompozici a choreografii.
Provedeni:

Ud¢lame s Zaky brainstorming na antonyma a kazdy par poté zapiSeme na karticku.
PouZijeme seznam rymil vzesSly z pfedchozi hry, Zaci z nich budou vybirat. Utvotime
skupiny po péti az osmi zacich. Kazda skupina si vylosuje karticku s protiklady a nasledné
si vybere rym, bud'to nezavisle na téchto slovech, nebo mohou najit souvislost. Napftiklad
pro slova ven/dovnité si mohou zamérné vybrat Snecku, Snecku, vystré rizky, pro

protiklady malo/hodné Méla babka ctyri jabka nebo pro teplo/zima Kdyz jsem husy pdsala
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zimou jsem se trasala. UrCime Casovy limit a v ném bude mit kazdé4 skupina za ukol svij

vybrany rym herecky ztvarnit s pouzitim vylosovanych protikladu.

Aktivity:

1. Postupné kazda skupina piedvede svij vystup, mizeme vyuzit formu rondo. Toho
dosdhneme vkladdnim refrénu z ptedchozi hry Tou brdanou mezi kazdy predvadény
rym.

2. Ke studiu protikladi mizeme zatadit jeSté hru s asociacemi. Jeden zak fekne slovo a
dalsi v fad¢ k nému fekne protiklad. Tuto hru mizeme hrat za stabilniho tempa, kdy
vypadava ten, kdo nestihne odpoveédét na dobu. Je vSak tieba si s zaky nejprve ujasnit,

ke kterym typtim slov existuji protiklady.®

5.1.3 Vlacek, vlacek Cislo pét

Na tomto cviceni si mizeme vyzkousSet pét zdkladnich postupli ¢asto pouzivanych
V hodindch hudebni vychovy vedenych podle Orffova pfistupu. Je to vyborny zptisob, jak
rozpracovat jakykoli rym a rozvijet poslechové a ansamblové dovednosti. Také predstavi
zakim nékteré ze zakladnich kompozi¢nich technik, které dokazou vytvofit piijemné a

funkéni struktury s okamzitym efektem.

V ceském piekladu se nabizi uprostied slova vidcek zdlraznit hlasku ¢, coZz vytvori
zvuk, podobny perkusnim hudebnim nastrojim, a miiZze tak 1 pfipominat jizdu parniho

viaku.

Veék déti: 6-10 let

Kanon

Kanony jsou sice nejéastéji melodické, ale mizeme tvofit i kanony pohybové,
perkusni ¢i fecové. Zatimco melodické kanony musi brat v tivahu harmonii, fe¢ové budou
fungovat téméf vzdy. Pokud pouzijeme model mluv-hrej-mluv-hrej, mizeme snadno

vytvofit také kanon hry na télo.

Provedeni:

8 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 28-33. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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V tomto cvi¢eni zac¢indme dvouhlasym kanonem S néastupem po dvou dobach, a poté
rozsifime na Ctyrhlasy s ndstupy po jedné dobé. Hlasy konci postupné po dorecitovani

celého textu.

Via - ek, wvla - ¢ek ¢is - lo pét je = de do Pra-hy

Vla - ¢ek, vla - cek ¢is - lo  pét je —de do Pra -

Kdyzvlak stop-ne na tra - ti. chece-te list-ky vra-ti - ti? Jo. . Ne-vi-me.

hyv a zpét. Kdvz vlak stop -ne na tra-ti, chee-te list-ky vra-ti -ti?  Jo. Ne.

6 : ' : ' :

/TP T Y s e s S s Y B
Jo. Ne. Ne-vi-me. Vla-cek, vla -cek d¢is - lo  pét
Ne-vi-me. Jo. Ne. Ne-vi-me. Vla -¢ek, vla -cek ¢éis - lo

| | | - T J J J |
i | | | |
Vla - ek, vla - cek
Lr ) | } L - ) I J |
| | I ¢ |
Vla - ¢ek,

10

1P s T s o e s S Y
je —de do Pra-hy a zpet. Kdvz vlak stop - ne na tra - ti,
pét je = de do Pra-hy a zpét. Kdyvz vlak stop - ne na tra -
¢1s - lo  pét je =de do Pra - hy a zpét. Kdvz vlak stop - ne

- vla-¢ek ¢éis - lo pét je - de do Pra - hy a zpét. Kdvi vlak
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chece-te list-ky vra-ti - ti? Jo. Ne. Ne -vi-me. Jo. Ne. Ne-vi-me.

P i v o N S B B s N AR B s

ti, chee-te list-ky wvra-tn - ti? Jo. Ne. Ne-vi - me. Jo. Ne. Ne -vi -

PR S Yt Y R Y s N S

na tra - ti. chee-te list-ky vra-ti - ti? Jo. Ne. Ne -vi-me. Jo. Ne.

\
stop-ne na tra - ti, chee-te list-ky vra-ti - u? Jo. Ne. Ne -vi-me. Jo.
T ||
H - l
et H
me.
m JJ - i
Ne - vi - me.
T J ) ) Il
¢ |
"\
Ne. Ne - vi - me.
Ostinato

Doug Goodkin uvadi, Ze text mizeme doprovodit riznymi druhy ostinata, napf.

vokalnimi, perkusnimi, pohybovymi, hrou na télo ¢i dal$im textem. V tomto piipadé

vyuZijeme hru na télo.

Provedeni:

Nejprve se nauc¢ime fikanku. Az ji Zaci bezpecné ovladaji, miizeme postupovat dal.

Aktivity:

1. Recitujeme fikanku a doprovézime postupné rlznymi ostinaty. Za¢neme od

nejjednodussich.
Ostinato 1: tlesk — hrud’ — hrud’
Ostinato 2: tlesk — hrud’ — hrud’ — pfedni stehno — pied.steh.

Ostinato 3: tlesk — hrud’ — hrud’ — pted. steh. — pred.steh. - zad. steh. — zad. steh.
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Tlesk
Hrud

Tlesk
Hrud
Pred.steh.

Tlesk
Hrud
Pred.steh.
Zad .steh.

2. Kdyz mame zvladnutd jednotlivd ostinata, rozdélime zdky na skupiny a kazda
skupina hraje jiné ostinato. Pfidavame je postupné.

3. Zaci si stoupnou za sebe, aby vytvofili vladek. Recitujeme fikanku a doprovéazime ji
dalsim ostinatem, které obsahuje i kroky, diky ¢emuz se bude vlak pomalu

posouvat.

Wped oo oo o1l

Vlia - éek, vla -éek ¢éis - lo  pét je —de do Pra-hy a zpét.

Tlesk
Hrud Py ! o
. - e s s "  — —————
Pred.steh. o . .

Zad.steh. ‘ L . —_—
Igruk
-

TR0 Y Y e e v s Y VR R

Kdyz vlak stop-ne na tra -ti, chee-te list-ky vra-ti - ti? Jo.  Ne. Ne-vi-me.

Klv i d } .. 2
2 = ] | == | ! I I ! j g |
=Y

[T
BEL ]
T
—

Klv.

L 180
| 108

4. Rozdélime zaky do skupin. Kazd4 bude mit za ukol vymyslet si vlastni ostinato,
které bude obsahovat i kroky. Kazda z téchto skupin vytvofi svij vlak — vSichni
soucasné recituji, ale kazdy vlak se posouva jinym tempem a v jinou dobu, dle
jejich ostinata. Vlaky mtzou vyjet bud’ vSechny z jednoho mista a jednim smérem,

nebo se ndhodné pohybovat po tride.
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Hoquetus
Jedna se 0 melodii ¢i rytmus, které se déli mezi vice hlast. Zatimco jeden hlas
zpiva, druhy mlci a poté se vymeéni. V tomto pfipad¢ se cela fikanka rozd¢€li na 22 casti a

vzdy mluvi jen jeden, ostatni ml¢i.
Provedeni:

Sedneme si na zem do krouzku. Budeme postupovat po jednom po kruhu. Kazdy zak fekne
takové mnozstvi slabik, které piipada na jednu dobu (obvykle dvé), pouze slovo nevime,

prestoze vychazi na dvé doby, ponechame jednomu zékovi:

1. VIacek 2. vlacek 3. (islo 4. pet,
5. jede 6. do Pra- 7. -hya 8. zpét
9. Kdyz vlak 10. stopne 11. na tra- 12. -ti,

13. Chcete 14. listky 15. vrati- 16. -ti?
17. Jo. 18. Ne. 19. Nevi- me.
20. Jo. 21. Ne. 22. Nevi- me.

Kazdé ¢islo predstavuje usek, ktery fekne jeden zak. Jakmile skon¢ime, zacina zak, ktery
je na fadé€, znovu od zacatku. Pokud neméame praveé 22 zaku, pak vyjde na zédka pokazdé
jind Cast textu. Zacneme nejprve v pomalém tempu. Kdyz se za¢ne dafit, mizeme pomalu

zvySovat tempo.

Aktivity:

1. Vsichni vytukavaji metrum. Ten, na koho vyjde prvni Jo (17), ma za ukol udélat pii
jeho vysloveni libovolné gesto, ten, kdo fika Ne (18), musi ud¢lat jiné gesto a na koho
vyjde Nevime (19), udéla jesté jiné gesto. Cisla 20, 21 a 22 musi zaroveii se svymi
slovy pfedvést tataz gesta, jaké ud¢lala ¢isla 17, 18 a 20. Tedy, ¢islo 20 kopiruje gesto
¢isla 17, 21 kopiruje ¢islo 18 a 22 kopiruje 19.

2. Muzeme hrat jako hru tak, Ze kdo nestihne fict svij text na dobu, fekne ho S$patné,
neudela gesto nebo ho spravné neokopiruje, vypadava. Doug Goodkin poznamenava,

ze ackoli vSe, co se u¢ime Vv hudebni vychové, délame pro radost z uceni, v tomto
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ptipad¢ plati, Ze hra za¢ne byt mnohem zajimavéjsi, kdyz se hraje o vitézstvi. Ti, co

vypadnou, vytvoii bokem dalsi kolecko, kde také hraji, ale bez vypadavani.

Augmentace/diminuce

Tato mySlenka se hodi K tématu fikanky o vlacku, protoze vytvari dojem tiech vlaku
jedoucich riznym tempem, ale pfijizd€jicich do cile soucasné. Toto konkrétni cviceni je
dobré na to, aby se déti naucily obratit se do svého nitra a prozkoumat, jak se citi. Howard
Gardner to nazyva intrapersonalni inteligenci a je to schopnost, ktera se da zdokonalovat
trénovanim. Kdyz jsou déti schopné se zamyslet a pojmenovat svou emoci, je to prvni krok

k tomu, aby ptijaly zodpovédnost za své pocity.
Provedeni:
Pro rozdé€leni do skupin pouzijeme tuto variaci na piedchozi fikanku:
Viacku, viacku, cislo pét, (Engine Engine Number Nine)
jedes dneska vpred, ¢i zpét? (1s your engine running fine)
Rychle nebo pomalu? (Is it high or is it low?)
Rekni mi — ja zaberu! (Tell me now so | will know.)
Rychle (2x tlesk). Pomalu (3x). Tak akorat (4x). (High. Low. (tlesk) Just so! (2x))

Recitujeme se zakladni hrou na télo (tleskani, placani do stehen), na konci prvnich osm
zakt postupné po jednom s vytleskanim odpovi ,,rychle” nebo ,,pomalu® nebo ,tak
akorat . Poté opét recitujeme a odpovidaji dalsi zaci v fadé. Kdyz vsichni odpovi, rozdéli
se na skupiny podle svoji odpovédi. Ti, ktefi odpoveédéli ,,rychle budou fikat zrychlenou
verzi (diminuce), ti, ktefi odpovédéli ,,pomalu® budou recitovat poloviénim tempem
(augmentace) a ti, kdo tekli ,,tak akorat” budou drzet zakladni tempo. Aby skon¢ili vSichni
soucasng, feknou zaci se zakladnim tempem fikanku dvakrat, ti ve zrychlené skupiné ji za
stejnou dobu stihnou fict Ctyfikrat a ve zpomalené pouze jedou. Pro zapojeni vyrazu

muizeme zpomaleny text fikat hlubokym hlasem a zrychleny text vysokym hlasem.
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Via - cek, wvla - ek d¢s - lo pet je - de do  Pra - hy a zpet.

. o . . J J o |

TR
LY ‘ ‘ ° ‘ ° . |
Via - tek, vla - cek t1s - lo pét
nhk J . . . |
Ly - - - |
Via - tek, vla - tek
Kdyz vlak stop - ne na tra - i, chee - Le list - ky vra - - t?
o . . . J ) d |
je - de do Pra - |y a Zpil.
"o d d |
n—e - = |
o Cls - lo pet
Jiy Ne: Ne - wvi - me Jo Ne Ne - wvi - me.
H—o . . . J ) . I
Kdyz viak stop - ne na tra - i1,
"o J o o |
e - - b |
o je - de do Pra -
Variace:
Pfedstavime zakim pojmy accelerando (postupné zrychlovani) a ritardando
(postupné zpomalovani.). Jedna skupina za¢ne pomalu a postupné zrychluje jako
vlak vyjizdé€jici ze stanice. Druhd skupina zacne rychle a zpomaluje jako vlak
vjizdgjici do stanice. Vyzvou pro zaky je, aby se poslouchali a skoncili tak ve
stejnou chvili.
Rondo

Zacina motivem, ktery miizeme oznacit jako A, poté piechazi do odlisného motivu

B, opét se vraci A, poté piechazi do dalsiho motivu C, pak zpét do motivu A atd.

Provedeni:
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A: Recitujeme text a soucasné s partnerem ve dvojici hrajeme ,ruéni jive™ —

placnuti do kolen, tlesk, tlesk s partnerem, tlesk sami.

B: Zaci chodi ve dvojici za sebou a predvadéji vlak sdvéma vagony véetnd

hvizdani a funéni. V duchu si piehravaji délku rymu, 24 dob.
A: Opét tleskame s partnerem a recitujeme.

C: Vzdy dvé dvojice se spoji a vytvoii vlak se ¢tyifmi vagony. Chodi do rytmu a
predvadi vlak.

A: Tentokrat tleskame ve ¢tvefici v kruhu — placnuti do kolen, tlesk, jedna ruka

tleska sousedovi vpravo a jedna vlevo (2x), tlesk sami.
D: Spoji se skupiny a vytvoii vlaky po osmi vagonech.

Takto pokracujeme, dokud nebudou vSichni Vjednom dlouhém vlaku. Pro
ozvlastnéni variaci B, C, D atd. mizeme vzdy na zacatku ohlasit, ze vlak jede napft.

do vysokého kopce, cestou plnou zatagek, couva nebo jede tunelem.®

5.14 Vrstveni rytmi jmen

wewvr

dovednost naslouchat i ostatnim hlasiim a slyset, jak dohromady zapadaji do sebe a tvoii
celkovou mozaiku. V ¢eské verzi jsme trochu ochuzeni o moznost zac¢it jméno pted dobou
a potrénovat tak nepfizvucnou dobu, protoZe vSechna slova, a tedy 1 jména, maji ptizvuk
na prvni slabice, zatimco v angli¢tiné byva ptizvuk na riznych slabikach. Pokud bychom
chtéli pfeci jen néjakym zplsobem ziskat tuto moZnost, mizeme nékteré jméno nahradit
kratkou vétou, ve které mize byt diiraz na druhém slové, napiiklad Kdo to je? nebo Kde

byli?, kde podtrzenou slabiku budeme fikat na dobu.
Provedeni:

Ucitel vytleska ctyfikrat své jméno. Pfidd se knému prvni zdk se svym jménem do
zavedeného metra. Po kruhu se postupné piidavaji vSichni Zzaci vzdy po ctyfech

provedenich. Napf. takto:

8 GOODKIN, Doug. Intery Mintery: Nursery Rhymes for Body, Voice and Orff Ensemble. Second
Printing. San Francisco: Pentatonic Press, 2012, s. 37-45. ISBN 0-9773712-2-0.

54



TeEELrrerrreerrrerer cLLreretreetreeer

Ka-te -fi-na Ka-te -ti-na Ka-te -fi-na Ka-te -fi-na Ka-te -fi-na Ka-te-ti-na Ka-te -fi-na Ka-te-ti-na

2 2 ) 2 o d d J
¢ ¢ 3 ¢
Jan Jan Jan Jan
? ? P ?
- [3 [3 [3 [3

Ka-te -fi-na Ka-te-ti-na Ka-te-#i-na Ka-te -fi-na Ka-te -ti-na Ka-te -ti-na Ka-te-ti-na Ka-te -ti-na

J . d J J d J J
Jan Jan Jan Jan Jan Jan Jan Jan
A-nez-ka A-nez-ka A-nez-ka A -nez-ka A-nez-ka A-nez-ka A-nez-ka A -nez-ka
- il 4 J J J J [ |
Ja - chym Ja - chym Ja - chym Ja - chym
Aktivity:

Pokracujeme stejné, ale tentokrat s luskanim prsty.

Stejng, tentokrat s placanim do kolen, dupanim nebo placanim do podlahy.

4 od kazdého. Ctyiikrat vytleskame, Gtyfikrat luskame, Styfikrat placame a &tyfikrat
dupeme.

To stejné, ale tentokrat po trech (tfikrat vytleskame, trikrat luskdme atd.). Poté po dvou
a po jednom.

Kazdy si vybere vlastni kombinaci tleskani, luskani, placani a dupani.

Ctyfikrat jméno fekneme a &tyfikrat ho zahrajeme (jednou z vyse uvedenych
moznosti).

Opakujeme to stejné podle tohoto vzorce: fict 4, hrat 4, fict 3, hrat 3, fict 2, hrat 2, fict

1, hrat 1.8*

8 GOODKIN, Doug. Name Games: Activities for Rhytmic Development. Los Angeles: Alfred
Publishing, 1998, s. 13-14. ISBN 978-0-7692-6442-4.
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5.1.5 Hlaskovani jmen

Toto cvieni je mozné zatadit bud'to do prvni tfidy, kdyz Zaci hlaskuji slova
Vv Cestiné, anebo potom do chvile, kdy se u¢i hlaskovat v hodinach anglictiny, pro trénovani
anglického spellingu. V tomto cviceni zaci trénuji schopnost zdstat v rytmu, i kdyz si
budou ptehravat hlasky jen v hlavé a nebudou je fikat nahlas. Je to také dobry tivod do
metra, pravidelného uspofadani dob. Navic diky riznym délkam jmen prozkoumame i jina,
nez jen tradi¢né pouzivana metra (vétSinou dvoudoba, tfidoba, ¢tyifdoba, zde i pétidoba,
Sestidoba, nebo napt. 5+2 doby, 6+3 apod.). Toto cvi¢eni vyzaduje stabilni metrum a také
dovedné naslouchéni, protoze mezi jednotlivymi vyslovenymi hlaskami je velka sluchova

¢ast, kdy musime udrzet stejné tempo, aby do sebe vse zapadalo.
Vek déti: 6-8 let

Aktivity:

1. Utvofime kruh. VSichni hlaskuji své jméno soucasné, a to jednu hlasku na jednu dobu.

2. Pokracujeme stejné, tentokrat zdiraznime vzdy prvni hlasku, napi. KarelKarel

3. Opakujeme s tim, ze vyslovime pouze prvni hlasku a ostatni si fikame v duchu, napt-.:
K**** K**** Projména del$i nez Sest hlasek mizeme zvolit jesté druhotny
akcent, napt. Veronika.

4. Jdeme dovnitf kruhu a spoji se vzdy ti, kdo maji jméno se stejnym poctem hlasek. Poté
se vSichni vrati zpét do kruhu uz se svou novou skupinou.

5. V kazdé skupiné vyberou Zaci jedno jméno a fikaji vzdy opét prvni hlasku tohoto
jména. Navic zdlraznuji akcent na prvni hlasce gestem. Vysledek muize vypadat

naptiklad takto:
K * * * % K * * % * K * * * % K * * * % K * * * %
J * % J * % J * % J * * J * % J * * J * % J * % J

V***** **V** * * * * * V**** ***V

S 00 AW oA~

6. Kazda skupina tleskne na prvni hlasku vybraného jména a improvizuje hru na télo po
zbytek jména.
Variace:

56



Toto cvi¢eni miZzeme obménit tim, Ze hru na t€lo zménime na pohyb nebo neladéné
perkusni nastroje.
Muzeme pievést i na ladéné perkusni nastroje, kdy kazda skupina vytvoii opakujici

se vzorec pro jejich délku jména — jeden ton na jednu hlasku.®® Napt. takto:

Karel

Jan

Veronika 1  —— | —— i
*

5.1.6 Jméno a prijmeni

v

Spojenim kiestniho jména s pfijmenim ziskame delSi a rozmanitéjsi rytmy, takze
mame vice moznosti, jak S nimi pracovat. Dokud pracujeme pouze s kiestnimi jmény, je
dobré uz zéky seznamit s notaci, a ve chvili, kdy chceme vyuzit toto cviceni, uz by ji méli

¢aste¢né ovladat. V tomto cviceni trénujeme pievedeni feci na rytmus.
Veék déti: 6-10 let
Provedeni:

Kazdy 74k ftekne svoje jméno a piijmeni do pravidelného metra. VSichni odpovi
vytleskanim daného jména. Ze zacatku muze byt potieba ncktera jména zopakovat

nékolikrat, nez se najde odpovidajici rytmus a vSichni se sjednoti. Napftiklad takto:

Y N B s e

Blanka: Blanka Kropdckova Skupina:
Miroslav: Miroslav Sobota Skupina: ~ * : : : ° °
Aktivity:

1. Spolecné vybereme dvé jména, ktera se navzajem rytmicky dopliuji (kdyz v jednom

hlase je ¢tvrtova, tak ve druhém jsou osminy, a naopak), a recitujeme je soucasné. Pro

8 GOODKIN, Doug. Name Games: Activities for Rhytmic Development. Los Angeles: Alfred
Publishing, 1998, s. 23-24. ISBN 978-0-7692-6442-4.
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model:

D I I

2. Dale vybereme Ctyfi jména a zatadime je za sebe, abychom tak vytvofili rytmickou

frazi. Napftiklad:

i_ﬂ_J_J_J_‘_.M-_J_J_‘_J_J_J_J_J_J_J_J_‘_J_.Lg_H

Pe-tr Bou -da, Jan No-vak, Pet -ra Ku-ée -ro-v4, Ka-mi-la No - vot-na

3. Rozdélime zaky na tfi skupiny. Jedna skupina recituje rytmickou frazi a dal§i dvé

skupiny recituji nebo hraji pfedchozi dva dopliiujici se rytmy.

Fraze —i—ﬂJ—J—J—’—M—J—J—’—M
Ostinato 1 WW

Variace:
Dale mizeme vytvaret rizné obmény, naptiklad vymyslime dalsi, rizn¢ dlouhé
rytmické fraze, nebo miizeme zvolit jiné metrum.
Misto recitovani jmen pouZijeme rytmické néstroje.

Déle mizeme pievést do pentatoniky, zpivat a hrat na Orffovy hudebni nastroje.®

% GOODKIN, Doug. Name Games: Activities for Rhytmic Development. Los Angeles: Alfred
Publishing, 1998, s. 32-33. ISBN 978-0-7692-6442-4.
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5.1.7 Celé jméno a narozeniny

Toto cviceni rozviji schopnost hrat dva rytmy soucasn¢ a také hrat, zpivat a tancit

soucCasn¢, coz je krasny piiklad Orffova idealu. V tomto cviceni zalindme V podstaté

struktury. Diky tomu cilen¢ rozvijime rytmické dovednosti zaku.
Vék déti: 6-10 let
Provedeni:

Vsichni spole¢né piedvadime toto ostinato: placnuti do stehen — tlesknuti — tlesknuti
(dotek) do sousedovy ruky nalevo i napravo — tlesknuti. Kazdy do tohoto zakladu recituje
svoje kiestni jméno, piijmeni a datum narozeni tak, aby tento celek vesel do dvou

opakovani daného ostinata. Napiiklad takto:

g4 0 JLJ LTIl

Len-ka No-vot-na pat-nac-té-ho d-no-ra

Aktivity:

1. VSichni recituji své jméno a datum narozeni Ctyfikrat za sebou, poté tuto frazi Ctyfikrat
vytleskaji, pak opét recituji a dal pokracuji ve stiidani.

2. Jeden zék ¢i ucitel pokracuje v hrani ostinata. Ostatni luskaji prsty kifestni jméno,
vytleskaji pfijmeni, placaji do stehen datum narozeni a vydupou mésic narozeni (nebo

pokud sedime na zemi, tak placaime dlanémi do zem¢).

Lusknuti “i J J - |
Len - ka
Tlesknuti H{i = o bt o ¥ I = H
Mad - ro - va
Plesknuti H{i = % i -h I J J = H
tke - ti - ho
Dupnuti H{i - I - -‘| -j -] 4 H
-

pro - sin - ce
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3. Zahrajeme dvé ¢asti z této rytmické fraze a zbytek si pfehravame v duchu.

Lusknuti Hé'k =| J - | - 1]
5 \ |
Len - ka
pro - sin - ce

vvvvvv

1. Jednou rukou budeme hrat ostinato: placnuti do stehna — lusknuti — placnuti do hrudi —
lusknuti. Soucasné¢ budeme druhou rukou vyklepavat rytmus do druhého stehna. Poté

vyménime ruce.
—
Prava ruka H i J J J J ] ] J J J j ] Y I

Lusknuti (leva ruka)

Hrud (leva ruka) ﬂf‘—J—H-—J—l—H

J N

Plesknuti (leva ruka) |HE % » 3 -
-

[ .
[

Y

PR
1
L

[
P
|

2. Misto hry na télo pouZijeme nyni néstroje. Party rozdélime mezi Ctyfi Zaky, napf.
jméno a datum — rucni bubinek, luskani — dievény blok, hrud’ — chiestidlo, placani
druhou rukou — tamburina.

3. MiuzZeme ptidat pohyb po tfid¢, kdy jedna skupina pokracuje ve hrani a druha se
pohybuje, poté se vymeéni. Dale mohou zkusit pfidat zpivanou improvizaci daného

ostinata.®’

5.1.8 Nazvy nastroju

Toto cvi€eni se zaméfuje na rytmus slov. MiZeme ho vyuzit k sezndmeni s ndzvy
ruznych néstroju.
Vek déti: 5-6 let

Provedeni:

8 GOODKIN, Doug. Name Games: Activities for Rhytmic Development. Los Angeles: Alfred
Publishing, 1998, s. 34-35. ISBN 978-0-7692-6442-4.
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Posadime se do kruhu. Kazdy zdk si vezme jeden z nachystanych perkusnich
hudebnich nastroji. Kazdy z nich pojmenujeme.

Poté kazdy zak zahraje rytmicky na svlij nédstroj jméno daného nastroje.

Déle snimi hrajeme jako se jmény. Zacne jeden a pravideln¢ hraje jméno svého
nastroje. Po Ctyfech dobach se ptida zék po levici se svym nastrojem. Postupné se

piidavaji dalsi a takto se rytmy vrstvi. (Viz kap. ¢. 5.1.4)

Y I < S S s S S S N N ) N N N
tam - bu - 1 - na tam-bu - ri - na tam-bu - ri - na tam -bu - ri - na

9 ? ) ) )

- ¢ ¢ ¢ (3

3 -

4. -

tam - bu - ri - na tam - bu - ri - na tam - bu - 11 - na tam - bu - ri - na
blok blok blok blok

? P ? ?

[3 [J [3 ¢
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e B B =L

tam - bu - ri - na tam - bu - r1 - na tam - bu - 11 - na tam - bu - 1 - na

J J o d

blok blok blok blok

S )] 7 /)] 7]

tri - an - gl tri - an - gl tri - an - gl tri - an - gl

= = L L

tam - bu - ri - na tam - bu - ri - na tam - bu - 11 - na tam - bu - ri - na

. j J J

L L L L

blok blok blok blok

) 2 ~g . 7] T 00

tri - an - gl tri - an - gl tri - an - gl tri - an - gl

drh - lo drh - lo drh - lo drh - lo

4. VyzkouSime totéz, ale jednotlivé ndstroje se piidaji uz po tfech opakovanich, poté po
dvou, a nakonec uz po jednom.
5. Nechame déti, aby zkusily vymyslet 1 jiné zpisoby, jak na dany nastroj hrat.

6. Dale miizeme nastroje posunout po kruhu, aby si Zaci vyzkouseli hrat i na jiné.®

5.2 Cyviceni s puvodnimi texty

Tato cviceni byla vybrana ptfedevSim pro jejich texty vhodné k rozSifeni vyuky
anglického jazyka. Pro svilij jednoduchy jazyk, a ne pfili§ sloZitou slovni zéasobu je
zvladnou uz Zaci prvniho stupné. Vzhledem k tomu, Ze se na rGznych Skolach zacina
s vyukou anglictiny v riznych ro¢nicich, se bude vek zaku, kteti uz dané cviceni zvladnou,
lisit. Proto je potfeba pii vybéru konkrétniho cviceni zohlednit kromé véku zaku také

uroven jejich anglictiny.

8 GOODKIN, Doug. Sound Ideas: Acitivities for the Percussion Circle. Los Angeles: Alfred
Publishing, 2002, s. 36-37. ISBN 978-0757909887.
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5.2.1 Roses are red

Toto cviceni je zaméfené na pomlky a udrzeni stabilniho metra. Je zde také vice
pohybu, a proto je vhodné ho vyuzit ve chvili, kdy jsou Zaci po dlouhém sezeni neklidni a

potiebuji se hybat.

T8 VS T S VN PR W Y Y A S

Ros-esare red, Vio-lets are blue. Su-gar is sweet, and so are you!

Pteklad: Riize jsou Cervené, fialky jsou modré. Cukr je sladky, a to ty taky!
Vék déti: 5-8 let
Provedeni:

1. Jeden zdk povede a bude prvni tfi fraze hrat rytmus na zvonek s vysokym tonem a
posledni frazi na zvonek s nizkym ténem. VSichni ostatni chodi do rytmu pti vysokém
tonu (prvni tfi fraze) a na posledni tfi Gdery (so are you) vyskoci. Postupné pfi
pochodovani vytvoii kruh. Poté se vSichni posadi na zem a pfipoji se k rytmu —
vytleskavaji vysoké tony a nizké tony placaji dlanémi do zemé.

2. Vsichni se uci baseil ozvénou (opakovanim po uciteli). Recituji text a luskaji vSechny
prazdné doby (pomlky).

Dalsi aktivity:

1. Ucitel zacinkd na stolni (recepéni) zvonek vzdy misto lusknuti (pomlky). Poté zvonek
posle po kruhu, zatimco vSichni pokracuji v recitovani, a kazdy Zak zacinkd jednu
pomlku na konci fraze, aniZ by se zpomalilo tempo, a ihned posila zvonek dal.

2. Nyni polozime zvonek na stolicku doprostied kruhu. Opakujeme tutéz aktivitu s tim, ze
kazdy zak, ktery je na fad¢, udela krok ke zvonku, zazvoni a vrati se zpét, zatimco uz
jde do kruhu jeho soused, aby zav€as zazvonil. Po celou dobu se snazime drzet stejné
tempo.

3. Opakujeme stejnou aktivitu, ale tentokrat polozime zvonek doprostied kruhu na zem a
kazdy zazvoni tuknutim chodidla.

4. Zaci utvoii dvojice. Ve dvojici si stoupnou &elem k sobé&, viichni recituji, a pfitom na
prvni tfi fraze jdou od sebe a na posledni frazi utikaji zpét k sob€, aby na posledni

slovo you spojili ruce.
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5. Nyni opakujeme obdobné, jen za¢indme zady k sobé. Zaci se neohlizi az do zaGatku
ctvrté fraze, kdy se otoci a opét bézi ke svému partnerovi a konci se spojenyma rukama
¢elem k sob¢.

6. To stejné zahrajeme jako hru — kdo se nestihne vratit v¢as, vypadava — ale zaroven kdo
vypadne, vezme si jeden z nastrojii, které jsme vyskladali na okraj hraci plochy, a
pokracuje hranim na néj az do konce hry. Na dievény blok hrajeme rytmus prvnich tii
frazi, na buben rytmus posledni frdze a na triangl hrajeme do pomlk. Pokracujeme az

dokud nezistane posledni dvojice.®®

5.2.2 Johny works with one hammer

Toto cviceni je dobré na rozvoj koordinace koncetin a pfipomind ndm, Ze rytmus mizeme

vyjadfovat celym télem. Zamétuje se také na pravidelné metrum a pfiddvanou sekvenci.

I A [ Il [l AT } ]
0
T Lo > -y
John - ny works with one ham - mer, one ham - mer, one ham - mer,
5
0 \
I A I 1 1N I I Il |
e e e = ————=C—2u
.J T _‘ _‘_l
John - ny works  with one ham - mer now he works with  two.
1. Johny works with one hammer ... now he works with two.
2. Johny works with two hammers ... now he works with three.
3. Johny works with three hammers ... now he works with four.
4. Johny works with four hammers ... now he works with five.
5. Johny works with five hammers ... now he goes to sleep.

Pieklad: 1. Jonny pracuje s jednim kladivem ... ted’ pracuje se dvéma. 2. Johny pracuje se

dvéma kladivy ... ted’ pracuje se tiemi... 5. Johny pracuje s péti kladivy ... a ted’ jde spat.
Vék déti: 8-11 let

Provedeni:

8 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 38-39. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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Nejprve se déti nauci tradicni verzi — V prvnim versi piedvadéji jednou rukou bouchéani
kladivem do rytmu, na kazdou dobu jedno bouchnuti (metrum). V druhém versi ptidaji 1
druhou ruku a imituji bouchéni dvéma kladivy. Ve tietim versi pfidaji klapani jednou
nohou, ve ctvrtém uz pracuji vSechny Ctyii koncetiny, v patém versi se piida kyvani hlavou
(vSechny koncetiny jdou spolu unisono) a na zavér, pii slovech now he goes to sleep, déti

predvadéji, ze jde Johny spat.
Variace:

1. Déti nezpivaji, text si piehravaji pouze v hlavé (audiating), a pfitom piedvadéji
pohyby, jako v ptedeslé verzi. Tedy v tichosti, vSichni soucasné, a méli by skoncit
vSichni stejné.

2. Misto bouchani na kazdou dobu ted budeme vSemi koncetinami vytukdvat

ostinato, napt. takto:

P -

3. Postupné¢ miizeme piidavat jiné ostinato pro kazdou koncetinu. Zastavime se u

takového poctu, ktery Zaci jesté zvladnou. Napiiklad takto:

Prava ruka «H—&—J—J— - J J J |
Leva ruka H—B—J—OB—J—OB—H—s—H

Prava noha HHi g =| ‘)‘ I| =| ‘)‘ H
Leva noha HH g % J I % J H
Hlava 4H g J ‘;. L} ‘}. .ﬁ 1

4. Mizeme détem nechat prostor pro kreativitu a nechat je vymyslet jiné zplsoby, jak
vytukat nebo jinak znazornit ostinato, napft. loktem, palcem, nosem, rameny apod.

5. Rozdélime zaky do péti skupin, kazda skupina dostane jiny bici nastroj. Zpivame
pisen tak jako na zacatku s tim, Ze se skupiny stfidaji, a v kazdém versi hraje jina

skupina (misto koncetin nyni pouzivaji nastroje).
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6. Dalsi varianta je opét zapojit détskou fantazii a nechat kazdou skupinu piedvést

svou &ast pomoci n&jakého pohybu, ktery si sami vymysli (chiize, poskok apod.)®

5.2.3 Whoops! Johnny

Toto cviceni je zamétfené na slabiky, metrum a v obménach vyuziva i kdnon. Nabizi
se zde mnoho riznych variant. Nejprve je tfeba s zaky nacvicit zédkladni verzi, ale obmény
potom muzeme délat rizné. Neni tfeba prochazet kazdou, ale miizeme vybrat jen nckteré
podle urovné zakl, nebo vyzkousSet jednodussi aktivity a pozdéji se k cvieni vratit a

pokracovat uz ve slozit¢jsich variacich.

w2 T J 2 ) T )

John - ny, John - ny, John - ny, John - ny, Whoops! John - ny,
Whoops! John - ny, John - ny, John - ny, John - ny. (zalozit ruce)

Vek déti: 5-8 let
Provedeni:

Déti si daji levou ruku pred sebe, dlani smérem k obli¢eji. Ukazovackem pravé ruky se
dotknou Spicky malicku na levé ruce a potom postupné vSech prstli, vzdy kdyz vyslovi
Johnny. Na slovo Whoops! sjedou (stale ukazovackem pravé ruky) mezi ukazovackem a
palcem (levé ruky), na Johnny se dotknou palce, a poté stejnym zpisobem pokracuji zpét,
tedy bude nasledovat opét sklouznuti a pak dotknuti se ukazovacku, prostfednicku,
prstenic¢ku, posledni Johnny kon¢i opét u malicku a poté slozime ruce na prsou. Sledujeme,
kolik zak si v§imne, Ze ma zalozit ruce. Pokud to nedélaji, fekneme, Ze na konci je trik a
po kazdém opakovani fekneme, kolik dalSich zakid na néj pfiSlo. Pokud stale nékdo nevi,

tak mizeme zavé€r trochu zvyraznit.

Aktivity:

1. Rikdme text sriznymi kontrasty: rychle/pomalu, nizkym hlasem/vysokym hlasem,

Septat/kiicet, legato/staccato, mluvit/zpivat, nadSené/znudéné apod.

% GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 24-25. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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10.

11.
12.

Pouzijeme kontrast na slovo Whoops! napft.: Septame Johnny, kii¢ime Whoops! a
naopak; rychle Johnny, pomalu Whoops! a naopak atd.

Nyni pouzijeme jména déti, které mame ve tiid¢, napi. Petra, Tobids, Katefina.
Zameérne 1 s vysSim poctem slabik, kdy se zaci musi vynasnazit, aby tempo a pocet dob
zustaly stejné.

Vymeénime ruce — levy ukazovacek ukazuje prsty na pravé ruce.

Vybereme si jinou ¢ast téla misto ukazovacku, napt. budeme ukazovat loktem, nosem
nebo bradou.

Nyni fikame text s tim, Ze n¢které prsty pieskoc¢ime. Dohodneme se které.

Stoupneme si do kruhu. Kazdy drzi svou levou ruku dlani nahoru a s rozevienymi prsty
a zaroven hraje pravou rukou na ruku souseda.

Zatneme a skonCime na jiném prstu, a tedy Whoops! vyjde na jinych mistech.
Napiiklad, kdyz za¢neme od ukazovacku, bude Johny, Whoops! Johny, Whoops!
Johny, Johny...

Vsechna Johnny budou potichu (pouze ukazujeme) a Whoops! fekneme nahlas a
ptidame Whoops! i na konec, sou¢asné se zalozenim rukou.

Zkombinujeme posledni dvé variace: kazdy si vybere prst, na kterém zaéne, Johnny
nefikame, Whoops! je nahlas. VSichni skonéi spole¢né na zavére¢ném Whoops!.

Ve dvojicich si Zaci vymysli vlastni variace a poté je sdili s ostatnimi.

Zaznamenejte rytmus textu. Seznamte zaky s osminovymi a ¢tvrtovymi notami nebo je

zopakujte, pokud uz je znaji.

5% Y O 0 S 0 0

Obtizn€jsi variace:

1.

Zasadime text do riznych taktt (tfidobého, Ctyfdobého a pétidobého). Budeme
vytukavat doby — prvni doba bude vzdy placnuti do stehen a ostatni doby vytleskame.

Akcentujeme slova, ktera vyjdou na plesk (prvni doba a u pétidobého jesté ctvrta
doba).

Johnny Johnny | Johnny | Johnny Whoops! | Johnny | Whoops! | Johnny | Johnny | Johnny Johnny (Whoops!)

3 | plesk tlesk tlesk plesk tlesk tlesk plesk tlesk tlesk plesk tlesk tlesk
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4 | plesk tlesk tlesk tlesk plesk tlesk tlesk tlesk plesk tlesk tlesk tlesk

5 | plesk tlesk tlesk plesk tlesk plesk tlesk tlesk plesk tlesk plesk tlesk

2. Rozdé¢lime zéky na ti1 skupiny, jedna skupina bude mit text v tfidobém, druhd ve
Ctyfdobém a tfeti v pctidobém taktu. Kazd4d skupina bude vyslovovat pouze

akcentovana slova a vSichni skon¢i spole¢né na poslednim Whoops!.

3 Johnny Johnny Whoops! Johnny Whoops!
4
4 Johnny Whoops! Johnny Whoops!
4
5 Johnny Johnny Johnny Johnny Johnny | Whoops!
4

Dalsi aktivity:

1. Pievedeme text na hru na t¢lo. Plicneme do stehen na kazdé Johnny a tleskneme na
Whoops!. Poté to stejné naopak.

2. Rekneme a vytukame text v polovi¢nim tempu, poté ve dvojnasobném tempu.

3. Kénon pro cCtyfi skupiny. Kazdd skupina zafind po dvou dobach od piedchozi

skupiny.®?

5.2.4 Bate, bate, chocolate

Tato tikanka ve Spanélstin€ je mexického pivodu. Miize se zdat, Ze text nedava
smysl, ve skutecnosti vSak popisuje ptipravu skutecného mexického pokrmu. Tradi¢né se
tika tak, Ze v prvni ¢asti se ukazuje pocitani na prstech a ve druhé se tfou dlané o sebe, coz
predstavuje drceni cokolddy na specidlnim dfevéném mlynku. Doug Goodkin uvadi, Ze
pouziva tuto fikanku proto, Ze kombinuje ¢tvrtové a osminové noty, a to tak, zZe v prvni
Casti jsou pouze Ctvrtové a ve druhé ¢asti pouze osminové noty. V ¢estiné mtizeme druhou
¢ast nahradit rymem Leze, leze po Zeleze, neda pokoj az tam vieze. Miizeme také pouzit

volné preloZenou verzi, ke které uvadim dals$i mozné aktivity.

. GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 17-19. ISBN 987-0-7692-1512-9.

68



B T e

Un dos tres cho! Un dos tres co! Un dos tres la! Un dos tres te!
Raz dva ti1 ¢éo! Raz dva i1 ko! Raz dva tii la! Raz dva tr1 da!

TS N N N Y Y A A S D

Ba - te, ba - te, cho - co - la - te, con  ar - roz v con to - ma - te.
Mi - che), mi - chegy ¢o - ko - la - du, u - dé -lgg zni ma - ri - na - du.

Pieklad: 1-2-3-¢o, 1-2-3-ko, 1-2-3-14, 1-2-3-da, stlouke;j, stloukej ¢okoladu s ryzi a rajéaty.

Vyslovnost: un dos tres ¢o, un dos tres ko, un dos tres la, un dos tres te, ba-te ba-te ¢o-ko-

la-te kon a-roz i kon to-ma-te

Navrh textu k pouziti misto puvodniho textu: Raz dva tii €o! Raz dva tii ko! Raz dva tii 14!

Raz dva tii da! Mi-chej, mi-chej, ¢o-ko-1a-du, u-dé-lej z ni ma-ri-na-du.
Vek déti: 6-8 let
Provedeni:

NapiSeme text na tabuli, zvyraznime barevné to, co je tu¢nym pismem (cho!, co!, lal, te!).
Jeden zak vede a recituje vSe, co je obyCejnym pismem a zbytek skupiny mu odpovida

zvyraznénym textem.

Aktivity:

1. Rozdé¢lime Zdky na dvé skupiny. Jedna skupina recituje text, druhd odpovida
zvyraznénymi ¢astmi a vSichni spole¢né potom recituji druhy fadek.
2. To stejné zopakujeme s tim rozdilem, Ze text nerecitujeme, ale vytleskavame, zatimco
st ho prehravame v hlavé.
3. Opakujeme to stejné, ale misto tleskani hrajeme na rytmické néstroje.
4. Rikejme text podle nasledujiciho schématu. Nezvyraznéna slova recitujeme nahlas a
zvyraznéna slova si fikejme pouze v hlave:
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate

Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
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Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
Bate, bate, chocolate, con arroz y con tomate
5. Recitujeme podle stejného schématu, ale nyni obracené, tedy nahlas fikdme zvyraznéna
slova (musime si ukazat spolecny zacatek).
6. Opét pouzijeme schéma. Zaky rozdélime na dvé skupiny — jedna skupina fika
zvyraznéna slova, druha nezvyraznéna, a timto zpiisobem se stiidaji.
7. Vsichni recitujeme spole¢né s tim, ze druhou Cast zacneme z piana a zesilujeme do
forte.
8. To stejné opakujeme, tentokrat z forte do piana.
9. Nyni se opét vratime ke skupinam, jedna déla ve druhé casti crescendo a druha
decrescendo.®?

Aktivity s Seskym textem:

1. S ceskym textem mizeme vyuzit vSechny vySe uvedené aktivity, a navic si miZzeme
s détmi zahrat hru na rymovani. Rozdélime zdky do skupin po 4-5 a kazda skupina
bude mit za ukol ve druhé ¢asti misto slov cokoldadu a marinadu, vymyslet jina slova,
ktera se rymuji, napf. kavu, lavu nebo Krupici, palici (mizeme nebo nemusime dat
pravidlo, Ze prvni slovo ma byt jidlo). Poté budeme spole¢né recitovat prvni ¢ast (raz
dva tri) a vzdy jedna skupina navaze druhou casti, ve které doplni vlastni rymy.
Vsichni opét navazou prvni casti. (V podstaté se jednad o formu rondo a miizeme vyuzit
prilezitosti, a Zaklim ji pfedstavit.) Text soucasné vytleskavame. Napf. takto:

Vsichni: Raz dva tfi ¢o! Raz dva tfi ko! Raz dva tii 1a! Raz dva tii da!
Skupina 1: Michej, michej k4-vu, udélej z ni 1a-vu.

VSsichni: Raz dva tfi ...

Skupina 2: Michej, michej kru-pi-ci, udélej z ni sle-pi-ci.

Vsichni: Raz dva tfi ...

Skupina 3: Michej, michej ...

Vsichni: ...

Atd.

%2 GOODKIN, Doug. A Rhyme in Time: Rhythm, Speech Activities, and Improvisation for the
Classroom. Los Angeles: Alfred Publishing, 1997, s. 43-45. ISBN 987-0-7692-1512-9.
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2. Muzeme nechat zaky vice improvizovat. Podminkou je, aby se text stile rymoval a
zachoval se pravidelny rytmus. Napf.:

Michej, michej mou-ku, hod’ ji do klo-bou-ku.

3. Déame kazdé skupiné cCas vymyslet nékolik variant a poté opét provedeme formou
ronda. Pokud by byli zaci hodn¢ aktivni a vymysleli rymu pfili§ mnoho, miizeme fikat
vzdy pouze druhou ¢ast, tedy jejich vymysSlené variace. Je potifeba navazovat bez
prodlevy a ztlistat v tempu.

Skupina 1: Michej, michej mou-ku, hod’ ji do klo-bou-Kku.
Skupina 2: Michej, michej ry-Zi, to ti ne-U-bli-zi.
Skupina 3: Michej michej vej-ce, cO je to za strej-ce?

Skupina 1: ...

5.3 Cyviceni bez textu

V publikacich Douga Goodkina mizeme najit pestrou Skalu ruznych cviceni, tedy
nejen ta s pisnémi, fikankami, jmény apod., ale i napfiklad ¢isté pohybova nebo rytmicka

bez textu.

5.3.1 Rytmicka ozvéna

Toto cvi€eni je dobré na procvicovani rytmu a stabilniho metra. VyZaduje peclivé
soustfedéni a naslouchani, protoZe zaci uslysi vice rytmi, ale musi opakovat ten spravny,
ktery zrovna pfichdzi po kruhu. Jednodussi rytmy a zakladni verze zvladnou 1 malé déti,
rychlejsi tempo ¢i komplikovangjsi variace.

Vek déti: 5-9
Provedeni:

1. Sedneme si do kruhu. U¢itel nebo jeden vybrany zak vytleska libovolny rytmus na ctyii
doby. Zaéneme né&¢im snaz§im, pozdgji miizeme zvySovat obtiznost. Zak po levé strané
opakuje tentyz rytmus, dalsi po kruhu taktéz a postupné projde cely kruh. Snazime se o
stabilni tempo. Jakmile pfijde na fadu opét ten, kdo zacinal, pokracuje zase jinym
rytmem, ktery zase obejde celé kolecko.

2. Daéle miizeme vymenit zacinajici osobu, aby si tvorbu rytmu vyzkouselo vice zaki.
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Zacneme obdobné, ale jakmile dojde dany rytmus do poloviny kruhu, vysle zacinajici
zak novy rytmus a bézi oba soucasné.
Stejné jako v pfedchozim bodé¢, ale novy rytmus vysleme uz po ctyfech zacich. Poté po

tiech, a nakonec i po dvou.

Ttuto hru na ozvénu mizeme vyuzit K pfedstaveni klasickych dél ¢i pisni, kde se tato

forma objevuje, jako napiiklad Beethowenovy paté symfonie nebo pisn¢ Namést od

Jaroslava Hutky.%

5.3.2 Simultanni kanon

Toto cviceni slouzi opét k procvicovani rytmu a metra a vyzaduje jesté vice

soustiedéné pozornosti nez cviceni predchozi, protoze musime soucasné vytleskavat

rytmus a naslouchat tomu, ktery bude nésledovat.

Vek déti: 7-10 let

Provedeni:

1.

Ucitel vytleska rytmus a celéd skupina jej opakuje. Ve stejnou chvili uz ale ucitel zadava
novy rytmus, ktery skupina opét opakuje, a tak pokracujeme dal. Snazime se dodrzovat
stabilni metrum a tempo. V tomto piipadé je lepsi volit snazsi rytmy, abychom byli
schopni zdroven tleskat i naslouchat.

Dalsi variantou je, Ze ucitel zada prvni rytmus, ale dalsi uz zadéa zak po jeho levé strané
a dalsi jeho soused, a takto obejdeme celé kolecko.

Totéz provedeme ve dvojicich.

Dale miZeme vyzkouSet i s hrou na télo, kdy tleskani vyménime za luskani, placani do
stehen ¢1 dupani. M¢li bychom opakovat rytmus vcetné vyuziti spravné casti téla,
kterou zadavajici pouzil.

Totéz prevedeme do feCi. Ve dvojicich zaci vymysleji ndhodné véty a partner je
opakuje ve stabilnim metru. Napt.: Uz jsem ta-dy. — Uz jsem ta-dy. Je mi hor-ko. — Je
mi hor-ko. Co to je? — Co to je?... Opét ve chvili, kdy druhy zak opakuje, prvni uz fika

dalsi vétu. Poté se ve dvojici vymeéni a za¢ina ten, kdo opakoval.

% GOODKIN, Doug. Sound Ideas: Acitivities for the Percussion Circle. Los Angeles: Alfred
Publishing, 2002, s. 25-26. ISBN 978-0757909887.
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6. Totéz, ale misto opakovani druhy odpovida na otazky. Napft.: Jak se mas? — Dob-re.

Kolik je ti? — Je mi de-vet. Kdy mas na-roz-ky? — De-sa-té-ho u-no-ra. Opét se Zaci

vyméni a druhy se pta a prvni odpovida.®*

500 YR 1 0 0 I D S N 9 9 P S 9 0 I I

Jak se mas? Dob - re. Ko-lik je t? Je mu de-vét.  Kdy mas na-roz-ky? De-sa-té-ho u-no-ra.

5.3.3 Bubnovani na zada

Toto cviceni je zajimavé tim, ze se v ném zaci uci rytmus skrze dotek. Jsme zvykli

ucit se sluchem nebo zrakem, a proto muze tento neobvykly zplsob byt pro déti

zajimavym zaZzitkem a UCi je zase jinému druhu vnimani.

Provedeni:

1.

Vsichni si sednou do kruhu a otoc¢i se doprava. Kazdy druhy zak si vezme do ruky
bubinek ¢i jiny perkusni néstroj. Kazdy, kdo nemé ndstroj polozi ruce na zada
svému spoluzakovi s nastrojem.

Zacne jeden zak bez nastroje a zahraje libovolny rytmus na zada svého spoluzaka.
Ten ho zahraje na svij nastroj. Pokracuje dalsi dvojice.

Kdyz takto obejdeme cely kruh, za¢neme rytmy vrstvit. Za¢ne jedna dvojice a zak,
ktery ma nastroj pokracuje ve hrani. Dal$i dvojice vymysli a zapasuje rym do toho,
ktery uz zni. Pokracuji dalsi, az hraji vSechny néstroje v krouzku.

Pak se pfidaji Zaci bez ndstroji hlasovym ostinatem (zp&v néckolika tonu
opakujicich se dokola), opét tak, aby pasovalo do celkového zvuku. Po chvili
za¢nou ustavat jedna dvojice po druhé, az hraje posledni a pak nastane ticho. Dame
si zalezet, aby po takovémto postupném utichani dodrzeli Zaci n€kolik sekund
uplného ticha.

Z4ci ve dvojicich si predaji nastroj a vyméni si ulohy.*®

% GOODKIN, Doug. Sound Ideas: Acitivities for the Percussion Circle. Los Angeles: Alfred
Publishing, 2002, s. 31-32. ISBN 978-0757909887.
% Tamtéz, s. 74.

73



6 OBECNE NAVRHY NA OBOHACENI
VYUKY

Prace Douga Goodkina je celkové velmi inspirativni. Neni nutné pouzit jeho

cvifeni, ale muZzeme se nechat inspirovat jeho napady, postupy a principy. Zde uvadim

seznam véci, které povazuji za dulezité pro Ceské skolstvi a v soucasné dobé Vv ucitelské

e

praxi spise chybgjici:

1.

Vice tance a pohybu. Domnivam se, ze pohyb dne$nim détem chybi
celkové, a Ze sezenim stravi vice €asu, nez je zdravo. I proto by bylo vhodné
ho vice vyuzivat také v hodinach hudebni vychovy, anebo tancem a pisnémi
s pohybem prolozit i vyuku ostatnich predméti.

Nejprve délat, potom o vécech mluvit. Casto ve $kolach ugitelé dlouze
vysvétluji, co se bude d¢€lat, a to ve chvili, kdy jesté zaci nemaji piedstavu, 0
¢em je vilbec fec€. Proto je dobré, aby déti nejprve danou véc zazily, a teprve
potom jim bylo piedlozeno vysvétleni a dan prostor k diskusi.

Princip nejprve télo, potom nastroj. Hra na télo je velmi dostupny zptsob
tvofeni hudby. Ucitelé Casto nemaji vSechny hudebni néstroje a materidly,
které by si prali a které pottebuji. O to vic by neméli opomijet hru na télo,
kdyz ta je vSem dostupnd a je idedlni pfipravou pro hru na rytmické
nastroje.

Princip od imitace k tvorbé&. Zaci se asto uéi hrat na riizné nastroje, zpivat,
nékdy i tancit, ale vétSinou to kon¢i u toho, Ze zahraji néco z not, nebo
zopakuji, co jim ucitel predvede. Mélokdy ptejdou k tomu, aby sami tvofili,
pfitom to je ale to, co jim muze pfinést opravdovou radost a pocit, Ze jSOu
také muzikalni.

Vyuzit divadelni hru. Divadelni hra provedena podle Orffova pfiistupu
V sobé muze krasné propojit vSechno to, co se Zaci u¢i nejen v hudebni
vychové€. Je to prilezitost vymanit se z jednotvarnosti uciva jednotlivych

predmétti a propojit mnoho oblasti dohromady, pocinaje feci, pres hudbu,
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tanec, pohyb, herecké dovednosti, az po spojeni Sucivem neuméleckych

prfedméth skrze téma dané hry.

Jako vybornou inspiraci a motivaci k zajimavéjsi vyuce hudebni vychovy

doporucuji zhlédnuti dokumentarniho filmu o Dougu Goodkinovi The Secret Song.
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ZAVER
Tato prace zpracovava dostupné informace o americkém hudebnim pedagogovi
Dougu Goodkinovi. Pfinos prace spociva V piiblizeni jeho ¢innosti, publikaci a metod
Ceskym ucitelim, predev§sim vzhledem Kk nedostupnosti materiald o této vyznamné

osobnosti v ¢eském jazyce.

V praci byly ¢eskym ¢tenartim bliZze predstaveny jednotlivé Goodkinovy publikace.
Je zde piiblizen obsah a specifikovana napli kazdé jeho knihy, coz usnadiiuje vybér
vhodnych cviceni pro konkrétni vyuziti, a dava ¢tenaifim moznost Si vyhledat a nastudovat

ta témata, 0 Ktera se zajimaji.

Déle se podatilo naplnit cil ohledné¢ zptistupnéni hudebnich cviceni, vybranych
Z jeho publikaci, pro vyuziti na prvnim stupni zakladnich Skol. Jednotliva cvi€eni je mozno
vzit a pouzit cela tak jak jsou, nebo vyuzit jen urcitou ¢ast vhodnou pro dany roc¢nik. Je
ziejmé, ze jednotlivé postupy miize ucitel piebrat do své praxe a aplikovat je i na jiné
fikanky ¢i rymy. Postupem casu se pak bude pfirozené stale vice nofit do Orffova
Schulwerku a poznavat jeho principy. V tomto piipadé neni tfeba Se nejprve na tuto
tematiku stat odbornikem, a pak ji teprve zacit pouzivat, ale odbornikem se ucitel stane
pravé zkouSenim a neustalym experimentovanim, jako tomu bylo i v ptipadé Douga
Goodkina.

Ukazuje se, ze Doug Goodkin je osobnost, ktera mé potencidl obohatit a motivovat
kazdého ugitele, a proto povazuji za diilezité, aby se jeho prace §ifila i v Ceské republice, a
Vv idealnim piipad¢ se diky ptekladu zpfistupnily ceskym ctendiim i jeho knihy, které
obsahuji mnoho naméta, inspirace a cviceni pro vyuku hudebni vychovy. Touto praci se

podafilo alesponi kouskem pfispét k této osvete.

Je zfejmé, ze seznameni s praci a myslenkami Douga Goodkina zna¢né roz§ifuje
predstavu o tom, co hudba je a ¢im muze byt pro nas zivot. Goodkin nam ukazuje, jak
omezeny pohled na ni vétSinou mame. Je tedy Skoda, ze je hudebni vychova vytlaéena
spise na okraj vzdélavani a pii nedostatku Casu ¢i uciteld je jednou z prvnich véci, které se
vypousti. Pfitom ma hudba potencial rozvijet celou naSi osobnost i vSechny druhy
inteligence, véetné naptiklad logicko-matematické ¢i lingvistické, coz se potom projevi i
Vv uspesnosti studia ostatnich pfedmétt. I proto je dilezité, aby byla hudebni vychova

pevnou soucasti vyuky ditéte, pokud chceme, aby bylo jeho vzdélani komplexni.
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Jak z této prace vyplyva, Goodkinovym nastrojem k tomuto celkovému rozvoji
osobnosti je Orffiv Schulwerk, jehoz principy doporucuje i pro jakoukoli dalsi vyuku.
Shulwerku Carla Orffa se proto vénoval po celou svou pedagogickou kariéru a vSemi
moznymi zpusoby se snazil o jeho rozsifeni do hodin hudebni vychovy na co nejvice kol a

do co nejvice zemi svéta, coz Ize hodnotit jako Gspésné.
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