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Uvod

Bakalatskou praci na téma Aplikace dramaterapeutickych technik pri podpore deti
SADHD mladsiho skolniho vek, jsem zvolila zejména z praktického hlediska svého
profesniho i osobniho zajmu. V minulych letech jsem pusobila jako asistentka pedagoga
u zaka s ADHD syndromem na bézné zakladni Skole. Ale i v soucasné dobé, v roli
vychovatelky Skolni druziny, mi umoziuje kazdodenni spolupréci a kontakt s t€émito détmi,
které jsou na zékladnich Skolach bézn¢ integrované. Riist zajmu o problematiku déti s ADHD
muzeme zaznamenat také v pedagogické teorii i praxi, ale zejména v SirSi vefejnosti, tedy ze
strany rodi¢l. Jejich zajem prameni nejen z neustale rostouciho poctu déti s touto diagnézou,
ale zejména také s narastem ¢i diagnostikou SirSiho spektra této poruchy. V realité¢ Skolniho
prostfedi tvofi déti s ADHD stale rostouci skupinu, coz piind§i nové pozadavky na
specifickou praci s t€émito détmi, jak ze strany rodicl, tak 1 pedagogli. Ve své praci bych se
chtéla zaméfit na alternativni metodu prace, kterd poukazuje zejména na podporu rozvoje
osobnosti déti a nikoliv pouze na potlacovani negativnich projevi. V ramci svého studia mé
velmi zaujala dramaterapie, ktera chape klienty tedy déti jako ty, ktefi pottebuji zejména

podporu a nikoliv nélepku ditéte s poruchou (Listiakova, Valenta; 2015).

Cilem mé prace je analyzovat soucasné trendy aplikace dramaterapeutickych
technik pfi podpore déti s ADHD mladSiho Skolniho véku. Z povahy pfistupu ke
zkoumané problematice bude prace teoretického zaméteni. Prace bude rozdélena na dvé
hlavni ¢asti. Na prvnim mist€¢ bude v€novana pozornost zejména teoretickému vymezeni
zkoumanych kategorii, tedy problematice ADHD, definici ditéte mladsiho $kolniho véku
a samotné¢ dramaterapii. Ve druhé cCasti bude analyzovéna aplikace dramaterapeutickych
technik, které jsou nejCastéji vyuzivany u déti s ADHD. Zamétime se na popis samotnych

dramaterapeutickych sezeni a poté na vybrané dramaterapeutické techniky a jejich aplikaci.

K dané analyze bude vyuzito Siroké spektrum dostupnych zdroji doméci i zahrani¢ni
produkce. K problematice samotné dramaterapie existuje pomérné uzké spektrum publikaci,
které se povétSinou vénuji obecnym teoretickym vymezenim pomérné novym metodam
expresivnich terapii, tak jejich praktickou aplikaci. Z aktudlné€ nabizené odborné literatury je
nutné vyzvednout zejména praci slovenské autorky Katariny Majzlanové a jeji praci
Dramatoterapia Vv liecebnej pedagogike (2004), dale domaci autor Milan Valenta s dilem

Dramaterapie (2007) a ptedchozim pielomovym vydanim zroku 1999 ve spolupraci
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s americkym dramaterapeutem Michael Reismanem. V naSich podminkach se k teoretické
strance dramaterapie upinaji dila odkazujici se na Renée Emunahovou ¢i Roberta Landyho,
jako vyse uvedeni autofi. Ze zahrani¢nich autorek je p¥inosné dilo Sue Jenningsové, Uvod do
dramaterapie — divadlo a lécba. Ariadnina nit (2014). K doplnéni fady informaci slouzily
také dila Evy Machkové, Uvod do studia dramatické vychovy (1998) a nov&jsi Metodika
dramatické vychovy — zasobnich dramatickych her a improvizaci (2011) ¢i Josefa Valenty,
Metody a techniky dramatické vychovy (2008). K SirSimu pohledu na terapie ve specialni
pedagogice 1ze doporucit dilo kolektivu autor pod vedenim Oldticha Mullera, nesouci stejny
nazev (Terapie ve specialni pedagogice) z roku 2014. Mezi aktualni pociny lze doporudit
publikaci Rukover dramaterapie a teatroterapie (2006), ktera vysla pod hlavickou Univerzity

Palackého v Olomouci a do niz pfispivaji domaci i zahrani¢ni odbornici.

Aktualné nabizené feSeni problematiky ADHD nalezneme v publikacich Drahomiry
Jucovi¢ové a Hany Zakové: Mdame dité s ADHD: rady pro rodice (2015). Mezi jejich dalsi
dila s touto problematikou lze uvést Metody prace s détmi s ADHD predevsim pro ucitele
a vychovatele (2013). Dalsi vyznamnym zdrojem je napiiklad velmi popularni dilo autorek
Prekopova Jitfina a Christel Schweizerova, Neklidné dité (2013). Pozornost si jisté zaslouZzi
také aktudlni dilo Zdenky Michalové a Ilony PeSatové, Specifické poruchy uceni a chovani
V inkluzivnim prostredi zdakladni skoly (2011) ¢i Martina Antala, To dité je nepozorné: jak Zit

S hyperaktivnim ditétem (2013).

Nejvice zdroji je mozné nalézt k tématu ditéte mladsiho Skolniho véku, kterému se
vénuji publikace pedagogicko-psychologického, ale i socidlniho zaméteni. Pfinosné bylo dilo
Marie Vagnerove, Kognitivni a socidlni psychologie Zaka zdkladni Skoly (2001) ¢i noveéjsi
redigované vydani publikace kolektivu autorit pod vedenim Jitky Simickové — Cizkové,

Prehled vyvojové psychologie (2010), ale i mnoho dalSich.



1 Terminologické vymezeni

V této Casti bude pozornost zaméfena na teoretické vymezeni zékladnich kategorii,
které jsou nezbytné pro kategorizaci cile prace. Na prvnim mist¢ bude nutné specifikovat
samotnou problematiku ADHD, poté se zaméfime na popis dramaterapeutickych nastroju

a v neposledni fadé bude nezbytné definovat rizikovou skupinu déti mladsiho §kolniho véku.

1.1 Problematika ADHD

Problematika ADHD je znama nejen v oborech profesné zaméfenych na praci s détmi,
ale v soucasné dobé se dostava do povédomi také §irsi vefejnosti, zejména rodi¢t. Casto se
muzeme setkat s nazory, ze diive takové déti nebyly a dnes ma kazdé ,neklidné* dité
diagnézu ADHD. ADHD syndrom tu vSak byl, je a bude. V minulych letech bylo ADHD
oznacovano terminem lehkd mozkova dysfunkce neboli LMD. Tento pojem vSak zahrnoval
i jiné syndromy, které mély spolecnou ptic¢inu. Rozdilné projevy vSak daly podnét k blizsi
specifikaci jednotlivych poruch a po roce 2000 se prosadilo oznac¢eni ADHD, které nese ve
svém nazvu konkrétni projevy tohoto syndromu. Mohli bychom tedy fici, Ze se stale rostouci
kvalitou urovné diagnostikovani je odhalen vys§i pocet déti s touto poruchou, kterym jsou

dale nabizeny vhodné moznosti intervence.

ADHD je komplikovana porucha s mnoha ptesahy, jejiz zékladni charakteristika
spo¢iva predev§im v projevech hyperaktivity, impulzivity a poruchy pozornosti. Vedle
oznaceni ADHD figuruje také zkratka ADD, ktera se vyznacuje stejnymi potizemi, od ADHD

se vSak odliSuje absenci hyperaktivity (podrobnéji v nésledujicich ¢astech).

Obecné by se vsak dalo fici, ze narust téchto déti je kazdych deset let pfiblizné
dvojnasobny. Moderni medicina ndm zaroven potvrzuje, Ze vznik této poruchy je stavén na
neurologickém podkladu. Domnivam se tedy, ze otazky, tykajici se této problematiky, jsou

pravem aktualnim tématem nejen odbornikd.



1.1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Zkratka ADHD, neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder,znamena v ¢eském

prekladu nedostatek soustiedénosti s poruchou hyperaktivity a je diagnostikovana na zaklade

stanovenych symptomi v klasifikatnim systému Americké psychiatrické asociace,

ozna¢ované zkratkou DSM-V2, (Munden, Arcelus, 2006)

Prestoze se Ceska odbornd vetejnost fidi klasifikanim systémem Svétové
zdravotnické organizace, znamé jako MKN- 10%, ktera na zaklad® téméF identickych projevu,
porucha, stala se zkratka ADHD béznym oznacenim i v nasich podminkach, pfestoze pfi
porovnani kritérii obou klasifika¢nich systémi, mizeme nalézt urcité odlisnosti. Dusledkem
téchto odchylek je rozdilnost Cetnosti déti s ADHD, tedy Ze pocet déti, diagnostikovanych
klasifikace podle DSM-5, na jejimz zakladé¢ ma dité s méné zavaznymi problémy stanovenu

stejnou diagnozu. (Munden, Arcelus, 2006)

Vztah mezi uvedenymi terminy dale specifikuji Jucovicova, Zatkova (2015, s. 15):
~Pojem hyperkineticka porucha nebo hyperkineticky syndrom byvad Ccastéji vyuzivan ve
zdravotnictvi, ve Skolské a poradenské praxi se setkavame vétSinou s terminem
ADHD/ADD?.... Oba terminy ale zahrnuji poruchu pozornosti, impulzivitu a poruchu aktivity

i ve smyslu motorické hyperaktivity.

1.1.2 P¥iznaky ADHD

Jak jiz bylo zminéno, je znamo, Ze porucha ADHD je podminéna biologicky. Jeji
pfiznaky se projevuji na zdkladé oslabeni percepcnich, kognitivnich a motorickych funkci

centralni nervové soustavy, které mohou, ale nemuseji mit zédsadni vliv na vyvoj osobnosti

! Zkratka z anglického originalu The Diagnostic and Statistical Manual Disorders, 5th edition.

2 Zkratka z anglického originalu The Diagnostic and Statistical Manual Disorders, 5th edition.

® porucha pozornosti bez hyperaktivity



a chovani ditéte. Na kvalitu jeho Zivota pisobi mnoho vnitinich, ale i vné&jsich faktort, které

se vyznamn¢ podileji na jeho ontogenezi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vyvoj centralni nervové soustavy je aberantni a mira

jejiho naruSeni se miize projevovat v nasledujicich oblastech:

e Vv poruchach koncentrace pozornosti,

e hyperaktivitou,

e impulzivitou a emocni labilitou,

e V poruchach koordinace jemné i hrubé motoriky,

e naruSen¢ho biorytmu a zvySené unavitelnosti,

Nachylnost k témto projevim v souvislosti s dal§imi vn&jSimi vlivy, které na dité
plusobi negativné, se nasledn¢ mohou stupiiovat a v pribéhu vyvoje spét k dalSim

symptomim, kterymi mohou byt:

e naruSeni komunikac¢nich schopnosti,
e specifické poruchy uceni,
e (i opozdéné osvojovani socialnich funkci, které mutze dospét az do stadia

socialni maladaptace. (Gavendova, 2011)

Aby mohla byt stanovena diagnéza ADHD, musi se u ditéte projevovat nékteré ze
zékladnich ptiznaki, a to dlouhodobé, zpravidla neyméné ptil roku, v obdobi pfed sedmym
rokem véku. Témito ptfiznaky jsou: hyperaktivita, impulzivita a nepozornost, které se mohou

projevovat v rizné mife a kombinaci.

Kritéria, podle kterych klasifikujeme ADHD, jsou popsana v jiz zminéném
Klasifikacnim systému nemoci Americké psychiatrické asociace a jez popisuji také autofi

Drtilkova, Sery. Jsou jimi:
Kriteria A I:

e porucha pozornosti

— nepozornost pii $kolnich ukolech, pomijeni detailt, chyby z nepozornosti;

— neudrZi pozornost pii hie;



— zda se, Ze neposlouchéd béhem rozhovoru;

— neposlouchd instrukce a nedokoncuje ukoly;

— ma organizacni problémy;

— nesnasi ukoly vyzadujici mentalni sili a vyhyba se jim;
— ztraci véci;

— vnéjsi stimuly snadno pterusi jeho soustifedéni;

— zapomnétlivy v dennich aktivitach.

Kriteria A 11:

e hyperaktivita

— Casto netcelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli;
— Casto opousti lavici ve tiide;

— Casto preléza nebo pobihd v nepiiméfenych situacich;
— obtizn¢ pii hrach zachova ticho;

— stéle v pohybu;

— nadmérné¢ mnohomluvny.

e impulzivita

— casto vyhrkne odpovéd’ pred dokoncenim otazky;

— déla mu obtiZe cekat v potadi;

— Casto prerusuje ostatni. (Drtilkova, Sery, 2007)

V kazdém zkritérii dale musi pfevazovat vice jak Sest uvedenych symptomd.

V zavislosti na jejich kombinaci, miizeme definovat také subtypy ADHD.

Jucovitova, Zackova (2015) uvadéji 3 zékladni podtypy. Prvni typ se vyznaluje
prevazujici poruchou pozornosti. Détem s timto typem chybi systemati¢nost a naopak
prevlada chaoti¢nost, nestihaji ikkoly v zadan¢ dobé. Nedokéazi odhadnout ¢as a smysluplné ho
vyuzit z hlediska planovani. Jejich zvySend nepozornost pfispiva k ¢astému zapominani ¢i
ztraceni véci. U druhého podtypu prevlada motoricka hyperaktivita s impulzivitou. Pro tyto
déti je typickd nepretrzitd aktivita a potieba stale néco de€lat, byt v pohybu. Je pro n¢€ obtizné
setrvat na jednom mist¢, neustale museji nékde pobihat, poskakovat. Pokud opravdu muse;ji
vydrzet na misté, maji neustalou potiebu si s nécim hrat, naptiklad s tuzkou, lahvi, listovanim
a pokud nemaji po ruce nic, co by je v danou chvili zaujalo, dokazi byt fascinovani i vlastnimi
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prsty, hrat si s vlastnim télem. Reaguji okamzité, bez rozmyslu, jejich mnohomluvnost a
neustdlé komentovani a hlasité projevy jsou pro né charakteristické. Tietim subtypem, a
zaroven nejvice vyskytovanym, je kombinace piedchozich dvou typt. (Jucovicova, Zackova,

2015)

Zadny typ vsak neni jednoznacné vymezen. Projevy jsou individudlni a odvijeji se
mirou naruseni centralni nervové soustavy, osobnosti jedince a dalSich faktori, které na néj

behem vyvoje pusobi, kazdé dité¢ s ADHD ma specifické projevy.

V raném véku muze byt dité¢ s ADHD brano jako Zivéjsi ¢i zlobivé a piiznaky mohou zacit
byt vice patrné ve chvili, kdy je vystaveno vy$§im pozadavkim svého okoli. Casto je to po
nastupu do piedSkolniho zafizeni, kde se od ditéte ocekava urcitd mira samostatnosti
Vv sebeobsluznych ¢innostech, socidlnich dovednostech, pfipravenosti ucit se novému,
odpovidajicich danému véku. Hyperaktivni dit¢ je ve svych ukonech casto tézkopadné
a neobratné, vici kolektivu se chovaji bez zabran, pfi spolecnych hrach mohou byt zna¢né
netrp€livé, coz mize vyustit v nudu a naslednou orientaci K jiné aktivité, ktera vSak naruSuje
kompaktnost probihajici hry a v ostatnich ¢asem probudi nelibost. Na nesouhlasné reakce dité
s ADHD casto reaguje agresivné. Nedokazi se tedy déle sousttedit na jednu c¢innost nebo ji
odmitaji vykonavat zcela, a to tehdy, zda-li se jim dand aktivita obtizna pro jejich Gspésné
zvladnuti. Jejich pracovni a socialni nevyzralost je Casto jednim z divodd odlozeni Skolni

dochazky. (Jucoviéova, Zagkova, 2015)

1.1.3 Projevy ADHD

Zejména v obdobi mladsSiho Skolniho véku, travi déti nejvice svého casu ve Skolnim
prostiedi. A pravé toto prostiedi, jakoZzto vyznamny socializa¢ni Cinitel je také mistem, kde se
naplno projevi dand porucha ADHD (k problematice ditéte mladSiho Skolniho véku vice
Vv kapitole 1.3 Dité mladsiho $kolniho veéku). Prekopova (2013, s. 69) jejich nastup do $kolni
instituce popisuje slovy: ,, Pro mnoho déti se stane neklid problémem teprve tehdy, kdyz
prijdou do skoly. Jsou to ony déti, které chvili neposedi, takové, které nereaguji na zavolani. ..
Temto detem chybi stupen socialniho vnimani a socialniho chovani, které jsou predpokladem
takzvané Skolni zralosti.” VétSina déti s ADHD se tedy v pocatcich nemusi citit soucasti

tiidniho kolektivu. (Prekopova, 2013) Vedle povinné vyuky je to vyuzivani volnocasovych
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aktivit ve forme¢ zajmovych krouzku ¢i traveni volného casu ve $kolni druzin€é. Dochazi zde

K utuZzovani a navazovani novych spolecenskych vazeb.

Nastupem do Skolniho prostiedi jsou na dit¢ kladeny naroky v oblasti celkové
vyzralosti a pfipravenosti zvladat nové ukoly, s dirazem na ptiznivy vyvoj. Tato ocekavani
mohou byt pro zaka s ADHD zatéZzovym a stresujicim faktorem. MiZe se stat, ze za¢nou-li
mit dojem vlastniho selhavani, jejich nezddouci vzorce chovani se spise prohloubi, coz by se

mohlo negativné projevit v nasledujicich obdobich.

1.1.3.1 Impulzivita

Je obecné znamo, déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity jsou z velké ¢asti
integrované na béznych Skolach. Pfichazeji tak do kazdodenniho kontaktu s détmi, které casto

neznaji projevy ADHD a je pro n¢ obtizné navazat s takovym spoluzdkem kamaradsky vztah.

Ptilisnd impulzivita ditéte Casto naruSuje vyucovani, spole¢né hry, vstupuje do jinych
rozhovortl, jakoby rado poslouchalo jen sebe. A jeho nadmérnd hlu¢nost mize tuto domnénku
podpofit. Jeho impulzivni poznamky a reakce v komunikaci mohou byt ¢asto neadekvatni

a odrazujici v dalsi spole¢né komunikaci.

Diusledky svého jednani si ale dité¢ casto neuvédomuje. Jeho myslenky se nezastavi
a jen nerozumi tomu, pro¢ se od néj ostatni odvraci. Nedokazi domyslet disledky svého
jednani a ve vysledku byvaji zmatené. Nevédi si rady s tim, jak vlastné¢ navazat kontakt
S ostatnimi, coz u nich zpisobuje sklony k depresim, plactivosti ¢i agresivité, ¢imz ovSem

déle nevédomky prakticky prohlubuji odstup s ostatnimi.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze détsky kolektiv, ktery jiz mé néjaké informace o moznych
projevech ADHD, takového spoluzaka dokaZe tolerovat, ne vSak s nim navazat divérnéjsi
vazby. Piestoze je tedy dit¢ akceptovano ve svych nepfiméfenych projevech,
upiednostiiovano v pofadi, jelikoZ nedokdze vydrzet vyc€kat, aZ se dostane na fadu a Casto je
1 vice chvaleno, to vSe intaktni déti pfijimaji jako skutecnost. AvSak pocit, Ze ony si takovy
pfistup dovolit nemohou a jeho chovani, vyvolavajici spiSe dojem sebestfednosti, je
dospélymi tolerovéano, jim brani pfijmout ho jako sobé rovného. Ve vysledku déti akceptuji

svého spoluzdka tam, kde je to od nich ofekavano. Mohou-li se vSak vénovat vlastnim
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aktivitdm a hram, dostavaji se déti s ADHD vV jejich pozornosti do pozadi. V socidlni roviné

jsou proto ¢asto osamélé.

jejich impulzivity. Casto se vlozi nékomu do feéi, aniz by ho nechaly dopovédét vétu
a zaroven ve své piekotnosti zapomenou, co vlastné samy chtély fici. To vytvaii dojem, ze
ADHD jsou snilci a bézné se propadaji ve svych myslenkach do svého svéta. Ve snaze zapojit
se tak zachyti Cast otazky, ovSem casto ji vytrhnou z kontextu a odpovéd’, kterou navic
vyslovi bez vyzvani, bezdécné, je Casto neadekvatni. Pocity studu a netspéchu se mohou

projevovat niz$i snahou sousttedit se na vykon.

1.1.3.2 Hyperaktivita

Jak uvadi Paclt (2007), jedna se o nadmérnou ¢i vyvojové nepfiméfenou uroven
motorické ¢i hlasové aktivity. Tento symptom se tedy projevuje nepietrzitou fyzickou
aktivitou a zvySenou potiebou vydavat nespecifické zvuky. Hyperaktivni déti maji nutkavou
potiebu byt v neustalé Cinnosti, pti které zapojuji celou motoriku. Neustale nékam odbihaji,
poskakuji, plazi se, kutali, a pokud jim to okolnosti nedovoli a musi setrvat na zidli, alespon
vytvaii kreativni polohy vseds. Casto se po t&le §krdbou, nékdy jsou znamky na jejich kiizi
velice markantni, jako by si nevédély rady se svym vnitinim napétim. I pfi sezeni jejich nohy

jakoby nékam kraci nebo poskakuji, hraji si s vécmi, neustdle na néco sahaji a ani jejich

mimika neziistava v poklidu. Ve své tvaii méni Casto vyrazy a vytvareji grimasy.

Jejich neustaly neklid a ustaviény pocit ¢innosti jim nedovoli zazit vnitini pohodu,
jsou v neustalém napéti, coz také mutize skoncit tim, ze se z hyperaktivity nahle dostanou do
hypoaktivniho stavu. Po velkém vypéti mohou upadnout do stavu uplného deliria a vycerpani.
V takovée situaci maji problém i se zvednutim ruky a jen bezvladné leZi nebo sedi. Jejich télo

se vSak rychle zregeneruje a béhem chvile jsou opét vSude.

Casto citi takovy pietlak ve svém téle, Ze ani psat nemohou klidng, ¢asto ryji do papiru
a jejich psani je ptrekotné. Zejména u téchto déti je vhodné, nabidnout jim sportovni aktivitu
jako moznost vyuziti volného ¢asu, kde mohou svoji nadmérnou energii pozitivné vyuZit.
Vzhledem Kkunahlenym projevim a dalSim rizikovym faktorim, by se mélo jednat

0 pravidelnou, organizovanou aktivitu, s patficnym dohledem a pevnymi pravidly. Aby se
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ADHD dit¢ citilo jisté, bezpecné, s jasné stanovenymi pravidly a reZimem, ktery si samy

mnohdy nedokézi vytvofit.

Neékdy, zejména v niz§Sim veku, kdy je pro né€ vice obtizné ovladat své emoce dokazi
byt pfi ¢innostech, které vyzaduji trpélivost, velice vznétlivé, jelikoz se ¢asto jedna o aktivitu,

ktera od nich vyzaduje znacné Gsili.

1.1.3.3 Pozornost

Udrzet pozornost a soustfedit se na jednu ¢innost, je pro dit¢ s ADHD syndromem
znacn¢ obtizné. Mohli bychom také fici, ze jeho neschopnost soustfedit se na jednu véc, jeden
ukol, mu znaéné ztéZuje potieba soustiedit pozornost na vSe okolo. Snadno se tak rozptyli
a odpoutava pozornost od své prace a obraci svilj zajem k nepodstatnym, rusivym elementtim.
Muze se vSak také stat, jsou upoutdni pozornosti k jinému bodu, od kterého se nedokazi
odpoutat. Citlivé vnimani k okolnim vzruchiim détem brani déle se koncentrovat na jeden
pozadovany cil a €asto svou praci ani nedokonci. Vysledky jeho snazeni poté byvaji horsi, nez
by odpovidalo jejich schopnostem a inteligenci, svou nedostate¢nou pozornosti se ptipravuji
o lepsi hodnoceni, v disledku jejich ¢astého selhavani pozornosti. (Drtilkova, Sery et al,
2007) Neschopnost udrzeni pozornosti se projevuje v jejich nesystematicnosti, potize spojené
s nedostateCnou pozornosti se projevuji, pfi organizovani své prace, v planovéani ¢innosti.
Casto jsou ozna¢ovani jako nepotadné, vzhledem k nepiehlednému uspoiadavani svych véci.
Svou pozornost obtizné zamétuji na detaily. Jejich bdé€lost se také projevuje pii komunikaci
S ostatnimi. Béhem hovoru jim c¢asto a neumyslné odbihaji mysSlenky, diky ¢emuZz ztraci
souvislosti, pokud je konverzace delsi, Casto pfestavaji vnimat docela. Pokud ale b&hem
hovoru zachyti zajimavy podnét, ktery jim vrati jejich pozornost, reaguji na konkrétni vétu ¢i
slovo, kterd je vSak vytrzena z kontextu a jejich odpovédi jsou zmatecné. Ani svému vzhledu
nedokazi vénovat dostate¢nou pozornost, jejich neupravenost je nejvice patrnd obracenym
trickem na ruby, se Stitkem ve predu, pokud zvolili kosili, vétSinou se Spatné zapnutymi

knofliky. (Drtilkov, 2006)

nejvice prace s udrzeni pozornosti maji zvIlaste pii aktivitach, které¢ jim nejdou nebo
maji-li pocit, Ze pro né¢ dana ¢innost neni dostate¢né motivacni. Také ukoly, které vyzaduji
delsi dobu k jejich vyfeseni, nejsou pro déti s ADHD zcela vhodné. Pokud nejsou dostate¢né

motivované a prabézné stimulované, ztraci o danou ¢innost zajem, nebot’ dlouhé snazeni je
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vycerpava a chybi jim potiebna vytrvalost. Jejich snizena schopnost udrzeni pozornosti, ktera
jim brani vsttebat vEétsi mnozstvi potfebnych informaci, ma vliv na jejich pamét’, fe¢ nebo

mysleni.

1.2 Dité mladsiho Skolniho véku

D¢ti s ADHD jsou v tomto obdobi rizikovou skupinou, ktera je siln¢ ohroZena nejen
Vv oblasti socialni a behavioralni, ale také edukacniho plisobeni. (Michalova, PeSatova, 2011)
Dit¢ s ADHD je tak v tomto vé€ku pod velkym tlakem, nebot’ rostouci pozadavky zvlada
nyni vyzaduje vytrvala, systematicka snaha o dosazeni cile, ktery je vzdaleny, prekonavani
prekadzek a nezdaru, a to i tehdy, kdyz cinnost neni sama o sobé pritazliva. S neuspéchem je
tentokrat spojena zvlasté hrozba pro sebeiictu ditéte- znamy komplex ménécennosti. V jeho
dusledku muze dité kapitulovat, rezignovat na své plnohodnotné uplatnéni ve spolecnosti. Ve
svété prace a vzdélani se pak bude citit jako ménécenny outsider.“ (Ri¢an, 2010, s. 170) Dit&
se syndromem ADHD se timto outsiderem muze stat velice snadno disledkem nedostacujici

vytrvalosti a motivace, piekonavat tyto prekazky.

1.2.1 Nastup do Skoly

Nastupem do $koly nastava etapa v Zivoté ditéte, které pfebira novou zivotni roli, roli
zaka. Toto obdobi se vekové vymezuje od 6-7 let, podle zralosti a pfipravenosti na tento
prechod, do 10- 11 let. Z psychoanalytického pohledu, mizeme toto obdobi vnimat jako
klidové v oblasti pudové aktivity, kdy se dité vice zaméfuje na déni kolem sebe a ziskavani

informaci.

Pro dité se Skolni prostfedi stava svétem, jenz mu nabizi mnoho nového a nabizi mu
moznost vlastni inciativy, kdy se zak snazi pochopit a porozumét v§emu novému, podporuje
jeho aktivni jednéni, snaZivost a ochotu spolupracovat, v ocekavani pokroku. Ve snaze zazivat
uspéch, za€ina dit¢ projevovat vétsi iniciativu v touze po uznani autoritou, kterd ma pro dité
velky vyznam. Ze zacatku se autoritam zcela oddava a ztotoziuje se s jeho nazory, ke konci
tohoto obdobi stdle danou autoritu uzndva a respektuje, ale ne ve vSech nézorech se s ni
ztotoziuje, vzhledem k tomu, ze jiz disponuje vEétSim mnozstvim informaci a dokéze si

vytvofit vlastni tisudek.
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1.2.2 Kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj ditéte

Vyvoj kazdého jedince je individudlni a specificky. Obecné bychom vSak mohli fici,
ze v tomto obdobi je jejich vyvoj znacné expanzivni a k jeho zpomaleni dochazi az pted
ukoncenim tohoto obdobi. Mozek se stava objemné;jsi, zvySuje se také objem srdce, dochazi
k celkovému posilovani organizmu a zdokonalovani svalové ¢innosti. Zdokonaluje svou
obratnost, hruba i jemna motorika zacind byt vyuzivana systematicky a koordinované, coz
umoziuje také vétsi rychlost a pfesnost jejich pouziti. Béhem Skolni préace, kterd vyzaduje,
znacnou miru soustiedéni a koncentrace, je pro n¢ moznost pohybové aktivity zadoucim

uvolnénim.

Také poznavaci procesy zaznamendvaji v tomto obdobi prudkych zmén ve svém
vyvoji. Zak se chce aktivné podilet na ziskavani informaci, které mu daji odpovéd’ na jeho
otazky, do kterych se snazi proniknout. Jeho vnimavost ho podnécuje k neustdlé ucasti
a z4jmu po védéni, snaze porozumét a pochopit souvislosti, které jsou pro néj nové, na které
jesté neznd odpoveéd’. Své vnimani je jiz tedy schopné zapojit zdmérné, s cilem poznavat nové,
realné skutecnosti. Své maximalni urovné dosahuje také détska predstavivost. Svou fantazii
stadle rado pouzivd, dokdze vSak jiz rozliSovat fikci od reality. Ke svym ptedstavam se jiz
navraci zdmérné v rdmci hry. Mizeme tedy fici, Ze jiz je schopno vyhodnocovat situace

a nespojovat realitu s predstavivosti.

Nastupem do Skoly dité nevyuziva zamérné svou pamét’. Ta je zatim spiSe bezdécna
a mechanickd. Postupem ¢asu, s rostoucimi naroky pfi Skolni praci, se u¢i svou pamét’ uzivat
zamérné, k CemuZ vyznamné piispiva také jeho vlastni motivace osvojovat si nové poznatky
a motivace ze strany ucitele. Se zdokonalovanim paméti uzce souvisi rozvoj a schopnost
udrZeni pozornosti, ktera je vyznamnym cCinitelem v oblasti uspésnosti Zaka. Zprvu neni zadné
dit¢ schopno plné se soustfedit po delsi casovy usek. Pozadavky s potiebou udrzeni
pozornosti jsou krats§i povahy. Postupné se vSak jejich naroc¢nost stupniuje, ¢imz se udrzeni
pozornosti posiluje a prohlubuje. Déti zacinaji 1épe chapat okolni vztahy a zacind se
objevovat urcitd propojenost a logika. Nabyvanim védomosti se zacinaji Iépe orientovat
Vv Case 1 prostoru, vyhodnocovat mozné strategie pii feSeni problému a vytvaret alternativni

moznosti.
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Re¢ se stava kvalitnéjsi jak z pohledu artikulace, tak také z pohledu slovni zasoby.
Zvysuje se uroveil mluveného projevu. Dité si zacind osvojovat také projev psany a postupné
Ziskanim schopnosti Cist, se stdva méné zavislé na zdroji informaci a zafind se samo

angazovat ve vyhledavani vlastnich informaci, tykajicich se jeho z4jma.

Emoc¢ni projevy zacinaji byt vice kontrolovatelné, s ohledem na pocity ostatnich,
détsky egocentrismus se ubird do pozadi, a zac¢ina se vice soustfedit na vztahy ve svém okoli,
zejména svou pozornost soustieduje na své vrstevniky a na to, jak je v jejich ocich

hodnoceno. (Simi¢kova- Cizkova, 2010)

Navazovani vztahli, mize byt pro ADHD déti velikou piekdzkou. ,,Ostatni déti
nedokdzou tolerovat jejich neustdlou aktivitu, neschopnost se soustiedit a zaujatost jen svymi
problémy.“ (Train, 1997, s. 26) Neschopnost udrzovat jejich vztahy, mize vést déti ke
znaénému zklamani v této oblasti a prispét k tomu, ze se budou chtit dalSimu zklamani
vyhnout a vzdaji své pokusy o jejich dalsi navazovani. Muze se tedy stat, Ze se zacnou citit

osamoceng, coz se projevi v jejich chovani a dal§i motivaci uspét. (Antal, 2013)

1.3 Vymezeni dramaterapie

Divadlo, drama, jako takové, existuje v poveédomi spoleénosti od nepaméti.
Terapeutické Uc¢inky divadla vyjadfil jiz Aristoteles, ktery povazoval drama za nejvyssi druh
uméni, ktery ocistuje dusi. (Majzlanova, 2004, s. 17) Podivame-li se jesté¢ hloubé&ji do
minulosti, dramatizaci vyuzivali jiz pravéci lovei ve svych ritudlech, aby se zbavili strachu
a dodali odvahu pfed lovem. V pozdé&jSich kulturach, vyuZzivali Samani ritudlnich obfadd,
které mély za cil zménu postoji a mysleni jejich ucastniku. Muzeme fici, ze drama a jeho
terapeutické vyuziti existuje v mnoha podobach, jejich provedeni je odlisné v zavislosti na
dané kultufe a zvyklostech, zamér je vSak podobny, Casto totozny. Pomineme-li obfady
a ritudly, po dlouhou dobu bylo divadlo obecné brano zejména jako forma uméleckého
projevu. Vnimala se spiSe jeho estetickd stranka. Vyuziti divadla jako pedagogického
prosttedku u nas teoreticky vymezil az Jan Amos Komensky, sepsanim teoretickych stati
o uplatnéni dramatické hry ve vzdélani. (Miller a kolektiv, 2014, s. 132) Souc¢asny pohled na

odlisné pojeti dramatu jako umeéni a dramatu jako terapeutického prostiedku nabizi naptiklad
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Sue Jenningsova (2014, s. 10): ,, Zatimco divadlo mizeme vnimat jako prevenci pro udrzeni

dusevniho zdravi, dramaterapie je formou lécby. "

Divadlo tedy jiz neni brano jen jako prostiedek estetického zéazitku, ale diky své
praktick¢ vyuzitelnosti si ziskalo vyznamné misto v terapeutické oblasti. Dramaterapie
vychazi tedy nejen z klasického pojeti divadla a jeho konceptu, také z oblasti pedagogiky,
specialni pedagogiky, pficemz uceni vnima jako nabyvani zkusSenosti skrze vlastni prozitky.
Neméné diilezita je také oblast psychologie, zejména psychologie vyvojova, ktera se zabyva
jednotlivé faze vyvoje a postaveni hry v danych obdobich, socidlni, zaméfena na konflikty
a interakce skupiny (do této oblasti mizeme zafadit aktivni formy uceni jako hrani roli,
sociodrama, inscenacni €i sociaéni hry), ale také psychologie uméni, kterd zkouma ptisobeni
dramatické tvorby a zazitku a jejich vliv na osobnost. (Majzlanova, 2004) Vyznamnou pozici
v dramaterapii zaujima také psychoterapie, ktera je jednim ze zakladnich stavebnich kament

celého pojeti dramaterapie.

Muzeme tedy fici, ze dramaterapie se od klasického pojeti divadla odliSuje svym
dal§im, praktickym vyuzitim. Pro své 0cely vyuziva dramatu jako 1é¢ebného prostiedku,
i jako prostiedku edukaéniho. (Valenta, Reisman, 1999) Slovenska dramaterapeutka Katarina
Majzlanova (2004, s. 9) popisuje dramaterapii a jeji vyznam pro cloveéka takto:
,, Dramaterapie je jeden z Lécebné- vychovnych pristupii, ktery pomdha clovéku lépe poznat
sebe samého, lépe se orientovat v ruznych situacich, pomaha mu lépe chapat, porozumeét, byt

sam sebou, oveéFit si své postoje, moznosti zmeén a empatii.

Podobné se 0 pisobeni dramaterapie na lidskou osobnost zmifiuje Jenningsova (2014),
ktera pocit'uje mezi jednanim v Zivoté a na jevisti silnou vazbu. Dramaterapii vidi jako néstroj
K nahlédnuti a porozuméni sob¢ i ostatnim, piilezitost ke zlepSeni vzajemné interakce. Tuto
mySlenku dale rozviji Valenta, Reisman (1999), ktefi uvadi, Zze dramatickymi lekcemi si
postupné osvojujeme chovani a emocni portréty z hrani roli, které nésledné¢ mizeme vyuzit
Vv bézném zivote. Tento ndzor dale konkretizuje: ,, V Zivoté je tézké reagovat novym zpiisobem
na staré situace. Ale neni tak tézké reagovat novym zpiisobem na tytéz situace v dramatu.
ZkuSenost noveé reakce naucené na scéné nam pak usnadnuje vyuZiti této reakce ve skutecném

zivote. © (Valenta, Reisman, 1999, s. 19)
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Aby vsak téchto zmén bylo mozné dosahnout, je dllezity rozvoj spontannosti jedince,
ktera je ve své podstaté zakladem celého konceptu dramaterapie. (Majzlanova, 2004) Pocit
uvolnéni a otevieni se, ztrata zabran a posun k vlastni pfirozenosti otevird pocity vnitini
svobody, nahlédnuti do vlastni duse a dosud skrytych a neprobadanych moznosti. ,, Cely tento
proces zacind dramaterapeutickou technikou, ale kdyz se nakonec zvedne opona, zjistime, Ze

to, co bylo za oponou divadla, nepotrebuje jiz vice jeviste. “(Valenta, Reisman, 1999, s. 20)

1.3.1 Dramaterapie a jeji postaveni v systému

Svymi uméleckymi prostiedky se dramaterapie fadi do skupiny expresivnich terapii.
Z tohoto pohledu dramaterapii definuje také Valenta (2007 s. 24), ktery vymezuje
dramaterapii jako: ,,postup wupravujici narusenou cinnost organismu dramatickymi
(divadelnimi) prostredky.” Své postaveni zaujima vedle arteterapie, v uz$im vyznamu,
poetoterapie Ci biblioterapie, taneén¢- pohybové terapie, muzikoterapie, psychodramatu,

psychopantomimé a dalSich, které ve svém procesu vyuzivaji expresivnich prostiedkd.

Vzhledem k tomu, Ze dramaterapie nevnima estetické hledisko jako primarni vystup,
ale dle Majzlanové (2004) nese také prvek vychovny, diagnosticky, terapeuticko- reedukacni
¢i korekéné rozvijejici (terapeut pii sezenich diagnostikuje a upfesiiuje diagnézu a zaroven
pozoruje dané zmény a jejich piinos), zafazuje se, svymi formami, metodami a prostiedky
mezi paradivadelni systémy, jejichz spolecnym rysem je uzivani dramatickych prostiedka
V procesu, ktery je edukacné Ci terapeuticky orientovan. Dle jejich povahy je tedy mizeme
rozdélit na paradivadelni systémy edukacni povahy a paradivadelni systémy terapeutické

povahy.

Do prvni skupiny fadime dramatickou vychovu (téZ dramika, tvofiva dramika, drama
ve vychové, vychovné drama apod.) a divadlo ve vychové. Machkova (1998, s. 32) uvadi:
,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndnim, osobnim, nezprostiedkovanym
pozndvanim socidlnich vztahii a déjii, presahujicich aktudlni redlnou praxi zucastnéného
jedince. Je zaloZzena na prozkoumavani poznavani a chapani mezilidskych vztahii, situaci
a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni).
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Dramatickou vychovu muzeme pojmout jako zajmovou ¢innost, jako Skolni pfedmét
nebo ji vyuzit jako metodu v jinych smérech. Proces dramatické vychovy je slozen ze tii
oblasti. Prvnim okruhem je rozvoj osobnosti. Pro tyto ucely tedy vyuziva hry, které rozvijeji
uvolnéni, soustfedéni, sebeuvédomovani ¢i vnimani okolniho svéta, hry, které prohlubuji
pohybové dovednosti nebo hry, které rozvijeji mluvni projev. Zamétuje se také na kreativitu
a tvorivost. Dalsi slozka je zaméfena na rozvoj v socidlni oblasti. Své uplatnéni zde maji hry
a cviceni, tykajici se kontaktu a komunikace. Jedna se naptiklad o cviceni davéry (zrcadla,
slepci), ndmétové hry a improvizace na téma socidlnich vztahti a situaci v bézném zivoté.
Ttetim okruhem a jadrem samotné dramatické vychovy je dramaticka hra. Tato hra ma d¢j
a tyka se mezilidskych vztaht. Jeji Gi€astnici mohou v této hie vyuzit simulaci, tedy byt sami
sebou nebo vyuzit alterace, pievzeti role nékoho jiného (z hlediska socialniho). Z uvedeného
vyplyva, ze cile dramatické vychovy jsou jak pedagogické tak psychologické. (Machkova,
2011) Urcity rozdil v porovnani s dramaterapii spociva, dle Valenty (2007) v tom, Ze dramika
svymi prostiedky podporuje osobnostni a socialni rist a obecné zvySuje kvalitu zivota,

zatimco dramaterapie je urcena predevsim osobam, které maji socidlni ¢i psychické problémy.

Zatimco dramatickou vychovu mizeme oznalit jako détské drama, divadlo ve
vychové je profesiondlni predstaveni hrané herci, za ucelem vychovy a vzdélani ohrozené
mladeze, jako zazitkova forma prevence. Piedstaveni je zakonceno analyzou prob&hlého

predstaveni a spole¢nou diskuzi. (Valenta, Reisman, 1999)

Do paradivadelnich systémi, které maji povahu terapeutickou, fadime Psychodrama,

sociodrama, psychogymnastiku ¢i teatroterapii.

Teatroterapie je, na rozdil od ostatnich expresivnich terapii, které stavi na prvni misto
samotny lécebny proces, zaméfena na vysledny produkt, tedy na konkrétni ptedstaveni
a interpretaci pfed publikem. Jejimi aktéry jsou zpravidla herci se zdravotnim postizenim, at’
uz sluchovym, mentalnim, télesnym, zrakovym ¢i s jinymi specifickymi pottebami, ale
naptiklad také jedinci bez pfistiesi trpici odcizenim a ztratou identity. Pfestoze je teatroterapie
zamétena zejména na uméleckou tvorbu, samotna piiprava vystoupeni, masky, Kostymy,
kulisy, scénat a mnoho dalSich organizac¢nich zélezitosti souvisejicich s pfipravou, neznamena
pro ucastniky jen zazitek, ale nabizi jim také reedukaci, kompenzaci, socialni rehabilitaci

a pro urCité skupiny také resocializaci, ¢imz naplituje svou terapeutickou povahu.

(Miiller a kolektiv, 2006)
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Sociodrama, jedna z dramatickych metod, ktera se zaméfuje na problém skupiny. Dalo
by se fici, ze jeji postupy jsou stejné jako u psychodramatu, fesi vSak otazky sociopolitické,
otazky tykajici se vztahu jinych spole¢nosti, které jsou vazany na skupinu. Muze se jednat
o minoritni skupiny, o skupiny, na jejichz Gc¢astniky ptisobi stejné prostiedi, tedy kulturni,
pracovni, politické a mnoho dalSich. Povaha skupiny je jiz tedy pfedem déna a jejim tkolem
je improvizovana dramatizace a zpracovani spoleéného problému. Neni jejim zamérem
zpracovavat osobni problémy jednotlivcl,, ale naucit se obratnosti v socidlnich, rolovych

vztazich. (Majzlanova, 2004)

Podstatou psychogymnastiky je vyjadfovani vtaht a situaci neverbalnim zptsobem.
Jejim hlavnim prostfedkem je pantomimické vyjadieni, které se muze tykat konfliktl, procesii
¢i situaci, ve kterych klient pfi jejich interpretaci vyuziva pohyb a dynamiku celého téla.

(Valenta, Reisman, 1999)

Z terapeutickych disciplin m& dramaterapie nejblize psychodramatu. Az do 60. let
20. stoleti byla jeji soucasti. Dnes je vSak jiz brana jako svébytna disciplina s vlastni teorii

a vyzkumem a prvky psychodramatu vyuziva jako jednu ze svych metod.

Vyznam psychodramatu spocivad v hlubSim sebepoznani a odkryvani osobnosti,
v objektivnim pohledu na sebe i své okoli. Ve svém procesu vyuziva péti zakladnich
prostiedkd. Jevisté, jako prostor, ve kterém se psychodrama odehrava, protagonista, kterym je
klient ztvarnujici roli sebe samého, pomocni herci, jeZ na sebe berou role ze skute¢ného
Zivota hlavniho protagonisty. Dulezité je také publikum, které je tvotfeno €leny skupiny, ti se
v pribéhu déje mohou libovolné¢ zapojit, pokud se jich probihajici situace dotyka. Také
terapeut ma svlj vyznam jako rezisér celého déni. Mize tedy do hry vstupovat, ménit

a upravovat scénaf hry.

U déti je cilem psychodramatu vytvofeni takovych podminek pro skupinu, aby jejich
¢lenové zacali vnimat projevy svého nezadouciho chovani jako neopodstatnéné a zaroven jim
byly zprosttedkovany takové korek¢éni formy chovani a komunikace, které jsou pfinosem pro
rozvoj jejich osobnosti a pomohou zlepsit jejich vzajemné vztahy (Majzlanova, 2004). Dale
Majzlanova (2004, s. 58) uvadi: ,, Psychodrama muzeme aplikovat u deéti s poruchami chovani
S riiznymi symptomy neurotického vyvoje, u déti s adaptacnimi problémy, s problémy v uceni,

S psychopatickym vyvojem, se suicidalnimi pokusy, u vychovné zanedbanych, psychicky
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deprivovanych deti.“ Déti se tak u¢i mezi sebou spolupracovat, mohou zasahovat do déje
vlastnimi tvofivymi ndpady, mohou se projevovat podle vlastnich moznosti, bez vysSich
narokl a oCekavani, zdokonaluji se v dalSich rolich, které nésledné mohou zatradit do svého
osobnostniho repertoaru, coz ma jisty vliv na jejich sebevédomi. Tim, ze si vyzkousi role
veEtsi, ale také ty mensiho vyznamu, zbavuje se postupné i egocentrického jednani a postupné

si osvojuje zadouci projevy chovani.

Nejcastéji pouzivanymi technikami v psychodramatu jsou hrani role, alter ego,
vymeéna roli nebo zrcadlo. V roli klient ztvariiuje saim sebe a piehrava situace z vlastniho
zivota, které jsou pro n¢j obtizné feSitelné. Vyuziti alter ega spociva v tom, ze na jevisti se
zaroven ocitd jeho dvojnik, ktery vyjadfuje jeho vlastni pocity a mySlenky. Ztvariuje
klientovo svédomi. Vyména roli, jak uz napovida samotny nézev, je zaloZzena na tom, Ze
hlavni protagonista piebird vedlej$i roli a dostdva tim moznost nahledu na své jednani
z jiného uhlu pohledu, nebo se muize stat soucasti publika a pozorovat své chovani, které
ztvarnuji ostatni herci. Této technice fikame zrcadlo. (Valenta, 2007) U déti uplatiuje
psychodrama naptiklad ritualni hry (oslavy, svatby, nebo ¢innosti, které se pravidelné opakuji
na zacatku ¢i na konci sezeni, kterym muize byt spoleny slogan, poktik), vhodné jsou takeé
pohadky, myty a piibehy, které si mohou déti spolecné vypravét nebo vymyslet (oblibena je
fetézova hra, ve které déti postupné vytvaieji vlastni ptibéh na dané téma), scénky vhodné k
uvolnéni a odreagovani, Casto tématicky zaméfené na piirodu, scénky na koncentraci
a pozornost (naptiklad Suméni lesa, sochy) nebo hry, které vychdzeji ze skutecnosti, kde si

mohou vyzkouset jiné role nez jim vlastni (Majzlanova, 2004).

Jeden z hlavnich rozdild, pro¢ se dramaterapie neztotoziuje s psychodramatem,
spo¢iva v jejim piistupu ke klientovi. Pevné dand struktura psychodramatu ma za cil
proniknout do konkrétnich problémi aktéri, pfenést je na jevisté z podvédomi ¢i nevédomi do
védomi a pracovat s nimi. Dramaterapie je volngjsi. Nabizi mozZnosti vstupovani do vice roli,
pracuje vice se skupinou nez s vnitinimi konflikty jednotlivet, uvadi je do prostiedi ,,jako by*
(Majzlanova, 2004), jejich role je soucasti ptibeéhu, na rozdil od psychodramatu, kde je ptibeh
postaven na roli. Také terapeut se v dramaterapii Casto stava soucasti pribeéhu a vstupuje do

role.

Neda se vsak fici, ze by dramaterapeut nechéaval své klienty napospas osudu a spoléhal

se pouze na jejich uceni vlastnimi zkuSenostmi. Dava svym klientim svobodné ztvarnovat
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danou ¢innost. V tomto ohledu je pomoc terapeuta nejvice zapotiebi v samotnych pocatcich.
Ne kazdy je ve svém projevu rozeny herec, ¢asto zde hraje roli stud a obavy, které je potieba
odbourat. Terapeut tak v této fazi mize klientim radit, co maji délat, avSak jak uvadi
Way(2014, s. 27) ,, Ale nikdy a za Zdadnych okolnosti to neni doprovizeno néjakym ndaznakem,
instrukci nebo predvedenim jak to udélat. Kazdy sam pro sebe vymysli ,jak* a dela své
viastni pokusy, natolik rozdilné, jak jen je mozné.” A déle dodava: , Cenné pro kazdého
jedince je odkryt svou viastni cestu jak to délat. To je ta prava prileZitost ke svobode.
(Way, 2014, s. 27) Klient tak postupné piestava potlacovat svou piirozenost a zacina

napliovat cile, at’ uz terapeutické ¢i edukacni povahy.

1.3.2 Cile a formy dramaterapie

Cile jsou s ohledem na jedinec¢nost vysoce variabilni. (Valenta, 2007) Obecné vSak
cely proces dramaterapie sméfuje k pomoci klientovi porozumét sobé samému, k ziskani
nadhledu na vztahy s jinymi lidmi, prozivat své emoce, k ziskani vnitini motivace, k lepsi
orientaci Vv ruznych situacich, k odbourani komunika¢niho bloku, k uvolnéni a eliminaci
napéti, k lepsi koncentraci a dal$ich, majicich pozitivni vyznam pro osobnostni i socialni
rozvoj. (Majzlanova, 2004) Klient tak b&hem terapeutického procesu postupné piestava
potlacovat svou pfirozenost a zacina naplinovat cile edukacniho, terapeutického ¢i 1écebné-

formativniho zameéru.

Ujasnéni cilt je ale obtizné, pokud je skupina pfili§ riznoroda. Pro to, aby terapeut
stanovil vhodné cile a prostfedky pro jeji ucastniky, je diileZita ur€itd homogennost ucastnik,
tedy aby méli urcitou spolecnou charakteristiku a vytvofili blize specifickou skupinu.
Zpravidla je timto spole¢nym rysem vék (s moznym rozmezim jednoho az dvou let), diagnoza
nebo pohlavi (smiSené skupiny, izosexudlni- zejména v institucich, kde jsou jiz klienti
pohlavné rozdé€leni), které z daného hlediska nastifiuji spole€nou orientaci na problém.
Valenta (2007, s. 30) vyjmenovava nejcastéjsi klientelu. ,, Nejvétsi skupinu klientii tvori
mentdlné postizeni jedinci, dalsi nejfrekventovanéjsi skupinou jsou klienti s psychiatrickou
diagnozou (zkuSenosti), mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani,
mlddez s jinymi poruchami chovani ¢i psychosocidlné ohrozena, jedinci ohroZeni ¢i trpici
socidalnim vyloucenim, jedinci nachdzejici se ve vykonu trestu, jedinci s postpenitenciarni

péci, a v neposledni rade také gerontologicti klienti.
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Valenta, Reisman (1999) se zminuji také o vymezeni klientely z pohledu formalniho
rozdéleni dramaterapie. Dramaterapii psychoterapeutické povahy, vice zaméfenou na
emocionalné- volni oblast, tvofi zejména osoby s duSevnimi poruchami a poruchami chovani,
edukativné zaméfenou dramaterapii, ktera se vice zaméfuje na rozvoj kognitivnich funkci, je
vhodna pro skupiny s mentdlni retardaci, poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani
a emoci s nastupem v détstvi a adolescenci, kam mtzeme zaradit jedince s ADHD, ¢i ADD,
poruchy chovani a emoci, poruchy socialnich vztahii a dal§i. Skupina miZze mit uzavieny
charakter, jehoz tcastnici se tcéastni celého procesu, od zacatku az do konce. Proces, ve
kterém mohou klienti volné prichazet (plati v zacatcich, kdy je skupina zatim ve svém
rozjezdu) a odchazet, nabizi skupina oteviend. Pocet ¢lend je variabilni v zavislosti na daném

problému, slozeni skupiny nebo zavisi na stanovenych technikach. (Majzlanova, 2004)

Dalsi forma dramaterapie nabizi individudlni pfistup, tedy spoluprace jednoho klienta
s terapeutem. Tyto formy (skupinova a individualni) mohou byt mezi sebou variabilni. Klient
se zpocatku ucastni individualnich setkani, pficemz posléze muze ptejit na skupinovou formu.
Také ucastnik skupiny, u n¢hoz se projevi hlubsi problémy v pribéhu sezeni, mlze ptejit
Kk individualni spolupraci. (Majzlanova, 2004) Jak uvadi také Valenta (in Miiller a kolektiv,
2014, s. 157): ,, Skupinova dramaterapie napomdha klientim ke sdileni a pomahad redukovat
pocit izolovanosti, ale nékteri klienti nejsou sdileni jeste schopni a casto je pro né jedinou

3

schiidnou formou terapie individudlni dramaterapie. *

Obecné mé kazda skupina kolem osmi az deseti osob, které podle zdvaznosti problému
absolvuji urCity pocet sezeni. Majzlanova ptibliznou délku trvani uvadi v minimalnim poctu
deseti sezeni, jedna-li se o preventivni setkani, u jednotlivcl, ktefi jsou ohrozeni nebo mira
az dva roky. (Majzlanova, 2004) Vliv na délku trvani ma také skuteCnost, jedna-li se
0 ambulantni ¢i klinickou formu. Ambulantni formu dramaterapie nabizeji naptiklad denni
centra, specialni Skoly, obCanskd sdruzeni ¢i instituce specialni vychovy, kam Klienti
dochazeji a z hlediska délky trvani ma dlouhodobéjsi charakter nez forma klinicka, pfi niz je
dramaterapie brana jako dopliikova terapie v ramci 1é¢eben, psychiatrickych oddéleni, klinik
a trva v rozmezi maximalné délky pobytu v zatizeni. (Miiller a kolektiv, 2014) Otazkou jak

dlouhy ma byt cely proces nebo samotné, dil¢i sezeni se zamysli Jenningsova (2014, s. 111):

., Prijde mi zvlastni, Ze dramaterapeuté obecné prebiraji casovou strukturu psychoterapie, tj
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50 minut pro individualni a hodinu a piil pro skupinu, obvykle jednou tydne. Nikde jsem se
nesetkala s vyzkumem, ktery by potvrdil, Ze toto je idedlni cas a v mé praxi jsem zkousela
i jiné. Obecné si myslim, Ze pro vétsinu lidi znamena jedno setkani za dva tydny spoustu
terapie a néekteré mé skupiny na druhou stranu bézely i trikrat nebo ctyrikrat tydnée. Vycviky
Jjsem vedla i Sestkrdt tydné nebo ve dvoumésicnich intervalech a v obou pripadech byla krivka
uceni velmi intenzivni a vsichni se prizpusobili.” Z uvedeného tedy vyplyva, Ze Casové
intervaly nelze pfesné stanovit, mizeme Se podle jednotlivym cilovych skupin ptiblizné
orientovat. Konkrétni ¢asové vymezeni, jak jednotlivych sezeni, tak celkové terapie, je vSak

znaéné specifické a individudlni.

1.3.3 Modely dramaterapie

Dramaterapie z hlediska své vyuzitelnosti nabizi své sluzby jako podptrna
a dopliujici 1é€ba v ramei jinych pfistupli, mizeme ji vSak vyuzit i jako zcela samostatnou
metodu lécebné- pedagogické intervence. Podle metod a prostiedku, které v terapii pouziva, ji
muzeme rozdélit do jednotlivych modeld. Nejcastéjsi vyuziti maji modely tvoriveé- expresivni,
rolové, model uloh a zru¢nosti, Divadelni model, model vychovny, integrovany, Vyvojovy

a model, vyuzivajici drama jako terapii.

Model tvofivé- expresivni je piikladem vyvojové linie v dramaterapii. Nejdiive je hra
brana jako zazitkova forma, ve které dité za pomoci své tvorivosti ztvarnuje pojeti vlastni
reality pomoci zastupnych pfedméti. Po zpracovani projektivni a symbolické hry prechazi
K hrani role. V&€kem a zralosti klienta se potom zvysuji jeho naroky na d¢j i na slozité pojeti

a otazky ztvarnujici role.

Model tloh a zrucnosti je zaloZen na dramatickych hrach a a situacich, které tesi
kazdodenni, bézné problémy a nabizi klientim cviceni, pfi kterych si osvojuji zrucnosti,
potiebné v bézném Zivoté. Tento model je vyuzivan zejména u déti trpicich psychickou
deprivaci, déti zneuzivanych ¢i tyranych: Déti, které prosly ur€itym traumatem a Vv neposledni
fad€ déti nezralych, které si tak mohly zdramatizovat situace, které jsou pro né€ jinak slovné

tézko vyjadritelné.

DalSim modelem, ve kterém si klient navySuje svou socialni zru¢nost, je Rolové teorie
modeld. Ta nabizi Sirokou Skalu roli, jejichZ piehravani v rliznych situacich posiluje klientovu
osobnost a rozSifuje jeho nadhled pfi feSeni specifickych situaci v realném Zzivoté. MozZnost
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ztvarnéni jinych roli nez téch, se kterymi se ztotozitujeme, umoziiuje nejen nahled do
vlastniho nitra, ale zaroven dava moznost 1épe pochopit a nasledné tedy i uchopit vngjsi

vztahy.

Model divadelni vyuziva jako sviij prostiedek 1écby klasické pojeti divadla. Pracuji se
strukturovanym textem, jehoz oni sami nebyli tviirci, do svych roli vSak komponuji vlastni
pocity a zkuSenosti. Vysledkem je tedy produkt, hra, ve finalni fazi odehrana pted publikem.
A stejné jako u teatroterapie, také Divadelni model dramaterapie vyuziva klasickych
komponentti divadla. Jsou jimi naptiklad rekvizity, kulisy, pfiprava kostymua nebo potiebné
technické vybaveni. Témata, vhodnd ke zpracovani, maji vétSinou literarni pfedlohu, jsou
vsak vybirana celou skupinou, tvofici herce i publikum, tak aby korespondovala s jejich

spole¢nym cilem.

Model terapeutického dramatu vyuziva, mytd, baji, lidovych pohddek ¢i legend, které
urCitym zpusobem, symbolicky vystihuji ptibéh klienta a nepifimo ztvarnuji jeho problém.
Terapeut tak m& moznost v univerzalni roviné nastinit danou problematiku, a nenasilnou
formou nasmérovat klienta k jejimu ztotoznéni se s vybranou piedlohou. Tento model je
ucinny zejména u dospivajicich a dospélych osob, je vSak nezbytné, aby ptedloha zaujala

a poskytla potiebny impulz a naplnila tak svou podstatu.

Model, ktery stavi pfevazné na improvizaci, nazyvame Modelem vychovnym, ktery
tvofivé zpracovava divadelni strukturu. Obecny ramec hry je dany, soucasné vSak
pfizplsobitelny nastalym okolnostem. Svoji charakteristikou tedy evokuje k improvizaci,
v sounalezitosti s nastalou situaci a pocitu z pfirozeného projevu. Tento model nenabizi
podrobny scénat a konkrétné stanovena pravidla, tykajici se samotného obsahu. Naopak dava

podnét k volnému zpracovani a k vyjadieni vlastniho potencialu pii ztvarnéni roli.

Nemén¢ dilezitym modelem je Model vyvojovy, jenZ se odviji podle dosazenych
zkuSenosti, vV rovin€ psychologické, socialni, kulturni a dalSich diilezitych aspektech v zZivoté,
majicich vliv na utvafeni zkuSenosti. Z hlediska dosazeného stupn€ vyvoje a nabitych
dosavadnich zkuSenosti, je tak dit¢ v mlad$im Skolnim véku schopno vnimat hru jako
skupinovou ¢innost, respektovat dand pravidla, chdpe jednodussi pojeti roli, dokaze prehrat

krat$i scénky. Toto obdobi méa ve vztahu ke hie symbolické pojeti a tvofivd hra v tomto
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vyvojovém obdobi dominuje. MiiZeme fici, Ze spoleéné S vyvojem celé osobnosti piechazi

vvvvv [ 24

1 symbolicka hra ve slozitéjsi a propracovangjsi dramatické utvary.

Model, vyuzivajici prostfedkti z jinych oblasti uméni, nazyvame Integrovany.
V samotném procesu tedy Kk vyjadieni svych pociti, problému, situaci vyuziva vedle
dramatickych prostfedkti také hudbu, tanec, pohyb, vytvarnou ¢innost nebo umeélecké texty.
Vyuzivéa ale také kombinace jednotlivych pfistupti samotné¢ dramaterapie. Podstata tohoto
modelu je zaloZzena na akci a interakci. V dramaterapii je tato metoda pouzivana k nacviklim
konstruktivnich hadek, ke cvi¢enim asertivity, k feSeni konfliktli a relaxacnim technikam.

(Majzlanova, 2004)
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2 Aplikace dramaterapeutickych technik pii podpoie déti
s ADHD

Déti se syndromem ADHD disponuji Sirokou $kalou symptomut. Vagnerova (2001,
S. 15) popisuje nevyhody déti, u kterych doslo k naruseni centralni nervové soustavy: ,, Jejich
nevyhodou je neklid, nesoustiedénost, unavitelnost a nizsi tolerance k zatézi. Svoje schopnosti
K jejich schopnostem, ocekavat.” Jejich projevy dale charakterizuje: ,, Tyto deji maji sklon
reagovat impulzivne, byvaji drazdivé a labilni. Uvedené potize ddle zhorsuji jejich skolni
praci a velmi casto vedou ke vzniku sekundarnich problémii, nejcastéji v oblasti chovani.

(Vagnerova, 2001, s. 15)

Psychoterapeutka Oaklanderova popisuje Casty piistup k détem s ADHD z hlediska
jejich podpory. ,, Lékari velmi pohotové predepisuji ke zklidnéni takového ditéte. Parkrat jsem
vidéla deéti, které pod vlivem lékii sedély na misté dostatecne dlouho, aby se mohly néco
naucit, nebo pusobily tak vzorné, zZe se zddilo, Ze doslo k zasadni zméné osobnosti-od
agresivniho a neoblibeného k prijemnému a poslusnému ditéti. Ovsem stejné jako
behavioradlnich technik, které se venuji pouze symptomatickému chovani, ani takto lécené dite
se nedokaze bez vnéjsi pomoci zaclenit do svého sveta. *“ (Oaklander, 2010, s. 182) Domnivam
se, ze cilem a snahou dramaterapie u déti s ADHD je pravé podpora a pomoc zaélenit se do

tohoto svéta.

Je patrné, Ze projevy zasahuji do rozli€nych oblasti chovani. Kromé hyperaktivity,
impulzivity ¢i poruchy pozornosti maji déti potize také s koordinaci vlastniho pohybu,
mnohdy ztraceji ptehled a jsou zmateni svymi vnitinimi pochody, postradaji orientaci v Case
¢1 orientaci v prostfedi, v komunikaci se svym okolim jsou neobratni, Casto se u nich projevuji
specifické poruchy u€eni, nejen v oblasti psani, Cteni, ale také v oblasti praktickych a zrucnost

vyzadujicich aktivit, ve kterych se mohou jevit jako neobratné.
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2.1 Dramaterapeuticky priibéh sezeni

Koncept dramaterapeutického procesu se odviji od vybérové skupiny a jejiho
problému. Ukolem dramaterapeuta je, vzhledem k jeho dosavadnim poznatkim o skuping
(jednotlivci), vyhodnotit potiebny cil, zdmér, na jehoz zakladé stanovi vhodné metody
a techniky, tvofici program dil¢ich sezeni, kterd jsou soucasti celku, tedy uceleného

dramaterapeutického procesu.

Cinnosti, které hodla dramaterapeut pouzit mohou mit jedno spoleéné téma, prolinajici
se celym procesem, napiiklad pohadka nebo ptibeh, které se vztahuji a prolinaji se skrze
veskeré aktivity. Vedle vseprostupujiciho namétu se miize jednat o tematicky individualni
¢innosti, jez v dramaterapeutickém procesu nabizeji naopak Siroky repertodr namét
a vybranych technik. Cely proces muze byt celkové koncipovan. To znamend, ZzZe
dramaterapeut naplanuje cely obsah procesu, s danymi metodami a technikami, cilem
a dosazené informace o skupiné ¢i jednotlivci, které v rdmcei sezeni uplatni. Mze vSak vyuzit
také postupu ptipravy jednotlivé, pifed kazdym sezenim zvlast, na zakladé¢ poznatkil
z minulych setkani a dané ¢innosti pozménovat a upravovat, vzhledem k aktudlnim potfebam.
Dramaterapeut neni timto planovanim a vytvofenim obecného rdmce vSak bezvyhradné
omezovan. Vyzaduje-li to situace, mlZe terapeut improvizovat na konkrétni podnéty
Vv pritbéhu samotného sezeni. Samoziejmosti je odbornost a zkuSenosti terapeuta, ktery svymi

zéasahy posili zajmy skupiny. (Majzlanova, 2004)

Pred zacatkem sezeni je dulezité, zjistit aktualni rozpolozeni kazdého ¢lena skupiny.
Terapeut by se m¢l tedy jeste pied zahdjenim setkat a pozdravit s kazdym jednotlivcem a na
zaklad¢ ziskanych informaci, vyhodnotit atmosféru uGcastnikli, kterd by mohla mit vliv na
dalsi déni. Pocatecni aktivita by z hlediska své formace méla probihat v kruhu, jenZ by mél
symbolizovat celistvost, ale také rovnost mezi jednotlivymi ¢leny, ve které nikdo ze
zucastnénych nestoji v pozici zacatku a konce, navodit pocity soudrznosti a divérnosti. V této
fazi se terapeut zdravi se skupinou a seznamuje ji s nasledujicim obsahem sezeni (Valenta,
Reisman, 1999). Pozdrav se v prubéhu celého procesu ritualizuje, jedna se tedy o aktivitu,
kterd je neménnd, o¢ekavana a provadéna pii kazdém setkdni. Pfivitani, spolecné se zahfivaci
technikou, obecné zatazujeme do ivodni &asti sezeni. Ukolem zahiivaci techniky je uvolnéni

¢lent, zbaveni piebyte¢ného napéti a soucasné vybuzeni jeho ptirozeného projevu verbalni ¢i
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neverbalni povahy, které vyzaduji navazujici aktivity. Z hlediska tohoto zdméru jsou vhodné
hry na odreagovani a uvolnéni napéti, hry na koncentrovani a pozornost, ritudlni hry,
neverbalni techniky, hry s maskou nebo projektivni techniky. (Majzlanova, 2004) Mazeme
sem tedy zaradit klidné pohybové aktivity, jako jsou dechova cviceni, vhodné pro uvod jsou
také relaxaéni cviceni s vyuzitim hudby ¢i provazena terapeutovym hlasem, ptihodné je také

vyjadieni vlastnich pocitt jednotlivych ¢lend. (Valenta, Reisman, 1999)

Hlavni ¢ast sezeni, kterou mizeme oznacit také jako zaklad ¢i jadro kazdého setkani,
je specificka svym vyvojem. Reaguje na postupné zmeény, dynamiku metod a technik,
zdokonalujicim se pfistupu, prohlubujici se spolupraci ¢i nartistajici objevovani vlastnich
moznosti, s orientaci na dany cil. Metody a techniky se prubézné ptizptusobuji aktualnim
potfebam a situacim. Pfi prvnich setkédnich je vhodné vybirat postupy, které nejsou narocné na
spolupréci celé skupiny. Zpravidla se zacind aktivitami, které pro své provedeni vyzaduji
mensi skupiny, vhodna je také spoluprace ve dvojicich. Teprve pti prekonani pocatecnich
bariér a nejistoty z neznamého, miize terapeut pracovat na vztahu celé skupiny. Rostouci
naroky ucastniku jsou v souladu se stupfiovanim naroc¢nosti jednotlivych sezeni. Dramaterapie
by méla poskytovat moznost seberealizace a pocitu UspéSnosti z probihajicich ¢innosti.
Zvolené techniky by tedy mély odpovidat zajmu klientii, pokud nastane urcity nesoulad, kdy
se klient s danou tlohou nemuize vniting ztotoznit, mél by mit moznost jiného, alternativniho
feSeni, které je pro néj akceptovatelné. At jiz tedy dramaterapeut vybird rozlicné metody
a techniky v hlavni ¢asti sezeni, musi volit aktivity s ohledem na vybranou skupinu. Aby
predesel pfipadnému nezdjmu a neochoté spolupracovat, mél by volit aktivity a zplsoby,
které ji budou motivovat. Cinnosti dostateéné piitazlivé, podnétné a dynamické, které
ucastniky oslovi. Nejsou-li nékteré techniky svym provedenim pro klienta vniting pfijatelné,
mél by terapeut nabidnout mozna alternativni feSeni, kterd se jevi pro klienta jako vhodné;jsi
a piijatelnéjsi a povzbudi ho k jeho seberealizaci. Pii kazdém sezeni se terapeut fidi také
zasadou nechavat své néazory v pozadi a neprezentovat je pied skupinou. Své postichy
a usudky vyuziva jako jeden z faktort, ovliviijicich jeho ptipravu na prubéh dalsich setkani.
Klienti tak maji moznost vlastniho sebe vyjadfovani, aniz by je terapeut svym postojem

ovlivitoval a potlacoval tak jejich pfirozené jednani.

V posledni ¢asti sezeni se UCastnici opét setkavaji v kruhové formaci a otevira se jim

moznost diskuze, ve které rekapituluji pribeh sezeni. Do popiedi se dostdva mozna reflexe
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a sebereflexe ucastnikil, jejich postiechy a pocity, které je v Cinnostech provazely. Sva
hodnoceni mohou vyjadfit slovem, piipadné neverbalnim zpisobem, napiiklad vyrazem tvare
nebo pohybem. Aktivni Gcast v zavéreéném hodnoceni vSak neni nikterak podminéna Pro
terapeuta je tato spolecna diskuse zdrojem dilezitych informaci, které dale zpracovava

a vyuziva je pii dalsi praci.

2.1.1 Uloha dramaterapeuta

Na otazku, kdo je dramaterapeut odpovida Majzlanova (2004, s. 183): ,,Jsem
terapeutem, rezisérem, manazerem, ,vedoucim‘ skupiny..., jsem zprostredkovatelem,
spolutviircem, pritvodcem urcité skupiny lidi (jednotlivce), kteri hledaji pomoc a podporu,

I3

Jjsem clovek, ktery je pripraveny akceptovat a zvladat nové situace.

Jednou ze zékladnich tloh dramaterapeuta je vytvoreni takového prostredi, ve kterém
se klient bude citit bezpecné a uvolnéné. Mohli bychom fici, Ze toto bezpecné prostiedi
vytvaii samotny terapeut svou osobnosti a pfistupem. Jeho projev by mél byt autenticky, ve
vSech situacich pfirozeny, stejn¢ jako oteviené projevovani vlastnich citi. Zaroven by vsak
m¢él vytusit, kdy je vhodné&jsi projevit vice taktu a diskrétnosti a zachovat profesionalni
ptistup, 1 kdyz ptatelsky a diveéryhodny. Akceptovanim klienta a jeho bezvyhradnym pfijetim,
nabird terapeut na vaznosti a stava se pro klienta autoritou. Jestlize tedy klient zisk4 pocit, ze

je uznavan autoritou, projevi se to i v jeho vlastnim hodnocenim sebe sama.

V dramaterapii je vztah terapeuta s klientem velice dilezity. Vztah je jednim
z vyznamnych faktord, piisobicich ovliviiujicich na cely proces. Terapeut se nezajima pouze
o problémy skupiny, ale vnimé také problémy jejich €lenil a snazZi se dekddovat jejich vnitini
teC, fec, ktera je skryta uvnitt clovéka a odhaluje pravé pocity, které se jedinec miize snazit na

venek potlacovat.

K ziskani potfebné divéry je nezbytné, chovat se ke klientim s patficnou uctou
a respektem, pfistupovat k nim jako k rovnocennym partnerim. Mél by k nim pfistupovat se
z4jmem a podporovat je v jejich snazeni. Také nestrannost je jednou ze zakladnich norem.
Dramaterapeut proto nikdy neodsuzuje, nehodnoti, ani neopravuje v situacich, které se 1isi
s vlastnimi nazory. Své postoje pred skupinou neprezentuje, aby tak neovlivnil jejich
ptirozeny postoj. Akceptovanim jejich svobodné vile a motivaci tak dramaterapeut klienta
vede k vlastnimu sebe projevovani, sebepoznavani a reflexi.
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Jak z vyse uvedeného vyplyva, pfistup dramaterapeuta je prevazné nedirektivni. Jsou
vSak skupiny, které v pribéhu sezeni, pevnéjsi vedeni potiebuji. Terapeut proto uplatiiuje
strukturovanéjsi podoby sezeni u klientli, u nichz se projevuji agresivni sklony, hyperaktivita,
u klientd pasivnéjSich, ktefi jsou zvykli na direktivni pfistup a nejsou schopni jednat zcela
samostatné, i u téch, ktefi potfebuji vazanéjsi vedeni z hlediska jejich nevyzralosti. Takové

skupiny maji jasn¢ dana pravidla a prib¢h setkdni je terapeutem vice organizovan.

Dalsi zGloh dramaterapeuta je spravny vybér metod a technik. Obecné plati, ze
zvolena technika muze fungovat v jedné skupin€, zatimco pro odliSnou skupina se stejna
technika mutze jevit jako zcela nevyhovujici. Dramaterapeut tedy na zakladé vlastnich
zkuSenosti, pozorovanim skupiny a ziskdvanim informaci, vyhleddva takové techniky
a metody, majici potenciondlni ptfinos pro vybranou skupinu klientl. Prace terapeuta spociva
V pribézné piipraveé. Jeho ptistup vyzaduje zna¢nou miru zodpovédnosti a odborné znalosti
by mély byt dramaterapeutovou zakladni vybavou. M¢l by disponovat dovednostmi
v oborech, ze kterych dramaterapie Cerpa. Dramaterapeut tedy disponuje védomostmi
Z oblasti psychologie (vyvojové, socidlni, psychologie osobnosti, obecné psychologie,
patopsychologie, pedagogické psychologie, psychologie uméni,...), psychiatrie, z oboru
pedagogiky (specialni, 1écebné, socialni), biologickych disciplin a divadelniho uméni (teorie
dramatu, divadlo nebo drama v terapii a vychove.). Vyznamnym zdrojem jeho znalosti je
psychoterapeuticky vycvik, jehoz absolvovanim ziskéva také cenné zkuSenosti ¢lena skupiny.
V samotnych lekcich je terapeut nejen vypravécem a privodcem, se asto se sdm stava jednim

z ¢lent skupiny a prebira odpovidajici role.

2.2 Vybrané dramaterapeutické techniky a jejich aplikace

Dramaterapie vSechny oblasti syndromu ADHD vnimad jako soucast celku
zapojeni naruSenych funkci Vramci reedukace a dat jim prostor k objevovani vlastniho
potencialu a skrytych moznosti. (Valenta, 2007) Dramaterapie se zaméfuje na oblasti, ve
kterych maji déti s ADHD syndromem potiZze. Jednd se zejména o oblasti zaméfené na
soustfedéni a koncentraci pozornosti, koordinaci pohybu, vnimani rytmu, prostorovou
orientaci, oblast zaméfenou na vztahy a spoluprdci a Vneposledni fadé také oblasti

orientované na fec¢, ocni komunikaci a té€lesny kontakt. (Majzlanova, 2004)
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Pfi praci s nepozornymi, impulzivnimi a hyperaktivnimi détmi Se Vv pribéhu sezeni
doporucuje zapojovat techniky, které pribézné¢ podporuji uvolnéni napéti a usmérnuji
nezadouci projevy chovani, které¢ jsou pro tyto klienty typické. Diulezity je také cCastéjsi
prechod mezi aktivitami, v dusledku jejich niz8§iho stupné udrZeni pozornosti a koncentrace,
coz také souvisi s vybérem vhodnych aktivit, které jsou z hlediska z&4jmu pro déti atraktivni

a motivacni, ale zaroven neztraceji svlij terapeuticko- formativni charakter.

Préace s témito détmi vyzaduje specificky ptistup béhem dramaterapeutickych sezeni.
Zejména déeti s timto syndromem potiebuji mit jasné stanovend pravidla a rezim, aby se
v daném prostiedi citily bezpecné. Na zacatku lekce je dilezité tyto déti celkové zklidnit
a naladit je na spravnou hladinu. Z tohoto pohledu jsou tedy nevyhovujici takova zahtivaci
cviceni, které by na dité pusobily rusivé a spiSe ho rozladily. Vhodnéjsi se tedy pro zaéatek
sezeni jevi aktivity, navozujici zklidnéni a koncentraci. dramaterapeut proto setkani zahajuje
spole¢nou komunikaci v kruhu, nasleduji hry a cvi¢eni na odreagovani a uvolnéni napéti,
neverbalni techniky, prace s maskou, smyslové hry, aktivity, zaméfené na pohyb téla, ktery
miize byt hudebné podbarven. Casto vyuZivané jsou rytmické hry a cvideni, napiiklad vyuziti
rytmicko- dynamického fetézce, tedy rytmické fikanky, které jsou doprovazeny pohyby.
Zacatek 1 konec kazdé lekce je vhodné doplnit ritudlni aktivitou. Oblibenym a casto
vyuzivanym ritudlem je napiiklad pomysiné vytazeni opony, kterym vstupuji do herniho

prostoru, a kterou na konci sezeni opét symbolicky zatahnou.

Terapeut by mél mit piipravenou zasobu technik, ptsobicich motivaéné ¢i naopak
zklidnujici techniky a pribézné€ je kombinovat piiméfenym zpisobem, aby neztratil kontrolu
nad dénim, z divodu nezajmu nebo naopak neovladatelnou zivelnosti klientd Je také tieba
pocitat stim, jak uvadi Way (2014), Ze déti, které zpocatku nemaji zkuSenosti
a dramaterapeutické déni je pro né neznama oblast, vyvolavajici urcité rozpaky, se nemohou
dostatecné pohrouzit do ¢innosti béhem prvnich sezeni. Dramaterapeutické ¢innosti berou déti
S hlub§im zdyjmem véaznéji, teprve az V jejim pozd&Sim prabéhu. Ze zacatku jsou tedy
vybirdny hry a cviceni, ktera jsou détem znama nebo maji jasn¢ a srozumitelné stanovena
zZ tohoto ditvodu vyuzivaji az v pozd¢jsich lekcich. Mohli bychom tedy fici, Ze déti postupné

ziskavaji a osvojuji si dramatickou obratnost. Od jednodusSich neverbalnich technik

vvvvv
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nesnazi motivovat déti pouze vhodnymi aktivitami, ale zejména vlastnim slovem. Podpora
a pochvala, je pro tyto klienty nadmiru diilezitd a pozitivni zpétnd vazba jim dava zazivat
pocity z vlastniho uspéchu, jenz je silnym a v dramaterapii zvlasté nepostradatelnym
motivaénim prvkem. Dramaterapeut musi také dbat na to, aby ke vSem détem pfistupoval
stejn€, aby se vSichni jeho klienti citili na stejné tirovni a nedal tak podnét k mozné nezadouci

rivalité.

DalSim pozitivnim piinosem pfi praci s détmi s ADHD, je spoluprace s intaktnimi
détmi, které jsou pro déti prikladem spravného modelu chovani a ovliviiuji tak skupinu
pozitivnim smérem. Pribéh celé dramaterapie je napliiovan rozmanitou Skalou a variaci
vybranych technik, které terapeut peclivé zvazuje, tak aby co nejlépe korespondovaly
s danym cilem skupiny ¢i jednotlivce a jejich povahou. Je také potieba uvést, Ze vybrané
techniky se vramci dramaterapie neaplikuji samostatné, ale v ramci uceleného kontextu
a zpusobem, jimz naplni terapeuticko- edukativni povahu a smysl dramaterapie. Mezi
nejCastéji vyuzivané tfadime neverbalni techniky, rolovou hru, dramatizaci, improvizaci,
dramatickou hru, loutkovou a mandaskovou hru, techniky s vyuzitim masek, sociodrama

a psychodrama.

Podpora dramaterapie u déti se syndromem ADHD spociva v ptisobeni jednotlivych
technik a postupti na urcité oblasti, ve kterych ma dité problém. Piedevsim se jedna o jeho
nepotladitelné nutkdni byt neustdle v pohybu, neschopnost delSi koncentrace a udrzeni
pozornosti, Casto se dostava do situaci, ve kterych nedokaze projevit potfebnou trpélivost
a vSe fesi okamZitg, bez ohledu na nasledky. Mnohdy si ani neuvédomuje, urc¢itou propojenost
svého chovani s reakcemi okoli a tedy ani mozné disledky. Z, pro néj, neoCekavanych reakci,
muize mit zmatené pocity. Komunikace s ostatnimi tak pro néj miZe byt problematicka.
V tomto ohledu spociva podpora dramaterapie v lep§im pochopeni, vymezeni nezadouciho
chovéni, nabizi ditéti nové situace a davd mu prostor spravné uchopit nové prozitky.
V bezpecném prosttedi se mu nabizi moznost, vyzkouset si a osvojit mozna alternativni
feSeni. Prubéh celé dramaterapie je naplilovan rozmanitou Skalou a variaci vybranych technik,
které terapeut peclivé zvazuje, tak aby co nejlépe korespondovaly s danym cilem skupiny ¢i
jednotlivce a jejich povahou. Je také potieba uvést, ze vybrané techniky se v ramci
dramaterapie neaplikuji samostatné, ale v ramci uceleného kontextu a zplisobem, jimZ naplni

terapeuticko- edukativni povahu a smysl dramaterapie. Majzlanova (2004) za nejcastéji

34



vyuzivané techniky povazuje neverbalni techniky, rolovou hru, dramatizaci, improvizaci,
dramatickou hru, loutkovou a mandaskovou hru, techniky s vyuzitim masek, sociodrama

a psychodrama. Vybranym technikam bude vénovana pozornost nize.

2.2.1 Hravroli

Role, hraje v Zivoté vyznamnou ulohu, ktera nas provazi po cely Zivot. Jiz po narozeni
pfejimame roli ditéte svych rodicl, roli skolaka, roli manzela, rodice, prarodice. V prubc¢hu
zivota, tak prebirdme role ptislusné naSemu véku a odpovidajici zralosti. Stejné je tomu také
vV dramaterapii. Détem jsou nabizeny takové role, které jsem schopny pochopit a zpracovat,

jejich ztvarnéni nema komplikovany charakter, ale odpovida moznostem ditéte.

V dramaterapeutickém pojeti je hrani v roli technikou, ktera ditéti pomaha pochopit
a zorientovat se v mezilidskych vztazich, ale také rozvijet vlastni sebepoznani. Nabizi fadu
namétil a charakterovych postav, které vychazeji z vlastnich zkuSenosti a se kterymi se bézné
déti mohou setkavat, ale také fadu situaci novych, které je mohou v jejich jednani obohacovat.
(Majzlanova, 2004) Roli tedy mizeme pojmout tfemi moznymi zpusoby. Jedna Z moznosti
jakym zpusobem vstoupit do role je simulace. Tady hrani sama sebe V situaci, ktera v danou
chvili neodpovida skute¢nosti a je pouze modelova. Alterace naopak nabizi takové role, se
jinych zdroji nez vlastni zkuSenosti.: Tietim zptisobem uchopeni role je charakterizace, ve
které se osoba vnitin€ ztotoziiuje s jejim charakterem. Znamena to tedy, Ze jedinec piestava
byt sdm sebou. Tento zplsob se vSak pii praci s détmi neuplatiuje. (Valenta, 2007)
Dramaterapeuticky prostor nabizi détem vyzkouSet si situace, které jsou pro né bézné a davaji
jim nahlédnout nejen na chovani druhych, ale i jich samotnych. V mlad$im Skolnim véku,
sohledem na jejich dosud nevyzraly psychicky vyvoj, ma hra vroli spiSe ilustrativni
charakter. Vétsinou se jednd o situace, ve kterych vystupuji rodi¢e, kamaradi, sourozenci,
pozdéji nastupuji profese, se kterymi pfichazeji déti bézné do kontaktu, naptiklad, ucitel,
vedouci krouzku, détsky lékar, nakonec zakousi situace, pro n¢j nezndmé, ve kterych vice
zapojuje svou fantazii a predstavy. Prostor se tak mize zaplnit kosmonauty, dobrodruhy atp.
Role je vhodné mezi détmi vymeénovat, tak aby mély moznost, prozit situaci z jiného uhlu.
(Machkové, 2011) Déti dokazi ztvarnovat role s vetsi lehkosti nez dospéli. Jsou vice tvotivé
a spontanni a neprojevuji se u nich takové zabrany jako v pozdé&j$Sim veéku. Jsou vice

bezprostiedni, coz jim zna¢né€ usnadiiuje ztvarnéni jejich predstavivosti. (Majzlanova, 2004)
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Po ukonceni hry vroli, by méla nasledovat pfislusna reflexe. Déti by tak mély
s dramaterapeutem diskutovat o svych rolich, jejich ztvarnéni, o pocitech, které v pribehu
hrani citily, co jim pfiSlo dalezité, do jaké miry se hrand situace lisila od jejich bézného
zivota. Pokud se jich pfehrana situace vnitin€ vice dotyka a nedokazi se k tomu vyjadfit slovy,

mohou mimikou nebo pohybem vyjadfit sviij pocit. (Majzlanova, 2004)

Konkrétni situace, které jsou jadrem rolové hry, jsou voleny na zakladé danych potieb,
které je ticba uspokojit. U déti s ADHD se tak hra vroli zaméfuje zejména na podporu
a rozvoj v oblasti sebepoznani, vnimani danych norem a hodnot, systematického planovani,
pochopeni souvislosti a moznych néasledkil, k lepSimu pochopeni vztahii. Zvladani emoci
a konfliktd, spoluprace, jak z vedouci pozice, tak také z pozice, ve které se musim podtizovat.
(Majzlanova, 2004) Téchto zddoucich zmén je mozno dosdhnout dlouhodobym procesem,
s vyuzitim korektivni zkuSenosti, ndcvikem v hodnych metod a kone¢nym osvojenim
zadouciho. Hru v roli jako takovou nemutzeme vytrhovat pii konkrétni ¢innosti z kontextu,
jako samostatnou aktivitu. Prolind se téméf vSemi technikami dramaterapie, s vyuzitim
moznych, dostupnych prostfedkti. Rolovou situaci tak muZeme ztvariiovat verbalni ci
neverbalni technikou, s vyuzitim masek, loutek, predmétl. Situaci a vybrané role miiZzeme
stavét na podklade pohéadek, piibehi, legend a myti, strukturovat jeji pojeti tak, aby déti mely

dostate¢ny prostor improvizace a byla jim tak nabidnuta moznost tvofivych vystupt a feseni.

2.2.2 Hras Loutkami a manasky

Vyuzivani loutek a manasku je v dramaterapeutickém procesu oblibenou
a vyhledavanou cinnosti. Zejména u déti je tento zplsob prace znacné efektivni. Détem
znateln¢ usnadnuje mluvit o svych problémech pfes loutku. Tato technika nabizi détem
preneseni sebe samych do loutky, ktera jiz tolik nemd strach, svéfit se se svymi pocity
a starostmi. V dal§im pfipadé mtze do loutky projektovat osobu, na kterou se zlobi, nebo
naopak které nedokaze vyjadrit svou ndklonost. Diky této projekci miiZze vyjadrit naplno své

emoce, beze strachu, ze by ji skute¢né ublizil.

Loutku tedy mizeme chapat jako projektivni pfedmét, podporujici imaginarni hru, do
které déti prendseji vlastni zkuSenosti, situace a pocity. (Majzlanova, 2004) Loutka tedy
ptebira roli samotného ditéte nebo zastupuje jinou postavu, napiiklad rodice, spoluzaky. Pri

dramatizacich také loutku mizeme vyuzit v kombinaci s vlastnim pisobenim, kdy je mozno
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ztvarnit Cast celku se samotnymi aktéry a casti, které budou zastoupeny loutkami.

(\Valenta, 2008)

Hlavni vyznam vyuziti loutky tedy spociva vtom, Ze dava ditéti pocit, Ze je
prostiednictvim loutky chranéno pred konfrontaci s okolim. Terapeut dava ditéti dostatecny
prostor K praci s loutkou a neni mu branéno, libovolné a v jakékoliv mite s loutkou jednat.
Pfes komunikaci s loutkou, muze dité zlepsit a upravit si své vztahy s okolim, fesit problémy.
Loutka také na dité nevyviji zadny tlak a jejim prostiednictvim piirozené si zlepSovat socialni
dovednosti v oblasti komunikace. Mutize byt vhodnym nastrojem pro odvadéni negativnich
emoci a pusobit k posileni vniméani emoci pozitivnich. ,, V dramaterapeutické praxi loutky
a mandasky casto vyuzivame jako motivacni prostiedek, jako prostiedek k navazani kontaktu,
K prezentaci vychovnych zdsad, pravidel dramatické hry, pri prehrdvani urcité situace,
dialogu- jako soucdst nebo prvek v pribéhu jinych dramaterapeutickych technik (rolova hra,
prdce s pribehem, metaforou, dialogovad improvizace, sociodrama,...) ( Machkova, 2004, s.

114)

2.2.3 Neverbalni techniky

Verbélnimi technikami rozumime takové, které nahrazuji mluvenou fec, feci téla.
Svym projevem jsou tedy vhodné v situacich a vyjadfovani, které je pro klienta obtizné
popsatelné verbalné a snaze se dokdze projevit vyrazem tvafe a pohybem téla. Vyuziti
neverbalnich prosttedkii je vhodné u déti se syndromem ADHD, majicich potize
s vyjadfovanim, napiiklad disponuji-li nizkou slovni zasobou, projevuje se u nich
komunikacni blok, maji poruchou fec¢i. MoZnost neverbalniho vyjadieni, miiZze pfispivat
k jejich lepsimu sebehodnoceni. Z hlediska zatfazeni se tato technika aplikuje v uvodu sezeni,
jako pomocnd, pomoci niz se klienti pfipravuji a aktivizuji na dal$i program. Hry a cviceni
tohoto charakteru slouzi k uvolnéni, k vyjadfenim vlastnich pocitt a k povzbuzeni
komunikace ve skupin€. Konkrétni moznosti neverbalniho vyjadfovani nabizi etuda. Jeji
podstatou je vyjadieni pocitil v konkrétni situaci. Jedna se o ztvarnéni kratkych celkd, které se
klient snazi ztvarnit konkrétnimi projevy, které vyjadiuji charakteristické znaky na dané téma.
Tento utvar je vhodny pro ndcvik pohybl téla, vyjaddieni emoci a procvicovani o¢niho
kontaktu. Pomoci této techniky maji klienti moZnost sebevyjadieni, pficemz vyuziti pouze
neverbalnich projevli neni nezbytnou podminkou. Etudy miZeme vyuzivat k vyjadieni

vlastnosti (Spravedlivost, nespravedlivost, ¢estnost apod.), mohou mit také nacvikovy
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s urcitou situaci, a vyjadiuji mozné reakce. Dal$i ndméty etud mohou ztvarnovat pocity déti
(radost, smutek, obavy, vzruseni, apod..) ¢i slouzit k vychovnému ucelu. Piikladem muize byt
podminéna déjem, ten se stdva soucasti az pantomimickych cviceni, kterd ptichazeji na fadu
po ziskani zkuSenosti z jednodussich pohybovych mimoslovnich technik, jakymi jsou také

etudy. (Majzlanova, 2014)

Pantomima tedy nevyjadfuje pouze nalady a pocity, ale zaméfuje se na priub¢h néjakeé
scény s konkrétnim dé&jem, které miZze nabidnout terapeut nebo si je dit¢ vybird samo. Za
pfedstupenn pantomimickych her a cviceni bychom mohli povazovat rytmickéa cviceni, ktera
pantomimy se jednd o pohyb bez dramatickych prvki, vstup do role se tedy neocekava, jedna
se pouze o ztvarnéni pohybu. Po zkuSenostech a ziskani vétsi jistoty mohou déti prejit ke
slozit&jsim pantomimickym technikam. Jak uvadi Machkova (1998, s. 93): ,, Pantomima je
pohybovy projev, pri némz clovék s pouzitim celé psychosomatiky s vyjimkou reci vstupuje do
role- stava se nékym nebo nécim jinym, nez je sam.". Pantomima tedy vyjadiuje urcity dgj,
ktery je vyjadfovan zejména pohybem, do kterého vSak déti mohou zakomponovat také
zvuky, nebo je dotvaiet slovem, neverbalni projev je vSak jejim zakladnim charakteristickym
znakem. Pro mlad$i déti je vhodnd tzv. narativni pantomima. VyznaCuje se tim, ze
dramaterapeut détem vypravi piibéh, ktery soubézné prevadéji do pantomimy. Je vSak
dalezité, zvolit takovy ptibéh, ktery bude nabizet jednoduché cCinnosti ke ztvarnéni. Dalsi
moznosti, jak déti mohou ztvariovat pantomimu je simultannost, kdy hraci spole¢né vyjadiuji

jeden namét, kterym jsou spiSe nedramatické ¢innosti. (Machkova, 1998)

Vyhodou mimoslovni techniky je jeji jednoduchost ve vyjadieni, kterd détem muze
usnadnit jejich komunikaci a naucit je ispornému a vécnému projevu. Neverbalni techniky
prospivaji détem, majici potize s obsahovym projevem, které jsou nesoustiedéné a nedokazi
udrzet pozornost, ¢asto jim unikaji souvislosti. Tyto techniky také rozviji smysl pro rytmus

a prostorové citéni. (Machkova, 1998)

38



Zavér

Ve své praci jsem se veénovala aktudlnimu a méné rozSifenému tématu vyuziti
dramaterapeutickych technik pfi podpote déti s ADHD, kdy jsem se zaméfila pouze na
skupinu déti mladsiho Skolniho véku. Danou problematiku jsem zvolila zejména z diivodu
rozsifeni spektra znalosti, které¢ mohu v praxi vyuzit nejen jako asistentka pedagoga, ale také
i vkazdodenni interakci s détmi Skolni druziny, kde pracuji v soucasné dobé. V prub¢hu
studia oboru Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky, mé velmi zaujala docela
neznamé nabidka terapeutickych ndstroji, vychazejicich z potfeb a podpory klienti, které

bych rada ve své praxi aplikovala.

Cilem mé prace bylo analyzovat souc¢asné trendy aplikace dramaterapeutickych
technik pri podpoie déti s ADHD mladSiho $kolniho véku.

K dosazeni stanoveného cile bylo nutné prvné definovat dil¢i kategorie, které bylo
provedeno na zékladé analyzy dostupnych zdrojt (uvedenych v Uvodu). Problematika ADHD
je vsoucasné dobé chapana jako komplex poruch hyperaktivity, impulzivity a pozornosti
v riznych kombinacich a stupnich (vice v podkapitole 1.1 Problematika ADHD). Nejcastéji
se tento komplex poruch projevuje ve Skolnim prostiedi, kdy pravé obdobi ditéte mladsiho
Skolniho veku (vice v podkapitole 1.2 Dit¢ mladsiho Skolniho veéku) byva rizikové a to jak
zdivodu nejcastéjSiho diagnostikovani této poruchy, tak jeho dalSi intervence.
Dramaterapeutické nastroje se v souCasné dobé€ jevi jako jedna z moznosti alternativnich
pristupti v ramci podpory déti s témito specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Dramaterapii
(vice v kapitole 1.3 Vymezeni dramaterapie) mizeme vnimat spise jako 1é¢ebné- vychovny
proces, jehoz pfidanou hodnotou je fada propracovanych technik podporujicich osobnostni
a socidlni rozvoj. Podstata technik dramaterapie prameni z vyuZiti dramatickych prostfedk,

metod a modeltl, které nabizi uvolnény pfistup, spojeny s improvizaci.

U déti s ADHD napomaha zejména dle Majzlanové (2004) soustfedéni a koncentraci

pozornosti, koordinaci, orientaci, spolupraci ¢i komunikaci.

Vystupem této prace je prehled a vyuziti téchto technik u déti s ADHD (podrobnéji
v kapitole 2. Aplikace dramaterapeutickych technik pii podpotfe déti s ADHD) Piestoze
dramaterapie nabizi vétsi spektrum technik, jako naptiklad Psychodrama a jiné, v dusledku

zaméteni na praci s détmi mladsiho skolniho véku, byly vybrany pouze vyse uvedené. (Viz.
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srov. Majzlanova, 2004) Na zaklad¢ analyzy byly vyhodnoceny vybrané techniky: neverbalni
techniky, hra v roli, loutkova a manaskova hra. Spolecnym jmenovatelem téchto technik je
zejména zaméfeni na podporu uspéSnosti, pochopeni sebe sama, porozuméni samotné

poruchy a jejich aspektu.

Aplikace hry vroli mize byt pfinosem v oblasti vztahd, jejich lepsiho pochopeni,
orientaci a dalsiho rozvoje. Hra s loutkou mtze rozvijet narusené vztahy ¢i negativni postoj
k sobé samym, podpofit rozvoj socialnich dovednosti a nabyvani zkuSenosti pii feSeni
problémi. Neverbalni techniky mohou déti kladn¢ obohacovat v oblasti jejich komunikace,
byt prospésné pii potizich s pozornosti a pii praci s vlastnim télem. Osobné za vyznamny
ptinos povazuji spojeni hernich prvki s volnym pfistupem a spontdnnosti, které ale vyzaduji

znacnou erudovanost terapeuta.

Soucasné pojeti dramaterapie bychom mohli srovnat s trendy a pfistupy v zahranici,

zejména diky spolupraci odbornikt na mezinarodni arovni.
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