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Spotrebitelské preference pri nakupu a spotirebé cukru a
jeho alternativ v Ceské republice

Abstrakt

Predkladand diplomova prace se zabyva identifikaci hlavnich faktord, které ovliviiuji
spotiebitele pii ndkupu a spotiebé cukru a jeho alternativ v Ceské republice. Teoreticka ast
pojednava o zakladnich informacich tykajicich se vyvoje cukrovarnictvi a cukrovari,
aktualni situace na trhu s cukrem, cukru jako komodity a jeho alternativ, spotiebitele a jeho
chovani pfi nakupnim rozhodovacim procesu a faktory, které ho pti rozhodovani ovliviuji.
V praktické casti jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni, které zjiStuje
jednotlivé faktory ovliviiujici spotiebitele pii ndkupu a spottebe cukru a jeho alternativ. Data
od respondentli jsou zpracovana do tabulek a grafii a jsou okomentovana. Z vysledki je
zjiSténo, ze naprosta vétSina respondentii dava piednost piirodnim sladidlim pied uméelymi
a nejcastéji konzumovana prirodni sladidla jsou med, titinovy cukr a fepny cukr. Pfirodnim
sladidlim davaji pievazné prednost z divoda presvédCeni o jejich zdravotni nezavadnosti
Nasledné jsou ovéfeny piredem stanovené hypotézy, kde jsou zjiStovany zavislosti mezi
dvéma jevy a ptipadné sila jejich zavislosti. Zavérem jsou shrnuty vysledky dotaznikového

Setfeni a hypotéz a jsou stanovena doporuceni pro producenty cukru a jeho spotiebitele.

Klicova slova: cukr, sladidla, preference, spotiebitel, dotaznikové Setfeni, testovani hypotéz



The consumer preferences when purchasing and
consuming sugar and its alternatives in the
Czech Republic

Abstract

The topic of the submitted diploma thesis is the identification of the main factors, which
influence the consumers when purchasing and consuming sugar and its alternatives in the
Czech Republic. The theoretical part refers about the basic information concerning the
development of the sugar factories and the sugar industry, the actual situation at the sugar
market, the sugar as a commodity and its alternatives, the consumer and his behaviour in the
process of the purchase and the factors, which influence the consumer while he makes
a purchase decision. In the practical part there are the results of the survey, which
investigated the factors which influence the consumer when purchasing sugar and its
alternatives. The data from the respondents are in charts and graphs with comments. The
results show that majority of the respondents prefers natural sweeteners to artificial and the
mostly consumed natural sweeteners are honey, cane sugar and beet sugar. The consumers
prefer the natural sweeteners mainly because they are convinced that the natural ones are
harmless to their health and also that they taste better. While shopping the respondents
consider the quality and the origin of the products to be the most important thing. Then there
are verified the in advance stated hypotheses, where are investigated the dependency
between two phenomena and also the strength of this dependency. In conclusion there is
a summary of the results of the survey and of the hypotheses and there are stated

recommendations for the consumers.

Keywords: sugar, sweeteners, preferences, consumer, interview survey, tasking of the

hypothesises
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1 Uvod

V dnesni dobé¢ je rozSifovan trend zdravého zivotniho stylu. Zdravi je ovliviiovdno mnoha
rizikovymi faktory jako jsou stres, nedostatek pohybu, uZivani navykovych latek,
konzumace alkoholu a nevhodné stravovaci ndvyky, ke kterym se fadi 1 nadmérna
konzumace cukrt. Ta podle n¢kterych védcli vede u mnoha lidi ke zdravotnim problémiim,
jako jsou obezita, kazivost zubti, cukrovka (diabetes) nebo metabolické poruchy. Problémem
vSak mohou byt celkové stravovaci navyky nebo tzv. skryté cukry, tj. v potravinich

a napojich, které nemusi byt ve formée cukru, ale také ostatnich energetickych sladidel.

Za nejvyuzivanéjsi sladidlo se stale povazuje bily fepny cukr. Cukr je nedilnou soucasti
stravy a miize se tak fadit mezi zakladni potraviny a pro jeho charakter se mize zaradit mezi
strategické komodity. Od roku 2007 neklesla jeho spotieba pod 30 kg/os/rok. Nejvyssi
spotfeba byla v roce 2011, kdy se pohybovala na tirovni 38,6 kg/os/rok. Mnoho lidi povazuje
jsou pritom srovnatelné. Repny cukr se vyrabi v Ceské republice, nemusi se tedy dovazet na

rozdil od cukru titinového. Ve vyrobé fepného cukru je Ceské republika pIlné sobéstaéna.

Spottebitel je obecny pojem, ktery zndzornuje spotiebu. Je to tedy nékdo, kdo zbozi uziva.
Zékaznik je ten, kdo zbozi objednava, nakupuje a plati. Chovani spotiebitele je nakupni
chovani koncového zédkaznika, je ovlivnéno mnoha faktory soucasné¢ a dochazi tedy
k prolindni vice pfistupi s pisobenim dalSich vlivii. V jednom okamziku jeden z nich
zaujima vysSi vahu a ostatni jsou jen dopliujici, ale pfesto potiebné k nadchazejicimu

kupnimu rozhodnuti.

Je dulezité védet, které faktory nejvice plisobi na spotiebitele, a tedy ptsobi na prodej cukru.
Mladi lidé ve v€ku 15-30 let nemaji Casto Gpln€ utvrzené své navyky a neni pro né tézké
svllj ndzor a postoj zménit tak, jako to byva u starSich lidi. Tato skupina mladych lidi
vétSinou jesté nema své vlastni rodiny, a tak, kdyZ se nauci oni spravné, nebo alespon lépe
nez doposud nakladat se svym zdravim, pravdépodobné to predaji pozde€ji i svym détem. Pro
producenty cukru je tedy diilezité dostat do povédomi lidi, Ze cukru neni ,,bily jed*, jak mu
mnoho lidi fika. Pouze cukr nema Spatny vliv na zdravotni problémy, jde o zdravy zivotni

styl jako celek.

12



2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je identifikace hlavnich faktori, které ovliviiuji spotiebitele
ve véku 15-30 let pii nakupu a spotiebé cukru a jeho alternativ v Ceské republice zjisténych
na zaklad¢ dotaznikového Setfeni a naslednd formulace doporuceni pro producenty cukru

a jeho spotiebitele.

Hlavni cil bude naplnén pomoci nasledujicich dil¢ich cila:
a) vytvoreni teoretickych vychodisek z odborné literatury a relevantnich internetovych
zdrojt,
b) vytvofeni hypotéz,
¢) sbér dat prostfednictvim vytvoreného dotaznikového Setteni,
d) vyhodnoceni ziskanych dat,
e) testovani pfedem vybranych hypotéz,

f) formulace doporuceni pro producenty cukru a jeho spottebitele.

2.2 Metodika

Prace se sklada ze dvou casti, z Casti teoretické a z ¢asti praktické. K vytvoreni teoretické
¢asti prace byla pouzita kompilace, analyza a syntéza poznatkt odborné literatury, publikaci,
¢lanki a relevantnich internetovych zdroji. Na zaklad¢ ziskanych znalosti jsou vypracovana
teoretickd vychodiska. Cerpano je zejména z literatury zabyvajici se cukrem, p¥irodnimi
a umeélymi sladidly, zdravou vyZzivou a spotiebitelskymi preferencemi. Z internetovych
zdroji je nejcastdji Cerpano ze stranek Ceského statistického wfadu a Ministerstva

zemédélstvi, kde jsou dohledavany nejaktudlngj$i informace. Veskeré citované literarni

a internetové zdroje jsou uvedeny v seznamu zdroju.

Metodika vlastni prace dale zahrnuje kvantitativni Setfeni formou dotazniku. Nejdiive byl
sestaven strukturovany dotaznik prostfednictvim serveru docs.google.com. Ten byl nejprve
podroben pilotni studii, aby byly odhaleny pfipadné nejasnosti na strané respondenti.
Po drobnych tpravach byl dotaznik (viz ptiloha 1) Sifen prostfednictvim emailu, osobnim
sbérem dat autorem prace a také pres webovy systém Facebook. Cilova skupina jsou mladi

lidé mezi 15-30 lety. Sbér dat probihal od 1.12.2019 do 31.1.2020. Za toto obdobi byly
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nashromdzdény odpovédi od 305 respondentl, ale z tohoto poctu muselo byt vytazeno
27 zodpovézenych dotaznikl kviili v€ku vyssimu nez 30 let. Dale se tedy pracuje s dotazniky

vyplnénymi od 278 respondentil.

Dotaznik (viz ptiloha 1) je anonymni a je slozen ze 17 otdzek, které jsou urceny pro vSechny
respondenty. Jedinou vyjimkou byli respondenti star§i 31 let, kterym se dotaznik
automaticky uzaviel hned po otazce C.1 ,, Kolik Vam je let? “, jelikoz je Setfeni zaméefeno na
respondenty ve véku 15-30 let. Dalsi pocet otazek se odvijel od odpovédi na otazku €.2 ,, Jaky
druh sladidel nejcastéji pouzivate? “, ktera rozdéluje respondenty do 3 kategorii podle toho,
zda nejcasteji pouzivaji sladidla pfirodni ¢i uméla nebo zda sladidla viibec nepouZzivaji.
Ti respondenti, ktefi konzumuji castéji piirodni sladidla vypliovali navic 8 otazek
a ti respondenti, ktefi nejCasteji konzumuji uméla sladidla vypliovali navic 6 otazek. Celkem

7 otazek slouzi k identifikaci respondenta a vlivil na néj plsobicich.

Vsechny otazky, které se respondentim zobrazi, jsou povinné. VEtSina otdzek je
zaSkrtavacich s jednou ¢i vice variantami a u né€kterych je mozné vyplnit navic jesté vlastni
odpoveéd’, pokud si respondent nevybere z nabizenych moznosti. Otdzek ohledn¢ preferenci
pfi ndkupu je 7 a respondenti méli na Skale od 1 do 5 zvolit vdhu (pfi¢emZ 1 je nejméné
dilezitd a 5 nejvice dllezita). Po ukonceni dotaznikového Setieni jsou vysledky prevedeny
do softwaru Excel a data jsou upravena a procisténa od nevyhovujicich odpovédi. Dale jsou
jiz data ve formé, s kterou se pracuje pii vyhodnocovani dotaznikového Setieni. Ziskana data
jsou pfevedena pomoci softwaru Microsoft Excel do grafické podoby a pottebnych tabulek.
Po vyhodnoceni pfinosnosti ziskanych dat jsou vybrané otazky uvefejnény a doplnény

slovnim komentarem.

Upravend a ocisténd data z dotaznikového Setieni jsou dale pouzita k testovani zavislosti
9 pfedem stanovenych hypotéz a vysledkem tohoto testovani je jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.
Pro vSechny hypotézy byl zvolen jednotny postup vypoctu a byl pouzit chi-kvadrat test.
Kontingence je vztah dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych znak, z nichz je alespoii jeden
znak mnoZny. Pomoci kontingencnich tabulek se zjiStuje zavislost mezi kategorialnimi

proménnymi. Jsou v ni uvedeny riizné kombinace vyskytl jednotlivych sledovanych znakii.
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Postup vypoctu chi-kvadrat testu v bodech:
a) Tvorba kontingen¢ni tabulky (jejiz konstrukce je znazornéna v tabulce
1 se skutecnymi hodnotami,

b) vypocteni o¢ekdvanych Cetnosti,

¢) kontrola podminek pouziti xz — testu,
d) vypocteni testovaciho kritéria,
e) zvoleni hladiny vyznamnosti na a = 0,05

f) vypocet poctu stupiili volnosti,

g) vyhledani kritické hodnoty pro pocet stupiiii volnosti v tabulkach xz-rozdéleni,
h) pokud je vypoctend hodnota vetsi nez tabulkova hodnota, pak mezi proménnymi

existuje zavislost.

Tabulka 1: Konstrukce kontingen¢ni tabulky

Zdroj: zpracovano dle Hendl (2006)

Ad b) Jak uvadi SvatoSova (2008), v kontingen¢ni tabulce k& x m se uziva jako test
nezavislosti xz test nezavislosti. Vychazi se z rozdilu skute€nych Cetnosti n;j a teoretickych
(ocekavanych) cetnosti n,;. Ofekavané €etnosti jsou vypocitany jako soucin piisluSnych

okrajovych (marginalnich) Cetnosti délenych celkovym rozsahem souboru.
, verr 2 .
Ad c) Podminky pouziti "~ — testu jsou:

a) podil ocekavanych cetnosti mensich neZ 5 nesmi byt vétsi nez 20 %,

b) zadna z ocekavanych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1.
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Pokud tyto podminky nejsou splnény, musi se tak spojit slabé skupiny. Slucuji se bud’
fadky nebo sloupce, ale tak, aby slouceni bylo logické, vécné spravné a dobie
interpretovatelné. Poté se opét vyjadiuji oCekavané Cetnosti a zjist'uji se podminky pouziti
xz — testu. Po splnéni podminek se pfistupuje k vypoctu testovaciho kritéria X2. Splnéni
podminek a ptipadné slu¢ovani slabych skupin u pfedem stanovenych hypotéz je popsano

u kazdé hypotézy zvIast.

Ad d) Testové kritérium:

k m

2
2 ("ii - "oi)

i=1 j=1
Ad f) Vypoctena hodnota testovaciho kritéria se porovna s kritickou hodnotou X2a (k -1y5(m —1)»
kde k ptedstavuje poCet obmén prvniho znaku a m predstavuje pocet obmeén druhého znaku.

Pro vybér spravné hodnoty z tabulek je také potieba znat pocet stupna volnosti, které 1ze

dopocitat pomoci poctu fadkt a sloupct jako (k - 1)*(m — 1).

Adh)

Je-li x2 < X2a (k-1)*m - 1), pak se nulova hypotéza Hy pfijima.

Je-li X2 > XZQ (k-1y¥m— 1), pak se nulova hypotéza Ho zamitnutd a pfijima se alternativni

hypotéza H;.

Hy: mezi sledovanymi znaky neexistuje zavislost.

H;: mezi sledovanymi znaky existuje zavislost.

Hypotéza ¢€.1 — Vztah mezi vékem a mnoZstvim nakoupeného cukru
Ho: Neexistuje zavislost mezi vékem a ¢etnosti nakupi 1 kg cukru.

H;i: Existuje zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupt 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.1 vyplynula ze zkouméni autort Liem a kol. (2004), ktefi sledovali zavislost

mezi vékem rodicli a omezovanim déti ve spotiebé cukru a sladkosti. Z vysledka vyplynulo,
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ze star$i rodiCe vice omezuji své deti v konzumaci cukru a sladkosti. Existuje tak predpoklad

o existenci zavislosti mezi vékem a vnimdnim spotfeby cukru.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
V kategorii véku respondentli jsou slouceny 2 sloupce a to sloupce 15-18 let a 19-22 let.
Vznikl tedy sloupec 15-22 let. V fadcich kontingencni tabulky, kde je mnozstvi ndkupt
cukru dochazi také ke slucovani. Sloucené jsou zde skupiny kazdy tyden, 2x mésicné

a 1x mésicné a vznika fadek 1x mesicné a Castéji. Dale jsou sloucené fadky 1x za rok a méné

y ey e NN TN . 2
nez 1x za rok a vznika fadek 1x za rok a méné. Po tomto slouceni jsou jiz podminky =~ —

testu splnény a pokracuje se ve vypoctu podle ptfedchoziho popisu.

Hypotéza ¢.2 — Vztah mezi pohlavim a mnoZstvim nakoupeného medu
Hy: Neexistuje zavislost mezi pohlavim a ¢etnosti nakupt 1 kg medu.

H;: Existuje zavislost mezi pohlavim a ¢etnosti nakupii 1 kg medu.

Hypotéza ¢.2 vyplynula ze zkoumani autori Gosadiho a kol. (2020), ktefi zkoumali
preference sladidel u jednotlivych respondenti podle rtznych faktort. Z vysledkl

vyplynulo, Ze Zeny konzumuji vice medu nez muzi.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
V ftéadcich kontingenéni tabulky, kde je mnoZstvi ndkupl medu dochéazi ke slucovani.

Sloucené jsou zde skupiny kazdy tyden, 2x mésicné a 1x mesi¢né a vznikd fadek 1x mési¢né

a Castéji. Po tomto slouceni jsou jiz podminky xz — testu splnény a pokracuje se ve vypoctu

podle piedchoziho popisu.

Hypotéza €.3 — Vztah mezi vékem a mnoZstvim nakoupeného medu
Hy: Neexistuje zavislost mezi vékem a ¢etnosti ndkupti 1 kg medu.

H;i: Existuje zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupt 1 kg medu.

Tato hypotéza vyplynula podobné jako hypotéza ¢.1 ze zkoumani autord Liema a kol.
(2004), kteti zkoumali zavislost mezi vékem rodicli a omezovanim déti ve spotiebé cukru
a sladkosti. Z vysledka vyplynulo, Ze starSi rodi¢e vice omezuji své déti v konzumaci cukru
a sladkosti. Existuje tedy ptfedpoklad o existenci zavislosti mezi vékem a vnimanim spotteby

cukru, sladidel a sladkosti celkem.
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V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
V kategorii véku respondentli jsou slouceny 2 sloupce a to sloupce 15-18 let a 19-22 let.
Vznikl tedy sloupec 15-22 let. V fadcich kontingencni tabulky, kde je mnozstvi ndkupt
medu dochazi také ke sluCovani. Sloucené jsou zde skupiny kazdy tyden, 2x meési¢né

a 1x mésicné a vznika fadek 1x mesicné a Castéji. Dale jsou sloucené fadky 1x za rok a méné

y ey o NI . 2
nez 1x za rok a vznika fadek 1x za rok a méné. Po tomto slouceni jsou jiz podminky = —

testu splnény a pokracuje se ve vypoctu podle predchoziho popisu.

Hypotéza ¢.4 — Vztah mezi velikosti bydli§té a mnozstvim nakoupeného cukru
Ho: Neexistuje zavislost mezi velikosti bydlisté a Cetnosti ndkupt 1 kg cukru.

H;: Existuje zavislost mezi velikosti bydlisteé a ¢etnosti nakupii 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.4 vychazi z predpokladu, ze zivot na vesnici a ve mésté je odlisSny. Dulezity
je tedy rozdilny zivotni styl na vesnicich a meéstech. Lidé ve méstech ziji uspéchané
a neustdle ve stresu, 1 proto mohou vice napf. sladit, jelikoZ mnoho lidi ve stresovych

vvvvvv

stranu mivaji vice Casu, a i proto Castéji vaii a pecou.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
V kategorii velikosti bydlisté¢ dochdzi ke slu€ovani vice sloupcii. Jsou zde sloucené sloupce
na vesnici do 500 obyvatel, na vesnici do 1 000 obyvatel a na vesnici do 3 000 obyvatel,
vzniké tedy sloupec na vesnici do 3 000 obyvatel. Dale jsou slouc¢ené sloupce ve mésté
10 000-100 000 obyvatel a ve velkomésté¢ 100 000—-500 000 obyvatel a vznika tedy sloupec
ve meésté 10 000-500 000 obyvatel. Posledni slucovani sloupcii je ve velkomésté 500 000—
1 000 000 obyvatel a ve velkomésté¢ nad 1 000 000 obyvatel a vznika tedy sloupec ve
velkomésté nad 500 000 obyvatel. V fadcich kontingenéni tabulky, kde je mnozstvi nakupt
cukru dochazi také ke sluCovani. Sloucené jsou zde skupiny kazdy tyden, 2x mési¢né

a 1x mésicné a vznika fadek 1x mesicné a Castéji. Dale jsou sloucené fadky 1x za rok a méné

nez 1x zarok a vzniké fadek 1x za rok a méné. Po tomto slouceni jsou jiz podminky xz —testu

splnény a pokracuje se ve vypoctu podle predchoziho popisu.
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Hypotéza ¢.5 — Vztah mezi Cetnosti konzumace ovoce a mnoZstvim nakoupeného cukru
Ho: Neexistuje zavislost mezi Cetnosti konzumace ovoce a Cetnosti nakupt 1 kg
cukru.

H;: Existuje zavislost mezi ¢etnosti konzumace ovoce a ¢etnosti ndkupti 1 kg cukru.

Da se ptredpokladat, ze lidé, kteti konzumuyji vice ovoce konzumuji méné cukru. Ovoce byva
vétsinou sladké, a tak touhu po sladkém muze mnoha lidem ovoce uspokojit. Nékteti lidé
dokonce pomoci ovoce sladi napoje jako napt. ¢aj ¢i z néj délaji domaci §tavy a mosty.

4

Ovoce ma v sob¢ také mnoho vitamind, a tak je télu v pfiméfené mife prospesné.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
V kategorii Cetnosti konzumace ovoce jsou slouceny sloupce ovoce nejim, méné nez
Ix tydné a 1x-2x tydné a vznika sloupec 2x tydné a méné. V fadcich kontingencni tabulky,
kde je mnoZstvi nakupli cukru dochézi také ke slu€ovani. Sloucené jsou zde skupiny kazdy

tyden, 2x mésicné a 1x mésicné a vznikd fadek 1x mésicné a Castéji. Dale jsou sloucené

fadky 1x za rok a méné nez 1x za rok a vznikd fadek 1x za rok a mén€. Po tomto slouceni

jsou jiz podminky xz — testu splnény a pokracuje se ve vypoctu podle predchoziho popisu.

Hypotéza €.6 — Vztah mezi vzdélanim a sledovanim mnoZzstvi cukru v potravinach
Ho: Neexistuje zavislost mezi vzdélanim a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych
v potravinach.
H;: Existuje zavislost mezi vzdélanim a sledovanim mnozstvi cukri obsazenych

v potravinach.

Tato hypotéza vychazi z ptfedpokladu, ze vzdélani lidé by se méli vice starat o své zdravi.
S velkou pravdépodobnosti maji lepsi znalosti a schopnost, jak si nové informace zjistit.
Také maji Casto vySsi piijem, a tak maji vice moZnosti, jak svému zdravi napomahat, at’ uz
nakupovanim kvalitnéjSich potravin, moznosti dal§iho vzdélavani ¢i investic do sportu. Tato
hypotéza by méla fici, zda je pfedpoklad pravdivy vzdélani lidé si v§imaji vice toho,

co kupuji a nasledné spottebovavaji.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.

Ve sloupcich, kde je zachyceno sledovani mnozstvi cukrli v potravinach se slucuji skupiny
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rozhodné ano a spiSe ano a vznika sloupec ano. Déle se slucuji sloupce spiSe ne a rozhodné
ne a vznikd sloupec ne. V tadcich kontingencni tabulky, kde je vzdélani respondentt také

dochazi ke sluCovani. Sloucené jsou zde skupiny zékladni vzdélani a vyucen v oboru

a vznikd spolecna skupina. Po tomto slouceni jsou jiz podminky xz — testu splnény

a pokracuje se ve vypoctu podle piedchoziho popisu.

Hypotéza ¢.7 — Vztah mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny
a mnoZzstvim nakoupeného cukru
Hop: Neexistuje zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny
a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.
H,: Existuje zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny

a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.7 vyplynula z obdobného zkouméni autorek Beranové a Navratilové (2018),
které zkoumaly spotiebitelské preference ve slazeni u mladé generace ve véku 15-35 let.
Z vysledkt jejich prizkumu vyplynulo, Ze vySe ceny, které je ochoten respondent zaplatit za
jednotlivé druhy cukrii zavisi na pohlavi a véku. Diilezité je, Ze cena je pro respondenty jeden
z hlavnich aspekta pti ndkupu cukru. Zjist'uje se tedy, zda lidé, ktefi nakupuji vice cukru by

nakupovalo stejné ¢i jiné mnoZstvi 1 po zmeéné jeho ceny.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
Ve sloupcich, kde je ovlivnéni spotieby zménou ceny se slucuji pouze 2 sloupce, a to
rozhodné ano a spiSe ano a vznikd sloupec ano. V fadcich kontingenc¢ni tabulky, kde je
mnoZzstvi nakupl cukru dochézi také ke slu¢ovani. Sloucené jsou zde skupiny kazdy tyden,
2x mésicné a 1x mésicné a vznika fadek 1x mésicné a Castéji. Dale jsou sloucené fadky 1x za
rok a méné nez 1x za rok a vznika fadek 1x za rok a méné. Po tomto slouceni jsou jiz

podminky xZ — testu splnény a pokracuje se ve vypoctu podle predchoziho popisu.
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Hypotéza ¢.8 — Vztah mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim mnoZstvi cukru
v potravinach
Ho: Neexistuje zavislost mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi
cukrti obsazenych v potravinach.
H;: Existuje zavislost mezi ¢etnosti vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi cukrii

obsaZenych v potravinach.

Tato hypotéza vychazi z ptredpokladu, Ze lidé, kteti Casto sportuji a staraji se tim 1 o své
zdravi, tak by se méli starat i o to, co konzumuji. Nejen o kvalitu produktii, kterou casto
ovliviiuje 1 jejich cena, ale také o jejich slozeni. Jsou samoziejmé situace, kdy je cukr
potiebny, obzvlasté pti fyzické aktivité, ale kazdy by mél védét kolik ktera potravina
obsahuje cukri. Mnoho lidi si neuvédomuje, kolik tzv. skrytych cukri obsahuji potraviny

a né¢které napoje.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.
Ve sloupcich jsou zaznamenany Cetnosti vénovani se sportu a jsou slouceny sloupce 5x-6x
tydné a kazdy den, tim vznikne sloupec 5x-7x tydné. V tadcich kontingencni tabulky, kde je
sledovani mnozstvi cukru v potravinach dochazi také ke sluCovani. Sloucené jsou zde

Y4

skupiny rozhodné ano a spiSe ano, z ¢eho vznikd fadek ano. Dale jsou slucovany skupiny

" < o NSRRI . 2
spiSe ne a rozhodné€ ne a vznika sloupec pouze ne. Po tomto slouceni jsou jiz podminky

— testu splnény a pokracuje se ve vypoctu podle predchoziho popisu.

Hypotéza ¢.9 — Vztah mezi vékem a sledovanim mnoZzstvi cukru v potravinach
Ho: Neexistuje zavislost mezi vékem a sledovdnim mnoZstvi cukrii obsaZenych
v potravinach.
H;: Existuje zéavislost mezi vékem a sledovanim mnoZstvi cukrii obsaZenych

v potravinach.

Hypotéza ¢€.9 vyplynula podobné jako hypotéza ¢.1 ze zkouméni autorti Liama a kol. (2004)
ktefi zkoumali zavislost mezi vékem rodicli a omezovani déti ve spotieb¢ cukru a sladkosti.
Z vysledki vyplynulo, Ze star$i rodice vice omezuji své déti v konzumaci cukru a sladkosti.
Tedy Ze ve€k ma vliv na vniméni spotfeby cukru, sladidel a sladkosti obecné. Respondenti

jsou ve veéku 15-30, ptesto je to v tomto veku veliky rozdil. Nekteti jsou sami jeste déti a jini
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uz premysli o svych vlastnich détech a budoucnosti, o tom, jak by chtéli, aby jejich zivot

a zivot jejich déti vypadal.

V ramci splnéni podminek pouziti xZ — testu jsou u této hypotézy slouceny slabé skupiny.

V ramci véku respondentli jsou slouceny 2 fadky a to fadky 15-18 let a 19-22 let. Vznikla

tedy skupina 15-22 let. Po tomto slouceni jsou jiz podminky xz — testu splnény a pokracuje

se ve vypoctu podle pfedchoziho popisu.

Pokud je zjisténo, Ze zavislost mezi dvéma jevy existuje, pak se zjistuje, jak moc je dana
zévislost silna. Pro vSechny zavislosti byl zvolen stejny test. Sila zavislosti se uréuje pomoci
Pearsonova koeficientu kontingence, ktery nabyva hodnoty z intervalu 0;1. Hodnoty blizs§i
nule znamenaji nizkou silu intenzity zavislosti mezi proménnymi a se zvySovanim k hodnoté

1 se sila zavislosti zvySuje.

Pearsonuv koeficient:

Podle Tavakoliho (2012) mize Pearsonliv koeficient nabyvat hodnot zavislosti:
a) 0,01 -0,09 ... trivialni
b) 0,10-0,29 ... nizk4 az stfedni
c) 0,30 - 0,49 ... stfedni az podstatna
d) 0,50-0,69 ... podstatnd az velmi silna
e) 0,70-0,80 ... velmi silna
f) 0,90 -0,99 ... perfektni.
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Vypocet bodovani, ktery slouzi k urceni nejvice dilezit¢ho faktoru. U 7 otazek maji
respondenti za ukol zvolit vahu pro dany faktor podle jejich preferenci. Skala, na které
respondenti vybiraji vahu je od 1 do 5, pfi€emz 1 je nedllezita a 5 je nejvice dulezitd. Data
jsou zpracovdna do tabulky podle poctu respondentd, ktefi zvolili stejnou variantu
u jednotlivych faktort. K porovnani jednotlivych faktort se zjistuje celkovy pocet bodii,
ktery jednotlivé faktory ziskaly. Kvili zkresleni vysledki, nejsou do celkového poctu bodil
zapocitavany odpoveédi s vahou 1. Tento faktor je pro respondenty uplné nadbytecny, a tak
by bodovani nemélo vypovidajici hodnotu. Kazdé dalsi vaze je piifazen pocet bodi, se
kterym se vypocitava celkovy pocet bodu jednotlivych faktori:

a) vaha 1 —> nula bodt,

b) vaha 2 — 1 bod,

c) vaha 3 — 2 body,

d) vaha 4 — 3 body,

e) vaha 5 —> 4 body.

Celkovy pocet bodu je vypocten jako soucet nasobkil po¢tu odpovédi a piitazené bodové

hodnoty odpovédi.

Vysledky dotaznikového Setfeni a hypotéz budou feSeny v kapitole 4 ,,Vysledky a diskuse®,

ktera shrnuje dosavadni vystupy a je zde vedena diskuse na danou problematiku.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Trh s cukrem
3.1.1 Vyvoj cukrovarnictvi v CR

Vznik a vyvoj cukrovarnického priimyslu v naSich zemich probihal podobné jako v jinych
zemich na pozadi spoleCenskych zmén. Vyvoj byl poznamenan a ovlivnén predevsim
prubéhem primyslové revoluce, kdy nastal veliky rozmach techniky. Prvni pokusy o tézeni
cukru z fepy, o nichz jsou skutecné dochovany zpravy probihaly v letech 1801-1805.
Pro maly vytézek a vysoké néklady byly pokusy zastaveny. Nasledné snahy po vyrob¢ cukru
z domacich surovin vyvolaly Napoleonovy zasahy do zahrani¢niho obchodu, jelikoz byl
dovoz cukru ze zdmofti znemoznén. Pozornost se soustiedila piedev§im na javorovou $tavu

a fepu (Sbornik, kol., 1981).

Cukrovarnicky primysl v €eskych zemich se podilel nejen na evropském, ale i celosvétovém
rozvoji fepného cukrovarnictvi od jeho pocatku. Mezi 1éty 1810—1812 bylo u nas v provozu
jiz 15 manufaktur na vyrobu cukru a v roce 1829 byl v Cechéch a v celém Rakousku-Uherku
uveden do provozu prvni primyslovy cukrovar. V letech 1872—-1873 bylo jiz v provozu
214 cukrovari a vyroba cukru méla stale stoupajici tendence, proto zacal byt cukr
exportovan. Na evropském exportu €inil podil ¢eskych zemi v letech 1924—-1925 jiz 57 %.
Rozvoj cukrovarnického primyslu mél vyznam jak pro zemédé€lsky, tak i pro strojirensky
prumysl, a proto mezi svétovymi valkami patfila vyroba cukrovarnickych zatizeni ke

svétove elité (BartoSek a kol., 2011).

Dilezitym zlomem ve vyvoji svétového cukerniho obchodu byly roky 1924-1925, kdy
prudce vzrostla vyroba fepného i titinového cukru. Repné cukrovarnictvi se teprve bliZilo
predvaleénému stavu, ale titinové cukrovarnictvi jej o polovinu piekrocilo. V téchto letech
doslo k nasyceni trhu a zacaly se tvofit nepatrné zasoby. Ceny cukru zacaly lehce klesat.
Svétova nadvyroba cukru byla stupnovana podporou cukrovarnictvi a fepatstvi, ale také
celni ochranou a finan¢nimi dotacemi. Primyslové staty se snazily o hospodaiskou
sobéstacnost. V letech 1930-1931 vyroba cukru stoupala a ceny stale klesaly, zasoby tedy
vzrostly na 32 % ro¢ni spotteby. Naopak v letech 1936-1937 se zacaly zdsoby snizovat

v diisledku nebezpeci vale¢ného konfliktu (Dudek, 1985).
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Béhem 2. svétové valky dosSlo k hluboké stagnaci cukrovarnického primyslu, v provozu
zustalo pouze 95 cukrovarti. Po zestatnéni dochdzelo k zaostavani technické urovné
cukrovari 1 jejich opotiebeni, v disledku pfidélovani investic do jinych odvétvi. Zacatkem
70. let bylo v provozu pouze 65 cukrovarii o denni zpracovatelské kapacité 1 157 tun fepy.
Zatizeni doddvana a budovana po roce 1970 byla na vyssi technické urovni, zastaralé zavody
byly zruSeny a tyto skutecnosti vedly k podstatnému zlepSeni rovné cukrovarii. Vyvoj

¢eského cukrovarnického primyslu po roce 1971 je znazornén v tabulce 2 (Rozlivka, 2019).

Tabulka 2: Vyvoj ¢eského cukrovarnického primyslu v pétiletych cyklech (1971-1990)

1971-1975 145 501 32,92 15,20 496 135 51
1976-1980 154 599 33,00 14,34 539295 59
1981-1985 150 548 35,56 14,56 569 149 55
1986-1990 126 179 36,19 15,13 532670 50

Zdroj: zpracovano dle Rozlivka (2019)

V roce 1989 bylo v provozu 52 cukrovarli o denni zpracovatelské kapacité 1 362 tun fepy.
Zpracovatelskd kapacita byla tehdy 10x men$i nez kapacita evropskych cukrovart.
Reorganizace ¢eského cukrovarnictvi zacala jiz pred rokem 1989. Nékteré podniky béhem
let zanikly, jiné se naopak osamostatnily a v roce 1993 jiZ existovalo 28 samostatnych
spolecnosti, které provozovaly 39 cukrovarti. V roce 1993 byl ukoncen export bilého cukru
s podporou statnich dotaci, coZ melo znamenat orientaci vyroby cukru pouze na domaéci
spotfebu, kterd v t& dob¢ Cinila 430 tis. t za rok a postupné klesala se spotfebou umélych
sladidel a dovozem vyrobkii obsahujici cukr. Doslo k rozpadu koncernu, a stat zacal
regulovat vyrobu a obchod s cukrem pomoci cel na dovoz cukru a melasy. Neptiznivému
vyvoji nepomohla ani privatizace, pii které dochdzi ke konkurenc¢nim bojim mezi

jednotlivymi cukrovary a zavirani menSich podnika (Bartosek a kol., 2011).

S ptipravami na vstup do EU se pomalu zacala zlepSovat situace podnik, jelikoz se zacala
uplatiiovat opatieni spolecné zeméd¢€lské politiky, jako byly napt. celni ochrana, vyrobni
kvoty, minimalni ceny na vnitinim trhu a samofinancovani exportu. Situace na trhu se vSak
neuklidnila ani po stanoveni trzniho fadu, nejvétSim problémem se stalo stanovovani

vyrobnich kvét jednotlivych spoleénosti. Cesky cukrovarnicky pramysl vstoupil do EU
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s celkovou vyrobni kvotou 454 862 tun. Vyznamné zde vSak bylo stanoveni minimalni ceny

cukrovky (Bartosek a kol., 2011).

V lednu roku 2003 byla stanovend minimdlni cena cukrovky pii zakladni cukernatosti
16 % na hodnotu 980 K¢/t. Podle natizeni vlady dovoz cukrovky musi hradit kupujici. Toto
nafizeni vSak platilo aZ od roku 2005/2006. Byla také stanovena minimalni cena cukru, ktera
¢inila 17 300 K¢&/t. S minimalni cenou cukru bylo také spojené uréeni maximalni ceny

melasy, kterd byla stanovena na 1800 K¢/t (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2003).

V roce 2004 zde bylo v provozu 11 cukrovarii, které¢ byly soucasti 3 nadndrodnich
a 4 narodnich spole¢nosti. Bylo vypéstovano 3,488 milionu tun cukrovky a vyrobeno
558 417 tun cukru. Pozitivni je, Ze si Ceska republika zachovala moZnost péstovéani cukrovky
a vyroby cukru na Urovni zaji$téni vlastni sobéstacnosti, na rozdil od jinych statl, které
vyrobu zcela ukonéili. Ceské fepaistvi a cukrovarnictvi za poslednich 20 let prolo viemi
zménami uspéSné. Péstovani cukrovky se se svymi vysledky dostalo na nejvyssi pficky
v Evropé. Ceské cukrovarnictvi se tedy znovu fadi mezi ,,evropskou elitu“ (Bartosek a kol.,

2011).

Na zéklad¢ diive schvalenych a ptijatych predpistt EU byli produkéni kvoty cukru v zemich
EU a tim padem i u nas zruseny k 30.9.2017, stalo se tomu tak po 49 letech. Od roku 2017/18
tedy neni vyroba cukru mnozstevné ani cenové regulovana. Naopak zlistaly zachovany
dovozni rezimy cukru, zdkladni vztahy mezi prodejci fepy a zpracovateli. Evropska komise
pravideln€ monitoruje situaci na trhu s cukrem na zékladé hlaSeni clenskych statu EU

(Ministerstvo zemé&délstvi, 2018).

Kvoty jsou stanovovany kviili vyvozu cukru do ¢lenskych zemi, ale také kvli kontrole nad
celkovou produkci. Kontrola byla zavedena v roce 1968 spole¢né se Spolecnou organizaci
trhu a byla aplikovana na tehdejSich ¢lenskych zemich. Do roku 2006, kdy zacala platit nova
pravidla fungoval tento systém témeét v nezménéné podobé. Kazdému statu byla ptidélena
kvéta, kterou mohl rozdé€lit mezi cukrovary na svém tzemi a sami producenti cukru pak
rozhodovali o tom, jak velkd Cast bude piidélena jednotlivym producentim cukrovky.
Velikost kvéty pro jednotlivé cukrovary v Ceské republice do roku 2017 je vidét v tabulce 3
(Smith a kol., 2007).
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Tabulka 3: Rozdéleni produkénich kvét cukru v CR do roku 2017

Dobrovice
Tereos TTD, a.s. 208 715,651

vvvvv

) HruSovany nad JeviSovkou
Moravskoslezské cukrovary, a.s. . X 93 973,208
Opava - Vavrovice

Hanacka potravinaiska spolec¢nost s.r.o. Prosenice 25 184,488
Litovelska cukrovarna, a.s. Litovel 22 596,848
Cukrovar Vrbatky a.s. Vrbatky 21 989,012
Celkem kvoéta na rok 2016/2017 372 459,207
Kvota v letech 2004/05 az 2006/07 454 862,000

Zdroj: zpracovano dle Ministerstvo zeméd¢lstvi (2017)

3.1.2 Cukrovary v CR a vysledky kampané& 2019/2020

Pocet cukrovart od 19. stoleti rapidné klesl. Na pocatku 60. let 19. stoleti bylo v €eskych
zemich soustfedéno 81 % celkové kapacity cukrovari monarchie a na pocatku 70. let
19. stoleti jiz €inily 89 % (Dudek, 1985). V letech 1872-1873 bylo v provozu 214 cukrovart.
V dnesni dobé je v Ceské republice 7 cukrovari, vétina z nich se rozklad4 na izemi Moravy.
Téchto 7 cukrovarti je schopno vyrobit stejné mnozstvi cukru, jako vyrobilo 50 cukrovart

v 90. letech (Reinbergr, 2019).

a) Dobrovice, kde byl cukrovar zaloZeny roku 1831 v nevyuZivanych prostorach
dobrovického zamku a stal se z néj nejdéle bez preruseni fungujici cukrovar v celé
Evropé. Cukrovar nékolikrat zménil majitele. V roce 1992 vstoupili do Dobrovic
francouzsti akcionafi, ktefi v t€ dobé& vlastnili akcie malé cukrovarnické spole¢nosti
Union SDA. Nejdiive méli pouze 47 % akcii a zavazali se cukrovar modernizovat
a investovat do jeho rozvoje. Dnes, téméf po 25 letech se investice vyplatila.
Spole¢nost zménila svllj ndzev na Tereos TTD, zvysila svou produkci témét 50x
a stal se z ni jeden z nejvétsich vyrobct cukru nejen ve Francii, ale 1 ve svété. Tereos
TTD dnes vlastni 45 tovaren po celém svété. Dnes je tak cukrovar Dobrovice
nejvét§im a nejmoderndjdim zavodem nejen v Ceské republice, ale i ve stfedni
a vychodni Evropé a mize konkurovat t€ém nejlepSim zdvodim z nejvyspélejSich

cukrovarnickych zemi, jako jsou Francie a Némecko (Tereos TTD, 2019).
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d)

vvvvv

V roce 1997 byl pirevzat dobrovickou spolecnosti. Dnes je tento cukrovar spole¢né
s dobrovickym jediny funkéni v Cechéach a je druhym nejvétsim cukrovarem v Ceské
republice. S ohledem na velice nizké ndklady na vyrobu cukru patii mezi
nejefektivngsi cukrovary v ramci celé nadndrodni skupiny Tereos TTD (Tereos

TTD, 2019).

Cukrova fepa v kampani 2019/2020 byla sklizena na 35 600 ha a ocekavany
pram&my vynos je 70,5 t*ha™'. Jako v piedchozich letech je znaény rozdil mezi
obéma cukrovary. V Dobrovici je vynos cca 66,5 t*ha' a kone¢na primérna

cukernatost na urovni 18,35 %. V Ceském mezifi¢i je vynos cca 79 t*ha™ a primérma

cukernatost na trovni 17,4 %. Repa tedy pochazi ze suchého roéniku s vyssi

vvvvvv

HruSovany nad JeviSovkou byl zalozen roku 1848 a roku 1851 uveden do provozu.
Mezi léty 1968-1970 byl postaven v rdmci Jihomoravskych cukrovarti novy cukrovar
a roku 1992 byla zaloZena akciova spolecnost Cukrovar HruSovany nad Jevisovkou
a.s. Nova znacka ,,Korunni cukr®, pod kterou prodavéa cukrovar sviij cukr. Tato
znacka byla zaloZena v roce 1999. V roce 2001 byla spolenost pfejmenovana na
Moravskoslezské cukrovary a.s. s odStépenymi zavody Opava a Unicov (Korunni

cukr, 2019).

Cely prtbéh zpracovani v obou Moravskoslezskych cukrovarech v kampani
2019/2020 byl poznamenan extrémné nizkou cukernatosti fepy, kterd v priméru
doséhla 14,85 %, ale kvalitu findlniho vyrobku to vSak neovlivnilo. Vysledky
zpracovani cukrové fepy jsou v tabulce 4. V HruSovanech bylo vyrobeno 52 855 t
zpracovano 14 217 t cukrové fepy v BIO kvalité a celkem bylo vyrobeno 1 458 t bio-
cukru (Chalupny a kol., 2020).

Opava-Vavrovice je dalsi z cukrovarG zaStitény spolecnosti Moravskoslezské
cukrovary a.s., ktery se zacal v roce 1949 obnovovat, jelikoz z 13 cukrovart
postavenych ptfed 1. svétovou valkou zistal jen jeden v Opavé-Vavrovicich.
Cukrovar se stal souc¢asti podniku Slezské cukrovary a byl nadale modernizovan.

V roce 1989 se stal soucasti 9 zavodi spolecnosti Severomoravskych cukrovarii a az
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v roce 2001 se sloucil s cukrovarem HruSovany nad JeviSovkou a s cukrovarem

UniSov (Korunni cukr, 2019).

Tabulka 4: Zpracovani cukrové fepy ve spole¢nosti Moravskoslezské cukrovary v kampani

2019/2020
Plocha cukrové |Hmotnost |Vynos fepy |Primérna
fepy (ha) fepy (t) (t*ha™) cukernatost (%)
HruSovany |6 133 322175 52,53 14,93
Opava 6 564 421 000 64,12 16,00

Zdroj: zpracovano dle Chalupny (2020)

e) Litovelska cukrovarna zahdjila prvni kampan v roce 1971 a pro jeji ispéch vyvolala

velky zajem o akcie cukrovaru. Béhem prvni republiky byl cukr nazyvan jako ,,bilé
a rozvijel své aktivity. Po znarodnéni v roce 1948 byl cukrovar soucasti
Severomoravskych cukrovart s.p. V roce 1989 vznikla v rdmci privatizace akciova
spolecnost Cukrovar Litovel, kterd ale po potizich v roce 2000 zanikla. Novy majitelé
pfejmenovali v roce 2001 spole¢nost na Litovelskou cukrovarnu, a.s. Tento cukrovar

patii mezi jediné 3 cukrovary, které jsou stale ceské (Litovelska cukrovarna, 2019).

Pro cukrovarnickou kampan 2019/2020 méla nasmlouvano vice neZ 300 tis. t
cukrové fepy, zaseté¢ na 4181 ha. Zpracovano bylo témét 270 tis. t pii cukernatosti
16 %, coz je oproti smlouvé vypadek 12 %. Bylo vyrobeno pouze 35 tis. t cukru.
Technologické kvalita byla problematicka po celou dobu kampané, vytéznost byla

nizka s naopak byla vysoka vyroba melasy (Chalupny a kol., 2020).

Prosenice byl zpocatku rolnicky cukrovar, ktery byl vybudovan v roce 1881.
Cukrovar se v zacatcich potykal s velkymi dopravnimu problémy, jelikoz veskery
material vozily koniské povozy. Po mnoha jednanich byla postavena v roce 1897 jiz
nyn¢j$i nadrazi a po néjakém cCase byla az do cukrovaru zavedena zavodni vlecka.
Kwvili zahrani¢nim investicnim spole¢nostem musela byt vyroba cukru v roce 1996
ukoncena. Po 4 letech zakoupila aredl Handcka potravinaiskd spole¢nost s.r.o.
a v roce 2000 po rozsdhlych investicich a modernizacich zacal cukrovar znovu

fungovat v ¢eskych rukach (Cukrovar Prosenice, 2019).
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Po celou dobu kampané 2019/2020 se potykal se zdvaznymi problémy s napadenim
cukrové fepy riznymi chorobami. Zpracoval cca 260 tis. t cukrové fepy s primérnym

vynosem 67 t*ha™ v &isté hmotnost (Chalupny a kol., 2020).

g) Vrbatky, jako prvni rolnicky akciovy cukrovar na Moravé byl zalozen roku 1870
a v této podobé zustal az do roku 1948, kdy byl znarodnén. Béhem nasledujicich let
byl ve vlastnictvi n€kolika statnich spolecnosti, které sdruzovali cukrovary jiZni
a stiedni Moravy. V roce 1992 se stal cukrovar Ceskou samostatnou akciovou
spolecnosti a jeho struktura zlistava stejna v podstaté dodnes (Cukrovar Vrbatky a.s.,

2019).

Pro kampan 2019/2020 byly uzavieny smlouvy o dodavce cukrové fepy z celkové
vyméry 4320 ha. Z davodu Spatnych klimatickych podminek bylo zniceno
cca 750 ha. Kvalita byla jiz od poc¢atku Spatna, zejména byla nizka cukernatost
a ob&asna hniloba. Primérny vynos byl neuspokojivy, 54 t*ha” p#i standardni
jakosti. Pfiblizné mnozstvi zpracovavané cukrovky je 235 tis. t a vyroba cukru
dosahne tedy 31 tis. t. Tato kampan je ziejme jedna z nejhorSich za poslednich 30 let

(Chalupny a kol., 2020).

3.1.3 Aktualni situace na trhu s cukrem
3.1.3.1 Produkce cukru

Evropské cukrovarnictvi a fepafstvi se 1 na pocatku roku 2020, tedy po tieti kampani od
ukonceni platnosti produkénich kvot nemtzZe stale vzpamatovat z hluboké a dlouhodobé
krize. Krize na trhu s cukrem v EU byla zptsobena pfechodem regulovaného prostiedi na
prostfedi liberdlni (trzni). Dalsim divodem je pfebytek na trhu, ktery zapficinily velké
evropské spole¢nosti v ocekavani produkéni svobody, to ovSem zptsobilo dlouhodoby
cenovy kolaps. Kratkodobé feseni v podob¢ vyvozu cukru mimo EU nebylo mozné, jelikoz
ceny na svétovych burzach v Londyné a New Yorku se pohybuji dlouhodobé na svych
minimech. Za ceny hluboko pod vyrobnimi néklady nebyl cukr exportovan do tietich zemi
a dodnes zlistdva na zasobu cukrovar(, dnes je ve svéte na zasobach vice nez 70 mil. t cukru.
V dnesni dobé tedy sili konkurence evropskych vyrobcei, kteti bez vyjimky vykazuji finanéni
ztraty. V dasledku tohoto miize dochazet k uzavirani nékterych cukrovarii v EU a omezenim

v péstovani cukrové fepy (Reinbergr, 2019; Reinbergr, 2020).
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Situaci také nepomaha jiz dva roky trvajici sucho, které zplisobilo vyrazné snizeni vynosu
ve vétSineé zemi EU. OvSem po vyrazné piebytkové kampani 2017/2018 to nemusi byt az tak
velky problém. V kampanich 2018/2019 a 2019/2020 je vyroba cukru niz§i, nez je jeho
spotfeba, jak je znazornéno v tabulce 5. Jedinym problémem vSak neni sucho, ale také

snizeni osevnich ploch cukrovky ve vét§in€ zemi, a to cca o 5-7 % (Reinbergr, 2020).

Tabulka 5: Bilance cukru v EU28 k 7.11.2019

2017/2018 2018/2019 2019/2020
20,0 16,9 16,8

17,7 17,5 17,3

1,6 1,8 2,0

3,6 1,7 1,0

2,3 1,9 2,8

*pro rok 2019/2020 pouze predpoklad
Zdroj: zpracovano dle Reinbergr (2020)

V Ceské republice je vyroba cukru oproti EU pomérné stabilni. Na zménu po zruseni kvot
zareagovala spravné a také zvysila svou vyrobu, a to skoro o 10 %. Je potfeba ukézat zemim
EU, Ze je CR tradi¢ni cukrovarnickou zemi a je schopna ve svych 7 cukrovarech vyrobit az
630 tis. t cukru, coZ je skoro 100 tis. t na jeden cukrovar. Tim se Cesko fadi mezi nejvétsim
cukrovarnické zem¢ a je sedmym nejvétSim producentem cukru v EU. Jak je vidét
v tabulace 6, spotfeba je ptfitom zhruba 370 tis. t, takze je ve vyrobé cukru jako v jedné

z mala zeméd¢€lskych komodit nejen sobéstacnd, ale také siln€ proexportni (Reinbergr,
2019).

Tabulka 6: Bilance cukru v CR

2015/2016 |2016/2017 [2017/2018 |2018/2019
n.a. 593 636 555

n.a. 361 369 362

100 77 96 20

317 310 312 106

Zdroj: zpracovano dle Reinbergr (2019)
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V roce 2017/2018 bylo v EU vyrobeno jen 16 mil. t cukru a v dalS§im roce po zruseni kvot
byla vyrobeno témét 20 mil. t. V roce 2018/2019 nastal mirny pokles vyroby. Poprvé
v historii se stala nejveétsim svétovym producentem cukru Indie, kde bylo vyrobeno v roce
2018/2019 34 mil. t cukru a kterd tak preskocila dosavadniho lidra Brazilii, ktera ve stejném
obdobi vyrobila 32 mil. t cukru. Celkové bylo vyrobeno v roce 2018/2019 185 mil. t cukru,

coz piiblizn€ odpovida svétové spotiebé (Reinbergr, 2019).

3.1.3.2 Cena a spotieba cukru

Svétovy trh s cukrem prochdzi v soucasné dobé velmi dynamickym vyvojem. Jak produkce,
tak 1 zasoby cukru se ve svété drzi na velmi vysoké urovni, a to vede k silnému tlaku na
cenu, kterd v poslednich letech vyrazné klesa. K tomuto pfispélo mnoho udélosti, zejména
rust produktu v zemich EU po zruSeni kvotniho systému, narGst produkce v Rusku
v diisledku zménéné narodni politiky potravinové sobéstanosti a nezavislosti a dale také
nariist produkce v zemich jihovychodni Asie, a to z diivodu rostouci poptavky vzhledem

k ristu populace a jeji kupni sily (Smutka, 2019).

Evropské 1 ¢eské cukrovarnictvi se nachazi v nejhlubsi krizi za poslednich 30 let a nadvyroba
cukru vede k propadu cen na historickd minima. Jen v obdobi leden 2017 aZ €ervenec 2018
poklesla cena cukru z vice nez 21 US centl za libru na cca 12 US centil za libru surového
cukru. V zemich EU je pak v disledku zruSeni regulace trhu s cukrem zcela zjevny nartist
produkce o cca 25 % mezi roky 2016/2017 a 2017/2018. Cena cukru v zemich EU poklesla
jen v obdobi 2013-2019 z vice nez 700 USD*t" bilého cukru na cca 320 USD*t". Velkym
problémem na trhu s cukrem je protekcionistickd politika jednotlivych zemi, proto se tento
trh fadi k nejvice zdeformovanym trhlim a proces cenového pienosu na globalni trovni
funguje velmi omezené. To lze vidét na nejvétsich trzich s cukrem ve svété, kde se ceny

cukru velmi vyrazné 1i$i (Reinbergr, 2019; Smutka, 2019).

Na situaci ¢eského cukrovarnictvi také negativné plisobi vyvoj kurzu ceské koruny ke
spole¢né evropské méné€ euro vzhledem k proexportni orientaci. S kazdym posilenim
tuzemské mény &esti producenti ztraceji trzby z vyvozu cukru. Cesko roéné vyveze cca 300
tis. t cukru, a tak kazdé posileni koruny vici euru o 1 korunu znamena ztratu pro tuzemské

cukrovarnictvi ve vysi 300 mil. K¢ ro¢né. I pfes vSechny problémy jsou ¢esti vyrobce cukru
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stale vysoce efektivni a konkurenceschopni. Vyvoj cen krystalového a mouckového cukru

v CR je znazornén v tabulce 7 (Reinbergr, 2019).

Tabulka 7: Primémé ceny krystalového a mouckového cukru v CR (Ké&/kg)

2010 2011 2012 |2013 [2014 [2015 |2016 |2017 2018 2019
18,20 22,54 24,27 24,15 |22,00 |17,79 |17,62 |19,97 |15,73 |12,85

20,81 23,6 |24,52 |24,91 (24,45 |21,06 |19,18 |22,11 |18,68 |14,73

Zdroj: zpracovano dle Cesky statisticky Gifad (2019)

V Ceské republice od roku 2001, kdy se spotfeba cukru pohybovala okolo 40 kg/os/rok
spotifeba mirn¢ klesla, ale pod 31,7 kg/os/rok, ktery byla v roce 2014 se spotteba nedostala,
jak je vidét v nasledujici tabulace 8. V Evropském meéftitku se tedy dostava lehce nad

pramérnou spotiebu (Cesky statisticky ufad, 2010; Cesky statisticky Gfad, 2019).

Tabulka 8: Spotieba cukru, cukrovinek, ¢aje a kavy v CR v letech 2009-2018 (v kg)

Jednotka 2009 2010 2011 2012 2013
36,7 36,0 38,6 34,5 33,4
6,5 6,6 6,8 7,1 7,0
2,2 2,5 2,4 2,7 2,7
6,7 6,8 6,8 6,9 6,8
0,6 0,7 0,8 0,7 0,7
0,3 0,2 0,2 0,2 0,2
2,2 2,0 2,3 2,0 1,9
2014 2015 2016 2017 2018
31,7 33,6 34,1 34,9 34,8
6,9 6,6 6,9 7,0 6,9
3,1 2,8 3,0 3,1 3,4
7,0 6,9 7,0 7,1 7,2
0,7 1,0 0,9 1,0 0,9
0,2 0,2 0,2 0,2 0,3
2,2 1,9 2,0 2,0 2,1

Zdroj: zpracovano dle Cesky statisticky Gifad (2019)
3.1.3.3 Dotace

Od roku 2015 existuje podpora pro tzv. citlivé plodiny, mezi které se fadi i cukrova fepa,
pro kterou bylo vyclenéno celkem 459 mil. K¢ na rok. Situace se v oblasti podpory nijak
nezmenila. Stéle ztstala jedind ploSna podpora pro péstitele cukrové fepy, kterd je provadéna

v rdmci finan¢niho rdmce SZP pod oznafenim dobrovolna vazana podpora pro citlivé
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komodity. Soucasti je dil pro cukrovou fepu a na tuto komoditu je od roku 2015 vyc¢lenéno
450 mil. K¢ a v ramci prepoc¢tu na koruny je tato ¢astka o nékolik desitek milioni korun
niz$i. V roce 2018 byla sazba podpory stanovena na 6 549,9 K¢/ha a vyvoj od roku 2015
je videét v nasledujici tabulce 9. Na péstovani fepy navazujici vyroba cukru neni nijak
podporovana. Podporu je mozné ziskat prostiednictvim dotace podavané obvyklou
standardni cestou na akreditovanou platebni agenturu SZIF. Této podpory se rozhodlo vyuZit

11 statd (Ministerstvo zemédélstvi, 2018).

Tabulka 9: Cerpani podpory v CR

2015 796 445,670 7874,13
2016 838 443,679 7430,45
2017 886 425,703 6540,43
2018 n.a. n.a. 6549,90

Zdroj: zpracovano dle Ministerstvo zeméd¢lstvi (2018)

3.2 Komodita cukr a jeho alternativy
3.2.1 Cukr

Prvni zminky o zpracovéni cukrové titiny jsou jiz z dob okolo 500 let pf. n. I. Na Gizemi Indie
se zadal z cukrové titiny vyrabét cukerny sirup. Stava se lisovala a vafila a v nadobach se
nechavala zkrystalizovat. Z Indie se péstovani cukrové titiny rozSifovalo dale do svéta.
V 15. stoleti se dostala na Kypr, do severni Afriky, Egypta a na Azorské a Kanarské ostrovy.
Az v polovin€ 16. stoleti se zacal cukr pouzivat na samotné slazeni a cukrovinky. Velky
rozmach cukrové fepy a jeji vyuziti na vyrobu cukru se objevil azZ v roce 1747, ktery
podminily napoleonské valky a blokada zadmotskych ptistavli. V roce 1787 byla na nasem
uzemi, konkrétné na Zbraslavi postavena prvni rafinerie titinového cukru. A nésledné v roce
1799 byla vypracovéna technologie, pomoci které bylo mozné vyrabét cukr z fepy cukrovky
anasledn¢ byl uveden do provozu prvni cukrovar. Prvni ¢esky fepny cukr byl vyroben v roce
1812. Nasledné v roce 1841 byl vyroben prvni kostkovy cukr a v roce 1843 se kostky cukru
poprvé objevily na trhu. Kostky se dovazely do Vidné, kde se prodavaly pod nazvem ,,Cajovy
cukr®. Dnes je jiz cukr v mnoha podobach od hrubych po jemné krystaly, drcené krupice ¢i

jemn¢ mleté moucky (Beranova, 2005).
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Cukry neboli sacharidy jsou organické slouceniny, které se skladaji ze 3 prvka: uhlik, vodik
a kyslik. Jsou nejrozsitenéjSi organické latky v pfirodé a existuji 3 zakladni skupiny:
monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy (Rezatova, Stoklasovd, 2008).
Oligosacharidy jsou sacharidy slozené minimaln¢ ze 2 a maximaln¢ z 10 molekul
monosacharidi vazanych glykosidovou vazbou. Disacharidy, které patii do skupiny
oligosacharidl jsou tvofeny 2 cukernymi jednotkami, a pravé mezi disacharidy patii také

sachardza (Velisek, HajSlova, 2009).

Sacharoéza je chemicka latka, ktera tvoii z cca 99 % zéaklad cukru. Casto se oznaduje pouze
jako ,,cukr* a je nejvyznamnéjsi zastupcem neredukujicich disacharidii. Jako hlavni produkt
fotosyntézy je bézné pritomna ve vyssich rostlinach. Ve vét§im mnozstvi se vyskytuje ve
vegetativnich ¢astech rostlin, jako jsou listy a stonky, nebo v plodech, hlizach a oddencich.
Hlavnim primyslovym zdrojem je cukrova tftina a v naSich podminkach cukrova fepa
(Velisek, Hajslova, 2009). Je sloZena z glukdzy a fruktozy. Je to bila krystalicka latka sladkeé
chuti, ktera je rozpustna ve vod¢. Pti zahtati taje na bezbarvou tekutinu, pokud se zahieje
nad 180 °C sacharéza zhnédne a vzniké vonava latka, karamel (pouziva se k barveni likéra
a pii vyrobé cukrovinek). Cisty bily cukr ,,rafindda“ se zpracovava na rtizné druhy cukri —
lity, mlety (krupicovy, mouckovy, pudr), krystalovy, lisovany (kostkovy, ...). Titinovy cukr
se k ndm dovazi a vyrabi se z cukrové titiny. Prodava se ve formé krupice nebo kostek

(Odstrcil, Odstréilova, 2009).

Cukr se fadi plivodem mezi sladidla prirodni, ktera se nazyvaji také nidhradni cukry ¢i
nahraZky sachardzy (klasicky cukr). Diive byl cukr jako sladidlo pouzivan jako 1é€ivo pouze
pro vyvolené, pozdéji byl na trhu k dostani, ale byl velice drahy, a tak si ho mohla dovolit
kromé sachardzy také glukdza, fruktdza, maltoza a cukerné alkoholy. VSechna tato sladidla
vypadaji podobné jako fepny cukr a maji vétinou i stejnou energetickou hodnotu (Solcova,

Mat&jkova, 2017).

Pti hodnoceni energetické hodnoty patii cukr do skupiny energetickych sladidel, kam se
tfadi vétSina pfirodnich sladidel, ktera jsou rychlym zdrojem energie a uvolnuji se rozkladem
zivin obsazenych v potravé. Pi redukci vahy nejsou tato sladidla ptili§ vhodna kvili jejich

vys$i energetické hodnotg, ta se pohybuje v rozmezi 1000-1700 kJ na 100 g (Chrpova 2010).
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Intenzita sladké chuti cukru a ostatnich sladkych latek se 1i$i stupném sladivosti. Sachar6za
ma plnou a pfijatelnou chut’ 1 pfi vysokych koncentracich, a proto se pouziva jako standard
pii senzorickém hodnoceni sladkych latek. Relativni sladivost se vyjadiuje jako nasobek
sladkosti roztoku sachardzy, jehoz hodnota je 1. Podle sladivosti se rozdéluji sladidla
na sladidla s vyssi sladivosti nez 1, coZ jsou ndhradni sladidla ptirodni a ndhradni sladidla
synteticka (jsou zde i1 ncktera pfirodni). Mezi sladidla s hodnotou nizS§i nez 1 patfi
polyalkoholy. Cim ma sladidlo vyssi sladivost, tim mensi mnoZstvi se pouziva (Velisek,

Hajslova, 2009).

Podle vyhlasky ¢. 76/2003 Sb., ktera stanovuje pozadavky pro piirodni sladidla, med,
cukrovinky, kakaovy prasek smeési kakaa s cukrem, ¢okoladu a ¢okoladové bonbony* je cukr
definovan jako vy¢isténa krystalizovana sachardza upravena zejména do krystali, moucky,
kostek, homoli, popiipadé doplnénd piidatnymi latkami, latkami ur€enymi k aromatizaci
nebo kofenim. Dale je v zdkoné ustanoveno Clenéni na druhy, skupiny a podskupiny,
oznacovani produktli, pozadavky na jakost, technologické pozadavky, uvaddéni do obéhu

a velkoobjemova pieprava surového cukru po mofi.

Cukr Ize rozdélit podle pivodu a zpracovani, nejcastéji pouzivané typy cukrl jsou:

a) Repny cukr se ziskava z cukrové fepy. Ta patii mezi 15 nejvyznamnéjsich plodin
na svété. Nejvice se ji dafi v mirném podnebi, ale péstuje se 1 v subtropickych
oblastech. Sklizeni se provadi pomoci strojii, které samy dokdzou fepu ocistit od
hliny. Zpracovani musi probihat velmi rychle, jelikoz ¢im déle ¢ekd na zpracovani,
tim méné obsahuje cukru v kofeni a zdroven dochézi k tbytku na véaze bulev. Sklizen
trva okolo 3 mésicti. Oproti cukrové titiné se zpracovava vse a neziistava zadny
odpad. Mnozstvi cukru se vétSinou pohybuje z 1 tuny cukru okolo 130-160 kg.
Cukrova fepa je také vyznamnou fotosyntetickou plodinou, produkuje vétsi mnozstvi
kysliku a spotitebovava vice CO; a prave tyto 2 skute¢nosti jsou povazovany jako jeji
konkuren¢ni vyhoda (East Agri, 2009).

1. Bily (fepny) cukr se fadi mezi rafinované potraviny. Procesem rafinace jsou
odstranény necistoty, vitaminy a mineralni latky. Jedna se o jednoduchy
sacharid a nejpouzivangjsi ptirodni sladidlo vyrabéné z cukrové fepy. Pomoci
difuzért se z fepy dostava cukerna $t'ava, ktery se dale vysousi na krystalicky

cukr. Ve svété se roéné vyrobi okolo 160 milionti tun cukru a v Ceské
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republice je spotfeba cukru okolo 40 kg na osobu za rok. Na ¢eském trhu
se bili cukr nachdzi v mnoha forméach — mouckovy cukr, cukr krupice, cukr
krystal, kostkovy cukr a kapalny cukr (Delex, 2018).

ii.  Hnédy (Fepny) cukr se vyrdbi bez titiny a je mozné ho vyrobit nékolika
zpusoby. MlZe se pouZzit bézny bily cukr, ktery se dobarvi a dochuti titinovou
melasou. Dalsi zplsob je dobarveni karamelovym sirupem, kdy chybi cukru
titinova melasa a vyZivové je tedy srovnatelny s bilym fepnym cukrem.
Posledni zplisob vyroby hnédého cukru je nedocisténi bilého cukru, kdy
vznikd nerafinovany fepny cukr, v némz zistanou nékteré¢ slouceniny
(ptedevsim draselné a sodné soli), které pii dlouhodobé konzumaci zatézuji
zejména ledviny a mohou stidt za vznikem mnoha civiliza¢nich chorob
(Delex, 2018).

b) Trtinovy cukr je pfirodni sladidlo, které se vyrdbi z cukrové titiny.
M4 charakteristickou karamelovou chut a vini. Pfi vyrobé neni odstraiiovdna
zbytkova melasa, a proto cukr neztraci stopové prvky. Cukrova titina je sice levné&jsi
na vyrobu, ale pfi jejim péstovani dochdzi k niceni Zivotniho prostredi. Kvalitu
vypéstované titiny urcuje puda, ktera je bohatd na mineraly (LN Group, 2018).

¢) Hroznovy cukr neboli také glukdza je nejrozSitenéjsi jednoduchy cukr, ktery
se vyskytuje v ovocnych plodech, zejména v hroznovém ving. Rychle se uvoliiuje do
krve, a tak slouzi jako rychly zdroj energie. Doporucuje se na celkové posileni
organismu a pii zvySené zatézi (LN Group, 2018).

d) Kokosovy cukru se ziskava z kveth kokosovych palem a je bohaty na vitamin B.
Obsahuje stopové prvky a mineraly dilezité pro lidsky organismus a podporuje také

imunitu. V Asii je jiz stovky let pouzivan jako oblibené sladidlo (LN Group, 2018).
3.2.2 Alternativy cukru

3.2.2.1 Prirodni substituty cukru

Med je podle vyhlasky ¢. 76/2003 Sb. potravina ptirodniho sacharidového charakteru,
slozena prevazné z glukozy, fruktézy, organickych kyselin, enzymti a pevnych castic
zachycenych pfi sbéru sladkych stav kvéta rostlin (nektar), vymésktt hmyzu na povrchu

rostlin (medovice), nebo na Zivych Castech rostlin vcelami, které sbiraji, pietvareji,
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kombinuji se svymi specifickymi latkami, uskladiiuji a nechévaji dehydratovat a zrat

v plastech. Podle vyhlasky se med ¢leni:

1) podle pivodu

2)

a)
b)

kvétovy (nektarovy) med — pochazi zejména z nektaru kvéta,
medovicovy med — pochdzi zejména z vyméskt hmyzu sajiciho z rostlin a zivych

¢astech rostlin nebo ze sekretl Zivych Casti rostlin,

podle zpiisobu ziskavani nebo obchodni upravy

a)
b)

2

h)

vytofeny med — ziskavan odstied'ovanim odvickovanych bezplodovych plasta,
plasteckovy med — je ulozeny a zavickovany vcelami do bezplodovych plasti
cerstve postavenych na mezisténach vyrobenych vyhradné ze v¢eliho vosku nebo
bez nich a prodavany v uzavienych celych plastech nebo dilech takovych plasti,
lisovany med — ziskdvany lisovanim bezplodovych plasti za pouziti mirného
ohfevu do 45 °C nebo bez pouziti tepla,

vykapany med — ziskavan vykapanim odvickovanych bezplodovych plasta,
med s plaste¢ky — obsahuje jeden nebo vice kust plasteCkového medu,
filtrovany med — po ziskani upraven odstranénim cizich anorganickych nebo
organickych latek takovym zplsobem, ze dochédzi k vyznamnému odstranéni
pylu,

pastovy med — po ziskéani je upraven do pastovité konzistence a je tvoien smesi
jemnych krystalt,

pekarsky (prumyslovy) med — ur¢eny vyhradné pro primyslové pouziti jako
slozka do jinych potravin; mize mit cizi pfichut’ nebo pach, miize vykazovat

pocinajici kvaseni nebo mohl byt zahian.

Melasa je vedlejsi produkt pii vyrobé cukru z cukrové titiny. Je to sladka stava pti jejiz

upravé vznika husty sirup, ktery je zbaven vétSiny cukru, ale obsahuje v koncentrované

podobé veskeré cenné latky cukrové titiny. Melasa muze obsahovat 20-60 % cukru, a to

vétSinou ve forme glukoézy a fruktdzy (Slimakova, 2018).

Stévie je vétSinou tabletové sladidlo, které se ziskdva z listd rostliny. Lze pouZit na peceni

1 vafeni, protoze je stala i za tepla, vydrzi teploty az 200 °C. Ma az 300krat vyssi sladivost

neZz sachardza. Je vhodna pro diabetiky. Jeji nevyhodou je zvlastni chut’ (Foit, Mach, 2014).
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Javorovy sirup se vyrabi z mizy kanadskych javort. Je znaCen pismeny A az D, kde A
je nejvyssi kvalita, vhodna pro pfimou konzumaci, sirup C je vhodny pro studenou kuchyni
a sirup D na peceni a vafeni. Muze se pouzivat vSude tam, kde se da pouzit med. Hodi
se do dochuceni hotovych pokrmt, jako jsou palacinky, livance, do jogurtu, miisli,
do zmrzlinovych pohart. Sladivost javorového sirupu je asi dvounasobna oproti cukru (Foft,

Mach, 2014).

Agavovy sirup je zpravidla vysoce pramyslove upravovany produkt ziskavany ze sukulentti
rostoucich v Jizni Americe. Pro sviij nizky obsah gluk6zy ma tento sirup nizky glykemicky
index. Po zpracovani vSak obsahuje ptes 75 % fruktdzy, tj. vice nez mé kritizovany vysoce
fruktozovy kukuficny sirup (HFCS). Proto je tento sirup pro slazeni nevhodny a povazuje

se za omyl zdravé vyzivy (Slimakova, 2018).

Datlovy sirup je husty, asi 1,5krat sladS$i nez cukr, vyrdbi se ze suSenych datli.
Hodi se do tvarohu, na palaCinky, ale 1 do peceni a na kaSe, polevy i1 do pyré. Diky svému

sloZeni a niz§imu glykemickému indexu nezatézuje slinivku (Fott, Mach, 2014).

Sladénka je vytazek z nakliceného jeCmene (slad) s konzistenci hust$iho medu. Je zdrojem
vitaminu B6, niacinu a stopovych prvka. Hodi se do napojii, perniku, kasi a peciva nebo

salatii a je skvéla pro pe€eni korpust. Ma niZsi sladivost nez cukr (Foit, Mach, 2014).

Glukézo — fruktézovy sirup je sladidlo, jehoz spotieba stoupa. Vyrobci potravin ho
pouzivaji pravé misto cukru. OvSem toto sladidlo ma vliv na obezitu a je zdravi Skodlive;si
nez bézny cukr. Miize se nazyvat také jen glukozovy sirup ¢i vysoko fruktdézovy sirup
(KFCS). Tento sirup se ziskava ze skrobu kyselou ¢i enzymatickou hydrolyzou. Vychozi
surovinou je nejcastéji kukuficny Skrob, jelikoz muze byt kompletné¢ hydrolyzovan na
glukozu. (Hui, 2006). Z hlediska potravindiského prumyslu mé tento sirup mnoho
pozitivnich vlastnosti. Jeho pouziti je univerzalni, zvySuje trvanlivost produkta a snadno se

smisi s ostatnimi cukry. V pekatskych vyrobcich udrzuje vlhkost a podporuje tvorbu

hnédého zbarveni (Albala, 2015).
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3.2.2.2 Alternativni sladidla

Alternativni sladidla k sacharéze jsou velmi zajimava pro potravindisky primysl,
zdravotnictvi, spotiebitele 1 média. Mohou napomoci pfi primyslovém snizovani obsahu
kalorii v dobte chutnajicich potravinach a népojich, coz je také v zdjmu lékait. Je mozné,
ze jednim z diivodu zajmu médii a spotiebitelll o alternativni sladidla je to, Ze jejich uloha
je snaze pochopitelnd, nez tiloha napf. antioxidantl. Védci a technologové zkoumayji sladidla
a sladkosti jiz vice nez 100 let. Pocet schvalenych sladidel v poslednich tfech desetiletich
vyrazné€ stoupl. Vyvojafi maji nyni fadu sladidel, z nichZ si mohou vybirat, aby nabidli vice
moznosti vybéru produkti a uspokojili tak rostouci poptavku po dobie chutnajicich
vyrobcich, které snizuji pocet kalorii. Je velmi diileZité zvolit spravny druh umélého sladidla,

jelikoz zadné sladidlo neni ideélni pro vSechna pouziti (O'Brien-Nabors, 2001).

Jak uz bylo zminéno, cukr se fadi mezi sladidla ptirodni a podle piivodu se dale déli sladidla
na:

a) Synteticka sladidla identicka s prirodnimi jsou latky po chemické strance stejné
jako pfirodni, ale jsou vyrdbéna synteticky. Mezi tato sladidla fadime alkoholické
cukry nazyvané také jako alditoly nebo polyoly. Znaéné mnozstvi alkoholickych
cukri se naléza v ovoci, bobulich a houbach, ale pro potravinaiské ucely se vyrabéji
pramyslové katalytickou redukei ptislusné aldézy nebo ketdzy (Dolezal, 2009).

b) Uméla sladidla maji mnohem kratSi historii a sacharin jako viibec prvni umélé
sladilo vznikl v podstaté ndhodou. Dal§i um¢la sladidla vznikala také vétSinou
nahodou, jako vedlejsi produkty a meziprodukty pii tvorbé jinych latek. Uméla
sladidla maji sama o sob& nulovou energetickou hodnotu a mnohokrat vyssi sladivost
nez sladidla ptirodni, kterym se nepodobaji ani vzhledové. Vyrabéji se ve formé
tablet, kapek nebo sypkych smési (Solcova, Matéjkova, 2017). Tato sladidla
nezvysuji hladinu krevniho tlaku. Ve farmacii se pouzivaji k Gpravé chuti a dale
se vyuzivaji jako ptisady do zubnich past, tstnich vod, zvykacek a dietnich potravin.
U obéznich lidi nebo diabetiki, ktefi maji dietné doporuceno vyloucit ze stravy
jednoduché sacharidy, jsou synteticka sladidla jedinou alternativou pro sladkou chut’
bez piijmu energie. Sacharin je dodnes nejlevnéjsi a nejpouzivanégjs$i nahrazka cukru.

Dals§imi hodné pouzivanymi jsou také cyklamat a aspartam (Dolezal, 2009).
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V predeslé kapitole bylo také zminéno, ze cukr se fadi mezi sladidla energetickd, dale

se sladidla podle energetické hodnoty d¢€li na:

a) Nizkoenergeticka sladidla coz jsou cukerné alkoholy, které maji niz$i energetickou

hodnotu ve srovnani se sachar6zou. PouZivaji se jako ndhrazky pfirodnich sladidel,

zejména bézného cukru (Chrpova, 2010).

b) Neenergeticka sladidla, kterd maji intenzivni sladkou chut’ a neobsahuji Zadnou

energii. VyuZivaji se jako ndhrada energetickych sladidel pro sniZeni ptijmu energie

a kvili cené, jelikoZ jsou levnéjsi nez pfirodni cukr. Radi se sem pfirodni a synteticka

sladidla (Chrpova, 2010). Mezi nizkoenergetickd a neenergetickd sladidla se fadi

aspartam, sukraldza, cyklamat, sacharin, acesulfam, stévie, erythritol a mnoho

dalSich.

3.2.3 Cukr a sladidla obsaZena v potravinach

Cukr je dilezitou slozkou riiznych potravin, a krom¢ sladké chuti maji také dilezité

biologické, senzorické, fyzikalni a chemické vlastnosti. Cukry je moZzno v nékterych

piipadech omezit nebo nahradit, ale zddné ptisada nemtlize sama nahradit vSechny jeho

funkce.

a)

b)

d)

Chut’ a viné — interakce mezi cukry a bilkovinami pfi zahfivani dodava
potravindm zbarveni, chut’ a vlni.

Textura a objem — cukry pfispivaji ke zlepSeni textury a objemu potravin
a dodavaji nékterym potravindm kiupavost (pecivo, cukraiské vyrobky).
SniZuje také bod tuhnuti a tim zabrani vzniku krystalki ve zmrzliné.

Barva — nékterym potravindm dodavaji cukry jejich zlatavou barvu. Jsou diilezité
1 pro proces karamelizace pii peceni.

Konzervaéni u€inky neboli trvanlivost — cukry omezuji ptsobeni vody a tim
zvySuji trvanlivost potravin. SniZuji totiZ mnozstvi vody obsazené v potravinach,
které podporuji rist mikroorganismi, ty se nemohou mnozit, a proto se potraviny
mén¢ kazi. Pouziva se jako konzervant u dzemu, sirupti atd.

Fermentacéni substrat — cukr v pfitomnosti kvasinek rychle fermentuje a tim
umoziuje vyrobu fady tradi¢nich produkti (Gabrovska, Chylkova, 2017; CEFS,
2011).
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Pti vyrobé ndpoji s vyuZitim sladidel je nezbytné znat vlastnosti kazdého sladidla. Néktera
sladidla jsou mén¢ a nékterd vice sladka, a tak pti Spatné volb¢ sladidla by se mohlo stat,
ze dojde k pouZiti vyssi davky sladidla, nez je jeho povolné mnozZstvi. Z tohoto diivodu jsou
¢asto pouzivany kombinace dvou a vice sladidel. Pouziti sladidel maze hrat vyznamnou roli
pii snizovani celkové energetické hodnoty potraviny a jsou ¢asto pouzivany v potravinach
pro diabetiky. Maximalni denni doporucena davka sladidel neni pevné stanovena, vztahuje
se na kilogram télesné hmotnosti konkrétniho spotiebitele. Sladidla mohou plnohodnotné
nahradit cukry tam, kde je potfeba zachovat sladkou chut’ pii soucasném snizeni celkové
energetické hodnoty potraviny, ale cCasto se pouzivaji také jen jako zahustovadlo
¢1 protispékava latka. Cca 4 tabletky sladidla denné jsou pro dospélého spotiebitele pod
hladinou ADI a timto zpusobem lze nahradit asi 20 g cukru denné, coz je témeét

50 % doporucené davky cukru (Gabrovska, Chylkova, 2017).

3.3 Spotrebitel a jeho chovani
3.3.1 Spotrebitel

Spottebitel je velmi obecny pojem, ktery zahrnuje vse, co ¢lovek spotiebovava (i to, co sam
nenakupuje). ZjednoduSené feceno zakaznik je ten, kdo zbozi objednava, nakupuje a plati.
Spottebitel zbozi spotfebovava, je nadfazeny vyznamu slova zakaznik, jelikoz spotiebitel
znazoriiuje spotiebu (statkti a sluzeb, které Cloveék spotiebovava, ale nenakupuje)
(Komarkovd a kol.,, 1998). Z ekonomického hlediska spotiebitel jednd raciondlné.
Spottebitel si vybird ten nejlepsi spottebitelsky kos, aby mohl maximalizovat svlij uzitek.
Hlavnim faktorem jsou pfedevSim preference spotiebitele, ale ten musi pfi vybéru myslet

také na své finan¢ni moznosti (Lipovska, 2017).

Podle zdkona o ochran¢ spotiebitele €. 634/1992 Sb. je spotiebitelem fyzicka osoba, ktera
nejedna v ramci své podnikatelské €innosti nebo v rdmci samostatného vykonu svého
povoléani. A podle obCanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. je spotiebitelem kazdy ¢lovek, ktery
mimo ramec své podnikatelské Cinnosti nebo mimo rdmec samostatného vykonu svého

povoléani uzavird smlouvu s podnikatelem nebo s nim jinak jedna.
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Spotiebitelské role realizované pii nakupu:
a) iniciator — osoba, ktera jako prvni pfijde s myslenkou o koupi produktu ¢i sluzby,
b) ovliviiovatel — jedinec, ktery se prostiednictvim nazora a rad snazi presvédcit ostatni
ve prospech urcitého rozhodnuti,
¢) rozhodovatel — Clovek, ktery provede definitivni rozhodnuti o realizaci nakupu,
d) Kkupujici — osoba, kterd provede samotny nakup, nemusi byt rozhodovatel,

e) uzivatel — jedinec, ktery skutecné uziva dany vyrobek ¢i sluzbu (Kincl a kol., 2004).

Spottebitelé, nabizené produkty i sluzby se neustale vyvijeji. V dnesnim svété modernich
technologii a digitalizace se mohou zékaznici lehce orientovat v nabizenych produktech
a tim se muze usnadnit jejich rozhodovaci proces pii vybéru. Spotiebitelé mohou snadno
ziskat informace o samotném produktu, jeho piivodu, o znackach, ale také o obchodech,
které tyto produkty nabizeji a o jejich chovéni. Tyto jevy ovliviiuji vysledné rozhodnuti
zékaznika a cely jeho rozhodovaci proces, ktery se neustdle méni. Soucasny spotiebitel
je charakterizovan jako osoba, ktera:

a) ma vyssi naroky, z diivodu vyssi nabidky produkti a sluzeb,

b) ktera je omezena Casem,

¢) ma vyznamngj$i moc nez v minulosti,

d) ma vice informaci a mé k nim snazsi pfistup,

e) prestava vnimat malé rozdily mezi jednotlivym zbozim z diivodu podobnosti,

f) je vice Citelnd pro vyrobce 1 obchodniky (Zamazalova, 2009).

3.3.2 Druhy nakupniho chovani

Chovani spottebitele je nakupni chovani koncového zakaznika. Patfi sem oblast poznani
a pochopeni toho, jak spotiebitelé mysli, citi, hodnoti, vybiraji si mezi jednotlivymi
variantami, jak na né€ piisobi okoli, jak se chovaji béhem rozhodovani a nakupu, jak je pii
tom omezuji jejich védomosti nebo schopnost zpracovani informace a co je motivuje
(Turcikova, Stejskal, Stavkova, 2007). Chovani spotiebitele je ovlivnéno mnoha faktory
soucasn¢ a dochazi tedy k prolinani vice piistupt s ptisobenim dalSich vlivli. V jednom
okamziku jeden z nich zaujima vyssi vahu a ostatni jsou jen doplitujici, ale ptesto potiebné
k nadchazejicimu kupnimu rozhodnuti. Proto je potfeba chapat spotiebni chovani
komplexné. Pro marketing je dilezité zjistit, jak spotiebitelé budou reagovat na dané

podnéty (Koudelka, 2006).
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a)

b)

3.3.3

Racionalni, kdy kupujici peclivé vybird a hodnoti cil své koupé na zaklad¢ pfisnych
kritérii, napf. cena, kvalita produktu (Foret, 2000). Definuje spotiebitele jako
rozumnou raciondlni bytost s ekonomickym mySlenim a Gvahami. Rozhodovani
zavisi na jeho ekonomické vyhodnosti, kdy pro ziskdni co nejvétSiho ucinku
a pfinosu zkouma na zéklad¢ dostupnych informaci vztahy mezi ekonomickymi
ukazateli. V tomto pfistupu hraji socialni, emocidlni a psychologické slozky
osobnosti pouze okrajovou ¢ast (Koudelka, 2006).

Emocionalni / Psychologické, kdy kupujici vychazi z osobnich, subjektivnich
kritérii, napt. ptijemny vzhled baleni, snaha odliSit se od ostatnich (Foret, 2000).
Vychazeji z psychologickych faktort, jez ptisobi na spotiebitelovo chovani. Za jeden
z nich lze povazovat model ,,akce a reakce®, ktery vychazi z ptedpokladu, ze dana
forma chovani spotiebitele je vysledkem reakce na vnéjsi podnéty. DalSim faktorem
je proces uceni se spotfebnimu chovani a vzajemné ptsobeni podvédomi a védomi
(Zamazalova, 2009).

Zvykové / Sociologické, které se uplatiiuje v piipadé ¢astych, automatickych nakupti
zbozi, které neni ani drahé ani komplikované, napt. nakup potravin, veSkeré zbozi
kratkodobé spotieby (Foret, 2000). Popisuji, jaky vliv maji socialni skupiny spolu se
socialnim prostfedim na chovani spotiebitele. I ptes rlizné socialni tlaky a normy, je
snahou spotiebitele ziskat spolecensky status, zafadit se do pro n¢j zddouci socialni
skupiny nebo plnit danou socidlni roli. Tato touha né¢kam pattit ovliviiuje spottebni

chovani (Koudelka, 2006).

Rozhodovaci proces

Rozhodovani o tom, co si spotiebitel koupi se ptfirovnava k feSeni urcitého problému.

Nakupni rozhodnuti je vysledkem né€kolika fazi a procest, které na sebe navazuji. Klasicky

model kupniho rozhodovaciho procesu ma nékolik etap:

)]

2)

Identifikace problému — dochazi k uvédomeéni si, zjisténi a rozpoznani potieby.
Kupuyjici si uvédomuje stav, ve kterém se nachazi a zacind pocitovat rozdil mezi
stavem ve kterém se nachazi a vytouzenym stavem (Koudelka, 1997).

Sbér informaci — kupujici této fazi vénuje nejveétsi pozornost. Dochéazi zde k novému
objevovani a Cerpani znalosti, proto tato faze byva vniména pozitivné. Informace

mohou mit z predeslych zkusenosti nebo je ziskat z vnéjSich prameni (Kotlet, 2001).
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3)

4)

5)

6)

Hodnoceni alternativ — Po ziskani dostatecného mnoZstvi informaci dochazi
k posouzeni riznych moZnosti. Je mozZné, Ze ani jeden produkt ¢i sluzba nespliuji
ocekavani a pak se kupujici vraci k fazi 2 (Vysekalova, 2004).

Rozhodnuti 0 koupi — zde dochazi k ndkupnimu rozhodnuti na zékladé specifickych
odliSovacich faktort, napt. znacka. V této fazi mize kupujici stdle zménit sviij nazor,
napf. pfi ovlivnéni okolim ¢i nejistoté (Koudelka, 1997).

Chovani po koupi — v posledni f4zi dochazi k posouzeni rozhodnuti po nakupu, zdali
zbozi ¢i sluzba dostatecné uspokojuje danou potiebu. Pro prodejce je dilezita zpétna
vazba, kterou dnes mohou ziskat od zakazniki napf. vyplnénim dotaznikl
(Vysekalova, 2004),

OdloZeni produktu — v piipad€ nespokojenosti nastava situace, odlozeni a ukonceni
uzivani produktu ¢i sluzby. V této situaci mohou obchodnici ziskat spotiebitele zpét
nabizenymi moznostmi, jak s produktem po jeho odloZeni naloZit — odkoupeni,

vymeéna, pomoc s recyklaci atd. (Zamazalova, 2009).

Model klade diraz na to, ze kupni proces zac¢ina davno pted vlastnim ndkupem a pokracuje

dlouho po ném (Kotler, 2001; Vysekalova, 2004). Realné uskute¢néni ndkupu nemusi projit

nutné vSemi fazemi, jelikoz zaleZi na velkém mnoZstvi faktorti. Lze tedy rozliSit nakupni

rozhodovani na upiné, pii zastoupeni vSech péti fazi. Déale omezené pti vynechani nékterych

fazi, a nakonec prosté opakovani, tedy rutinni opakovani jako jsou napi. rodinné nakupy

(Koudelka, 1997).

3.34

a)

b)

Faktory ovliviiujici chovani spotiebitele

Kulturni faktory maji na spotiebitelovo chovani nejsilnéjsi a nejvyznamnéjsi vliv.
o téle, nabozenstvi, myty, ritudly a symboly. Soucasnym trendem je zvySeny zajem
o zdravi, coz vedlo k vytvofeni biopotravin a nizkokalorickych potravin. Rozdily
mezi jednotlivymi kulturami jsou znacné, a i pres globaliza¢ni tendence je snaha

udrzet diferenciaci a ochranit kulturni zvlastnosti (Kotler, 2001; Usunier, 2000).

Spolecenské faktory jsou mensi skupiny spotiebiteld, jako jsou rodina, socialni
postaveni a role ve spolec¢nosti. Skupina ptedstavuje dva nebo vice lidi, ktefi na sebe

vzajemné pusobi a ovliviiuji se. Jednotlivec vzdy patii do nékolika skupin, kde ma
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svou roli a status. U potravin je ovliviiovani spotiebitele znacné také na vefejnosti,

kde mohou byt konzumovany (Foret, 2000).

c¢) Psychologické faktory jsou motivace, vnimani, uéeni, presvédéeni a postoje. Clovék
ma neustale velké mnozstvi potieb, ale nejsou tak silné, aby motivovaly, pokud jsou
tak silné, Ze se je jedinec snazi uspokojit, stava se z nich motiv. Piedpokladem
k jednani je motivace, ale to, jak bude ¢lovek jednat zavisi na jeho osobnim vniméni
situace. Vnimani je do urcité miry ovlivnéné ucenim, které podporuje zkusenostmi,

informacemi a myslenim (Kotler, 2001).

d) Osobni faktory, jako jsou vék, pohlavi, pocet déti, zaméstnani, ekonomicka situace
a zivotni styl odrazi spotiebni apetit ¢i postoje. Mohou byt sledovany rozdily, ale

1 vyvoj rozhodovani a zmény spotiebnich zvyklosti (Vysekalova, 2004).

Podle Zamazalové (2009) je faktorii ovlivitujicich chovani spottebitele mnoho, ale déli
je na dvé hlavni ¢asti:

1) VnéjsSi — mezi ty fadi autorka faktory demografické, kulturni, technické,
ekonomické, politické, pravni a ekologické. Tyto faktory ovliviuji celkové
spolecnost.

2) Vnitini — tyto faktory pisobi pfimo na dané¢ho zikaznika jsou soucasti jeho
charakteristiky. Déle se dé€li na faktory:

a) Viditelné — mezi ty se fadi v€k, pohlavi, struktura domécnosti, rodinny stav,
zaméstnani, ekonomicka situace ¢i zivotni styl.
b) Skryté — do této skupiny se fadi motivace, potfeba, osobnost, vnimani, postoje

a uceni. Tyto faktory jsou vyznamnymi ukazateli osobnosti spotiebitele.

3.3.5 Vlivy pusobici na spotiebitele pfi nakupu potravin

Potraviny jsou specificka skupina zboZi a je u nich nutné zohlednit kromé obecnych hledisek
také dalsi vlivy pusobici na spottebitelské nakupni chovani. Mezi specifické faktory patii
u potravin zdravotni hledisko a ro¢ni obdobi.
a) Kbvalita a vlastnosti produktu jsou velice dulezité rozhodovaci faktory. OvSem ne
vSechna tvrzeni jsou pravdiva i jasné Citelna pro spotiebitele, a tak je ¢asto klaman,
jelikoz si nemuze nikde tyto informace ovéfit.

b) Cena a slevové akce patii k nejvyznamnéjSim aspektim pii nakupu potravin.
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c) Zemé pivodu — zejména u potravin je to velice dulezity udaj, jelikoz se v posledni
dobé zacina spotieba ubirat smérem na tuzemské vyrobky.

d) Znacka — tada spotiebiteli se orientuje na urCitou znacku ¢i vyrobky od danych
producenti. Pomoci nékterych znacek se da spotiebitel piesvédCit o kvalité,
bezpe€nosti a zdravotni nezdvadnosti. Problémem je vSak nizka informovanost
zékaznik o vyznamu jednotlivych znacek.

e) Vlastni zkuSenost — vétSina nakupujicich sahd po produktech jiz ozkouSenych a ani
neptfemysli nad jinou moznosti a jejimi vyhodami.

f) Nakupni podminky jsou tvofeny zboZim, pracovniky, zafizenim, velikosti plochy,
rozvrzenim mista a provoznimi operacemi vcetné¢ samotnych zékaznikd.

g) Doporuceni (reference) napi. od zndmych Casto mize mit vétSi vliv nez cilena
reklama.

h) Vizuidlni dojem (obal) — jednou z hlavnich funkci je funkce propagacni
a komunikac¢ni. M¢l by vzbudit zajem a vést zakaznika 1 k nepldnované koupi, mély
by zde byt informace o produktu, jeho slozeni a vlastnosti.

1) Dostupnost prodejny a ¢as straveny nakupovanim — v posledni dobé lidé
uptednostiiuji mensi prodejny blizko bydlisté, které nabizeji cerstvé pecivo, mlécné
vyrobky, ovoce a zeleninu.

j) Propagace — dnes existuje mnoho nastrojd, jak dany produkt propagovat a je vzdy
velmi dualezité zvolit ten spravny.

k) Konkrétni prodejce (Fetézec) — pokud si spotiebitel vytvoii dobry vztah a divéru
ke konkrétnimu fetézci, potom to znamena pro prodejce urcitou konkurenéni vyhodu.

1) Zdravotni hledisko — mnoho lidi si jiz uvédomuje zévaznost Spatného vlivu
nekterych potravin na lidsky organismus, ovSem nékteré lidi odrazuji mnohonésobné

vys$$i ceny napi. u BIO potravin, a tak ¢asto zlistavaji u svych starych zvyklosti.

Rocni obdobi mé vliv na sloZzeni ndkupniho koSe vétSiny spotiebitelii. V zimé preferuji lidé
spiSe vyrobky s vétSim obsahem tuku a energeticky vydatnéj$i a napt. s Vanocemi si lidé
Casto pofizuji drazsi a luxusnéjsi vyrobky vcetné potravin. V 1ét¢€ lidé davaji prednost spise

chlazenym vyrobkiim, ovoci a zelening (Valder, a kol., 2011).
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4 Vysledky a diskuse

Ve vlastni praci jsou vyhodnoceny vysledky provedeného dotaznikového Setieni ndhodné
vybranych respondentil, Setfeni je zamétfeno na mladé lidi ve véku 15-30 let. Cilem prace
je zjistit, jaké faktory ovliviiuji spotiebitele pii nakupu a spotieb& cukru a jeho alternativ.
Vysledky jsou pouzity k ovéfeni pfedem stanovenych hypotéz a nésledné formulaci

doporuceni pro producenty cukru a jeho spotiebitele.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo 305 respondentli, po Gpravé a zpracovani dotazniku
bylo z diivodu véku vyssiho nez 30 let vytazeno 27 dotaznikii. Vyhodnocovany jsou tedy
anonymni odpovédi od 278 respondentd ve veéku 15-30 let. Dotaznik je rozdélen
do 4 kategorii:

a) otazky na ndkupni preference sladidel,

b) nakup a spotieba prirodnich/umélych sladidlech,

¢) zdravi a zdravy zivotni styl,

d) identifikacni otazky.

4.1.1 Charakteristika respondentii

Posledni kategorie identifika¢ni otazky je vyhodnocovana jako prvni, jelikoz charakterizuje
vzorek respondentt. Je dilezita, jelikoz identifikuje jednotlivé respondenty a faktory, které
je ovliviluji pii ndkupu a spotiebé cukru a jeho alternativ. Tyto faktory a jejich zavislosti

budou déle ovérovany v dalsi kapitole 4.2 Vysledky testovani hypotéz.

Zkoumany vzorek populace je ve véku 15-30 let z CR. Nejméné zastoupena skupina
s 2,5 % respondentl je ve véku 15-18 let. Respondent ve véku 19-22 let bylo 27 %.
Nejpocetné€jsi skupina respondenti, tedy 50,7 % je ve véku 23-26 let. Nejstarsi skupinou
jsou lidé ve v€ku 27-30 let, kteti zastoupili 19,8 % odpovédi. Mimo vék je také dilezitym

faktorem pohlavi respondentli. Z celkové poctu respondenti tvoti 64 % Zeny a 36 % muzi.
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Graf 1: Cetnosti odpovédi na otazku: Kolik Vam je let?

27-30 let 55
23-26 let 141
19-22 let 75
15-18 let 7
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

NejcastéjSi narodnost respondentli je ¢eskd s 97,5 %, dale se mezi respondenty objevily
narodnosti slovenskd, ruskd, béloruska, ukrajinskd a madarska. Styl Zivota na vesnici
a ve mésté je Uplné jiny, a tak i tento faktor miiZe lidi ovliviiovat ve spotiebé sladidel. Nejvice
respondentit 51,4 % zije ve velkomésté nad 1 000 000 obyvatel. Dale Zije 15,8 %
respondentl ve mésté se 10 000—100 000 obyvateli. Mén¢ jsou jiz zastoupeni respondenti
zijici ve mésté s 3 000-10 000 obyvateli, kde zije 9,4 % a na vesnici do 500 obyvatel
zije 8,3 % respondenti.

Graf 2: Cetnosti odpovédi na otazku: Kde dlouhodobé Zijete?
Ve velkomésté nad 1 000 000 obyvatel 143

Ve velkomeésté 500 000 — 1 000 000 obyvatel 4
Ve velkomeésté 100 000 — 500 000 obyvatel 11

Ve méste 10 000 — 100 000 obyvatel
Ve mésté 3 000 — 10 000 obyvatel
Na vesnici do 3 000 obyvatel

Na vesnice do 1 000 obyvatel

Na vesnici do 500 obyvatel
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Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

Dalo by se pfedpokladat, ze vzdélani lidé budou vice pec¢ovat o své zdravi a budou se chtit
dozvédét vice o tom, co pravidelné konzumuji. Nejvice respondentti, tedy 42,8 %

ma vzdélani stfedoSkolské s maturitou. Dale méa 41,7 % respondentli vysokoSkolské
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Bc. vzdélani a 10,8 % vysokoskolské Ing./Mgr. vzdélani. V ramci zjiStovani typu vysoké
Skoly, kterou respondenti studuji ¢i studovali, tak 152 respondentt uvedlo, ze studuje nebo
studovalo na CZU. Tato pfevaha odpovédi je z divodu studia autorky prace na CZU a tim
padem 1 piistupu ke spole¢nym skupindm této vysoké skoly. Dalsi nejCastéji navstévovanou
Skolou je UK, kterou zvolilo 37 respondentt, CVUT, kterou zvolilo 16 respondentti a VSE,
kterou zvolilo 13 respondentl. Zadnou vysokou $kolu nenavitévuje ani nenavitdvovalo

35 respondentt.

Graf 3: Cetnosti odpovédi na otazku: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
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Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

V ramci finan¢ni situace respondentli se musi ptihlédnout k véku respondentt, kdy vétSina
jeste studuje a nemé zadny piijem, ¢i maji pouze brigddu. Nejvice respondenti, tedy 38,8 %
si vydelava 6-15 tis. K¢, 16-25 tis. K¢ mésicné si vydélava 21,2 % respondentd.
Zadny piijem nema 7,2 % respondentil a vice nez 45 tis. K& mé&si¢né si vydélava pouze 5,4 %

respondentdl.

4.1.2 Otazky na nakupni preference sladidel

V prvni kategorii otazky tykajici se nakupnich preferenci sladidel se jako otdzka ¢.1
., Kolik Vam je let?“ objevuje otdzka na v€k respondentti, kterd patfi do identifikacnich
otazek. Nemohla byt pouzita v posledni kategorii, jelikoz pti odpovédi respondenti, Ze je
jim vice nez 31 let se dotaznik automaticky uzavtel a respondenti jiz nemuseli dale dotaznik
vypliiovat. Tato odpovéd v dotazniku byla, aby respondenti nebyli nijak ovlivnéni.
Dotaznikové Setfeni je vSak zamétfené pouze na mladé lidi ve véku 15-30 let. Tato otazka

bude vyhodnocena spolu s posledni kategorii otazek.
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Otazka ¢. 2 ,,Jaky druh sladidel nejcastéji pouzivate?* je tedy prvni otazka tykajici
se sladidel a odpovéd’ na ni ovlivni vybér nasledujicich kategorii a rozttidi tedy respondenty
do 3 hlavnich skupin podle jejich preferenci. Cizokrajné studie uvadéji, ze oblibenost
umélych sladidel neustale roste 1 u béznych spotiebitelii. Nejvice respondentd, tedy 87,8 %
odpovédelo, Ze nejCastéji pouziva ptfirodni sladidla. Sladidla vibec nepouziva 8,6 %
respondentl a pouze 3,6 % dava piednost sladidlim umélym, coz je zanedbatelny podil na
celém vzorku. Respondenti, kteti odpoveédéli, Ze sladidla viibec nepouzivaji nevypliovali
otazky ohledné ptirodnich ¢i umélych sladidel, ale dotaznik jim oteviel az kategorii tieti,

ktera se zabyva zdravim a zdravym Zivotnim stylem.

Na dalsi otazky v této kategorii odpovidali vSichni respondenti. Otazkou €.3 byla otdzka
méla zjistit, jak se lidé zajimaji o to, co konzumuji a co je pro né€ nejlepsi. Otazka lepsich
zdravotnich ucinki titinového cukru oproti cukru fepnému je v poslednich letech Casto
diskutovdana a v podvédomi mnoha lidi je, ze je vyrazn¢ zdravéjsi. ,,Rozhodné ne*
odpovédélo pouze 6,1 %, ale jiz 30,2 % odpovédélo ,,Spise ne. Podobny pocet respondentil
se priklani k jeho prospésnosti. ,,Spise ano* odpoveédeélo 31,7 % respondentt a ,,Rozhodné

ano‘ odpovédélo 5 % respondentti. Pomérné velka ¢ast, tedy 27 % odpovédelo ,,Nevim®.

Graf 4: Cetnosti odpovédi na otazku: Sledujete mnoZstvi cukrii obsazenych v potravinach?
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Zdroj: Vlastni Setteni, 2020
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Otazka ¢. 4 ,, Sledujete mnozstvi cukrii obsazenych v potravindach?“ ma zjistit zdjem
respondenti, podobné jako otdzka piedchozi o tom, co konzumuji. Mnoho lidi
si neuvédomuje, kolik skrytych cukri obsahuji jednotlivé potraviny ¢i napoje a je to jeden
z hlavnich probléml dnesni doby. Téméf polovina respondentli se o mnoZstvi cukril
v potravinach zajima. ,,Rozhodné ano* odpovédélo 13,3 % respondentt a ,,SpiSe ano*
odpovédelo 34,5 % respondenti. Druhd polovina odpovédi jiz neni tak pozitivni, 9,7 %
respondentli odpovedélo ,,Je mi to jedno*, 34,2 % odpovédélo ,,Spise ne a 13,3 % striktné

odpovédelo ,,Rozhodné ne*, coz vyjadiuje fakt, ze s tim ani nehodlaji zacinat.

Posledni otazka v této kategorii, otdzka €. 5 ,,Jak duleZité jsou pro Vas tyto faktory pri
nakupu sladidel? “ (1 je nejméné a 5 nejvice) ma zjistit, jaké jsou ndkupni a spotiebitelské
preference, tedy co nejvice ovliviiuje respondenty pii nakupu sladidel. Jak je vidét
S vyrovnanym poc¢tem bodil jsou na druhém a tfetim misté ptivod a cena produktii. Dale
nasleduji material obalu a vzhled obalu a nejméné dulezité jsou pro respondenty misto
nakupu a znacka sladidel. V dnesni dobé chce kazdy kvalitni potraviny za pftijatelnou cenu
a ze zemé, kde neni vysoké riziko zdravotni zavadnosti danych potravin. Cim dal tim vice
lidi dba na zivotni prostiedi, a to miize za¢inat u kazdého tfidénim odpadu, proto je pro

respondenty také dilezity material obalu, ve kterém jsou sladidla uchovavana.

Tabulka 10: Faktory, které ovliviiuji spotiebitele pti ndkupu sladidel

Il\IedﬁleZité ls)ﬁleiité
Kvalita 17 15 48 115 83 788
Puvod 67 60 61 69 23 481
Cena 53 57 106 47 15 470
Material obalu 63 78 80 42 15 424
Vzhled obalu 77 72 75 47 9 399
Misto nakupu 101 54 74 41 8 357
Znacka 86 80 67 39 6 355

* celkovy pocet bodi je vypocten jako soucet nasobkli poctu odpovedi a
piifazené bodové hodnoty odpovedi
Zdroj: Vlastni Setteni, 2020
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Druhd kategorie se d€li podle odpoveédi na otazku ¢.2 ,,Jaky druh sladidel nejcastéji
pouzivate? . Prvni skupina respondentii odpovidala na otazky tykajici se ptirodnich sladidel,
tato skupina vyplilovala 8 otazek. Druha skupina odpovidala na otazky tykajici se sladidel

umélych a vyplilovala 6 otazek.

4.1.3 Nakup a spotieba prirodnich/umélych sladidel

Prvni skupina respondentli ve tfeti kategorii nakup a spotieba prirodnich/umélych
sladidel vypliovala otazky tykajici se nakupu a spotieby ptirodnich sladidel. Tyto otdzky
vyplilovalo 244 respondentii a s ohledem na celkovy pocet respondentii by mél mit tento
vzorek vypovidajici hodnotu. Prvni otazkou v této kategorii byla otdzka ,,Jaké prirodni
sladidlo nejcasteji pouzivate?“, na tuto otazku mohli respondenti vybrat vice variant
odpovédi, jelikoZ mnoho lidi sladi vice nez jednim sladidlem a pro nékoho by bylo v podstaté
nemozné vybrat jen jedno. Jak se dalo pfedpokladat, na prvnich tfech mistech jsou med,
ktery zvolilo 193 respondenti, dale titinovy cukr, ktery nejcastéji konzumuje

114 respondentti a hned za nim cukr fepny, ktery zvolilo 109 respondentli. V otazce ¢.3

vvvvvv

vvvvvv

Tomu odpovidaji také vysledky z této otazky, jelikoz titinovy cukr v oblibenosti mirné
pievysuje oblibenost cukru fepného. Zdravotni u¢inky obou cukrli jsou pfitom srovnatelné.
Velky pocet hlast mél také javorovy sirup, ktery konzumuje 41 respondentti a stévie, kterou
konzumuje nejcastéji 32 respondentt. Dalsi odpovédi jsou zanedbatelné, preferuji je spise

jednotlivei nez celé skupiny.
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Graf 5: Cetnosti odpovédi na otazku: Jaké piirodni sladidlo nejéast&ji pouzivate?

250
193
200
150 4 100
100
50 41 32
6 6 6 2 1 1
0
> 2 >
® S ¢ S F S S
O ENR &S Q D W& .9 )
S ¥ s RS A M S A
D & O o 8 o %O o
J&&\ AR 40& ‘(bA r&‘\ &&. WV &
< T g w9 JQS@ < %'85

Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

Na otdzku ,, Proc¢ davate prednost prirodnim sladidlum pred umélymi? “ odpoveédélo 40,2 %
respondentll ,,maji lepsi chut* a 35,2 % ,,jsou zdravé¢jsi®. Uméla sladidla ¢asto nemaji chut’
z4ddnou nebo chutnaji hodné ,,uméle®, to ve spotiebitelich mize vyvolavat pocit, ze do téla
takto dostavaji zbytecné moc chemicky upravenych latek, a tak radéji konzumuji ptirodni
davodi*“ odpovédélo 7,8 % respondenti a 5,3 % odpovédélo ,kvuli redukci vahy*.
Pro redukci vahy se vSak vétSinou pouzivaji pravé uméla sladidla, tato vlastnost je pro né
typicka. Pouze 3,7 % respondentli odpovédélo ,,jsou cenoveé dostupnéjsi®. Zde zélezi, jaké

ptirodni sladidlo pouZivaji a v jakém mnoZstvi konzumuji.

Dalsi dvé otazky ,,Jak casto kupujete 1 kg cukru pro osobni potrebu? “ a ,,Jak casto kupujete
1 kg medu pro osobni potrebu? “ se vénuji frekvenci nakupovani cukru a medu pro osobni
potiebu. U obou produktti odpovédélo 28 respondenttl, Ze je nenakupuji. Toto tvrzeni ovSem
neznamena, Ze je ani nekonzumuji. Bud’ v jejich domacnosti nakupuje potraviny né¢kdo jiny,
nebo dostavaji napf. med od svych znamych ¢i si ho dokonce sami vyrabgji. Cetnost nakupti
je jak u cukru, tak u medu dost podobna. Nejvice respondentti nakupuje tyto potraviny ,,1x za
ctvrt roku® a dale pak ,,1x za ptl roku®. Na tfetim misté se odpovédi liSily, cukr ma na tfetim
misté odpovéd’ ,,1x mési¢né” a med ,,1x za rok“. Ctvrté piicky se otocily a cukr nakupuji

respondenti na ¢tvrtém misté ,,1x za rok* a med ,,1x mésicné*.
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Graf 7: Cetnosti odpovédi na otazku: Jak &asto
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Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

Druhd skupina respondentti v druhé kategorii nakup a spotieba prirodnich/umélych
sladidel vypliovala otazky tykajici se ndkupu a spotfeby umélych sladidel. Tyto otazky
vyplihovalo pouze 10 respondentil, coZ bohuzZel neméd moc vysokou vypovidajici hodnotu.
V otézce ,,Jaké umeélé sladidlo nejcasteji pouzivate? ““ mohli respondenti zvolit vice variant
odpovédi. Nejvice pouzivané sladidlo je s 5 respondenty ,,sukral6za®, hned za ni je se
4 odpovédmi ,sacharin®. , Aspartam* konzumuji 2 respondenti a ,,acesulfam® pouze
1 respondent, jinou variantu respondenti nezvolili. Na otazku ,,Z jakého duvodu davate
prednost uméelym sladidliim pred prirodnimi? “ odpovédéli 4 respondenti z diivodu ,,redukce
vahy*, 3 respondenti z diivodu ,,lepsi cenové dostupnosti®, 2 respondenti ,,ze zdravotnich

divodia* a 1 respondent kvili ,,lepsi chuti®. Diivod lepsi cenové dostupnosti je piekvapivy,

jelikoZ uméla sladidla byvaji drazsi.

Posledni 4 otazky z kategorie nakup a spotieba prirodnich/umélych sladidel byly pro obé
skupiny stejné a budou vyhodnocovany spolecné. V otdzce ,, K jakému ucelu sladidla
nejcasteji  pouzivate? “ odpovédélo 171 respondentl ,,peCeni. Tato odpovéd neni
piekvapiva, v Ceské republice je dlouha tradice peéeni, velice oblibené jsou zde buchty,
babovky, cukrovi, vdnocky a mnoho dalSich. V ndvaznosti na pecenti, a tedy potteby sladidel
béhem roku se bude zabyvat dal§i otdzka. Dalsi nejCastéjsi odpoveédi byla odpoveéd
.,k doslazovani napoji*, kterou zvolilo 134 respondenti. Nejcastéji doslazované napoje jsou
kéva a ¢aj, jejich spotieba se v Ceské republice dlouhodobé drzi na stejné urovni. Na tietim

a ¢tvrtém misté jsou s podobnym poctem odpovédi ,,vateni®, které zvolilo 78 respondentt

a ,,doslazovani pokrma®, které¢ zvolilo 73 respondenti. Doslazuji se palacinky, buchty,
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krupicova kaSe, babovky, ale také slané pokrmy a mnoho dalSich. ,,Zavafovani“ zvolilo
22 respondentd, coz je v dneSni dob¢ pochopitelné, vSichni jsou pracovné vytizeni ¢i maji

ruzné konicky, a tak na dlouhé zavatovani neni jiz tolik Casu.

Dalsi otazka ,,Ovliviiuje Vas nakup sladidel rocni obdobi, respektive svatky s nimi spojené
(napr. Vanoce, Velikonoce)? *“ vzdalené souvisi s piredchozi otazkou. VétSina respondentti
odpovédela, ze jejich spotieba ovlivnénd rocnim obdobim je. ,,Rozhodné ano* odpovedélo
22,44 % respondentil ,,Spise ano“ odpovédélo 31,89 % respondenti. V Ceské republice
mame mnoho svatku, pii kterych se hodné vaii a pece. Pouze 5,91 % respondenti si neni
jistych a odpovédélo ,,Nevim®. Dalsi odpovédi mohou byt ovlivnény rychlym Zivotnim
tempem, kdy lidé na peceni a vafeni nemaji Cas, a tak si napt. vano¢ni cukrovi kupuji nebo
jim ho pfipravuji ¢lenové rodiny. Potom nakup sladidel tyto svatky neovlivni, ale jejich
spotfebu tfeba ano. ,,SpiSe ne* odpovedélo 30,3 % respondentii a ,,Rozhodné ne* pouze

9,44 % respondent.

Na otazku ¢.5, ktera zjisStovala, které faktory jsou pfi ndkupu sladidel pro respondenty

vvvvvv

vvvvvv

sladidel. OvSem slazeni je pro vétSinu lidi tak pfirozené, Ze zména ceny sladidel by vétSinu
respondentl ve spotiebé podle odpovédi neovlivnila. Mlze to byt také dano cenou, ktera
je na aktudlnim trhu pomérné nizkd, zejména cena cukru neustdle klesa. ,,Rozhodné ne*
odpovédelo na tuto otazku 24,02 % respondentt a ,,SpiSe ne* odpovedélo celych 45,67 %
respondentt. Nad otazkou ziejmée dosud neptemyslelo 9,45 % respondentt, ktefi odpoveédéli
,»Nevim*, nebo by se rozhodovali az podle aktualni situace na trhu. Respondenti, u kterych
by zifejmé spotiebu zmeéna ceny ovlivnila odpovédéli v 15,75 % ,,SpiSe ano*“ a v 5,11 %

,,Rozhodn¢ ano*.

Posledni otazka v druhé kategorii ,,Kde sladidla nejcasteji nakupujete?“ zjistuje, kde
respondenti nejcastéji sladidla nakupuji. Vysledky odpovidaji vysledkiim z otazky €.5, kdy
misto nakupu bylo pro respondenty az na predposlednim mist¢ mezi faktory, které je
ovlivituji pii ndkupu. Nejvice respondenti sladidla nakupuje v ramci béznych nakupt
,,v maloobchodech®, odpovédélo tak 202 respondenti. Na druhém misté jsou s podobnym
poctem odpoveédi ,,specializované prodejny (napi. bio)“, kde nakupuje 24 respondentti

a odpovéd’ ,,soukromnici/veelafi* zvolilo 18 respondentil. ,,Na internetu (napt. Kosik.cz)*
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nakupuje sladidla pouze 9 respondentti a ve ,,velkoobchodech (napt. Makro)*“ pouze

2 respondenti. 7 respondentti uvedlo, ze sami sladidla nenakupuyji.

4.1.4 Zdravi a zdravy Zivotni styl

Ve treti kategorii zdravi a zdravy Zivotni styl se zabyva, jak jiz vyplyva z nazvu zdravim
respondentll a jejich pfistupem ke zdravému Zivotnimu stylu, coZ je také tzce spjato
s konzumaci cukru a jeho alternativ. Na otazku €.6 ,, Mdte néjaké zdravotni problémy, které
Jjsou spojené s konzumaci cukru? ““ odpovédélo 61,9 % ,,Rozhodné ne* a 22,3 % ,,Spise ne.
Tento vysledek mlize byt zpisoben nevédomosti respondentli o svém zdravotnim stavu nebo
také tim, ze zkoumany vzorek je ve véku 15-30 let a zdravotni komplikace at’ uz spojené
s konzumaci cukru ¢i jiného charakteru se Casto objevuji az v pozd€Sim veku.
8,3 % respondentli si nejsou svym stavem jisti a odpoveédéli ,Nevim*“.
Pouze 5 % respondentli odpovédélo ,,SpiSe ano* a 2,5 % respondentli ,,Rozhodné ano*.
V celém vzorku ma tedy néjaké zdravotni problémy spojené s konzumaci cukru pouze

21 respondenttl.

Otéazka ¢.7 ,,Mate néjaké jiné zavaznéjsi zdravotni problémy?* dopadla o néco hif nez
otazka ptedchozi. Zavazngj§i zdravotni problémy mé& 31 respondentli, tedy
5,4 % respondentd odpovéedélo ,,Rozhodné ano* a 5,8 % odpovédélo ,,Spise ano*. O svém
stavu si neni jisto 5,4 % respondentll. Zavaznéjsi zdravotni problémy zamitd s odpovédi
»dpise ne* 26,3 % respondentii a s odpoveédi ,,Rozhodné ne* celych 57,2 % respondentt.
Tyto vysledky mohou byt také ovlivnény vékem zkoumaného vzorku ¢i jejich nevédomosti

0 svém zdravotnim stavu.

Se zdravim tUzce souvisi pfisun vitamind. Pfirozenému piijmu vitaminl napomdaha
konzumace ovoce, které obsahuje vétSinou velké mnozstvi cukrii. Otazka ¢€.8 ,, Kolikrat
tydné konzumujete ovoce?” ma zjistit, jak Casto respondenti ovoce konzumuji a tim
napomahaji svému zdravi. Vysledky jsou vice neZ uspokojivé, nadpolovicni vétSina
konzumuje ovoce Castéji nez 3x tydné. ,,Kazdy den* konzumuje ovoce 20,5 % respondenttl,
»IX-6x tydné*“ 16,2 % respondentti a 29,1 % respondentii konzumuje ovoce ,,3x—4x tydné*.
Pouze ,,1x-2x tydné* konzumuje ovoce 27 % respondentti a 5,8 % respondentii ,,mén¢ nez

Ix tydné*“. Zanedbatelné procento respondentt, tedy 1,4 % odpovédelo ,,ovoce nejim*.
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Graf 8: Cetnosti odpovédi na otazku: Kolikrat tydné konzumujete ovoce?
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Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

Diilezitym aspektem pro zdravi ¢lovéka je také dodrzovani pitného rezimu. U pitného rezimu
vSak neplati pravidlo ¢im vice, tim 1épe, ale spiSe vSeho s mirou. Velké mnozstvi tekutin
neni té€lo schopné zpracovavat. MnoZzstvi tekutin by se mélo odvijet od télesné hmotnosti
a fyzické aktivity daného jedince. Proto otazka €.9 ,, Kolik tekutin prumérné vypijete za
den?  zjistuje, kolik respondenti konzumuji tekutin. Celych 14 % respondent odpovédelo,
ze konzumuje pouze ,,0,5-1 litr*, coz je velmi malo. Mnoho také neni odpoved’ ,,1-1,5 litru®,
kterou zvolilo 29,1 % respondentti. Optimalni mnozstvi tekutin je mezi 1,5 a 2,5 litru tekutin
na ¢loveéka za den. Do tohoto rozmezi se s odpovédi ,,1,5-2 litry* spada 29,5 % a s odpovedi
»2-2,5 litru* 15,8 % respondenttl. ,,Vice nez 2,5 litru® odpovédélo 11,2 %, mize to byt

zpusobeno vyssi vdhou respondentt €1 jejich vyssi fyzickou aktivitou.

Otéazka €.10 ,,Jaké napoje nejcasteji konzumujete? “ navazuje na otazku €.9 a zjistuje, jaké
napoje konzumuji. Mnoho lidi si neuvédomuje, kolik je v napojich sladidel a jak to mize
pusobit na jejich zdravi. Dokonce pokud nékdo konzumuje kavu, musi vypit o to vice jinych
tekutin, nejlépe obycejné vody. Piijemnym zjisténim bylo, ze neochucenou vodu zvolilo
246 respondentti a hned za ni se umistil ¢aj, ktery zvolilo 156 respondentt. Dale byly nejvice
zastoupené dzusy, které nejCastéji konzumuje 60 respondentii a Stava, kterou nejcastéji
konzumuje 51 respondentd. S podobnym poctem respondenti skonlily slazené népoje
(napt. Coca-Cola, Fanta, Ice tea) s 28 respondenty a slazené mineralni vody (napf. Rajec,

Mattoni) s 27 respondenty. Pouze 7 respondentii odpovédelo, ze nejcastéji konzumuje kavu.
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Pohyb je dalsim dilezitym faktorem napomahajici ke zdravému zivotnimu stylu. Kazdy
¢loveék ma jiné koni¢ky a moznosti, ale kazdy by se mél alespon parkrat tydné aktivné hybat.
Hlavné lidé v mladém veku, aby si vytvofili navyky a pozdé€ji mohli ke sportu piivést i své
déti. Na otazku ¢. 11 ,,Kolikrat tydné se venujete sportu?‘ odpovédélo pouze 5 %
respondenttl ,,sportu se nevénuji*, coz je pozitivni zjisténi. ,,Mén¢€ nez 1x tydné* se vénuje
sportu 6,2 % respondentti. Nejvice respondentt, tedy 33,8 % se vénuje sportu ,,1x-2x tydné®.
Druhé nejéastéjsi odpoved s 28,8 % byla ,,3x-4x tydn&“. Cast&ji se mu vénuji lidé, které
sport bavi, je to jejich konicek a odpocinou si u néj. 6,5 % respondentti odpovédélo, ze se

vénuje sportu ,,5x-6x tydné* a ,,kazdy den* se vénuje sportu 5 % respondenti.

Graf 9: Cetnosti odpovédi na otazku: Kolikrat tydné se vénujete sportu?
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Sportuse Méné nez 1x 1x - 2x tydné 3x - 4x tydné 5x - 6x tydné¢ Kazdy den
nevénuji tydné

Zdroj: Vlastni Setteni, 2020

4.2 Vysledky testovani hypotéz

V této kapitole jsou ovéfovany predem stanovené hypotézy pomoci statistickych metod
v programu Microsoft Excel. Je zji§tovana zavislost dvou vybranych znakt a pfipadné sila
jejich zavislosti. Bylo oveéfovano celkem 9 zévislosti:

1) mezi vékem a Cetnosti nakupii 1 kg cukru,

2) mezi pohlavim a ¢etnosti ndkupl 1 kg medu,

3) mezi vékem a Cetnosti nakupii 1 kg medu,

4) mezi velikosti bydlisté a Cetnosti nakupt 1 kg cukru,

5) mezi ¢etnosti konzumace ovoce a Cetnosti ndkupii 1 kg cukru,

6) mezi vzdélanim a sledovanim mnoZstvi cukri obsazenych v potravinach,
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7) mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou ceny a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru,
8) mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych
v potravinach,

9) mezi vékem a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych v potravinach.

4.2.1 Vztah mezi vékem a mnoZstvim nakoupeného cukru

Ho: Neexistuje zavislost mezi vékem a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.

H;: Existuje zavislost mezi vékem a ¢etnosti nakupi 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.1 vyplynula ze zkoumani autord Liem a kol. (2004), ktefi sledovali zavislost
mezi vékem rodi¢li a omezovanim déti ve spotteb¢ cukru a sladkosti. Z vysledkt vyplynulo,
ze star$i rodiCe vice omezuji své déti v konzumaci cukru a sladkosti. Existuje tak predpoklad
o existenci zavislosti mezi vékem a vniméanim spotieby cukru. Proto bude touto hypotézou

zjistovana zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupti 1 kg cukru.

Tabulka 11: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
Tabulka 12: Oc¢ekavané Cetnosti k hypotéze ¢.1

27,4426
16,9672 30,4918 12,5410 60
15,2705 27,4426 11,2869 54
13,5738 24,3934 10,0328 48
7,9180 14,2295 5,8525 28
69 124 51 244

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Kontingen¢ni tabulka 11 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 12), které musi byt splnény
pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané Cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz = 15,8182, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova Xzo,os 8) = 15,507 (pro stupent volnosti 8) a tedy na zvolen¢ hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, ze zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupti 1 kg cukru existuje. Pearsonliv
koeficient zavislosti m& hodnotu C = 0,2467, coz ndm tika, Ze zavislost mezi znaky je nizka

az stfedni.

4.2.2 Vztah mezi pohlavim a mnoZstvim nakoupeného medu

Ho: Neexistuje zavislost mezi pohlavim a ¢etnosti nakupti 1 kg medu.

H;: Existuje zavislost mezi pohlavim a ¢etnosti nakupt 1 kg medu.

Hypotéza ¢.2 vyplynula ze zkoumani autori Gosadiho a kol. (2020), ktefi zkoumali
preference sladidel u jednotlivych respondentii podle riznych faktort. Z vysledkd
vyplynulo, ze zeny konzumuji vice medu nez muzi. Proto bude touto hypotézou zjistovana

zavislost mezi pohlavim a ¢etnosti nakupti medu.

Tabulka 13: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Tabulka 14: Ocekavané Cetnosti k hypotéze ¢.2

Muz Zena

1x mésicné 13,9221 29,0779 43

1x za Gtvrt roku 18,1311 37,8689 56
1x za pul roku 16,8361 35,1639 52
1x za rok 15,8648 33,1352 49
Méné€ nez 1x za rok 5,1803 10,8197 16
Med nenakupuji 9,0656 18,9344 28
79 165 244

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 13 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 14), které musi byt splnény
pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych Cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz =11,1761, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova xzo,os (5) = 11,07 (pro stupeni volnosti 5) a tedy na zvolené¢ hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, Ze zavislost mezi pohlavim a Cetnosti nakupi 1 kg medu existuje.
Pearsoniiv koeficient zavislosti ma hodnotu C = 0,2093, coz nam fika, ze zavislost mezi

znaky je nizkd az stfedni.

4.2.3 Vztah mezi vékem a mnoZstvim nakoupeného medu

Hy: Neexistuje zavislost mezi vékem a ¢etnosti ndkupti 1 kg medu.

H;i: Existuje zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupt 1 kg medu.

Tato hypotéza vyplynula podobné jako hypotéza ¢.1 ze zkoumani autori Liema a kol.
(2004), kteti zkoumali zavislost mezi vékem rodicli a omezovanim déti ve spotiebé cukru
a sladkosti. Z vysledka vyplynulo, Ze starSi rodi¢e vice omezuji své déti v konzumaci cukru
a sladkosti. Existuje tedy predpoklad o existenci zavislosti mezi vékem a vnimanim spotteby
cukru, sladidel a sladkosti celkem. Proto bude touto hypotézou zjistovana zavislost mezi
veékem a Cetnosti nakupil 1 kg medu, jelikoZ mnoho lidi pouziva misto cukru radé€ji med, jak

ukazuji 1 vysledky dotaznikového Setteni.
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Tabulka 15: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.3

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
Tabulka 16: Ocekéavané Cetnosti k hypotéze ¢.3

12,1598 21,8525

16,1189 28,9672 11,9139 57

14,7049 26,4262 10,8689 52

18,0984 32,5246 13,3770 64

7,9180 14,2295 5,8525 28
69 124 51 244

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 15 spliiuje vSechny podminky (viz tabulka 16), které musi byt splnény
pro uskutecnéni. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané Cetnosti jsou > 1 a max. 20 %

ocekavanych Cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz = 2,497, coz znamena, Ze je tato hodnota nizs$i nez

hodnota tabulkova xzo,os (6) = 12,592 (pro stupefi volnosti 6) a tedy na zvolen¢ hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se pfijima nulova hypotéza Ho. Z toho vyplyva, Ze neexistuje

zavislost mezi vékem a Cetnosti nakupt 1 kg medu.
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4.2.4 Vztah mezi velikosti bydlisté a mnoZstvim nakoupeného cukru

Ho: Neexistuje zavislost mezi velikosti bydlisté a ¢etnosti nakupti 1 kg cukru.

H;: Existuje zavislost mezi velikosti bydlisté a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.4 vychazi z predpokladu, Ze Zivot na vesnici a ve mésté je odlisny. Dilezity

je tedy rozdilny Zzivotni styl na vesnicich a méstech. Lidé ve méstech ziji uspéchané

a neustale ve stresu, i proto mohou vice napft. sladit, jelikoz mnoho lidi ve stresovych

stranu mivaji vice Casu, a i proto ¢ast&ji vaii a peCou. Bude se tedy zjiSt'ovat zavislost mezi

velikosti bydlisté a ¢etnosti nakupa 1 kg cukru.

Tabulka 17: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.4

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Tabulka 18: Oc¢ekavané cetnosti k hypotéze ¢.4

11,0656 28,3279
11,1803 5,5902 12,7049 32,5246 62
9,7377 4,8689 11,0656 28,3279 54
8,2951 4,1475 9,4262 24,1311 46
5,0492 2,5246 5,7377 14,6885 46
44 22 50 128 244

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Kontingen¢ni tabulka 17 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 18), které musi byt splnény
pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu x2 =21,2423, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova xzo,os (12) = 21,026 (pro stupen volnosti 12) a tedy na zvolené hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, ze zavislost mezi velikosti bydlisté a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru existuje.
Pearsonuv koeficient zavislosti ma hodnotu C = 0,2829, coz nam fika, ze zavislost mezi

znaky je nizk4 az stiedni.

4.2.5 Vztah mezi ¢etnosti konzumace ovoce a mnozstvim nakoupeného cukru

Ho: Neexistuje zavislost mezi Cetnosti konzumace ovoce a Cetnosti nakupt 1 kg
cukru.

H;: Existuje zavislost mezi ¢etnosti konzumace ovoce a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.

Tato hypotéza ma za ukol zjistit, zda spolu souvisi ¢etnost konzumace ovoce a cetnost
nakupi 1 kg cukru. Ovoce byva vétsinou sladké, a tak touhu po sladkém mtize mnoha lidem
ovoce uspokojit. Nekteti lidé dokonce pomoci ovoce sladi napoje jako napt. ¢aj ¢i z n¢j délaji
domadci §tavy a mosty. Ovoce ma v sob¢ také mnoho vitamin, a tak je télu v pfiméfené mire

prospeésné.

Tabulka 19: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.5

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Tabulka 20: O¢ekavané Cetnosti k hypotéze ¢.5

2x tydné a méné | 3x-4x tydné Kazdy den
1x mésicné a Castéji 18,0328 16,6803 8,7910 11,4959 55
1x za Ctvrt roku 20,3279 18,8033 9,9098 12,9590 62
1x za ptl roku 17,7049 16,3770 8,6311 11,2869 54
1x za rok a méné 14,7541 13,6475 7,1926 9,4057 45

Cukr nenakupuji 9,1803 8,4918 4,4754 5,8525 28
B . 74 59 st | ow

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 19 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 20), které musi byt splnény
pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych Cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz =21,2960, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova xzo,os (12) = 21,026 (pro stupen volnosti 12) a tedy na zvolené hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, ze zavislost mezi cetnosti konzumace ovoce a ¢etnosti nakuptd 1 kg cukru
existuje. Pearsontv koeficient zavislosti ma hodnotu C = 0,2833, coz nam fika, ze zavislost

mezi znaky je nizka az stfedni.

4.2.6 Vztah mezi vzdélanim a sledovanim mnoZstvim cukru v potravinach

Ho: Neexistuje zavislost mezi vzdélanim a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych
v potravinach.
H;: Existuje zavislost mezi vzdélanim a sledovanim mnozZstvi cukri obsazenych

v potravinach.

Tato hypotéza vychazi z ptredpokladu, ze vzdélani lidé by se méli vice starat o své zdravi.
S velkou pravdépodobnosti maji lepsi znalosti a schopnost, jak si nové informace zjistit.
Také maji Casto vySsi pfijem, a tak maji vice moZnosti, jak svému zdravi napomahat, at’ uz
nakupovanim kvalitnéjSich potravin, moZnosti dal§iho vzd€lavani ¢i investic do sportu.

Proto tato hypotéza ma za ukol zjistit zdvislost mezi typem vzdélani a sledovanim mnozstvi
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cukri obsazenych v potravinach. To by mélo fici, zda si vzdélani lidé v§imaji vice toho,

co kupuji a nasledné spottebovavaji.

Tabulka 21: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.6

5

61 14 44 119
56 10 50 116
11 2 17 30
133 27 118 278

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
Tabulka 22: Oc¢ekéavané cetnosti k hypotéze ¢.6

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 21 splituje vSechny podminky (viz tabulka 22), které musi byt splnény

pro uskuteénéni. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané Cetnosti jsou > 1 a max. 20 %

ocekavanych Cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz = 4,9954, coz znamena, Ze je tato hodnota nizsi nez

hodnota tabulkova xzo,os (6) = 12,592 (pro stupefi volnosti 6) a tedy na zvolen¢ hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se pfijima nulova hypotéza Ho. Z toho vyplyva, Ze neexistuje

zavislost mezi vzdélanim a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych v potravinach.
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4.2.7 Vztah mezi ovlivnénim spoti‘eby sladidel zménou jejich ceny a mnoZstvim
nakoupeného cukru

Ho: Neexistuje zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny
a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.
H;: Existuje zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny

a ¢etnosti nakupt 1 kg cukru.

Hypotéza ¢.7 vyplynula z obdobného zkouméni autorek Beranové a Navratilové (2018),
které zkoumaly spotiebitelské preference ve slazeni u mladé generace ve véku 15-35 let.
Z vysledk jejich prizkumu vyplynulo, Ze vySe ceny, které je ochoten respondent zaplatit za
jednotlivé druhy cukri zavisi na pohlavi a véku. DuleZité je, Ze cena je pro respondenty jeden
z hlavnich aspektt pii nakupu cukru. Touto hypotézou je tedy zjisStovana zavislost mezi
cetnosti nakupti 1 kg cukru a ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny. Tedy zda

lid¢, kteti nakupuji vice cukru by nakupovalo stejné ¢i jiné mnoZzstvi 1 po zméné jeho ceny.

Tabulka 23: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.7

22

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Tabulka 24: Oc¢ekéavané Cetnosti k hypotéze ¢.7

11,5082 24,3443 13,2787

13,2131 | 5,5902 | 27,9508 15,2459 62

11,5082 | 4,8689 | 24,3443 13,2787 54

9,8033 4,1475 | 20,7377 11,3115 46

5,9672 | 2,5246 12,623 6,8852 28
52 22 110 60 244

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Kontingen¢ni tabulka 23 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 24), které musi byt splnény
pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocfekavané cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu x2 =21,7902, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova xzo,os (12) = 21,026 (pro stupen volnosti 12) a tedy na zvolené hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, ze zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel zménou jejich ceny
a Cetnosti nakupd 1 kg cukru existuje. Pearsoniv koeficient zavislosti ma hodnotu

C=0,2863, coz nam tika, ze zavislost mezi znaky je nizka az stredni.

4.2.8 Vztah mezi sledovanim mnoZstvi cukru v potravinach a ¢etnosti vénovani se
sportu

Hy: Neexistuje zavislost mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi
cukrti obsazenych v potravinach.
H;: Existuje zavislost mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi cukra

obsazenych v potravinach.

Tato hypotéza vychazi z ptedpokladu, ze lidé, kteti Casto sportuji a staraji se tim i o své
zdravi, tak by se méli starat i o to, co konzumuji. Nejen o kvalitu produktii, kterou casto
ovliviiuje 1 jejich cena, ale také o jejich slozeni. Jsou samoziejmé situace, kdy je cukr
potiebny, obzvlasté pti fyzické aktivité, ale kazdy by mél védét kolik ktera potravina
obsahuje cukrii. Mnoho lidi si neuvédomuje, kolik tzv. skrytych cukrti obsahuji potraviny
a nckteré napoje. Proto tato hypotéza zkouma zavislost mezi Cetnosti vénovani se sportu

a sledovanim mnozstvi cukrti obsazenych v potravinach.

Tabulka 25: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.8

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Tabulka 26: Ocekavané Cetnosti k hypotéze ¢.8

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 25 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 26), které musi byt splnény

pro uskute¢néni vypoctu. Ma dostatecny rozsah, vSechny ocekavané cetnosti jsou > 1

a maximalné 20 % ocekavanych cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu x2 =24,2690, coz znamena, ze je tato hodnota vyssi nez

hodnota tabulkova Xzo,os (8) = 15,507 (pro stupent volnosti 8) a tedy na zvolen¢ hladiné
vyznamnosti @ = 0,05 se zamita nulova hypotéza Ho a pfijima se alternativni hypotéza Hj.
Z toho vyplyva, ze zavislost mezi ¢etnost vénovani se sportu a sledovanim mnozstvi cukrii
obsazenych v potravinach existuje. Pearsontiv koeficient zavislosti ma hodnotu C = 0,2834,

coz ndm tika, ze zavislost mezi znaky je nizka az stfedni.

4.2.9 Vztah mezi vékem a sledovanim mnoZstvi cukru v potravinach

Hop: Neexistuje zavislost mezi vékem a sledovanim mnozstvi cukru obsazenych
v potravinach.
H,: Existuje zavislost mezi v€kem a sledovanim mmnozstvi cukru obsazenych

v potravinach.

Hypotéza ¢.9 vyplynula podobné¢ jako hypotéza ¢.1 ze zkoumani autorti Liama a kol. (2004)
kteti zkoumali zavislost mezi vékem rodi¢ii a omezovani déti ve spotiebé cukru a sladkosti.
Z vysledkt vyplynulo, ze starsi rodice vice omezuji své déti v konzumaci cukru a sladkosti.
Tedy ze vék ma vliv na vniméni spotieby cukru, sladidel a sladkosti obecné. Proto tato
hypotéza zjistuje zavislost mezi vékem a sledovanim mnozstvi cukrii obsazenych

v potravinach. Respondenti jsou ve véku 15-30, ptesto je to v tomto veéku veliky rozdil.
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Nekteti jsou sami jesté déti a jini uz premysli o svych vlastnich détech a budoucnosti, o tom,

jak by chtéli, aby jejich zivot a zivot jejich déti vypadal.

Tabulka 27: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢.9

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
Tabulka 28: Ocekavané cetnosti k hypotéze ¢.9

10,9137 28,3165 28,0216

18,7662 48,6906 13,6942 48,1835 11,6655 141

7,3201 18,9928 5,3417 18,7950 4,5504 55
37 96 27 95 23 278

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Kontingen¢ni tabulka 27 spliuje vSechny podminky (viz tabulka 28), které musi byt splnény
pro uskuteénéni. M4 dostate¢ny rozsah, vSechny ofekavané Cetnosti jsou > 1 a max. 20 %

ocekavanych Cetnosti je < 5.

Vysledky testu ukazuji hodnotu xz = 7,4128, coz znamena, Ze je tato hodnota nizsi nez

hodnota tabulkova xzo,os 8) = 15,507 (pro stupent volnosti 8) a tedy na zvolen¢ hladiné
vyznamnosti @« = 0,05 se pfijima nulova hypotéza Ho. Z toho vyplyva, Ze neexistuje

zavislost mezi vékem a sledovanim mnozstvi cukri obsazenych v potravinach.
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4.3 Zhodnoceni vysledki a doporuceni

Prvnim diileZitym zji§ténim pro producenty cukru je, Ze mladi lidé ve véku 15-30 let v Ceské
republice ddvaji stale pfednost pfirodnim sladidlim pfed umélymi. Sylvetsky a kol. (2016)
uvadi, Ze podle studie spotfeba umélych sladidel v poslednich letech rapidné roste. To ovSem
ve sledovaném vzorku respondentt nebylo zjisténo, jelikoz 87,8 % respondentt uvedlo, Ze
nejCastéji pouzivaji pfirodni sladidla. Uméla sladidla preferuje pouze 10 z celkového poctu
278 respondentli. Respondenti dévaji piednost pfirodnim sladidlim pred umélymi ze
2 hlavnich dtvoda, maji lepsi chut a jsou zdravéjsi, tak odpovédélo celkem 75,4 %

respondentdl.

Vysledky Setfeni ukdzaly témeét shodné vysledky v oblibenosti sladidel jako vysledky
spolecnosti Kerry, the Taste & Nutrition Co (2018). Naprosto nejoblibeng;jsi sladidlo je med,
ktery zvolilo 193 respondentli. Za medem nésleduje titinovy a fepny cukr, mezi kterymi je
rozdil pouze 5 odpovédi. Titinovy cukr zvolilo 114 respondenti a fepny cukr zvolilo
109 respondentii. Tato 3 sladidla zvolila vétSina respondenti, a tak je vidét, ze tradice medu
a cukru v Ceské republice zistava i u mladé generace. Fakt, Ze o néco vice respondentl

zvolilo titinovy cukr na ukor fepného cukru potvrzuje i to, ze 36,7 % respondentii si mysli,
y P P y P y

vvvvvv

vvvvvv

cukru vEtsi osvéta. Lidé si Casto kupuji titinovy cukr s védomim, ze je pro télo zdravéjsi. Na

dalSich ptickach oblibenosti jsou javorovy sirup s 41 odpovéd'mi a stévie s 32 odpovéd'mi.

Respondenti nejcastéji nakupuji 1 kg medu 1x za ¢tvrt roku nebo 1x za pil roku. Gosadi
a kol. (2020) uvadi, ze zeny konzumuji med cCastéji nez muzi, a proto byla zkoumana
zévislost mezi pohlavim a ¢etnosti ndkupti 1 kg medu. Tato zavislost existuje a potvrzuje
vysledky vyzkumu, Ze Zeny nakupuji med Castéji nez muzi. 1 kg cukru nejcastéji respondenti
nakupuji podobné¢ jako 1 kg medu 1x za Ctvrt roku nebo 1x za ptl roku, ov§em na rozdil od
medu byla u cukru dalsi nejpocetn€jsi odpoved’ 1x mésicné. Vyzkumem od Liema a kol.
(2004) bylo zjisténo, Ze starsi rodice vice omezuji své déti ve spotiebé cukru a sladkosti.
Proto byla zkouména zavislost mezi vékem a ¢etnosti nakupti 1 kg cukru, kdy bylo zjisténo,
7e tato zavislost existuje. Podle testu mladSi respondenti nakupuji castéji cukr nez
respondenti starSi. Naopak pii zkoumani zavislosti mezi vékem a Cetnosti nakupu 1 kg medu

nebyla tato zavislost potvrzena.
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Pti vybéru a ndkupu sladidel je pro respondenty nejdiilezité;si jejich kvalita, ptivod a cena.
Ovsem cukr a ostatni sladidla jsou tak zékladni potraviny, ze 69,74 % respondenti by svoji
spotfebu nezménilo ani pfi zméné ceny daného sladidla. Na zaklad¢ vysledka od Beranové
a Navratilové (2018), které zkoumaly spotiebitelské preference ve slazeni u mladé generace
ve véku 15-35 let se pomoci hypotézy zjistovala zavislost mezi ovlivnénim spotieby sladidel
zménou jejich ceny a Cetnosti ndkupti 1 kg cukru a pomoci testu vyslo, ze zavislost mezi
témito dvéma proménnymi existuje. Cim &ast&ji respondenti sladidla nakupuiji, tim vice by
ovlivnila zména ceny sladidel jejich spotfebu. Je to logické, jelikoz ten, kdo nakupuje Castéji
také vice za danou potravinu utraci. Nejméné diilezité jsou pii nakupu sladidel misto ndkupu
a jejich znacka. To potvrzuje také to, Ze 202 respondentti nakupuje sladidla v klasickych

maloobchodech (napft. Lidl, Tesco, Albert) v rdmci béznych nékupt.

Nejéastéjsim vyuzitim sladidle zvolili respondenti se 171 odpovéd’mi peéeni, v Ceské
republice je dlouha tradice pecCeni, velice oblibené jsou zde buchty, babovky, cukrovi,
vanocky a mnoho dalSich. V ndvaznosti na tuto odpovéd’ 54,38 % respondentt tvrdi, ze rocni
obdobi, respektive svatky s nimi spojené (napi. Vanoce, Velikonoce) ovliviiuji jejich
spotfebu sladidel. Dalsi nejcastéjsi vyuziti sladidel je se 134 odpovéd'mi slazeni népoja,
nejcastéji doslazované napoje byvaji kava a €aj, jejichz spotieba se dlouhodobé¢ drzi na stejné
urovni. K vateni pouziva sladidla 78 respondentii a k doslazovani pokrmti 73 respondenti.
S témito otazkami vzdalené souvisi také bydlist€¢ respondenti. Ve mésté a na vesnici je
odlisny zivotni styl, kdy ve méstech Zziji lidé uspéchan€ a neustale ve stresu, na rozdil na
vesnicich lidé Ziji klidné€jSim Zivotem a maji vice €asu 1 na vareni ¢i peCeni. Zkoumala se
proto zavislost mezi velikosti bydlisté a cetnosti nakupt 1 kg cukru. Bylo zjisténo, ze
zavislost existuje a Ze lidé na vesnicich a mensich méstech nakupuji 1 kg cukru ¢astéji nez

lidé ve velkoméste.

Se spottebou cukru a sladidel je jisté¢ spojené zdravi a zdravy zivotni styl. Podle vysledka
dotaznikového Setfeni 84,2 % respondentii nema problémy spojené s konzumaci cukru
vysoka spotifeba cukru vede ke zdravotnim problémim, ovSem jediny Spatny vliv cukru je
dokazan pouze na tvorbu zubniho kazu. Na dalsi zdravotni problémy ¢i nemoci ma vliv
mnohem vice faktord, jako je genetika, celkové stravovaci navyky, fyzicka aktivita ¢i stres.

Ke spravnym stravovacim navyklim zajisté patii spravny pitny rezim, kazdy by mél vypit

73



piiméfené mnozstvi tekutin ke své hmotnosti. 29,5 % respondentli vypije prumérné za den
1,5-2 litry tekutin a 29,1 % respondentt 1-1,5 litru tekutin. Dal$i dalezitou ¢asti v pitném
rezimu je druh tekutin. Nejlepsi pro télo je samoziejmé obycCejnd voda. Mnoho lidi si
neuvédomuje, kolik cukrt a sladidel obsahuji slazené népoje. Nékteré napoje jako napt. kava
dokonce t€lo odvodiuje. Vysledky dotaznikového Setieni ukazuje, Ze vétSina respondentt si
dava pozor na to, co pije. 246 respondenti uvedlo, Ze nejcastéji pije neochucenou vodu
a 156 respondentti nejCastéji pije ¢aj. Na dalSich mistech se umistily dzusy s 60 odpovéd’'mi

Stava s 51 odpovéd’mi.

Pro lidskeé télo je také dilezity pfijem vitamint. Mnoho vitaminid se nachézi také v ovoci.
29,1 % respondentti konzumuje ovoce 3x-4x tydné&, 27 % respondentti 1x-2x tydné a 20,5 %
dokonce kazdy den. Mnoho lidi miize ovoce pouzivat také misto sladidel. VétSina druhit
ovoce je sladkd, a tak miZe n€komu nahradit sladkosti, pomoci ovoce mizZe né€kdo
doslazovat napoje nebo piimo vyrabét ovocné §t'avy a mosty. Proto byla zjistovana zavislost
mezi ¢etnosti konzumace ovoce a Cetnosti nakupt 1 kg cukru, tato zavislost byla potvrzena.

Respondenti, ktefi méné konzumuji ovoce Castéji nakupuji cukr.

Poslednim zjiStovanym faktorem zdravého Zzivotniho stylu byla fyzickd aktivita
respondentli. VéEtSina respondentii se sportu alespon ob¢as vénuje, to znamend, ze o své
zdravi chtéji peCovat. Nejvice respondentl, tedy 33,8 % se vénuje sportu 1x-2x tydné,
dokonce 28,8 % se vénuje sportu 3x-4x tydné a 9,7 % se nevénuje sportu viibec. Se sportem
by mélo byt spojené i1 spravné stravovani. Lidé by se méli starat nejen o kvalitu potravin, ale
také o to, co obsahuji. Mnoho lidi si neuvédomuje, kolik cukrii jednotlivé potraviny obsahuyi.
Z toho divodu byla zjiStovéana zavislost mezi Cetnosti vénovani se sportu a sledovanim
cukrti obsazenych v potravinach. Tato zavislost byla potvrzena a ze zavislosti je vidét, ze
respondenti, ktefi se sportu vénuji Castéji se vice zajimaji o sloZzeni nakupovanych potravin.
Dalo by se predpokladat, ze vzdélani lidé se budou vice zajimat o své zdravi, a tedy i o to,
co nakupuji a spotfebovavaji, ovSem tato hypotéza nebyla potvrzena. DalSim ptredpokladem
bylo, Ze star$i lidé se budou vice zajimat o to, co nakupuji a spotiebovavaji, jelikoz se
dostavaji do situaci, kdy sami jiz nejsou déti a zacinaji premyslet o svych déti. To, jaky
zéklad dostanou lidé v détstvi €1 dospivani je bude provazet cely zivot. Bohuzel tato hypotéza

nebyla potvrzena.
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Na zéklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni a ovefeni hypotéz lze stanovit urcita
doporuceni pro producenty cukru a jeho spotiebitele. Z vysledkl se daji vymezit urcité
skupiny, které nejvice konzumuji cukr a jeho alternativy a ty skupiny, které se nejvice staraji
o své zdravi, které je s konzumaci sladidel uzce spojené. Na Cetnost nakupti 1 kg cukru ma
podle vysledkt vliv vék respondentti, kdy mladsi respondenti nakupuji cukr castéji. Ovsem
Dilezitym faktorem je vSak velikost bydlisté, jelikoz bylo zjisténo, ze 1idé na vesnicich
a malych méstech nekupuji cukr ¢astéji. Dalsim faktorem je cena sladidel, kdy bylo zjisténo,
7e ¢im cast&ji lidé cukr nakupuji, tim vice by ovlivnilo jejich spotfebu jeho zdraZeni.
A poslednim faktorem ovliviiujicim nakup cukru je konzumace ovoce, kdy lidé, ktefi
konzumuji vice ovoce nakupuji méné sladidel. Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje ¢etnost
nakuptt medu je pohlavi, jelikoz bylo zjisténo, Ze Zeny med nakupuji Castéji nez muzi.
Poslednim faktorem, ktery ovliviiuje to, zda lidé sleduji mnozstvi cukrii obsaZenych
faktorti, protoze bez pohybu vSechno v téle funguje pomaleji a usazuji se v ném Skodlivé

latky.

Zaveérem lze tedy konstatovat, Ze producenti cukru se nemuseji bat o poptavku cukru
u mladych spotiebitelt. I ptes mnoho negativnich ndzort o zdravi Skodlivych ucincich
cukru, zejména pak obezita respondenti fepny cukr ze svého jidelnicku nevytazuji,
a dokonce je to 3. nejoblibeng;jsi sladidlo, po medu a titinovém cukru. I kdyz podle vysledkt
Setfeni neni Cetnost nakupli cukru nijak vysoka. Producenti by se méli v informovanosti
mozna zaméfit také na to, Ze fepny i titinovy cukr maji stejné zdravotni u¢inky. Repny cukr
se vyrabi v Ceské republice, nemusi se tedy dovazet na rozdil od cukru titinového. Ve vyrobé
fepného cukru je Ceska republika plné sob&staéna. A poslednim diivodem, pro¢ by lidé méli

~~~~~

prostiedi, to mnoho lidi nevi a mozna by hlavné kvili tomuto tvrzeni zménili sviij nazor.
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4.3.1 Navrh kampané ,,Cukr neni jed“

Dotaznikové Setieni bylo zaméfeno na respondenty ve véku 15-30 let. Tato vékova kategorie
byla vybrana z mnoha divodi. Hlavnim divodem je, Ze tito lidé maji sice jiz zazité néjaké
navyky z rodiny, ale stale jsou dost mladi na to, aby se jim lehce zvykalo na navyky nové,
pokud oni sami budou chtit. To je dalezité nejen pro né&, ale také pro jejich déti a dalsi
generace, jelikoZ ty uz budou mit spravné navyky zazité z domova a nebudou se muset ucit
zit zdravé€ji, aZ u nich nastanou néjaké zdravotni komplikace. V dnes$ni dob¢ je stale se
zvySujici trend zdravého zivotniho stylu, ale mnoho lidi nevi, co si pod timto pojmem
predstavit. Zit zdravé neznamena nemit zadné zdravotni problémy, ale lidé tim vyrazné

snizuji riziko onemocnéni.

Tato informaéni kampati bude probihat pod zastitou Vieobecné zdravotni pojistovny Ceské
republiky ve spolupraci s ¢eskymi producenty cukru. Program bude probihat ramci akci
,Klubu pevného zdravi“, kam se mohou klienti v ramci VZP sami registrovat. Mnoho lidi
o této moZnosti nevi a pfichazi tak o mnoho vyhod. Proto bude mimo jiné ukolem kampané
poukdazat na moznost registrace a uplatiiovani slev u hlavnich a regionélnich partnertt VZP.
Partnefi jsou rozdéleny do 4 oblasti — pohyb, zdravy Zivotni styl, relax a ostatni partnefi.
Kampan by probihala v ramci zdravého zivotniho stylu. V roce 2020 je na ptispévky z fondu
prevence vyclenéno 820 milionii K¢, a to je o 64 % vice, nez klienti vyCerpali v roce 2019.
VZP se neustale snazi motivovat klienty ke zdravému Zivotnimu stylu a k zodpoveédnosti

v péci o své zdravi.

Pro producenty cukru je dilezité dostat do povédomi lidi, Ze cukru neptinasi jen negativa.
Jde o zdravy zZivotni styl jako celek. Hlavnim cilem této kampané neni presvédcit lidi, aby
zacali konzumovat vice cukru a pfirodnich sladidel, ale aby si uvédomili, Ze pfirodni
sladidla, kterd maji lepSi chut’, nez sladidla uméla mohou byt soucasti zdravé a vyvazené
stravy. Lidé by si méli uvédomit, ze cukr automaticky nemohou spojovat se zdravotnimi
problémy, 1 kdyZ mnoha média ho nazyvaji ,,bily jed*. Zdravy Zivotni styl se skladd z mnoha
faktorti, mezi které patii bezesporu genetika, celkové stravovaci navyky, fyzicka aktivita,

ale také psychické rozpolozeni daného jedince.
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Z vysledki dotaznikového Setfeni a ndsledného oveéfovani se doSlo k zavéru, ze méné
nakupuji cukr starsi lidé (tedy v rdmci v€ku respondentt 15-30 let) a lidé ve velkoméstech.
Med nakupuji méné muzi. A Ze zména ceny sladidel by vice ovlivnila pfi spotiebé ty
konzumenty, ktefi nakupuji cukr Castéji. Propagacni letaky budou tedy nejvice distribuovany
ve velkych méstech, u praktickych lékait, ktefi by tyto letdky rozdéavali predevSim pfi
vstupnich prohlidkdch mladych lidi (tedy téch, ktefi prechazeji od détského praktického
1ékate), na vysokych Skolach a v rdmci mensi spotfeby u muza také napt. ve fitness centrech.
Popis celé¢ kampané bude samoziejmé zvefejnén na strankach www.vzp.cz a strankach

jednotlivych producentt cukru, ktefi se této kampané zucastni.
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4.3.2 Navrh informacéniho letaku

Obrazek 1: Navrh informac¢niho letdku

CUKR NENI JED

Klub pevného zdravi VZP CR
Program plny vyhod ...
ZAREGISTRUJ SE!

Desatero k zdravému zivotu ...

1) Sladidla z pfirodnich zdroji nejsou nezdrava,

2) uméla sladidla mohou byt skodliva,

3) cukry jsou nezbytné pri dusevni a fyzické namaze,
4) prejidani télu Skodi a zpomaluje organismus,

5) vlaknina s cukrem davaji pocit nasycenosti,

6) ¢lovék by mél mit prehled o energetickém prijmu,
7) kazdy by mél ujit alespon 10 000 kroktu denné,

8) sport prodluzuje kvalitni zivot,

9) cukry zvySuji pocit dobré nalady,

10) zit se smichem a bez stresu.

Slad si produkty z cukrové repy,
baje o trtiné jsou jenom klepy.

S pohybem a psychickou pohodou,
neonemocnis ani nahodou.

Vseobecna zdravotni pojistovna CR
Klub pevného zdravi

Zdravy zivotni styl

Orlicka 4/2020, Praha 3
info@vzp.cz

WWW.VZP.CZ

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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5 Zavér

Cilem této diplomové prace byla identifikace hlavnich faktoru, které ovliviiuji
spotiebitele pii nakupu a spoti‘ebé& cukru a jeho alternativ v Ceské republice. Seteni bylo
zaméieno na mladé lidi ve véku 15-30 let, tato vékova skupina byla vybrana z divodu
odliSnych preferenci starSich lidi, které jiz své rodiny maji. Lidé v tomto véku Casto ziji sami
¢1 o zalozeni své rodiny teprve uvazuji, a pravé proto bylo na tuto skupinu zacileno.
Navyky, které se sami v mladém véku nauci predaji i svym détem, jelikoz do 30 let je stale

dost ¢asu ménit své zvyky a ndvyky, ¢im je ¢lovek starsi, tim to jde hife.

Bylo zjistovano, jakym sladidliim respondenti davaji prednost a z jakého diivodu. Kde dana
sladidla nakupuji, jaké maji preference pfi jejich nakupu a jak ¢asto je nakupuji. Jako faktory,
ovlivitujici Cetnost ndkupti cukru ¢i medu a sledovani mnozstvi cukri obsazenych
v potravindch byly stanoveny v€k, pohlavi, velikost bydlisté, cetnosti konzumace ovoce
¢etnosti vénovani se sportu, cena sladidel a vzdélani. Pti zkoumani zavislosti téchto faktort
na ¢etnost nakupl cukru ¢i medu a sledovani mnozstvi cukrii obsazenych v potravinach bylo
zjisténo, zZe vek a vzdélani nema vliv na sledovani mnozstvi cukrti obsazenych v potravinach

a ze vék nema vliv na €etnost nakupt medu. Ostatni zavislosti byly potvrzeny.

Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi dotaznikového Setfeni patii vysoké procento spotiebitelll, ktefi
preferuji piirodni sladidla, tyto sladidla upiednostiiuje 87,8 %, tedy 244 respondentl
z celkového poctu 278. Nejvice oblibené jsou med, ktery konzumuje 193 respondentt,
titinovy cukr, ktery konzumuje 114 respondenti a fepny cukr, ktery konzumuje
109 respondentti. Dale patfi mezi oblibena sladidla javorovy sirup a stévie. Respondenti
pfirodnim sladidlim déavaji pfednost ze 2 hlavnich divodid, 40,2 % respondentl je
pfesvédceno o jejich zdravotni nezdvadnosti a 35,2 % tvrdi, Ze maji lepsi chut’. Titinovy
cukr je v poslednich letech pomérné diskutované téma, 102 respondent si mysli, Ze je
zména ceny u 170 respondentti. Nejvice jsou sladidla pouzivana k peceni, to odpovédé€lo

171 respondentii a 134 respondentii pomoci sladidel doslazuje napoje.

a puvod. Pi1 bodovani jednotlivych faktort ziskala kvalita 788 bodl a ptivod 481 bodu.

S podobnym poctem bodi se dale umistila cena se 470 body a material obalu se 424 body.
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Nejméné dulezité jsou pro respondenty vzhled, ktery ziskal 399 bodl, misto nakupu
s 367 body a znacka sladidla s 355 body. Nejcastéji sladidla respondenti nakupuji
v klasickych maloobchodech, kde nakupuje 202 respondentii. Cetnosti ndkupti 1 kg cukru
a 1 kg medu jsou 1x za €tvrt roku a 1x za pll roku. MnoZstvi cukru u 54,33 % respondentil

ovliviiuje rocni obdobi, respektive svatky s nimi spojené.

Pti zjistovani zdravi respondentl a jejich pfistupu ke zdravému zivotnimu stylu bylo
zjisténo, ze 234 respondenti nema zdravotni problémy spojené s konzumaci cukru
a 232 respondentll nema Zadné vaznéjsi zdravotni problémy. Uspokojivym zjisténim je, Ze
se 206 respondentl vénuje sportu alespon 1x tydné a Ze nejcastéji konzumovanymi napoji
jsou oby¢ejna neperliva voda a €aj. Zdravotni problémy nejsou spojené pouze s nadmérnou
konzumaci cukru, ale celym zivotnim stylem ¢lovéka. Dulezitymi faktory jsou samoziejmé

genetika, celkové stravovaci navyky, fyzicka aktivita, ale také psychické rozpolozeni.

Z vysledkt 1ze konstatovat, ze producenti cukru se nemuseji bat o poptavku cukru u mladych
spottebiteld. Je to 3. nejoblibengjsi sladidlo, po medu a titinovém cukru. I kdyz podle
vysledki Setfeni neni Cetnost nakupli cukru nijak vysoka. Producenti by se méli v ramci
kampané zaméfit na to, e fepny i titinovy cukr maji stejné zdravotni uéinky. Repny cukru

patii k tradi¢nim tuzemskym komoditdm a nemusi se tedy dovazet na rozdil cukru titinového

vvvvv

V kapitole ,,Zhodnoceni vysledka a doporuceni‘ je navrh nové informacni kampané ,,Cukr
neni jed“ pod zastitou Vieobecné zdravotni pojistovny CR ve spolupraci s &eskymi
producenty cukru. Ukolem této kampané neni piesvédéit lidi, aby zagali konzumovat vice
cukru a ptirodnich sladidel, ale aby si uvédomili, Ze ptirodni sladidla, ktera maji lepsi chut’,
nez sladidla uméla mohou byt soucasti zdravé a vyvazené stravy. Na kampail navazuje také
navrh propagacniho letaku, ktery by se distribuoval predevSim ve velkych méstech,
u praktickych lékart, ktefi by tyto letdky rozdavali hlavné pii vstupnich prohlidkach
mladych lidi (tedy téch, kteii prechdzeji od détského praktického I¢kare), na vysokych
Skolach a v ramci mensi spotieby u muzi také napft. ve fitness centrech. VSechny informace
o kampani budou zvefejnéné na strankach Vieobecné zdravotni pojistovny CR a strankach

jednotlivych producentt cukru, ktefi se této kampané zucastni.
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Priloha 1 - Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vés pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery by Vam nemél trvat déle nez 5 minut.
Dotaznik je zcela anonymni a je soucasti mé diplomové prace, ktera se zabyva
spottebitelskymi preferencemi pii nakupu a spotiebé cukru a jeho alternativ. VSechna data
budou vyuzita pouze jako podklad pro diplomovou praci.

Mnohokrat Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas.

Katetina Lanarova, studentka 2.ro¢niku navazujiciho magisterského studia, obor Provoz
a ekonomika na Ceské zeméd¢€lské univerzité v Praze.

1) Kolik je Vam let?

a) 15-18 let d) 27-30 let
b) 19-22 let e) 31 avice let
c) 23-26let
2) Jaky druh sladidel nejéastéji pouzivate?
a) Pfirodni sladidla (cukr, med, b) Uméla sladidla
o) c¢) Sladidla nepouzivam

Ad a) Jaké prirodni sladidlo nejcastéji pouzivate?

I.  Repny cukr V. Melasa
II.  Titinovy cukr VI.  Javorovy sirup
III. Med VII.  Sladénka
IV. Stévie VII.  Jiné ...
Ad a) Jak ¢asto kupujete 1 kg cukru pro osobni potiebu?
I.  Vice nez 1x tydné V.  1xza ¢tvrt roku
II. Kazdy tyden VI.  1x za pil roku
III.  2x mésicné VII. 1xzarok
IV.  Ixmésicné VIII.  Méné nez 1x za rok

Ad a) Jak ¢asto kupujete 1 kg medu pro osobni potiebu?

I.  Nakupuji vice nez 1 kg V.  1xza ¢tvrt roku
tydné VI.  1x za pil roku
II. Kazdy tyden VII. 1xzarok
III.  2x mésicné VIII.  Méné nez 1x za rok

V. 1x mésicné

Ad a) Z jakého diivodu davate prednost prirodnim sladidlim pifed umélymi?

I.  Maji lepsi chut’ IV.  Kvili redukci vahy
II.  Ze zdravotnich divodi V.  Jsou zdravéjsi
III.  Jsou cenové dostupnéjsi VI.  Jiny ...
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Ad b) Jaké umélé sladidlo nejéastéji pouzivate?

I.  Sacharin IV.  Sukral6za
II.  Aspartam V. Acesulfam
1.  Cyklamat VL.  Jiné ...
Ad b) Z jakého divodu davate prednost umélym sladidlim pied prirodnimi?
I.  Maji lepsi chut’ IV.  Kvili redukci vahy
II.  Ze zdravotnich divoda V.  Jsou zdravé§jsi
III.  Jsou cenové dostupnéjsi VI.  Jiny ...

Ad a), b) K jakému ucelu sladidla nejéastéji nakupujete?

I.  Doslazovéni napoja IV.  Vafeni
II.  Doslazovani pokrmi V.  Zavatfovani
III.  Peceni VI.  Jiné ...

Ad a), b) Ovliviiuje Vas nakup sladidel ro¢ni obdobi, respektive svatky s nimi
spojené (napr. Vanoce, Velikonoce)?

e Rozhodné ano e SpiSene
e SpiSe ano e Rozhodné ne
e Nevim

Ad a), b) Ovlivnilo by Vasi spotiebu sladidel jejich zlevnéni nebo zdrazeni?
e Rozhodné ano e SpiSene
e SpiSe ano e Rozhodné ne
e Jemitojedno

Ad a), b) Kde sladidla nejéastéji nakupujete?

e Sladidla nenakupuji e Specializované prodejny
e B¢é&zné maloobchody (bio, ...)
(Lidl, Albert, Billa, ...) e Na internetu (Kosik.cz,
e Velkoobchody (Makro, o)
o)
3) Miyslite si, Ze titinovy cukr je prospéSnéjsi pro télo nez hnédy repny cukr?
e Rozhodné ano e SpiSe ne
e SpiSe ano e Rozhodné ne
e Nevim

4) Sledujete mnozstvi cukri obsaZenych v potravinach?
e Rozhodné ano e SpiSe ne
e SpiSe ano e Rozhodné ne
e Jemito jedno

5) Jak dulezité jsou pro Vas tyto faktory pri nakupu sladidel? (1 je nejméné a 5 nejvice)

a) Cena e) Kvalita
b) Znacka f) Vzhled obalu
c) Pavod g) Material obalu

d) Misto ndkupu
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6) Mate néjaké zdravotni problémy, které jsou spojené s konzumaci cukru?

e Rozhodné ano
e SpiSe ano
e Nevim

wewrs

e Rozhodné ano
e SpiSe ano
e Nevim

8) Kolikrat tydné konzumujete ovoce?
a) Kazdy den
b) 5x — 6x tydné
c) 3x—4xtydné

9) Kolik tekutin vypijete za den?
a) Meéné nez 0,5 litru
b) 0,51 litr
c) 1-1,5litru

10) Jaké napoje nejcastéji konzumujete?
a) Neochucené vody
b) Stavy
c) Dzusy
d) Caj

11) Kolikrat tydné se vénujete sportu?
a) Kazdy den
b) 5x — 6x tydné
c) 3x—4xtydné
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d)
e)

d)
e)

g)

d)
e)

SpiSe ne
Rozhodné ne

Spise ne
Rozhodné ne

Ix — 2x tydné
Mén¢ nez 1x tydné
Ovoce nejim

1,5 -2 litry
2 —2.5 litru
Vice nez 2,5 litru

Slazené napoje (Coca-Cola,
Fanta, Ice tea, Red Bull, ...)
Slazené mineralni vody
(Mattoni, Magnesia, Rajec, ...)
Jiné ...

Ix — 2x tydné
Mén¢ nez 1x tydné
Sportu se nevénuji



12) Jaké je VasSe pohlavi?
a) Muz

13) Jaka je VaSe narodnost?
a) cCeska

14) Kde dlouhodobé Zijete?

a) Na vesnici do 500 obyvatel

b) Na vesnice do 1 000 obyvatel

¢) Na vesnici do 3 000 obyvatel

d) Ve mésté 3 000 — 10 000
obyvatel

e) Vemésté 10 000 — 100 000
obyvatel

15) Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Vyucen v oboru
c) Stredoskolské s maturitou

16) Jakou vysokou Skolu studujete?
a) zadnou
b) CZU
¢) VSE
d) CVUT

17) Kolik €ini Vas ¢isty mési¢ni prijem?
a) Nemdm Zadny piijem
b) Do 5 tis. K¢
c) 6-15tis. K&
d) 16-25 tis. K¢
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b)

b)

g)

h)

d)
e)

e)

Zena

Jina ...

Ve velkoméste 100 000 — 500
000 obyvatel

Ve velkomésté 500 000 — 1 000
000 obyvatel

Ve velkomeésté nad 1 000 000
obyvatel

Vyssi odborné
Vysokoskolské

VSCHT
UK
Jina, ...

26-35 tis. K¢
3645 tis. K¢
Vice nez 45 tis. K¢



