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wLidsky Zivot je jen trocha Casu, ktery nam byl ddan, abychom se naucili milovat
a pripravili se na setkdni s véénou laskou. “
Abbe Pierre

Uvod

Zivot &lovéka je koneény — jedind pravda a jistota nageho byti. Clovék se narodil, aby
mohl také zemfit. Konecnost dava smysl nasemu zivotu v jeho plnosti a celistvosti.
Zapomenout a nechtit myslet na tuto skutecnost, z nas d¢€la jedince bez vztahu k vlastni
odpovédnosti za svéfeny cas. S odpovédnosti souvisi 1 prijeti skuteCnosti nasi
smrtelnosti a ndsledné 1 naSe zachazeni se svéfenym Casem tady a ted’. Smrt je pfirozena
soucast lidského zivota a presto neni pfirozené o ni mluvit. Neni pfirozené o ni mluvit
ani tam, kde 1idé umiraji, ani s t€mi, kterych se smrt dotykd v danou chvili, s umirajicim
¢lovékem a jeho blizkymi.

Clovék na svét prichazi s radostnym oekavanim svych nejblizich a s jistotou
zajiSténi dustojné péce v prostiedi nemocnice. A jak je to v zavéru lidského zivota,
ktery clovék nejcastéji proziva také v prostfedi nemocnice? Mizeme fici, ze v zavéru
zivota, kdy Clovék zavrSuje svilj svéfeny Cas, je ovSem Casto pouze tichd opusténost,
kterou miizeme vnimat i jako ztroskotani pfed konecnosti. Kam se ztratil cely prozity
zivot, v8e co Cloveék vykonal svoji pfitomnosti zde? NezaslouZzi si naSi laskavou péci
s ohledem ke kiehkosti odchéazejiciho ¢loveéka?

V ramci svoji profese socialni pracovnice a zaroven koordinatora hospicové péce
na Rodinnych pokojich v Panochové nemocnici v Turnové se setkavam s pacienty, ktefi
praveé zde sviyj zivot konci. Zavér lidského Zivota je pro me vyzvou pro poskytnuti péce
druhému c¢lovéku, ktery zde v Case svého umirani stale jesté zije. Kladu si Casto otazku:
Co pro umirajiciho pacienta s kterym se setkdvam, mohu jako socialni pracovnice jeste
udélat? Co pro umirajiciho mohu udélat z pozice véfici socidlni pracovnice?

Téma distojné péce o terminalné nemocné seniory, ktefi patii k Castym pacientim
ohroZenym nedlstojnym zachdzenim v prostiedi nemocnice, je hlavni mySlenkou
predkladané diplomové prace. Kazdy ¢lovek ma svoje potieby, ale umirajici senior se
neobejde bez nasi nemalé laskavé pomoci, aby doslo k jejich naplnéni. Umirajici senior
je stale clovékem ve svoji celistvosti. Jediné tak pozname pravdivé jeho potieby

a nasledné¢ mu mizeme pomoci ptijmout jeho zivotni piibéh, ktery v tomto seku zivota



zavrSuje. Kazdy s kym se umirajici setkava, ma prilezitost obycejné lidské pomaoci
prostifednictvim svoji blizkosti, kterou mu dokaze vénovat.

Cilem predkladané prace je ukdazat, jak psychosocialni a spiritudlni péce muze
pomoci podporovat diistojnost terminalné nemocnych seniori a jejich blizkych.
Podpora lidské diistojnosti bude nastinéna jako ukol socidlni prace v prostiedi
nemocnice, kde nejcastéji zivot seniort konci.

Prace je strukturovana s ohledem k vySe uvedenému cili. Nejprve je oddil vénovan
priblizeni soucasného systému péce o seniory v zaveéru jejich zivota v porovnani
s demografickym vyvojem v Ceské republice. Dalsi &ast prace se zabyva pohledem na
Cloveéka tak, aby bylo zfejmé, v ¢em spociva jeho dustojnost. Hledani odpovédi na
otazku ,,Kdo?*“ nebo ,,Co?* je clovek, je nezbytné pro vnimani jeho dilistojnosti.
S lidskou dustojnosti nas seznamuje dal$i Cast prace, ktera je zakonCena pfiblizenim
modelu distojnosti ¢asto citovaném v odbornych publikacich vénujicich se senioram.
Za garanta dustojného umirdni je povazovano poskytovani paliativni péce, s niz budeme
podrobnéji seznameni déle.

Prace je vénovéna termindlné nemocnym seniorim, jako nejkieh¢im pacientim
nemocnice. Z uvedeného divodu se blize seznamime s pojetim terminalné nemocného
seniora, jeho potfebami a hodnotami. Jak bylo ptfedesldno, moznosti diistojné péce
budou nastinény z pohledu socialniho pracovnika, coZ je zdmérem zavéreCné Casti
prace. V uvodu této ¢asti budeme seznameni s profesnimi, osobnostnimi kompetencemi
socidlniho pracovnika v paliativni péci a specifickymi rysy socidlni prace v této oblasti.
Déle se budeme vénovat roli doprovazejictho a poradce pro pozistalé, ¢imz muze
socialni pracovnik pftispét ke zkvalitnéni sluzeb nabizenych nemocnici. V obou
uvedenych rolich je socidlni pracovnik €asto blizko spiritudlni dimenze ¢lovéka. V dalsi
¢asti prace navazeme na uvedenou skutecnost a budeme sezndmeni s pojetim spiritudlni
péce, jejim legislativnim zakotvenim a soucasnymi moznostmi. Dale se budeme
vénovat socidlnimu pracovnikovi a jeho pfispéni v poskytovani spiritualni péce
termindlné nemocnému seniorovi. V zavéru prace se pokusime o shrnuti vyse
zpracovan¢ho s ohledem k naplnéni predeslaného cile predkladané prace a nasledné
nastinéni jejiho mozného vyuziti.

Pro zpracovani uvedené¢ho tématu duastojné péce o terminalné nemocné seniory
bude pouzito dostupné literatury vénujici se pohledu na ¢lovéka, lidské diistojnosti, dale
literatury z oblasti paliativni péce a péce o seniory. Pro zpracovani kapitoly zamétené

na distojnou péci jako ukolu socialni prace bude Cerpano z literatury a dalSich zdroja
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vénujicich se socidlni praci v paliativni péci, poradenstvi pro pozlstalé, pastoracni péci
a dalSich pfibuznych oblasti. Pro doplnéni odbornych zdroji z uvedenych oblasti bude
dale vyuzito ziskanych informaci z absolvovanych vzdé¢lavacich akci a v neposledni

fad¢ osobnich zkuSenosti s terminaln¢ nemocnymi seniory a jejich blizkymi.



0 r W I 4 0 4 r 0 1
1 Terminalné nemocny senior v Ceské republice

Stari je nedilnou soucasti lidské spolecnosti a je také obdobim zrani, zavrSenim
prozitého zivota. Cesta zivotniho pfibéhu cloveéka se ve staii pomalu a pfirozené
uzavira. Je prirozené, ze lidsky zivot ve stari konci, ze stafi je spojeno se smrti clovéka.

Nasledujici ¢ast prace bude vénovana problematice stafi v souvislosti
s demografickym vyvojem v Ceské republice (dale pouze CR) a dale systému zdravotni

a socialni péce o terminaln¢ nemocné seniory.

1.1 Stari a demograficky vyvoj

Staii se stava ptimou zkusenosti stale vétsiho poctu lidi nez v minulosti. Lidstvo jako
celek starne a odbornici se shoduji v tom, Ze demograficky strom zivota koSati k vy$§im
vékovym kategoriim. Ceska populace je v porovnani s jinymi zemémi relativné mlada,
presto musime pocitat s naristem podilu starSich 65 let. Je nepochybné, ze populace
bude i1 nadale starnout, a to ,,dvojim* zplisobem: jednak jako celek, jednak v samotné
kategorii ,,starych*, ktera si ptida n¢&jaka léta navic.?

Podle demografické progndzy zpracované Ceskym statistickym afadem bude v roce
2050 zit v CR ptiblizn& ptl milionu ob&ant ve véku 85 a vice let (ve srovnani s 101 718
v roce 2006) a témef tii miliony osob starSich 65 let (31,3%). Demografické starnuti je
Casto myln€ povaZovano za negativni jev a problematika spojend s demografickym
starnutim je casto redukovana na problematiku reformy diichodového systému.
K zajisténi kvality Zivota ve stafi je nezbytné pifijmout opatieni v fad€ oblasti a zejména
zménit negativni piistup ke starnuti populace a ke starSim lidem.?

Jak bylo zminéno, se stafim je spojeno i obdobi umirani zakoncené smrti. Nejcastéji
umiraji lidé ve stéafi, kdy jsou nejvice ohroZeni svoji kiehkosti a zmatenosti. Spole¢nost
ma pied sebou nelehky ukol, pfijmout tuto skute¢nost a neodvracet tvar s domnénim, ze
nas se umirajici stary ¢lovék ted’ netyka. Uvedena fakta o demografickém vyvoji se
tykaji kazdého z nas jiz dnes, protoZe vétSina z nas se staii dockd a v tomto obdobi

prozity Zivot zavrsi.

! Terminalné nemocny senior je seniorem, kde je ziejma blizkost zavéru Zivota. Nachazi se v kone&ném
stadiu své nemoci. Podrobnéji k pojmu kap. 5.1 Terminalné nemocny senior s. 43-44.

2 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. s. 86.

3 Srov. Kvalita Zivota ve staii. Narodni program pripravy na stérnuti na obdobi let 2008 az 2012. s. 5.
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Clovék si pieje ziistat po cely Zivot integralni soudasti spole¢nosti a nepieje si byt
odsunut na jeji okraj. A kdyz se mu uz nedostava sil, pottebuje pomoc od lidského
spolecCenstvi, které na zdklad¢ solidarity ucini vSe potiebné pro jeho celkovou
zabezpecenost. Podobn¢é jako strom smokvoné bengalské, ktery byl emblémem
Svétového zasedani o starnuti a stdfi ve Vidni. Tento pro nas neznamy strom,
reprezentuje i potfebnou solidaritu, kdy staré listy v koruné jsou propleteny mladymi
kotfenovymi V}'Ihonky.4

Vnimani systému péce o seniory jako projevu solidarity, kdy mladsi generace
pomaha star§Sim podobné jako u zminovaného stromu, je zcela pfirozené. BohuZzel
systém péce o seniory se tomuto symbolu podoba pouze zcasti. Mlizeme se domnivat,
Ze solidarita mladsich ke star$im existuje, ale pfirozenosti se pouze pfiblizuje a Casto ji
témet zcela opomiji. Staii se stdva pro vétSinu mladsi generace vnimanim zatéze, ktera
odliné svéty od sebe vzdaluje. Clovék se tak ochuzuje o vniméani kontinuity Zivota,
pfijimani ptirozeného fadu a nase lidskost je timto ohrozena.

K dtlezitym znakim vyspélé spolecnosti patii schopnost umét se postarat o kiehké

a slabé jedince, k nimz patii také cilova skupina seniorti.

1.2 Systém zdravotni a socialni péce o terminalné nemocné seniory

Na zékladé¢ demografického vyvoje, kdy je nezbytné piijmout skutecnost, ze pocet
seniorl bude nartstat, je uzitecné uvedené propojit se soucasnym systémem péce o n¢.
Piehled alternativ péfe o seniory milZeme povaZovat zarovenl za systém péce
0 terminaln¢ nemocné seniory. Dale uvedené statistické tidaje ndm mohou pfiblizit, kde
nejcastéji dochazi k umrti seniorti.

Tti ¢tvrtiny amrti nastdvaji ve v€ku nad 65 let, polovina ve v€ku nad 75 let. Vice
nez dv¢ tretiny (68%) umrti nastavaji ve zdravotnickych zafizenich, vice nez 4,5 %
v socidlnich zafizenich. To znamend, ze téméf tfi Ctvrtiny umrti se odehravaji
Vv nemocnicich, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych (dale jen LDN) a v domovech
dichodct. Méné neZ jedna Ctvrtina imrti nastdva doma. V hospicich, dle statistickych

, :o S % v , 75
udajii, nastava méné nez 1% tmrti.

* Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. s. 88.
> Data o mist¢ amrti ve statistikich UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR) jsou
pravdépodobné zatizena chybou plynouci z nespravného vypliiovani Listu o prohlidce mrtvého. Je
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S ohledem na uvedena data je mozné se pokusit uvést nasledujici systém péce,
ktery je nastinén ve vztahu k zachovani lidské dustojnosti termindlné nemocnych
senioru a také mistim, kde jejich Zivot kongi.

Zdravotnicka zaiizeni, jak bylo vyse uvedeno, patii k mistim, ve kterych jsou
nejéastji  hospitalizovani termindlné nemocni seniofi. Radime knim oddéleni
nemocnic, predevsim interni a oddéleni nasledné péce. Oddéleni nasledné péce ptijima
pacienty se stanovenou diagnézou ve stabilizovaném stavu, ktefi nemohou byt
propusténi domu.

Dale LDN, kde podobn¢ jako na oddéleni nésledné péce jsou poskytovany sluzby
dlouhodobé osetiovatelské péce.

Sluzby dlouhodobé oSetfovatelské péfe zahrnuji zejména poskytovani pomoci
v zakladnich aktivitach (podavani stravy, koupani, hygiena, zakladni mobilita apod.).
Fyzicka ¢i mentalni dysabilita miize byt disledkem jak nemoci, tak kiehkosti vysokého
véku, omezeni mentalni kapacity ¢i dusledkem kognitivni poruchy. Kromé dopomoci
v zékladnich sebeobsluznych aktivitich se jednd o monitorovani stavu pacienta s cilem
zamezit dal§imu zhorSeni funkéniho stavu. Tato péce je zpravidla poskytovéana spolecné
s dal$imi sluzbami zdravotnického charakteru, napiiklad se jedna o pievazovani ran,
management bolesti, podavani medikace, monitorovani zdravotni stavu, prevence,
rehabilitace, ale také poskytovani paliativni pé(“:e.6

Senior v uvedenych zdravotnich zafizenich neni umistén trvale. Je si védom, Ze
jeho zdravotni stav je horsi ¢i dokonce vazny, ale ma stale v sobé nadéji v navrat domd,
ma také 1 nad¢ji, ze konec Zivota mize piijit az v domacim prosttedi. Zde také mizeme
hledat ¢astou prosbu terminalné nemocnych seniorti po navratu domi.” Prostfedi je zde
pro né cizi, na pokoji je vice spolupacientti, jedinym jejich prostorem soukromi je jejich
postel, ani obleceni neni jejich vlastni.

Pro dalsi pfiblizeni systému péce o termindlné nemocné seniory bude vychdzeno
predev§im z vymezeni podle Matougka.®

Hospice — lizkova nestatni zdravotnicka zatizeni fungujici na principu paliativni
mediciny. Je mozné trvald pfitomnost jednoho z blizkych pacienta. Rodina se miize

vvvvv

podilet na péi o umirajictho, ale nejdilezitéjsi je jeji psychickd podpora

pravdépodobné, ze podil lidi umirajicich doma je mensi a podil lidi umirajicich v socidlnich zafizenich
aVv LDN je vyssi (srov. Umirdani a paliativni péée v CR. s. 22).

® Diskusni materidl k vychodiskiim dlouhodobé péce v Ceské republice. s. 26.

" Uvedeno na zéklad& osobni zkuSenosti autorky jako socialni pracovnice nemocnice.

® Pokud neni uvedeno jinak, bude erpano podle MATOUSEK, O. a kol. Socidini sluzby. s. 89.
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prostfednictvim svoji pfitomnosti. Termindlné nemocny senior mize byt i nadale se
svym nejbliz§im ¢lovékem a jeho potieby jsou naplinovany kvalitni a laskavou péci.
Personal pomaha napliiovat potfeby nejenom umirajiciho, ale i jeho blizkych, a to
i v dobé po jeho umrti. Takovy piistup podporuje distojnost umiratjiciho.9

Domovy pro seniory patii k zafizenim, kde terminalné¢ nemocni seniofi bydli. Ve
vetsSing piipadi maji za sebou jiz obdobi pfizplisobeni se novému prostiedi, popf. jsou
VvV tomto obdobi adaptace. Jsou si védomi, ze je to jejich posledni domov a navrat zpét
k rodin¢ je jevem ojedinélym. Jedna se o zafizeni s celodenni péci, které ma nejcastéji
zaregistrované socialni sluzby ,,domov pro seniory“ a ,,domov se zvla§tnim rezimem®.*°
Sohledem na zmény v souvislosti s pfijetim Zakona o socialnich sluzbach, jsou
pfijiméani seniofi vyzadujici ¢asto i ndroénou celodenni pééi. Casové obdobi, které zde
senior prozije, nebyva tak dlouhé jako dfive. Standardy kvality, které jsou pro
poskytovatele socidlnich sluzeb zavazné, prispivaji k zvySovani kvality poskytované
péCe. Jsou zafizeni, kde je poskytovana paliativni pée na vysoké Urovni a jsou
| zafizeni, které umoziuji pobyt blizkého v terminalnim obdobi s obyvatelem domova.
Takova zafizeni nejsou oviem b&znym standardem.™

Domy zvldstniho uréeni, kde je poskytovana pecovatelskd sluzba,*? se také stavaji
misty, kde seniofi mohou prozit i zavérecné obdobi svého zivota. Pecovatelska sluzba
nezajiStuje svoje sluzby nepfretrzité a tak je nezbytna tcast blizkych, ktefi se na péci
podileji.

Podobné je prostiednictvim pecCovatelské sluzby zajiStovdna péce v terénu,
Vv piirozeném prostiedi seniora. U obou forem poskytovani pecovatelské sluzby je ¢asto
nepostradatelné v terminalnim obdobi seniora doplnéni o zdravotni péci prostfednictvim
agentury demadci péci, popi. kontakt praktického 1ékate.

Agentury domaci péfe u nas vznikly po roce 1991. Nabizeji pievazné
zdravotnickou péci. V nékterych piipadech se vénuji 1 socidlni péci o seniory —
tzv. komplexni domdci péce. Prostfednictvim domaci péce a predevSim komplexni

domaci péce se dafi pomadhat kvalitné také pecujicim o své umirajici blizké. Sife

9 Blize k hospicové popt. paliativni pé&i kap. 4 Paliativni pé&e jako garant diistojného umirani s. 38-42.

19 poskytovani sluzeb ,,domov pro seniory* a ,,domov se zvlastnim rezimem® je vymezeno v §49 a §50
zak. ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach.

" Uvedeno na zakladé osobni zkuSenosti autorky jako socialni pracovnice Domova seniorti v Turnové.
Na jednoltizkovych pokojich Domova seniorG v Turnové je mozné na zaklad¢é ptani blizkych zajistit
pfistylku u terminalné nemocného seniora.

12 Blize k ukonim poskytovanym pecovatelskou sluzbou podle zak. &. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach.
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a kvalita poskytovanych sluzeb je zavisld na dovednostech pomdhajicich profesionalt
v oblasti prace s rodinou v jejim pfirozeném prostredi.*®

V CR na vice mistech dobie funguje i domdci paliativni péce (tzv. mobilni
hospicova péce). Zde je predpokladem fungujici rodinné zazemi, aby mohla byt
zajiSténa stala pfitomnost alesponl jednoho blizkého u umirajiciho. Paliativni péce je
poskytovana multidisciplinarnim tymem, ktery je patficné erudovany v dané oblasti.
Takové predpoklady ovsem nema zminovana domaci péce.

N¢kolik neziskovych organizaci poskytuje odlehéovaci slquy.14 Ty jsou
poskytovany bud v domdcim prostiedi prostiednictvim asistenta, ktery umozni
pecujicim odpocinek popt. vyfizeni osobnich zalezitosti. Dale je uvedena sluzba
poskytovana také V zafizenich socidlnich sluzeb, pro terminaln€ nemocné pouze

V hospicich.

Muzeme fici, ze péce poskytovana seniortim v hospicich nebo prostfednictvim
mobilni paliativni péCe je forma péce, ktera podporuje zachovani jejich dastojnosti po
celé obdobi umirani. Uvedeny zplsob péfe v zdvére€ném obdobi Zivota neni ovSem
dosazitelny pro kazdého. Demograficky vyvoj spolecnosti, kdy bude pocet seniorli
nariistat a zaroven zvySovani vékové hranice odchodu do starobniho dichodu, plisobi
spiSe negativné pro podporu pfirozené péce o seniory v domacim prostiedi. EXistuje
celd fada socidlnich a zdravotnich sluzeb pro seniory, piesto jak bylo vySe feCeno —
vétSina seniorti umira v nemocnicich a nikoliv v prostiedi svého domova, domova pro
seniory nebo Vv hospicich. Proto si tato prace klade otazku, jak zajistit dostate¢né
dastojné umirani v nemocni¢nim prostiedi. V nésledujici kapitole proto bude nejprve
vymezen ¢lovek a jeho distojnost z pohledu psychologické teorie osobnosti, dale také

z filosofického a teologického hlediska.

3 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidini sluzby. s. 101.

4 Odleh&ovaci sluzby jsou sluzby terénni, ambulantni nebo pobytové poskytované osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je
jinak pecovano v jejich piirozeném prostiedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osob& nezbytny
odpocinek (srov. § 44 zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).
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2 Clovek

Nasledujici ¢ast predkladané prace bude dale zaméfena na hledani odpovédi na otazku
,»Co? nebo ,Kdo?“ je clovék. Pomoci nam mize byt pohled na cloveka
prostiednictvim specidlnich véd, které se uvedenou problematikou zab}'lvatji.15
Z uvedeného je zfejmé, ze na podstatu ¢lovéka mize byt nahlizeno z riznych pohle:dﬁ.16
Snaha pokusit se hledat odpovédi na zminéné otazky je zaméfena tak, aby nads mohla
vést ke zdroji dustojnosti ¢loveka, jak je zamérem predkladané diplomové prace.

S ohledem na cilovou skupinu, kterou jsou terminalné¢ nemocni seniofi, budou
zvoleny nasledujici pohledy na ¢lovéka. Nejprve bude ¢ast prace vénovana clovéku
z pohledu vybrané psychologické teorie a nasledné bude pojednano o ¢lovéku z pohledu
filosofické antropologie. Clovéka a jeho diistojnost bychom pojali netiplng, kdyby doslo
k opomenuti teologického pohledu na ¢lovéka, kterému bude vénovana zavérecné

pojednani této kapitoly prace.

2.1  Clovék z pohledu psychologické teorie osobnosti

V soucasné dob¢ existuje cela fada piistupi k pojeti a vykladu osobnosti z pohledu
psychologie. Zamérem piedkladané prace neni nastinit prehled psychologickych teorii
osobnosti pfi hledani odpovédi na vySe uvedené otazky tykajici se clovéka.
V nasledujici ¢asti prace bude pouzito pohledu existencialni analyzy na ¢loveka a pojeti
osobnosti ¢loveka podle jejiho zakladatele V. E. Frankla. Uvedené je zvoleno zdmérné,
predevsim pro ptfinosné vyuziti existencidlni analyzy Vv pfistupu k umirajicim pacientim

a jejich blizkym. Pohled existencidlni analyzy na €lovéka vyjadiuje celého c¢lovéka,

1> Zkoumani &lovéka z riiznych pohledd se zabyva antropologie. Hartl vymezuje antropologii jako védu
0 ¢loveéku. Uvadi, Ze se jedna o védu, ktera se zabyva vznikem a vyvojem ¢lovéka, jeho télesnymi
i duSevnimi vlastnostmi, zahrnuje i vztah ¢lovéka k prostiedi, jeho socidlni vztahy a piislu$nost k ur¢ité
kultufe. Jedna se o védu, ktera je vénovana puvodu, vyvoji, podstaté a zakonitostem zmén ¢lovéka jako
Zivogi§ného druhu (srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 50). Anzenbacher jako
antropologii oznacuje kazdé védecké zkoumani, jehoz tématem je ¢lovek. Uvadi, Zze je nutné rozliSovat
mezi antropologii filozofickou a ne-filozofickou. Ponechame-li stranou antropologii teologickou, jedna se
Vv ne-filozofické antropologii o zkoumani ¢lovéka specidlnimi védami, kde je fada moznosti. Pocinaje
antropologii biologickou, lékatskou, kybernetickou, pedagogickou, ale také socialni a kulturni. Dodava,
7e uvedené specialni védy studuji diléi aspekty lidského byti (srov. ANZENBACHER, A. Uvod do
filosofie. s. 187).

16 Aviak podle Storiga vyznamny pohled k problému podstaty Elovéka a jeho mistu v univerzu miizeme
ziskat prostfednictvim filosofické a teologické antropologie (srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filosofie.
s. 450).
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zahrnuje také jeho duchovni slozku. Podobn¢ dalsi pojeti ¢lovéka v predkladané praci je
zaméteno na pohled na ¢lovéka v jeho celistvosti, coz miizeme vnimat jako podstatny

zdroj pro pochopeni dustojnosti ¢loveka.

2.1.1 Clovék z pohledu existencialni analyzy

Soudasna existencialni analyza'’ vychazi z Franklova pojeti antropologie a teorie
motivace. Frankl si ve svém pojeti antropologie polozil dvé zakladni otazky: ,, Co cini

«18 S Crox C o . s
2" a ,,Co umoznuje prozit cloveku naplnény Zivot?* Prvni otazka

cloveka clovekem
sméfuje k 0sobé& a druh4 sleduje, jak &lovek vykonava akt existence.™

Existencialni analyza spatfuje ¢lovéka ne pouze jako toho, kdo reaguje a je
vysledkem svych potfeb a snazeni, ale pfedevSim je pro ni ¢Elovék rozhodujici
a jednajici na zaklad& své zodpovédnosti a svédomi.?’ Dale je podstatné také Franklovo
pojeti ¢loveka a presvédéeni, zZe ,, cloveku jde predevsim a naposledy o smysl a nic nez
smysl. “** Otazka smyslu lidského Zivota je také astou otazkou, ktera se objevuje u lidi
umirajicich a kterd je také casto kladenou otdzkou blizkého po timrti jemu milovaného
Cloveka.

Jak bylo vySe uvedeno, existencialni analyza nezahrnuje pouze dimenzi té€lesnou
a dusevni, ale také duchovni.

Celost ¢lovéka je dana spojenim tfi vzajemné odlisnych zptsobi byti. Clovék je
zaroven télesny, dusevni a duchovni. Mezi jednotlivymi dimenzemi existuje navzajem

zvlastni vztah. Mazeme fici, Ze na jedné stran¢ se ¢lovek z téchto tii dimenzi nesklada,

Y Termin existencialni analyza vznikl ve ticatych létech 20. stoleti a je spojen s jejim zakladatelem
V. E. Franklem. Frankl vychazel z Freudovy psychoanalyzy a Adlerovy individualni psychologie, ale
zahy se s nimi nazorové rozeSel. Vymezoval se proti jejich redukcionistickym tendencim a snazil se je
vyvazit doplnénim o specificky lidskou ,,duchovni dimenzi®“. Existencidlni analyza se zabyva otazkami
utrpeni, viny, bezesmyslnosti a prazdnoty zivota. Je analyzou podminek existence, které vedou nebo brani
osobnimu, ve svobod¢ a odpovédnosti utvaienému ziti. RozliSujeme dvé Grovné existencidlni analyzy.
Prvni Groven obecna existencialni, teoretickd analyza, ktera se snazi odpovédét na otazky: ,,Co je dobry
a naplnény zivot?*“ ,,Co je k nému potieba, jaké podminky musi byt splnény, aby ¢lov€k mohl vyjit ze
sebe ven a naplnovat pozadavky situace?* Vedle toho je druha troven osobni existencidlni analyza, ktera
se snazi o uplatnéni obecné analyzy na osobni existenci (srov. WAGENKNECHT, M. Nastin dalsiho
vyvoje  Franklovy existencialni analyzy a logoterapie. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.slea.cz>).

8 Na uvedenou otazku bude odpovézeno v nasledujici kap. 2.1.2 Pojeti osobnosti ¢lovéka podle
V. E. Frankla. s. 18-20.

9 Srov. WAGENKNECHT, M. Nstin dalsiho vyvoje Franklovy existencidlni analyzy a logoterapie.
[online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.

“BOZUKOVA, J. Zit Zivot s vnitinim souhlasem. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.

2 FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. s. T5.
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ale Ze jednota Cclovéka vznikd spiSe tim, Ze duchovni vném se vyrovnava

s psychofyzickym. Na druhé stran¢€ se v nich rozviji jejich vlastni dynamika, ktera se

projevuje v podob& motivacni sily.?? Dale bude ¢lovek piiblizen na zaklad® uvedenych

dimenzi, jak je uvadi Wagenknecht podle Frankla.®

Dimenze télesna (somaticka)

Clovéku jako télesné bytosti jde o pieZiti, uchovani Zivota, coZ je Fizeno
prostfednictvim potieb. Zajisténi optimalniho fungovani télesnych funkci témeér
uplné zavisi na vnitinich a vnéj$ich danostech a probiha vétsinou nevédomé.
Dimenze duSevni (psychicka)

Clovék touzi prozivat pifjemné, citit se dobfe a usiluje o odstrandni
nepiijemného. DusSevni déje probihaji na védomé a nevédomé urovni. Dynamika
psychické roviny — psychodynamika — slouzi k pfizptisobeni se a k zachazeni se
sebou samym a okolnim svétem. Spociva ve vyskytu n¢jakého motivu a chovani
smeétujiciho k odstranéni vzniklého napéti.

Frankl se nejvice vénoval popisu nasledujici duchovni dimenze, kde ma ¢loveék
moznost presdhnout télesné-dusevni rovinu byti.

Dimenze duchovni (noeticka)

Clovek touzi it sviyj Zivot smysluplné. Smysl hleda ,, 0 duchovni v ¢lovéku* —
tj. osobu. Ve Franklové pojeti je osoba vnimana jako sebeurCujici — zaujima
postoje a uskute¢fiuje hodnoty. Duchovni dynamiku (noodynamiku) Frankl
popisuje nasledovné: ,,podstatnym znakem lidského byti je to, zZe se nachdzi
V polarnim poli napéti mezi tim, co je, a tim, co ma byt, Ze stoji tvari tvar smyslu

«24

a hodnotam, které na néj kladou pozadavky. Nutno dodat, ze duchovni

dimenze podle Frankla neni nutné spjata s nabozenstvim.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze Frankl piedpoklada troji urCenost ¢loveéka, kterou

miizeme shrnout nasledovng, jak uvadi Miksik:?

¢lovek je determinovan svétem piirody, se kterou je spojen svym télem;

relativné svobodné se pohybuje ve svété spoleCnosti (s lidmi a lidskymi

vytvory), se kterou je spojen svou dusi;?®

22 Srov. LANGLE, A. Nalézt pritakani Zivotu. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.

2 Srov. WAGENKNECHT, M. Nistin dalsiho vyvoje Franklovy existencidlni analyzy a logoterapie.
[online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.

“* FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. s. T5.

2 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 202.
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e naprostou svobodu volby ma ve svété ducha, s nimz je spojen svym logem.

Podle Frankla je usilovani o smysl, ktery byl zminén v duchovni dimenzi ¢lovéka,
jeho nejhlubsi motivaci. Soucasna existencialni analyza nachazi jesté tii zakladni osobni
motivace zpracované Linglem, které predchazeji motivaci smyslem:*’

1. Rovina ontologicka je charakterizovana ,,jsem zde v tomto svété* a zabyva se
tim, jak pfijmout danosti, podminky a moznosti svéta — moci byt zde, ano ke
svétu. Svét je ramcem pro existenci Clovéka — dava Clovéku volnou plochu
a zaroven ji ohranicuje.

2. Rovina axiologicka se pta, zda ,,je dobré byt zde*. Zivot jako hodnotu zakousi
Cloveék predevsim diky naklonnosti, blizkosti, lasce. Je to také ptredpoklad
vénovat se nékomu nebo nééemu. Tento pocit vlastni hodnoty je podminkou
proZivat hodnoty viibec.?

3. Rovina eticka se opird o védomi vlastni identity, jedineCnosti a samostatnosti.
,Ja jsem ja, ale smim byt takovy, jaky jsem?“ Clovék zakoudi uznani vlastni
hodnoty, ocenéni, ucty. Uvedené Cloveéku usnadiiuje, aby mohl uznévat také
druhé lidi.

4. Rovina osobné-existencialni poméha rozpoznat, k cemu je to vlastné, ze
,,jd jsem zde “. Zabyva se tim, jak najit a naplnit smysl v zivoté, jak se nechat
oslovit pozadavkem situace.

Prvni tfi roviny jsou podminkou, aby mohl byt v Zivoté ¢lovéka naplnén smysl. Pokud
nejsou splnény, spociva smysl situace v tom, zabyvat se nejprve piedpoklady plné
existence.?

V piistupu k ¢lovéku jako celistvé bytosti nAm muze byt také ptinosné Franklovo

pojeti osobnosti ¢loveka, jak je uvedeno v nésledujici kapitole.

% Na zékladé Miksikova shrnuti troji urdenosti &lovéka mizeme dojit k zavéru, Ze socidlni dimenze
¢lovéka je u Frankla spojena s dimenzi dusevni (psychickou). Frankl neopomiji Zadnou z dimenzi
¢loveka, a proto je jeho piinos v paliativni péci pii zmiriiovani celkové bolesti clovéka nezanedbatelny.

2" Srov. LANGLE, A. Nalézt pritakdni Zivotu. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz >.

%8 védomi hodnoty &lovéka je podstatné pro piistup k umirajicimu pacientovi, k danému srov. kap. 3
Clovék a jeho diistojnost. s. 31-38.

2 Srov. WAGENKNECHT, M. Soucasné rozpracovini a metody existencialni analyzy. [online].
Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz >.
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2.1.2 Pojeti osobnosti ¢lovéka podle V. E. Frankla

Franklovo chéapani clovéka a svéta vychazi z klasické zapadni filosofické tradice —
filosofické antropologie, filosofie existence a fenomenologie.®® Frankl vymezuje deset
tezi o osob¢, které vyjadiuji jeho pojimani osobnosti. V nasledujici ¢asti prace budou
teze priblizeny tak, jak je Frankl uvadi v prednaskach o logoterapii vydané pod ndzvem

«31

.. Viile ke smyslu*" a také, jak je nasledn& zpracoval Miksik.*

1. Osoba je individuum. Osoba je néco neoddélitelného, neda se dale rozdélit
(rozstépit), protoze je jednotou.

2. Osoba je in-summabile. Osoba neni jen nedélitelna, ale i neslucitelna. tj. neni
pouze jednotou, ale také celkem. Clovék se nemiize rozplynout ve vysSich
fadech: vSechny ,,jednoty* ¢i ,,celosti, nadifazené osobé, jsou pseudopersondlni.
Ten, kdo se domniva, Ze se v nich ,,rozplyva®“, v nich skute¢né zanika. Osoba —
personalni duch, duchovni existence — ta nemtize byt ¢lovékem predavana dale.

3. Osoba je absolutni novum. Duchovni existence neni pienosnd, proto neni
rozmnozitelna z rodi¢e na dité. S kazdym clovékem, ktery pfichazi na svét je
uvedeno v byti absolutni novum.

4. Osoba je duchovni. Psychofyzicky organismus je v protikladu k duchovni

osob¢. Organismus ma funkci instrumentalni a expresivni tj. osoba potiebuje
organismus, aby mohla jednat a vyjadfovat se. Organismus ma uzitkovou
hodnotu, protoZe je nastrojem, ktery k tomuto ucelu slouzi. Opaénym pojmem
k uzitkové hodnoté je pojem dustojnosti, ktery ptislusi pouze osobé, nezavisle na
vitalni a socialni uzite¢nosti.
Frankl dochézi k zavéru, Ze psychologii se nedafi postihnout osobu celistvé, je
psychologii bez ducha. Nedafi se ji vidét diistojnost osoby a je slepa k hodnotam
jako smysl a kosmos. Psychologii se nedafi postihnout osobu, kdyZz propadne
psychologismu, ktery promita hodnoty z prostoru duchovna do dusevna.

5. Osoba je existencidlni. Clovék jako osoba neni faktickou, nybrz fakultativni
bytosti. Existuje jako sva vlastni moZnost, pro niz nebo proti niz se muizZe

rozhodnout. Clovék se svobodné rozhoduje a jeho rozhodnuti jsou ovladana vili

%0 Srov. WAGENKNECHT, M. Nstin dalsiho vyvoje Franklovy existencidlni analyzy a logoterapie.
[online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.

*! Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 76.

%2 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 202.
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ke smyslu. Nejedna se pouze o boj o existenci, ale také i o zapas o smysl
existence. Clovék je bytost odpovédna a v tomto smyslu vyuZivé svoji svobody.

6. Osoba patii do oblasti Ja, nikoli Ono. Osoba neni pod diktatem Ono. Osobu, J4,
nelze odvodit od Ono, od pudovosti. Od pudové nevédomého je nutné odlisit
duchovné nevédomé. K nevédomé duchovnosti patii také nevédoma vira,
nevédoma religiozita jako nevédomy potlaceny vztah ¢loveéka k transcendenci.
Religiozita nalezi do oblasti Ja, nebo vibec neni.

7. Osoba zakladda télesné-dusSevné-duchovni jednotu a celost. Tato jednota a celost
tvoii podstatu ¢lovéka. Tato jednota je teprve osobou konstituovana, fundovana
a garantovana. Clovék je pruseéikem, kde se kiizi télesna, dusevni a duchovni
rovina. Uvnitf této jednoty a celosti se v ¢lovéku utkdva duchovno s té€lesnem
a duSevnem. Frankl v této souvislosti hovoti o ,sile vzdoru ducha“. Clovék
Vv sob¢ naléza schopnost ducha, n¢jak se za vSech podminek a okolnosti odpoutat
od psychofyzického v ném a postavit se proti tomuto psychofyzickému do
plodné distance.

8. Osoba je dynamickd. Osoba je dynamickd pravé tim, Ze se duchovno dokaze
distancovat a odvratit od psychofyzi¢na. Existovat znamena vystupovat ze sebe
sama a proti sobé samému. Distancovat se od sebe jako psychofyzického
organismu konstituuje duchovni osobu jako takovou. Clovék se musi vypotadat
sam se sebou, aby se mohlo odd¢lit duchovno a té€lesné-dusevno.

9. Zvii'e neni osobou. Zvite neni schopno se postavit nad sebe samo, postavit se
proti sob€. Zvife nema ani svét, nybrZz ma pouze okoli.

10. Clovék je prozvucen voldnim transcendentna. Clovek je ¢lovékem (osobou)
pouze Vvté mife vjaké je proniknut a prozvucen volanim transcendentna.
Tomuto volani transcendentna nasloucha ve svém svédomi. Fenomén viry neni
chapan jako vira v Boha, ale jako §irsi vira ve smysl. Clovek, ktery si klade

otazku smyslu Zivota, je religiozni.

Clovék usiluje o smysl, nebo dava smysl dané situaci, kde se nachazi. Smysl hleda
to zminované duchovni v ¢lovéku. Byt clovékem znamend byt védomy a byt
odpovédny. Existencidlni analyza vede Clovéka k védomi vlastni odpoveédnosti. Vést
Clovéka dale nez k bodu, v némz hluboce chape svou existenci jako odpovédnost, neni

vSak ani mozné, ani také nutné, jak uvadi Frankl.
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V zavérecné fazi zivota je Casta zvySend potieba podpory a spolubyti druhého
clovéka, které umirajicimu pomadhaji nalézat v jeho Zivotni tizi smysluplnost casu
umirani, ale také smysluplnost prozitého Zivota.*®

Pokusit se pochopit Clovéka nam mtize dale zprostfedkovat pohled filosofické

antropologie, jak bylo piedeslano v ivodu kapitoly.

2.2 Clovék z pohledu filosofické antropologie

Zakladem celé filosofie je tdzani po ¢lovéku. Za vyznamné je mozné povazovat Kantiv
odkaz v uvodu k jeho logice, kde formuluje nasledujici otazky: , Co mohu vedet?
Co mdm konat? V co smim doufat? Co je clovek? “ Kant dodava, Ze prvni tfi otdzky se
vztahuji k posledni a na posledni otazku nam odpovida antropologie.*

Kantova otazka ,, Co je clovéek?“ provazi veSkeré tazani se po podstaté Clovéka.
Clovék je jediny zivy tvor, ktery je schopen se ptat po své identité. Toto tazani se
dokonce jevi jako jeho povinnost, protoze ptat se mize pravé on, &lovek. Clovék je
tazajici se bytost. Je to ten, kdo se miiZe a musi ptat.*

Ukolem filosofické antropologie, jejiz pohled bude nasledné uveden, je zkoumat
clovéka jako celek, jak bylo predeslano. Filosofickd antropologie hledd, kde je mozné
télo a dusi vidét v jednoté, ne jako sloZeninu. Je proto nepostradatelnd pro uvazovani
o ¢lovéku jako celku. Zuvedeného divodu bude jejiho pohledu vyuzito také
v predkladané praci. Pohled kiest'anské filosofie ndm muze byt pfinosem Vv predkladané
praci pro piiblizeni pozdé€ji uvadéného pohledu na terminalné nemocného seniora

a zajisténi distojné péce.

2.2.1 Clovék z pohledu kiestanské filosofie

Pohled na ¢lovéka prostiednictvim kiestanské filosofie nam muze pomoci, chceme-li
poznat, co tvoii lidské byti ¢lovéka ve stafi, v obdobi konciciho zivota. Vychodiskem

pro zpracovani nasledujici ¢asti prace je predev§im Corethitv pohled na ¢lovéka.

% Smyslu a hodnotam &lovéka, jak je definuje Frankl, se budeme vénovat podrobn&ji

v kap 5.3.1 Rozliseni hodnot jako zdroje smysluplnosti podle Frankla s. 54-56.
% Srov. CORETH, E. Co je clovék? s. 31.
% Srov. tamtéz. s. 9.
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Pokladame-li si otazku ,,Co je clovek?*, je vpozadi otazka , Co jsem ja?*
Vypovidame-li n&co o &loveku, je to moZné pouze pokud vim, Ze ja jsem &lovek.*®
Lidské bytosti jsou schopny samy sobé odpovidat na otazky po své podstaté. Timto
tazanim a odpovidanim se ¢loveéku otevira horizont poznani a védeni, proto jeho tazani
po své podstaté je nekonéici. Clovék ma svoji animalitu a transcendalitu, které jsou
vzajemné propojené. Animalita nam ftik4, ze Clovek je téleso, zZivy organismus
asmyslova bytost. Transcendalita dopliluje animalitu, protoze je nezavisld na
smyslovém svété a ukazuje véci, které cloveék vnima jako jeho pfesahujici.37

Podstatu ¢loveéka je mozné postihnout pouze, kdyz nalezneme, co ¢ini ¢loveka
Slovékem. Clovék se musi uskuteéfiovat a musi svoji podstatu svobodné rozvijet.
Podstata je pln¢ rozvinuta, teprve kdyz clovék ma plné védomi, uziva vlastni svobody,
realizuje lidské moznosti, rozviji se duchovné. Teprve v tom nam miize byt pfiblizeno,
co znamena byt ¢lovékem, v tom se nam vyjevi z¢asti také jeho podstata. Ta mize byt
poznana teprve z jejiho zivouciho uskutec¢novani, které¢ se kona déjinné a nikdy neni
u konce.®

Na podkladé vySe uvedeného ¢loveék jako télesna bytost zije v prostoru a v case.
Prostfednictvim svoji svobody utvaii svilj svét a nasledné se také rozviji. Je zfejmé, ze
podstata ¢lovéka se vyviji v souladu s jeho rozvijenim se v prostoru a ase.

Coreth se vyjadiuje podobné jako Tomas Akvinsky, ktery ¢lovéka oznacuje jako
rozumného ZzivoCicha. Mysli tim, Ze clovék muze prostiednictvim rozumu konat,
svobodné se rozhodovat. Clovék se od zvitete odliuje pravé védomim zaméfenim na cil
a dobrovolnym konanim.* Umysl k cili se nachazi v ¢lovéku v ném samém a nemusi
byt vzdy zaméfeny na posledni cil.* Samotny umysl je aktem ville, ale je v zaméfeni na
rozum. Rozum a vile jsou ve vzdjemném propojeni, protoZze rozum usmériuje vuli
a vile vybizi rozum k ¢innosti. Rozum spolupracuje s vili tak, ze rozum ukazuje vili
dobro a vtle ukazuje rozumu dobro, které je pravdivé. Rozum ptedstavuje abstraktni
hodnoty (dobré, z18) a ville se zam&fuje na konkrétni skutek.**

V hledani podstaty ¢lovéka Toma§ Akvinsky Casto pouZivd pojem ,, prirozenost

cloveka . Lidskou ptirozenost tvoii pfedevsim to, co tvofi podstatu ¢loveka. Jeho pojeti

% Srov. CORETH, E. Co je clovek? s. T1.

% Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do filosofie. s. 188.

% Srov. CORETH, E. Co je clovek? s. 128.

% Srov. VOLEK, P. Filosofia ¢lovéka podla Tomdsa Akvinského. s. 126.

*0 Posledni cil ¢lovéka piesahuje jeho piirozenost a podle Tomase Akvinského je jim, mit Gcast na Bozi
blazenosti (srov. tamtéz. s. 126).

* Srov. tamtéZ. s. 135.
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lidské pfirozenosti mizeme zafadit do dvou rovin, ontologické a moralni. Moralni
rovina spociva v rozumu, ktery chape jako nejsilngjsi stranku lidské pfirozenosti. Druha
rovina lidské ptirozenosti spociva v tom, co ma clovék spolecné se zivocichy, tedy
v téle. Dale dodava, ze ptirozenost se ukazuje na zakladé Cinnosti loveka.*? Coreth
k podstaté Clovéka podobné uvadi, ze se vyjevuje ve specifickém zpiasobu lidské
&innosti, kterou &lovek sam uskuteGfiuje a sam proziva.*® Podle Coretha lidské jednani
predpoklada urcitou bytostnou strukturu ¢lovéka. Lidské sebeuskuteciiovani je rozvijeni
toho, co ¢loveék uz predem je, co vSak muze uskutecnovat vlastni &innosti.*

Muzeme fici, Ze ptirozenost, tedy podstata ¢lovéka se nam ukazuje na zaklad¢ jeho
ginnosti. Clovék mé nejenom t&lo — t&lesnou piirozenost, ale také rozum — duchovni
ptirozenost, kterou svoje konani mize ovliviiovat.

Ptame-li se po podstaté ¢lovéka, dostdvame se k ,,problému duse a téla®. V dalsi
¢asti bude pfiblizen jejich vzajemny vztah, potazmo také prozivani clovéka jako celku,

prozivani jeho celistvosti.

2.2.1.1 Télo a duSe jako podstata ¢lovéka

V klasické tradici filosofického mysleni (od doby Aristotela) byl problém duse a téla
V roving tazani po Zivoté a smrti. Zivé t&lo neni shodné s mrtvym télem, i kdyz se sklada
z tychz hmotnych prvkl. Existuje zivotni sila — princip, ktery hmotu ozivuje a Cini ji
zivym organismem. Tento zivotni princip oznacujeme jako dugi.®

Podle Toméase Akvinského tvofi télo a duse ontologickou ptirozenost ¢lovéka. Duse
spojend s télem dotvaii lidskou pfirozenost. Pro jejich spojeni existuji tfi varianty: duse
jako poznavajici spojend s poznadvanym objektem — télem, dale jako pfiCina spojena
s uc¢inkem a také jako forma spojena se substanci.*®

Jak bylo vyse uvedeno, lidské pfirozenost neni pouze v rozumu, vili ¢i dusi, ale
také v télu. Kdyby celd podstata ¢loveka spocivala v jeho dusi, doSlo by k opomenuti

smyslového. V €innosti jako napt. mySleni se musi ¢lovék obracet ke svym smyslovym

*2 Srov. VOLEK, P. Filosofia clovéka podla Tomdsa Akvinského. 120.
* Srov. CORETH, E. Co je c¢lovek? s. 130.

* Tamtéz. s. 66.

% Srov. tamtéz. s. 139.

*® Srov. VOLEK, P. Filosofia clovéka podla Tomdsa Akvinského. s. 232.
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predstavam, které ziskdva skrze smysly. DuSe smyslové piedstavy ziskava jen pii
spojenim s t&lem.*’

Coreth dusi nazyva vnitini princip, ktery podminuje jednotu a celistvost ¢lovéka.
Dodava, Ze duse konstituuje jednotu a celistvost.*®

Vzajemnost téla a duse, jejich propojeni je zdkladem pro pochopeni sebe sama jako
celku. Clovék nemtize uvedené skuteénosti oddélovat, neni sloZen z &asti, ale je jeden
cely cloveék. Uvédomuje si jednotu svého védomi, uvédomuje si co vse je celek ,,Ja*“, co
vSe tam patii a vytvari celistvost cloveéka.

Clovék z pohledu filosofické antropologie mize byt také vniman odligng, nez bylo
uvedeno. Dale pro stru¢né doplnéni nékteré myslenky marxistické filosofie, jejiz pohled

na ¢lovéka je jiny.

2.2.2 Clovék z pohledu marxistické filosofie

Marx vnimé ¢lovéka jako bytost od svoji pfirozenosti ¢innou, jednajici, ktera je nucena
pracovat a to ve spolupraci s druhymi. Teprve touto praci vytvari clovek svij ,,svet™
a tim nakonec sam sebe.*

Marx popisuje ¢lovéka jako bytost smyslovou, ktera potiebuje sviyj realny vnéjsek
jako hranici svého byti. K tomu, aby byl ¢lovék opravdu smyslovou bytosti, musi
K nému to, co zakousi jako vnéj$i, realné pattit, musi se na ném osvéd¢ovat. Dale musi
na svém zvnéj$néni, na své smyslovosti jaksi aktivné zaviset. Jak bylo vySe uvedeno,
¢lovék musi svij vnéjSek utvaret, aby existovala tato zavislost. V kazdém vnéjsku pak
bude kus toho, ¢im je on sdm — vn&jSek se stane pfedmétem a tim ¢lovék pfedmétnou
bytosti. Vytvareni pfedmétl je ovSem prace a ta musi byt onou zékladni ¢innosti, ktera
loveka utvari.>®

K podstaté ¢lovéka nalezi potieba predmétné praxe, bez které nemuize byt ¢lovek
Gplny a byt svym vlastnim tvircem. Clovék, aby byl viestranné rozvinut a sebe sama
utvarejici bytosti, potfebuje mit své pfedmétné zvnéjSnéni u sebe, aby na ném mohl

v 1w . - . r v 51 v v -
osvédcCovat svou existenci a poznavat své potieby.” Marxova koncepce cloveka je

*"'Srov. VOLEK, P. Filosofia ¢lovéka podla Tomdsa Akvinského. s. 242.

*® Srov. CORETH, E. Co je clovek? s. 139.

* Plivod tohoto nazoru je u Hegela — Marxova ugitele (srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filosofie. s. 451).
% Srov. BLECHA, . Filosofie. s. 180.

*! Srov. tamtéz. s. 181.
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podle Seilerové koncepci cloveka, ktery rozviji a formuje svoje bytostné sily,
schopnosti pfedeviim v pfedmétné praxi a ve spolupréci s jingmi lidmi. Clovék utvaii
svoje dé&jiny a kulturu, kterymi je zaroven formovan}'/.52

Marxisticka filosofie je charakteristicka pojetim ¢lovéka jako bytosti, pro kterou je

nezbytna ¢innost — prace, prostfednictvim niz se ¢lovek dotvaii do svoji celistvosti.

2.2.3 Clovék ve svoji celistvosti

Jak ¢lovek jako ziva bytost proziva zminovanou celistvost? Co je spojujicim principem
a co k nému patii? Pokusme se v nasledujici ¢asti odpoveédét na vyi¢ené otazky. Pomoci
nam mohou byt Corethem uvadéné nasledujici tii formy, které jsou obsaZeny
V prozivani loveka:*®
e Clové&k jednotu svého byti prozivé jako diferencovany celek. Celek ¢lovéka neni
oviem homogenni celek, kdy jsou spojeny stejnorodé asti. Clovék je predeviim
hmotné t&leso®* majici t&lesny Zivot (je oZiveno), dale ma senzitivni (smyslovy)
zivot a vlastni lidsky, duchovni Zivot.
e Clovék je celek organizovany a strukturovany, coz znamena, 7e riizné stupné
a ¢innosti byti nejsou polozeny nad sebou jako vrstvy. Vitalni a smyslovy Zivot
je pojat do vyssi sféry duchovniho Zivota a nemohl by existovat bez podminky
duchovniho Zivota ¢lovéka. Clovék je Zivou bytosti jen jako duchovni bytost.
o Clovék je celek soustiedny (koncentricky), tzn. je vztazeny ke stiedu
arealizovany ze stfedu. Mizeme fici, Ze zivot jako vnitini ¢innost, vyvolava
ucinek v néfem druhém, ale phsobi také v sobé samém — svou cCinnosti

uskuteciiuje a rozviji sm sebe.

Coreth dochazi k zavéru, Ze musi existovat princip, ktery konstituuje ¢lovéka v jeho
jednote a celistvosti. Timto principem musi byt duchovni Zivot, protoZe ten Cini ¢loveéka
lovekem.™
Podobné uvadi Jankovsky, ze télo, duSe a duch jako vrstvy byti, které jsou pii

celostnim pojeti ¢lovéka navzajem propojeny a tvoii funkéni celek, a které jsou vici

%2 Srov. SEILEROVA, B. Clovék v paradigmatdch filozofickej antropoldgie. s. 106.

%3 Srov. CORETH, E. Co je clovek? s. 141.

% Téleso® je hmotna véc podléhajici zakontim hmoty. ,, Télo“ je naproti tomu Zivy organismus, ktery je
v protikladu k mrtvému télu a k anorganické hmoté (srov. CORETH, E. Co je ¢lovek? s. 141).

> Srov. tamtéz. s. 144,
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sob¢ ve zvlastnim vztahu. Jednotlivé vrstvy jsou odliSnymi vrstvami byti, ale pfesto

tvoti neoddélitelnou jednotu. Clovek je zaroven télesny, dusevni a duchovni. Dusevni

bytosti jde o pohodu ve vlastnim téle, kterd vede k uspokojeni a slasti, selhani pak

k napéti a frustracim. Clovék jako duchovni bytost usiluje o zakotveni ve smyslu,

0 hodnoty jako je vira, spravedlnost, svoboda, odpovédnost aj.”®

Pti pohledu na clovéka jako bytost celistvou nelze opomenout nasledujici tii

dimenze, které k nému nepochybn¢ patii.

Dimenze svétskosti ¢lovéka

Clovek je bytosti, ktera Zije ve svété — vi o vécech, s kterymi se nikdy nesetkal.
Coreth uvadi, Ze chovani ¢lovéka muZeme oznacit terminem ,, otevienost viici
svétu“, které je typické pouze pro ¢lovéka. Zivo¢ich ma pouze omezené
prostiedi.”” Clovek chape svét jako celek, rozumi svétu jako celku a musi se
snim také vypotadat. Zaroven je schopen védomé Cinnosti ve svéte. Dokaze
pouzivat rozum jako néstroj k ¢innosti s objekty, které se mu odkryvaji a s nimiz
se setkava. Clovek je otevien svétu a jeho svét je otevieny.”®

Dimenze déjinnosti clovéka

U ¢loveéka se vlastni Gasovost stava dé&jinnosti. Clovék je vzdy motivovan
z minulosti, kazdy ma sviij motivacni horizont, ktery vyplyva z toho, jak je mu
odhalen svét. Clovék se vzdy rozvrhuje do budoucnosti, usiluje o to, aby svou
ginnosti uskute¢ioval motivy a realizoval hodnoty. Clovék se nemiize nikdy
rozplynout ve své pritomnosti, ale je vzdy motivovan z minulosti a rozvrhovan
do budoucnosti. Je si ve své vlastni asovosti védom konecnosti svého Zivota
mezi narozenim a smrti. Dé&jinnost prameni z toho, Ze si ¢lovék v pfedb&hu
zpiitomiiuje svoji smrt.”®

Dimenze spolecenskosti ¢lovéka

Mnohé z toho, co jsme poznali od druhych lidi, pfechdzi do naseho védéni
a spoluurcuje nas vlastni svét. Tento svét se ustavicné tvoii ve spoleCenstvi

zkuSenosti, ve stalé vyméné nazord, poznatkli a hodnoceni, které formuji

% Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. s. 19.
% Srov. CORETH, E. Co je clovek? s. 60.

% Srov. tamtéz. s. 67.

> Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do filosofie. s. 195.
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poznani a rozuméni. Bez poznani a rozuméni by nebyl mozny zadny lidsky zivot
na svéte. %
Spolubyti s druhymi, touha ¢lovéka po vzajemnosti - tak muzeme shrnout
spolecenskost ¢lovéka. Clovék se mize uskutediiovat, rozvijet pouze s druhymi
lidmi.
Pojeti clovéka z pohledu filosofické antropologie nam umoznuje vidét celistvost
v celé §ifi jeho byti. Clovék je sloZen nejen z téla, duse a ducha, ale patii k nému
dimenze svétskosti, déjinnosti a spolecenskosti. Uvedené dimenze ndm pomahaji
neopomenout, co vse ze svéta, ktery je ¢lovéku otevien a on je otevien jemu, k nému
patfi. Divame-li se na ¢lovéka jako celek, ukdze se nam clovek slaby, potiebny, ale ve
svoji celistvosti. Poté muzeme teprve nasmérovat pomoc, kterou konkrétni clovek
pottebuje. Filosofické pojeti ¢lovéka je tzce spojeno s pohledem teologickym, kterému

bude vénovana zavérecna ¢ast tazani se po cloveku.

2.3 Clovék z pohledu teologické antropologie

Teologicka antropologie nam poskytuje vyklad o ¢lovéku z pohledu Boziho zjeveni.
Zaroven také predpoklada vypovédi o Cloveku, které jiz byly v déjinném poselstvi viry
zaslechnuty. Teologickd antropologie miiZze legitimné navazovat na faktické
sebepochopeni ¢loveéka z historickych zprav a realizované Viry.61

Zuvedeného muzeme fici, ze zakladem teologické antropologie jsou biblicka
vypraveéni, ktera jsou zédkladem pro uvazovani o ¢lov€ku. Teologickd antropologie ndm
pfibliZzuje pravdu o ¢lovéku z pohledu BozZiho.

V nasledujicich kapitolach budou nejprve zminény kratce nékteré pohledy na
Cloveéka, jak je wuvadi biblickd antropologie, nasledné¢ pastoralni konstituce

Gaudium et spes (GS) a v zavérecné ¢asti Boublikovo pojeti teologické antropologie.

% Srov. CORETH, E. Co je ¢lovék? s. 56.
® Srov. RAHNER, K., VORGGRIMLER, H. Teologicky slovnik. s. 38.

26



2.3.1 Clovék z pohledu biblické antropologie

Biblicka antropologie (ve smyslu, ze by n¢kdo z biblickych pisatelti chtél ¢lovéka
vysvétlit) v Bibli neexistuje. Bible sice pouziva antropologické pojmy a pracuje s nimi,
ovSsem nékdy jim dava jiny obsah, nez jak jim rozumi soudoba antropologie. Biblicka
antropologie je tedy az ovocem pozd¢jsiho zajmu lidi pochopit a sumarizovat, co Bible
uci o ¢loveku.

Zaklady biblické antropologie pohlizi na ¢lovéka jako télo, dusi, ducha a srdce.
Timto zpisobem je mozné vyjadrit celého ¢lovéka a také zplisoby, jakymi se projevuje.
Clovék ma dusi v mife, v jaké je oZivovan Zivotodarnym duchem. Télo ukazuje na jeho
pomijejicnost. Duch znamend schopnost &lovéka obratit se k Bohu.%? Lidské srdce je
Vv biblické antropologii zdrojem védéni, mySleni, mistem lidskych rozhodnuti, svobody
a nepsaného zakona svédomi (Rim 2,15), kde k ¢lovéku promlouva Bih.%® Kazdy
z téchto vyrazi vyjadiuje celého Clovéka, ale v jinych souvislostech. Kazda z nich
ozna&uje celého Elovéka, ale totozné nejsou.®

Zprava o stvofeni v knize Genesis stavi ¢lovéka na nejvyS$i misto ve vesmiru.
,, Biih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem* (Gn 1,27). Vyznam tohoto obrazu spociva
predevsim v zodpovédnosti Clovéka viuci svému Stvoriteli. Hospodin se k ¢lovéku
priblizuje a oslovuje jej ,.ty™“ a Clovék je utvofen, aby odpovédél osobni laskou
a davérou. Jen tak muze byt tim, ¢im opravdu je. Dustojnost, kterou ¢lovék ma, neni
nécim, co vlastni jako izolovany jedinec pfed Bohem, ale jako ten, kdo ma zaroven
laskypIné vztahy ke svym bliznim. Clovék teprve ve své rodiné nebo spoledenskych
vztazich pravdivé odrazi Bozi obraz (srov. Gn 1,27.28; 2,18).%

Bible se zabyva ¢lovékem, obrazem Bozim, v jeho vztahu k Bohu. Clovék je bytost
zasazena do d¢&jin, jejichz hlavnim cinitelem je Blh. Blh c¢lovéka stvofil, a aby ho
zachranil, stal se sdm ¢lovékem. Jezi§ Kristus je obrazem Bozim.%

Hiich c¢lovéka z pohledu Bible je vnimam jako pad, ktery zahrnuje odmitnuti
¢lovéka odpovédét na Bozi slovo a vstoupit do vztahu, ve kterém by mohl naplnit ucel,

pro n&jz byl stvofen. Misto aby se snazil ziskat opravdovy vztah k Bohu a bliznim, ve

%2 Srov. LEON-DUFOUR, X. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 68.

83 Srov. tamtéz. s. 473.

® Srov. gTEFKO, A. Déstojnost ¢loveka v starobe, chorobe a zomierani. S. 20.
% Srov. DOUGLAS, J. D. a kol. Novy biblicky slovnik. s. 140.

% Srov. LEON-DUFOUR, X. a kol. Slovnik biblické teologie. s. 473.
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kterém by mohl zrcadlit Bozi obraz, pokousi se najit smysl svého byti jen ve vztahu ke
stvotenému svétu.®’

Z uvedeného pohledu biblické antropologie na clovéka vychazi teologicka
antropologie, jejiz pohled bude pfiblizen prostfednictvim Boublikova pojeti teologické
antropologie v zavére¢né Casti kapitoly. Driive jesté kratce pohled Gaudium et spes na

¢lovéka.

2.3.2 Clovék z pohledu Gaudium et spes

V této Casti bude vychazeno z pastordlni konstituce Gaudium et spes (GS). Pojeti
Clovéka z teologického pohledu ndm pomdahd vytvofit spojeni ndsledujicich péti
aspektu.

1. Duch v téle. Clovék je nejenom bytost tdlesna — soucast hmotné piirody, ale
clovék zije také duchovnim zivotem. Jednota obou téchto stranek cloveka je
zakladem jeho jedine€nosti a tim také duastojnosti. Pismo sv. v této souvislosti
mluvi o obrazu Boha.® K podstatnym slozkdm ¢loveéka se vyjadiuje GS jako
K jejich jednoté (srov. GS 14). Clovék nema pohrdat télesnym Zivotem, ale je
povinen povazovat své télo za dobré a hodné tucty, protoze bylo stvotfeno od
Boha a posledniho dne ma byt vzk¥iseno. Clovék svoji niternosti prevysuje cely
vesmir. GS povazuje srdce Clovéka za misto, kde ¢lovék sdm pied zrakem
Bozim rozhoduje o svém vlastnim osudu. Clovék poznava hlubokou pravdu,
kdyZ uznava v sobé duchovou a nesmrtelnou dusi (srov. GS 14).

2. Spolubyti. Clovék je jako bytost duchovné-télesna na jedné strané individualni

subjekt, ale na druhé strané se zaroven neobejde bez spolubyti s jinymi lidmi.
Lidska osoba je mozna pouze jako zprostfedkovani individuality a sociality.
Bih nestvofil clovéka samotného; od samotného pocatku ,,jako muze a Zenu je
stvoril“ (Gn 1,27). Jejich sdruzenim vzniké4 prvni forma osobniho spolecenstvi
(srov. GS 12).

3. Mravni subjekt. Clovék se mize na zékladé svého ,»byti u sebe sam urcovat

K praxi rozumovou motivaci, kde jeho rozum ma povahu svédomi. Clovék se

%7 Srov. DOUGLAS, J. D. a kol. Novy biblicky slovnik. s. 141.
% Srov. tamtéz.
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nachézi ve svobodé mravniho rozhodovéni a v odpové&dnosti za svou praxi.®®

GS charakterizuje svédomi jako ,, nejtajnéjsi stred a svatyni clovéka; v ni je sam
S Bohem, jehoz hlas mu zazniva z nitra. “ Déle dodava, zZe ,, svédomi se nezridka
myli, avsak neztrdaci tim svou dustojnost,” ale pokud se , svédomi viivem
hrisnych navykii zaslepuje, ““ uvedené neplati (srov. GS 16).

Ke zminované svobod¢ v souvislosti s dustojnosti ¢lovéka nalezneme v GS
nasledujici. ,, Diistojnost ¢lovéka vyzaduje, aby jednal podle vedomé a svobodné
volby, to znamena hyban a podnécovan z nitra osobnim presvédcenim, a ne ze
slepého vnitiniho popudu nebo pouze z vnéjsiho donuceni. *“ (srov. GS 17).

4. Transcendence. Clovek je bytost, kterd vi o své smrti, proto je smrt pro ného
problémem. Z tohoto divodu si ¢lovék pokladé také otazku na plivod a smysl
celku vlastniho Zivota.”® Z kiestanského hlediska je Clovék proto bytost
existencialné nabozenska. V transcendentnosti je patrny, jak uvadi GS ,, nejvyssi
divod lidské diistojnosti,” ktery zalezi v ,,povolani cloveka ke spolecenstvi
S Bohem. *“ (srov. GS 19).

5. Hrich. Kiestanskd vira pozaduje angaZovanost za stile vétSi socidlni
spravedlnost, ale zaroven si je védoma, ze Clovéka a lidstvo nelze realizovat
v tomto &ase, ale prichazi jako budouci kralovstvi Bozi.”* V GS nalezneme, Ze
zkouma-li ¢lovek své srdce, shleda, ze je naklonén také ke zlému, a to nemuze
pochazet od jeho dobrého Stvoritele. Hiich ¢lovéka umensuje a brani mu

dosahnout plnosti (srov. GS 13).

2.3.3 Clovék z pohledu Boublikova pojeti teologické antropologie

Zavérecna Cast se pokusi struéné priblizit pohled na ¢loveéka jako Boziho obrazu, jak jej
pojima Boublik. Zamérem je pochopit, prostiednictvim Boublikova pojeti, diistojnost
¢lovéka, kterou ma z Boziho pohledu kazdy.

Vztah mezi Stvofitelem a ¢lovékem Boublik hloubé&ji objasiiuje predevsim ve svétle

kristocentrické vize sv. Pavla, ze které vychazel i 2. vatikansky koncil.

% Srov. ANZENBACHER, A. Kiestanskd socidlni etika. s. 182.
0 Srov. tamtéz. s. 183.
I Srov. tamtéz.
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Clové&k je obrazem Stvofitele (Boha) piedev§im z nasledujicich divodii. Jeho ,byti
jako dar* je dilem stvotitelské lasky, zjevuje Bozi lasku, a proto je ¢lovék povolan
k lasce k Bohu a k svétu. V lasce ¢loveéka se uskute¢niuje distojnost. Laskou k Bohu je
¢loveék Bohu rovny, protoze je pramen lasky, kterd touzi po spolecenstvi s nim. Laskou
ke svétu je Clovék zjevitelem lasky Bozi. Dustojnost a poslani ¢lovéka jako Boziho
obrazu by mohly byt analogicky objasnény ve svétle Syna, protoze on je dokonalym
obrazem Otce a zjevovanim Otcovy lasky ve svets. "

Zkusenost byti jako daru je zékladem uskute¢iiovani sebe jako Boziho obrazu.
Clovék vnima své byti jako dar udéleny Otcem a jako zjeveni Bozi lasky. V lasce,
kterou ¢lovek projevuje druhému Eloveku, se zviditelituje laska Boha ke svétu. Laska je
zakladnim naboZenskym tkonem a proto milujici ¢lovek je pravym obrazem Stvofitele.
Tento Ustfedni ndbozensky tkon ma dva aspekty: Byti jako dar, které se v rGznych
nabozenstvich projevuje jako pokora, bezpodmine¢na podrobenost Bozi viili, modlitba,
adorace a obét. Druhy aspekt je spasny: Byti bylo ¢lovéku darovano ke spolecenstvi,
jehoz zakladem je zkuSenost byti jako povolani k lasce.”

Clovék stvofeny jako BoZi obraz se nediva na svét jako na piibytek ¢lovéka, ale
jako na misto svého setkdni s Bohem. Nejhlubsi setkéani Clovéka se Stvofitelem se
odehravaji v nitru ¢lovéka, v Gase samoty a ml¢eni. Clovék, ale nemtize svilj vztah se
Stvofitelem zit jenom v nitru. K Bohu ma pfistupovat spolu s druhymi a se svétem, ve

kterém ma viditelné zjevovat Stvofitele.”

Z uvedeného pojednani o clovéku z pohledu teologické antropologie je mozné si
povSimnout nesmirné distojnosti, kterou ¢lovék ma. Bih nam chce svoji lasku
vytisknout do srdce. Tam, kde je sidlo naseho svédomi, abychom se mu svym chovanim
ptipodobiiovali. Z pohledu Pisma sv. je ¢lovék Bohem stvotfeny, je odvozen od Boha,
nema byti v sob&. Bith nas stvofil z lasky, pfipravil pro nas zemi a pak nas stvofil a dal
nam tkol. Mame mu byt podobni v lasce. Byli jsme stvofeni, abychom se stali darem
pro druhé, kazdy svym jedineCnym zpusobem. Jsme také odpovédni za vse, co Blh
stvofil a povéfil nds ukolem ochrafiovat a spravovat stvofené. BoZim zamérem
s ¢lovékem je byt mu podobni v dobru, v lasce. Bozi zakon je pro ¢lovéka zarukou

lidského $tésti, abychom Zivot nepromarnili.

"2 Srov. BOUBLIK, V. Teologickd antropologie. s. 70-71.
3 Srov. tamtéz. s. 73.
™ Srov. tamtéz. s. 74-75.
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3  Clovék a jeho distojnost

., Co je clovek, ze na ného myslis, co je smrtelnik, Ze se o ného staras? Ucinils ho jen
0 malo mensim, nez jsou andeélé, ovéncils ho cti a slavou, dals mu viadnout nad dilem

svych rukou, poloZils mu k nohdm vsechno. (Z1 8,5-7)

Uvedeny Zalm z Pisma sv. ndm ukazuje na nesmirnou hodnotu a povySeni ¢lovéka jako
Boziho stvofeni, z c¢ehoz v biblickém pojeti vychdzi lidskd distojnost, jak bylo
poukazano v pohledu teologické antropologie v piedchozi kapitole.

Pro zédmér predkladané prace je dilezit¢ si uvédomit a pfiblizit fenomén
dastojnosti. Z uvedeného divodu bude v dalsi Casti prace strucné nastinén historicky
vyvoj pojeti lidské distojnosti do soucasné podoby nejcastéji uzivanych dvou vzajemné
se prolinajicich pojeti, a t0 kontigentniho a inherentniho pojeti. Dale navaze kratce
pojednani o vztahu dustojnosti a lidskych prav. V zavérecné casti kapitoly bude
ptiblizen model distojnosti, jak byl zpracovan v ramci projektu ,, Diistojnost a starsi
Evropané“.” Zminény model byvé Gasto citovan v odbornych studiich vénujicich se
paliativni péci 0 seniory, zuvedeného divodu bude zminén také v piedkladané

diplomové praci.

3.1 Pojeti lidské diistojnosti

Pojeti lidské dlstojnosti podléhalo historickému vyvoji a je ovlivilovano i1 nadéle
vyvojem ve spole¢nosti. Obsahové zdiivodnéni pojmu dlstojnost neni jednoznacné a je
Casto spojovano suctou a autonomii ¢lovéka. Neni snadné definovat dustojnost,
podobné jako ¢loveka, jak bylo ziejmé v piedchozi kapitole. Z pohledu historického
vyvoje fenoménu lidskd distojnost budou déle piiblizeny dilezité mezniky, které
piispély k soucasnému nejcastéji uzivanému pojeti lidské dustojnosti, jak bylo zminéno

Vv tvodu kapitoly.

" Projekt ,,Diistojnost a star§i Evropané* je tilety vyzkumny projekt, ktery sponzorovala Evropska
komise a podileli se na ném odbornici z oblasti zdravotni péce, socidlnich véd a filosofie ze Sesti
evropskych zemi. Pfedmétem zkoumani byl vyznam a prozivani ddstojnosti u starSich osob, a to
predevsim téch, které se neobejdou bez pomoci sluzeb zdravotni a socialni péce (srov. Respektovani
lidské dustojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik studentii lékarskych, zdravotnickych a
zdravotné-socidlnich oborii. s. 15). Model byl zvolen zamérné piedevsim s ohledem na cilovou skupinu,
které je vénovana predkladana diplomova prace.
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V antice byla lidska dastojnost spojena s pozadavkem na urcitou podobu, mravni
vznesenost, kterou ¢lovek ziskava vlastnim usilim. Lidska dastojnost byla projevovana
skrze wvnéjsi projevy clovéka (chizi, fe¢, oblékani apod.), odpovidala jeho
spolecenskému statutu. Pro obdobi antiky bylo dualezit¢ vidét celek: Existuji lidé
s dastojnosti, takovi lidé maji odpovidajici spoleCensky statut. Jsou, ale také lidé, ktefi
jsou pro spole¢nost bezvyznamni, a tim je jejich diistojnost spornd.”® Stoicka etika, ktera
je charakteristickd pro obdobi antiky vznasi dva zakladni socidlni pozadavky —
spravedlnost a lasku k ¢lovéku. Stoicismus pozadoval vSeobecnou lasku mezi lidmi,
ktera ptekraCovala vSechny narody a stavovské tradice. Kazdy ¢lovék ma dustojnost,
bez ohledu na svoje socialni postaveni, protoze ma moznost prostfednictvim svého
rozumu se spolupodilet na ve pronikajicim rozumu. Clovék tak muiZe poznavat, jak
nejlépe utvatet svij zivot.”’

V kiestanském stfedovéku dochazi k posunu pohledu na dustojnost. Lidska
distojnost se stava podstatnym nabozenskym znakem, ale stale je spojena
s pozadavkem na urc¢itou podobu ¢loveka. Distojnost je zaloZena na vztahu stvoteni ke
svému tvirci a tim je ztéto podstaty ddna vSem lidem. Kfestanské tradice vychézi
z pojeti Clovéka Bohem stvofeného k Bozimu obrazu (Gn 1,26). Ztéto podstaty
stvofenosti ¢lovéka vychazi jeho dustojnost. Pojeti distojnosti je v kiestanstvi radikalné
roz$ifeno osobou JeziSe Krista, ktery se stal ¢lov€kem, aby Bith mohl jednat s ¢lovékem
jako sobé& rovnym.’® Uvedené je zékladem pro kiest'anské vnimani rovnosti viech lidi.

Osvicenstvi Cerpa jak ze spojeni osobni dlstojnosti a schopnosti rozumného
mysleni a jednani v antické filosofii, tak také z rozsifeni terminu rozumnosti na vSechny
lidi. Kantova filosofie povazuje dustojnost ¢lovéka za néco, co je nesouméfitelné,
vznesené, co je bezpodminetnd nutné respektovat.”® Poukazuje na povinnost lasky
a ucty clovéka k druhym lidem. Byt ¢lovékem je podle Kanta samo o sobé dlistojnost.
Nebot’ ¢lovék nemuize byt nikym pouzit jako pouhy prostiedek, nybrz musi byt vzdy
pouzit zaroven jako cil. V tom vidi distojnost ¢loveka, kterou pozdvihuje nad ostatni
bytosti. Podle Kanta mame také povinnosti vici sob€, k nimz patii sebeucta ¢lovéka,

bez které neni mozna tcta k druhym lidem.®

’® Srov. BOHLEN, S. Teologie a socialni prace — podnéty pro dialog. In OPATRNY, M., LEHNER, M. a
kol. Teorie a praxe charitativni prace. s. 32-33.

" Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filosofie. s. 454.

"8 Srov. BOTEK, L. Prameny lidskych prav jejich vykon z pohledu kiestanti. In HANUS, J. Kiestanstvi a
lidska prava. s. 142.

" Srov. SPAEMANN, R. Stésti a viile k dobru. s. 109.

8 Srov. STORIG, H. J. Malé déjiny filosofie. s. 308.
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Po stru¢ném nastinéni historického vyvoje fenoménu dustojnosti ve vztahu k jeho
Vv soucasné dob¢ uzivanym dvéma pojetim, budou tato pojeti pfiblizena.

Kontigentni pojeti lidské dustojnosti odvozuje dustojnost ¢lovéka od jeho
urcitych kvalit a od jeho zptsobu Zivota. Jsou vice zohledfiovany jeho individualni
zasluhy, spolecensky vykon nebo postaveni. Lidska duastojnost klade pozadavky
smérem k Clovéku, aby dostdl své distojnosti a rozvijel ji. Dustojnost nepfislusi
automaticky vSem a tém, kteii si ji zasluhuji, nalezi také patiicna ucta a respekt.
Kontigentni pojeti diistojnosti pouzivame, kdyz pojedndvame napt. o distojném staii.
Mize byt piipisovana pouze n&kterym lidem.®

Inherentni pojeti lidské dustojnosti se vztahuje na vSechny lidi, vyplyva ze
samotné podstaty lidského byti, a proto dlstojnost naleZi ¢lovéku jiz od narozeni. Jedna
se 0 hodnotu vrozenou, tudiz nedotknutelnou. Je dana vSem lidem stejné a nemuze byt
zcizena nebo privlastnéna. Z uvedeného pojeti lidské distojnosti vychazi preambule
mezinarodni deklarace lidskych prav.®

Pro respektovani dustojnosti termindlné nemocnych seniort je dobré uvést
skute€nost, Zze ob¢ uvedena pojeti lidské dlstojnosti se vzajemné prolinaji a musi byt
vnimana soucasné. Srajer se k uvedenému vyjadiuje nasledovné: ,, Kategorické tvrzent,
ze lidska duistojnost vyplyva ze samotné podstaty lidského byti, by ziistala vsak pouhou
abstrakci, pokud s ni nespojime konkrétni pozadavky a obrazy charakteristickych znaku
lidské diistojnosti prezentovanych v kontigentnim pojeti lidské diistojnosti. Clovék by
mél dustojnost osvédcovat skrze dustojné mysleni a jednani, mélo by dochazet

k propojeni uvedenych pojeti lidské diistojnosti.“®®

3.2 Dustojnost ¢lovéka jako zdroj pro lidska prava

Z uvedeného inherentniho pojeti lidské dustojnosti, jak bylo vyse uvedeno, vychazi
preambule mezinarodni deklarace lidskych prav. V soucasné dobé¢ jsou lidska dlistojnost
a lidska prava navzajem provazany a vzajemné spolu souviseji. Nyni nékolik myslenek

ke vztahu lidské dustojnosti a lidskych prav, jak jsou obsazeny ve VSeobecné deklaraci

81 Srov. SRAJER, J. Lidské diistojnost a socialni prace. In Socidlni préace/Socidlnd prica. s. 109-113.
82 Srov. tamtéz.
8 Srov. tamtéz a dale blize k lidskym praviim a diistojnosti nasledujici kapitola.
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lidskych prav (dile pouze Deklarace)® ktera patii k celosvétovym dokumentiim,
zédvaznym také pro CR.

Kazdy Cloveék ma vlastni lidskou dustojnost, kterda méa zabezpecenu svoji ochranu
prostiednictvim prav a svobod, ktera Deklarace specifikovala. Pravda o ,prirozené
diistojnosti a rovnych a nezcizitelnych pravech vsech clenii lidské rodiny je zakladem
svobody, spravedlnosti a miru ve svéte. “ Dale je v prvnim ¢lanku Deklarace uvedené,
ze ,,VSichni lidé se rodi svobodni a rovni v dustojnosti a pravech. Jsou nadani rozumem
a svedomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi a lasky. “ Rozum a svédomi vedou ke
zdroji daru jakym je neporusitelnost dastojnosti lidské osoby.®

V Deklaraci je pojednano o lidské ptirozenosti a vSeobecnych lidskych pravech,
coZ neznamena, ze tyto dva pojmy stoji proti sob&. VSeobecnou lidskou zkuSenosti je
objeveni toho, Ze ostatni jsou jini. Deklarace nas vyzyva, abychom uznali, ze druzi jsou
jini v ramci vSeobecné lidské zkuSenosti. Nase vlastni schopnost pfijimat odliSnost
sv&d¢i zarovei o nasi jednote.®

Jazyk Deklarace neni pouze moralnim jazykem, ktery nam poméha celit vSemu, co
ohrozuje lidskou dustojnost. Tento jazyk je hluboce zakofenény v naSich dé&jinéch,
odvolava se na stard, rizn¢ vyjadiovana pravidla ucty k bliznimu. V dnes$ni dobé je
jazyk vSeobecnych lidskych prav tim nejdostupnéjSim diskursem tvah o diistojnosti
loveka.y’

Deklaraci, kterd garantuje vzajemnou zodpovédnost narodli za ochranu lidské
distojnosti ve své zemi, mizeme vnimat jako vyznamnou oporu pro dodrzovani
lidskych prav. Vyznamnym dokumentem, kterym CR piijala lidska prava do svych
zakon(, je Listina zakladnich prav a svobod®, ktera je soucasti ustavniho potradku
CR.

Dale né€kolik bodl k dal§imu vyznamnému dokumentu, ktery je vénovan zachovani

lidské distojnosti ve vztahu k zakladnim lidskym praviim. Rada Evropy ve svém

8 V3eobecna deklarace lidskych prav byla prijata 10. prosince 1948 generalnim shromazd&nim
Spojenych narodu. Tato deklarace znamenala rozhodujici moment v moralnich, kulturnich a politickych
dé&jinach lidstva. Tento dokument byl napsdn po druhé sveétové valce pod dojmem hriz, které konflikt
provazely. Deklarace byla reakci na ,barbarské cCiny, urazejici svédomi lidstva“. Je ucelenym
dokumentem, ktery se obraci k pojeti lidské bytosti ve spolecnosti a k pojeti svobodné, spravedlivé
spole¢nosti pedujici o lidské blaho (srov. Prohlaseni Ramseyova kolokvia. In HANUS, J. Kiestanstvi
a lidska prava. s. 57).

% Srov. Prohlageni Ramseyova kolokvia. HANUS, J. Krestanstvi a lidskd prava. s. 59.

8 Srov. tamtéz. s. 62.

¥ Srov. tamtéz. s. 61.

8 Srov. Ustavni zakon &.2/1993Sb. ve zn&ni pozdgjsich zmén a doplika.
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doporudeni pod nazvem Charta prav umirajicich (dale pouze Charta)®® deklaruje, e
jejim poslanim je chrénit distojnost vSech lidi a prava, kterd z ni lze odvodit. Jsme
povinni respektovat a chranit diistojnost vSech nevylécitelné nemocnych a umirajicich
osob, protoze tato povinnost je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vSech
obdobich zivota. Respekt a ochrana se odviji od poskytnuti pfiméteného prostiedi, které
umoziiuje &lovéku distojné umirani.*®

Podle Charty jsou dnes zakladni prava odvozena z dustojnosti umirajicich osob
ohrozena mnoha faktory. Charta k t¢émto faktorim fadi napf. nedostupnost paliativni
péce, nedostate¢nou podporou blizkych umirajicich, nevhodné prostiedi, které
neumoziuje pokojné rozlouceni s blizkymi, obavy umirajicich ze ztraty autonomie.
Zuvedeného divodu jsou c¢lenské staty Rady Evropy vyzvani, aby respektovali

y  eqe o . I3 cr 7 7 7 o 91
a chranili distojnost umirajicich a to nasledujicim zpisobem:

¢ uznaji a budou h4jit narok umirajicich na komplexni paliativni péci
¢ budou chranit pravo umirajicich na sebeurceni

e zachovaji predpis zakazujici imyslné usmrceni umirajiciho.

Je zfejmé, ze ochranu lidskych prav a respektovani jedine¢nosti kazdého ¢lovéka je
nezbytné zajistit predevsim v obdobi nejvice ohrozeném nediistojnym zachazenim. Cas
umirani seniord k takovému obdobi patii, predevS§im pro zvySujici se zavislost na
pomoci druhych. Z uvedeného divodu bude dale pfiblizen model dustojnosti, ktery

byva ¢asto zminovan v souvislosti s terminalné nemocnymi seniory.

3.3 Model diistojnosti

Model dustojnosti byl vypracovan, jak bylo vyse uvedeno, v ramci studie ,, Diistojnost

I3

astarsi Evropané.” Predstavované aspekty dustojnosti mohou byt navodem, jak
pomahat k zachovani diistojnosti nejstarSich ¢lend nasi spolecnosti také v Case, kdy se

jejich zivot chyli ke konci. Nasledujici model vychazi ze skute¢nosti, Ze lidska

8 Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 O ochrané lidskych prav a diistojnosti nevylécitelné nemocnych
a umirajicich (,Charta  prav umirajicich”). [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.umirani.cz/charta-prav-umirajicich.html>). Viz Ptiloha L.

% Blize k tomu srov. tamtéz.

* Blize k tomu srov. tamtéz.
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distojnost neni homogenni pojem, ale ze se v ném mohou vyskytovat ¢tyfi nasledujici

aspekty jejiho chapani:*

1. Dustojnost zasluh
Dustojnost je lidem pfipisovana v souvislosti s jejich spole¢enskym statutem —
s jejich roli ¢i postavenim, za néco ¢eho ve spolecnosti dosahli, podobné jak
bylo uvedeno u kontigentniho pojeti lidské distojnosti. Statut ¢loveéka zavisi na
jeho ekonomickém a socidlnim postaveni. Seniofi mohou po odchodu ze
zamé&stnani do dichodu, prozivat v souvislosti s uvedenym, ztratu distojnosti.
Uvedeny aspekt lidské distojnosti je, jak je zfejmé, pomérné nestabilni. Tato
skutecnost by méla profesiondly podilejici se na péci tudiz motivovat k velké
mife lidskosti v poskytované péc¢i vSem terminalné nemocnym seniortim.

2. Diistojnost mravni sily
Lidé, ktefi ziji v souladu s mravnimi zasadami, pocituji uréitou dustojnost.
Naopak ten, kdo se chova zbabéle nebo je k druhym kruty, mize nejenom ztratit
sebetctu, ale pfijit také i o tGctu druhych. Tento aspekt distojnosti mize mit
docasné trvani, podle toho, jak se dané osoba chova. MlzZeme fici, Ze mravni sila
znamena dokazat zit v souladu se svymi mravnimi zdsadami.

3. Diistojnost osobni identity
Uvedeny aspekt dustojnosti je nejvyznamnéjsi ve spojitosti se starS$imi osobami.
Jeho ptfitomnost znamena pocit uplné lidské bytosti s dobrymi vztahy viéi jinym
lidem a zaclenéni se do komunity. Umoziuje nalézat smysl lidského Zivota.
Vyznacuje se setrvalosti Zivotniho pfibé¢hu — ,,stale jsem to ja* (s celou svou
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti). Zde je zapotfebi umozZnit seniorim
vypravét svlj piibéh a také vytvofit podminky, aby jejich zZivotni pfibéh mohl
byt diistojné zavrSen v Case, kdy se jejich Zivot chyli ke konci.
Identita senior muze byt také poskozovana rusivym pronikanim do soukromi,
fyzickym zraflovanim, omezovanim jejich autonomie a zabranovanim kontaktu
s okolim. Seniofi poté ztraceji v€domi vlastni ceny a sebedlivéry. Stavaji se
mén¢ odolnymi a kiehkymi vzhledem ke svym nemocem, ztraté¢ sob&stacnosti —
nevratnym zménam. Pfi neposkytnuti potfebné péce, ktera podporuje jejich

r 7w

distojnost, dochazi ¢asto k tézkym zménam jejich identity.

%2 Srov. Respektovdni lidské diistojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vycvik studentii
lékarskych, zdravotnickych a zdravotné-socialnich oborii. . 12-14.
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4. Menschenwiirde®

Posledni ~ vymezeny  aspekt  distojnosti  odkazuje  k nezcizitelné
a nezpochybnitelné hodnoté lidskych bytosti. Distojnost vyriista z obecného
pojeti lidstvi, protoZze zarucuje splnéni pozadavku ucty vici vSem lidskym
bytostem, bez ohledu na jejich socidlni, dusSevni ¢i télesny stav. Dustojnost je
definovéna v zévislosti na tom, co znamena byt lidskou bytosti, byt ¢lovékem.
Podobné¢ bylo uvadéno u inherentniho pojeti lidské diistojnosti.

Menschenwiirde dava modelu dustojnosti objektivni zakladnu z divodu jeho
mravniho imperativu ,,acty k lidem*. Takto chapana tcta k lidem umoziuje
prozivani dustojnosti v ostatnich tfech aspektech. Prozivani ddstojnosti zasluh,
dastojnosti mravni sily a distojnosti osobni identity je ptfedpokladem pro

v ’ , 94 v I v c 1w I sy r
védomi sebe-ucty.” Uvedenou skutecnost ndzorné vyjadiuje nésledujici schéma.

Sebeucta
/ T ™
distojnost zasluh duastojnost mravni sily dastojnost identity
e
\ Menschenwiirde
ucta k lidem

Obrazek €. 1: Model diistojnosti

Pro plné pochopeni uvedeného modelu dastojnosti jsou dualezit¢é nasledujici

charakteristiky ¢lovéka, pomoci nichz lze pochopit vyznam osobni autonomie.

Ztrata kontroly nad t€lesnymi funkcemi (napf. pii inkontinenci) seniora je
pric¢inou ztraty dastojnosti. Dulezité je vycitit a minimalizovat pivodni pocit
zahanbeni seniora, aby nedochazelo k ohroZeni dustojnosti jeho identity.

V zivotnich pfibézich je zabudovana existence clovéka jako socidlni

a ekonomické bytosti (dustojnost zasluh), ale také bytosti schopné rozvijet

% Tento typ distojnosti je oznadovan némeckym pojmem ,,Menschenwiirde“. V piekladu nejblize
odpovida pojmu distojnost lidstvi. Tento pojem je pfevzat a bézn¢ uzivan v ¢eské odborné literatufe.

% Srov. Respektovdni lidské diistojnosti. Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu a vyevik studentii
lékarskych, zdravotnickych a zdravotné-socidlnich oborii. s. 14.

37



a ospravedliovat své jednani co do mravni hodnoty (distojnost mravni sily).
Nemoc a starnuti mohou ohrozit schopnost tvofit ptibéhy a tim narusit integritu
star¢ho ¢lovéka.

e Clovék jako spoledenské bytost potiebuje, aby mu druzi piiznali uréity respekt

a tim mu dodali opravnéni k sebeucte.

Dustojnost ¢lovéka je jeho nedilnou soucasti a vyplyva zjeho podstaty jako
jedinecné bytosti. Z lidské distojnosti vychdzeji lidskd préva, ktera vyjadiuji
nejzakladnéjsi hodnoty lidstvi a jsou pokusem aplikovat pfirozené pravo do soucasné
spolecnosti. Seniofi jsou soucasti nasi spoleCnosti a pravem jim patii zazivat pocit
védomi vlastni distojnosti. Kiehci a zavisli termindlné nemocni seniofi jsou skupinou
lidi, ktera patii k nejvice ohrozenym nedulstojnych zachazenim. Mravni imperativ ,,acty
k druhym lidem* a zaZivani pocitu vlastni sebetcty jsou predpokladem dustojnosti

vSech lidi, tedy také termindln€ nemocnych seniort.

4  Paliativni péce jako garant distojného umirani
Jak bylo uvedeno, kiehci a zavisli seniofi jsou nejvice ohroZeni nedustojnym
zachazenim. Nejslab$imi se stdvaji na konci svého Zivota, kdy podobné jako na zacatku,
pii zrozeni potiebuje Clovek zazivat lasku a péci. V poslednim stoleti doSlo ke zménam
Vv nasi spoleCnosti Vv souvislosti s prodluzovanim lidského Zivota, lidé umiraji
nesrovnatelné déle nez v minulosti. Zijeme podstatné déle, ale zavér Zivota spojeny
S umiranim je pro nas téZ§i nez diive. K pozitivni zméné vnimani a prozivani umirani
muze pomoci paliativni péce, jejiz ideou je dustojny a kvalitni Zivot az do jeho konce.
Spolecnost prostiednictvim paliativniho pfistupu mé pfrilezitost k proméné vztahu
nejenom ke smrti, ale také k Zivotnim hodnotam viibec.

Paliativni péce neni nécim zdsadné odliSnym od jinych oblasti zdravotni péce
a miiZe mit na uvedené oblasti pozitivni vliv, jak bude dale zfejmé z jejiho vymezeni.

Neni také nécim, co by se nemohlo stat samoziejmosti v nasi spolecnosti.
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4.1 Vymezeni paliativni péce

Definice paliativni péCe se v priabéhu let vyvijela. Diive bylo oznaceni paliativni péce
pouzivano pouze ve stadiu bezprostiedné¢ hrozici smrti. V soucasné dob¢ je chapan
pfinos paliativni péce jiz v diivéjsim stadiu postupujici nemoci. Je nutné dodat, ze
V riznych zemich existuje ruznoroda terminologie, ktera uvedeny pojem objasiuje.
Podle Evropské asociace pro paliativni péc¢i (dale pouze EAPC) je navrhovano
nasledujici vymezeni. %

Paliativni péce predstavuje aktivni celkovou péci o pacienta, jehoz onemocnéni
neodpovida na kurativni 1é¢bu.” Zasadng dalezité je mirnéni bolesti a dalsich piiznakiL.
Dale také mirnéni socidlnich, psychologickych a duchovnich problémii. Paliativni péce
je ve svém piistupu interdisciplinarni a do své pusobnosti zahrnuje pacienta, rodinu
a komunitu. V jistém smyslu nabizi paliativni péce nejzakladngjsi koncepci péée — péci
zamétenou na naplnéni pacientovych potieb a to bez ohledu na misto, kde pacient
pobyva, at’ doma nebo v nemocnici. Paliativni péce cti a chrani zivot. Umirani a smrt
povazuje za normalni proces, smrt vSak neurychluje, ani neoddaluje. Usiluje
0 zachovani maximalni mozné kvality zivota az do smrti.

Svétova zdravotnicka organizace (dale pouze WHO) definovala paliativni péci jako
., Pristup zlepSujici kvalitu Zivota pacientii a jejich rodin, kteri celi problémiim spojenym
S Zivot ohrozujici nemoci, prostrednictvim predchazeni a zmiriiovani utrpeni pomoci
véasného zjisténi, vyhodnoceni a reseni bolesti a dalSich fyzickych, psychosocialnich
a duchovnich potizi. «97

V souvislosti s pé¢i poskytovanou pacientim v zavéretném obdobi Zivota se
setkavame také s pojmem hospicova péée.98 Paliativni péce je pojem nadfazeny pojmu
hospicova péce, ale v nékterych zemich se oba pojmy pouzivaji jako synonyma nebo
naopak existuje jasné rozliSeni. Mlizeme fici, Ze zékladni filosofie i definice paliativni

. Y v s ’ ¥ ’ .- 99
a hospicové péce se do zna¢né miry prekryvaji.

%Srov. RADBRUCH, L., PAYNE, S. a kol. Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé.
Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci. s. 14.

%®Kurativni 16¢ba je orientovand na pfi¢inu nemoci a jejim cilem je uplné vylé&eni (srov. Umirani
a paliativni péce v CR. s. 8).

% 0 organizaci paliativai péce. Doporuceni Rec (2003)24 Vyboru ministrii Rady Evropy clenskym
statum. S. 22.

% Hospicova péce je plivodné pouzivany pojem pro formu péce, kterd se rozvinula v protikladu k bézné
zdravotni péc¢i. Hospicova péce kladla diraz na komfort, psychické a spiritualni rozméry péce, mnoho
prace tu vykonavali dobrovolnici (Na cestach domii. Paliativni péce a dobré umirdni. s. 42).

% Srov. RADBRUCH, L., PAYNE, S. a kol. Standardy a normy hospicové a paliativai péce v Evropé.
Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci. s. 16.
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4.2

Principy (zasady) paliativni péce

WHO definovala nejenom paliativni péci, ale stanovila také principy, které odpovidaji

na potfeby nemocnych. Principy paliativni péce je ptinosné blize uvést s ohledem na

praktické vyuziti jejiho piistupu v predkladané praci.'®

Paliativni péce poskytuje uspésné iulevu od bolesti a dalSich symptomu
zavérecnych stadii smrtelnych onemocnéni. Za nezbytné je nutné povazovat
podrobné vyhodnoceni stavu pacienta. K zajisténi ulevy od fyzické bolesti
pacienta musi byt vyuzito vSech nezbytnych 1é¢iv, véetné fady riznych forem
opiata.

Paliativni péce se neodvraci od nevyléCitelné nemocnych, ale chrani jejich
distojnost a klade hlavni diraz na kvalitu zivota. Kvalita zivota vychézi ze
subjektivniho hodnoceni aktudlniho stavu a muize se v prubéhu ¢asu podstatné
zmeénit. Paliativni péCe nabizi systém podpory, ktery pacientim pomaha Zit co
nejaktivnéji az do smrti. Neusiluje ani o urychleni, ani o oddaleni smrti.
Paliativni péée je zaloZena na interdisciplinarni spolupraci a na celostnim
pohledu na nemocného ¢lovéka. Zahrnuje v sobé z uvedeného duvodu 1ékaiské,
psychologické, socidlni a spiritudlni aspekty. Vyzaduje koordinovanou tymovou
praci, kde je nezbytné mit spolec¢né cile a efektivni komunikaci.

Paliativni péce vychazi z individualnich piani a potieb pacientu, respektuje
jejich hodnotové priority a chrani pravo pacienta na sebeuréeni. Ukolem
pomahajiciho pracovnika je umoznit a pomoci pacientovi jim stanovené cile
dosahnout. Samoziejmé je, ze priority pacienta se mohou meénit, pomahajici
pracovnik musi umét tyto zmény rozpoznat a odpovidajicim zplisobem na né
reagovat.

Paliativni péce zdiirazituje vyznam rodiny a nejblizSich pratel, nevytrhava
proto nemocné z jejich pfirozenych socidlnich vazeb a umoZiuje jim proZiti
posledniho obdobi Zivota ve spole¢nosti svych blizkych.

Paliativni péce pomaha blizkym pacienta zvladat obdobi pacientovi nemoci

a obdobi zarmutku. Pro paliativni péci je objektem péce celd rodina.

1% principy paliativni pée jsou zpracovany na zékladé dokumentu O organizaci paliativai péce.
Doporuceni Rec (2003)24 Vyboru ministrii Rady Evropy clenskym statum. s. 22. a volné podle
VORLICEK, 1., ADAM, Z., POSPISILOVA, J. a kol. Paliativni medicina.
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e Paliativni péce vychazi ze zkuSenosti, ze existuje zasadni rozdil mezi Spatnou
akvalitni pé¢i o umirajici. Umirani nemusi byt provazeno strachem,

nesnesitelnou bolesti a nesmyslnym utrpenim.

Uvedené principy paliativni pée miizeme porovnat S hodnotami, které paliativni
péce respektuje. Hodnoty, které jsou spole¢né v pfistupu k paliativni péc¢i v riznych

zemich, maji s principy fadu spolecného, jak bude dale ziejmé.

4.3 Paliativni péce a jeji uznavané hodnoty

Soubor spolecnych hodnot tvoii filosofii paliativni péce, kterd pomaha hlubSimu

pochopeni jejiho piistupu k ¢lovéku s Zivotem ohrozujici nemoci.'”

e Autonomie. Uznani a respekt k vnitini hodnoté kazdého <¢loveka jako
autonomni a jedinecné bytosti. Pacienti by méli mit moznost podilet se na
rozhodovéni, pokud si to pieji. Aby uvedené bylo mozné, musi mit dostatecné
informace. Pfedev§im u cilové skupiny seniord mize vznikat eticky problém,
kdy pacient neni schopen o sob¢ rozhodovat ¢i rozhodovat nechce.

e Dustojnost. Paliativni péée ma byt provadéna s uctou a citlivé s ohledem na
presvédceni a zvyklosti pacienta. Distojnost je povazovana za vnitini vlastnost,
proto se paliativni péCe snazi vytvofit prostfedi a situace, kde pacient svoji
distojnost pocit'uje.

e Vztah mezi pacientem a zdravotniky. Poskytovatelé paliativni péce by méli
S pacientem a jeho blizkymi udrzovat vztah na zéklad¢ spoluprace. Je kladen
daraz na psychickou odolnost pacienta, ktera je orientovana na jeho moznosti.

o Kbyvalita Zivota. Hlavni cil paliativni péce je dosazeni a podpora nejvyssi mozné
kvality Zivota. Kvalitu Zivota miZe stanovit pouze pacient. Casté je uvadéni
dulezitosti bio-psycho-socialni a duchovni (spiritualni) kvality Zivota.

e Postoj k zivotu a smrti. Smrt je soucasti zivota, je na ni nahlizeno stejné jako
na zivot. Paliativni pée se nesnazi smrt uspiSit, ani oddalit. Je nutné uznavat
hodnotu Zivota a skutecnost, ze jak zivot, tak umirani mohou byt prilezitosti pro

osobni rust a seberealizaci.

19 pokud neni uvedeno jinak, nasledujici text vychazi z RADBRUCH, L., PAYNE, S. a kol. Standardy a
normy hospicové a paliativni péce v Evropé. Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci. S. 21-25.
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e Komunikace. Dobré komunika¢ni dovednosti jsou zakladnim piedpokladem
kvalitni paliativni péce. Komunikace v této oblasti je vice nez pouhou vyménou
informaci. Bolestivé zalezitosti vyzaduji ¢as, osobni nasazeni a uptimnost.

e Edukace verejnosti. Je dilezit¢ vytvofit podminky pro spravné chéapani
a prijimani paliativni péce, aby budouci generace méli mensi strach z umirani
a zarmutku.

e Multiprofesni tym a interdisciplinarni pfistup. Tymova prace je jednou
Z hlavnich charakteristik paliativni péce. Slozeni tymu by mélo byt feSeno
pruzné na zaklad¢ potieb pacienta.

e Péce o truchlici pozustalé. Uvedena péce je povazovana za nezbytnou soucast
paliativni péce. Paliativni péfe nabizi podporu blizkym osobdm pacienta

V prib&hu nemoci a pomaha jim pfipravit se na ztratu.

Paliativni péce je spojenim lidskosti a moderni mediciny, piedev§im v oblasti 1é¢by
bolesti. Paliativni péce neni ,,zZlomenim hole“ nad nemocnym, ale pokra¢ovanim péce,
kdyz selhaly vS§echny moznosti na vyléceni pro Zivot ohrozujici nemoc.

Je dobré uvést, ze stale vice lidi se doziva vysSiho véku, ktery Casto provazeji
chronickd onemocnéni. S pokracujicim pokrokem v medicin€ budou lidé s chronickym
onemocnénim zit déle. Uvedené bude také znamenat potiebu paliativni péce po delsi
asové obdobi.'®? Z diivodu nartistajiciho poctu seniorli v nasi spolecnosti se stava
paliativni pfistup nezbytny pro zajiSténi distojné péce o termindlné nemocné. Uvedené
piibliZeni paliativni pé¢e ndm muiZe pomoci vnimat terminaln€ nemocného seniora tak,

aby poskytovana péce byla lidsky distojna.

192 Srov. RADBRUCH, L., PAYNE, S. a kol. Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé.
Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci. s. 31.
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5 Pojeti terminalné nemocného seniora

V tvodni kapitole diplomové prace byl piiblizen demograficky vyvoj v CR s ohledem
na starnuti populace. Dale také systém péce o seniory, ktery miizeme zaroven vnimat
jako mista, kde jejich zivot kon¢i.

Préace je vénovéna terminalné nemocnym seniortim, ktefi patii k nejvice ohrozené
skuping pacienti nemocnic. Casto mizeme pravé v tomto prostfedi pozorovat ztratu
distojnosti, o kterou by ¢lovék nemél nikdy a za zadnych podminek piijit. Pro zajisténi
distojné péce je nezbytny pohled na umirajiciho starého c¢lovéka s uctou k lidské
bytosti. Z uvedeného divodu je tato kapitola sezndmenim S pojetim terminalné
nemocného seniora. PO pfiblizeni pojmu termindlné nemocny senior bude déle prace

vénovana jeho potfebam a hodnotam.

5.1 Terminalné nemocny senior

Vymezeni pojmu terminalné nemocny senior neni snadné. Je obtizné oznalit urcité
obdobi v prubéhu Zivota za terminalni — kone¢né.

V 1ékai'ské terminologii je synonymem terminalniho stavu pojem umirani. Definice
terminalniho stavu uvadi, Ze dochazi k postupnému a nevratnému selhani dilezitych,
vitalnich funkci tkdni a organd, jehoz disledkem je zanik individua — umrti ¢loveka.
Terminalni stav miZeme chépat jako ,,vlastni umirdni“. Proces umirani neni ovSem
mozné redukovat pouze na termindlni stav.'

Terminélni stav je vyvrcholenim obdobi umirani. Proces umirdni zac¢ina jiz tehdy,
kdy nemoc v zivoté ¢loveka je perspektivné neslucitelnd se zivotem. Pacient ma pred
sebou rizné dlouhé obdobi, jehoZz kvalita je ovliviiovana pribéhem nemoci.

U pacientli seniort S jinym neZ onkologickym onemocnénim neni blizkost smrti tak
dobie rozpoznatelna. Umrti seniort oviem nej¢astéji nastava jako néhlé zhorseni jinak
chronického onemocnéni, popi. jako komplikace imobility a celkové seSlosti vékem

u seniort s typickymi geriatrickymi syndromy.104 Ve stafi se nejcastéji umird na nemoci

19 Srov. HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika. s. 204.
9% Srov. Umirdni a paliativni péce v CR. s. 9.
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obéhové soustavy, novotvary, nemoci dychaci soustavy, nemoci travici soustavy
a zranéni.'®

Pro ucely diplomové prace je dale pfinosné uvést rozd€leni geriatrickych pacienta
S potfebou paliativni péce, jak je uvadi Kalvach.'® Rozlisuje ti1 skupiny seniort, kterym

je poskytovana paliativni péce:

1. zdatny senior a onkologicka paliativni péce
2. kiehky geriatricky pacient107 a onkologicka paliativni péce

3. kiehky geriatricky pacient a neonkologicka paliativni péce.

Podle Kalvacha jsou nejvice ohrozenou skupinou kiehci geriatricti pacienti
s potifebou neonkologické paliativni péce. Kalvach povazuje uvedenou oblast za ,,tenky
led” nejenom pravné, ale i eticky a odborné. Je zde velké riziko pochybeni a Casto
dochazi k odepfeni paliativni péce. U téchto pacientd se setkdvame s ageistick)'/mlo8
vnimanim neperspektivy marného zivota. Dochazi k nadmémému odstupovani od
potfebné péce tzv. euthanatickému zanedbavani.

Pro ucely diplomové prace jsou za cilovou skupinu povazovani termindlné nemocni
seniofi vSech vySe uvedenych skupin, ktefi se vyrovnavaji S postupnym zhorSenim
svého zdravotniho stavu Vv diisledku onemocnéni, které je svou konecnou prognézou
smrtelné — spé&jici k smrti. Kalvachovo rozliseni je uvedeno zadmérn€, z divodu
neopomenuti jedine¢nosti kazdého pacienta seniora, piedev§im téch nejkiehcich
anejéastéji opomijenych (3. skupina seniortt). Uvedené vymezeni terminalné
nemocnych seniorii nAm umoznuje uvazovat dale nad zajisténim diistojné péce v obdobi

umirani v nemocni¢nim prostiedi.

195 Svov. Umirdni a paliativni péce v CR. s. 19.

196 Uvedeno na zakladé prednasky MUDr. Kalvacha ,,Geriatri¢tni pacienti v paliativni pé¢i a paliativni
péce v LDN — vyzvy a uskali“ pofadané Cestou domu 19. 10. 2010.

107 Kiehky geriatricky pacient je seniorem, pro kterého je typicka labilita zdravotniho a funk&niho
stavu, vysoky stupen zavislosti a splnéni dalSich kritérii kiehkosti (dle L. Friedlové) jako je vyrazny
pokles hmotnosti, bytek svalové hmoty, inava, pomala a nejista chiize, hypomobilita, hypoaktivita,
nizka odolnost vici stresim a dals$i (Uvedeno na zakladé prednasky MUDr. Kalvacha ,,Geriatriétni
pacienti v paliativni pé¢i a paliativni péce v LDN — vyzvy a tskali“ pofadané Cestou domu 19. 10. 2010).
198 pojem ageismus je odvozen od anglického slova age, které znamena vék, stafi. Ageismus je potom
spoleCensky ptfedsudek vii€i stafi. Pouzil jej Robert Butler, prvni feditel National Institute on Aging
v USA v roce 1969, ktery jako prvni hovofil o diskriminaci na zékladé véku. Dnes je termin ageismus
definovany §ifeji. Diskriminaci na zakladé véku nemuseji byt postizeni pouze seniofi, ale napf. také lidé
nad 50 let a zeny mezi 20 a 30 rokem pfi hledani zaméstnani (srov. Ageismus. Priivodce stereotypy a myty
o stari. Dostupné na WWW: <http:// www.pecujici.cz>). Ageismem v uz§im smyslu oznacujeme u cilové
skupiny seniorti podle angloamerické odborné literatury chovani, které je vic¢i nim nepratelské
a agresivni. Cesky ekvivalent toho dnes roziifeného pojmu vSak neexistuje. Nékdy je ageismus
vysvétlovan také jako averze vii¢i starym lidem i vSemu, co staii pfipomina (srov. HASKOVCOVA, H.
Fenomén stdari. s. 34).
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5.2 Potreby seniora vV obdobi umirani

Piedkladana diplomova prace se pokousi vidét ¢lovéka v jeho celistvosti, jak bylo
popséano v kapitoldch vénovanych pojeti ¢lovéka. Uvedeny pohled na c¢loveéka jako

W09 p oo . o 110
nas privadi kK podobnému celostnému ™~ chéapani potieb

,plnou lidskou bytost
umirajiciho pacienta.
V nasledujici ¢asti prace se budeme nejprve vénovat popsani potieb CEloveka

V obecné roving. Nasledné se zaméfime na potieby terminalné nemocného seniora.

5.2.1 Clovék a jeho potieby

Potieba je v psychologii definovana jako nutnost organismu néco ziskat nebo se néceho
zbavit. Komplementarnim pojmem k potiecbam jsou hodnoty, jejichz vybérem mohou
byt potieby uspokojovany. Systém potieb je staly, ale hodnoty jsou proménlivé. ‘!
Potieba sméfuje k vyrovnani nedostatku, sméfuje ke svému naplnéni. Projev nedostatku
je clovékem subjektivné vniman a projevuje se jako motivacni napéti.

Nejznaméjsi teorie potieb je spojena se jménem amerického psychologa Arnolda

112

Maslowa.”™ Maslow rozliSuje existenci specificky lidskych potieb, které motivuji

chovani ¢lovéka. Dale bude nastinéna posledni verze teorie potieb, kterou Maslow

doplnil ke konci svého zivota.**®

199 OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. s. 5.

19 Celostny neboli holisticky p¥istup se vyznacuje celkovym piistupem k nemocnému a jeho roding. Ve
vztahu k pacientovi takovy piistup zajist'uje nejenom starost o nemoc pacienta, ale i v§e okolo ného, co
ho ovliviiyje, véetné jeho rodiny a jejich problému. Jedna se v tomto pohledu o komplexni péci, ktera
respektuje potieby t€la, mysle a ducha (srov. Slovnicek. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.umirani.cz>).

11 5rov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. s. 444.

12 Apraham Harold Maslow (1908-1070) byl piedstavitelem humanistické psychologie, ktera byla
inspirovana existencialni filosofii. Zdaraznoval uzké spojeni psychologie s filosofickym pojetim ¢lovéeka.
Maslow uznaval existenci specificky lidskych potfeb, které motivuji jeho chovani. Za nejvyrazngjsi
specifiku lidské bytosti oznaGuje potfebu seberealizace, jako napliiovani sebe sama (srov. MIKSIK, O.
Psychologické teorie osobnosti. s. 216-222).

13 Vrchol Maslowovy pyramidy potieb, ktery autor doplnil ke konci Zivota, vét3ing ugebnic unika.
Jedna se o osmistupiiovou pyramidu, znaméjsi a rozsifenéjsi je petistupnova ¢i Sestistupnova. Pro potieby
predkladané diplomové prace je pifinosnéjsi vyuziti posledniho doplnéni Maslowovy verze pyramidy
potieb.
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Vlastni hierarchie potieb dle Maslowova zahrnuje nasledujici kategorie (viz obr. 2),

které budou dale popsany, jak je uvadi Miksik a Rican."*

TRANSCENMDEMNCE
Spiritualni potieba

Kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE

Potfebanaplnit svlj potencial,
mit smysluplné cile

ESTETIKA

Potiebakrasy a harmaonie

POZMNANI

Potfebaznat a rozumét dozvidat se nové

v

UCTA, RESPEKT

Potfebasebedlviry, pocitu hodnoty azdatnost,
sehbedcty arespelktu druhych

PRIMENUT

Potfebandkam patfit, byt zapojen, milovat a byt milovan

BEZPECI

Potfebabyt zajistén, v pohadli, byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY

Jidlo & piti, kyslik, odpoéinel, sexualni wiiti, uvolnéni napéti

Obrazek ¢. 2 Maslowova pyramida potieb

¢ Biologické (fyziologické) potieby, které jsou zakladnimi potiebami pfitomnymi
v kazdém organismu, zajist'uji biologické preziti ¢lov€ka jako organismu. Jedna
se predevsim o potieby dychani, pfijmu potravy a tekutin, spanku, vyméSovani,
byt bez bolesti apod. Nejsou-li dlouhodobé uspokojovany, dochazi ke snizovani
kvality zivota a mohou také zcela ovladnout prozivani a chovani. Spolecné

S jejich nenapliovanim dochdzi k vnitini psychické tenzi.

14 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 222 a RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a
spirituality. s. 232.
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e Potieba bezpe¢i nastupuje, jsou-li uspokojeny zakladni biologické potieby.
Potieba bezpeci a jistoty je nejsnadnéji pozorovatelna u malych déti, ale také
U seniorti. Zieteln¢ se projevuje u nemocnych, kteti bezprostiedné netrpi, ale
védi o vaznosti svého stavu. Tato potieba vzniké také pfi konfrontaci s realnym
ohroZzenim (valky, povodné apod.).

o Potieba primknuti, lasky a sounalezitosti. Je vlastni vS§em lidem, vyjimkou jsou
pouze osoby s patologickou osobnosti. Potieba pifimknuti se projevuje jako byt
pfijiman a milovan, mit své misto v rodin¢€ nebo v referen¢ni skuping.

o Potieba sebeucty, ucty a respektu. Uspokojeni potfeby sebelcty, vytvaii
pocity a postoje sebediivéry, vlastni hodnoty, pocitu uzite¢nosti a potiebnosti.
Zdravd sebeucta se nezakladd na wvnéjSich efektech, ale na skutecnych
zasluhach. '

Pokud jsou uvedené potieby pravidelné syceny a clovék se citi bezpecné
a stastny, nastupuji potieby poznani, krasy a harmonie, které jsou na
prechodu k potiebé seberealizace.

o Potfeba védéni a poznani znamena ziskat poznani pro né samo, objevovat
smysl skutecnosti.

o Potieba estetickd, potfeba krasy a harmonie znamena objevovat a vytvaret
souéinnost, fad a krasu.

e Potieba seberealizace, sebeaktualizace se projevuje jako touha realizovat své
schopnosti, zdméry, touhy a plany. Potfeba seberealizace neznamend soustiedéni
na sebe, pravé naopak. Clovék usiluje o napInéni svych predpokladii a moznosti
rastu a rozvoje. Ri¢an uvadi, Ze ,,ten kdo této nejvyssi hladiny dosdhl, usiluje
0 plné uziti a vyuziti talentu, schopnosti a potencionalit (moznosti). Toho Ize
dosdhnout az po strednim veku ..... Co clovéek miize byt, musi byt. Musime byt

v

vérni své podstaté“*®  Sebeaktualizujici jedinec se vyznaduje sebekézni,
rozhodnosti, odpovédnosti. Neni zavisly na minéni druhych a mé bohatou
predstavivost pifi zvladani nejriznéjSich problémt.

e Potieba transcendence, kterou si ¢lovek uvédomuje jako proziti toho, Ze je

soucasti vétsSiho celku — lidstva, pfirody, Zemé¢ a celého vesmiru.

15 §rov. Podobné k sebeticts a uctd ¢loveka kap. 3.3 Model diistojnosti s. 35-38.
18 MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 225,
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Uvedené potieby Maslow dale rozd€luje do dvou zékladnich skupin, a to nasledovné:
e Potieby nedostatkové, které zajistuji biologické a psychické pieziti jedince.
Patfi sem vyse uvedené prvé Ctyfi skupiny potieb.
e Potieby ristové (rozvojové) vedouci k presahovani pritomného stavu ¢lovéka

a k jeho rozvoji ve sméru dosahovani nadosobnich cila.

Doséahne-li ¢loveék naplnéni potieby seberealizace, je mu umoznéno podiizovat
uspokojovani nedostatkové motivace cilim, které vyplyvaji z motivace ristové.
Clovék, ktery dosdhl seberealizace, se od ostatnich lidi li§i uspokojenim zakladnich
potteb bezpeci, soundlezitosti, lasky, uznani, vlastni distojnosti a bojem o kognitivni
potieby védéni a poznavani. Podobné Miksik uvadi, ze teprve uspokojeni nizsich potieb
otevira zamé&fenost na potfeby vysS§iho stupné, avsSak jakmile bylo jednou vyssiho
stupné potieb dosazeno, mohou se tyto vyssi potfeby stat autonomnimi, tj. dale jiz
nezéavislymi na uspokojovani potieb nizsich.*’

Maslowa teorie potieb je obecné znama4, ale jeji nevyhodu mizeme spatrovat v tom,

ze ne vSichni lidé usiluji o dal§i seberealizaci. Jsou c¢asto motivovani pouze

uspokojovanim zakladnich biologickych potieb, klidem a pohodlim.

Po pfiblizeni vymezeni potieb podle Maslowa je pro vnimani potfeb umirajicich
seniort dobré uvést pojeti potieb vychazejici z definice zdravi podle WHO. Kdy zdravi
je definovano jako stav plného, télesného, duSevniho a duchovniho blaha ¢lovéka.
Z uveden¢ho miiZzeme odvodit Ctyfi okruhy potieb tézce nemocného: biologické,
psychologické, socialni a spirituz'llnl'.118 Podobné uvadi A. Opatrny, ze celostné
chapéni potieb ¢loveka odpovida Ctvetici dimenzi Cloveéka jako bytosti télesné, socidlni,
psychické a duchovni.'*®

K biologickym potiebam fadime vSe, co potiebuje télo napt. potieba dychani,
jidla, spanku (podobn¢ uvadi také Maslow). Psychologické poti‘eby vnimame jako
zvladani vlastnich ocekavani, sebetctu a vytvoreni vlastni identity. Socialni potFeby
vyplyvaji z dimenze spolecenskosti ¢lovéka. Clovék je tvor spoledensky a potiebuje
vnimat sounalezitost a sdileni spoleCenstvi. Spiritualni potit‘eby pomahaji k naplnénosti

Zivota a nejsou potfebami pouze véficich, jak bylo do nedavna minéno. Byock ke

spiritudlnim potiebdm dodava: ,,Nejde o pouhé intelektualni zalezZitosti filosofie nebo

Y7 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 226 a dale k uvedenému také Frankl V. E.
Vv knize A presto rici zivotu ano, kdy popisuje svoje prozivani ¢asu v koncentra¢nim tabote.

18 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice uméni doprovizet. s. 14-19.

19.5rov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. s. 6.
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nabozenstvi, ale spis o lity boj o porozumeéni, proc se jisté véci ve vasem Zivoté staly
pravé tak, jak se staly.*“*® Spiritudlni potfeby miZeme chapat jako nalezeni
smysluplnosti v kazdé situaci, s kterou se ¢lovek stietava a ktera ho n¢jakym zptisobem
oslovuje.

Stru¢né rozliSeni potieb, vychazejici z definice zdravi, bylo nastinéno v porovnani
svyse uvedenym rozliSenim Maslowa. Specifickému rozliSeni potfeb u terminalné

nemocnych senior bude vénovana dalsi kapitola.

5.2.2 Terminalné nemocni seniofi a jejich potfeby

Kvalitni podporu v obdobi umirani miizeme zajistit pouze tehdy, nezapomina-li vidét
Clovéka v jeho celistvosti. Sméfovana péce zajiStuje uspokojeni nejenom potieb
biologickych, ale také podporu Vv napliiovani potieb socialnich, psychologickych
a spiritudlnich. Dale se pokusime na zéklad¢ uvedeného vymezeni potieb, vidét potieby
termindlné nemocnych seniorii. Nasim uUkolem je uvedené potieby vyhledavat
a pomahat je napliiovat. Timto zpiisobem mizeme umirajicimu ¢lovéku pomoci vnimat
jeho dustojnost a pocit, Ze je pro své okoli stale dulezity.
Pro zajisténi kvalitniho Zivota i v obdobi umirani je nepostradatelné védét, co
jednotlivé oblasti potieb zahrnuji.'**
e Biologické potieby umirajiciho pacienta zahrnuji podobné skutec¢nosti jako
vySe uvedené potieby spojené s pfijimanim Stravy, vylu¢ovanim, dychinim
a dalSim zajisténim télesné pohody. Umirajici pacient z dlivodu upoutani na
luzko potiebuje k zajisténi celkového komfortu také prevenci prolezenin.
Neméné dulezité je zajisténi nerusen¢ho spanku, coz je spojeno z dalsi
vyznamnou potiebou — byt bez bolesti. U umirajiciho pacienta je zapotiebi
vénovat pozornost pfedevsim nasledujicim biologickym potfebam:
o Zmirnéni nebo odstranéni fyzické bolesti. Bolesti se pacienti nejcastéji
obavaji a je jednim z nejéastéjSich ptiznakd pokrocilych stadii vSech

onemocnéni. Umirajici si zaslouzi, zbyvajici €as svého zivota, prozit bez

YBYOCK, I. Dobré umirani. s. 311.
121 P¥i vymezeni jednotlivych oblasti potieb bude vychazeno, pokud neni uvedeno jinak, z bakalaiské
prace: KOZAKOVA, J. Termindlné nemocni senioii v hospici a v nemocnici. s. 33-34.

49



bolesti, ktera by jej vycerpavala.'? Zmirnéni bolesti, otevira umirajicimu
¢lovéku a jeho blizkym pohled na dal$i rozméry zivota. Dobra 1écba
télesné bolesti je predpokladem pro vniméni a piekonani jinych bolesti
nez télesn}'lch.123

o Potfeba jidla a piti se mize v pribéhu nemoci ménit. Postupem casu
ztradci umirajici zajem o jidlo a piti, coz je disledkem zpomalovani
télesnych funkci. Pokud ma pacient potize s polykanim, nepotiebuje ani
pit a staci vytirat Gsta a vlhcit rty. Nasledna dehydratace snizi vyskyt
nepiijemnych symptomil jako zvraceni, bolesti a ztizené dychani.

o Péfe o pokozku je dalsi potiebou nezbytnou ke spokojenosti
umirajiciho. Dilezité je vhodné polohovani jako prevence proleZenin,
pouzivani antidekubitni matrace a dalSich antidekubitnich pomtcek. Pro
lezici pacienty je pfijemné promazavani zad, nohou vhodnymi télovymi
krémy.

Bez kvalitniho zajiSténi biologickych potieb neni snadné zajistit naplnéni

dalsich zakladnich potieb.

Psychologické potieby umirajicich jsou spojeny s potifebou psychického
bezpedi. ,, Seniori potiebuji mit pocit jistoty a bezpeci, touzi po diivere, stabilite,
jistoté a spolehlivosti.“*** Pro pocit bezpe&i je daleZité umirajicimu nikdy
nelhat, ztratili bychom jeho divéru. Stim na druhé strané souvisi, fikat
umirajicimu jen tolik, kolik chce slyset. S psychickym rozmérem je spojena také
potieba vyfidit si posledni véci, vyjasnit vztahy a pak moci odejit a také byt
propustén. Neziidka se setkavame s tim, ze Clovek ,,jednoduse nemiize zemrit “,
dokud se nedoftesi posledni nesnaze.'?

U umirajiciho se mohou v souvislosti s potiebou dofesit nékteré zaleZzitosti
avztahy objevovat psychické symptomy jako deprese, strach, hnév, smutek
a dalsi. Dulezité je vénovat pozornost emocionalnimu rozpolozeni umirajiciho,
jeho mysSleni a snaham. Emoce jsou v obdobi umirdni mimotadné aktivni

a umirajici s velkou citlivosti sleduje své okoli a vnima podnéty, které by mohly

22 Obecnymi piedpoklady k u¢inné 16¢bé bolesti jsou dle odbornikit WHO fakticka dostupnost
analgetik, dostate¢né znalosti a dovednosti zdravotnikti v 1écbé bolesti a takova organizace zdravotni
péce, ktera Cini tuto péci dostupnou vSem nemocnym. LéCba pomoci opiati je jednou z moznosti
a vétsinou vede k osvobozeni od bolesti pii zachovani védomi (Umirdni a paliativni péée v CR. s. 91).

123 Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A. Socidini prdce v hospici a paliativni péce. s. 50.

124 OPATRNY, M., MOTLOVA, L. Seniofi. In MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni
pracovniky. S. 94,

125 §rov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A. Socidlni préce v hospici a paliativai péce. s. 50.

50



naznacit, jaky je jeho zdravotni stav a také jaky je napf. i postoj okoli k nému.
Umirajici potfebuje citit, ze je respektovan jako clovek s lidskou dustojnosti,
ato nezavisle na telesnych, psychickych a jinych projevech. Dobie uvedené
vystihuje Svatosova: ,, Clovék neni pouze mnozZina organii v kozeném vaku. Je
Jjedinecnou bytosti se svym vlastnim a neopakovatelnym poslanim. A jako
takového je nutno ho chdpat a respektovat vidy, tim spise v obdobi, kdy sviij

specificky ukol zavrsuje. «126

Socialni potieby umirajiciho jsou uspokojovany piredev§im jeho rodinou
a nejblizSimi.

Seniofi se chtéji citit potfebnymi obzvlasté, kdyz onemocni a maji ¢asto pocit, ze
jsou druhym na obtiz. Maji také potiebu ptedavat druhym lidem zkuSenosti
ziskané behem Zivota, coZ jim dodava pocit uZite¢nosti.’®’ Tato skute¢nost miize
byt podnétna pro rozhovory a je obohacenim pro obé strany.128

Clovek si preje byt pii umirani obklopen svymi nejbliz§imi. Casto byva toto
pfani spojené snadé€ji na moznost zemiit doma, coz je umoznéno pouze
neékterym a vétSina i pfesto umird v nemocnicich. Umirajici je nevédomky
vylucovan z lidského spolecenstvi rodiny a stava se jen véci v nemocnici. Je
vytrZen odtud, jakoby se dopustil osobni nebo spolecenské zmdy.129

A pravé v tomto obdobi potiebuje se svymi blizkymi mluvit o spole¢né prozitém
zivoté. Umirajici pocituje odpovédnost za usmirfeni poSramocenych vztahl
s rodinou, blizkymi. Obrovska potfeba umirajiciho po UtéSe a smiru se netyka
pouze jeho blizkych, ale i smifeni s vyssi bytosti, nebo i se sebou samym.
Spiritualni (duchovni) potieby patfi u umirajicich seniorli casto k tém
spiritudlni zalezitosti. Spiritualitu mizeme v nejobecnéjsi rovin€ chapat jako

vyjadieni obrazu nitra ¢lovéka, jde 0 soubor nejniternéjSich a nejdulezitéjsich

126 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice uméni doprovizet. s. 20.

127 Srov. OPATRNY, M., MOTLOVA L. Seniofi. In MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro
socialni pracovniky. s. 95.

128 \/ roce 2007 behem absolvovani staze v hospici v Cerveném Kostelci jsem se setkala s umirajici
pacientkou, ktera byla v zivoté vybornou kucharkou. TéSilo ji, ze mlze v Case, kdy ji bylo Iépe, predavat
personalu svoje kuchatska tajemstvi.

129 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku. s. 121.

130 Zkugenosti z Eeskych hospicii potvrzuji znamou pravdu, Ze priority potieb se v prib&hu nemoci méni.
Na zacatku nemoci byvaji v popiedi zajmu pacienta jeho potieby télesné, v terminalnim stadiu jsou to,
kromé& potieby zvladnout bolest, pravé potieby spiritudlni (srov. SVATOSOVA, M. Hospice uméni
doprovdzet. S. 135).
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vztahti, které jsou pro cCloveéka konstitutivni. V tomto smyslu mluvime
o spiritualit¢ u kazdého Ccloveka. Takto pojata spiritualita zahrnuje jak
nabozenské, tak obecné lidské skute¢nosti v Zivoté Eloveka. !

Termindlné nemocnymi seniory je Casto pocitovana silnad potiteba bilancovat
svij zivot. Frankl zduraznuje, ze je to nakonec ¢lovék sam, kdo nalézd smysl
svého zivota.'® K otazce smyslu Frankl uvadi, Ze smysl lidského Zivota nemiize
byt dan, nybrz musi byt nalezen... na otazku po poslednim smyslu utrpeni,
lidského Zzivota, nemiize uz byt intelektualni, nybrz pouze existencialni
odpov&d’: neodpovidime slovy, nybrz odpovédi je celd nase existence.™

Pro mnoho umirajicich je tézké a problematické o téchto vécech vibec
komunikovat. Je to casto vysledek zivotniho stylu, ve kterém ¢lovek

.13 Naplnéni spiritualnich potieb

k verbalizaci téchto témat dospél nebo nedospé
je zalezitosti umirajiciho, ale od ostatnich je pro tyto chvile hledani dilezita

podpora a doprovazeni.

Pro napliiovani potieb terminalné nemocnych seniort, jak bylo uvedeno, je
nezbytnym ptfedpokladem naSe citlivé vnimani. Potfeby umirajicich pacientii jsou stale
stejné, pouze se zménila nase schopnost vychazet jim vstiic. V Case umirani je clovek
stale clovékem V celistvém pojeti, coz nam muize byt napomocno V nalézani jeho potieb.
Cloveék na konci Zivota nezvladne zajiiténi potfeb sam bez pomoci laskavého okoli.
Pomoc muze spocivat v aktivnim napliiovani potieb, nejenom potieb biologickych, ale

také ve vytvareni prostoru bezpeci, doprovazeni pro potieby dalsi. Pfedev§im u potieb

vvvvv

vvvvvv

sam.
Potieby clovéka maji vztah k hodnotam, které jsou nepostradatelnym zdrojem pro
naplnéni zminované smysluplnosti lidského Zivota a jsou pomoci na cesté Zivotniho

sméfovani také v ¢ase umirani.

B Srov. OPATRNY, A. Nemocni. In MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky.
s. 142.

32 Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 126.

133 Srov. tamtéz. s. 18-19. Franklovi vd&ime za hlubokou analyzu terminalniho obdobi nemoci
Z existencialniho hlediska.

13 OPATRNY, A. Nemocni. In MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky.
s. 142.
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5.3 Hodnoty jako zdroj smysluplnosti

Pro ucely predkladané prace bude vychézeno z pojeti hodnot ve filosofické tradici,**®
tak jak je vidi existencialni nauka o hodnotach.

Hodnotu Langl definuje jako divod, pro¢ davame urcitému jednani (véci, chovani)
prednost pied jinym. Hodnoty maji povahu vyzvy, aby se s nimi ¢lovek spojil, aby sviij
vztah K nim uchoval a chranil. Smysl urc€ité situace, ve které ¢lovek je, spociva pravé ve
zvlastnim zachazeni s hodnotami. Hodnoty maji vyznam pro nalezeni smyslu, a co neni
pro ¢lovéka hodnotné pak, proziva jako nesmyslné. Zit smysluplné znamena délat to, co
je vnimano ¢lovékem a co je rozpoznano jako hodnotné. Ma-li tedy Zivot né&jakého
Clovéka existencialni smysl, zdvisi pouze na ném samém. Existencialni smysl je
nejhodnotnéj$i moznost v dané situaci, jak ji clovek sdm rozpoznava.*®

Podobné¢ se vyjadifuje k hodnotam Kiivohlavy, kdyz uvadi, ze hodnoty jako
psychologicky konstrukt byly definovany jako ,,vdhy cilii naseho snazeni*. Hodnoty
mohou byt cilové — vdzané na cile, k nimz déni sméfuje, a instrumentalni — tykajici se
zpusobu Zivota. Hodnoty podnécuji ¢loveka k aktivits.*’

Uskutecnovani hodnot nenechavd c¢lovéka v necinnosti, ale naopak vede ho
k smysluplnym ¢iniim. Ptirozené je, Ze si ¢loveék v ramci svoji existence klade otazky
po smyslu situaci, S kterymi se setkava. Tato skute¢nost ukazuje na lidskost v ¢lovéku.
Clovek si je védom toho, Ze piichdzeji i problémové situace a uvédomuije si jejich
vnimanou zatéz. Do lidského zivota ptichazeji chvile, kdy se Clov€k pta sam sebe: ,,Proc¢
se to stalo?*, ,,Pro¢ mam zit?** apod. Pravé v téchto chvilich pottebuje ¢lovek nalézt
smysl zatézovych situaci. Potiebuje uskuteciiovat hodnoty, které je v danou chvili
schopen uskutecnit. Podle Balcara je ¢loveék vybaven pro spravnou orientaci v Zivotni
smysluplnosti vlastnim svédomim. Abychom na své otazky zaslechli odpoveéd’ pravého
svédomi, musime se sami napied ztiSit a chtit ji slySet, at’ jiZ si toto naslouchani vyzada
hodiny ¢i dny, nebo tfeba jen né€kolik vtefin. KdyZz tuto odpovéd naseho svédomi

zaslechneme a prakticky ji pfijmeme v prostoru nasi svobody a odpovédnosti pii svém

1% Hodnoty nejsou obsahy, jez lze racionalnd postihnout, nybrz oteviraji se citéni hodnot. D&jinné
proménlivé nejsou hodnoty, nybrz se méni stav rozvoje naseho citéni hodnot ve vztahu k neproménnému
a ned¢jinnému svétu hodnot. Schopnost vyvoje citéni hodnot je pro ¢lovéka neomezena. Citéni hodnot se
vyviji a ¢lovék tim vstupuje do plnosti danych hodnot (srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky.
s. 212).

38 Srov. LANGLE, A. Nalézt pritakéni Zivotu. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.
Langl popisuje také ,,ontologicky smysl“ jako smysl, ktery ma vyznam sam o sobé (filosoficko-
ontologicky), nebo jej obdrzel od Stvofitele (nabozensky). Ontologicky smysl nevznika skrze ¢lovéka,
nybrz spociva ve vécech a situacich samych (srov. tamtéz).

137 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplné existence. s. 106.
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rozhodovani a €inech stavame se ,,uplnymi* ve svém lidstvi a déle i schopnymi prozivat
smysluplnost ve svych Zivotech.'®

Dokazeme-li smyslupln€ napliiovat svlij zivot, nejsme tim vybaveni pro predavani
takového zptsobu zivota druhym. Hodnotam totiz nemazeme ucit, ale hodnoty musime
zit. Nemtzeme dat smysl zivotu jinému, mizeme byt druhému pouze ptikladem naseho
celého byti. ProtoZe na otazku po poslednim smyslu lidského utrpeni, lidského zivota
nemuze uz byt intelektualni, nybrz pouze existencialni odpovéd’: Neodpovidame slovy,
ale odpovédi je celd nase existence.™®
Clovék je vydan pohledu druhych a smysluplnym naplnénim zavéreéného obdobi

svého zivota, mize byt ostatnim vyzvou pro hledani Smyslu ve vlastnim zivoté.

5.3.1 RozliSeni hodnot jako zdroje smysluplnosti podle Frankla

Clovek na zékladé svého svédomi uskuteéiiuje hodnoty a nasledné smysluplné naplituje
svij zivot. Tato skutecnost od ného pozaduje tzv. ,, elastické prizpusobovani Sancim,
které se mu naskytaji. “140'\/ obdobi nemoci, ale také v zavéru lidského Zivota, kdy se
clovek stava odkazanym na pomoc druhych, potiebuje vytvofit podminky pro prostor
davéry a bezpeci, aby v sobé objevil smysl pro danou chvili. Vytvofenim bezpe¢ného
prostoru je mozné pomoci umirajicimu, aby on sam nalezl smysluplnost dnti, které mu
jsou dany.

Frankl rozliSuje v Zivoté €loveéka tii nejobecnéjsi kategorie moznych hodnot, které

mohou byt inspiraci pro podporu ¢lovéka také v zavérecném obdobi Zivota:

e Tviréi hodnoty patii u lidi k nejvice ocenovanym, piestoze jsme v jejich
uskutefiovani nejvice omezeni.**" Jsou hodnotami, které Ize realizovat pouze
¢innosti. Kazdé povolani dava pftilezitost dat Zivotu smysl, pokud je prace v ném
spravné Vykonévélna.142 Tim, co z n¢jakého vykonu ¢ini tviréi dilo, nikdy neni
to, co je na ném neobycejného. Je to piedev§im zavaznost a opravdovost, kterd

davéa sebenepatrnéjSimu lidskému konani trvalou hodnotu vzhledem k vlastni

138 Srov. BALCAR, K. Jakou hodnotu maji hodnoty? [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.slea.cz>.

39 Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. s. 19.

10 Srov. FRANKL, V. E. Lékai'ska péce o dusi. s. 61.

1 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice uméni doprovdzet. s. 39.

12 Srov. MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti. s. 201.
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pomijivosti. Clovék muze pfispivat k uchovani n&jaké hodnoty ¢i k podpote
n¢jaké myslenky svym ¢inem, svym rozhodnutim, svym statecnym odhodlanim.
Svou angazovanosti pro néco, ¢i pro nékoho slouzi ¢lovék dobru — a také sam

byva timto dobrem naplnén.143

Zazitkové hodnoty jsou uskuteciiovany v pfijimani svéta, napf. v ponoieni se
do krésy ptirody nebo uméni. K nejhlubsim zazitkovym hodnotam patii setkani
S druhymi lidmi. Mlze probihat pfi rozmluvé a zvlast vyznamné prozivani
nastava Vv lasce k druhému ,,Ty", v niZ je uchopujeme v jedinec¢nosti jeho byti.

Zazitky se stavaji smyslem tehdy, kdyz véci, s kterymi se setkdvame, jsou
krasné samy o sobé, a kdyz ten, kdo je vnima, se na nich aktivné spoluucastni,
a tak je také vnitiné spoluuskuteciiuje v jejich povaze. Bez sebevydani zlstavaji

prozitky pouhymi danostmi.***

Postojové hodnoty pomahaji Casto ke zvladnuti situace, kdy uz nemiizeme
uskuteciiovat zadnou z vySe uvedenych hodnot. Mohou c¢lovéku pomoci ve
vyrovnani se se smrti blizkého ¢lovéka anebo s vlastni diagnézou nevylécitelné
nemoci.

Nezménitelnd situace, jako napf. neodvratnost smrti, dava prostor pro hodnoty
postoje. Ty patii do kategorie hodnot nejvyssiho fadu, a to proto, ze ¢lovek zde
ma prakticky neomezenou svobodu. Kiestané to znaji jako ,,ano“ ke Kristové
vyzvé ., vezmi sviij kiiz a ndsleduj mé*

Také cCloveék zviry nezijici muze prostiednictvim svych postoji k osudu
v tézkych Zivotnich situacich uskutec¢niovat smysl. Stadle mu zistava vnitini
svoboda, muze se rozhodnout, jaky postoj k osudu zaujme. Svym postojem
k tomu, co nelze zménit, ukazuje sviij vztah k hodnoté Zzivota, také k vlastni
hodnotg, ktera je zakladem distojnosti &loveka.**® V tomto vztahu se projevuje
(nevédomad) vira ¢loveka, zda a jaky ma ,,to vSechno* smysl. Zde je ¢lovék na
hranici toho, co jej pfesahuje, je také na hranici nabozenského nalézani
smyslu.**’

Lidé, ktefi uskuteCiiuji postojové hodnoty, jsou vzorem pro druhé, a jsou

rozmnozovanim dobra. Postojové hodnoty totiz predstavuji hodnoty pro jing,

143 grov.
144 Srov.
145 grov.
146 Srov.
147 Srov.

LANGLE, A. Smysluplné zit: Aplikovand existencidlni analyza. s. 32-33.

tamtéz. s. 31-32.

SVATOSOVA, M. Hospice uméni doprovizet. s. 39.

LANGLE, A. Smysluplné #it: Aplikovand existencidlni analyza. s. 37.

LANGLE, A. Nalézt pritakani Zivotu. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.slea.cz>.
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ane bezpodmineéné pro &lovéka, ktery je uskute¢iiuje. Clovék prostiednictvim

. ror v ’ v . 148
nich podava svédectvi o tom, ¢eho je schopen.

Vztah mezi potiebami a hodnotami je vyrazny a je také zcela individudlni
zvlastnosti kazdého jedince. K jedinecnosti ¢lovéka patii také jeho zivotni ptibeh, ktery
ovlivitoval utvafeni jeho hodnot. Pfi citlivém vnimani kiehkého terminalné¢ nemocného
seniora nemuzeme opomenout uvedené skutecnosti, které nam pomahaji dotvaret jeho
celistvost. Poznani jeho potieb, hodnot a zivotniho piibéhu je piedpokladem, pro
poskytnuti distojné péce, tak jak si ji vyZaduje jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

Jak bylo uvedeno na pocatku piedkladané prace, vétSina seniort umira v nemocnici
nebo jiném zdravotnickém zafizeni jako napt. LDN. Z uvedeného divodu je zajisténi
dustojné péce terminalné nemocnych seniord piedevs§im ukolem nemocnic. Mame-li
uvazovat o distojné péci vV obdobi umirdni, musi se nemocnice skutecnosti, ze zde
umird vétsina senioril, prizptisobit. Mozna alternativa diistojné péce jako ukol socidlni

prace v nemocnici, bude pfiblizena v dalsi ¢asti prace.

6  Socialni pracovnik a terminalné nemocni seniofi

Pro zajisténi distojného umirani Vv paliativni péci se socidlni pracovnik stava nedilnou
soucasti tymu zajiStujiciho péci o termindlné¢ nemocného. Hlavni piinos je mozné
spatfovat v jeho zaméfeni na konkrétni socialni situaci umirajiciho pacienta. Socialni
pracovnik by mél znit vSe o jeho socidlni situaci a potfebach. A uvedené by m¢l
dokazat dobfe vedenym rozhovorem a opravdovou UcCasti s druhym Setrné ziskat.
Ziskané informace jsou nepostradatelné, pokud chceme umirajicimu seniorovi
poskytnout takovou péci, aby mohl svoji distojnost vnimat také v zavére¢ném obdobi
svého zivota. Z uvedené¢ho divodu je role socialniho pracovnika v péci o terminalné
nemocné nezanedbatelnd, také v prostfedi nemocnice.

Socialni prace s umirajicimi ovSem vyzaduje také specifické profesni a predevSim

osobnostni kompetence.

18 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl: Logoterapeutickd vitécha v krizi. s. 161-162.
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6.1 Profesni a osobnostni kompetence

Profesni kompetence dané zékonem jsou pro socialniho pracovnika, nezbytnym
predpokladem jeho odborné zpisobilosti.**? Studium odborné socialni prace splituje
¢ast pozadavkd, ale pro praci s umirajicimi neni dostate¢né. Dilezitd je dalsi vzdélani
v paliativni pédi, které zahrnuje:**
e rozvoj schopnosti jednani a komunikace s umirajicimi a jejich blizkymi a rovnéz
komunikaci v tymu
e rozvoj péce o umirajici a o sebe samého
e supervizi zaméfenou na podporu pecujicich samotnych a na zlepSeni
psychosocialni péce o nemocné klienty
e vyporadani s vlastnim smutkem a smrtelnosti jako jadro veskeré prace
S umirajicimi.
Pro praci s umirajicimi nestaci pouze profesni kompetence, ale jsou pro ni nezbytné
a mozna jests daleZit&jsi osobnostni predpoklady:*>*
e vyrovnani se a smifeni s vlastni konecnosti, se svou vlastni smrtelnosti, jak bylo
vyse uvedeno
e pozitivni mySleni
e empatie, uméni naslouchat
e nedirektivni pfistup k nemocnym
e opravdovost a pravdivost
e piijeti druhého takového jaky je
e bezpodminecné veédét, jak vlastni energii - silu dopliiovat

e znalost vlastnich hranic, pfijmuti sebe sama.

Podobné, jak bylo vySe uvedeno, se vyjadiuje Student, kdyz uvadi, ze k profesni
vybavé socidlnich pracovniki nalezi pfedevSim projevit vielost a soucit, reagovat
empaticky, byt trpélivy a umét naslouchat. Socidlni pracovnik se potfebuje ucit ptat,
naslouchat, vydrzet a predev§im nechtit okamzit¢ a sam rozhodovat, nybrz

52

povzbuzovat, uschopiiovat a poskytovat pomoc ke svépomoci.1 Pro praci

% Srov. zak. €. 108/2006, Sb., o socialnich sluzbach.

%0 Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A. Socidlni price v hospici a paliativni péce. s. 119.

151 Zpracovano na zakladé osobnich poznimek z cyklu ¥koleni pro zakladatele mobilnich hospicovych
tymu poradanych Cestou domu v prubehu roku 2006.

152 Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A. Socidlni préce v hospici a paliativai péce. s. 155.
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S umirajicimi jsou nezbytné potiebné profesni kompetence, vyse uvedené osobnostni
ptedpoklady a také pochopeni svych blizkych. Socialni pracovnik potiebuje mit
podporu svych nejblizsich, aby mohl ,,davat™ potfebnym a byt pro n¢.

SvatoSova uvadi, ze pracovniky chrani pfed syndromem vyhoieni nadseni z novych
moznosti pomoci umirajicim. Podle SvatoSové, je pro vsSechny, kdo se setkavaji
VvV takovém rozsahu s umirajicimi nezbytnym pfedpokladem vyrovnani se s vlastni
smrtelnosti a omezenosti. Snaha uzdravit a zachranit nemocného za kazdou cenu muze

byt v ptipad¢ prace s umirajicimi pfekaiikou.l‘r’3

6.2 Socialni prace v péci o terminalné nemocné a jejich blizké

Socialni prace s umirajicimi spoc¢iva v socialni pomoci a v socialni prevenci. Socialni
pomoc predstavuje socidlni poradenstvi véetné jednani s institucemi, feSeni otazek
finan¢nich a bytovych, spolupraci s pfibuznymi. Zmifiovana socialni prevence by méla
zahrnovat rozhovor s kazdym pacientem a zjistovani pfedem moznych socialnich obtizi
a potreb. ™

Specifickym rysem socialni prace v paliativni péci je umeéni zvladnout
profesionalné i emo¢né rozhovor s umirajicim pacientem o jeho otazkach v souvislosti
se smyslem prozit¢ho zivota. UZitetné je pro socialniho pracovnika mit vnitiné
utvofeny postoj k nasledujicim oblastem:**®

e Vlastni moZné reakce na umirajiciho a ptipadny strach ze smrti. Neni chybou ani
odbornym selhdnim mit strach z jistych situaci. Obzvlasté pfi praci s umirajicimi
je ale nutné si je uvédomit a s pomoci zkuSenéjSich kolegt je zpracovat.

e Vyrovnani se S nejistotou a nejednoznacnosti, kterou pfinasi prace s umirajicimi.
Zejména se zménami souvisejicimi s pfesunem mezi jednotlivymi fazemi
prozivani nemoci (rodina a umirajici maji pravo napt. z hodiny na hodinu zménit
sva prani).

e Predpokladem socialniho pracovnika v paliativni péci je schopnost rozeznat,

nakolik nemocny vyZaduje aktivni pomoc a nakolik vold pouze po rozhovoru,

153 Srow. HU(V?I’I\’I,VJ. [ umirat se da dastojné. In Psychologie dnes. s. 27.
%% Srov. VORLICEK, 1., ADAM, Z., POSPISILOVA, J. a kol. Paliativni medicina. s. 490.
1% Srov. tamtéz. s. 491.
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naslouchani a pochopeni. Casto neni potieba na vie odpovédét, vie vyfesit
a staci prosta pritomnost a ucast s tézkym osudem nemocného.

e Vyznamnd je orientace socialniho pracovnika v administrativnich zalezitostech
vcetné jednani s urady, kdy pro pacienta ptisobi jako konzultant nebo zastupce.

e Socialni pracovnik dba na dodrzovani lidskych prav a zakona.

K zékladnim aspektiim socialni prace s umirajicimi patii nélsledujici:156

e Vychozi pozice socialniho pracovnika zacind u rozeznani potfeb konkrétniho
pacienta a jeho rodiny, pfedevS§im se zaméfenim na redlné moznosti jejich
uspokojeni.

e Posuzovani umirajiciho jako nedilné ¢asti jeho rodiny v pribéhu jeho zivota
a jako prislusnika urcitého kulturniho okruhu a socidlni skupiny.

Podobné¢ je dulezité podle Pridalové, vnimat umirajiciho v kontextu jeho zivota
bez nemoci a v souvislosti s prostfedim, ve kterém se pohyboval jako zdravy,
a také se vztahy, které ho k Zivotu ve zdravi vazou.'’

e Socialni pracovnik ma piehled o legislativé a socidlnich institucich.

Do népln¢ prace socidlniho pracovnika v paliativni péci patii nejcastéji nasledujici

l'lkoly:158

e Informacni a poradenska sluzba
Socialni pracovnik je ¢asto tim, kdo zprostiedkovava zakladni informace. Rada
z téchto prvnich kontaktd se muze stat terapeutickymi rozhovory, napi. pro
pecujici, kteti dlouhodobé pecuji o svého blizkého.

o Kontakt s prijatym pacientem a s jeho rodinou, s kazdym zvlast i spolecné
Tato Gast tvori nejvétsi dil socidlni prace v paliativni pé¢i. Ukolem socialniho
pracovnika je v prvni fad¢ nabidnout podpirnou péci, vychéazejici z chapavého,
empatického, nesoudiciho vztahu. Snahou je zprostfedkovat ¢i usnadnit
komunikaci mezi nemocnym a jeho rodinou. Socialni pracovnici s odbornym
vzdélanim jsou schopni vést terapeuticky rozhovor, je vSak ziejmé, Ze takova

intervence musi vychazet predev§im z opravdového lidského z4jmu o utrpeni

druhého.

1% pokud neni uvedeno jinak, srov. VORLICEK, 1., ADAM, Z., POSPISILOVA, J. a kol. Paliativni
medicina. s. 493.

57 Srov. BAJER, P. Socialni prace v paliativni péci. In Socidlni prdcel Socidlna préca. .Socidlni préce
S umirajicimi. S. 14-15.

138 pokud neni uvedeno jinak, srov. STUDENT, J. CH, MUHLUM, A. Socidlni prdice v hospici a
paliativni péce. s. 11-15.
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Déle musi socidlni pracovnik identifikovat konkrétni problémy a potieby
socialni, finan¢ni a praktické, ve spolupraci s nemocnym a jeho rodinou stanovit
priority a navrhnout nasledné varianty feseni.
Nachéazi-li se pacient a rodina ve fazi, kdy jsou schopni pfipustit blizkost smrt,
mohou se objevit specifické potieby spojené s vytizenim praktickych véci, jako
napf. sepsani zavéti, prevod majetku, zvlastni pani ohledn€ pohibu ¢i hrobu.

e Péce o poziustalé
Pomoc pozlstalym mtze mit podobu svépomocné nebo terapeutické skupiny,
ktera se pravidelné setkava a spolecné proziva bolest nad ztratou svého blizkého
Cloveéka. Nejcastéji intervence socidlniho pracovnika u pozlstalych zahrnuji
krom¢ individudlniho podptrného rozhovoru spise praktické rady tykajici se
zalezitosti spojenych s umrtim (pohieb, umrtni list, dédictvi, vdovské/vdovecké
dichody).
O roli socidlniho pracovnika poradce pro pozistalé bude blize pojednano
Vv nasledujici kapitole.

e Prace s dobrovolniky
Socidlni pracovnik muze byt tim, kdo koordinuje praci dobrovolnikii nebo
s koordinatorem dobrovolnikti spolupracuje.

e Spoluprdce s ostatnimi ¢leny tymu
Pravidelnd setkdvani vSech clenii tymu podilejicich se na péci o umirajiciho
pacienta jsou typicka pro paliativni péci, nejsou ovSem béznou skutecnosti
standardnich nemocnic.

e Administrativa

Dalsi napln prace socidlniho pracovnika zdvisi na samotné osobnosti socidlniho
pracovnika a také na jeho postaveni v tymu. Pomoc umirajicimu a jeho blizkym se

Vv terminalnim obdobi vice piesouva do roviny doprovazeni a psychické podpory.
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6.3 Role doprovazejiciho terminalné nemocnych a jejich blizkych

Nejdiive bude piiblizena role doprovazejiciho v obdobi umirdni. Doprovazeni
terminalné nemocnych a jejich blizkych je jednou z moznych variant, ktera se nabizi
socidlnimu pracovnikovi, je-li odhodlan prispét k zajisténi distojné péce V prostredi
nemochnice.

Cloveék ve stavu nemoci sméfujici ke smrti zaZiva pocity ztraty a izolace. Citi se
osamély, byva Casto vycerpan 1éEbou. V prostiedi nemocnice je ¢asto ponizeno védomi
vlastni identity. Nemocny mize pocitovat strach, ale ma také pozitivni emoce - doufa,
veéri, miluje, pocit'uje radost, zaziva pokoj. A proto v tak tézkych chvilich potfebuje, aby
pfi ném nékdo ,,stal.” Potiebuje nachazet pozitivni emoce a neztistat osamocen. Ukolem
doprovazeni je pomahat nemocnému ,,zit v etapé umirdni “*>° Doprovazenim je zde
minéno, doprovazeni ¢loveka, kterému poméhame k co nejlepsimu a lidsky distojnému
zvladnuti jeho Zivotni situace.'®® Obdobi umirani neni a nemusi byt Sasem &ekéni na
jistou smrt. Naopak muze byt Casem, kdy se stale usiluje o hodnoty vztahové. Umirajici
clovék potiebuje blizkost druhého, aby se mél o koho Vv tézkostech opfit. Potiebuje
nékoho, kdo s nim tento usek zivota ptijde jeho tempem. Podobné potiebuji doprovazeni
také blizci umirajiciho.

Umirajici potfebuje uspotradat svoje zalezitosti, potiebuje vyslovit posledni rady,
doporuceni a pifani. Je-li pracovnik ochoten pomdahat umirajicimu a doprovazet ho,
nemély by mu chybét nasledujici zasady:*®*

e Dbyt opravdovy - neskryvat nejistotu, bolest, Svoje pocity

e nic nepiehdnét - respektovat a vnimat pfani a proZivani nemocného o nasi
blizkosti, kazdy €lovek je jiny

e udélat si Cas - nechat délku kontaktu na umirajicim, nedirektivni empaticky
rozhovor

e naslouchat - umét mlcet a tieba ,,pouze byt s umirajicim (vlidna ptitomnost
druhého ¢loveka), vSimat si symbolt

e spolupracovat s piibuznymi

Ptibuzni popft. blizci potiebuji nejenom zapojeni do péce, ale i podporu okoli, aby

dokézali byt s umirajicim az do jeho poslednich chvil. Blizcei trpi souc¢asné s nemocnym

YPERA, H., WEINERT, B. Nemocnym na blizku. Jak pomdhat v tézkyjch chvilich. s. 123.
%0 OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. s. 9.
181 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym na blizku. Jak pomahat v tézkych chvilich. s. 123.
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a zaroven se od nich ofekava nezastupitelna role v péci o n¢ho. Podobn¢ jako umirajici
se musi vyrovnat s nemoci, umirdnim, smrti ale i zarmutkem. Nemlzeme je nechat
stranou, ale musime jim poskytnout dostatecnou podporu. Potiebujeme pochopit jak se
umirajici a jeho blizci citi, pro¢ tomu tak je. Uvedené je nezbytnym predpokladem, aby
nase byti snimi bylo skutecnym doprovazenim v tézZkém obdobi, které jak bylo
uvedeno, miiZze byt casem zrani osobnosti. Kazdy ma svijj jedinecny zplisob umirani,
jeho prozivani a vyrovnavani se s nim. Muzeme souhlasit s Byockem, kdyz ftika:
., Nékteri lidé umiraji stejne, jako Zili, zatimco jini se mohou dramaticky zménit“ 1
Doprovazeni muze byt vnimano jako vzacna piilezitost nejenom K zmifiovanému
osobnimu zrani, ale také jako moznost poznani, jemného poodkryti konecnosti lidského
byti. Jde o zkuSenost, s kterou se ndm sndze pfipravuje na jistotu nasi smrti. PfinaSi nam
1 mnohem vice, protoze ¢loveék je tu pro druhého Elovéka. RozSifuje nasi vztahovost

k dobru na §irsi svét.

6.4 Role poradce pro pozustalé

r~r v

Paliativni péce pohlizi na ¢lovéka v jeho jedinec¢nosti a také v jeho vztazich. Poskytuje
pomoc blizkym umirajiciho v ¢ase umirani jejich milovaného ¢loveka, ale i po jeho
smrti. Dal$im naro¢nym obdobim je ¢as po umrti, kdy pozustali zistavaji ¢asto se svoji
bolesti osamoceni. Poradenstvi pro pozistalé se muze stat dal§i oblasti, kde vznika

prostor pro pusobeni socidlniho pracovnika.

6.4.1 Poradenstvi v obdobi truchleni

Tam, kde jeden Zivot skoncil, zacina pro pozistalé jiny - novy zivot, zivot bez blizkého
¢lovéka. Neni pro né snadné tuto skutecnost piijmout. Ztratou blizkého ¢lovéka maji
poziistali pocit, ze se jejich Zivot zhroutil a Ze jejich Zivot ztratil smysl. Ztrata blizkého
Cloveéka piinasi reakcei pozistalych nazyvanou obdobim truchleni. Proces truchleni tedy
predstavuje urcity zptisob zpracovani ztraty a je pfirozenou soucasti zivota pozustalych.
Pozustali potfebuji Casto pomoc, aby si vybudovali novy vztah k zemielému. Potiebuji,

aby je na cesté truchleni nékdo doprovodil, potfebuji nezlistat osamoceni.

182 Srov. BYOCK, |. Dobré umirdni. s. 49.
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Socidlni pracovnik miize pro uvedené¢ obdobi mnohé ucinit a usnadnit prozivani
ztraty blizkého ¢lovéka. Poziistalym mize poskytnout emoéni a psychickou pomoc.*®

Poradenstvi pro pozistalé Spatenkové charakterizuje jako provazeni, doprovazeni
na cesté truchleni tak, aby pozustali nezistali osamoceni, aby se na své cesté truchleni

184 Déle poradenstvi je podle Spatenkové zalozené nejenom na vztahu pomoci

neztratili.
pozlstalému vyrovnat se s novym (jinym) zivotem, ktery byl smrti blizkého ¢lovéka
radikaln¢ zménén, ale také o vyrovnani se s jeho smrti. Cilem poradenstvi pro poziistalé
je vratit jedince, pary, rodiny nebo skupiny na urcitou uroven fungovéni.165

Osvédcuje se dat moznost poziistalym mluvit o minulosti, vzpominat na lepsi dobu,

timto zpisobem vyslechnout jejich volani o pomoc a pochopeni. Pro poziistalého miize

v Vv

spojené s obdobim truchleni, ¢ehoz byl jeho blizky uietien.'®®

6.4.2 Formy a principy profesionalni pomoci v obdobi truchleni

Profesionalni pomoc pozustali obvykle vyhledavaji az tehdy, kdyz pfirozené zdroje
pomoci selhaly. Profesionalni pomoc miize mit nasledujici formy:*®’

e Doprovazeni, o kterém jiz bylo pojednano.

e Vzdélavani. Pozistaly vyhledava pomoc, protoZe chce ziskat urcité informace,
vysvétleni, pouceni. Pfeje si néco ovefit a vysvétlit. Aby mohl poradce pomoci,
musi mit potfebné informace a vzdé¢lani, ale také schopnost s védomostmi
prfiméefené nakladat a ovétovat, jak jsou klientovi prospésné.

e Konzulta¢ni cinnost. Predstavuje odbornou radu poskytovanou jinému
odbornikovi v rdmci péce o klienta.

e Poradenstvi. Vede klienta k hlubs§imu nahledu na jeho problém, jeho pficiny
a moznosti feSeni. Klient ma moZnost si sdm vybrat z vice moznych feSent,
poradce za né&j nerozhoduje, pouze mu pomahd ony moznosti najit.

e Terapie. Klient si sam pfeje zbavit se svého problému a zaroven ma predstavu,

Ze by to bylo mozné.

163 Srov. VORLICEK, 1., ADAM, Z., POSPISILOVA, J. a kol. Paliativni medicina. s. 494.
164 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. s. 8.

185 Srov. tamtéz. s. 15.

186 Srov. VORLICEK, 1., ADAM, Z., POSPISILOVA, J. a kol. Paliativni medicina. s. 494.
%7 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. s. 13.
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Poradenstvi pro poziistalé by mélo probihat na zaklad& nasledujicich principti:*®®

e Pomoci pozlistalym v akceptaci jejich ztraty.

e Pomoci pozistalym identifikovat jejich pocity a vyjadfit je.

e Pomoci poziistalym zit dal bez zemielého.

e Podporovat pozistalé v emocionalnim odpoutani od zemtelého.

e Poskytnout pozistalym prostor a ¢as pro truchleni.

e Poskytnout pozistalym kontinualni podporu.

e Prozkoumat obranné mechanismy a dopingové strategie pozustalych.

e Identifikovat potize a doporucit adekvatni pomoc.

6.4.3 Poradce pro pozustalé

Poradce pro pozistalé neni radce, jak urychlené truchleni ukoncit, je privodcem v jejich
procesu truchleni. Poradce ¢i priivodce vytvari pozistalym bezpecny prostor, ve kterém
mohou oteviené ventilovat emoce, hovofit o svych problémech. Poradce musi byt
schopen posoudit zdvaznost situace poziistalych a v ptipadé potteby jim doporucit jinou
formu pomoci (napf. 1ékate, psychiatra). Musi se dokazat orientovat v problematice
truchleni, tj. musi mit specifické znalosti. Dale je pro dobie vykonanou praci poradce
pro pozustalé dualezitd jeho dovednostni rovina, ktera se projevuje pii vlastni praci
s klientem. Vyznamnou rovinou kompetence poradce pro pozistalé (snad dokonce
nejvyznamn&jsi) je jeho osobnost.'®®

Vyznamnou skutecnosti v pé¢i o poziistalé je mozné spatfovat v pfipravované
akreditaci ,,poradce pro pozﬁstalé“.170 Oblast péce o cloveka truchliciho je doposud
v rukou profesionall psychologti, psychoterapeutii, ale Casto spise 1ékaiti psychiatri. Je
samoziejmé, ze komplikované truchleni musi byt poradcem doporuceno do rukou
zminénych odborniki. Jsou ale ptipady, kdy by ke komplikovanému truchleni nedoslo,
pokud by existovala specificka podpora prostiednictvim akreditovaného poradce.

Pomoci pro pozistalé se muze stat publikovany seznam znalych, kompetentnich

a postojove zralych priivodeil a poradct. Cilem ptipravované akreditace je také zvyseni

168 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. s. 37.

199 Srov. tamtéz. s. 33.

170 Blize k ptipravované akreditaci srov. Poradce pro poziistalé. [online]. Dostupné na WWW: <
http://www.mmr.cz/Pohrebnictvi/Koncepce-Strategie/Pece-o-pozustale-v-CR>.
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kvalifikace laikli 1 profesiondlli, ktefi jiz fadu let pfispivaji ke zkvalitnéni zivota
pozistalych.

V hodnotovém kontextu poradce podle pfipravované akreditace, musi byt zahrnuto
nésledujici:171

e zakonnost

e citlivost viici kulturni a osobni odliSnosti pii truchleni

e spolusdileni — spoluneseni

e duchovni rozmér smrti

e primétenost pietniho chovani

e navaznost sluzeb

e distojnost umirani i truchleni.

Nejcastéjsi riziko spojené s autorizaci poradenstvi pro poztstalé spatiuje Kotrly
v piehnanych ocekavanich od poradct pro pozustalé, jak ze strany samotnych klientu,
tak ze strany téch, ktefi se této ¢innosti chtéji vyhnout, ackoli je to v popisu jejich prace.
Dodava, ze soucasti tcty k Clovéku je sdélit pozistalym informace, které mohou
vyvolat néjaké emoce. Zatajovani pro n¢ vyznamnych informaci by mohlo do jisté miry
poskodit jejich diistojnost. Pozistaly mize chtit jedinou véc, aby se druzi vzdalili
a ml&eli, a jindy vytvofili jeho truchleni ozvénu.'"

Socialni pracovnik s uvedenymi dovednostmi poradce pro pozlstalé mize prispét
ke zkvalitnéni a rozsifeni sluzeb nabizenych nemocnici. Sluzby uréené nejenom pro
pozustalé zemfielych pacientd, ale také dal§im zajemctam.

V uvedenych rolich doprovazejiciho a poradce pro pozustalé je socialni pracovnik
Casto blizko spiritudlni dimenze ¢lov€ka. Terminalné nemocni seniofi V zavéru Zivota
¢asto hledaji odpovédi na existencialni otazky, hledaji je také jejich blizci, ktefi zde po

umrti zstavaji.

Y1 Srov. Poradce pro poziistalé. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.mmr.cz/Pohrebnictvi/Koncepce-Strategie/Pece-0-pozustale-v-CR>.

12 BAJER, P. Pomoc nejen pozistalym — loha a potiebnost laikil. In Socidlni préice/Socidlna prica.
Socidlni prdace s umirajicimi. S. 18-20.
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6.5 Spiritualni péce o terminalné nemocné

V zavérecném tuseku lidského Zivota dochézi k jeho dotvofeni, zhodnoceni, smifeni
a vyusténi. V kiestanstvi pak jde o vyusténi do setkani s Bohem, a to plného
a definitivniho, nezvratného.'”®  Vhodnd poskytovana spiritudlni péce je
nepostradatelnou pomoci k zavrSeni a dokonceni zivota termindlné nemocného. Musi
byt ovSem poskytovana citlivé, s tictou k niternosti a jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.
Nasledujici ¢ast prace je vénovana spiritualni pé¢i o terminalné nemocné z pohledu
socidlniho pracovnika. Na pocatku bude stru¢né vymezena spiritudlni péce, jeji
legislativni zakotveni a soucasné moznosti. Spiritualni péce bude nastinéna jako
moznost jejiho zaclenéni do pracovni naplné socidlniho pracovnika a také jako odpovéd
na otazku ,,Jak muze socidlni pracovnik pfispét k spiritudlni péci umirajicich seniorti

V nemocnici?*

6.5.1 Pojeti spiritualni péce

WHO definovala v roce 1990 spiritualni pé¢i nasledovné:

., Spiritualni aspekty péce o pacienta jsou takové stranky lidského Zivota, které se
néjakym zpusobem vztahuji k zazitkiim, presahujici smyslovy fenomén. Nejsou stejné
Jjako nabozenské prozitky, ackoli pro mnoho lidi je nabozenstvi vyjadienim spirituality.
Na spiritudlni rozmer lidského Zivota muzZeme nahlizet jako na néco, co propojuje
fyzické, psychologické a socidlni slozky Zivota jedince. Casto se spiritualita chdpe jako
zabyvani se smyslem a ucelem Zivota a pro lidi na sklonku Zivota je bezné spojovana

v Voo rv ’ ’ . .. Ve, v . 174
S potrebou odpusténi, usmireni a potvrzenim jejich hodnoty a uzitecnosti.*

3 OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. s. 7.
174 Cancer pain relief and palliative care. World Health Organization [online]. Dostupné na WWW:
<http://whglibdoc.who.int//WHO_TRS_804.pdf>.
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A dale je pro porovnani uvedena definice spiritualni péce, jak ji vytvorili ¢lenové
,.Sekce spiritualni péte Spole¢nosti 1ékarské etiky*:'"

,Nemoc a umirani vede k naléhavéjsimu kladeni otazek o smysluplnosti Zivota,
platnosti hodnot a duvery v tyto hodnoty. Spiritudlni péce se tyka cloveka jako celistveé
bytosti. Nabizi moznost pomoci porozumét pribéhu Zivota, lidsky diistojné zvladnout
obtiznou situaci a objevovat hodnoty, kterym je mozno ditveérovat v dalsi fazi existence.
Zahrnuje psychologické, socialni a duchovni aspekty a miuzZe obsahovat specifické
nabozenské prvky, primerené zvyklostem klientii. «176

Z uvedenych definic je mozné vyvodit skutecnost, ze spiritudlni péce je urcena
vSem a zvySenou pozornost vyzaduje V ¢ase, kdy se lidsky zivot chyli ke konci.
V jejim poskytovani se promita naplnéni ostatnich oblasti potieb, jak je ziejmé

Z nasledujiciho schématu:

N %%

Obrazek €. 2. Propojeni jednotlivych oblasti pfi poskytovani podpory

17> Sekee spiritualni pée je soucasti Spole¢nosti lékaiské etiky CLS JEP. Byla zalozena v roce 2005
jako Sekce krizové asistence, ale vzhledem k opakovanym piipominkam ohledné ne zcela jasného nazvu
byl tento koncem roku 2009 zménén na stavajici. Cilem sekce je podporovat rozvoj péce o spiritudlni
potieby pacientt, jejich pfibuznych i personalu ve zdravotnickych a socialnich zafizenich. Jejimi Cleny
jsou lékafi, zdravotni sestry, psychologové a teologové. Spolupracuji bez ohledu na své vyznani pii
ptipravé vzdélavacich programt o spiritudlni péci, pfi jednanich se zastupci Ministerstva zdravotnictvi
CR ¢i pfi komunikaci se zahrani¢nimi partnery. Dale spolupracuji s &leny komisi pro spiritudlni pééi ve
zdravotnictvi v ramci Ceské biskupské konference a Ekumenické rady cirkvi i se zastupci Asociace
nemocni¢nich kaplanti (Srov. Sekce spiritudlni péce. Programové prohlaseni [online]. Dostupné na
WWW: <http://jep.cls.cz/>).

178 Srov. tamtéz.
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6.5.2 Mezinarodni akreditacni standardy a spiritudlni péce

Nemocnice, které cht¢ji byt akreditovany podle ,,Mezinarodnich akreditacnich

standardi pro nemocnice**’”’

musi mit také vypracovany postup, jak zajistit
pozadovanou péci ve spiritualni oblasti pacientt a jejich blizkych.

Standard, ktery definuje, Ze nemocnice ma vytvofeny postup, v ramci kterého
uspokoji pozadavky pacienti a jejich blizkych na poskytnuti duchovnich sluzeb..., patii
k tém stéZejnim. Opatrna dodava, ze standardy zahrnuji také ¢ast vénovanou pacientim
V termindlnim stavu a 1écbé bolesti u vSech pacienti a ze patii ke standardni soucasti
naplné akreditaéniho etfeni.'’® Tato skupina standardd opakované mluvi o duchovnich
a naboZenskych potiebach a problémech, 0 jejich rozpoznani a zajisténi péce o n&.!™

Spiritudlni péce V prosttedi nemocnice miize byt provadéna duchovnimi
ktestanskych cirkvi a dale formou laické duchovni péce poskytované véticimi z fad

personalu popft. dalSich poméhajicich profesi.

6.5.3 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi

Ve vsech verzich definice paliativni péce se vzdy objevuje dliraz na spiritudlni potieby
aspiritualni podporu. Clenem tymu peéujictho o terminalné nemocného ma

zuvedeného diivodu byt také pastorani pracovnik, zpravidla oznaCovany jako

180

nemocni¢ni kaplan.”™ Jedna se o duchovniho né&které z cirkvi a z hlediska paliativni

péce neni podstatné, ke které cirkvi se hlasi. V CR se prace nemocni¢nich kaplana fidi

smlouvou mezi cirkvemi. 8!

Y7\ roce 2004 byl u nas poprvé vydan komentovany pieklad anglického textu ,, Joint Commnission
International Accreditation Standards for Hospitals “ Mezinarodni akreditaéni standardy pro nemocnice.
Standardy byly vypracovany mezinarodni skupinou odbornikti ze vSech svétadila a jsou podkladem pro
akreditaci zdravotnickych zafizeni na celém svété (srov. OPATRNA, M. Pro¢ spiritudlni péce v ceském
zdravotnickém systému [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.eurochaplains.org/enhcc_library/opatrna2006-1_czech.pdf >).

178 Srov. tamtéz.

79 Srov. tamtéz.

180 podle Kodexu kanonického prava katolické cirkve je kaplan knéz, kterému je natrvalo alespoii z &asti
sveéfena pastoracni péce o nékteré spolecenstvi nebo zvlastni skupinu kfestant (srov. Kodex kanonického
prava. kan. 564, s. 261).

'8! Srov. OPATRNA, M., OPATRNY, M. Nemocni v terminalnim stadiu. In MARTINEK, M. a kol.
Prakticka teologie pro socidlni pracovniky. s. 152.
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Dohoda o duchovni péé¢i ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice (dale pouze dohoda)'® z roku 2006 se
stala vyznamnym pocinem pro spolupraci mezi cirkvi a zdravotnickymi zafizenimi.
Soucésti dohody je stanoveni kvalifikacnich piedpokladii nemocni¢nich kaplant
a dobrovolnikii, ktefi se podileji na spiritualni podpofe.’®® Vysilani kaplani
a dobrovolniki se dé&je tam, kde doSlo ke vzijemné dohodé¢ mezi zdravotnickym
zafizenim a uvedenymi subjekty.

V etickém kodexu nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika je spiritualni péce
v §ir§Sim slova smyslu vymezena jako takové jednani s clovékem, ve kterém ho
respektujeme Vv jeho jedineCnosti, pfistupujeme k nému s uctou k distojnosti lidské
osoby z pozice véficich kiestanl, vénujeme pozornost jeho socialnimu okoli,
doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky
dastojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na jemu dostupné urovni
viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.*®*

Spiritualni péce vychazejici ze zminované dohody je poskytovana pouze na
nékolika mistech v CR. Péée o spiritualni potieby pacienti v CR neni dostateénd
zajisténa. Mnohé je zavislé od vedeni nemocnic, zda je ochotno umoznit uvedenou
podporu ve svém zafizeni. Z divodu nedostate¢ného pokryti poskytovani spiritualni
péce Vnemocnicich prostiednictvim profesiondlni duchovni péce provadéné
duchovnimi kiest'anskych cirkvi a dobrovolniky vyslanymi ptisluSnou cirkvi bude dale
pojednano o spiritualni péc¢i z pohledu socialniho pracovnika, jako dal§i mozZnosti
zajisténi spiritudlni péce.

Diive nez bude pfibliZzena moZna role socidlniho pracovnika, je uZitecné kratce
zminit pohled na socialni praci jako praci charitativni, coz se muze dale stat podporou

pro moZnou roli socialniho pracovnika v oblasti spiritualni péce.

182 Srov. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou
radou cirkvi v Ceské republice [online]. Dostupné na WWW: <http:/tisk.cirkev.cz >. Viz Pfiloha II.
183N zéklad& kvalifikaénich piedpokladi je ziejmé, Ze se jedna o pracovniky, ktefi maji mimo dalsi
potfebné vzdélani (pastoraéni kurz, kurz krizova intervence a dalsi), teologické vzdélani magisterského
typu u nemocni¢niho kaplana nebo teologické minimum u dobrovolnika (Srov. tamtéz).

8% Eticky kodex nemocnicniho kaplana a dobrovolnika — poskytovatele spiritudlni péce vyslaného cirkvi
[online]. Dostupné na WWW: <http://tisk.cirkev.cz>.
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6.5.4 Pojeti socialni prace jako charitativni prace

Charitativni praci mizeme nazyvat interakce mezi diakonii*® a socialni praci, kdy jsou
do socialni prace vnasSeny inspirace ze strany teologie a osobni viry pomahajiciho, ale
také kdy jsou do diakonie vnaseny zakony a hodnoty socialni préce.186 Jedna se
0 vzdjemnou provazanost a tim také o vzajemné obohaceni.

Charitativni prace vedle biologickych, psychologickych a socialnich potieb ¢lovéka
védom¢ a cilené pracuje také s jeho spiritualnimi potifebami. Podle charitativni prace
vira a ndbozenstvi patii k ¢clovéku uz jen proto, ze je clovékem. Pomoc potiebuje cely
&lovek, proto nemizeme opomijet jeho spiritualni dimenzi.**” Podobn& uvadi Kiistan
a Ehrlichova, Ze pro praci pomahajicich profesi je dulezity pohled na clovéka.
Pojimame-li ho jako jednotu bio-psychosocialné-spiritualni, pak je zifejmé, Ze
pomahajici profese maji mit pii své péi o cloveka na zfeteli vSechny slozky této
jednoty. I pies svou specializaci by nikdy neméli ztratit ze zietele clovéka jako
takového. Je-li v centru pozornosti pouze problém, nikoli cely ¢loveék dochazi
k degradaci ¢lovéka na ,,pfipad* a ztraci se tak jeho dﬁStOjl’lOSt.l%

Uvedeny piistup, kdy neopomijime zadnou z dimenzi clovéka, od pracovnika
predpoklada projev blizenecké lasky ¢i lidskosti, humanity. Uvedené neni ovSem
vysadou pouze véficich socialnich pracovnik. M. Opatrny uvadi, Ze blizenecka laska
a lidskost ¢i humanita nejsou dvé zcela odlisné pojeti poméhajiciho vztahu. Blizenecka
laska ma svij zaklad v Bohu a na Boha odkazuje. Humanismus lidi, ktefi nejsou
kiestany, nepochazi ov§em z jiné¢ho zdroje nez je Bih.'®®

Z dosud zde uveden¢ho je ziejmé, Ze piistup socidlniho pracovnika zalozeny na
obycejné lidskosti je pfedpokladem, jak se dokazat k umirajicimu ¢lovéku pfiiblizit,

ziskat jeho duvéru a pfipadné mu poskytnout péci také ve spiritualni oblasti.

18 Diakonie - sluzba potfebnym je jednim ze &tyi konstitutivnich prvkd cirkve, mezi které fadime
bohosluzebné jednani - leitirgia, svédectvi Bohu - martyria, spolecenstvi - koinonia a sluzba potfebnym -
diakonia. (srov. OPATRNY, M. Charitativni prace: interakce socialni prace a diakonie. In OPATRNY,
M., LEHNER, M. a kol. Teorie a praxe charitativni prace. s. 39).

1% Tamtéz. s. 43.

7 Tamtéz. s. 45.

188 KRISTAN, A., EHRLICHOVA, M. Pastorace Vv socidini prdci. s. 38.

18 OPATRNY, M. Charitativni prace: interakce socialni prace a diakonie. In OPATRNY, M., LEHNER,
M. a kol. Teorie a praxe charitativni prdce. s. 45.
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6.5.5 Role socidalniho pracovnika v poskytovani spiritudlni péce

Poskytovani spiritudlni péce neni doménou pouze duchovnich (knézi, jahnti, pastort,
kazateltl atp.). Uinnou spiritualni pé¢i mize poskytnout také erudovany a osobnostné
disponovany laik, poptipadé¢ odbornik z ptibuzného oboru, tim se muze stat také
socialni pracovnik. To ovSem neznamena, ze sebevzdélangjsi laik ¢i odbornik by mohl
ve vSech situacich zcela nahradit duchovniho, zejména katolického, kde je zapotiebi
konkrétniho opravnéni ziskané¢ho svécenim pro udélovani svatosti.*®

Prostfednictvim socidlni prace je mozné piispét k celistvéjSimu pohledu na
termindlné nemocného seniora, vnést do péce dal§i rozmér. Zdravotnicky personal
nemocnice se vénuje piedevsim uspokojovani biologickych potieb. Socidlnimu
pracovnikovi se nabizi prostor pro psychosocialni, ale také spiritualni péci, ma-li
k uvedenému piedpoklady. V ramci role jako doprovazejiciho muze vzniknout pro
poskytovani uvedené péce prostor. Socidlni pracovnik miize spiritudlni péci také
zprostiedkovat, ale nejdulezitéjsi je dokazat psychosocidlni a spiritudlni potieby
u pacienta objevit.

Socialni pracovnik v tymu podilejicim se na zajisténi paliativni péfe o umirajiciho
pacienta ma, jak je zfejmé zdosud zde uvedené¢ho, nepostradatelnou roli. Pro
poskytovani spiritudlni péce mize byt ptinosné zpracovani spiritudlni anamnézy, ktera

se mize stat vyznamnym podkladem pro poskytovani odpovidajici péce.

6.5.5.1 Spiritualni anamnéza

Zmapovani spiritudlnich potfeb termindlné nemocnych seniorGi pro poskytnuti
odpovidajici péce je mozné ziskat riznymi zplsoby. Nezbytnym piedpokladem pro
uvedené je ovSem ziskani divéry pacienta pro otevieni spiritualni dimenze. Vzhledem
kcili zaClenit ziskani spiritualni anamnézy do podpirného rozhovoru socialni
pracovnice bude vyuzito ,,Dotazniku k hodnoceni duchovnich aspektti osobnosti® tzv.

FICA.*! Zdrojem informaci budou dale osobni zkuSenosti ziskané prostfednictvim

1% JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. s. 150.

191 Autorkou dotazniku je MUDr. Christiny M. Puchalski, ktera piisobi jako feditelka The George
Washington Institute for Spirituality and Health a je docentkou na Departments of medicine and Health
Care Sciences at The George Washington University School of Medicine.
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kurzu zaméteného na ziskavani dovednosti pro poskytovani spiritudlni péce ve
zdravotnickych zafizenich.'%

Puchalski chape spiritualitu jako to, co ¢loveéku dovoluje zakouset transcendentni
smysl zivota. Obvykle se o ni hovoii v souvislosti se vztahem k Bohu, ale miize se tykat
také pfirody, uméni, rodiny nebo spoleCenstvi — patii k ni kazdd hodnota a kazdé
presvédceni, které ¢lovéku pomaha nalézt smysl a cil zivota. A dodava, ze spiritudlni
anamnéza se v prvni fad¢ tyka pacientova presvédCeni a hodnot, které vyznava.
Miuizeme fici, ze odtud pak vede pfimé cesta k otdzkam, jakou roli hraje spiritualita
V pacientové Zivots. Rozhovor na toto téma je pro umirajici pacienty velmi dilezity.*®

Zminovany dotaznik FICA mize pomoci strukturovat otdzky pii odebirani
spiritudlni anamnézy v socialni praci. FICA jsou zkratky ¢tyt zakladnich okruhi otazek,
a to — vira (faith), dopad na Zivot (importance), vztah ke spolecenstvi (community)

a zpusobu pristupu (adress).

1. okruh otazek F — Faith and Belief — davéra, nabozenstvi, vira a nazory,
presvédcent.
e _Povazujete se za spiritudlniho (duchovniho) nebo nabozenského cloveéka?“
e Mate n¢jaké spiritudlni presvédceni, které vdm pomaha zvladat stres?*
o Pokud pacient odpovi na uvedené otazky ,,ne“, miizeme se zeptat:
e ,.Co dava vaSemu zivotu smysl?*
o Tato otazka ma ovsem v kontextu piedchozich otazek specifické vyznéni.
Pacient mife zareagovat odpovédi jako: rodina, povolani, pfiroda, hudba
apod.

2. okruh otazek | — Importance - dilezitost, vyznamnost. Snazime se zjistit jaky vliv
ma pacientovo duchovni piesvédceni (viz 1. okruh otdzek) na zplsob, jakym pacient
zZije.

e Jaky vyznam ma vaSe presvédceni ¢i vira ve vaSem Zivoté?*

e Mai vaSe presvédceni vliv na to, jak se o sebe stardte béhem nemoci?“

Srov. PUCHALSKI, CH. M. Diky rozhovoriim o duchovnich otazkach mohou lékari svwym pacientiim lépe
rozumét [online]. Dostupné na WWW: <http://www.umirani.cz/detail-clanek/diky-rozhovorum-o-
duchovnich-otazkach-mohou-lekari-svym-pacientum-lepe-porozumet.htmi>.

192 Jedna se o certifikovany kurz ,Spiritudlni potieby ve zdravotnickych zafizenich aneb Co jsou
duchovni potreby a jak miizeme podporit jejich napliiovani® potfadany Institutem pro postgradualni
vzdélavani nelékatskych profesi v Praze ve dnech 7.4.2011, 4.5.2011 a21.11.2011.

193 Srov. PUCHALSKI, CH. M. Diky rozhovoriim o duchovnich otdzkich mohou 18kaii svym pacientiim
lépe rozumét [online]. Dostupné na WWW: <http://www.umirani.cz/detail-clanek/diky-rozhovorum-o-
duchovnich-otazkach-mohou-lekari-svym-pacientum-lepe-porozumet.htmi>.
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e Pomdha vam vase pfesvédceni vyrovnat se se smrti?*
e Jaky ma vliv na vase rozhodnuti ohledné poslednich dnti Zivota?

3. okruh otazek C — Community — spole¢nost, ptratelstvi. Snahou nasledujiciho okruhu
otazek je zjistit, jak pacient své presvédCeni projevuje navenek ve svém okoli.
Skupina podobné¢ smyslejicich pratel nebo také spolecnost lidi, kteti se schazeji
V kostele, chramu, mesit¢ miize pacientovi poskytovat silnou oporu.

o _Jste soucasti né&jakého spolecenstvi (zajmové, spiritudlni ¢i  duchovni
komunity)?“

e Je pro vas toto spolecenstvi podporou?* , A jak velkou?*

o  Existuje ¢loveék nebo skupina lidi, které mate opravdu rad/a a ktefi jsou pro vas
daleziti?*

4. okruh otazek A — Adress in Care — zatfazeni do péce.

e Jakou madte ptedstavu, abych ja coby vaSe socialni pracovnice, zafadila tyto
poznatky, skutecnosti do pomoci, kterou pro vds mohu vykonat nebo
zprostiedkovat?“

e ,Co pro vas mohu udélat nebo zaiidit?*

Uvedeny dotaznik FICA se muze stat uzite¢nou pomoci pfi vedeni rozhovoru
s terminalné¢ nemocnym Sseniorem. Dokaze byt socidlnimu pracovnikovi voditkem pro

rozpozndvani spiritudlnich potfeb umirajiciho.

6.5.5.2 Doprovazeni jako prileZitost Kk setkani ve spiritualni

dimenzi

Pro socialniho pracovnika se nabizi oblast vySe zminovaného doprovazeni, jako
prileZitost pro pfiblizeni se umirajicimu pacientovi v oblasti spiritudlni dimenze.
Doprovazeni a citlivé vedeny rozhovor socialniho pracovnika dokaze pomoci objevit
spiritualni potfeby umirajiciho seniora.

Pro doprovézejiciho je dillezitym ukolem chépat, provéazet, pomahat ve zvladnuti
ukolu utrpeni a ztrat, ale také pouclit se a nechat se obdarovat. Ma-li byt adekvatné
reagovano na duchovni potieby ¢lovéka, nejde v prvni fad¢ o to, néco mu ,,dodat*, ale

byt ve vztahu, podporovat obousmérné zivotodarné vztahy potiebného clovéka
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s druhymi lidmi a podle moznosti také s Bohem.® Smysl utrpeni vysvétlit nemiizeme,
ale mizeme umirajiciho seniora doprovazet. Na spole¢né cesté mu pomtlizeme, aby sviij
zivot um¢l unést. Hleddni a nalézani smyslu umoznuje, aby se clovék promeénil
aznovuzrodil a nemusel nadale setrvdvat ve svém zoufalstvi a beznadgji.'®
Doprovazejici mize byt v takovém vztahu vyznamnou oporou pro umirajiciho pii
dotvareni jeho zivota. Umirajici pacient ma pted sebou zasadni ukoly ve form¢ smiteni,
ato:'®

e se sebou samym, s béhem a néplni vlastniho Zivota

e s bliznimi, ktefi jiz zemfteli

e s bliznimi, ktefti ziji

e piipadné u véticiho ptislusnika monoteistickych nabozenstvi s Bohem

e dale jde o nalezeni smyslu toho, co proziva, a to 1 v bolesti a ne€innosti

e naplnéni vlastniho zivota 1 ve fazich, kdy jsou moznosti zivotnich aktivit velmi

omezeny

e odpoutani se od toho, co uz nemuze délat, posléze od celého dosavadniho Zivota

e dotvofeni zivota tim, ze dovede mezilidské vztahy k upfimnému vyjasnéni

a naplnéni

e dofeseni ¢i vyieSeni vyslovné polozenych spiritudlnich otdzek.

Popsané ukoly patii do spiritudlni dimenze ¢lovéka, jejich realizace pomaha
zkvalitilovat prozivani zavéru zivota, zkvalitiuje také vztahy k druhym lidem, ale
I k sobé samému, k prozitému Zivotu.

Spiritualni péfe o umirajici je doprovazenim a pomoci vtom, aby dokazal
zhodnotit a pifijmout sviij zivot. Privodce musi byt pfipraven Setkat se S umirajicim
upiimné a bez jakychkoliv vytacek, protoze pro ného je duilezité, jak se mu pravda
sd€luje. Umirajici hleda n¢koho, s kym by si mohl promluvit o v§em, co mu lezi na
srdci. ™’ Spiritudlni péce nevyzaduje jako partnera rozhovoru a prozivani ve viem stejné
smySlejiciho ¢loveka, ale zajisté ¢loveka, ktery vnima tuto dimenzi Zivota. Je zapotiebi
chépajiciho partnera rozhovoru, ktery je otevien v§em tématim umirajiciho. Dulezité je
umét se v rozhovoru prizpiisobit a nechtit vSe stale pievadét na sviij vlastni duchovni

v, owe r 198 v v ot v r r .
svét €1 systém.™ Je tieba neopomenout, Ze umirajici touzi po vztahu k celé své bytosti,

194 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. s. 7.
1% Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku. s. 78.

1% Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. s. 6-.
97 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku. s. 134.

198 Srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. s. 7.
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a ta zahrnuje nejen télo, ale i jeho dusi, jeho spolecenské zazemi, jeho nabozenské
citéni, i otdzky smyslu zivota a viny. Doprovéazet umirajiciho znamend navézat k nému
vztah, umoznit mu, aby lidsky zral, a pfitom riist a zrat s nim.**

Socialni pracovnik ma piilezitost prispét k distojnému zavrSeni lidského zivota
terminalné nemocnych seniord a zaroven obohatit svij vlastni zivot. Socialni pracovnik
muize vyznamné pomoci, at’ jiz poskytnutim spiritudlni péce Vramci rozhovoru
Vv pribéhu doprovazeni nebo zprostiedkovanim vhodné spiritualni podpory. Muze byt
také tim, kdo je schopen poskytnout podporu prostfednictvim pastora¢niho rozhovoru,

kterému bude vénovana dalsi ¢ast prace.

6.5.5.3 Pastoraéni rozhovor jako inspirace pro socialniho

pracovnika

4 %

Nasledujici ¢ast bude zpracovana zpozice véficiho socidlniho pracovnika, ktery
duchovni rozmér péfe o umirajici mize pojimat zaroveil jako pastoracni pééi.200
V sir§im slova smyslu rozumime pastoraéni péci o nemocné a trpici takové jednani
s Clovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pfistupujeme k nému
Z pozice véficich kfestanli, doprovdzime ho v jeho nemoci, utrpeni ¢i umirdni
a pomahame mu k lidsky dastojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, véetné smrti, a to
na jemu dostupné tGrovni viry.?!

Pastora¢ni rozhovor, kterému se budeme dale vénovat, je zakladni formou
pastoracni péce. A. Opatrny uvadi, Ze pastoracni rozhovor neni rozhovorem, ktery je za
vSech okolnosti silné naboZensky zabarveny, ani rozhovor zasadné ,,nenaboZensky*.
Rozhovor vychazi ze situace, pfani a potieb toho, komu je poskytovana pastoracni péce.
Zakladnim cilem rozhovoru je dat umirajicimu najevo, Ze od této chvile nezlstava se
svym problémem sam, protoZe v pastorujicim naSel spojence. Cilem, kterého nemusi
byt ovSem dosazeno, je aby umirajici nasel jako nejdulezitéjsiho spojence ve své situaci

Boha.?* Pastora&ni rozhovor tak miize byt chapan i jako ,viele lidsky a naboZenskou

19 Srov. PERA, H., WEINERT, B. Nemocnym nablizku. s. 136.

200 pastoraéni pé&i u nemocnych a umirajicich je v katolickém prostfedi oznadovana aktivni stranka péce
o naplnéni jejich duchovnich potfeb (srov. OPATRNY, A. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné.
s. 8).

201 Srov. tamtéz.

22 Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. s. 7.
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viru nevylucujici rozhovor o potizich a problémech konkrémiho clovéka“*® V takto
pojatém pastoracnim rozhovoru se mohou objevit rizika, kdy pracovnik je zcela
nepfipraven a mohou se u ného objevit motivy, které skutecnou pomoc ohrozuji.
Z uvedeného divodu doporucuje M. Opatrny, aby byl pojiman jako pastora¢ni metoda —
pastoral couselling, kterd mé svoje pravidla a je postavena na ovéfenych teologickych
a psychologickych teoriich. Dodava, ze minimem by mél byt respekt k zadkladnim
pravidlim pomahajiciho rozhovoru, ktera budou dale nastinéna. Jedna se o tzv. tfi
principy psychosocialni pomoci, které maji byt spolecné kazdému pomahajicimu
vztahu. Ke kazdému z principt pak Dolezel?® piifazuje také odpovidajici teologicka

kategorie.”®

e Otevienost viici realité, kterou je myslena transparentnost pracovnika, jeho
pravdivost a autenticita. Teologicky pojem pravdivost je chapan ve smyslu
existencialnim — ¢lovek nejenom fika pravdu, ale v jeho zivoté neni rozpor mezi
jeho virou a jednanim. Bih stvofil ¢lovéka ke svému obrazu, a proto ho také
k této pravdivosti povolava.

e Bezpodminecéna svoboda vyjadiuje vielost pracovnika k umirajicimu a jeho
bezpodminecné prijeti takového jaky je. Teologicky pojem lasky vyjadiuje, ze
Clovek nemusi splnit zddnou podminku, aby mu Bith mohl byt nablizku
a pomahat mu. Clovék miize Boha odmitnout, ale ten ho bude stale milovat.

e Otevienost vici osobé vyjadiuje empatii na strané pracovnika. Latinsky
teologicky pojem compassio znamena doslova spoluutrpeni, ov§em je tieba ho
chapat jako spolecné krafeni cestou utrpeni. V pastoratnim rozhovoru se
pracovnik stava umirajicimu také svédkem Bozi blizkosti.

M. Opatrny dodava, Ze z hlediska pravdivého svédectvi Bozi blizkosti neni az tak
podstatné, zda a o ¢em pracovnik v pastoracnim rozhovoru hovoii, ale zda do rozhovoru
vstupuje s pravdivosti a laskou, aby druhého ¢lovéka doprovazel v jeho osaméni.

Socialni pracovnik, ktery reflektuje vlastni spiritudlni dimenzi pii péci
0 umirajiciho, se ptfedevSim snazi pochopit, kudy a jak vedla jeho Zivotni cesta viry (¢i
odmitani viry) a také tuto skuteCnost respektuje. Pfesto mu lezi na srdci rust viry

umirajiciho, ale tento riist nemtiiZze ani vynucovat, ani ho ud¢lat podminkou dalsi péce.

23 Srov. OPATRNY, M. Prehled metod pastoracni prdce. s. 32-34.

204 Srov. DOLEZEL, J. Vychodiska a cile charitativni - diakonické prace se seniory. In Socidlni
prace/Socidalni prace. 3/2004, s. 90-102.

2% Srov. OPATRNY, M. Piehled metod pastoracni prace. s. 32-34.

76



Socialni pracovnik musi pfijmout, Ze jeho péce znamena doprovazeni toho, kdo ma sice
své moznosti omezeny, ale kdo neni zcela bezmocny uz viibec ne bezpravny, ale je
Clovékem potfebnym. Vystihnout potfeby umirajiciho a pomoci k jejich naplnéni
zpusobem, ktery je pravdivy a pro klienta pfijatelny, je ostatné projevem nestrojené
a upiimné kiestanské lasky toho, kdo z pozice véFiciho pomaha.”®

Zminovany pastoracni rozhovor, ktery respektuje zakladni pravidla poméhajiciho
rozhovoru a zaroven je veden upfimnou snahou véficiho pracovnika byt tady a ted’ pro
blizniho, ktery potiebuje privodce na cesté k Bohu, se stava pro véficiho socialniho

pracovnika pfilezitosti ukazat Bozi lasku a zpfitomnit Boha ve skutcich také v ramci

svoji profese.

Pro zajisténi distojné péce o terminalné nemocné seniory ma dimenze spirituality
vyznamné postaveni, miizeme dokonce uvést, Ze klicové. Umirajici miva pfirozenou
potiebu otevirat svoji spiritudlni dimenzi. Nase citlivé pokladané otazky jsou nezbytné
pro vzajemné pfiblizeni a ziskani divéry, ndsledné pro poskytnuti ¢i zprostiedkovani
vhodné péce. Spiritudlni péce je po zvladnuti akutni bolesti prioritou pro poskytnuti
kvalitni péfe v zavérecném obdobi zivota C¢lovéka. Zuvedeného davodu je
nepostradatelnd pro zachovani distojnosti termindlné nemocnych seniort, v ¢ase kdy

vnimame kiehkost nejenom jejich fyzické stranky, ale celého cloveka.

2% Srov. OPATRNY, A. Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. s. 10. K uvedenému podobng
»Zakladni charakteristiky vedeni pomahajiciho rozhovoru®, jak je uvadi Ktivohlavi ve shodé s Rogersem.
Otevienosti vici realit¢ odpovida ,,autenticnost”, Bezpodminecné svobod¢ ,,akceptace®, Otevienosti vici
0sobé ,.empatické porozuméni (srov. KRIVOHLAVY, J. Pastordlni péce. s. 167-168).
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Z.aveér

Zivot &lovéka je vymezen zrozenim a smrti. Cas, ktery je pro tento tisek kazdému dany,
je jinak dlouhy a také odlisné naplnény. Kazdy po sobé vtomto svété zanechava
osobitou stopu, kterd se ve svoji plnosti zviditeliiuje az po smrti. Jedinecnost zivotniho
piib¢hu je tim, co by mélo v druhych vzbuzovat obycejnou tctu k Cloveéku. V case
umirani ¢lovek stale jeste Zije a naSe pfitomnost je zaroven vyzvou projevit tctu k nému
samému, k jeho prozitému zivotu, ktery v tomto ¢ase zavrSuje.

Predlozena diplomova prace byla vénovana termindlné nemocnym seniorim
Vv prostfedi nemocnice. Uvedené bylo zvoleno zamémeé s ohledem ke skutecnosti, na
kterou nas upozornila Gvodni kapitola piiblizujici demograficky vyvoj v Ceské
republice a také mista, kde nejcastéji zivot seniori konci. Délka lidského zivota se
prodluzuje a seniofi tvoii vetSinu pacientll nemocni¢niho prostiedi a zde také nejcastéji
umiraji. Pfesto je v prostfedi nemocnice casto ohrozena lidsk4d dustojnost téchto
ktehkych pacientli, pravé pro jejich omezenou moznost branit se v disledku znacné
zavislosti na pomoci a péc¢i druhych.

Zminéna skuteCnost se stala vyzvou pro nastinéni moznosti lidsky distojné péce
0 terminaln¢ nemocné seniory v prostfedi nemocnice, coz bylo cilem piedlozené prace.
Nastinéni lidsky dustojné péce bylo pojato jako ukol socialni prace. Uvedeného cile
bylo v praci dosazeno pomoci nasledujici struktury.

Na zminovanou Uvodni ¢ast, kterd se stala podnétem pro vyty€eni cile prace,
navézal oddil vénovany pohledu na ¢loveéka. V tomto oddile se podatilo z&asti hledat
odpovéd’ na otazku po podstaté¢ Clovéka. Odpovedét zcela na otazku ,,Co?* anebo
,Kdo? je Clovek, je pro nas tak trochu stdle ,tajemstvim®. Pfesto nam tento oddil
pomohl uvédomit si a pfibliZit jedinecnost a celistvost cloveéka, ktera se nam ukazuje
Vv jeho dustojnosti. S lidskou distojnosti nas prace podrobnéji seznamila v nésledujici
¢asti a stala se tak, dileZitym podkladem pro spravné vnimani kiehkych umirajicich
pacientt seniorti. Oni nemohou lidskou distojnost nikdy ztratit, protoze nalezi kazdému
Clovéku a vyristd z podstaty lidstvi. Presto patii kiehci a zavisli seniofi k nejvice
ohroZzenym pacientlim nediistojnym zachézenim. Nejzraniteln€j$imi se stdvaji na konci
zivota, kdy podobné jako na zacatku potiebuje clovek zazivat lasku a péci. K pozitivni
zmeéné vnimani umirdni mize pomoci paliativni péce, jejiz zédkladni myslenkou je

dastojny a kvalitni zivot az do jeho zavéru. V dal§im oddile prace jsme byli sezndmeni
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predev$im s principy a uznavanymi hodnotami, kterymi paliativni péce garantuje
dastojné umirani kazdému potfebnému clovéku. Pro poskytovani distojné péce bylo
zapotiebi blize pochopit termindln¢ nemocného seniora pfedevSim jeho potieby
a hodnoty. Z uvedeného duvodu byla prace dale vénovana pojeti terminalné nemocného
seniora.

Jak bylo ptedeslano, cilem ptfedlozené¢ diplomové prace bylo nastinéni moznosti
lidsky diistojné péce jako ukolu socialni prace v nemocnici. Pfedchozi cast prace se
stala potfebnym podkladem, jak pomoci uchopit lidskou diistojnost termindlné
nemocnych seniort v profesi socidlniho pracovnika. V tvodnich ¢astech zavérecného
oddilu prace jsme byli seznameni s profesnimi a osobnostnimi kompetencemi
socialniho pracovnika v paliativni péci a dale byla pfibliZena specificnost socialni prace
Vv této oblasti. Lidsky dustojnd péfe poskytovand v obdobi umirdni rozsifuje socidlni
praci o dalsi rozmér hloub&ji obohaceny o psychosocidlni a spiritudlni dimenzi
umirajiciho c¢loveéka. Socidlni prace muze timto zplsobem piispét ke zkvalitnéni
nabizenych sluzeb v prostiedi nemocnice a nésledné¢ se spolupodilet na zvySovani
celkové spokojenosti s kvalitou poskytované péce. Domnivam se, Ze vysokoskolsky
vzdélany socidlni pracovnik v nemocnici s osobnostnimi piedpoklady, které byly
V praci zminény, se muze stat kvalifikovanym odbornikem pro poskytovani nastinéné
moznosti péce.

Socidlnimu pracovnikovi se nabizi moznost spolupodilet se na zajisténi lidsky
distojné péce prostrednictvim doprovazeni nejenom terminaln¢ nemocnych seniort, ale
také jejich blizkych, kterym v prostiedi nemocnice neni vénovan témét Zadny prostor
obycejné lidské podpory. Péce o pozlstalé je u néas zajiStovana pouze prostfednictvim
hospicové péce. Socidlni pracovnik v roli poradce pro pozistalé se stava oporou tém,
kteti zde po smrti blizkého ¢loveéka ziistali se svoji bolesti osamoceni. V zavérecné Casti
oddilu vénovanému socialnimu pracovnikovi a terminalné nemocnym seniorim byla
nastinéna moznost poskytovani spiritudlni péce, kterou neni mozné opomenout,
uvazujeme-li o ¢lovEku v jeho celistvosti. Nejprve byl kratce objasnén pojem spiritudlni
péce a jeji vztah k Mezinarodnim akredita¢nim standardiim pro nemocnice a také jeji
zakotveni v Dohod¢ o duchovni péci ve zdravotnictvi. Socialni pracovnik v roli
doprovazejiciho, ale také poradce pro poziistalé je blizko spiritudlni dimenzi ¢loveka.
Predlozena diplomova prace nabizi za pfinosné zpracovani spiritudlni anamnézy, ktera
se miZe stat podkladem pro zprostiedkovani potiebné spiritudlni péce ¢i jeji poskytnuti

samotnym socidlnim pracovnikem. Pro socidlniho pracovnika je oteviena oblast
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zminovaného doprovézeni, kde je mnohé zavislé na zkuSenostech a samotné osobnosti
pracovnika, ale také na vzijemné blizkosti, kterd se v ramci rozhovoru muize pro
uvedené otazky oteviit. Zavér prace byl zpracovan jako inspirace pro veéticiho
socialniho pracovnika, ktery spiritudlni rozmér péce pojima zaroven jako pastoracni
péci. Pastoracni rozhovor respektujici zaroven pravidla poméhajiciho rozhovoru, se
mize stat pfinosnym doprovazenim terminalné nemocného seniora na cesté¢ k Bohu.

Cile diplomové pace bylo nastinénim moznosti pro spolupodileni se socialniho
pracovnika na zajisténi lidsky duastojné péce v prostfedi nemocnice dosazeno.
Diplomova prace mé osobné v priibéhu jejiho zpracovani prohloubila informace, které
jsem do té doby ke zpracované problematice ziskala. Stala se pro m¢ také podkladem
pro moji Cinnost v hospicové péci, kterd je poskytovdna na Rodinnych pokojich
v nemocnici a v Poradné Zdislava.

V neposledni tad¢ si dovoluji uvést, ze predlozena diplomova prace se muze stat
soucasti alternativy pro dals$i vzdélavani socialnich pracovnikli pro oblast paliativni
péce ve zdravotnickych ¢i obdobnych zatizenich. Studium socidlni prace svym Sirokym
zabérem problematiky nutné vyZzaduje dal$i odbornou specializaci, at’ jiz v podobé
kurzt,, vycviki ¢i dalSiho vysokoSkolského vzdélavani. Nabidek pro vzdélavani
ur¢eného vyhradné pro socialni pracovniky v oblasti paliativni péfe je prozatim

poskrovnu.
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Seznam pouzitych zkratek

CIC - Codex luris Canonici (Kodex kanonického prava)
CR - Ceska republika

CLS JEP - Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng

FICA - Dotaznik k hodnoceni duchovnich aspekt osobnosti
GS - Gaudium et spes, pastoralni konstituce II. vatikanského koncilu
EAPC - European Association for Palliative Care (Evropska asociace pro

paliativni péci)

LDN - Lécebna dlouhodobé nemocnych
UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
WHO - World health organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Priloha 1.

Doporuceni Rady Evropy ¢. 1418/1999 ,,O ochrané lidskych prav
a distojnosti nevyléCitelné nemocnych a umirajicich.*

(5»Charta prav umirajicich*)
1. Poslanim Rady Evropy je chranit distojnost vSech lidi a prava, ktera z ni 1ze odvodit.

2. Pokrok mediciny umoznuje v soucasné¢ dobé léCit mnohé dosud nelécitelné nebo
smrtelné choroby, zlepseni Iékarskych metod a rozvoj resuscitacnich technik dovoluji
prodluzovani zivota lidského jedince a odsouvani okamziku jeho smrti. V disledku toho
se vSak cCasto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho ¢lov€ka a na osamélost
a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkych a téch, kdo o n&j pecuji.

3. V roce 1976 v rezoluci €. 613 deklarovalo Parlamentni shromazdéni, ,,Ze umirajici
nemocny si nejvice ze vSeho pieje zemfit v klidu a dastojné, pokud mozno v komfortu
a za podpory jeho rodiny a ptatel.“ V Doporuceni ¢islo 779 z roku 1976 k tomu dodalo,
ze ,,prodlouzeni zivota by nemélo byt jedinym cilem medicinské praxe, kterd se musi
soucasn¢ zabyvat i tlevou od utrpeni.*

4. Konvence o ochran¢ lidskych prav a lidské distojnosti s ohledem na aplikaci biologie
a mediciny od té doby vyjadrila dilezité zdsady a pfipravila cestu, aniz se explicitné
vénovala specifickym potfebam nevylécitelné nemocnych nebo umirajicich lidi.

5. Povinnost respektovat a chranit distojnost vSech nevylécitelné nemocnych
a umirajicich osob je odvozena z nedotknutelnosti lidské diistojnosti ve vSech obdobich
zivota. Respekt a ochrana nachézeji svij vyraz v poskytnuti pfiméfeného prostiredi,
umoznujiciho ¢lovéku dastojné umirani.

6. Jak v minulosti 1 v soucasnosti ukdzaly mnohé zkuSenosti s utrpenim, je tfeba tato
opatfeni uskutecnovat zvlasté v zajmu nejzranitelnéjSich ¢lenti spole¢nosti. Tak jako
lidsk4 bytost zacina svilj zivot ve slabosti a zavislosti, stejné tak potifebuje ochranu
a podporu, kdyz umira.

7. Zékladni prava odvozena z dlstojnosti nevyléciteln€ nemocnych nebo umirajicich
0sob jsou dnes ohrozena mnoha faktory:

e Nedostate¢nou dostupnosti paliativni péce a dobré 1écby bolesti

o Castym zanedbavanim 1é¢by fyzického utrpeni a nebranim zfetele na
psychologické, socialni a spiritudlni potieby

e Umélym prodluZovanim procesu umirdni bud’ nepfiméfenym pouZivanim
medicinskych postupti nebo pokra¢ovanim v 1€¢bé bez souhlasu nemocného

e Nedostatecnym kontinudlnim vzdélavanim a malou psychologickou podporou
oSettujiciho personalu ¢inného v paliativni péci

o Nedostatecnou péci a podporou piibuznych a piatel termindlné nemocnych ¢i
umirajicich osob, ktefi by jinak mohli pfispét ke zmirnéni lidského utrpeni
V jeho riznych dimenzich

e Obavami nemocného ze ztrdty autonomie, Ze bude zdvislym na rodiné
I institucich a stane se pro né zatézi

e Chybé&jicim nebo nevhodnym socialnim i instituciondlnim prostfedim, které by
mu umoziovalo pokojné rozlouceni s ptibuznymi a prateli
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e Nedostatecnou alokaci prostiedkli a zdroji pro péci a podporu nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich
e Socialni diskriminaci, ktera je vlastni umirani a smrti

8. Shromézdéni vyzyva Clenské staty, aby ve svych zakonech stanovily nezbytnou
legislativni i socialni ochranu, aby se zabranilo t¢émto nebezpe¢im a obavam, se kterymi
mohou terminalné nemocni nebo umirajici lidé byt v pravnim fadu konfrontovani, a to
zejména:

e Umirani s nesnesitelnymi symptomy (napiiklad bolesti, duSeni, atd.)

e Prodluzovanim umirani terminalné nemocného nebo umirajiciho ¢lovéka proti
jeho vuli

e Umirdni o samot€ a v zanedbani

e Umirani se strachem, Ze jsem socialni zatézi

e Omezovanim zivot udrzujici 1é¢by (life-sustaining) z ekonomickych davodu

e NedostateCnym zajiSténim financi a zdroji pro adekvatni podplrnou péci
terminalné nemocnych nebo umirajicich

9. Shromazdéni proto doporucuje, aby Vybor ministri vyzval Clenské staty Rady
Evropy, aby ve vSech ohledech respektovaly a chranily distojnost nevylécitelné
nemocnych nebo umirajicich lidi, a to tim:

a) Ze uznaji a budou h4jit narok nevyléciteln¢ nemocnych nebo umirajicich lidi na
komplexni paliativni péci a Ze pfijmou piislusna opatieni:

e aby zajistily, ze paliativni péce bude uznana za zdkonny narok individua ve
vSech ¢lenskych statech

e aby byl vS§em nevylécitelné nemocnym nebo umirajicim osobdm dopfan rovny
pristup k pfimétené paliativni péci

e aby byli pfibuzni a ptatelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevylécitelne
nemocné a umirajici a aby jejich snaha byla profesionalné podporovéana. Pokud
se ukaze, ze rodinna nebo soukromd péce nestaci nebo je pretéZovana, museji
byt k dispozici alternativni nebo doplitkové formy lékarské péce

e aby ustavily ambulantni tymy a sit’ pro poskytovani paliativni péce, které by
zajiStovaly domaci péci vzdy, pokud je mozné peCovat o nevyléciteln€ nemocné
nebo umirajici ambulantné

o aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich se na péfi o nevylécitelné
nemocného nebo umirajiciho pacienta

o aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro péci o nevylé¢itelné nemocné
nebo umirajici

o aby zajistily, Ze nevylé€itelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudou prat
jinak, dostanou pfiméfenou paliativni péci a tiSeni bolesti, 1 kdyby tyto lécba
mohla mit u pfislusného jedince jako nezadouci (vedlejsi) tcinek lécby za
nasledek zkraceni Zivota jedince

o aby zajistily, Ze oSetfujici persondl bude vyskolen a veden tak, aby mohl
kazdému nevylécitelné nemocnému nebo umirajicimu ¢lovéku poskytnout
Vv koordinované tymové spolupraci 1ékatskou, oSetfovatelskou a psychologickou
péci v souladu s nejvySsimi moznymi standardy

89



o aby zalozily dalsi a rozsifily stavajici vyzkumna, vyukova a doSkolovaci centra
pro obor paliativni mediciny a péce, stejné jako pro interdisciplinarni
thanatologii

e aby zajistily alespoit ve vétSich nemocnicich vybudovani specializovanych
oddé€leni paliativni péce a thanatologickych klinik, které¢ by mohly nabidnout
paliativni medicinu a péci jako integralni soucast kazdé¢ 1ékarské ¢innosti

o aby zajistily, ze bude paliativni medicina a péce ukotvena ve vefejném védomi
jako dtlezity cil mediciny

b) tim, Ze budou chranit pravo nevylécitelné nemocnych a umirajicich osob na
sebeurceni a Ze pro to piijmou nutné opatieni:

e aby se prosadilo pravo nevylécitelné nemocné nebo umirajici osoby na
pravdivou, Uplnou, ale citlivé podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a aby
pfitom bylo respektovano pfani jedince, ktery nechce byt informovan

e aby méla kazdd nevyléCitelné nemocnd nebo umirajici osoba moznost
konzultovat jesté jiné 1ékate nez svého pravidelného oSetiujiciho

e aby bylo zajiSténo, Ze Zadna nevyléCitelné nemocnd nebo umirajici osoba
nebude oSetfovana a léCena proti své vili, ze pii svém rozhodovani nebude
ovliviiovana nikym jinym a Ze na ni nebude nikym ¢inén natlak. Museji byt
zvazena takova opatfeni, aby takové rozhodnuti nebylo ucinéno pod
ekonomickym tlakem

e aby bylo zajisténo, ze bude respektovano odmitnuti urc¢itého 1é¢ebného postupu,
vyjadiené v pisemném projevu vile (living will), v ,,pofizeni® nevylécitelné
nemocné nebo umirajici osoby, kterd jiz nebude aktudlné schopna se vyjadrit.
Dale musi byt zajiSténo, aby byla stanovena kritéria platnosti takovych
prohlaseni, pokud jde o rozsah pfedem vyjadifenych pokyni (advance
directives), ale i pokud jde o jmenovani zmocnénci a rozsah jejich pravomoci.
Rovnéz musi byt zajisténo, ze rozhodnuti, ucinénd zmocnéncem v zastoupeni
nemocného neschopného se vyjadfit, a kterd se opiraji o ptedchozi vyjadreni
vile nebo o ptredpokladanou vili nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz
V nastalé akutni situaci nemocny sam svou vuli nijak neprojevi nebo kdyz ji neni
mozno poznat. V takovém ptipad¢ musi byt jasna souvislost s tim, co piislusna
osoba fikala v dobé& kratce pfed okamzikem rozhodovani, nebo ptesnéji, kratce
nez zacala umirat, a to v odpovidajici situaci, bez ciziho ovlivnéni a natlaku,
a jesté pii zachovanych duSevnich schopnostech. Kone¢né ma byt zajisténo, aby
nebyla respektovana zastupna rozhodnuti, jez se opiraji jen o vSeobecné
hodnotové soudy platné v pfislusné spolecnosti a aby ve spornych pitipadech
bylo vZdy rozhodnuto ve prospéch Zivota a jeho prodlouzeni

o aby bylo zajisténo, Ze vyslovna pfani nevylécitelné nemocné nebo umirajici
osoby tykajici se urcitych 1é¢ebnych postupti budou respektovana bez ohledu na
zasadni terapeutickou odpovédnost 1ékate, pokud nejsou v rozporu s lidskou
dastojnosti

o aby bylo zajisténo, Ze v pfipad¢, kdy neni k dispozici pfedchozi vyjadieni viile
pacienta ¢i pacientky, nebude poruseno jeho pravo na Zivot. Musi byt vytvoren
katalog 1écebnych ukont, které museji byt poskytnuty za vSech okolnosti a jez
nesmi byt zanedbany

c¢) ze zachovaji predpis, zakazujici imyslné usmrceni nevylécitelné nemocnych nebo
umirajicich osob a Ze zaroven:
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e uznaji, ze pravo na zivot, zejména ve vztahu k nevylécitelné nemocnym
a umirajicim osobam, je ¢lenskymi staty garantovano v souladu s ¢lankem 2
Evropské imluvy o lidskych pravech, ktery fika, ze ,,nikdo nema byt umysiné
zbaven zivota“

e uznaji, ze prani zemfit, vyjadiené nevyléciteln¢ nemocnou nebo umirajici
osobou, nezaklada v zddném piipad¢ pravni narok na smrt z ruky jiné osoby

e uznaji, ze prani zemfit, vyjadiené nevyléciteln¢ nemocnou nebo umirajici
osobou, samo o sobé nezakldd4d legdlni ospravedlnéni cinnosti, umyslné
zpusobujicich smrt

Text tohoto Doporuceni byl prijat Parlamentnim shromazdenim 25. cervna roku 1999
na svem 24. zasedani prevaznou veétsinou hlasii, kdy 6 hlasu bylo proti.

Z anglického originalu prelozil MUDr. Zden¢k Bystiicky

© Cesta domu

Zdroj: http://www.umirani.cz/charta-prav-umirajicich.html
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Priloha II.

Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi
mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice

Ceska biskupska konference,
zastoupena jejim pfedsedou Mons. Janem Graubnerem a

Ekumenicka rada cirkvi v CR, 5
zastoupena jejim ptredsedou ThDr. Pavlem Cernym, ThD.,

védomy si spolecného poslani slouzit potiebnym, uzaviraji dohodu o vysilani
nemocni¢nich kaplanti a dobrovolnikti do zdravotnickych zafizeni s cilem prospét
trpicim v tézkych situacich bez ohledu na jejich vyznani.

Vysilani kaplani a dobrovolnikli se déje tam, kde doslo ke vzijemné dohodé¢
mezi zdravotnickym zafizenim a zastupcem CBK nebo ERC. Zdravotnické zafizeni
a vysilajici cirkev
potom uzaviraji vlastni dohodu, upravujici ¢innost vyslané¢ho spiritudlniho pracovnika
Vv konkrétnim zatizeni.

Nemocni¢nim kaplanem se v této dohodé rozumi osoba (muZz nebo zena), ktera
poskytuje
duchovni péci pacientiim, personalu a navstévnikim, fidi praci dobrovolnikii v oblasti
duchovni péce a zajist'uje kontakt s duchovnimi ostatnich cirkvi podle pfani pacienta.

Dobrovolnikem, vyslanym CBK a ERC ve smyslu této dohody se rozumi osoba
(muz nebo Zena), ktera se ve svém volném Case podili na spiritualni péci o nemocné pod
vedenim nemocni¢niho kaplana.

Osoby, vyslané podle této dohody cirkvemi, musi spliovat kvalifikacni
pfedpoklady uvedené v této dohod¢, a dodrzovat eticky kodex, ktery je soucésti této
dohody.

Zpisob vyslani a dobu jeho platnosti si jednotlivé cirkve upravi podle svych
fadl. Vyslani se zacastni zastupci CBK a ERC na mistni urovni. Vyslani pracovnici
jsou vazani touto dohodou a fady své cirkve.

Vyslaného pracovnika odvolava vysilajici cirkev, v pfipadé hrubého porusovani
této dohody tak ucini neprodlen¢.

Pastoracni péce o nemocné, uskuteciovana jednotlivymi cirkvemi, ptipadé jimi
zfizovanymi subjekty, ziistdva nedotéena.

ThDr. Pavel Cerny, ThD. Mons. Jan Graubner
za ERC v CR za CBK

V Praze, 20. listopadu 2006

Ptilohy:

1. Kvalifika¢ni pfedpoklady nemocni¢niho kaplana
2. Kvalifika¢ni ptedpoklady dobrovolnika

3. Eticky kodex

Tyto ptilohy jsou nedilnou souc¢ésti dohody.
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1. Kvalifika¢ni predpoklady nemocni¢niho kaplana:

- dokoncené obecn¢ uznavané teologické vzdélani na magisterském stupni;

- specialni kapitoly z religionistiky: ndbozenstvi a ndbozenska hnuti (sekty);

- kurz pastoracni péce;

- podrobné znalosti o duchovni pééi v jednotlivych cirkvich v CR (v&etné presného
nazvoslovi);

- znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice;

- ovladani ,,pravniho minima“ v oblastech socidlni péce a zdravotnictvi;

- absolvovani kurzu krizové intervence;

- absolvovani kurzu komunikace, zejména v obtiznych situacich;

- praxe ptedchozi i praxe v pribéhu ptipravy;

- obecné zasady spiritudlni péce;

- schopnost komunikovat v n€kterém ze svétovych jazyk;

- zékladni orientace ve zdravotnickych oborech;

- zékladni znalosti z 1€kat'ské a zdravotnické etiky;

- povéfeni vlastni cirkvi.
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2. Kvalifikac¢ni predpoklady dobrovolnika

- teologické minimum (je v kompetenci jednotlivych cirkvi - napt. dle RKC
zahrnuje:

komentovany vyklad Kréda, Desatera, svatosti, zdsad duchovniho zivota);

- specialni kapitoly z religionistiky: ndbozenstvi a ndbozenska hnuti (sekty);

- kurz pastoracni péce;

- podrobné znalosti o duchovni pééi v jednotlivych cirkvich v CR (v&etné presného
nazvoslovi);

- znalost organizace zdravotnictvi a nemocnice;

- ovladani ,,pravniho minima“ v oblastech socidlni péce a zdravotnictvi;

- absolvovani kurzu krizové intervence;

- absolvovani kurzu komunikace, zejména v obtiznych situacich;

- zékladni znalosti z 1€kafské a zdravotnické etiky;

- praxe ptedchozi i praxe v pribéhu ptipravy;

- obecné zasady spiritudlni péce;

- povéteni vlastni cirkvi.
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3. Eticky kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika — poskytovatele
spiritualni péce vyslaného cirkvi

Kodex vychdzi z mezinarodnich i ndrodnich dokumentl. Mezinarodni deklarace
aumluvy o lidskych pravech vytvaieji obecné standardy a poukazuji na prava, ktera
jsou globalni spole¢nosti akceptovéna207.

Spiritualni péc¢i v SirSim slova smyslu rozumime takové jednéani s Clovékem, ve
kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pfistupujeme k nému s uctou k dastojnosti
lidské osoby z pozice véficich kiestanti, vénujeme pozornost jeho socidlnimu okoli,
doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahame mu k lidsky
distojnému zvladnuti jeho Zivotni situace vCetn¢ smrti, a to na jemu dostupné urovni
viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.

Pracovnici, kteti o n& v rlznych zdravotnickych zafizenich pecuji, se mu
s ohledem na existencidlni, duchovni a ndbozenské potieby snazi zprostfedkovat zdroje
viry, kulturni hodnoty i1 podporu spoleéenstvizog.

Nemocni¢ni kaplani a dobrovolnici jsou ve vztahu k pacientim, ptibuznym, jinym
jim blizkym osobdm i pracovnikiim ve zdravotnickych zafizenich zavazani dodrzovat
tyto etické zasady:

1. proklamovat, respektovat a chranit nedotknutelnou hodnotu a diistojnost kazdé

osoby;

2. suctou respektovat existencialni a duchovni rozmér utrpeni, nemoci a smrti;

3. bez vnucovani ptibliZzovat uzdravujici, podptirnou, usméritujici a smitujici silu

naboZenské viry;

4. dbat na to, aby spiritualnim potfebam lidi z riznych nabozenskych nebo

kulturnich prostiedi bylo vyhovéno pfi respektovani osobniho piesvédceni
pacienta a i pracovnika;

5. chranit pacienty pfed nevhodnou duchovni vtiravosti nebo proselytismem;

207 ; . AT
Dokumenty relevantni pro pastoraci v nemocnicich jsou:

Vseobecna deklarace lidskych prav; Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych pravech; Mezinarodni
pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech; Mezinarodni iimluva o odstranéni vSech forem
rasové diskriminace; Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen; Umluva o pravech ditéte;
Helsinské deklarace Svétové lékaiské organizace. Revidovana verze 2000.09.01; Umluva o lidskych
pravech a biomediciné. (1.10.2001); Eticky kodex prav pacientl. (1992); Ochrana lidskych prav
a distojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajicich. Rada Evropy (Cervenec 1999); Pafizska charta proti
rakoving; Charta prav déti v nemocnici; Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evropé. (2002);
Mezinarodni akredita¢ni standardy pro nemocnice; Doporu¢eni Rec (2003) 24 Vyboru ministri Rady
Evropy c¢lenskym statim Organizace paliativni péce a Priloha k Doporuceni; Charta prav duSevné
nemocnych; Charta prav seniord.

2% Srov. Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evropé 1.
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6. poskytovat podpirnou spiritualni péci zejména empatickym naslouchanim
a s porozuménim vnimat stavy uzkosti, obav a znejisténi,

7. zprostiedkovat ¢i poskytovat bohosluzbu, obfady a svatosti podle potieb
pacienta a svych vlastnich moznosti, danych fadem té které cirkve;

8. pfijimat pfipadné tikoly v multidisciplinarnim zdravotnickém tymu, jsou-li do
ného zafazenizog;

9. pusobit jako zprostfedkujici a smir¢i osoby v konfliktnich situacich;

10. nevyuzivat té¢zké situace pacienta ani informaci, pfijatych v souvislosti se
spiritudlni péci, ve sviij prospech;

11. zachovavat mlc¢enlivost o svéfenych divérnych informacich

12. rozvijet a udrzovat pozadované znalosti, dovednosti a kompetence v oblasti své
prace;

13. v ptipadé potieby zprostfedkovat kontakt s duchovnimi vlastni cirkve;

14. chéapani sluzby nemocni¢niho duchovniho je primarné neevangeliza¢ni.

Zdroj: http://tisk.cirkev.cz/res/data/008/001107.pdf?seek=1

?%9 Srov. Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evropé 3.
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ABSTRAKT

KOZAKOVA, J. Termindiné nemocny senior v nemocnici. Zajisténi lidsky diistojné
péce jako tikol socidalni prace. Ceské Budgjovice 2012. Diplomova prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace M. Opatrny.

Kli¢ova slova: clovek, termindln€ nemocny, senior, stafi, nemocnice, distojnost,
paliativni pécCe, socialni prace, doprovazeni, poradce pro

pozustalé, spiritudlni péce

Prace se zabyva zajisténim lidsky dlstojné péfe o termindln€¢ nemocné seniory jako
ukolu socialni prace v prostiedi nemocnice. Zdravotnicka zafizeni patii k mistim, kde
seniofi nejcasteji umiraji a kde je také nejvice ohrozena jejich diistojnost. Podkladem
pro zpracovani je popsani pohledu na clovéka jako bytosti celistvé a zaroven jedinecné,
v ¢emz se ndm ukazuje jeho duastojnost. Nasledujici oddil prace je vénovan paliativni
péci jako garantu zachovani distojného a kvalitniho zivota az do jeho zavéru. Pro
poskytovani paliativni péCe je nezbytna znalost pojeti terminalné nemocného seniora,
jeho potieb a hodnot. Cast prace pojednava o specifi¢nosti socialni prace v paliativni
péci, profesnich a osobnostnich kompetencim socialniho pracovnika. V prostiedi
nemocnice je poskytovani podpory terminalné nemocnym a jejich blizkym zajisténo
pouze cCasteCné. Na podkladé shromazdénych informaci je prace vénovana nastinéni
zajisténi lidsky distojné péce jako ukolu socidlni prace. Socidlnimu pracovnik se mtize
v roli doprovazejiciho a poradce pro pozistalé na uvedeném spolupodilet. V obou
zminovanych rolich je socidlni pracovnik ¢asto blizko spiritualni dimenzi ¢lovéka, jejiz

moznost podpory je pfiblizena v zavére¢né Casti prace.
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ABSTRACT

Terminally 11l Senior Citizen in Hospital. Insuring Humanly Dignified Care

as a Goal of Social Work

Key Words: the man, terminally ill, senior citizen, old age, hospital, dignity,
palliative care, social work, accompanying, consultant for those left,

spiritual care

The thesis deals with insuring a humanly dignified care for terminally ill senior people
approached as the goal of a social work in a hospital environment. Medical facilities
belong to places where senior people most often pass away, and where their dignity is
also most endangered. The basis for working out the thesis is describing the man seen
as the being whole and at the same time uniuqge, in which one sees man‘s dignity.
The following part of the thesis is dedicated to a palliative care as a guarrantor
of maintaining dignified and quality life till its end. A knowledge of conceiving
a terminally ill senior man, his/her needs and values is for a provision of the palliative
care necessary. A part of the thesis deals with a specificity of social work in a palliative
care, and with professional a personal competencies of a social worker. A provision
of a support to those terminally ill and their close ones is in a hospital environment
insured only partly. Based on the information collected the thesis is dedicated to
outlining a humanly dignified care as the aim of social work. A social worker can
participate on the above mentioned by being in a role of an accompanying one and
a consultant for those left. A possibility to support a spiritual dimension of the man to
which a social worker is in his/her both roles often close is approached in the final part
of the thesis.
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