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UVOD

Bakalafska prace pojednava o tematice zaclenovani osob s télesnym handicapem do
zivota spolecnosti, pficemz reflektuje otazku zaclenéni do cirkve, respektive cirkevniho
spolecenstvi, ponévadz cirkev je bezesporu vyznamnou soucasti zivota spolecnosti jako celku.

V bakalaiské praci se budu zabyvat konkrétnim cirkevnim spoleCenstvim s nazvem
Vstait a chod’, jehoz aktivity jsou zaméfeny na pastoracné integracni rovinu zivota lidi
s handicapem a bez n¢j. Prace neni primarné zaméfena na pastorani praci s osobami
S mentalnim postiZzenim a dusevnim onemocnénim. Dlvodem jsou specifické potieby téchto
cilovych skupin, které uz neni toto konkrétni spolecenstvi schopno obsdhnout. Neznamena to
vsak, ze by lidé s mentdlnim postizenim méli byt z cirkevniho (farniho) spolecenstvi
vyClenovani, také lidé s duSevnim postizenim maji byt pfirozenou soucasti své farnosti.
Spolecenstvi ve své cinnosti reflektuje duchovni, socidlni, vztahové potfeby jak lidi
,jezdicich* tak 1 ,,chodicich®, také proto, Ze v mnoha oblastech jsou stejné.

Cilem ptedkladané bakalaiské prace je zjistit, jakou roli hraje spolecenstvi Vstan a chod’
pfi integraci Clovéka s postizenim do spolecnosti a cirkve. Jednd se 0 vyzkumnou praci
kvalitativniho charakteru. Respondenty budou zejména ¢lenové spolecenstvi Vstan a chod’.

Prace je rozc¢lenéna do tii ¢asti. Prvni kapitola pfedstavuje spolecenstvi Vstail a chod.
Podava zékladni informace o spole€enstvi a pfedstavuje jeho vize. Vysvétluje vyznam ndzvu
spoleCenstvi, piiblizuje ¢tenafi jeho snahy a ¢innost. Druhd ¢ast prace se vénuje fenoménu
zacleniovani osob s postizenim do spoleCnosti. SnaZi se zachytit aspekty integrace, predklada
rizna pojeti tohoto pojmu, Ktera nam nabizi odborna literatura, slovniky a dal$i tematicky
zamé&fené publikace.

Posledni, treti ¢ast prace, tvoii kvalitativni vyzkum zkoumajici tematiku zaclenovani
0S0b s postiZzenim v ramci spolecenstvi Vstan a chod’, respektive hleda odpovéd’ na otazku,
jaka je role spolecenstvi Vstan a chod’ pii integraci lidi s télesnym postizenim do spolecenstvi
cirkve. Soucasti této kapitoly je popis metodologie vyzkumu.

Spolecenstvi Vstait a chod” se snazi o praktickou realizaci vySe uvedeného.
O spolecenstvi Vstan a chod’ jsem se rozhodla psat bakalarskou praci také proto, Ze vnimam,
jak je jeho ¢innost vyjimecnda a prospé$na. Byla bych velmi rada, kdyby tato prace ptispéla
k rozsiteni povédomi o aktivitach spolecCenstvi Vstan a chod’, spoleCenstvi ,,jezdicich*
S ,,chodicimi®, spolecenstvi o dvou plicich, které je i pro mne osobné vyznamnou oporou

a posilou.



Ke zvoleni tématu mé vedla také osobni motivace. Sama jsem osobou s télesnym
postizenim. Z vlastni zkuSenosti vnimam, ze se problematice pastorace osob zejména
s télesnym handicapem nevénuje dostatek pozornosti. Zejména pak zapojeni téchto lidi do
zivota farnosti, duchovni doprovazeni, poradani duchovnich obnov atd.

Inspiraci a diivodem volby tématu bakalaiské prace je ¢astecné¢ ma osobni zkusenost
s faktem, ze zaclenéni osoby, pfipadné osob s postizenim do spolecnosti, potazmo do cirkve
neni vzdy samoziejmé a snadné. Vnimam také potfebu poukazat na Cinnost spolecenstvi
Vstan a chod. V praci se snazim reflektovat spole¢né snahy pastorace a socidlni prace
a poukazat na ptinos plynouci z propojeni obou sfér. Proto jsem se rozhodla vénovat se prave

tomuto tématu, o kterém se domnivam, ze si zaslouzi pozornost.



1 SPOLECENSTVI VSTAN A CHOD - SPOLECENSTVI O DVOU
PLICICH

V ramei této kapitoly si kladu za cil piedstavit spoleCenstvi® Vstaii a chod’, uvést
zakladni informace o tomto dile, objasnit terminologii a divod jejiho pouziti. Dale se pokusim
priblizit snahy spolecenstvi Vstan a chod'.

Vstan a chod’ je kiestanské spoleCenstvi, které spoluutvaii ,,jezdici® (lidé s télesnym
handicapem) a ,,chodici®, (ktefi vozik, berle ¢i vodiciho nebo asistencniho psa nepotiebuji).
Svou ¢innost zam&fuje smérem kK lidem s t&lesnym postizenim?® a lidem bez postiZzeni od 18 let
veéku vyse. Horni vékova hranice neni stanovena. Spolecenstvi Vstail a chod’ je otevieno také
lidem jiného nez fimskokatolického vyznéani, rovnéz 1 osobam hledajicim. Aktivity
spolecenstvi se neorientuji na osoby s mentalnim postizenim.

V soucasné dob¢ (rok 2017) ma spoleCenstvi Vstan a chod pravni formu, jedna se
0 zapsany spolek (z. s.) se sidlem v Sedlistich u Frydku Mistku. Registrace u Krajského soudu
Vv Ostravé probéhla dne 20. 5. 2017 (Vstan a chod’, 2017a).

Nazev spolecenstvi je inspirovan biblickym vyrokem, ktery lze téz interpretovat jako
povzbuzeni do zivota, ale také jako vyzvu k hledani svého poslani a cesty k jeho naplnéni. Jde
o to mobilizovat sily kazdého k vzajemné sluzbé. Sluzba pak ma mnoho riznych forem.
VSsichni mohou slouzit svym originalnim zptisobem, tak origindlnim, jako je kazdy clovék.
Prestoze jsou ve spoleCenstvi akcentovany potieby ,jezdicich®, nedéje se tak na ukor
,,chodicich®.

Velmi vystizn€ vyjadiil zékladni mySlenku vzajemného fungovéani ,,jezdicich®
a ,,chodicich® ¢len spole€enstvi, kdyz je pfipodobnil k lidskym plicim. Jedna plice bez druhé
nemuze dobfe fungovat, stejné tak jako ,,chodici bez ,,jezdicich® a naopak. Funkce jedné
plice zavisi na plici druh€. Spole€enstvi je od 15. srpna 2015 zasvéceno Neposkvrnénému
srdci Panny Marie.

Z perspektivy spolecenstvi Vstan a chod’ je kazdy ¢len rovnocenny, Bohem milovany.

Nezalezi na tom, zda je ,,chodici® ¢i ,,jezdici®. Proto také ono pojmenovani, které stira rozdil

! Je tieba rozlisit spolecenstvi jako obecny pojem pro vétsi po&et lidi spolu sdilejicich ur&ité hodnoty, dale malé
spolecenstvi ve smyslu sociologickém (zpravidla 7—12 lidi, se vzajemnymi meziosobnimi vztahy) a specifické
spolecenstvi, ve kterém maji lidé velmi tzké osobni vztahy, a tim je rodina. Malé spoleCenstvi umoznuje
pomérné bezprostfedni sdileni zivota a viry. Coz je nékterymi kiestany vyhledavano, jinymi nikoliv.
Spolecenstvi ma svou hodnotu zejména v obdarovanich, kterd jednotlivi kiestané maji a ve spolecenstvi sdileji
(...) (Opatrny, 2016, s. 67).

% Omezeni hybnosti pfitom miZe byt velmi rozdilné: v nékterych piipadech je ndpadné spiSe nedostatenou
rychlosti, pfesnosti a koordinaci pohybu, jindy muze byt ¢lovek s DMO (détskou mozkovou obrnou, pozn.
autorky bakalarské prace) potiebovat oporu pii chtizi (hole, berle), anebo se dokonce pohybuje prevazné na
ortopedickém voziku (Slowik, 2015, s. 67).



fyzicky viditelného handicapu. Ten neni smérodatny, ponévadz v oblasti lidské spirituality
jsou tyto potieby prakticky totozné. Dilezitym prvkem je ochota byt jedni pro druhé
a zapojovat se do déni podle svych schopnosti. Byt tato myslenka mize vyznivat zvlastné,
jakmile zaZijete atmosféru napiiklad na duchovnich obnovach, pochopite. Zakusit atmosféru
Vstan a chod’ na duchovni obnové alespon skrze obraz je mozné na videu z této akce, které je
k dispozici na Facebookovych strankdch nebo na Youtube kanale spolecCenstvi
(Vstan a chod’, 2017c¢).

Hlavni aktivita spoleCenstvi Vstan a chod’ je zaméfena na spiritudlni oblast Zivota
Clovéka. Je zde i piesah do dalSich dimenzi podle holistického pfistupu, zvlasté pak do oblasti
socialni, dale také psychologické a biologickeé.

Spiritudlni oblast piedstavuje ve spolecenstvi nejsirsi dimenzi. Bez ohledu na viditelny
handicap se snazime podpirat a nést jedni druhé. Duchovné i jinak se vzdjemné posilovat,
povzbuzovat ve strasti 1 radosti vSeho, co prozivame. Velmi vyznamné je zde duchovni
doprovazeni, kdy se mizeme obracet na knéze, feholnice a povéiené laiky, ktefi jsou do
aktivit spoleCenstvi také angazovani. Optikou odborné literatury je pojem ,,doprovazeni*
chapan jako jednani, které ,,vyluCuje jak manipulaci, tak lhostejnost”. Autor Ale§ Opatrny
(2001, s. 9) dale dodava: ,,Bereme-li totiz ¢lovéka vazné v jeho celistvosti, potom nemizeme
od jeho zivota oddélit ani jeho fyzickou ¢i duSevni nouzi (nemoc, handicap), ani jeho dimenzi
viry.“ Pro mnohé jezdici ¢leny spolecenstvi je velkym benefitem moznost aktivniho zapojeni
se — aktivni sluzby pii slaveni mSe svaté (pii bohosluzbé slova). Vzhledem k télesnému
postizeni miize byt pro jezdici obtizné bézné se zapojit napiiklad do slaveni liturgie (at’ uz
kvili spazmiim,® které zt&Zuji artikulaci, &i z diivodu architektonickych bariér).

Vziajemny kontakt na urovni setkdni clovéka s Clov€kem znacéi socialni rozmér
spolecenstvi. Vzajemna soundlezitost a divéra je ve spolecenstvi Vstan a chod’ vyznamnym
prvkem. Otazka viditelného télesného handicapu zde neni urcujici. Ostatné i Clovek bez
jakéhokoliv vnéjsiho omezeni si mize nést vnitini zranéni, handicapy, které nejsou na pohled
zjevné. Nemuzeme tedy jednoznaéné fici, Ze udél jednoho ¢i druhého je naroénéjsi,
hledani pozitivnich momentt, na to, co mi dand situace umoziuje, kam m¢ miiZze posunout,

nez se soustiedit jen na vlastni limity a nechat se jimi svazovat. Dilezité je, abychom dokazali

¥ Spasticitou je zde mysleno zvySené nap&ti motorickych svald, které brani b&znému pohybu. Jakykoli pohyb
Casto znamena sérii jak mimovolnych pohybt, tak Gporné Usili o piekonani protitahu staZzenych, kiecovitych
svald a vykonani potfebného pohybu (Novosad, 2011, s. 107).



byt pro druhé k dispozici ve chvilich, kdy nas potifebuji, potiebuji nasi blizkost, naslouchani,
podporu, modlitbu.

Ruku v ruce s vyse zminénym socialnim rozmérem jde rozmér psychologicky. Jedna se
zejména o otazky vyrovnavani se se svym zdravotnim stavem, piijeti handicapu (viditelného
i neviditelného), ¢i jiné obtizné situace, jejich nasledné zpracovani a zaujeti urcitého postoje.

V oblasti biologické se jedna o fyzickou pomoc pti zvladani péce o vlastni osobu. Tedy
0 sluzbu ,,chodicich® smérem k ,,jezdicim®. Tato sluzba je pro jezdici nepostradatelna.

V mnoha piipadech, resp. zivotnich piibézich lidi s télesnym handicapem se setkame
s realitou spiritualniho distresu,” ktery je zptisoben nenaplnénim duchovnich potieb lidi
s handicapem. Nenaplnénou duchovni potiebou mize byt naptiklad zapojeni se do Zivota
farnosti,” respektive do Zivota cirkve, coZ s sebou nese piesah pomoci pfi za&lefiovani do
spole¢nosti jako celku. Tato problematika byva ¢asto v realném Zzivoté ¢lovéka s handicapem
ptehlizena a miiZe se stat zdvaznou bariérou duchovniho rastu takového jedince. Pravé tento
impuls vedl ke vzniku spolecenstvi Vstan a chod’.

Zakladatelé Vstan a chod’, Milan a Lenka Svojanovsti, predstavuji zacatky spolecenstvi
nasledovng: ,,Vyznamnym piedchézejicim krokem bylo vytvofeni projektu VYZVA pod
Centrem pro rodinu a socialni péci, kdy od ledna 2002 vznikly ¢tyfi socidlni sluzby (osobni
asistence OASA, odlehéovaci sluzba RESPIT, integra¢ni klub BRANA a poradna RODINNY
PRUVODCE), které pomahaji stabilizovat zazemi vice nez 200 rodin, které pecuji o ¢lena
s handicapem (ve véku od 0 do 35 let).

Pozdé&ji po vytvoteni sluzeb ptibyvalo stile vice podnéti z fad mladych lidi na voziku,
kterym se nedafilo najit spoleCenstvi v ramci cirkve, kde by mohli sdilet svijj zivot a zrat ke
sluzbé. V roce 2012 na Celostatnim setkani mladeze ve Zd’aru nad Sazavou po svédectvi
rodi¢i blahoslavené Chiary Luce Badano byla Bohem oslovena nase srdce — Ze je mozné
svédcit svym Zivotem a nasledovat JeZise 1 pres fyzicky handicap.

A tak v srpnu 2014 probéhla prvni tydenni duchovni obnova VSTAN A CHOD
Z povéfeni otce biskupa Frantiska Vaclava Lobkowicze. Uastnilo se ji celkem 30 uéastniki,
Z toho 7 jezdicich. Pro srovnéni ¢tvrté obnovy v srpnu 2017 se zucastnilo jiz 63 Gcastnik,

Z toho 18 jezdicich. Od cervna 2015 pracujeme také s pisemnym povéfenim otce biskupa,

* Likatova (2014, s. 29, podle Carpenito-Moyet in Monod 2010) definuje spiritudini distres jako stav, ve kterém
je pacientiiv systém piesvédceni nebo hodnot, jez mu poskytuji silu do zivota, nad¢ji a zivotni smysl, ohrozen
poruchou. Monod dale uvadi, ze spiritualni distres hypoteticky vychazi pravé z nenaplnénych spiritualnich
potieb.

>Farnost je neobvyklejsi ,pastoracni jednotkou’, ale ne zékladni v ekleziologickém smyslu (...) (Opatrny, 2016,
S. 67).
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které¢ je formulovano pro ,organizaci duchovnich obnov a duchovni doprovadzeni osob na
voziku® ““ (Vstan a chod’, 2017d, s. 2).

Nyni se v textu konkrétnéji zaméfim na snahy a vize spolecenstvi Vstan a chod’. Osoby
se zdravotnim postizenim se zpravidla potykaji s otdzkou zaclenéni do spoleCnosti. Tento
proces muze byt obtizny. Potize mohou byt spojeny s pfijetim clovéka s postizenim do urcité
skupiny a s akceptaci specifik, které s sebou nese jejich zdravotni stav, okolim. Tato
problematika se dotyka také piijeti do spoleCenstvi ve farnosti, které hraje v Zivoté kiestana
dalezitou roli. Byt soucasti cirkve, respektive cirkevniho spolecenstvi se neodpira nikomu.
Jde o svobodné rozhodnuti kazdého jedince. Otazkou je, jaké maji lidé s postizenim moznosti
a podminky realizovat své rozhodnuti v praxi? Mohou se duchovné rozvijet a rast, respektive,
jsou k tomu podminky? Jakym zplisobem mohou farnici s télesnym postizenim slouzit
druhym (idealné ve své domovské farnosti)? Jak jsou tito lidé pfijimani? Vénuje se pozornost
pastoraci lidi s t€lesnym postizenim? Jaké je jejich misto ve farnim spolecenstvi? Pravé t€mito
a dal$imi tématy vyplyvajicimi z praxe se zabyva spolecenstvi Vstan a chod’.

Vyse uvedeny odstavec obsahuje fadu podnétil, na které se snazi reagovat spolecenstvi
Vstail a chod’. Jednou z aktivit spolecenstvi je organizace duchovnich obnov pro ,,chodici®
a ,,jezdici®. Lenka Svojanovska, spoluzakladatelka spolecenstvi, se v reportdzi televize Noe,
v souvislosti s poradanim duchovni obnovy, vyjadfila takto: ,,Pro¢ to délame? Asi proto, ze
nas Pan k tomu pozval a ukazal nam, ze lidé na voziku tak trochu nikam nepatii, ze citi
samotu, ze ani ve farnostech vlastné ¢asto nevi, jak se maji zatradit* (Televize Noe, 2015).

Pravé otdzkou zaclenéni, nebo chceme-li zafazeni, ¢i zapojeni Clovéka s télesnym
postizenim do cirkevniho spoleCenstvi se zabyva spoleCenstvi Vstan a chod’. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze se nejedna pouze o plané teoretizovani o tom, jak je oboustranné
pfinosné, aby se lidé s télesnym postizenim stali aktivnimi ¢leny farnosti a Ze i oni maji
druhym co dat, a ne byt jen pasivnimi Gcastniky. Jde o realizaci této myslenky, ktera, jak se
Jjiz po dobu existence ukézalo, je funkéni. Kazdy clen, at’ uz ,jezdici® ¢i ,,chodici® je
rovnocennym a nepostradatelnym sklickem do mozaiky spolecenstvi. Tato mozaika se rok od
roku rozriistd o nové ¢leny. Timto se také potvrzuje otevienost spolecenstvi pro dalsi ¢leny.
Usili o to, aby lidé s postizenim byli zaélenéni do farnosti, ne jako ,.ti na okraji“, ale jako
pfirozena soucast spolecenstvi farnosti, pokracuje. Tento proces ma téz dal§i rozmér, a to
nejen v prijeti ¢loveéka s postizenim do farnosti, ale také v tom, Ze se farnost uci reagovat na
potieby a piijimat dary, které ma onen farnik s postizenim. Farnost muze diky t€émto lidem

vice vrist do milosrdenstvi, vyrist, pficemz lidé s handicapem mohou byt impulsem k tomuto
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rustu. Zaroven se uci i ¢lovek s postizenim. Iniciativa musi vyjit také od n¢j. I jezdici musi
opustit svou bezpecnou zonu a fici si 0 pomoc, vyjednat si ji.

Prakticky ptiklad pomoci se zacleiovanim do farnosti uvadi Vstan a chod ve Zprdve
0 cinnosti 2017: ,,Lidé se Casto z neznalosti ostychaji nabidnout pomoc jezdicim nebo naopak
se k nim vrhaji s litostivymi vylevy — ani jeden z pfistupti neni piijjemny. Snazime se hledat
cesty, jak pomoci obéma strandm nachazet most, po kterém by se jim chodilo dobte, a byl pro
vSechny piinosem* (Vstan a chod’, 2017d, s. 42).

Souhrnné lze tyto aktivity oznacit jako pastoracni. Pro ujasnéni pojmoslovi nyni uvadim
definici pastorace podle Opatrného (2016, s. 47): ,,Pastorace je Cinnost, kterd se v striktnim
slova smyslu kona uvnitt cirkve®. Dale v téze publikaci autor pise:

,Pastorace ma dva vyrazné aspekty: osobni a socialni. V kiestanstvi nejde nikdy jen
0 jednotlivce bez jakychkoliv vazeb na spoleCenstvi cirkve ani o pouhé spoleCenstvi, ve
kterém by jednotlivec nehrdl zadnou roli. Osobni aspekt pastorace ma za cil zejména cestu
viry jednotlivce a pomoc v jeho nesnazich. Socialni aspekt pastorace mize byt chapan bud’
vzhledem Kk celé spole¢nosti, nebo vzhledem k mensimu spoleCenstvi, jakym je napiiklad
rodina ¢i farnost, a to jako kol sdileni Zivota a pomoci v nesndzich* (Opatrny, 2016, s. 47-
48).

Kli¢ovou roli na cesté pastorace sehrava osoba pastorujiciho ¢i pastorujicich, tedy téch,
kteti duchovné doprovazeji, a tak napomahaji duchovnimu rdstu. Velmi zalezi na jejich
otevienosti vu¢i lidem se zdravotnim handicapem, respektive vnimavosti K moZznostem
zapojeni farnikd. Je potfeba urcitd mira citlivosti a také osobni angaZovanosti. Pravé tyto
aspekty maji vliv na cely proces pastorace a na jeji uskutecnéni.

Vzhledem ke studovanému oboru se nyni pokusim zachytit spole¢né cile socidlni prace
a pastorace vzhledem k osobam se zdravotnim postizenim. Podkladem teoretického ukotveni
mi bude publikace Prakticka teologie pro socidalni pracovniky Michaela Martinka a kolektivu
autorl. V tomto sborniku je v kapitole Zdravotni postizeni autorky Radky Prazdné napsano
nasledujici: ,,Primérnim cilem socidlni prace 1 pastoracni péfe o osoby se zdravotnim
postizenim je harmonicky rozvoj jedince jako individua pii zachovani jeho integrity
a dosazeni optimalni kvality zivota® (Prazdna in Martinek, 2010, s. 107). Prazdnd (tamtéz) se
téZ zamysli nad aspekty integrace, respektive nad tim, co ovliviiuje GspéSnost integracnich
snah. Zminovana je napiiklad subjektivni spokojenost s kvalitou Zivota, zdtraznén také vysoky
stupen sebeucty, ktery ovSem neprameni z neadekvatniho hodnoceni sebe sama. To vSe ma

vliv na zdarny pribéh integracnich snah.
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Autofi v publikaci piedkladaji schématické vyjadieni deseti oblasti, do kterych ma byt
nasmeérovano usili jak socialni prace, tak i pastoracni péce (ve vztahu k osobam se zdravotnim
postizenim). Shrnu zde zakladni momenty, které napomahaji v Gspésnosti spoleénych snah
socialni prace a pastorace. Prazdna (2010, s. 107) zduraznuje zejména optimisticky ndahled na
Zivotni situaci, pticemz podtrhuje také frustracni toleranci, déale schopnost kontrolovat své
emoce. Poukazuje na komunikacni dovednosti zahrnujici trpélivost, toleranci a vlidnost. Zralé
pojeti duchovni dimenze je dal§im dalezitym faktorem, taktéz i schopnost byt prejicny druhym
v oblasti vztahii. V neposledni fadé pojmenovava ochotu sdilet radosti i strasti s druhymi,
duraz klade téZ na schopnost pravdivych a prirozenych postojit k sobé i druhym a schopnost
nebrat si osobné hodnoceni své osoby druhymi lidmi.

Reflexi spole¢nych cili oborii socialni prace a (praktické ¢i pastoralni) teologie
predklada i Ktistan. V ¢asopise Socidlni prdace/Socidlnd praca €. 4/2008 s nazvem Duchovni
dimenze socidalni prace poukazuje na pozitiva plynouci z propojeni téchto dvou obord.
Zduraznuje také praktickou rovinu a prospé&S$nost tohoto propojeni. Kiist'an uvadi: ,,V praxi to
znamena napftiklad, ze pastoracni prace dovede ukazat nékomu smysl zivota v obtizné situaci
tieba pies vztah k Bohu — a on s timto uchopenim své situace je schopen socialné fungovat.6
A naopak — ¢lovek diky intervenci socialni prace, diky zapojeni do socialnich vazeb je
schopen rozvinout svou spiritualni dimenzi* (K#istan, 2008, s. 49).

Vyse uvedeny vycet spole¢nych cill socialni prace a pastorace se odrazi také v ¢innosti
spolecenstvi Vstan a chod, ta nespocivd pouze v organizaci a realizaci jiz zminénych
duchovnich obnov, které se konaji od roku 2014. Jedna se o tydenni letni duchovni obnovu
(probiha zpravidla v srpnu) a podzimni vikendovou duchovni obnovu (v listopadu).

Dal§imi aktivitami spolecenstvi jsou tzv. bunky BozZiho milosrdenstvi. Tato setkani
¢lent spolecenstvi probihaji v Brn¢, Olomouci a Ostravé — Ttebovicich. Do budoucna je
snaha o rozsifeni setkavani i do dalSich domovskych mést ¢leni spoleCenstvi. Frekvence
setkavani je jednou az dvakrat mési¢né. Terminy setkani jsou jiz dopfedu stanoveny. Lokace
jednotlivych bunc¢k milosrdenstvi je ddna podle mista bydlisté, studia, pfislusnosti do farnosti,
mista knézského puisobeni atd. Spole¢na setkavani, tedy buniky Boziho milosrdenstvi, maji
svou strukturu.

Zacina se modlitbou k Duchu Svatému, nasleduji chvaly a diky, poté pfichdzi vzéjemné

sdileni toho, co kdo proZivé resp., co zazil od minulého setkdni, pak rozjimani BoZiho Slova.

® Jednou z vyznamnych propagatorek konceptu socialniho fungovani byla Bartlettova. Tato autorka vymezila
pojem ,,;socialni fungovani“ jako ,interakce, které probihaji mezi pozadavky prostredi a lidmi* (Bartlettova in
Navratil, 2001, s. 12).
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Setkani se zakoncuje pfimluvami za konkrétni situace, které byly feCeny v ramci sdileni.
Doba trvani setkani je zpravidla dv¢ az tfi hodiny.

V souvislosti s vyse uvedenou strukturou bunék Boziho milosrdenstvi jsem uvedla
piimluvnou modlitbu. Pro uplnost bych chtéla doplnit, ze sluzba primluvné modlitby
piesahuje radmec setkavani na bunikdch Boziho milosrdenstvi. Jednotlivé amysly piimluvné
modlitby jsou pravideln¢ aktualizovany a zasilany na web, facebook, email c¢lenim
spoleCenstvi. Na tyto umysly se modli i mimo spolecnéd setkani. Modlitebni opora je tedy
velmi intenzivni.

Kazdy den se mohou ¢lenové Vstan a chod” duchovné propojit v modlitbé Korunky
Boziho milosrdenstvi, vzdy v 15 hodin. Kazdy v misté, kde se pravé nachazi. Toto duchovni
propojeni v modlitbé je pro kazdého z nds vyznamnou duchovni posilou. Pocatky, kdy se
¢lenové spoleCenstvi Vstant a chod’ zacali modlit tuto modlitbu, sahaji do letni duchovni
obnovy roku 2015, kdy na toto téma prednésela sestra Ludmila Némcové, FMA.

Slovo na den je dalsim pomysinym mostem, ktery spojuje ¢leny spolecenstvi. Jedna se
o uryvek evangelia, ktery je kazdy den umistovany na webové a facebookovy profil
spolecenstvi, piipadné dale pieposilan na elektronickou postu jednotlivym ¢lendm.

Denni povzbuzeni je kazdodennim osobnim povzbuzenim clenli spolecenstvi, které
vzeslo z iniciativy jezdici Clenky spolecenstvi. Ta kazdy den vybira biblicky vers, zalm,
uryvek. Velmi cCasto zrcadli ¢i Iépe feCeno odpovida situacim, které Clenové spolecenstvi
prozivaji.

K aktivitam spoleCenstvi patii také duchovni doprovazeni, vrémci nchoZ je
napomahano Clenim spolecenstvi hledat odpovédi na dulezité otazky Zivota. Ve Zprave
0 cinnosti spolecenstvi za rok 2017 je uvedeno: ,,V doprovazeni se zabyvame naptiklad

tématy:

hleddm Bozi viili — otazky v mém Zivoté maji svou odpovéd’,

- ucim se rozliSovat — co je mé poslani, co miize byt ma sluzba pro druhé,

- smysl mého zivota — mé htivny, ,,davani“ a ma slabost m¢ oteviraji ke skutkiim

lasky,

- vztahy — zrani a odvaha zit s druhymi.

Pti doprovazeni se u¢ime pouzivat vizualizaci osobnich hiiven ¢love€ka, tim se posiluje
jeho sebeticta a divéra Bohu* (Vstan a chod’, 2017d, s. 43).

Podpora jezdicim i chodicim ve sluzbé druhym se déje skrze vzajemnou pomoc. Jak tato
¢innost funguje v praxi? ,Jezdici tady zazivaji (a trénuji) sluzby, ke kterym se jinde stézi

dostanou. Vedou ranni chvaly, ¢tou Pismo na ms$i svaté, ministruji, pifinaseji dary, jsou
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piimluvcei pifi ptimluvné modlitbé, davaji z pokladii své duse ostatnim, povzbuzuji ostatni,
staraji se o webové stranky, na facebook davaji Slovo na den ¢i denni povzbuzeni,
spoluorganizuji Buiiky milosrdenstvi, nechaji si pomoct a tim davaji druhym moznost rozsitit
své srdce. Maji moc proménovat lidska srdce. Chodici vétSinou netusi, kolik zde mohou
ziskat. Casto piichazi bez zku$enosti, s malou odvahou. Sluzba, kterou davaji jezdicim, je
samotné obohacuje, rozsifuje srdce i ducha. Sami ale také davaji hodn¢ ze sebe. Sluzba je pro
n¢ nékdy vycerpavajici, ale zaroven zjist'uji, Ze zvladaji mnohem vice, nez si pfedem mysleli,
a ze to mize byt hodné piirozené* (Vstan a chod’, 2017d, s. 44).

Velehrad 2016 — cirkevni rok 2015/2016 byl papezem Frantiskem prohlasen rokem
Boziho milosrdenstvi. Pout’ spoleCenstvi Vstain a chod ke Svaté bran¢ na Velehrad¢ se
uskutec¢nila 7. kvétna. Velehradska Svata brana byla jako jedna z méla bezbariérové ptistupna.
Jen ztidka se clovéku upoutanému na vozik podati absolvovat pout’, kde by mohl s ostatnimi
nacerpat novych sil a milosti. Proto se ¢lenové spoleCenstvi rozhodli takto ucinit a realizovat
pout’ v jubilejnim roce Boziho milosrdenstvi pravé na Velehrad¢é. Videoreportdz z této
aktivity je ke shlédnuti na uvedeném odkaze (Vstan a chod’, 2017b).

SDM Krakow 2016 — svétové dny mladeze se konaly v polském Krakowé od 26. do 31.
cervence 2016. Moznost ucasti na Svétovych dnech mladeze, po celou dobu setkdni, méli
¢lenové spoleCenstvi Vstan a chod’ diky darcim. Jim patii velky dik za finan¢ni a modlitebni
podporu. Dny prozité v Krakow¢ jsou nezapomenutelné pro kazdého poutnika nejen z naseho
spolecenstvi. Svétové dny mladeze provazelo téma BoZziho milosrdenstvi. Motto Svétovych
dnd mladeze znélo: ,,Blahoslaveni chudi v duchu, nebot’ oni dojdou milosrdenstvi® (Mt 5,7).
To mohli ucastnici zakusit opravdu naplno. ProZili jsme velmi krasné, ale zaroven také
naroc¢né dny, plné nevSednich zazitka a BoZi blizkosti, vzajemné soudrznosti a pomoci.

Diim Boziho milosrdenstvi patii prozatim k vizim spole€enstvi. Vzhledem k faktu, ze se
stale rozrista, je zde mySlenka vzniku Domu BoZiho Milosrdenstvi, ktery by se stal
»Zakladnou* Vstan a chod’ pro potfadani akci beéhem pfiStich let. Jednalo by se o zcela
bezbariérové prostory, které by umoznily navySeni kapacity ucastnikii duchovnich obnov.
Slouzil by také pro setkavani lidi hledajicich. Diim by nabizel i moZnost stalého bydleni tfem
az Ctyfem jezdicim. VSe se zatim pohybuje na tirovni planti do budoucna.

Zavérem bych chtéla v kratkosti shrnout momenty, na které jsem se zamétovala.
V ramci 1. kapitoly a déale jsem se pokusila predstavit spektrum aktivit spoleCenstvi Vstan a
chod’, které se snazi svou cCinnosti pfispét ke zvySeni miry zaclenéni lidi s fyzickym

handicapem do farnosti, pomoci témto lidem k aktivni sluzbé& v cirkvi, k hledani a naplnéni
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smyslu zivota s handicapem. Cilem bylo poukazat na sounaleZzitost ,,chodicich* a ,,jezdicich*.
Také jsem vymezila spole¢né cile socidlni prace a pastorace.

Nasledujici kapitola se bude zabyvat fenoménem integrace, otdzkou zaclenovani
Z pohledu odborné literatury. Zaméiim se také na to, jak je tato problematika reflektovana

V Casopisu Socidlni prace/Socialna praca.
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2  SOCIALNIi ZACLENOVANI

Druha kapitola bude pojednavat o fenoménu socialniho zaélefiovani, tj. integrace lidi
s t€lesnym handicapem do spolecnosti. Cilem je predstavit tento pojem v kontextu oboru
socidlni prace.” Dale se zam&fim na definovani tohoto pojmu z riiznych perspektiv
a z pohledu legislativniho prostiedi. Pokusim se nahlédnout na tuto problematiku
z perspektivy odborné literatury, zejména se budu vénovat tomu, jak na tuto tematiku pohlizi
casopis Socialni prace/Socialna praca.

Definici pojmu socidlni zacleiovani nalezneme v zdakoné o socialnich sluzbach (§ 3,
ods. e) ,socialnim zaClenovanim se rozumi proces, ktery zajiStuje, Ze osoby socidlné
vylou€ené nebo socidlnim vylouc¢enim ohrozené dosahnou pfilezitosti a moznosti, které jim
napomahaji pln¢ se zapojit do ekonomického, socialniho i1 kulturniho Zivota spolecnosti a Zit
zpusobem, ktery je ve spole¢nosti povazovan za bézny.*

Ve Slovniku socialni prdce nachazime pod heslem socidlni soudrznost/socialni
zaclenéni/sociadlni inkluze tuto definici: Jednd se o ,,pevné spojeni jednotlivcd a vrstev ve
spole¢nosti. Jeden z idealt socialni politiky, opak socialniho vylouceni. Pojem se
V soucasnosti objevuje 1 v dokumentech Evropské unie, kde je takto oznaCovéana snaha
vyrovnavat rozdily v bohatstvi mezi jednotlivymi regiony EU. Socidlni soudrznost ma byt
Vv Evropé¢ dosazena podporou prace (vytvafenim pracovnich pfilezitosti, zlepSovanim
dostupnosti prace) a podporou vzdélavani® (Matousek, 2003, s. 215).

Podesva pfedstavuje pojem integrace témito slovy. ,Integrace je praktickym jevem,
ktery se aktualizuje pii styku hodnotovych postoji v riznych oblastech existence spole¢nosti.
Pokud integrace umoziiuje souziti minorit a majorit, pak jediné vychodisko k tomuto souZiti
vede ptfes podavani a piijimani pravdivych informaci s néslednou komunikaci ziucastnénych
skupin v procesu integrace (Podesva, 2007, s. 6).

Slowik ve své publikaci Komunikace s /idmi s postizenim odkazuje na Jesenského
(Jesensky in Slowik 2010), ktery integraci vysvétluje jako ,pfijatelné nizkou miru
konfliktnosti vztahli osob s postizenim a bez postizeni® (Slowik, 2010, s. 25). Inkluzi pak
tentyz autor chape jako ,nikdy nekoncici proces, diky némuz se lidé s postizenim
(znevyhodnénim) mohou v plné mife zicastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné€ jako lidé

bez postizeni“ (Slowik 2007 in Slowik 2010, s. 25).

" Socialni prace — spoletenskovédni disciplina i oblast praktické &innosti, jejichz cilem je odhalovani,
vysvétlovani, zmirovani a feSeni socialnich problémi (chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace
urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanost aj.) Socialni prace se opira jednak o ramec spolecenské
solidarity, jednak o ideal napliovani individualniho lidského potencialu (Matousek, 2003, s. 213).
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Tématem socialni integrace se tentyz autor zabyva i v knize Clovék s handicapem
V kfestanském spolecenstvi. Slowik (2015, s. 39) timto terminem oznacuje ,,pozitivni
auspésny prubeh procesu socializace — tedy zaclenovani lidského jedince do spolecnosti®.
Autor upozornuje, ze socializace se tyka vSech lidi bez rozdilu. Tamtéz dodava, ze existuji
rizné stupné socidlni integrace, pficemz dosazeni urcitého stupné zavisi na socidlni aktivité
jedince. Dalsimi faktory jsou osobni vlastnosti, velmi zéalezi na osobnim rozhodnuti jedince,
ale také na vstriicnosti a ochoté ostatnich prijmout konkrétniho jedince mezi sebe (do skupiny
nebo komunity). VySe uvedené aspekty mohou slouzit jako ,kritéria® ispéSnosti socialni
integrace. Slowik (2015, s. 41) se také vyjadiuje k otdzce cirkve jakozto inkluzivnimu
spolecenstvi. ,,Skutecné inkluzivni pfistup znamena vétsi Sanci, Ze se odlisSny nebo
handicapovany jedinec ¢i skupina stanou integrdlni a pfirozenou soucdsti urcitého
spoleCenstvi — cirkev nevyjimaje.” Dale autor pfipojuje tuto myslenku: ,JJenom inkluzivni
cirkevni spolecenstvi mize byt rozmanité, a tim se mize také stavat pfitazlivym pro vSechny
kolem — aby kazdy, kdo usly$i Bozi hlas, mohl vstoupit bez obav, zda sem vibec patii.
Takové cirkev neni spolecenstvim slozenym ze skupin ,,my* a ,,oni“, ale jednotou vSech
ptitomnych v Jezisi Kristu® (Slowik, 2015, s. 46). Tentyz autor se zamysli nad otazkou
bezbariérovosti. Z praktického hlediska se jednd o stézejni aspekt pro realizaci mozného
vélenéni do spoleCenstvi, pro integraci. Slowik vSak nemda na mysli jen architektonické
bariéry. Poukazuje na bariéry osobni, komunika¢ni, bariéry na arovni vzajemnych vztaht lidi
S postizenim a bez n&j. Timto je ovlivnén téZz pfistup a porozuméni obou stran. Absence
osobni zkuSenosti, neinformovanost spolecnosti o potifebach lidi s handicapem stéle pretrvava.
To podle autora (2015, s. 63) zpisobuje, Ze se ,stdle traduje fada nepravdivych myth
a dezinformaci, které pouze prohlubuji pevné zakotenéné obavy a predsudky.*

O dilezitosti ptijeti lidi s handicapem hovoii také papez FrantiSek. Na tematiku nahlizi
z pohledu cirkve. Vyjadiuje se piimo k otazce piijeti ¢lovéka s handicapem do spolecenstvi
farnosti. Papez v ramci promluvy k nemocnym a zdravotné postizenym fika: ,,Lidé se
zdravotnim postizenim nesmi byt v cirkvi diskriminovéani,® nesmi byt vylucovani
Z bohosluzby a od svatého pfijimani. Knézi maji povinnost byt otevieni pro vSechny, jinak

mohou zaviit kostel, (...)* (Gruberova, 2016).

® Diskriminace nastava tehdy, kdyz je s ¢&lovékem s télesnym nebo jinym postizenim zachdzeno odli¥ng
a nevyhodnéji ve srovnani s jinym clovékem bez postizeni, kdyz ma nerovnopravné postaveni a oproti jinym
ztizenou dostupnost prilezitosti a moznosti (Novosad, 2011, s. 82).

Podle dokumentu Strategie socidlniho zacleriovani 2014-2020 je pojem diskriminace chapan jako ,jakékoliv
jednani nebo opomenuti, na konkrétni formé nezalezi, které znamena c¢inéni rozdilu (rozliSovani), vylouceni,
omezeni, nebo preference, a disledkem nebo cilem takového Cinéni rozdilu je naruSeni, zruseni uznani rovnosti,
nebo uplatnéni nerovnosti“ (MPSV, 2014, s 59).
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Casopis Socidlni prace/Socidlnd praca reflektuje tematiku socialniho zaGlefiovani mj.
v ¢isle 4/2010. Sona Vavrova, autorka clanku Institucionalizace jako prekazka socialni
inkluze osob se zdravotnim postizenim, se zabyva otazkou prevence institucionalizace, kterou
spatfuje v podpoife rodin a posilovani pfirozenych socidlnich siti (u osob se zdravotnim
postizenim). Pro definovani pojmu socialni zaclenovani cituje v ¢lanku znéni podle zékona
0 socialnich sluzbach (v textu jiz uvedeno). Autorka ddle poukazuje na fakt, ze socialni
inkluze uzce souvisi s pojmem socialni exkluze, tedy vyclenéni z bézné spolecnosti.
Poznamenava, ze dnes Casto pouzivany koncept socialniho vylouceni byl poprvé pouzit ve
Francii v 70. letech minulého stoleti v kontextu situace specifickych skupin obyvatelstva
zijicich na okraji spolec¢nosti. Ve spojitosti s témito pojmy, vysvétluje vyznam slova
dekarcerace. ,,Pojmem dekarcerace byva v sociologické literatufe oznacovano hromadné
propousténi lidi z ustavnich zafizeni (Vavrova podle Klimes, 2010, s. 70). Nasledné se
autorka vénuje historickému exkurzu v kontextu osob se zdravotnim postizenim, konceptu
Totélnich instituci Ervinga Goffmana, dale pak jednotlivym typlim socialnich sluzeb pro
0soby se zdravotnim postizenim, zejména vSak zatizenim socialnich sluzeb pobytového typu.

Rizna chapani pojmu integrace piedkladd ve své magisterské diplomové praci také
Marcela Hornova. Autorka se naptiklad odkazuje na Jesenského, ktery integraci definuje jako
,nikdy nekongici dynamicky proces. Casto se o ni mluvi jako o cilovém stavu, ale nejde
o stav trvaly, nebot mize dojit k dezintegraci a poté je nutna opétovna ,reintegrace*
(Jesensky in Hornové, 2008, s. 15).

Integraci se zabyva téZ disertacni prace Lucie Prochazkové. ,,Chceme-li hovofit o tplné
integraci, fika autorka, pak sem musime zahrnout 1 oblasti pracovni a profesni stejné jako
volnocasové aktivity, sport, kulturu, rodinu ¢i partnersky zivot* (Prochdzkova, 2009, s. 6).

Zavérem kapitoly si dovolim sumarizovat, co bylo jejim obsahem. Ve vySe uvedenych
odstavcich jsem se snazila vymezit rizné perspektivy a nahledy na tematiku socialniho
zaGlefiovani. Cerpala jsem z legislativnich pramenti, konkrétnd ze zdkona o socidlnich
sluzbach, dale pak ze Slovniku socidlni prace. Zdrojem mi byly také odborné publikace,
disertacni a bakalafské prace. Soustiedila jsem se také na to, jak je tato tematika prezentovana
Vv Casopise Socidlni prace/Socialna prdca. Fenomén socialniho zaclenovani v kontextu osob
se zdravotnim postizenim tvoii Sirokospektrou oblast zahrnujici mnoho sfér Zivota jedince,
piicemz ve své bakalafské praci se zamétuji na oblast spiritualni. Na nasledujicich strankach

sve bakalatské prace se budu vénovat metodologii vyzkumu.
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3  VYZKUMNA CAST

V ramci této kapitoly pojednavajici o metodologii prace, definuji cil bakalaiské prace,
vyzkumnou metodu, vyzkumny problém a s nim souvisejici vyzkumnou otazku. V teoretické
Casti prace jsem se vénovala kifestanskému spoleCenstvi Vstan a chod’, které¢ se snazi
0 zapojeni lidi s télesnym postizenim do Zivota farnosti, cirkve, a tim i do spole¢nosti obecné.
Daéle jsem se v teoretické Casti prace zabyvala fenoménem socidlniho zaclefiovani z rtiznych
perspektiv. Nyni, ve vyzkumné Casti, se pokusim tato dvé témata propojit a zaméfit se na

empirické, zkuSenostni hledisko.

Cilem prace je zjistit, jakou roli hraje spoleCenstvi Vstan a chod’ pfi integraci ¢lovéka

S postizenim do spole¢nosti a cirkve.

Metoda prace: Jednd se o préci kvalitativniho charakteru. Respondenty budou zejména

¢lenové spolecenstvi Vstan a chod’.

Vyzkumny problém, kterym je integrace osob s télesnym postizenim do spolecnosti
a cirkve, se dotyka kazdodenniho Zivota téch, kteti chtéji byt soucasti cirkve, aktivnimi ¢leny
cirkevniho spolecenstvi. Integrace ¢lovéka s postizenim do cirkevniho spoleCenstvi je stale
aktudlnim tématem, a to ptedevSim z pohledu praxe. Z tohoto diivodu povazuji za dilezité

této tematice vénovat pozornost, a to i s ohledem na osobni zkusenost.

Vyzkumna otazka: Jakou roli hraje spolefenstvi Vstai a chod’ pri integraci ¢lovéka

S postiZzenim do spole¢nosti a cirkve?

3.1 Metodologie

S ohledem na téma prace a povahu zkoumaného problému jsem se rozhodla pro
kvalitativni vyzkumnou strategii. Podle Dismana (2002, s. 286) je cilem kvalitativniho
vyzkumu porozumeéni: ,,Porozumeéni pak vyzaduje vhled do co nejvetsiho mnozstvi dimenzi
dané¢ho problému.“ Tentyz autor (2002, s. 298) dodava, ze ,kvalitativni metodologie se
vztahuje k vyzkumnym proceduram, které produkuji deskriptivni data: psana nebo mluvena
slova lidi a jejich pozorovatelné chovani.” Jak jsem uvedla vySe, téma prace, které¢ jsem
zvolila, vychazi z mé osobni zkuSenosti. Tento moment popisuji autofi Strauss a Corbinova
v publikaci Zdklady kvalitativniho vyzkumu. ,,Vybrat si vyzkumny problém cestou osobnich

nebo profesnich zkuSenosti se miize zdat riskantnéjsi nez vybér z ndvrhi nebo literatury. To
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ovSem nemusi byt nutné pravda. VaSe osobni zkuSenost pro Vas naopak mtize byt jesté lepSim

indikatorem potencialné uspésného vyzkumného snazeni“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 22-
23).

Z hlediska tvorby vyzkumu povazuji za nejvhodnéjsi techniku sbéru dat tzv. zucastnéné
pozorovani. O této metodé sbéru dat piSe jiz zminovany Disman v knize Jak se vyrdbi
sociologicka znalost. Tuto techniku charakterizuje jako: ,,Styl vyzkumu, ve kterém
vyzkumnik participuje na kazdodennim zivoté lidi, které studuje (2002, s. 305). Dale Disman
(2002, s. 308) uvadi: ,,Termin ,zucastnéné pozorovani‘ mize zavadét. Tento postup se
neomezuje na pouhé pozorovani, ale zahrnuje vSechny techniky sbéru kvalitativnich
informaci, pokud jsou ovSem aplikovany v kontextu participace. Patii sem predev§im

- pozorovani,

- interview se zkoumanymi osobami,

- interview s informatory,

- analyza osobnich dokumenti, ale 1

- sama participace, sebereflexe vyzkumnika, jak tuto participaci prozival.*

Pro ucely mé bakalatské prace budu vyuzivat zejména kombinaci metod pozorovani,

interview se zkoumanymi osobami a interview s informatory.

V Hendlové publikaci Kvalitativni vyzkum se o technice zucastnéného pozorovani
vyzkumu* (Jorgensen in Hendl, 2005, s. 193). Hendl (2005, s. 193) také poznamenava:
»Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se Ucastni déni, kdy
a kde se véci déji, jak se objevuji a proc. Tato strategie se pouziva v etnografickém vyzkumu
nebo v ptipadovych studiich, které se soustied’'uji na hloubkovy popis né&jakého jevu. Autor
dale vymezuje situace, kdy je vhodné zucastnéné pozorovani pouZzit. Jsou to nasledujici
pfipady:

- jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany,

- existuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenti a neclenti sledované skupiny,

- jev neni piistupny pohledu osob mimo skupinu.*

Tato technika se dale vyznacuje tim, Ze pozorovatel neni ve své roli pasivni, naopak,
osobn¢ se ucastni déni. S jednotlivymi ¢leny skupiny se osobné znd. Sbér dat probiha béhem
pfirozen¢ho fungovani skupiny, kdy se také utvaii otazky. Vyzkumnik si uvédomuje, ze za

déni ve skupiné¢ zodpovidaji jeji c¢lenové. Podle Hendla (2005, s. 193) lze vramci
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zucastnéného pozorovani pouzit ,,vSechny dostupné prostiedky pro ziskavani dat: rizné typy

rozhovort, deniky ¢lent skupiny, audio a video nahravky atd.*

Na tomto mist¢ bych poznamenala, Ze jsem vramci Gvah o volbé metody sbéru
kvalitativnich dat zvazovala téz techniku focus group. Focus group je ,,vyzkumny nastroj pro
ziskavani informaci ke zvolenému tématu do skupin, které se vyznacuji sdilenymi
charakteristikami nebo z4jmy. Focus group zaostfuje vhled do postojii a presvédceni, které
jsou zdrojem chovani. Hodi se pro studium komplexnich témat zahrnujicich mnoho urovni
pocitl a zkuSenosti (Morgan, 2001 in Sebek, Hoffmannova, 2010, s. 32).“ Usoudila jsem
vSak, ze vzhledem k mym redlnym moznostem, zejména pak k narocCnosti analyzy dat, se

touto cestou ubirat nebudu.

Déle v praci vymezim konkrétni postup pii vybéru respondentli, popiSu vyzkumny
soubor, charakterizuji jednotlivé respondenty, uvedu jednotliva kritéria, podle kterych budu
zjistovat odpovéd na vyzkumnou otazku, vymezim okruhy otazek K rozhovoru a dalsi
diilezité informace vztahujici se k realizaci sbéru kvalitativnich dat. Nasledn¢ také uvedu, jak

jsem postupovala pii analyze ziskanych dat.

3.2 Vyzkumny soubor a kritéria vybéru respondenti

Vyzkumny soubor tvoii Sest respondentli, pficemz plati, ze vSichni dotazovani jsou
Cleny spolecenstvi Vstan a chod’. Jednd se o dospélé osoby z fad jezdicich i chodicich. Pokud
jde o jezdici je jejich postiZzeni vrozené. DalSim kritériem je diverzita postiZzeni z divodu
ziskani $ir§iho spektra informaci (mysleno nejen ¢lenové pouzivajici vozik — stale se vsak
bude jednat o respondenty s télesnym postizenim). Pro vybér vyzkumného vzorku jsem
zvolila metodu Ggelového vybéru. Tuto metodu popisuje Disman (2002, s. 112): ,.Uéelovy
vybér je zaloZen pouze na tsudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt pozorovano a o tom, co

je mozné pozorovat.*

3.3 Charakteristika respondenti

Respondentka €. 1 (R1) je mlada Zzena do 30 let véku. Pochazi z Moravskoslezského

kraje. V soucasné dobé Zije v Olomouckém kraji. Clenkou spole¢enstvi Vstaii a chod’ je od
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srpna 2017. Huafe chodi a ma zrakovy handicap. Jejim kazdodennim pomocnikem je vodici

pes, ktery ji poméha 1épe vidét a prekonavat bariéry.

Respondentka ¢. 2 (R2) je mladd Zena do 30 let véku. Pochazi z Moravskoslezského
kraje. V soucasné dobé studuje v Olomouckém kraji. Clenkou Vstai a chod’ je od roku 2015.

Jde o chodici ¢lenku spolecenstvi.

Respondentka ¢. 3 (R3) je mlada Zena do 30 let véku. Pochazi z Pardubického kraje, kde
také s rodiGi a sestrami Zije. Clenkou spoledenstvi Vstaii a chod’ je od srpna 2017. R3 ma

tézky télesny i zrakovy handicap. Pohybuje se na ortopedickém voziku.

Respondentka ¢. 4 (R4) je Zena nad 30 let. Pochézi ze Zlinského kraje, kde také Zije.
Clenkou Vstai a chod’ je od roku 2016. R4 ma postizena mluvidla, v disledku toho hiife

artikuluje. Jde o chodici ¢lenku spolecenstvi.

Respondentka ¢. 5 (R5) je Zena star$i 30 let. Pochazi z Moravskoslezského kraje, kde
také Zije. Clenkou Vstait a chod je od roku 2014. RS ma tézky t&lesny handicap, hiie

artikuluje. Pohybuje se na ortopedickém voziku.

Respondent €. 6 (R6) je katolicky knéz plsobici Vv jedné ostravské farnosti. Pochazi
Z Moravskoslezského kraje. Je také duchovnim spolecenstvi Vstai a chod’ a to prakticky od

zacatku Cinnosti spolecenstvi. Jde o chodiciho ¢lena spolecenstvi.

Z nactené literatury vyplyva nékolik kritérii, podle nichZ lze identifikovat, zda dochézi
k socialnimu zaclenovani, K integraci ¢lovéka s télesnym handicapem do cirkevniho
spolecenstvi. Jednotliva kritéria od autorti Slowika a Martinka mné byla inspiraci pfi tvorbé

otazek k rozhovortim. V textu prace jsou uvedena nas. 19.

3.4 Sbér dat

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se se vSemi respondenty osobné znam, snazila jsem se
0 piimé setkani s nimi. V piipad¢, kdy piimy kontakt s respondentem nebyl mozny, doptedu
jsem se domluvila na hovoru prostfednictvim Skype. Vzdy jsem rozhovor zaznamenavala na
diktafon, coz bylo diileZité pro nasledny piepis do podoby texu a dalsi préci se ziskanymi daty
(kédovani, tvorbu kategorii). VSe jsem si snazila rozvrhnut tak, abych méla na jednotlivé

respondenty dostatek Casu a také dostatecny prostor pro analyzu ziskanych dat.
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Béhem rozhovoru s jednotlivymi respondenty jsem se ptala na témata reflektujici otazku
integrace Vv souvislosti se spoleCenstvim Vstan a chod’. Zdrojem témat byla jak odborna
literatura (zejména autorit Slowika a Martinka), tak 1 osobni zkuSenost. Zavérem bude zjisténi
odpovédi na vyzkumnou otazku, kterd zni: Jakou roli hraje spoleCenstvi Vstan a chod’ pfi

integraci ¢loveka s postizenim do spolecnosti a cirkve?

»Interpretace dat je tvofiva a velice naro¢na Cinnost. Proto bychom se méli snazit, aby
technické prostfedky obklopujici vlastni interpretaci ndm ji co nejvice ulehCily. Zdanlivé
mali¢kosti ndm mohou od¢erpat mnoho energie. Takovou malic¢kosti je chytré pojmenovani

kategorii® (Disman, 2002, s. 318).

Analyzu dat provedu za pomoci okruhil tykajicich se integrace v kontextu spolecenstvi
Vstann a chod'. Pti analyze dat pouZziji tzv. kodovani. Tento postup popisuje Disman (2002,
s. 319): ,,Musime se pfipravit na neustalé zmény v kddovani. Soubor kategorii se stale vyviji
je stale uplnéjsi, kategorie jsou postupné piesnéji delimitovany (2002 s. 318). ,,Smyslem
kédovani tu je, pomoci ndm nalézt urCité koncepty, predméty, analytické kategorie, a ne je
pocitat. Jednotlivé kategorie se budou utvafet nasledné po uskute¢néni rozhovoru. Disman
(2002, s. 317) dale tika, Ze: ,,Vychodiskem pro vytvafreni kategorii jsou data a interpretace
téchto dat. Jednotlivé kategorie budou vytvofeny seskupenim vyrokii respondenti
s podobnymi znaky. Tyto vyroky jsou v textu vyznaceny kurzivou. Z vypovédi respondentt

by pak méla vyplynout odpovéd’ na vyse uvedenou vyzkumnou otazku.

K vysledné podobé otazek k rozhovoru jsem dospéla na zakladé praktické zkuSenosti.
Jednd se o témata, kterymi se zabyva spoleCenstvi Vstan a chod’. Inspirovala jsem se také
poznatky z odborné literatury, zejména Slowika a Martinka. Otazky jsem konzultovala jak

s manzely Svojanovskymi, tak s vedoucim prace.
1. Co pro Tebe znamena Vstai a chod’?
2. Co miize pomoci k budovani mostu mezi lidmi S postiZenim a bez postiZeni?

3. Jaké bariéry vnimas pri integraci Clovéka se zdravotnim postiZenim do

spole¢nosti — farnosti?

4.  Pri GaspéSné integraci lovéka s postizenim do spolecnosti (— farnosti) dochazi
k obohaceni obou stran (farniki bez i s postiZenim), v ¢em toto vzajemné

obdarovani spociva?
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5.  Odrazi se zaclenovani ¢lovéka s postizenim i dile do spole¢nosti jako celku?
(Pokud je ¢lovéku s postiZenim umozZnéno zaclenéni do cirkve ma to podle

Tebe néjaky vliv i na osoby mimo cirkev?)

3.5 Analyza dat

Rozhovor s respondentkou R1 se uskuteénil dne 16. 2. 2018 prostiednictvim Skype.
K ivodni otazce Co pro Tebe znamena Vstaii a chod’? uvedla: (...) ze zacatku mi to davalo
strasné moc jakoby takovyho toho viedu, vis jako by to, ja nevim prosté tak néjak to ozivilo tu
viru a tak néjak proste mé to seznamilo se spoustou skvélych lidi a ted’ to prosté zacina jako
by né uplné stagnovat, protoze ti lidi mé jakoby porad obohacujou, ale prosté vidim tam véci,
které si myslim, Ze by se mély a mohly zmenit, a tim padem mé to jakoby trosku zbrzdilo v tom
vaimani pozitivnim jakoby, zZe uz tam vidim. Né, Ze nevidim, vidim tam spoustu pozitivna,
protoze kdyz to vezmeme jako by obecné, tak prosté nikde jinde bych nepoznala spoustu lidi
(...) [R1K1 — pratelstvi a vira]. Respondentka k této otazce dale uvedla, Ze ve Vstan a chod’
stale spatiuje bezpecny prostor pro to, abych se téem lidem, kterym to dalo, mohla jako uplné
otevrit a Fict prosté nejenom svij nazor, ale rict hele prozivam to takto a je to tak a tak, méla
jsem pocit, Ze mé za to nikdo nebude soudit. [R1K2 — duvéra]. Vyjadiuje celkové pozitivni
ptinos spolecenstvi pro ni samotnou, i kdyz tikd, Ze na tom spolecenstvi najedou vidis jako by
nejaky mezery a tak jako by nic neni dokonaly v Zivoté a pokud nechces jakoby zabalit tu
ucast na tom celém jako sebe sama jakoby uplné komplet, proste musis nebo méla bys to
spolecenstvi prijmout i S néjakyma reknéme rezervama, které tam jsou, ale jak rikam nic neni
dokonaly, takze veskrze prevazuje jako pozitivni dojem. [R1K3 — pozitivni pfinos]. V této
souvislosti zminuje také, ze diky spolecCenstvi ziskala zdravéjsi pohled na svét kolem sebe.
Vnima, ze ve Vstail a chod’ je podpora, zZe vzdycky bude nékdo jako by na reknéme na drate,
komu prosté bude zdlezet na tom, jak clovéku je a jak to proziva a tak. TakzZe urcité podpora.
No a takova nevim, mozna jako by, kdyz jsem se zacala vypravovat na ty riizny ndvstevy
atady tydle ty riznd, bych to mozna pojmula jako reknéme jako seberealizaci nebo jak to
nazvat. [R1K4 — podpora, seberealizace]. Zminuje také, ze kazdy ten clovék mé néjakym
zpusobem posunul, at’ uz v pozitivnim nebo v negativnim. Takze jako uplné si myslim, Ze jina
skupina lidi by mi to nikde jinde jako neumoznila. Ptala jsem se tedy, jestli miize uvést
srovnani. (...) ono totiz, kdyz jako jak jako spolecenstvi v uvozovkach zdravych lidi vznikne
aty se tam nékde jako objevis, ono to neni uplné o tom, Ze budes nékde na pokraji toho

spolecenstvi rozhodné ne, alespon ja to tak nemam, ale treba bude takovy jako hm, aspon miij
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pocit je ten, ze clovek jako prijde néjakou dobu to funguje a pak zacnou zjistovat, Ze aha ona
to jako tohle vnima jinak, tohle vnimd jinak, tohle ma uplné jinak jako jo? (...) atohle ona
nemiize a tohle nemiuize, prosté vysvetlit tem lidem jakoze ja jsem uplné normalni, tak to je
trosku jako komplikovanéjsi, protoze najednou ti lidi zacnou premyslet jaky ji to ulehdcit.
[R1IK5 — jinakost]. Respondentka R1 vnima ve spoleCnosti potazmo i ve spoleCenstvich
predsudky vuci lidem s postizenim. Takze porad tam jsou takovy predsudky, ona je jind, at
chcem nebo nechceme, at je to krestansky spolco nebo neni, prosté vzdycky to tam bude.

— ptedsudky].
[R1K6 — predsudky]

M4 dalsi otazka se tykala vnimani vzajemného porozuméni mezi lidmi s postizenim
a bez n¢j. Ptala jsem se, co by podle respondenty prispélo k ,,budovani mostu®“. R1 uvedla
(...) pokud prijdes do nejaky spolecnosti, ktera té prosté bud’ neznd, nebo znd nebo nema
S tebou zadnou zkuSenost, zZe neustale téem lidem musis néco nebo aspon ja mam zkusenost
sama za sebe. Porad musim tém lidem néco dokazovat. Ve smyslu jsem stejné dobra jako ty,
zvladnu to co ty, mizu delat to, co ty, prosté porad je to o tom, tak to dokaz prosté. Nikdy to
neni takovy jo ok, tak té beru jaky jsi prosté a dobry. (...) Podle mé by to jako ideal byl
nedokazovat vitbec nic. No ale co se pro to da udeélat? Jako v ramci spolecnosti? No mozna
néjakd jako i presto, ze si myslim, Ze té osveéty je jako docela dneska uz dost nebo jako je ji vic
nez ji bylo, tak mozna jako zameérit néjakou osvetu. A ptipojuje, ze je dulezité uvédomit si
svoje limity, protoze podle mé neni ostuda té spolecnosti jako takové, priznat proste, tak tohle
nezvladnu, tohle jako nejde. [R1K7 — vlastni limity]. (...) Spis jako by zamérit mozZnd tu
osvétu [R1K8 — osvéta] na to jakoze jak namotivovat tu spolecnost k tomu, aby nesnizovali
hodnotu toho clovéka, ale aby oni byli ten motivacni prostredek, k tomu jo hele na to mas, to
zvlddnes, tak pojd. [R1K9 — motivujici vstficna spole¢nost]. Dodava, ze ve spolecnosti vici
lidem s postiZenim stale ptetrvava potieba nékam té soupnout, uplné teé nékam zavrit. Timto
mi R1 zaroven odpovédéla na otazku tykajici se bariér p¥i integraci lidi s postiZenim do
spoleénosti. Dale jsem se tedy ptala, zda tento postoj vnima i v ramci cirkve resp.
spolecenstvi. Uvedla, Ze nema pocit, ze by ji odsouvali na okraj farnosti. Naopak vyjadrila, Ze
nastal problém ze strany ani ne tak farnosti, protoze farnost byla obeznamend jako by
knezem, ktery rekl, Ze do kostela bude chodit vodici pes, ale nastal probléem prosté ze strany
moji viastni rodiny, kdy miij dédecek rekl ne, Ze do kostela pes chodit nebude, ale ja Fikam
hele dedo, ale proste kdyz bych ja sama svévolne do toho kostela toho psa privedla, nikoho
0 tom neinformovala, ze tam tireba bude pravidelnée, pochopim, ale pokud mam svoleni primo

od kneze (...), nemam jediny divod do kostela toho psa nevzit. [R1K10 — problém ze strany
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rodiny]. Popsala mi reakce lidi, kdyz pfisla do kostela poprvé spolecné se psem. Fakt, ze je
pes V kostele vnimali jako projev neucty. Ptipadala si hrozné. Takze v tomhle ohledu to bylo
jako hodne slozité, uvedla, ale paradoxné vnimam jako by, ja v podstaté ani nevim, jak to
nastalo, ale hodné velky posun jednak v ramci té farnosti protoze, kdyz prijdu se psem, no tak
prijdu se psem. Ja jsem slibila panu farari, Ze ho nebudu tahat jakoby pred oltar, Ze prosté
K prijimani budu chodit bez psa no a jinak jako pes si lehne do lavice a spi a je vSem
V podstaté ukradeny. [R1K11 — pfijeti okolim]. Ted uz i dédecek prisel do faze ok, kdyz je to
jak to je a pes opravdu lezi a spi, tak si ho tam vem. V soucasné dobé¢ jiz nezije v rodném
meésteé, ptala jsem se tedy na srovnani. Sdélila mi, Ze se ani zde neciti byt vy¢lenovana, vnima
ale rozdil vtom, ktery kostel navstivi, velmi totiz zdlezi na pfistupu konkrétniho farafe.
Zeptala jsem se jak tento aspekt vnima v ramci spoletenstvi Vstai a chod’. Rekla, Ze
vnima urcitou vyhodu, Ze neni v tomto spolecenstvi jedina, kdo ma psa, nikdo se nad tim
nepozastavuje. V souvislosti se spoleCenstvim Vstai a chod’ fika (...) lidi tim, Ze sami
potiebuji spoustu kompenzacnich pomiicek jako takovych, tak oni prosté vnimaji a chapou, ze
tohohle je pomiicka i kdyz ja jakoby nemam rada to oznacenti jakoby, protoze je to zZiva bytost
a tak, ale prosté z toho zdkonného pohledu je to kompenzacni pomiicka, a tim padem ti lidi
koukaj na to, tak jako ok ona ho potiebuje. [R1K12 — pochopeni]. Jeji odpoveéd” mé piivedla
k otazce Jak tedy vnima prijeti ve Vstan a chod’ ve srovnani s jinym spole¢enstvim? (...)
ve Vstan a chod jako takovém vnimam prijeti nejenom pro sebe, ale i pro néj, coz je takové
jako hodne dilezité, protoze ten pes pokud se nebude citit dobre mezi tim kolektivem, tak
zrovna on je takovy, Ze prosté neni mi tady dobre, mohli bysme uz jit, jo?(...) Takze ono to jde
i na ném hodné videt, zZe jako by to prijeti je tam diametrdlné odlisné od téch jakoby béznych

farnosti dejme tomu. [R1K13 — pfijeti ve spoleCenstvi Vstan a chod’].

Nasledujici otazka se tykala vzajemného obohaceni lidi s postiZenim a bez postiZeni
ve spole¢nosti, ve farnosti za predpokladu, Ze je ¢lovék s postiZenim uspéSné integrovan.
V ¢em toto obdarovani spociva? R1 uvedla piiklad, kdy zpoc€atku clovek, ktery ji byl blizky
vnimal handicap, jako néco $patného. Dale hovotila o tom, Ze se postupem Casu posunulo
Jjako by vnimani toho, Ze handicap je Spatné, protoze ono samozirejmé nékdo, kdo ma opravdu
tezky mentalni handicap, prosté neni schopny fungovat ve spousté veci, jako podle mého
nazoru, at jsou to vztahy, at je to beézny lidsky fungovani. TakzZe pochopil proste, Ze pokud
mas tu mentalni stranku zaplat' Pan Biith v poradku, tak opravdu se da zvladnout vsechno a je
to o tom, Ze se ten zZivot da zit opravdu normalné. [R1K14 — zivot se da Zit normalné]. Zminila

také, ze (...) mné jako vidycky prijde otazka, jak s tim muzes zit proste? A jak to jde, abys byla
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tak spokojena, jak jsi, jo? A tedka vysvetluju tém lidem, ano, ja proste mam néjaké omezeni,
ale musim s nim zit (...). Takze a ted’ ty lidi jako, no a chtéla bys byt zdrava? A strasné je pro
né Sok, kdyz jim reknu, ja bych nechtéla byt zdrava. A ted’ zacnou premyslet a pak prijdou,
(...) ja jsem o tom jako premyslel, protoZe ono to je fakt jako zvlastni a povidej mi o tom. Vis,
oni sami pak prijdou jako a chtéji vedet vic, coz je jako super. Takze si myslim, Ze urcite
mdame jakoby jak ty lidi obohacovat. [R1K15 — vzajemné obohaceni]. Respondentka R1 jesté
dodala: stejné tak jako si myslim, Ze ja jsem schopna obohatit nékoho, tak ten zdravy clovek je
schopny obohatit mé, protoze proste, jako by spousta véci prosté je o spolupraci toho
zdravého s tim handicapovanym, tak aby to fungovalo. [R1K16 — spoluprace]. Respondentka
zminila nutnost spoluprace, ptala jsem se ji tedy, jak vnima spolupraci v ramci Vstai a
chod’. Uvedla, ze tam je to vyvazené, jako vis v tom ohledu jako myslim si, Ze je hodné dobre,
Ze fungujeme na principu toho, Ze jsou tam jezdici i chodici, protoze podle mé se tak normalné
obohacujem navzajem jo, zZe prosté ja obohatim, a nemusi to tak byt, jakoze jenom chodiciho,
ale miizeme se prosté obohatit navzdajem. [R1K17 — chodici a jezdici]. Vzajemnou spolupraci

popsala metaforicky: Tam to funguje jako bumerang. To, co hodis, to se ti vrdti.

Ma zavérecna otazka se tykala presahu integrace, respektive zda fakt, Ze je ¢lovék
s handicapem zaclenény do spole¢nosti, pripadné do cirkevniho spolecenstvi se v ni
néjakym zpusobem odrazi. U této otazky jsme si musely vyjasnit, jak je myslena. Na
zéklad¢ toho jsem ji preformulovala do srozumitelngj$i podoby. Respondentka R1 svou
zkuSenost ilustrovala na piikladu. Uvedla, Ze diky jejimu handicapu se Casto nevéfici lidé
domnivaji, Ze kdyZ md handicap, ona musi jako by v nécem najit utéchu, takze se uplné
k takovymu nesmyslu jako je vira. [R1K18 — vira jako berlicka]. Ale ne vidy to tak je,
samoziejmé ne vzdy, ale z velké casti, je to o tom, Ze ti lidi nabyvaj mylnyho dojmu, Ze je to
tak proto, ze potrebuju néjakou v uvozovkach berlicku. Tudiz vnima negativni pohledy ze
strany nevéfticich lidi. Dodala take, Ze je dulezité dokazat se vyrovnat se situaci takovou, jaka
je. A puisobit tak, Ze jsi srovnand s tim, co ti je, tak ani ten clovek nebude mit potiebu té nekam
Skatulkovat a soudit a prosté rikat si, ty jo to je chuderka, ta se musi oprit o viru. [R1K19 —

osobni vyrovnanost].

Posledni otazka je pro mé poucenim, jak velmi dulezita je jednoducha formulace.
V opacném piipadé, jako je tento, muze dojit k nepochopeni a tdpani v odpovédi, coz

rozhodné neni chyba respondentky R1.
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Rozhovor srespondentkou ¢. 2 se uskutecnil 22. 2. 2018 prostfednictvim Skype.
Respondentka €. 2 na Gvodni otazku ,,Co pro Tebe znamena Vstan a chod’ ?*, odpovédéla:
(...) blizkost jak lidi navzdajem, tak pro mé i takovy jako Bozi dotyk, prosté jako Bozi blizkost
[R2K1 — vzajemna blizkost, blizkost Boha] a je to pro mé vyjimecné spolecenstvi lidi, které
Jjsem nikde jinde nezazila [R2K2 — vyjime¢né spoleéenstvi] a je to pro mé taky skupina, ktera
mi toho do Zivota hodné dala, za kterou se vidycky rada vracim a cokoli s nima podnikam.
Dale uvadi, ze ji toto spolecenstvi pomohlo jednak v nahledu na lidi se zdravotnim postizenim
[R2K3 — zména nahledu na OZP], protoze predtim jsem neméla uplné osobni zkusSenost
[R2K4 — osobni zkuSenost] a pomohlo mi to, jakoze se zbavit urcitych predsudkii nebo tak,
videt, ze jsme v vSichni uplné stejni a zZe jsme si v jako v tolika vécech jako podobni. [R2K5 —
zbaveni se piedsudki]. 4 potom mi dalo spoustu novych a krasnych pratelstvi [R2K6 —
pratelstvi], potom mi pomohlo v néjakém osobnim rozvoji, a i v rozhodnuti o moji budouci

profesi. [R2K7 — osobni rozvoj, profesni nasmérovani].

Respondentka Kk otazce ¢. 2 tykajici se vzajemného porozuméni, kterou jsem
formulovala ,,Co by prispélo k budovani mostu bezi lidmi s postiZenim a bez néj?, fekla
(...) dillezité je, aby lidi néjak jako zazili nebo méli tu prilezZitost zazit lidi prave s néjakym
Jjako viditelnym postizenim jako v té osobni interakci jakby, Ze mit s nima tu zkusenost [R2K8
— dilezitost osobni interakce], Ze to potom jako prindsi asi to nejvétsi jako nejvétsi odbourdani
(bariér) [R2K9 — odbourani bariér] jako, zZe no, zZe ty praktické véci, no ze to clovek miize zazit
[R2K10 — prakticka zkuSenost] a vic mé k to mu asi jako uplné nenapada. Takova byla i ta
moje zkuSenost, Ze jsem potirebovala to jako zazit. Piipojila také, ze ke vzajemné spolupraci
lidi s a bez postiZeni je potiebna otevifenost novy vecem. [R2K11 — otevienost]. Potom je to
urcita davka odvahy obou dvou stran [R2K12 — odvaha] a néjaka takova jako prirozend
lidskost asi. [R2K13 — lidskost]. No jo pristupovat k druhému s néjakou uctou. [R2K14 —

ucta].

K otazce tykajici se vzajemného obohacovani lidi s a bez postiZeni se R2 zminila
0 aktivit¢ farnikG v jist¢ farnosti na Ostravsku, kde funguje iniciativa farnikl, ktefi
doprovazeji vozi¢karku K. na msi svatou. Aby tato iniciativa fungovala pravidelné, je
vytvoien rozpis, kde je mozno se zapsat a umoznit ji takto GCast na msi. Vliv iniciativy
popisuje R2 takto lidi (se) jako strasné stmelili a dali dohromady, kdyz se jako rozhodli K.
umoznit jezdit jako k nim jako na msi a udélili si pro ni ten rozpis a tak, to se mi vidycky
hrozné libi. [R2K15 — integrace do farnosti]. Pfipojuje také svou vlastni zkuSenost (...) ve

farnosti mame J. a je viastné v mojem veku, takze tam mdame to spolecenstvi jako téch
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mladych, do kterého prosté automaticky patri i J. a nikdo neresi jako Ze, kdyz jdeme spolecné
domii, jestli jako jde taky nebo nejde, jako Ze se to bere prosté automaticky. Nebo Ze kdyz si
jdeme spolecné proste sednout na néjakou akci nebo neco, tak prosté je vidycky s nama
amyslim si, Ze je to urcité obohaceni. [R2K16 — vzajemné obohaceni]. 4 treba vidim to
| pravé jako na téch klukach, Ze tim, ze na to byli zvykli od malicka, Ze prosté ten J. je s ndma,
tak prave ani téma predsudkama néjak jako moc netrpi, tieba jako k takovym lidem, Ze jsou

prosté na to zvykli od malicka.

K posledni otdzce zda fakt, Ze je Clovék s handicapem zaclenény do spole¢nosti,
pripadné do cirkevniho spoleCenstvi se v ni néjakym zpisobem odrazi, uvedla
respondentka €. 2, Ze vnima, Ze lidé s postizenim mohou byt pro spolecnost velkou motivaci
(...) oni si jako Feknou jo to jsou jako prosté ti lidé s tim postizenim chuddcci bobisci [R2K17
— zbaveni se predsudkt], ale jako najednou prosté vidi, ze jak pristupujou k tomu Zivotu, tak
to pro né miize byt jako docela treba nékdy i prekvapenim a myslim si, Ze je to potom pro né
inspiraci prosté takovi lidi, takZe to si myslim, Ze je o té inspiraci. Potom si myslim, Ze ti
jakoze dochazi ke stmelovani v té spolecnosti a taky k uvédomovani si pravé jako by toho, ze
jsme jako lidi, a ze se potom jako Kk sobé maji tendenci lidi chovat, tak jako mileji a prijemnéji.
[R2K18 — stmelovani] (...) Jakoze potom jako vice ke vSem vnimavi. [R2K19 — dusledky

integrace, vétsi vnimavost].

Rozhovor s respondentkou R3 se uskute¢nil 23. 2. 2018 prostfednictvim Skype. Na mou
prvni otazku ,,Co pro Tebe znamena Vstan a chod’?“ odpovédéla, Ze je pro ni opravdu
dulezité spolecenstvi [R3K1 — opravdu dilezité spoleCenstvi], které, jak dodava, hrozné
dlouho hledala. Béhem rozhovoru mi popisovala svou zkusenost se spole¢enstvimi zdravych
lidi bez postizeni, které vsak nereflektovalo potfeby ¢lovéka s handicapem, anebo naopak
spole¢enstvi uréené pro lidi s kombinovanym postizenim. Rikala si snad musi existovat néco
mezi proste, nejaké aby tam bylo néjaké duchovni naplnéni velké a pritom vsechno pro
handicapované, tak jsem vidéla jsem ty fotky a Fikam si, jestli ono treba Vstan a chod ma
facebook. Vyhledala jsem vas tam jako skupinu a tak jsem si Fikala Pane Boze to bylo rychly,
dekuju ti, jsi borec takovej. Tak ja se tady knim pridam na jeden klik a budu s dalsim
spolecenstvim a ja jsem o tomto samoziejmé neni, tak mi bylo Feceno, Ze jste na facebooku
uzavrena facebookova skupina a ten, kdo chce tam byt, tak musi absolvovat aspon jednu akci
poradanou spolecenstvim Vstan a chod. [R3K2 — touha po zac¢lenéni]. Dale R3 dodava (...)
jsem psychicky v pohode, zZe jo, ale pritom v nékterych vécech uz jsem nestacila tém

chodadkum, malokdo ma takovou trpélivost mé poslouchat. Veétsinou k mému recovému
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handicapu malokdo chape, jak se ke mné chovat a najednou jsem prosté todle vSechno uzasny
nasla ve Vstan a chod’ [R3K3 — ptijimajici spolecenstvi] (...) ve Vstain a chod’ je super, ze tam
Jje fakt obrovska jako by duchovni uroven, nebo duchovni hloubka, a pritom je to uzpiisobené
nam s handicapem. Ve Vstan a chod’ jsem poznala sama sebe hodné, taky hodné to, Ze se
miizu nekde realizovat, Ze mam prostor se zapojovat do liturgie, Ze je jedno, ze hur mluvim,
ale mam prostor to precist, mam prostor vést ranni chvaly. Myslim, Ze vedouci spolecenstvi
Svojanovsti jsou jakoby prosté super, ze to dokazali vsechno skloubit takhle uzZasné
dohromady, jakoze obrovskou duchovni hloubku, a pritom jako prosté uzpiisobeni, ale pritom,
Ze jsme prosté mentalné na urovni, a to pro mé taky hodné znamend. (...) [R3K4 — reflexe
potieb]. Mluvila také o atmosféte ve spoleenstvi, fekla Uplné je tam citit rodinnd atmosféra
[R3K5 — rodinna atmosféra], a kdyz je nékde rodinna atmosféra, tak tam pak prestanes mit
strach a otevres sama sebe druhym i Bohu. Jako dal$i pozitivum uvedla, Ze (...) rozhodujes
sama za sebe (...). Navazuje§ vztahy ve spolecenstvi, ale pritom vsechno je uzpusobeny
tvojemu handicapu, takze se tam citim se tam fakt jako doma (...). R3 uvadi svou diivéjsi
zkusenost, kdy se citila sama, Ze ti chodaci me obcas v leccems nechapou (...), Ze mentalné

handicapovana nejsem. To pak uz ¢loveka ubiji [R3K6 — ménécennost, predsudky] (...).

Ma dalsi otazka se tykala vzdjemného porozuméni osob s postizenim a bez postizeni.
Formulovala jsem ji nasledovné ,,Co by pFispélo k budovani mostu bezi lidmi s postiZenim
a bez néj?*“ Aby si zdravi vyzkouseli, jaké je to byt nécim limitovany. No a je to dobre rikat
teoreticky, ale ti lidi se mi zda, Ze to pak dobre pochopéj v praxi, tak by nebylo Spatné udelat
néjaky jakoby den pro chodici a vozickdre nebo chodici a handicapované, [R3K7 — prakticka
zkusenost] (...). Myslim, Ze to chce nebdt se mluvit o tom a treba i psat, kdyz mdte tu moznost.
[R3K8 — sdileni zkuSenosti]. (Respondentka R3 jiz takovou moznost sdilet se se svou
zkusenosti méla, napsala naptiklad do Katolického tydeniku atp.) V souvislosti s tim mi
sdélila, ze naptiklad v jeji farnosti (...) chybi odvaha, jako zeptat se oslovit a mit trpélivost
povidat si, zZe je par takovych lidi, kteri se zastavi a povidame, no ale samoziejmost to neni,
ale myslim, ale Ze mé vnimaji ve farnosti docela idobre (...) Dale zminila také bariéry
architektonicke (...) ve farnosti by mohli udélat lepsi bezbariérovy ndjezd do hlavniho kostela,
protoze tam mame 3 velké schody a jedinda moznost, co miizes udelat je zavolat si tam kazdy
den predem, aby ti vyndali takové velké drevéné najezdy, tim teda pak vyjedes ty schody a pak
to zase uklidi. No ale myslim, ze by neuskodilo udélat néjaké lepsi resSeni, rampy nebo
Z néceho, protoze nevim, co by déelal sam vozickar. [R3K9 — architektonické bariéry] (...)

spousté lidem nedochdzi, ze mé tam maji a Ze by se daly nékteré véci upravit. Pristupna
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zpovédnice je jenom jedna ze 4 moznych kostelii, které tady mdame, takze ve findle jezdi
vetsinou knézi k nam domit mé zpovidat. [R3K10 — potieba uprav]. Tak bych to asi zakoncila
tim, Ze hodné vdecim ségram a rodiné, ze mé vnimaji ve farnosti docela jako dobre. [R3K11 —
vdécnost rodiné] (...) ve spousté vécech nemame tady uzpiisobené podminky pro vozickare.
Jsme takovi pritkopnici toho vseho. [R3K12 — nedostate¢né uzptusobené podminky]. R3 mi
zaroven zodpovédéla otazku tykajici se odbouravani barier, presunuly jsme se tedy k dalsi

otazce.

K nasledujici otdzce pojednavajici o vzajemném obohaceni lidi s a bez postiZeni R3
fekla svou zkuSenost s dobrovolnictvim v pohrani¢i. [R3K13 - dobrovolnictvi].
K dobrovolnické ¢innosti se dostala diky jistému katolickému hnuti. Na této akci je, jak sama
tika, jediny vozickar se 150 chodicima, ale tam mé berou hodné dobre, tam jako poznali za
téch 8 let co tam jezdim dost dobre jaka jsem (...). K dobrovolnické aktivité dodava (...)
poznam spoustu lidi, kterym je jedno (Ze jsem na voziku), tim, Ze se mnou méli byt dopoledne
na urcité praci, tak jako by poznali hodné, co to obndsi mi pomdhat, jak prosté neni
jednoduchy neni jednoduché mé nandat treba ipracovni rukavice nebo si zvyknou na
pracovni kolektivy. [R3K14 — piedani zkuSenosti]. Ale pak mas asi dost dobry pocit z toho, zZe
oni ti Fikaji ty jo to je teda fakt dobry, ja jsem se néco novyho naucil, ty jo dékuju ti, vidis, to
jsem ja ani nevédél, tak uz to budu priste vedet (...). [R3K15 — obohaceni druhych]. R3 jesté
ptipojuje (...) davds poznat, Ze handicapovani lidé nejsou chudacci a miizou spoustu veéci
a staci brat zivot jenom jako dar s kapkou humoru a da se si ho uzZivat a neni to, Ze ¢lovéek na
voziku akorat tim trpi a skrze to utrpeni mizZes posilat obéti nahoru a tak, Ze to je takové
Jjakoby hodné prilezitost davat téem chodakum poznat, jaky jsme my vozickari a jaké, co to
obnasi zivot na voziku a jak je potreba nam pomadhat a jak muzZem pomdhat si navzdjem.
[R3K16 — boteni predsudki]. Lidé, ktefi vozik nepotiebuji, se dozvidaji praktické informace.
R3 uvedla ptiklad #y jsi mluvila, Ze pro tebe Ze je lepsi, abych se sniZil na tvoji vysku, tak ja si
vezmu zidli,(...) R3 tika, ze 1idé jsou pozornéjsi to urcité, zména velka byla myslim, Ze mi to
hodné dalo. A prosté hodné to neznali a poznavali mé prosteé, jaka jsem (...). Tato odpovéd
velmi souvisi s posledni otazkou, kterou uvadim nize. Nasledné pfipojuje v souvislosti se
vzijemnym obohacovanim lidi s postizenim a bez néj dalsi zkuSenost (...) ten pravy vyznam
obohacovani jsem poznala nejvice ve Vstan a chod'. (...) prosté mezi nama rozdil nedelaji (...)
proc bysme méli byt néco jiného nez ,,jezdici®, kdyz mame jen ty kola navic. A libi se mi
hodné, ze jako na to davaji velky diiraz, Ze kdyz mame k sobé asistenty, tak to neni takové, Ze

asistent je néco vic, protoze se stard o toho vozickare nebo takové ty fraze, Ze asistent pecuje
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o nemocného. [R3K17 — rovny piistup]. R3 uvadi piiklad, kdy se na duchovni obnové
sdélovalo, kdo bude mit jakého asistenta navzajem si budou pomdhat X se Y, a to myslim, zZe

celé o tom je, Ze navzajem si pomahdame. [R3K18 — vzajemna pomoc].

K zavérené otdzce, zda fakt, Ze je €lovék s handicapem zaclenény do spole¢nosti,
pripadné do cirkevniho spolefenstvi se v ni néjakym zpisobem odrazi, R3 doplnuje také
opacny pohled, tedy, jak se ona sama ,,u¢i” od lidi bez handicapu, konkrétn¢ svych sester.
Abych mohla byt co nejvic takova jako ostatni, aby bylo pro ty chodici snazsi se mnou navdzat
Komunikaci, abych se treba nebdla mluvit a kdyz uz mluvim, abych se vyjadrovala prosté
rychle jasné vystizne, ze mi ddvaji takové dobré pritelské lekce pro ten Zivot (...). [R3K19 —

zdokonaleni se v komunikaci].

Rozhovor s respondentkou R4 se uskuteénil 27. 2. 2018. Setkaly jsme se osobné. Na
mou prvni otazku ,,Co pro Tebe znamena Vstain a chod’?“ odpovédéla, Ze z jejiho pohledu
je to super spolecenstvi, super parta, ptipojuje také, ze je dobré, ze se o tuto problematiku
n¢kdo zacal zajimat, protoze Vstan a chod’ je néco, co opravdu chybi jakoby chybi v té cirkvi,
takze je dobré, Ze néco takového existuje. [R4K1 — dileZitost spolecenstvi]. Nasledné mluvila
o své zkuSenosti. JakoZto osoba s handicapem vnima ze strany spoleCnosti existenci
predsudkt vuéi této skupiné osob ivzhledem kni samotné. Myslim si, Ze je to
0 kompromisech a o predsudcich [R4K2 — kompromisy a predsudky] jako, Ze kdyz si myslim
0 tom clovekovi, o téch lidech. Ptala jsem se, zda pfedsudky spatfuje také ve farnosti.
V souvislosti s tim tekla, (...) Je pravda, ze kdyz jsem byla mensi, tak jsem byla jako by na
okraji spolecnosti na okraji farnosti a tak, ale vzhledem k tomu, Ze mam dobrou farnost, Ze
mam dobré spolecenstvi. Tak musim uznat, Ze ze zacatku tam byly asi predsudky a tak, ale ja,
kdyz jsem tam vyriistala, tak je to jakoby automatické, uz to beru jakoby automaticky, Ze tam

prosté patrim a Ze tam prosté jsem. Jo je to takovd automatika.

Ma dalsi otdzka byla nasmérovana k tomu ,,Co by prispélo k budovani mostu bezi
lidmi s postiZenim a bez néj?“ R4 poukazala opét na predsudky, které je tfeba odbouravat.
(...) je to o tom kompromisu, tak clovek musi ustoupit v nécem jakoby predstavy otom
¢loveku. [RAK3 — zbavovani se predsudki]. Treba ja, kdyz potkam clovéka na voziku, tak si
povim, ano je to clovek na vozicku, ale ne ja nemam ty néjaké predstavy prosté neco, ale
prosté potom az toho cloveka poznam, tak si treba udeélam obrdzek o ném nebo co, ale a neni
to 0 tom, Ze bych si nechala néjaké predstavy nebo iluze, Ze je ano on je na voziku o ma uplné

jako by o nicem Zivot, ale moznd je to naopak, tak jako jestlize je na voziku, tak ma moznd
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ze sebe a jakoby nemyslet na to, co si o mné pomysli to okoli, co okoli, kdyz ja se budu bavit
S tim vozickarem. [R4K4 — nehodnotici postoj] (...) je treba se ho optat, jestli nepotrebuje
pomoc [R4K5 — nabidka pomoci], jestli tFeba tu pomoc prijme nebo ne, to uz je jakoby jeho

véc.

K otazce tykajici se odbouravani bariér [R4K6 — nadhled], se R4 vyjadfila jiz dfive,

kdyz mluvila o nutnosti vyjit ze sebe bez ohledu na to, co si pomysli okoli.

Nasledn¢ jsem se R4 ptala, na jeji nazor tykajici se vzajemného obohaceni lidi s a bez
postiZeni. (...) kazdy clovek ma néjaky handicap, kazdy nékdo ho ma viditelny nékdo
neviditelny a pak je to o tom, Ze se to prosté kompenzuje, [R4K7 — vzajemné obohaceni] Ze my
se miizeme vzajemné doplnovat. Respondentka dopliiuje tento moment o zkuSenost ve
spoleCenstvi Vstan a chod'. (...) jezdici, (...) maji jakoby schopnost obohatit toho chodiciho
mozna jesté vic, nez, ze ten chodici pecuje o toho jezdiciho. Dale dodava (...) treba my
nemusime delat veliké véci a tak, ale je to o téch malickostech. (...). A tolikrat ty problémy,

které resi on (chodici), tak 7esi aj ten vozickadr treba.

Ma posledni otazka se tykala toho, zda fakt, Ze je €lovék s handicapem zaclenény do
spole¢nosti, pripadné do cirkevniho spolefenstvi se v ni néjakym zpilsobem odrazi.
Mpyslim si, Ze md, Ze to treba jako by moznd, Ze je ten svét potom trochu krasnéejsi. [R4K8 —
krasnéjsi svét]. Ten svét kolem nds, jo. Jako by treba lidi by si mohli uvédomit, Ze zdravi je
dar a spousta lidi jakoby uplné to bere automaticky, aby méli zdravi jiné priority. R4 vztdhla
otazku nasledné i ke spolecenstvi Vstanl a chod’. (...) je tam jesté kopa prace, jo to je jakoby je
to uplné na samém zacatku (...) neni takova osvéta..., ale myslim si, Ze pomadlu ale jiste,
farnost k tomu moznd nekdy dospéje (...) Ze vsichni si budou navzdjem pomdhat a byt si
oporou. [R4K9 — osvéta ve farnosti]. R4 doplnila, ze vnima, ur¢ity nedostatek ve spolupraci,
sama k tomu tika toto propojeni — cirkve s handicapovanymi lidmi, v tom jsou jesté mezery.
Podotykam, ze praveé k vEétsi osvété se spolecenstvi Vstan a chod’ snazi ptispét. Nebude to ani
za pil roku, za rok, ale mozna za dvacet, za tricet let. Jesté dlouha doba, sdéluje mi sviij

pohled respondentka ¢. 4.

Rozhovor s respondentkou RS5 se uskute¢nil 28. 2. 2018. Slo o osobni setkéni.
Respondentka ¢. 5 k tivodni otazce ,,Co pro Tebe znamena Vstai a chod’?“, piipodobnila
spolecenstvi k rodin¢. Pfesnéji fekla, Ze spoleCenstvi pro ni je jako obrovska rodina, ktera mi

otvirda novy svet, poznamenala R5. [R5K1- obrovska rodina].
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Dale jsem se ptala na jeji nazor na to ,,Co miize pomoci k budovani mostu mezi lidmi
S postizenim a bez postiZzeni?* Uvedla vlastni zkuSenost. Konkrétné mi hodné pomaha
tahleta farnost, ktera pro mé chodi kazdou nedéli a vodi mé na msi a je to hrozné supr.
roky. Nejdulezitéj$i pro navazani vzajemné spoluprace jsou vlastnosti ochota, odvaha

a empatie. Asi nejvic ochota. [R5K2 — ochota]. [R5K3 — odvaha]. [R5K4 — empatie].

R5 dodava, ze nejvétsi bariérou je pro ni nedostatek lidi, kteti by ji pomohli. Aktivita
ze strany farnikl funguje, obtiznéjsi je zajisténi pomoci mimo farnost, na jiné akce. Asi lidi mi
chybéli, ale to mi chybi i ted. Oni mé vodi jenom na msi v nedeli. [R5K5 — pomoc jen v ramci

farnosti]. Na néjaké jiné akce vidycky oslovuju nékoho jinyho.

Na nasledujici otdazku tykajici se vzajemného obohaceni lidi s postiZenim a bez
postiZzeni RS odpovédé€la Ja si o sobé myslim, Ze nikoho neobohacuju, ale jak je videt, tak
obohacuju ty lidi, kteri mé vozi, tak jsou uplné ze mé hotovy, no. [R5K6 — necekané

obohaceni].

Posledni otazka se tykala vlivu integrace ¢lovéka s postizenim na spole¢nost, pripadné
farnost. Zajimala jsem se o ndzor R5 na to, zda ovliviiuje integrace ¢lovéka s postiZenim
néjakym zpiisobem spolecnost jako takovou nebo cirkev, cirkevni spolecenstvi, kde je
¢lovék zaclenény? Respondentka popsala, Ze vnima pozitivni dopad ve smyslu, ze vzdycky
jak prijdu, tak ty lidicky se jakoby rozzari. [R5K7 — pozitivni dopad zaclenéni]. Dokaze
pfedavat dobrou naladu a radost druhym lidem. Pfipojuje také zkuSenost z vikendové
duchovni obnovy ve farnosti. (...) to bylo aj s jidlem a vsichni si to platili a ja jsem néjak to
chtéla taky zaplatit, ale dve ostibky mi rekly, Ze to jidlo mam od nich zaplacené, takze viastné
jsem tam byla de facto zadarmo na té obnové, uzavira rozhovor R5. [R5K8 — vétsi mira

nezistnosti].

Rozhovor s respondentem R6 se uskutecnil 28. 2. 2018 formou osobniho setkani.
K uvodni otazce ,,Co pro Tebe znamena Vstan a chod’?* tekl: véc, kterd dava clovéku velky
smysl. [R6K1 — smysluplnost]. Dalsi vyznam spatfoval v tom, ze je fo velkad prilezitost pro
obé strany, at' uz lidi s handicapem nebo bez handicapu. Jednak uvédomit si, Ze kazdy mame
nejaky svij handicap, Ze to se netyka jenom lidi s télesnym handicapem, ale obecné
jakéhokoliv cloveka. [R6K2 — piilezitost uvédomit si]. Podle R6 nabizi Vstan a chod’
prileZitost rozcitlivét svoje srdce a trosku se priklonit i k vétsimu konani milosrdenstvi. [R6K3

— prilezitost rozcitlivét]. To, co se ¢lovek nauci na Vstan a chod, miize pak aplikovat i pro jiné
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socialni skupiny a potom je to i takova urcita pro mé osobné je to i pomoc lidem, kteri se

miuiZou ocitnout nechténé na okraji cirkve nebo farnosti (...). [R6K4 — ptilezitost zaclenit se].

Otazku ,,Co muZe pomoci k budovini mostu mezi lidmi s postiZenim a bez
postiZeni® odpovédel R6 nejprve v kontextu lidi bez postizeni (...) pro lidi bez postizeni je
dulezita znalost té problematiky lidi s postizenim, protoZe nevi, co si o tom maji myslet. Nevi,
jak maji pristupovat k cloveku, ktery Zije néjaké postizeni. Takze urcité takova osvéta. (...)
[R6K5 — osvéta]. Dale je podle R6 dilezita osobni zkuSenost, takze to znamena nejlépe skrze
néjakého jiného cloveka, ktery uz ma zkusSenost s doprovazenim, tak néjak pomiize tom
cloveku se zapojit a prekonat néjaky urcity strach nebo obavu nebo pocit ménécennosti, ja na
to nemam. [R6K6 — osobni zkusenost] (...). R6 dodava, ze diky tomu, Ze clovek roste ve vire
a roste jeho duchovni Zivot, tak tim muze dat vetsi diiraz na pomoc nebo samaritanstvi, a tuhle
stranku v sobé rozvijet. Nasledné se R6 zabyval tim, co je dualezité v souvislosti s lidmi
S postizenim. Tam si myslim, Ze je duleZité umét si o veci rikat, nebdt se. To znamenda zapojit
ty lidi, kteri postizeni nemaji. [R6K7— nebat se]. (...), aby se do toho Zivota nebdli zapojit,
takze takova komunikace s nimi a ted i takova odvaznda komunikace treba oslovit nékoho
nového, j0? (...) a proto je dobré mit takové spojovatele, to znamend lidi, kteri umi jednat
S ¢lovékem s postizenim uz bez obav, maji tu osobni zkusenost a zaroven ma néjaké kamarddy,
pratele, lidi, které pozve do hovoru nebo pozve do téhle sluzby, takze takovi jako

propojovatelé. [R6K8 — spojovatelé].

Ma nasledujici otdzka se tykala bariér v integraci lidi s postiZzenim. R6 vnima, Ze
nejvyrazngjsi bariérou je neochota a lhostejnost [R6K9 — neochota a Ihostejnost] zo je proste
a nevim, jestli s tim néco udélame, protoze je to na vuli a svobodé kazdého clovéka. No
a potom si myslim, Ze jsou bariéry, které treba vzniknou casem. Zminil velmi zajimavé
momenty, $lo o téZkosti vidéné z perspektivy doprovazejicich osob smérem k ¢lovéku na
voziku. [R6K10 — téZzkosti doprovazejicich]. Lidé nekdy nevi, jak s K. komunikovat, to
znamena problém reci. [R6K11 — komunikace]. Dale se jedna o urcity tlak, ktery clovek
V sobé ma, kdy vnima nikdo tedkom pro ni nepojede. Ja musim. Potom je treba takova urcita
bariéra, ze je potreba, aby nékdo ve farnosti tuhle cinnost koordinoval. [R6K12 —
koordinace]. Bariérou muze byt také urity pocit, Ze K. ma tieba radsi jiné lidi nez zrovna
toho cloveka, ktery ji vozi. Je to subjektivni dojem toho clovéka, Ze po odstupu se treba ukdze,
Ze to neni pravda, ale ten clovek s tim sam musi bojovat: tak ja ji vezu, ale ona pritom radsi
vidi nékoho jiného. Dal$im postiehem je, Ze doprovazeni otvira riizné nedoresené zivotni véci,

napriklad kdyz byl clovek v mladi detstvi odmitany, tak najednou je pro neho tézsi nastavit

36



hranice a sam odmitnout: [R6K13 — otevirani ran z minulosti] ne dneska pro tebe nemiizu
prijet. Najednou se to otvirad tyhle ty veci. Dale R6 poukazuje na strach z toho, aby ten jezdici
se prilis nefixoval, aby neprilnul, nezdrave (...). To muze vyustit ve vznik zavislosti na
konkrétnim cloveku. Mezi postiehy doprovazejicich se objevuje téz pocit, ze si
S doprovazenou vstupuji vzdajemné do svych trhlin, prazdnot, zraneni. Takové zranovani se
navzajem nevedomky a nechtené. Pak jsou problem urcité zavazky, které ten clovek ma:
[R6K14 — zavazky] rodina nebo objevi se zdravotni problémy a najedou je to tézkost jako
pokracovat v doprovadzeni. R6 také zduraziuje fakt, Ze se nezapisujou na doprovazeni Zadni
mladi. Dal§im dulezitym aspektem, na ktery R6 poukézal je, Ze prosté lidi ve farnosti vice
zdravi toho jezdiciho nez toho doprovazejiciho, ze ten doprovazejici si pripada najednou jako
by byl vzduch. Ale kdyz ten clovek to prosté dobre zpracuje, tak se mu stalo, Ze od té doby si
rekl, tak a budu si vsimat vSech, ne jenom téch urcitych, ale Ze si zacnu vsimat vSech. R6
upozoriiuje na dva extrémy (...) Jeden extrém je, zZe ten handicap vytvari to, zZe clovek je
izolovany od ostatnich a druhy extrém je, Ze ten handicap vytvari to, ze na toho clovéka se
upne prilis pozornosti a ten doprovazejici si najednou pripada v uvozovkdach jako paté kolo u
vozu. [R6K15 — izolace x upirani pozornosti]. Jako stroj na odvezu, privezu, zavezu, privezu,
odvezu. (...) takovy sluzebnicek. (...) Tohle vnimame jako bariéru jo pri té integraci cloveka
S postizenim. Podle R6 je zde vyznamnym faktorem psychika ¢loveéka a také riizna zranéni,
ktera si nese zivotem. Také mlize nastat situace, kdy ¢lovék s handicapem v doprovazejicim
vyvola nedoresené véci z minulosti. Néco cloveku pripomind, néco v ném provokuje a musi se
S tim vyrovnat. Proto nékdy jako schvalné toho cloveka s handicapem nekontaktuje,
poznamenava R6. V souvislosti s vySe zminénym doprovazenim jsem se zeptala na blizsi
informace. Respondent mi sd¢lil, ze se jedna o dobrovolnicky pilotni projekt v ramci farnosti,
kdy pro nasi jezdici (...), se ona sama nedostane do kostela, a tak je tady iniciativa farnikii,
kteri ji vezou a privazeji na nedeéli a kdyz je farni kavarna ziistanou i v ramci farni kavarny,
aby vytvarela i néjaké vztahy mezi farnikama a tak dale a tak. TakzZe je to otazka néjaké
nedelni mse svaté plus néjaké povidani po msi reknéme. Podle slov R6 trva tato aktivita uz #7i
roky. Ze zacatku to bylo tak jako Zivelné, ale postupné tomu davame néjakou formu, prave
protoze ta koordinace nebyla prilis dobra. V soucasné dobé vykonava funkci koordindtorky
jina farnice, poznamenal respondent. [R6K16 — pilotni projekt]. Nasledné mi R6 popsal napln
prace koordinatorky. Ta zodpovida za vytisténi seznamu s daty ned¢li, vyznamnych svatka a
poradani farni kavarny, ktera se kona jednou mési¢né. Seznam s t€émito informacemi umisti
vzadu do kostela, aby se farnici mohli podle svych ¢asovych moznosti zapsat k doprovazeni.

[R6K17 — ukoly koordinatorky]. Otec pak vyhlasi, Ze je mozné se k doprovazeni zapisovat.
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Koordinatorka pak seznam se zapsanymi doprovody ofoti a da na facebook, uvedl R6. Dale
jsem s respondentem mluvila o tom, jaké jsou v ramci tohoto projektu vize do budoucna. Rekl
mi, ze zodpovédnost je v prvé fade na knézi farnosti, aby umoznil ¢lovéku na voziku navstévu
kostela, a to zejména v nedé€li a ve velké svatky ovSem ne za kazdou cenu, protoze je to
podobné jako s jinymi nemocnymi, takze kdyz clovek jako nejde, kdyz se treba nenajde nékdo,
tak ten clovek nema hrich. Jo, Ze prosté vlastné neni vazany nedélni povinnosti, kdyz nema
Sanci se do toho kostela sam dostat. Takze neni to tak, ze by se museli vsichni jako postavit na
hlavu. To je argument proti tomu, zZe clovek je tlacen, nikdo neni napsan, musim se ja napsat,
aby vlastné K. neupadla do tezkého hiichu, tak tak to neni. TakzZe v prvé radé zodpovédnost
farnosti v prvé rade knéze. Dale hovofil o snaze vice zaktivizovat K., at' si zkusi sama
oslovovat nové lidi. Pak to jeste ona nevi, takze psss. Zaktivizovat ji, at’ jezdi elektrickym
vozikem. To umozni angazovat se v doprovazeni i1 tém, ktefi z riznych divodi nemohou
fyzicky. Rozsifi se tak okruh téch, ktefi budou moci doprovazet i na t¢hotné Zeny nebo na ty,
ktefi nemaji auto, ¢i jiné zdravotni omezeni, poznamenal R6. Treti véc je vytvdret most, a to
uz jsme o tom mluvili, to znamenda vtahovat lidi na farni akce, vtahovat mladez do té sluzby
milosrdenstvi. Rict pojd, pojd’ se s ni pobavit chvilku a takové véci. Ctvrta véc umoznit mluvit
se vSemi, ale je jasné, ze clovéku je nékdo vic blizky a nékdo méné. Takze ten ¢lovek ma pravo
Si 1 Fict, jakoze s timhle ¢lovékem nerada jezdim. [R6K18 — umét si fici o pomoc]. Je to jako
t6zké. (...) svoboda vztahu je diilezitd a ndrocnd. [R6K19 — svoboda)]. Ukolem jezdici farnice
pak je nastavit si dobre hranice a nebdt se nastavit hranice a nebat se toho, Ze ty moje hranice
toho druhého rozzlobi. To je to. No a potom jako duleZitd vec je mit jasna pravidla, takze je
jasné, kdo ji nekam priveze, tak ji zase odveze a kdyz clovék vi, Ze treba nemiize s ni byt na
nejaké akci, tak ji tam doveze a je domluveny s nekym, kdo se bude starat a pak nékdo, kdo
odveze. Takze je to té domluve, protoze kdyz ta domluva neni, tak vznikaji trapné situace a

potom se tem lidem do té sluzby milosrdenstvi prosté nechce. [R6K20 — nastaveni hranic].

Po této velmi zajimavé a podnétné vsuvce jsme se pifesunuli ke ctvrté otdzce
pojednavajici o vzajemném obohaceni lidi s postiZenim a bez néj. R6 uvedl nékolik
momentti Z perspektivy doprovazejicich. Zakladem podle néj je udeélat pozitivni zkusenost a tu
si uchovat, a to pak nalaka ity nové lidi, kdyz clovek svedci o té pozitivni zkuSenosti (...).
Miizeme se spoustu véci spolecné naucit. A potiebuje pocit uzitecnosti a ja chci k tomu prispet
k tomuto pocitu a naplnéni ve farnosti. Mam dobry pocit z této sluzby. Dalsi takovy jako
poznatek. Doprovazeni je odpocinek je to zména cinnosti, kterou clovek ma a déla jinak

V praci. Je dobré, kdyz rychle vznika pratelstvi, a to vzniklo velice rychle. Ze zacatku to byl
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odpocinek az do té doby, nez to zacala byt zatez, pak to zacala byt sluzba. Je fajn, kdyz je
Spojeno s nejakym i neformdlnim setkanim. (...) nejde jenom o doprovazeni, ale pak treba
prisla domit na obéd. [R6K21 — pozitivni zkuSenost]. (...) uz stala normalni soucasti Zivota
farnosti, trikralové sbirky. Prosté uz ji v té farnosti vsichni berou normalné, coz je uplné
super, protoze v predchazejici farnosti tomu tak nebylo. To byly néjaké predsudky, odsuzovani
(...). Dalsi takovy jako poznatek je i vzajemné sveérovani se. Po msi chodi do cukrdarny a tam
se néjak sveruji s temi spolecnymi tézkostmi. Neseni spolecnych tezkosti, taky hezké ze? Je
fajn pro K., kdyz je to spojeno i s néjakou spolecenskou akci, jo? Misto, kde clovek praveé si
miize pokecat. K. ma rada ztresténosti. Moc pomohla priprava na birmovani. To je jakoby
prilezitost dalsiho k vclenéni se do farnosti, zZe clovek se stava intenzivné. Intenzivné musel
dojizdet na tu pripravu, a tim ho vsichni zacali potom brat uplné normalné toho jezdiciho.

[R6K22 — konkrétni aktivity za¢lenéni].

Zavérecna otazka se tykala vlivu integrace na spole€nost, cirkevni spolecenstvi. R6
odpovédél, ze integrace do farnosti, respektive do cirkve, tak miize slouzit jako néjaké
cvicebni pole pro clovéka, kdy, kdyz ty véci clovek jezdici se nauci rikat, vysvétlovat, sam si
zazadat o pomoc, tak mu to moc miize pomoci se integrovat i do jinych oblasti zZivota. Jsem
moc rdd, zZe jsem v té sluzbé, at’ Pan Zehnd, uzaviel rozhovor R6. [R6K23 — nacvik socidlnich

dovednosti].

3.6 Vysledky vyzkumu

Z vypovédi respondenti vyplynulo nékolik spoleénych momenti. Respondenti se
v otazce €. 1 shodli, ze je pro né spoleCenstvi Vstan a chod’ mistem pratelstvi (R1, R2), a také
obrovskou rodinou (R5) ¢i slovy R3 — je zde rodinna atmosféra. Pro naplnéni cile prace je
velmi dualezitd vypovéd respondentky (R3), kterd fik4, Ze ma prostor zapojovat se do déni
i pfes handicap. R4 sdéluje, ze je dobfe, ze se nékdo o tuto problematiku zajima a Ze néco
jako Vstan a chod’ v cirkvi opravdu chybi. R6 hovoii o Vstan a chod’ jako o véci, ktera ma

velky smysl, jak pro lidi s handicapem, tak bez né;.

U otazky €. 2 se shoduji respondenti R1, R4 a R6 nad potiebou osvéty v problematice
zacletiovani lidi s handicapem do spolecnosti a cirkve. Pfinos osobni zkuSenosti ¢i osobni
interakce shodné potvrzuji R2, R3, R6. Dilezitost ochoty, odvahy a empatie zdaraziuje

R5. Z reflexi respondentii kotazce ¢. 3 rezonuje existence predsudkid vu¢i lidem
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s postizenim (R1). R2 zduraziuje v souvislosti s odbouravanim piedsudka potiebu mit
osobni zkuSenost. R3 poznamenava, ze chybi odvaha lidi zeptat se a oslovit, zminuje také
bariéry architektonické, které ¢lovéku na voziku znemoziuji pfistup. R4 mluvi o nutnosti
vyjit ze sebe a bez ohledu to, co si pomysli okoli. To se da interpretovat jako nehodnotici
postoj nutny k prekonani bariér v mezilidské interakci. Nedostatek lidi, ktefi by pomohli, je
bariéra pro R5. Podobn¢ se vyjadiuje i R6, kdyz mluvi o lhostejnosti a neochoté lidi
pomahat. Zaroven se R6 shoduje s R3, kdyz fikda, Ze lidé nevédi, jak s ¢lovékem

s handicapem komunikovat.

O vzijemném obohacovani lidi s postizenim a bez postizeni pojednavala otazka ¢. 4.
V souvislosti stim R1 poznamenala, ze spousta véci je o spolupraci zdravého ¢lovéka
s handicapovanym. Podobné odpovédél i R6, kdyz tekl, ze spole¢né¢ se miizeme naucit
spoustu véci (pfi doprovazeni jezdiciho). Vnima také, ze spoluprace chodicich a jezdicich
Clenii spolecenstvi je vyvazena. Sni souhlasi i R2, ktera tikd, Ze pfijeti clovéka
S handicapem je automatické a neni rozdil mezi chodicim a jezdicim. Zajimavou zkuSenost
ma R3, ktera se zminila o dobrovolnické aktivité, ta ji jako osobu s handicapem mezi
chodicimi velmi obohacuje, jakozto i lidi kolem ni. Zejména pak to, ze je v kolektivu lidi bez
postizeni. To, ze se lidé s handicapem a bez handicapu vzajemné dopliuji a jejich
handicapy se tak kompenzuji, si mysli i R4. R5 se domniv4, Ze sama nikoho neobohacuje,

ale z reakci okoli zjist'uje, Ze tomu tak neni.

Zavere€na otazka se tykala vlivu integrace ¢lov€ka s postiZenim na spole¢nost, cirkevni
spolecenstvi. R1 poznamenala, Ze v o€ich nevéficich lidi, mize plisobit vira jako jakasi
berlicka pro zvladani zivota s handicapem, tento dojem je ale mylny. Zaroven zduraznuje
dillezitost osobni vyrovnanosti s pritomnosti handicapu, coZ ji osobné¢ poméaha bojovat
proti §katulkovani ze strany spole¢nosti. R2 uvedla, Ze lidé s postiZenim jsou inspiraci pro
lidi bez handicapu, Ti se pak chovaji mileji a pfijemnéji. R3 poznamenala, Ze integrace pro
ni znamena moznost uceni se od lidi bez handicapu, ty pojmenovala jako ptatelské lekce pro
zivot. R4 podotkla, Ze uroveri integrace lidi s handicapem v cirkvi ma mezery a je dilezité
se timto tématem zabyvat, protoZze doposud chybi osvéta. Z pohledu R5 ma zaclenéni
pozitivni dopad na okoli, coz se konkrétné¢ projevuje tak, ze jsou lidé radostnéjSi. R6
piipodobiiuje zaclenéni ¢lovéka do cirkve, ke cvi€ebnimu poli pro integraci do jinych

oblasti zZivota.
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3.7 Diskuze

Problematice integrace lidi s postizenim se vénuje pozornost v mnoha publikacich,
odbornych Casopisech z oblasti socialni prace a dalSich pomahajicich profesi, metodikach,
kvalifikacnich pracich apod. O tématu se da pojednavat z mnoha uhld, zasahuje totiz Siroké
spektrum oblasti lidského zivota. Jen velmi malo se tento fenomén reflektuje z hlediska
moznosti a podminek pro zaclenéni osob s télesnym handicapem do cirkevniho spolecenstvi.
Socialni prace vnimé cloveéka z holistického pohledu vSech ctyf oblasti — biologické,
psychologické, socialni a spiritudlni. Kazda z téchto oblasti ma v zivoté ¢lovéka stejnou
dilezitost. Clovék bez ohledu na to, zda Zije Zivot s fyzicky viditelnym handicapem & bez
n¢j, hleda moznost seberealizace. Ta se mize projevit skrze zdjem o aktivni zapojeni se do
zivota farnosti, kde chce rozvijet svou spiritudlni dimenzi. V situaci o0sob s fyzickym
handicapem nastava problém, na ktery jsem se snaZzila upozornit. Jedna se o integraci ¢lovéka
s télesnym postizenim do spolecnosti a cirkve. Tuto otazku ilustruji na ptikladu konkrétniho

ktest'anského spolecenstvi.

Ve vztahu ke zvolenému tématu neni dispozici mnoho literatury, ktera by se zabyvala
Cisté otdzkou zaclenovani osob s télesnym postizenim do kiest’anského spolecenstvi. V tomto
sméru bych upozornila na publikaci Slowika s nazvem Clovek s handicapem v kirestanském

spolecenstvi, V niz je tato problematika velmi dobte zachycena.

Z vlastni zkuSenosti, a to jak z pohledu osoby s télesnym postizenim, tak i z pozice
studentky oboru socialni prace, vnimam, Ze se s otazkou zaclenéni 0S0b s télesnym
postizenim do cirkevniho spoleCenstvi v praxi piiliS§ nepracuje. O tomto tématu se
nediskutuje, neni na n¢j kladen dostate¢ny duraz. Realita je ovSem takova, ze lidé s télesnym
postiZzenim zustavaji spiSe na okraji. To potvrzovali mnozi respondenti, ti dosud nenachazeli
takové spoleCenstvi, které by reflektovalo specifické pozadavky, které ssebou nese
s télesnym zivot s handicapem, a zaroven umoznovalo sdilet se s lidmi bez fyzicky
viditelného omezeni. Zazivali obtize jednak se zaclenénim se do spole¢nosti, tak i do farnosti,

protoze k tomu nebyly vytvoieny adekvatni podminky.

Proto jsem se rozhodla svou bakalatskou praci zacilit pravé na toto téma a upozornit na
fakt, Ze se nejednd o samoziejmost. Naopak pro mnoho lidi s fyzickym handicapem
predstavuje zaclenéni se do kiestanského spoleCenstvi obtiz, zvlasté v situaci, kdy nejsou
vefici rodinni pfisluSnici a je tedy jeSt€ tézS§i nalézt zdzemi pro duchovni rist, které by
odpovidalo specifikim zivota s télesnym postizenim a bylo schopno odpoveédét na touhu po
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zaClenéni se, naplnéni Zivota, napomoci mu ziskat zdravy nahled na sebe sama. Snazila jsem
se poukéazat na konkrétni spoletenstvi, na kiestanské spoledenstvi Vstait a chod’. Cinnost
tohoto spolecenstvi dle mého nazoru poskytuje inspiraci také pro socialni praci, a je tedy

relevantni se tématem zabyvat.
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ZAVER

Tato prace pojednavala o roli spoleCenstvi Vstaii a chod’ pii integraci Cloveka
s postizenim do spole¢nosti a cirkve. V teoretické Casti jsem se snazila predstavit spole¢enstvi
Vstan a chod’, jeho snahy a vize. Dale jsem se zabyvala riznymi pojetimi pojmu socialni

zaClenovani. Tento teoreticky zdklad mi byl podkladem pro vyzkumnou c¢ast, v niz jsem

usilovala o propojeni obou ptedchozich kapitol.

Predkladana bakalatska prace s nazvem Role spolecenstvi Vstan a chod’ pri integraci
¢lovéeka s postizenim do spolecnosti a cirkve si kladla za cil zjistit, jakou roli hraje

spoleCenstvi Vstan a chod’ pii integraci ¢lovéka s postizenim do spolecnosti a cirkve.

Prace pfinasi predev$im novy pohled na fenomén integrace osob s télesnym postizenim,
kterému se v daném kontextu nevénuje mnoho pozornosti. Zaméteni ¢innosti spolecenstvi je
ojedinélé v piistupu k integraci, a tak to vnimali i respondenti. Z mého pohledu jsem diky
vyzkumnému Seteni ziskala cenné informace. Respondenti popisovali ruzné aspekty, se
kterymi se ve vztahu s integraci potykaji. Jejich zivotni zkuSenosti jsou pro celou praci

stézejni a pro mé samotnou velmi obohacujici. Casto mé pfimély k zamysleni.

Roli spolecenstvi Vstan a chod’, vyznam spolecenstvi pro né¢ samotné definovali rizné,
celkové jednalo se o pozitivni pfinos vzhledem k moznosti integrace, podminek pro aktivni
zapojeni se do déni. Mimo toto spolecenstvi takové podminky ¢asto nemaji. Velmi oceniovali

rovnost v pristupu k jezdicim a chodicim ¢lentim.

Z vlastni zkuSenosti, Z pozice 0soby s télesnym postizenim ¢innost Vstan a chod’ vitam,
protoZe neznam jiné spoleCenstvi s timto zaméfenim, které by vytvarelo prostor jak chodicim,
tak jezdicim ¢lenum spoleCenstvi, a zaroven k nim piistupovalo rovnocenné. Primér, ktery

charakterizuje spole€enstvi jako dvé plice je opravdu velmi vystizny.

Domnivam se, Ze pii soucasném stavu, kdy se o problematice integrace lidi s postiZzenim
v kontextu cirkevniho spolecenstvi je klicova predevsim osvéta, a to jak v fadach laiku, tak i

duchovnich.

Pfi analyze rozhovort mi z vypovédi vyplynuly koédy, které mi usnadnovali orientaci
v ziskanych informacich. Z jednotlivych kodi se pak seskupenim utvorily kategorie.
Jednotlivé kategorie jsou barevné odliSeny a znazornuji okruhy otdzek k rozhovorim. Pro

nazornost vSe piehledné uvadim v tabulce, ktera je ptilohou mé bakalarské prace.
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Povazuji za dulezité vyjadiit se ke genderovému nesouladu respondentt. Né&kteii
osloveni respondenti muzi z riznych divoda nechtéli rozhovor poskytnout. Toto rozhodnuti

jsem respektovala. Proto tedy pét respondentek a pouze jen muz.

Po sepsani mé bakalaiské prace vnimam jeji piinos, ktery chapu piedevsim jako
informativni vzhledem k ¢innosti spolecenstvi Vstan a chod’. Jsem si védoma limith, které
sebou nese zpuisob uchopeni tématu prace. Pfiznavam uskali v podobé zprvu nejasné

formulace otazek, které jsem nasledné upravila do srozumitelné formy.
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PRILOHA

Tabulka 1

05

K1 — pratelstvi a vira
K2 — duvéra

K3 — pozitivni pfinos

K4 — podpora, seberealizace

K10 — problém ze strany rodiny
K11 — pfijeti okolim

K12 — pochopeni

K13 — pfijeti ve Vstan a chod
K14 — Zivot se da zit normalné 04
K15 — vzajemné obohaceni

K16 — spoluprace

K17 — chodici a jezdici 05
K18 — vira jako berlicka

K19 — osobni vyrovnanost

K1 — vzajemna blizkost, blizkost Boha
K2 — vyjimecné spolecenstvi

K3 — osobni zkuSenost,

K4 — zmeéna nahledu na OZP

K5 — zbaveni se predsudki

K6 — pratelstvi

K14 —lcta
K15 — integrace do farnosti

K16 — vzajemné obohaceni

K17 — zbaveni se predsudku

K18 — stmelovani

K19 — dlsledky integrace, vétsi vnimavost

K1 — opravdu dulezité spolecenstvi
K2 — touha po zadlenéni

K3 — pfijimajici spoleCenstvi

K4 — reflexe potieb

K5 — rodinna atmosféra

K13 — dobrovolnictvi
K14 — pfedani zkuSenosti

K15 — obohaceni druhych

K16 — boreni pfedsudku

K17 — rovny pfistup

K18 — vzajemna pomoc

K19 — zdokonaleni se v komunikaci



Tabulka 2

m—mm_

K1 — dilezitost spoleéenstvi K1- obrovska rodina K1 — smysluplnost

K2 — prilezitost uvédomit si
K3 — prilezitost rozcitlivét

K4 — pfilezitost zaclenit se

K6 — nec¢ekané obohaceni

K7 — vzajemné obohaceni K7 — pozitivni dopad zaclenéni
05 K8 — krasngjsi svét K8 — vétSi mira nezistnosti

K9 — osvéta ve farnosti

(0] K21 — pozitivni zkuSenost

K22 — konkrétni aktivity zaclenéni
05 K23 — nacvik socialnich dovednosti



