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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

% Sfmax — procento z maximalni srdecni frekvence
@SF — pramérna srdecni frekvence

ANP — anaerobni prah

CBF — Ceska basketbalova federace

CR — Ceska republika

FIBA — Mezinarodni basketbalova federace

K — kfidla

KNBL — Kooperativa ndrodni basketbalova liga
Max — maximdlni hodnota

Min — minimdlni hodnota

NBA — Narodni basketbalova asociace

p — hladina statistické vyznamnosti

P — pivoti

Pramér — aritmeticky pramér hodnot

R — rozehravace

SD — smérodatna odchylka

SF — srdecni frekvence

Sfmax — maximalni srde¢ni frekvence

% Sfmax — procento z maximalni srde¢ni frekvence
@SF — pramérna srdecni frekvence

YMCA - kiestanské sdruzeni mladych lidi



1 UvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolil velmi zajimavé téma " Vliv dnavy na
vnitini a vnéjsi zatizeni pomoci modelového utkani dospélych basketbalisti." Rozhodl
jsem se pro toto téma z divodu mé vlastni aktivni praxe v tomto sportu. Pro vytvoreni
této prace jsem spolupracoval s profesionalnimi hraci z nejvyssi a druhé nejvyssi muzské
basketbalové soutéze v Ceské republice.

Tato prace se skladd ze dvou Casti — teoretické a praktické. Teoreticka Cast se
vénuje historii a zakladim basketbalu, pravidlim a zakladnim informacim o hernich
pozicich v basketbalu. Dale se zaméfuje na teorii sportovniho vykonu a problematiku
zatéze béhem néj. Pravidla basketbalu jsou ovladana FIBA (Mezinarodni basketbalova
federace), ktera zahrnuje i CBF (Ceska basketbalové federace). Prakticka &ast prace se
zaméfuje na muj vlastni vyzkum a zjisténé vysledky méfeni. Hlavnim cilem prace je

analyza zatizeni hracti béhem basketbalového utkani na riznych hernich pozicich.
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2 POCATKY BASKETBALU

2.1 Vznik basketbalu

Pokud se ponofite do historie a budete hledat informace, muZzete narazit na
historicka fakta, ktera dokazuji, Ze basketbal existoval jiz v davné minulosti, v dobé, kdy
existovaly indidnské kmeny. Jejich basketbal spocival v hazeni mice do kruhu vysoko
nad zemi. Tyto kmeny se nachazely v Latinské Americe (Petera a Kolar, 1998). Podle
Dobrého a Velenského (1987) jej Mayové a Aztékové praktikovali jako jednu ze soucasti
svych nabozenskych rituald.

Podstata hry se od moderniho basketbalu pfili$ neliSila — hlavnim cilem bylo hazeni

mice na koS, ale ve vSech ostatnich ohledech byla jisté velmi odli§na.

Jak uvadi Petera a Kolar (1998), za praotce basketbalu je podle pramend z roku
1891 obecné povazovan Dr. James Naismith, fadovy ucitel télesné vychovy na
Springfield College. Protoze v zimnim obdobi se télesna vychova konala v télocvicng,
tak studenti kromé& hodin gymnastiky a pravidelného cvieni neméli zadné jiné aktivity.
Napadlo ho pfipevnit ke zdi na dvou protilehlych stranach télocvicny dva koSe na ovoce
a navrhl do nich hazet mice. Vysledna hra jen matné ptipominala moderni basketbal.
Studenti byli rozdéleni do dvou tymu a cilem hry bylo hazet mi¢ do koSe. Po n€kolika
mesicich stejného typu hry, Naismith vytvoftil pravidla, ktera byla pozdé&ji zvefejnéna ve

Skolnich novinach pod nazvem , The Triangle®.

Smith (1998) také poznamenava, Ze basketbal si rychle ziskal oblibu u Siroké
verejnosti 1 student. ACkoli byl basketbal v prvnich letech tézkopadny a pracny, tak pak
se stal rychlou soutézi a zlstal popularni po cela desetileti. 12 prosince 1892 bylo
odehrano prvni oficidlni utkani mezi dvéma pobockami YMCA (kfestanského sdruzeni
mladych lidi) a skoncil remizou se skére 2:2 (Smith, 1998). Jelikoz basketbal ziskal
hromadu pozornosti svych fanousku, tak byla zalozena prvni znama liga v roce 1898 a
poté se v roce 1903 zarodila profesiondlni basketbalova liga, kterd se hraje do dnes a je

snem kazdého basketbalisty — Narodni basketbalova asociace (NBA).
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2.2 Basketbal v Evropé

Basketbal, jakozto hra vyznamna v celosvétovém meéftitku se z USA postupné
rozsifoval diky studentiim a ucitelim, vojakiim a namotnikiim odjizd€jicim do zahranici.
Jiz pted prvni svétovou valkou roce 1904 byl predstaven jako ukazkovy sport na

olympijskych hrach v Saint Louis. Po vélce se rozsitil do Evropy a Jizni Ameriky.

Rozvoj basketbalu vedl k zalozeni Mezinarodni basketbalové federace FIBA
(Fédération International de Basketball Amateur), stalo se tak roku 1932 a sidli ve
Svycarské Zenevé, mezi osmi zakladatelskymi staty federace bylo i Ceskoslovensko
(Kolar & Petera 1998). Mezinarodni olympijsky vybor basketbalovou federaci uznal v
roce 1935 a jiz o rok pozd¢ji se basketbal objevil na Olympijskych hrach v Berliné jako
oficidlni sport (Dobry & Velensky, 1987).

Jako prvni v ¢eskych zemich basketbal predstavil ucitel télocviku Jaroslav Karasek,
ktery se poprvé se hrou setkal pfi své navstéveé Spojenych statl. Prvni verejné utkani
kosikové, byt jestd bez jasné definovanych pravidel na Gzemi Ceskoslovenska se
odehralo jiz roku 1897 na slavnostech mladeze ve Vysokém Myte. Presné definovana
pravidla byla v roce 1899 publikovana pod nazvem ,Héazend do koSe / KoSikova“ v
Casopise Sokol, autorem byl ucitel télesné vychovy Josef Klenka. (Tlusty & Krajcigr,
2017).

I pres vynalozené usili o popularizaci sportu se basketbal na nasem tizemi neuchytil
a jeho rozvoj nastal az po prvni svétové valce. Basketbal, ¢esky kosSikova se zacina hrat
v ramci hodin télesné vychovy, na letnich taborech nebo pod zastitou Sokolské
organizace. V roce 1921 se spojuje organizacni svaz odbijené s kosikovou a vznika tak

Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz (Dobry & Velensky, 1987).

Ke zlomovému bodu vyvoje basketbalu u nas dochazi v roce 1928, kdy pod zastitou
organizace YMCA (Young Men's Christian Association — kfest'anské sdruzeni mladych
lidi) v Praze vznikaji prvni vysokoskolska a sokolska druzstva. Na konci dvacétych let
minulého stoleti se konala prvni oficialni soutéz — Prazské mistrovstvi, to bylo pozdéji

pfejmenovano na Mistrovstvi Cech a roku 1933 na Mistrovstvi Ceskoslovenska. Podle
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2.3

Krajcigra a Tlustého (2017) k dal$im ohniskiim pro rozvoj kosikové mimo Prahu patfila
meésta Hradec Kralové, Kolin nebo Kladno, na Moravé pak zejména Brno, Olomouc,
Znojmo a Krométiz, kde se roku 1923 konal turnaj o mistra Moravy, vitézem se stalo

druzstvo YMCA Olomouc, druhou pficku obsadil tym domacich.

Ani Zensky basketbal neztistal pozadu a prvni mezinarodni zapas s Ceskou tcasti se
uskutecnil v roce 1922. Jednalo se o 2. Mezinarodni Zenské hry v Monte Carlu. Zeny zde

odehraly z4pasy proti Francii a Itélii. (Bazant & Zavozda, 2014)

Dalsim krokem v rozvoji basketbalu v Ceskoslovensku bylo vitzstvi
eskoslovenského tymu na mistrovstvi Evropy ve Svycarské Zenevé roku 1946. Téhoz
roku byl zaloZen samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jehoZ prvnim predsedou

se stal F. M. Marek (Dobry & Velensky, 1987).

Prvni mezinarodni zapas ¢eskych zen v basketbalu se uskutecnil v roce 1922 na
2. Mezinarodnich Zenskych hrach v Monte Carlu. Zeny zde sehraly dva zdpasy proti
Francii a Italii. Dalsi vyznamny rozvoj basketbalu v Ceskoslovensku nastal po roce 1946,
kdy &esti basketbalisté zvitézili na mistrovstvi Evropy v Zenevé. V roce 1946 byl zaloZen
samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jehoZ prvnim predsedou byl F. M. Marek
(Dobry & Velensky, 1987).

Charakteristika basketbalu

Dle Taborského (2004) je basketbal sportovni hra s mi¢em, ve které jsou 2 tymy
hrajici proti sobé s dvéma hlavnimi cili — prvnim je dat co nejvic ko§a soupefi a druhym
je obranit vlastni ko§ proti itoku soupete. V basketbalu 1ze dat stielu za 1 bod, za 2 body
a za 3 body. Lisi se to podle vzdalenosti stfelce od koSe a v oblasti na hristi, ve které byla
provedena strela.

Podle Hlouska (1945) 1ze popsat basketbal jako rychlou, tvrdou, kolektivni hru,
ktera je charakteristickd vysokymi technickymi ndroky ovldddni mice, orientaci a
koordinaci v prostoru. Navic je tento druh sportu niddherny a graciézni diky pohybu

celého téla.
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2.3.1

Prvni pravidla basketbalu

Prvnich 13 zékladnich pravidel basketbalu vytvofil zakladatel tohoto sportu Dr.
James Naismith (Nerad & Velensky, 1983).

1y

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Mi¢ mize byt odpalen libovolnym smérem, jednou nebo obéma rukama.

Mic¢ nesmi byt odpalen pésti.

Hra¢ musi odpalit mi¢ z mista, kde ho chytil. Neni dovoleno bé&hat s micem,
povolena je pouze chiize, pokud je hrac, ktery chyta mi¢ v pohybu a snazi se
zastavit.

Mi¢ musi byt drzen v rukou nebo mezi nimi. Hra¢ nesmi pouzit paze nebo télo
k drzeni mice.

Strkani, tlaCeni, drzeni, podkopavani nebo uder protihrace jsou zakazany.
Poruseni téchto pravidel je povazovano za faul. Pfi druhém poruseni je hrac
diskvalifikovdn, dokud jeho tym nedosahne dalsiho koSe. Pokud byl ziejmy
umysl zranit protihrace, hrac¢ je diskvalifikovan po celou dobu hry a neni
dovolena zadna nahrada.

Uder pésti do mice je povazovan za faul.

Pokud jeden tym udéla tfi fauly po sobé, aniz by druhy tym fauloval, soupefi je
pfipisovan bod.

Cilem hry je vhodit nebo odpalit mi¢ do kose tak, aby tam zistal, za
predpokladu, ze se branici tym nedotkne nebo nenarusi kos. Pokud se mic
dotkne horniho okraje kose a soupef pohne s koSem, pocita se to jako bod.
Pokud je mi¢ mimo hru, musi jej vyhodit ten, kdo se ho jako prvni dotkl. V
ptipad€ sporu hazi rozhod¢i mi¢ pfimo do hry. Hra¢ musi vyhodit do péti
sekund, jinak mi¢ pfipadne soupefi. Pokud kterakoli strana zdrzuje hru, mtize

rozhod¢i odpiskat faul.

10) Druhy rozhod¢i zapisuje fauly a upozortiuje hlavniho rozhod¢iho, pokud jeden

z tymu fauluje tfikrat po sobé€. Rozhod¢i ma také pravomoc diskvalifikovat

jakéhokoliv hrace podle pravidla 5.

11) Rozhod¢i rozhoduje o tom, zda je mi¢ v hife, mimo hru, kdo m& mic v drzeni a

méfi Cas. Také rozhoduje o tom, zda padl ko§, vede zaznam o bodech a plni jiné

povinnosti, které obvykle vykonéava rozhodci.
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12)Hra se hraje ve dvou patnactiminutovych polocasech. Mezi poloCasem je
petiminutova prestavka.
13) Tym s nejvy$sim poctem bodu na konci hry vyhrava. V ptipadé remizy muze

hra pokracovat po dohod¢ kapitana.

2.3.2 Zakladni pravidla basketbalu

Basketbal je kolektivni, tymova hra. Co se tyCe tymd, tak na utkani na soupisce
muZze byt napsanych maximaln€ 12 hract. Na hfisti vSak mize byt maximaln€ 5 hraca z
kazdého tymu, ostatni jsou na stfidaCce. Hra zacind Uivodnim rozskokem a konci
zavéreCnym signalem Ctvrtiny. Hraje se na 4 ¢tvrtiny po 10 minutach. Pokud je na konci
4. Ctvrtiny pfi zavéreéném signalu stav nerozhodny, pridava se dalSich 5 minut
prodlouzeni. Vitézem se stava tym, ktery ma na konci utkani vice danych boda. Cilem
kazdého tymu je dat nejvic koSt do soupetfova koSe a nedovolit soupefi skorovat a ubranit

vlastni kos. (Ceska basketbalové federace, 2017).

V basketbalu plati pravidlo 24 vtefin. To znamena, ze Utocici tym ma 24 sekund na
utok po vyhozeni mic¢e z autu do hry. Pokud tym tento Cas nevyuzije, mi¢ pfipadne
soupeti. Béhem zapasu jsou také prestavky, které vyhlasuje jeden z rozhodcich.

Existuje jedna vyjimka: v poslednich 2 minutach 4. ¢tvrtiny nebo prodlouzeni se
Cas zastavi po uspesném kosi, pokud tym, ktery ten kos§ obdrzel, nespusti mi¢ do hry

z autu. (Ceska basketbalova federace, 2017).

vvvvvv

k volnému pohybu hract po hfisti. Ale existuje pravidlo, ze po zastaveni driblinku maji
hraci k dispozici dva kroky, béhem kterych mohou se zastavit, ptihrat spoluhraci nebo
vystrelit na koS. V basketbalu existuje n€kolik typu stfelby. Naptiklad za 2 body, za 3
body a vSechny jsou zavislé na vzdalenosti od koSe a prostoru, ve kterym byla provedena
stfela. Také je moznost provést stielu za 1 bod, ale jen pii trestnych hodech (Ceska

basketbalova federace, 2017)

15



Basketbalové zapasy a tréninky probihaji na hfisti, jehoz parametry jsou 28 metra
na délku a 15 metri na Sitku. Samotné hfisté je rozdé€leno stfedovou Carou a kruhem
umisténym uprostfed cary. Hristé je rovné, pevné, obdélnikového tvaru, bez prekazek,
ohrani¢ené koncovou a postrannimi Carami, které v piipadé, ze na n¢ hra¢ vstoupi nebo
se mi¢ dotkne téchto ar — budou povazovany za aut. To vSak nejsou vSechny cary, které
se na hfisti nachazeji. Dale je zde tfibodova Cara, za kterou je platnd stfela za 3 body, a
platna stfela uvnitf této cary je za 2 body. V této oblasti se také nachazi Cara pro trestné
hody. VSechny tyto ¢ary jsou samoziejmé umistény na kazdé poloving hristé a spolu s
nimi je na kazdé strané hristé také basketbalovy kos nastaveny do vysky 305 cm, na ktery

se viechny stely provadgji (Ceska basketbalova federace, 2017).
2.3.3 Herni pozice v basketbalu

V basketbalu mé kazdy hra¢ na htisti urcitou roli. Tyto role se déli na pozice, které
maji své vlastni charakteristiky. Tyto pozice byly puvodné pojmenované v Americe a

nazyvaji se "point-guard"”, "shooting-guard", "small — forward“, , power — forward" a

2 9

,center. Ale v Evropé jsou pojmenované jako rozehravace, kridla a pivoti (Abdelkrim et

al., 2010).
2.3.4 Rozehravac

Dle Abdelkrim et al. (2010) rozehravac je ve vétsing pripada jednim z nejmensich
a velmi Sikovnych hract v tymu. Jeho tkolem je uvadét mi¢ do hry, vést tym do utoku a
organizovat kombinaci. K tomu by mél mit dobry prehled o hfisti, napt. by mél byt
schopen vidét, jak je postavena obrana, a podle toho reagovat a fidit utok. M¢l by mit
dobré prostorové povédomi a byt schopen predvidat akce obranci. A samoziejme mit

dobrou techniku driblinku a stfelby ze stfedni a velké vzdalenosti.
2.3.5 Kiridla

Pozice, které jsou vétSinou rozmisténé v ttoku na 45stupiiové Casti na tiibodové
care, se nazyvaji ktidla. Zpravidla jsou vyssi nez rozehravac, ale nizsi nez pivoti. Jsou to
zpravidla atletiCti, rychli atocni hraci, ktefi maji dobrou stielbu ze stfedni a dlouhé
vzdalenosti, Casto vyuzivaji clonové kombinace s pivoty a aktivné pomahaji pivotim pfi

doskocich pod koSem, a to jak v obrané, tak v itoku. (Wooden & Nater, 2006).
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2.3.6 Pivoti

24

24.1

Ve své praci Abdelkrim et al. (2010) popisuje pivoty jako nejvysSi, nejvétsi a
nejmohutnéjsi hrace na hristi. Jsou jednémi z kli¢ovych hraca celého systému, a to jak v
obrané, tak v utoku. Hraji velkou roli v souhfe se svymi spoluhraci a nejcastéji je touto
souhrou clona. Tito hraci jsou umisténi pod koSem a Casto musi o tuto pozici bojovat se
soupefem — at’ uz jde o pozici v ttoku, obrané, nebo pti doskakovani. Proto hra¢, ktery
hraje na pozici pivota musi byt fyzicky zdatny, musi umét stfilet z kratkych vzdalenosti

a musi byt schopny volné operovat s mi¢em/bez mice na malém prostoru.
Charakteristika herniho vykonu

Individualni a tymovy vykon jsou dvé zdkladni slozky tymového herniho vykonu,
ktery zavisi nejen na kvalité a kvantité, ale také na porozuméni a spolupraci mezi hraci
na hfisti. Herni vykon je Cinnost jednoho nebo vice hraca v tymu, ktefi béhem zapasu plni
urcité ukoly. (Taborsky et al., 2007).

Dle Dobrého a Velenského (1987) je basketbal velmi komplexni, rychly a
intenzivni sport, proto je dilezité rozvijet motorické schopnosti, rychlost a vytrvalost
hraca. Taktéz urcité faktory basketbalu maji obrovsky vliv na psychiku a nervovy systém

hracu.
Individualni herni vykon

Individualni vykon kazdého hrace v tymu je naprosto kliCovy pro uspéch celého
tymu. Taktéz je to schopnost hraCe samostatné feSit herni situace a zaroven prokazat
spravné provedeni urCitych ¢innosti. Jednotlivé situace se ve hie nevyskytuji samostatné,
nybrz na sebe navazuji a konkrétné pomahaji ziskat nad soupetrem vyhodu. Herni innosti
jednotlivce se d€li na ttocné a obranné.

Uvolnéni hrace bez mice, uvolnéni hrace s micem, stfelba, prihravani, doskakovani
a clonéni vSe zminéné je soucasti utocné Cinnosti jednotlivce.

Mezi obranné ¢innosti jednotlivce patii obrana utocnika bez mice, obrana utoc¢nika
s miem, obrana hraCe pfti stfelbé a rovnéz jako v utocné fazi doskakovani (Dobry &

Velensky, 1987).
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Uto&né herni ¢innosti jednotlivee — Podle Velenského (2008) sméfuji jednotlivé
herni situace pfi stejném poctu hracti na obou stranach k feseni situace hrou jeden na

jednoho, pfiCemz cilem je prekonani protihrace.

Uvolnéni hrice bez mi¢e — Ulohou hrage neni pouze spravné se pohybovat po
herni ploSe, aby zaujal vhodnou pozici a nasledné chytil pfihravku, ale uvolnéni hra¢e ma
za cil narus$it obranu druhého tymu a tim uvolnit prostor pro spoluhrace. Uvolinovani
hraca probiha ve trech fazich, prvni je zaujeti vhodné pozice, druhou fazi je snaha hrace
pozici udrzet a teti je piijeti pfihravky (Dobry & Velensky, 1987).

Uvolnéni hrace bez mice ma také za ukol upoutat pozornost obranct, pokud se hrac
zaCne uvolnovat, jeho obrance musi na situaci adekvatné reagovat. V tu chvili mtze dojit
k naruseni obrancovy pozornosti uto¢nikovym uvoliovanim natolik, Ze se kvuli snaze
branit vlastnimu hra¢i nevénuje obran€ spoluhrace. Jednim z nejucinnéjSich zptusobu
uvolnéni je zména sméru a rychlosti nebo naznaceni pohybu do jedné strany pomoci
klamavého pohybu a poté dokonCeni pohybu na stranu druhou. Mezi dalsi zptisob patfi

naptiklad vyuziti clony bez mice.

Uvolnéni hrace s mi¢em — Pied zahajenim driblingu hra¢ pouziva klamavé pohyby
jako naptiklad naznaceni uniku nebo sttely, dribling s pouzitim zmé&n sméru, obratek nebo
klamavych obratek téla, aby se uvolnil od braniciho hrace. Cilem je dostat se za zada
braniciho hrace a ziskat nad nim vyhodu. Kli¢ovym prvkem uvolnéni s miCem je postoj
znamy pod nazvem troji hrozba, ktery hraci umoziuje tfi zpisoby feSeni situace-vystrelit,

zah4jit unik pomoci driblingu nebo prihrat (Dobry & Velensky, 1987).

Driblink — Za driblink se povazuje pohyb hrace s mic¢em, kdy se hra¢ dotyka mice
dlani, pfesné&ji konci prsti a mi¢ se odrazi mezi zemi a dlani. Tento pohyb muze byt
provadén na misté anebo v pohybu, kdy hra¢ smi udélat libovolny pocet krokd mezi
jednotlivymi doteky s mi¢em. Béhem driblingu by hra¢ mél hra¢ shora konci prstu tlacit
mi¢ smérem k zemi. Pokud se mic¢ dostane do polohy, kdy je dlan pod micem, dochazi k

poruSeni pravidla o pfenaseni mi¢e (Dobry & Velensky, 1987).
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Stirelba — cilem basketbalové hry je vstrelit vice koS nez druZzstvo soupere.
Uspé&snost je nejdilezit&jsim ukazatelem presnosti stielby a odraZi spravnou techniku
sttelby (Dobry & Velensky, 1987).

Mezi zakladni technické prvky stfelby patii postoj hrace, poloha loktt, uchop mice
a dokonceni pohybu. Nejcastéjsi chybou v postoji je prohnuti v kolenou. Spravny postoj
zahrnuje Siroké postaveni s pokréenymi koleny, vzpfimena hlava a rovna zada. Hra¢ musi
také kontrolovat spravné rozlozeni vahy téla. Spravné drzeni mice spociva ve volném
drzeni v dlanich s roztazenymi prsty a postavenim loktu pod Grovni mice, posledni fazi
je narovnani ruky v lokti a sklopeni zapésti. VSechny tyto technicky naro¢né prvky stielby
je hra¢im potieba vitépovat jiz od utlého véku. Spatné naudend technika stielby se

obtizné opravuje (Janik et. al., 2003).

Doskakovani — doskok v basketbalu nastava po netispésné strelbé utociciho tymu.
Pokud mi¢ nepropadne skrz obru¢ a odrazi se zpét na hfisté, hraci obou tymu usiluji o
jeho zisk. Pokud chce byt hrac pii utocném doskoku uspésny, musi zaujmout spravnou
pozici, ruce hrace by méli byt zvednuté alespoii na troven hlavy, nejlépe nad hlavu, aby
mohl rychle reagovat. Dal§im krokem je vyskok s natazenyma rukama a chyceni mice.
Poté musi hrac¢ davat pozor, aby neztratil kontrolu nad mi¢em, pokud hra¢ dopadne na
zem, mél by mit mi¢ u brady a lokty od sebe, aby si chréanil ziskany mi¢. Neé&kteti hraci
vyuzivaji takzvaného odpichu, kdy ziskaji vyhodnou pozici a mohou témét okamzité po

vyskoku zakoncovat (Krause, 2008).

Prihravani - cilem ptihravani je co nejrychlejsi pfenos mice po hiisti, zlepsit
utok pomoci presného podani mice spoluhraci a vylepSeni stfelecké pozice finalni
ptihravkou. Podle Dobrého a Velenského (1987) se ptihravka definuje jako Cinnost, kdy
hra¢ hodi, odbije nebo poda mi¢ spoluhraci, aby ho mohl chytit. Existuje n€kolik druha
ptihravek, které se liSi podle techniky a provedeni. Krause (1991) v jeho publikaci

popisuje prihravky tr€enim obourug, jednoruc tr¢enim a nad hlavou jednoruc ¢i obouruc.
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Clonéni — je herni aktivitou, kdy hra¢ legalné zpomaluje, zastavuje nebo
znemoznuje obranu spoluhrace pomoci svého téla. Existuji dvé kategorie clonéni: clonéni
hrace s mi¢em a clonéni hrace bez mic¢e. Oba druhy clony se pouzivaji k uvolnéni nebo
ziskani vyhody nad obrancem. Clonéni je jednim z hlavnich prvka tymovych kombinaci

a strategii (Velensky, 2008).

Obranné cinnosti jednotlivce — obranné Cinnosti jednotlivet vyzaduji velké
mnozstvi discipliny, rozhodnosti a odvahy. Rehak (1979) fika ze kromé fyzické kondice
a teoretickych znalosti jsou dalSimi predpoklady obrance vile a touha po tUspéchu. V
basketbalu se nejCastéji setkavame se situaci jeden proti jednomu. Pokud selze obrance,
nebo utocnik ziska vyhodu je nutné tuto situaci fesit, v takové situaci jeden obrance
vypomaha druhému. Z toho vyplyva, ze obrana neni pouze individudlni aktivita, ale je
zalozena na skupinové spolupraci. Velensky (2008) vysvétluje obranu jako herni aktivitu,
jejimz ukolem je jednoduSe zabranit soupefi v dosazeni bodu, tedy zabranit kosi.
Predpoklady obrance jsou vybusna sila dolnich koncetin, schopnost zhodnotit situaci na

htisti a vybrat spravné feSeni (Dobry & Velensky, 1987).

Kryti hrace bez mice — tato ¢innost ma za ukol branit hraci v uvolnéni se do pozice,
ve které by mohl snadno pfijmout mi¢. Ulohou obrance je zabranit prihravce, a tak narusit
uto¢nou kombinaci protihraca. Klicovymi faktory v této Cinnosti jsou vzdalenost od
uto¢nika, udrzovani pozice mezi utocnikem a hra€em s mi¢em, pohyby pazi, ¢teni hry a
rychlost (Dobry & Velensky, 1987). Newell (2001) také zdiraziiuje vyznam komunikace

mezi obranci a rychlé reakce na déni na hfisti.

Kryti hrace s mi¢em — tato ¢innost ma za ukol vytvaret tlak na hrace s micem, aby
se dodrzovala pravidla a zabranilo se stielbé na koS, nebo ptihravce volnému spoluhraci.
Pfi této Cinnosti mohou nastat dvé situace. Pokud hra¢ s micem nemuze dale driblovat, je
hlavnim utkolem obrance zabranit utoCnikovi v presné stielbé a prihravce spoluhraci.
Pokud vsak hra¢ s micem muze pokracovat v driblovani, musi obrance upravit svou pozici
tak, aby se utoc¢nik pomoci driblingu nedokazal dostat pied n¢j nebo ziskat vyhodu k
presnému zakonceni (Velensky, 2008). Obrance se snazi zastavit unikajiciho hrace svym
télem tak, aby nedoslo k poruseni pravidel a zaroven se mu snazi Cisté odebrat mic

(Velensky, 1965).
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Kryti hrace po stirelbé — obrance ma za ukol zabranit utocnikovi v doskoceni k
odrazenému mici a moznosti opétovného zakonceni. K tomu vyuziva své télo a spravné
postaveni mezi hraem a koSem. Pokud je to mozné, obrance se snazi odebrat mic

uto¢nikovi bez faulu. (Dobry & Velensky, 1987).

2.4.2 Tymovy herni vykon

Dobry (1986) popisuje herni vykon jako vzdjemnou spoluprici vsech
individudlnich schopnosti jednotlivych hraca, kteti ovliviiuji celkové chovani v tymu.
Taktéz zminuje, ze vykon se fidi podle urcitych hernich pravidel. Jako hodnoceni
celkového tymového vykonu je vysledek daného zapasu. Pro uspésny herni vykon tymu,

je dulezité vytvorit soucinnost mezi vSemi hraci tymu. (Dobry & Semiginovsky, 1988).

2.4.3 Herni kombinace

Dle Dobrého a Velenského (1987) spoluprace dvou az péti hraca tymu predstavuje
herni kombinaci. Zéakladem téchto kombinaci je pfechod mezi hernimi aktivitami
jednotlivce a hernimi systémy, které predstavuji celkovy tymovy vykon. Dilezité je, aby
hrac¢i navazali mezi sebou herni spojeni, identifikaci, komunikaci a koordinaci svych
pohybu v Case a prostoru.

Velensky (2008) rozdé€luje herni spojeni na uto¢né a obranné. Pievahové situace
hraca, akci hod a béz, clonéni a spojeni, kterd jsou zalozena na hernich aktivitich
jednotlivce predstavuji itocné herni spojeni (Velensky, 2008).

Obranné spojeni se déli na vyfeSeni situace clonéni soupete, na vypomoc pii kryti

soupefe a na spojeni zaméfena proti pocetni pievaze utocicich hract (Velensky, 2008).

2.4.4 Herni systém druzstva

Organizace akci, spoluprace hrac¢h na hfisti, rozmisténi hract na hfisti a jejich
vymezené role predstavuji systémy tymové hry. Tyto systémy se déli na ito¢né a obranné

(Dobry & Velensky, 1987).
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2.5

2.5.1

Utoéné herni systémy se dale dé&li na 2 typy utoénych systémtl. Jako prvni je rychly
protidtok a druhy je postupny tutok.

Odebrani mice soupefi podle pravidel a zabranéni mu zautocit na kos je obranny
herni systém. Obrance a celé druzstvo musi spolupracovat, aby zastavili uto¢nika a
odebrali mu mi¢. Tyto obranné systémy se dale déli na osobni, kombina¢ni a zénové

(Dobry & Velensky, 1987).

Hodnoceni herniho vykonu v basketbalu

Analyza soupeiq, rychlé strategické reakce na hru a pfiprava na sportovni vykony
jsou bezpochyby zdkladem hodnoceni herniho vykonu. Pfestoze v modernim basketbalu
Patfi mezi né procento stielby z dlouhé a stfedni vzdalenosti, procento uspésSnosti
trestnych hodd, pramér obrannych a ato¢nych doskokd na zdpas, individudlni zisky
balénu, zisky tymu a samoziejmé& minuty odehrané jednotlivymi hraci. VSechny tyto

faktory odrazeji dalezité aspekty individualniho i tymového vykonu. (Velensky, 1987).

Sportovni vykonost

Dle Choutky (1976) je sportovni vykonost cilend dlouhodobd adaptace organismu
sportovce na razné specifické naroky daného sportu. Taktéz je to schopnost sportovce
opakované podavat stabilni vykon v urcité specializované pohybové aktivité, ktera je

stanovena pravidly a ma pfesné ur¢eny ukol a provedeni.

2.5.2 Sportovni forma

Ukazatelem sportovni formy je vykon sportovce. Tato forma je obdobi sportovce,
kdy se nachdzi ve své nejlepsi specializované pripravenosti, na konkrétni drovni
trénovanosti. Sportovni forma mu umoznuje dosdhnout maximalniho vykonu, ale tento
stav po ném vyzaduje koordinaci vSech oblasti pfipravenosti sportovce, vcetné fyzicke,

technické, taktické a psychické stranky na dostate¢ni urovni (Choutka, 1976).
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2.5.3 Sportovni trénink

Podle Lehnerta et. al., (2010) systematicky a organizovany proces v oblasti sportu,
ktery ma za hlavni cile rozvijeni a zdokonalovani dovednosti a schopnosti jednotlivce
nebo tymu na jakémkoli vykonnostnim stupni se nazyva trénink. VolnocCasové aktivity a
rehabilitaci jsou také soucasti tohoto procesu a neni to omezené pouze na sportovni
trénink. Sportovni trénink ma své stanovené hlavni cile. Jsou jimi dosazeni maximalniho
individudlniho vykonu hrace nebo tymové vykonnosti v uréitém sportovnim odvétvi nebo
discipling, ktera je regulovana pravidly.

Psychicka priprava, kondicni pfipravenost, technické dovednosti a taktika jsou
vzajemné propojené a nezbytné soucasti sportovniho tréninku, na kterych je nutné tvrdé

pracovat pro dosazeni lepsich vysledki.

2.5.4 Zatizeni

Pohybovou ¢innost vykondvanou v takové intenzité, ktera v lidském organismu
dlouhodobé vyvolava rizné zmény, napt. v metabolické, psychosocialni nebo strukturalni
oblasti organismu, Ize povazovat za zatizeni. "Pozitivni zmény vykonnosti u sportovca
jsou v podstaté procesem adaptace, procesem morfologické a funk¢ni prestavby tkani a
organd, které se prizpusobuji pozadavkim daného sportovniho vykonu" (Choutka &
Dovalil 1987, 181).

Podle Lehnerta (2007) a Martensa (2006) je jednim z hlavnich faktor objem
zatizeni, ktery v sobé zahrnuje délku trvani a pocet opakovani. Taktéz se jednd o
frekvenci, intenzitu a specifi¢nost. Specifi¢nost je definovana jako soubor zapojenych
svalovych skupin, svalové napéti, rozsah trvani napéti a rychlost. Zatizeni musime brat v

uvahu také jako adaptivni podnét z hlediska vnéjSich a vnitinich G¢inka.

2.5.5 Vnéjsi zatizeni

Prekonana vzdalenost, objem vykonané prace, doba trvani a rychlost pohybu to jsou
faktory, které urcuji provedeny pohyb béhem fyzické aktivity a které v sobé zahrnuje

vnéjsi zatizeni (Hulka & Bélka, 2013).
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2.5.6 Vnitrni zatiZeni

2.5.7

258

Vnitini zatizeni organismu funguje jako odezva lidského organismu, nebo jeho

jednotlivych systémt na vnéjsi zatizeni (Hulka & Bélka, 2013).

Intenzita zatizeni

Kazdy aktivni pohyb, bez ohledu na jeho povahu, je provadén s riznou mirou usili.
Jednim z kliCovych faktorti ve sportu béhem tréninkového procesu je intenzita zatéze,
ktera charakterizuje dulezity aspekt samotného zatizeni. Standardnim projevem zatizeni
v tréninkovém procesu je frekvence pohybu, rychlost, prekonand vzdalenost a
samoziejmé odpor, ktery je tfeba béhem celého zatizeni pfekonat (Dovalil et al., 2002,
85).

Podle Perice a Dovalila (2010) mezi uspéchem a netuspéchem vykonnosti sportovce
je intenzita zatizeni ¢asto rozhodujicim faktorem. Nezbytnou roli hraje, jak pro trenéry,
tak i pro sportovce samotné, schopnost zvlddnout takticko-technickou stranku daného
sportovniho odveétvi pfi urcité intenzité zatizeni. Taktéz oba zminuji, jak dalezité je Usili,

které sportovec musi vyvinout nejen beéhem tréninkovych jednotek, ale také i v utkani.

Objem zatizeni

Objem zatiZeni a intenzita zatizeni na sebe navzdjem navazuji. Cim vets je intenzita
zatizeni, tim vet$i je objem. Objem zatizeni se sklada pfedev§im z mnozstvi tréninkového
procesu a slozek cviceni, které jsou v ném obsazeny. Pro ndslednou adaptaci organismu
na urCitou uroven je dulezité spravné vyvazeni mezi intenzitou a objemem zatizeni pfi
tvorbé tréninkového procesu. Existuji dva ukazatele, na které se déli objem. Naptiklad v
basketbalu se pocitaji poCet zmén sméru v obran€, vyskokd pii doskoku a pokust
vystielenych stiel na koS. Kazdé sportovni odvétvi si pojmenovava svij specificky
ukazatel objemu. Obecné ukazatele jsou vSak stejné pro vSechny sporty a atletické
discipliny. Zde se rozliSuje predevsim pocet a délka tréninkovych jednotek (Peri¢ &

Dovalil, 2010).
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2.5.9 Adaptace

Adaptace je schopnost lidského organismu pfizpusobit se na systematické podnéty,
jako jsou télesné cviCeni. Tento proces je komplexni, individualizovany a formativni, s
geneticky stanovenymi limity. Adaptaci na zatézové podminky tréninku sportovce lze
definovat jako funk¢ni a morfologické zmény organismu, které se vyskytuji v dusledku
opakovaného stresu. Tento proces prizpusobeni se projevuje jak zv€tSenim
vykonnostnich rezerv, tak schopnosti téchto rezerv efektivnéji vyuzivat. Diky této

skuteCnosti se zvySuje funk¢ni uroveni sportovce. (Lehner et al., 2010, 9).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

V bakalarské praci bylo hlavnim cilem zjistit vliv inavy na velikost zatizeni béhem
modelového utkani dospélych basketbalistti v poslednich 3 minutach kazdého herniho

obdobi.

3.2 Dilci cile
Dil¢imi cili prace jsou:

1. Porovnani vnitiniho zatizeni hra¢i béhem poslednich 3 minut kazdého obdobi
utkani
2. Porovnani vngjsiho zatizeni hraci béhem poslednich 3 minut kazdého obdobi

utkani.

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

o Jak se méni vnéjsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi?

. Jak se méni vnitfni zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho

obdobi?
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4 METODIKA

4.1

4.2

4.2.1

Vyzkumny soubor

Pro bakalafskou praci byl vybran soubor 75 basketbalistt, kteti hraji v kategorii
prvni ligy muzt (veék: 22,6+4,9 roku; vyska: 194,1+4,1cm; hmotnost: 88,5+5,0kg). Tito
hraci trénuji v pruméru 7x tydn€ a jednou do tydne hraji ligové utkani. VSichni hraci patfi
do klubu, ktery patii mezi deset nejlepsich sportovnich klubd prvni ligy muzi v Ceské
republice, coZ znamend, Ze jsou na elitni Grovni basketbalistt v CR. N&ktefi z nich ptisobi
v tymu nejvyssi basketbalové soutéze KNBL. Vsichni hraci byli seznameni s cilem
celého vyzkumu a s jeho vysledky. Kazdy se dobrovolné zacastnil méfeni a mohl ho

kdykoliv ukongit.

Metody hodnoceni vnéjsiho zatizeni

K hodnoceni vybranych indikatord vné€jSiho zatizeni byly pouzity nasledujici

metody vyzkumu.

Analyza prekonané vzdalenosti a intenzity pohybovych ¢innosti

Pti své praci se vénuji hodnoceni prekonanych vzdalenosti a intenzit vnéj§iho zatizeni. K
tomuto ucelu pouzivam systém Team?2, ktery je dodavan spolecnosti Polar (Polar Electro,
Kempele, Finsko) a vyuziva GPS pro méfeni uslych vzdalenosti a rozdeluje intenzitu
pohybové aktivity do ndsledujicich pasem na zakladé¢ rychlosti béhu (Bishop & Wright,
2017):

1. Komplet nizk4 intenzita pohybové &innosti — do 3 m-s™ (10,8 km-h'),
2. Stiedni intenzita pohybové ¢innosti — do 5 m-s™ (18 km-h),

3. Vysokd intenzita pohybové ¢innosti — nad 5 m-s! (18 km-h™).
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4.3 Metody hodnoceni vnitiniho zatiZeni

Pro hodnoceni vybranych indikatora vnitfniho zatizeni byly vyuzity nasledujici

metody.

4.3.1 Monitoring srdecni frekvence

K hodnoceni tohoto ukazatele vnitiniho zatizeni jsem pouzil systém Team2 Pro Polar.
Tento systém sleduje pomoci zafizeni na hrudnich péasech a zapisuje hodnoty tepové
frekvence a nasledné je zatazuje do jednotlivych pasem v aplikaci TeamPro Polar
(dostupné pouze pro systémy 10OS). Pro potieby mé prace byla pasma tepové frekvence

rozdélena podle nasledujiciho klice (Deutsch et al., 1998).

e podprahové SF (pod 75 % SFmax),

e uroven anaerobniho prahu — ANP (75-84 % SFmax),
e nadprahovd SF (85-95 % SFmax),

e maximdlni SF (nad 95 % SFmax).

e MSPI (shrz)

MSPI = Zizs ki« T,

V prici jsem také pouzil procentualni vyjadieni vnitini reakce organismu na
zatizeni prostfednictvim prumérné srdeCni frekvence vzhledem k maximalni srdecni
frekvenci (% SFmax). Pro vypocet hodnoty SFmax byl pouzit vzorec 220 - v€k (Lehnert
et al., 2014; Paulo Heinzmann-Filho et al., 2018).

4.3.2 Prubéh méreni

Vyzkum byl proveden béhem prvniho tydne po ukonceni sezony hract. Vyuzili
jsme faze sezonni formy hract a provedli vyzkum béhem ptipravného zapasu v ramci
tréninkové jednotky. Béhem vyzkumu byly ziskany udaje o vnitfnim a vnéj§im zatizeni
75 basketbalistt, ktefi byli rozdéleni podle hernich posti — rozehravaci (R), ktidla (K) a
pivoti (P).
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Zacalo se 20minutovou standardizovanou rozcvickou, ktera se skladala z béhu
stfedni intenzity, statického a dynamického streCinku a zrychleného béhu. Kazdy z
ucastniku absolvoval 4x8minutové modelové utkani, pfi¢emz Sminutovou polocasovou
prestavkou a 2minutovymi piestavkami mezi ¢tvrtinami. Na zacatku kazdé ctvrtiny byly
vysledky anulovany, aby nebylo zajis§téno rovnomeérné psychologické (napt. motivace) a
taktické hodnoceni pfistupu (napt. herniho tempa) ke vSem obdobim. Trestné hody
nebyly provadény a trenéfi neméli k dispozici zaddny oddechovy Cas, aby zajistili stejny
hraci Cas v kazdé Ctvrtiné a Casti zdpasu. Trenéfi byli instruovani, aby zachovavali
motivacni, technické a taktické pokyny jako beéhem oficidlnich utkanich, stejné jako hraci
byli instruovani, aby hrali co nejlépe, jako by hrali béhem soutéze. Reakce personalniho
oddéleni a naroky na ¢innost byly analyzovany oddélené u vSech Ctvrtin a posledni 3
minuty kazdé.

S ohledem na to, Ze hra¢i byli soudasti tymu druhé nejvyssi soutéze v CR, lze

podminky povazovat za srovnatelné se soutéznim utkanim.

4.3.3 Statistické zpracovani dat

Analyza dat byla provedena v softwaru Statistica (verze 14, StatSoft). Pro vSechny
sledované proménné byly vypocitany zakladni statistické ukazatele, jako jsou prameér,
median, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota. Pro testovani normality
rozlozeni dat byl pouzit Kolmogorov-Smirnof test a pro testovani homogenity byl pouzit
Levene test. K porovnani rozdil mezi riznymi formami utkani byla pouzita opakovana
métfeni ANOVA a prislusny post-hoc Tukey test.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p=0,05.
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S VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Analyza herniho zatizeni

Podkapitola se vénuje vyCtu vysledki vyzkumu a kazda Cast této podkapitoly
obsahuje data z vnéjSiho zatizeni hraci a jejich vnitini odezvy organismu na dané
zatizeni. Casti jsou rozdéleny podle toho, jestli se jedna o cely vyzkumny soubor anebo
rozdéleni podle obdobi utkani.

V tabulkach jsou uvedeny hodnoty primérné srdecni frekvence (@ SF) vypocitané
v poctu tept za minutu (tepyxmin-1), rovné€z jsou tyto udaje vyjadieny v procentech z
maximalni srde¢ni frekvence (% SFmax) a vzdalenosti jsou udavany v metrech (m). Data
v tabulkach jsou fazena v nasledujicim potadi:

1. primérna hodnota,

2. smérodatna odchylka (SD).

3. minimdlni hodnota,

4. maximdlni hodnota,
V grafech jsou vSechny hodnoty udavany v procentech z celkového herniho casu (3

min), stravenych v pasmu SF ¢i rychlosti pohybu.
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5.2 Vnitini a vnéjsi zatizeni hracu

Tato podkapitola v sobé zahrnuje hodnoty konecného souboru 75 hrach,

zaznamenané v utkani posledni 3 minuty vSech obdobi.

Vnéjsi zatizeni

Pokud jde o vzdalenosti, které hraci ub&hli béhem utkéani, byly zaznamenany
ndsledujici tdaje (Tabulka ¢.1). Primérna hodnota ub&hnutych vzdalenosti se rovna
268,21m. Smérodatna odchylka vzdalenosti, které byly ub&hnuté, dosahuje hodnoty
70,68m. Nejnizsi hodnota ub&hnuté vzdalenosti ¢ini 0,00 m, naopak nejvyssi hodnota

ubéhnuté vzdalenosti dosahuje 422,48 m.

Tabulka ¢.1. Hodnoty vzdélenosti.

Prumér SD Min Max

Distance (m) 268,21 70,68 0 422.48

Pokud se zaméfime na jednotlivé zony rychlosti pohybu a procento ¢asu, které v
nich hraci prumérné travi, byly zjistény nasledujici vysledky (Obrazek ¢.1). Primérné se
z 75 zkoumanych basketbalistd 88,98% cCasu pohybovalo v komplet nizké intenzit€.
Stiedni intenzité se pohybovali 8,73% casu a v zo6n€ vysoké intenzité pohybové Cinnosti

stravili 0,91% z celkového ¢asu 12 minut.

0.91

8.73

88.98
= Komplet nizka intenzita Stredniintenzita = Vysoka intenzita
Obrazek ¢.1. Procenta ¢asu primérné strdveného v pasmech intenzity pohybové
¢innosti.

31



Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatizeni

Béhem utkani byly zaznamenany nasledujici hodnoty @SF, které jsou dale
vyjadieny v procentech SFmax (Tabulka ¢.2). Primérna hodnota @SF u vsech 75
sportovell ¢ini 84,85tepti-min’!. Hodnota smérodatné odchylky je 8,88tepi-min’’.
Nejnizsi hodnota @SF byla naméfena na trovni 48,13tepli-min’', zatimco nejvyssi
hodnota @SF dosdhla 97,00 tept-min™.

Pokud vyjadiime tyto hodnoty v procentech maximalni tepové frekvence, primérna
hodnota SF dosahuje 43,51% SFmax. Smérodatna odchylka je 4,55% SFmax. Minimdln{
hodnota @SF dosdhla 24,68% SFmax a maximalni hodnota @SF dosdhla 49,74% SFmax.

Tabulka ¢.2. Hodnoty @SF hract béhem utkani

Prumér SD Min Max
84,85 8,88 48,13 97,00

@ SF (teptixmin’')
% SFmax 43,51 4,55 24,68 49,74

V tomto utkani stravili sportovci primérné 8,90% Casu v podprahovém pasmu SF,
v 24,02% casu se pohybovali na urovni ANP, 60,55% c¢asu stravili hraci v nadprahovém

pasmu SF a v 13,79% c¢asu se pohybovali v oblasti maximalni SF (Obrazek ¢.2).

8.90

24.02

60.55

= Podprahova SF Uroveri ANP = Nadprahova SF = Maximalni SF

Obrazek ¢.2. Procenta Casu prumérné straven¢ho v pasmech SF.
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5.2.1 Zatizeni hracua v poslednich 3 minutach prvniho herniho obdobi

V této podkapitole jsou uvedena data z poslednich 3 minut prvniho herniho obdobi

utkani.

Vnéjsi zatizeni hracu

Primérna vzdalenost, kterou hraci ubéhli, je 296,01 m. (Tabulka ¢.5). Smérodatna
odchylka vzdalenosti je 80,21m. Nejmens§i vzdalenost ubehnuta ochranci je Om, zatimco

nejvetsi vzdalenost, kterou ubéhli, je 408,77m.

Tabulka ¢.3. Hodnoty vzdalenosti.

Prumér SD Min Max

Distance (m) 296,01 80,21 0 408,77

Hraci stravili 89,89% c¢asu v komplet nizké intenzité. Ve stfedni intenzité byli po
dobu 9,29% a ve vysoké intenzité po dobu 0,81% v poslednich 3 minutidch prvniho
herniho obdobi utkani. (viz Obrazek ¢.3).

0.81

9.29

89.89

= Komplet nizka intenzita Stfedniintenzita = Vysokd rychlost

Obrazek ¢.3. Procenta Casu pramérné€ straveného hra¢l v pasmech intenzity

pohybové Cinnosti.
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Vnitini odezva organismu hraca na vnéjsi zatizeni

Vnitini odezva organismu souboru hract byla vyjadiena pomoci @SF a % SFmax
(Tabulka &.4) Priimérna hodnota @SF byla 86,22tepii-min™', smérodatna odchylka ¢&inila
7,36tepti-min”'. Nejniz$i hodnota @SF byla 59,77tepti-min™!
@SF dosahla 97,00tepti-min™.

zatimco nejvyssi hodnota

2

Prepocet hodnot @SF na % SFmax ukazal, ze primérna hodnota byla 44,23%
SFmax, s odchylkou 3,77% SFmax. Nejnizsi hodnota procenta ze SFmax byla 30,65%,

zatimco hodnota maximalni dosahla 49,74 % SFmax.

Tabulka ¢.4. Hodnoty @SF béhem utkani.

Prumér SD Min Max
86,26 7,36 59,77 97,00

@SF (teptixmin™')
% SFmax 44,23 3,77 30,65 49,74

Pokud se jedna o procentualni rozlozeni Casu, ktery hraci stravili v rGznych
urovnich SF béhem utkani, vypada to nasledovné (viz Obrazek ¢.4). V poslednich 3
minutdch prvniho herniho obdobi, 8,74% Casu stravili v podprahovém pasmu SF, 20,74%
Casu v urovni ANP, 72,61% casu v nadprahovém pasmu a 25,03% ¢asu v maximalnim

pasmu SF.

72.61

= Podprahova SF Uroveri ANP = Nadprahova SF ® Maximalni SF

Obrazek ¢.4. Procenta Casu prumérné straveného hraci v pasmech SF.
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5.2.2 Zatizeni hracu v poslednich 3 minutach druhého herniho obdobi

V této podkapitole jsou uvadény udaje poslednich 3 minut druhého herntho obdobi

utkani.

Vnéjsi zatizeni hracu

V prubéhu poslednich 3minut pfed S5minutovou prestavkou bylo u hraca
zaznamenano hodnot (Tabulka ¢.5). Primérna vzdalenost, kterou hrac¢i urazili, je
285,56m. Smérodatna odchylka pro tuto pozici byla 73,68m. Nejmensi vzdalenost, kterou

zaloznici ubehli, byla Om a nejvétsi vzdalenost byla 422,48m.

Tabulka ¢.5. Hodnoty vzdalenosti.

Prumér SD Min Max
285,56 73,68 6,20 422,48

Distance (m)

Z pohledu intenzitnich pasem byly u hraci v témze utkani zjistény nasledujici
hodnoty (Obrazek ¢.5). Pramérné stravili v poslednich 3 minutach druhého herniho
obdobi 86,75% v komplet nizké intenzit€ pohybové Cinnosti. Dale se po 9,98% hraci doby

pohybovali ve stfedni intenzit€ a 0,84% v intenzité vysoké.

0.84

9.98

86.75

= Komplet nizka intenzita Stfedniintenzita = Vysokd rychlost

Obrazek ¢.5. Procenta Casu prumérné straveného hraci v pasmech intenzity pohybové
cinnosti.
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Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatizeni

Ukazatele vnitini reakce organismu na vnéjsi zatizeni, konkrétné srdecni frekvence
a jeji vyjadieni v % SFmax, dosahovaly u hraca téchto hodnot (tabulka ¢.6). Primérna
naméiena SF byla 84,89tepti-min"!. Smérodatna odchylka ¢ini 9,96tepti-min™'. Minimaln{
@SF zaznamenand v ramci rozsahu byla 48,13tepii-min™!, zatimco maximalni hodnota
doséhla 95,01tept-min™.

Vyse uvedené hodnoty vyjadiené v procentech maximalniho tepového vykonu jsou
tyto: Praimérna hodnota Cini 45,53% SFmax, Smérodatna odchylka ¢ini 5,10% SFmax,

nejnizsi hodnota Cini 24,70% SFmax a nejvyssi hodnota ¢ini 48,71% SFmax.

Tabulka ¢.6. Hodnoty @SF hraca.

Prumér SD Min Max

84,89 9,96
@SF (teptixmin™') 48,13 95,01
% SFmax 45,53 5,10 24,70 48,71

Procenta primérného Casu straveného v urcitych pasmech SF byly nasledujici
hodnoty (Obrazek ¢.6). Hraci stravili 8,16% casu v podprahovém pasmu, 20,67 % Casu
na urovni ANP, 59,81% Casu v nadprahovém pasmu a 12,66% hraci doby v maximalnim

pasmu.

12.66 8.16

20.67

59.81

= Podprahova SF Uroveri ANP = Nadprahova SF = Maximalni SF

Obrazek ¢€.6. Procenta Casu prumeérné straveného hraci v pasmech SF.
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5.2.3 Zatizeni hracu v poslednich 3 minutach tietiho herniho obdobi

V této podkapitole jsou uvadény udaje o poslednich 3 minutdch tfetiho herniho

obdobf{ utkani.

Vnéjsi zatizeni

V tyto Casti modelového utkani byly zjistény nasledujici hodnoty (Tabulka ¢.7).
Primérna vzdalenost, kterou ubéhli, ¢ini 254,11m. Smérodatna odchylka Cini 55,86m.
Nejmensi naméfena hodnota ubéhnuté vzdalenosti je 32,91 m, zatimco nejvétsi hodnota

je 334,30m.

Tabulka ¢.7. Hodnoty vzdédlenosti v poslednich 3 minutach tfetiho herniho obdobi

utkani.

Prumér SD Min Max
254,11 55,86 32,91 334,30

Distance (m)

U rychlostnich zén byly u hrach v této casti utkdni zaznamenany ndsledujici
hodnoty (viz Obrazek 7). Hraci pramérné stravily 90,21% v komplet nizké intenzité
pohybové Cinnosti. Déle se po dobu 8,64% hraci doby pohybovali ve stfedni intenzité a

0,9% v intenzité vysoké.

0.9

8.64

90.21

= Komplet nizka intenzita Stfedni tintenzita = Vlysokd rychlost

Obrazek ¢.7. Procenta Casu prumérné straveného hraci v pasmech intenzity pohybové
cinnosti.
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Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatizeni

Ukazatele vnitini reakce organismu na vnéjsi zatizeni, zejména srdecni frekvence a
jeji procentualni vyjadieni SFmax, dosahovaly u sportovc béhem utkani téchto hodnot
(Tabulka ¢&.8). Zjisténa @SF ¢inila 84,52tepd-min'. Smérodatnd odchylka ¢inila
9,34tepi-min’'. Nejnizsi hodnota SF byla 48,59tepd-min’!, zatimco nejvyssi dosazena
hodnota byla 96,00tep(i-min™'.

Nasledujici procentualni udaje maximalniho srde¢niho vykonu jsou: Primérna
hodnota je 43,34% SFmax, Smérodatna odchylka je 4,79% SFmax, nejnizs§i hodnota je
24.,92% SFmax a nejvyssi hodnota je 49,23% SFmax.

Tabulka ¢.8. Hodnoty @SF hraca poslednich 3 minut tfetiho herniho obdobi utkani.

Prumér SD Min Max
84,52 9,34 48,59 96,00

@SF (teptixmin™')
% SFmax 43,34 4,79 24,92 49,23

Po rozdéleni SF hract do jednotlivych zon se ukazaly nasledujici hodnoty Casu
straveného v téchto zonach (Obrazek ¢.8). Hraci se prumérné v 9,26% casu hry
vyskytovali v zoné podprahové SF, v 26,98% cCasu se nachazeli na arovni ANP, dale se

ve 54,29% ¢asu pohybovali v zon€ nadprahové SF a 9,73% Casu v zoné maximalni SF.

9.73 9.26

26.98

= Podprahova SF Uroveri ANP = Nadprahova SF = Maximalni SF
Obrazek ¢.8. Procenta ¢asu primérné straveného hraci v zonach SF.
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5.2.4 Zatizeni hracu v poslednich 3 minutach ¢tvrtého herniho obdobi

V této podkapitole jsou uvadény udaje o poslednich 3 minutiach ¢tvrtého herniho

obdobf{ utkani.

Vnéjsi zatizeni

V poslednim hernim obdobi modelového utkédni byly naméfené ndsledujici hodnoty
(Tabulka ¢.9). Primérna vzdalenost, kterou ubéhli, ¢ini 237,22m. Smérodatna odchylka
¢ini 54,24m. Nejmensi naméfena hodnota ub&hnuté vzdalenosti je 34,41m, zatimco

nejveétsi hodnota je 359,45m.

Tabulka ¢.9. Hodnoty vzdalenosti hrac¢t poslednich 3 minut ¢tvrtého herniho

obdobf{ utkani.

Prumér SD Min Max
237,22 54,24 34,41 359,45

Distance (m)

Rychlostnimi pasy byly u hraca v posledni Casti utkdni zaznamenany nasledujici
hodnoty (viz Obrazek 9). Hraci pramérné stravily 88,71% v komplet nizké intenzité
pohybu. Ddle se po dobu 7,03% hraci doby pohybovali ve stfedni intenzité¢ a 1,09%

v intenzité vysoké.

703 109

88.71

= Komplet nizka intenzita Stfedniintenzita = Vysokd rychlost

Obrazek ¢.9. Procenta Gasu prumémé straveného hraci v pasmech intenzity pohybové Cinnosti.

39



Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatizeni

Béhem utkani sportovet dosahovaly ukazatele vnitini reakce organismu na vnéjsi
zatizeni, zejména srdeCni frekvence a jeji procentualni vyjadieni SFmax, téchto hodnot
(Tabulka ¢.10). Primérna SF &inila 83,74tept-min’'. Smérodatnid odchylka ¢inila
8,66tept-min”'. Nejnizsi hodnota SF byla v rozmezi 54,02tepli-min™!, zatimco nejvyssi
dosazena hodnota byla 96,00tept-min™.

Dale jsou uvedeny procentualni hodnoty maximalniho srde¢niho vykonu: Primérna
hodnota €ini 42,94%SFmax, smérodatna odchylka je 4,44% SFmax, nejmensi hodnota je

27,70% SFmax a nejvyssi hodnota dosahuje 49,23% SFmax.

Tabulka ¢.10. Hodnoty @SF hraca poslednich 3 minut ¢tvrtého herniho obdobi

utkani.
Pramér SD Min Max
96,00
@SF (teptixmin™') 83,74 8,66 54,02
% SFmax 42,94 4,44 27,70 49,23

Po rozdéleni SF hract do jednotlivych zon se ukazaly nasledujici hodnoty Casu
straveného v téchto zonach (Obrazek ¢.10). HraCi se prumérné v 9,43% cCasu hry
vyskytovali v zoné podprahové SF, v 27,64% cCasu se nachazeli na arovni ANP, dale se

ve 55,40% c¢asu pohybovali v zon€ nadprahové SF a 7,61% Casu v zoné maximalni SF.

7.61 9.43

27.64

= Podprahova SF Uroverf ANP = Nadprahova SF = Maximalni SF

Obrazek ¢.10. Procenta ¢asu pramérné straveného hraci v zéonach SF.
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Prumérna hodnota srdeéni frekvence

Pti analyze @SF bylo u celkového zkoumaného souboru hraci zjisténo (Obrazek
¢.11.), ze prumérna hodnota @SF v poslednich 3 minutidch kazdého herniho obdobi je

velmi variabilni a statisticky vyznamny rozdil neni (F=1,06; p=0,37).

87 -

HR%
&

81

Q

Obrazek ¢.11. Porovnani % SFmax hra¢u mezi hernimi obdobi.
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Porovnani hodnot ¢asu straveného v intenzitnich pasmech pohybové ¢innosti. (shrz)

Pfi analyze a porovnani hodnot Casu straveného hrac¢i v intenzitnich pasmech
pohybové Cinnosti jsme mohli pozorovat rozdil mezi prvnim hernim obdobim a druhym
(Obrazek ¢.12.). Dale jsou hodnoty velmi variabilni a statisticky vyznamny rozdil mezi

nimi neni (F=1,18; p=0,32).
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Obrazek €.12. Porovnani hodnot €asu stradveného v intenzitnich pasmech.
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Porovnani hodnot prekonané vzdalenosti

Pti porovnani hodnot pekonané vzdalenosti ve vSech hernich obdobi lze pozorovat
statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a tfetim hernim obdobim, taktéz mezi prvnim a
ctvrtym (Obrazek ¢. 13). Podobnd situace se nachdzi mezi druhym hernim obdobim a
mezi tietim i Ctvrtym (F=12,35; p=0,001). Tyto ciselné rozdily miizeme vidét v Tabulce

¢.11.

Tukeytv HSD test.
5 {1} {2} {3} {4}
C. buriky
1 0,778204 0,000750 0,000008
2 0,778204 0,022160 0,000076
3 0,000750 0,022160 0,412972
4 0,000008 0,000076 0,412972

Tabulka ¢.11. Tukeyiv HSD test; proménna distance.
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Obrazek ¢.13. Porovnani hodnot prekonané vzdalenosti hraci ve vSech hernich

obdobi.
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Porovnani nachazeni hracu v komplet nizké intenzité pohybové ¢innosti

Pti porovnani celkového zkoumaného souboru hra¢t bylo zjisténo (Obrazek ¢.14.),
ze hodnota komplet nizké intenzity, ve které se hraci nachazeli behem poslednich 3 minut
kazdého hernitho obdobi, je variabilni a statisticky vyznamny rozdil neni (F=1,72;

p=0,16).
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Obrazek ¢.14. Porovnani nachazeni hrac¢t v komplet nizké intenziteé.
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Porovnani nachazeni hracu ve stredni intenzité pohybové ¢innosti

Pfi porovnani nachazeni hraca ve stiedni intenzit€é pohybové aktivity 1ze pozorovat
statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a ¢tvrtym hernim obdobim, taktéz mezi druhym

a &vrtym (Obrazek ¢. 15) Taktéz tyhle hodnoty mizeme najit v Tabulce ¢.12. (F=5,21;

p=0,002).

Tukeylv HSD test; proménna stfedni intenzity do 18km/h
Q {1} {2} {3} {4}
C. bunky
1 1 0,814105 0,841138 0,020028
2 2 0,814105 0,318169 0,000942
3 3 0,841138 0,318169 0,165154
4 4 0,020028 0,000942 0,165154

Tabulka ¢.12. Tukeyav HSD test; proménna stfedni intenzity do 18 km/h.
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10

stfedrf do 18km/h

Obrazek ¢.15. Porovnani nachazeni hract v komplet nizké intenzité.
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Porovnani nachazeni hracu ve vysoké intenzité pohybové ¢innosti.

Pfi analyze nachazeni hracu ve vysoké intenzit€é pohybové Cinnosti bylo zjisténo
(Obrazek ¢.16.), ze hodnoty jsou variabilni, ale statisticky vyznamny rozdil neni (F=0,69;

p=0,56).
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Obrazek ¢.16. Porovnani nachazeni hraca ve vysoké intenzit€ pohybové Cinnosti.
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6 ZAVER

6.1

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zjistit vliv unavy na vnitini a vné&jsi zatizeni
pomoci modelového utkani dospélych basketbalista.

Z monitoringu bylo zjisténo, ze u hraca béhem vsech poslednich 3 minut kazdého
herniho obdobi se srde¢ni frekvence pohybovala v priméru 84,85 + 8,88tepli-min™.
Taktéz sportovci stravili primérné 8,90% casu v podprahovém pasmu SF, v 24,02% casu
se pohybovali na drovni ANP, 60,55% casu stravili hra¢i v nadprahovém pasmu SF a

v 13,79% cCasu se pohybovali v oblasti maximalni SF.
Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak se méni vnéjsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi?

Odpovéd’:

Pfi porovnani hodnot, které ukazuji prekonanou vzdalenost v poslednich 3
minutach kazdého z hernich obdobi. Mezi prvnim a druhym hernim obdobim staticky
vyznamny rozdil neni. Déle se da pozorovat statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a
tfetim obdobim, stejné jako mezi prvnim a ¢tvrtym. Podobna situace se vyskytuje mezi

druhym obdobim a mezi tfetim a ¢tvrtym (F=12,35; p= 0,001).

Co se tyCe intenzitnich zon, ve kterych hraci nachazeli tak:

1 Herni obdobi — hraci stravili 89,89% casu v komplet nizké intenzité. Ve stfedni
intenzité byli po dobu 9,29% a ve vysoké intenzité po dobu 0,81%.

2 Herni obdobi — hréci stravili 86,75% v komplet nizké intenzité pohybové €innosti.
Dile se po 9,98% hraci doby pohybovali ve stfedni intenzité a 0,84% v intenzité vysoké.

3 Herni obdobi —hra¢i stravili 90,21% v komplet nizké intenzité pohybové €innosti.
Déle se po dobu 8,64% hraci doby pohybovali ve stfedni intenzité¢ a 0,9% v intenzité
vysoké.

4 Herni obdobi — hraci stravili 88,71% v komplet nizké intenzité pohybu. Déle se
po dobu 7,03% hraci doby pohybovali ve stiedni intenzité a 1,09% v intenzité vysoké.
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2. Jak se méni vnéjsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi?

Odpovéd’:
Béhem vyhodnoceni SF bylo zjisténo, ze u celkového souboru hraca se v
poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi objevuje variabilita primérné hodnoty

SF, ale neni zaznamenan zadny signifikantni rozdil. (F=1,06; p=0,37).

Co se tyCe Casu straveného v urcitych pasmech SF, tak:

1 Herni obdobi — hraci se 8,74% Casu nachdzeli v podprahovém pasmu SF, 20,74%
casu v urovni ANP, 72,61% casu v nadprahovém pasmu a 25,03% ¢asu v maximalnim
pasmu SF.

2 Herni obdobi — hraci stravili 8,16% Casu v podprahovém pasmu, 20,67 % Casu na
urovni ANP, 59,81% casu v nadprahovém pasmu a 12,66% hraci doby v maximdlnim
pasmu.

3 Herni obdobi — hrati se prumérné v 9,26% cCasu hry vyskytovali v zoné
podprahové SF, v 26,98% casu se nachazeli na urovni ANP, dale se ve 54,29% casu
pohybovali v zoné nadprahové SF a 9,73% Casu v z6n¢ maximdlni SF.

4 Herni obdobi — hraci se primérné v 9,43% Casu hry nachazeli v zon€ podprahové
SF, v 27,64% casu se nachazeli na urovni ANP, dale se ve 55,40% cCasu pohybovali v

zong nadprahové SF a 7,61% Casu v zon€ maximalni SF.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit vliv inavy na vnitini a vnéjsi zatizeni
pomoci modelového utkani dospélych basketbalisti. Prace se zaméfuje na velikost
intenzity zatizeni u hract basketbalu, ktefi jsou ucCastniky druhé nejvyssi muzské
basketbalové soutéze v Ceské republice.

Dil¢im cilem bylo provést porovnani vnitiniho a vn&jsiho zatizeni hrac¢ti beéhem
poslednich 3 minut kazdého obdobi utkani.

Pro bakalafskou praci byl vybran soubor 75 basketbalista, ktefi hraji v kategorii
prvni ligy muzt (veék: 22,6+4,9 roku; vyska: 194,1+4,1cm; hmotnost: 88,5+5,0kg). Tito
hraci trénuji v pruméru 7x tydn€ a jednou do tydne hraji ligové utkani. VSichni hraci patfi
do klubu, ktery patii mezi deset nejlepsich sportovnich klubd prvni ligy muzi v Ceské
republice, coZ znamend, Ze jsou na elitni trovni basketbalistt v CR. N&ktefi z nich ptisobi
v tymu nejvyssi basketbalové soutéze KNBL.

V bakalarské praci byly polozeny vyzkumné otdzky:

- Jak se méni vné&jsi zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi?

- Jak se méni vnitini zatizeni v poslednich 3 minutach kazdého herniho obdobi?

Data jsem ziskaval pomoci monitorti srde¢ni frekvence Polar Team? Pro. Pro
testovani normality rozlozeni dat byl pouzit Kolmogorov-Smirnof test a pro testovani
homogenity byl pouzit Levene test. K porovnani rozdili mezi raznymi formami utkani
byla pouzita opakovana méreni ANOVA a piislusny post-hoc Tukey test. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na p=0,05.

Z monitoringu bylo zjisténo, ze u hraci se béhem vsech poslednich 3 minut
kazdého herniho obdobi srdecni frekvence pohybovala v priméru 84,85 + 8,88tepi-min”
! Taktéz sportovci stravili primérné 8,90% ¢&asu v podprahovém pasmu SF, ve 24,02%
Casu se pohybovali na urovni ANP, 60,55% casu stravili hraci v nadprahovém pasmu SF

a v 13,79% Casu se pohybovali v oblasti maximalni SF.
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8 SUMMARY

The main aim of my bachelor thesis is to investigate the effect of fatigue on internal
and external loading using a model game of adult basketball players. The thesis focuses
on the magnitude of load intensity in basketball players participating in the second highest
men's basketball competition in the Czech Republic.

The sub-objectives were to compare the internal and external load of the players
during the last 3 minutes of each period of the game.

A sample of 75 basketball players playing in the first men's league (age: 22.6+4.9
years; height: 194.1+4.1cm; weight: 88.5+5.0kg) was selected for the bachelor thesis.
These players train on average 7 times a week and play league matches once a week. All
players belong to a club that is one of the top ten sports clubs of the first men's league in
the Czech Republic, which means that they are at the elite level of basketball players in
the country. Some of them are on the team of the highest basketball competition KNBL.

In the bachelor thesis the research questions were:

- How does the external load change in the last 3 minutes of each game period?

- How does the internal load change in the last 3 minutes of each game period?

I collected data using Polar Team? Pro heart rate monitors. Kolmogorov-Smirnoff
test was used to test the normality of the data distribution and Levene test was used to test
the homogeneity. Repeated measures ANOVA and the appropriate post-hoc Tukey test
were used to compare differences between different forms of matches. The level of
statistical significance was set at p=0.05.

. From the monitoring, it was found that the players' heart rates during the last 3
minutes of each game period averaged 84.85 + 8.88 beats-min-1. Also, the athletes spent
an average of 8.90% of the time in the sub-threshold SF range, 24.02% of the time in the
ANP range, 60.55% of the time in the supra-threshold SF range, and 13.79% of the time

in the maximal SF range.
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