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1 UVOD

Laska ke sportu a vize prace pedagoga télesné vychovy mé presvédcCily o smysluplnosti
psani bakalatské prace na téma pripravnych her. Tyto hry a jejich pestrost jsou zdkladem
toho, aby byl sport a v§e kolem néj bran za konicek, ktery bude od ran¢ho veéku déti laskou
vetsi nez moderni technologie dnesni doby, jako jsou pocitae, mobily, socidlni sité¢ apod.
Proto by m¢li nejen pedagogové, ale i trenéti od détstvi své hodiny vést takovym zplisobem,
ktery nebude odrazovat jedince od sportu.

Sport vSeobecné znamena nejen zabavu z hrani, srandicky s kamarady a pomazleni se
S micem. Sport v sob¢ skryva i dfinu, trénink novych dovednosti a mnoho straveného Casu. Je
mnoho zpusobd, jak tyto aspekty potlacit. Pestrost a zdbava spravné zvolené pripravné hry
muze u jedinch evokovat zibavu, i kdyZz se jednd o trénink napf. vytrvalostniho nebo
sprinterského typu.

Pripravné hry, které jsou soucasti bakalarské prace jsou z velké ¢asti inspirovany hrami,
s kterymi jsem se setkala pfi studiu na fakulté télesné kultury. Vzdy s velkym nadSenim jsem
dané hry hrédla a v hlavé pfemyslela, jak budu v budoucnu modifikovat podobné v mych
hodinéch, tak aby méli Zaci stejny pocit, jako jsem méla prave ja.

Prvni ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na teoretické aspekty, které vymezuji pojmy
spjaté pravé s danou problematikou pohybovych a pripravnych her. JelikoZ jsou prupravné
hry pfimo modifikovany na ctyfi zakladni sporty, kterymi jsou basketbal, florbal, fotbal a
hazena, jsou také strucné popsany pravidla a hraci plochy pravé téchto sportovnich her.

Druha polovina bakalaiské prace se zaméfuje na praktickou ¢ast, ktera zahrnuje stru¢ny
popis dvaceti riznych pripravnych her, které byly modifikovany takovym zplsobem, aby
byly hratelné pro vSechny ctyfi diive zminéné sportovni hry. Aby byla hra co nejefektivnéjsi,
dale je popsano mnozstvi informaci, jako jsou délka trvani hry, pomicky, prostiedi, pocet
hracu, vek hract ¢i zafazeni hry ve vyucovaci jednotce.

Dle subjektivniho nadzoru jsou pripravné hry nedilnou soucasti télesné vychovy a
tréninkovych jednotek. Tyto hry rozviji celou fadu vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které
jsou symbolem hracii konkrétni sportovni hry. Nelze taktéZ opomijet dilezitost socializace od
samotného détstvi, dodrzovani pravidel fair play a jiné faktory, které mohou pomoci i obecné
v Zivotech jedincil. Pripravné hry jsou zakladnim kamenem pestrosti, zdbavy a eliminace

stereotypu ve sportovnich hrach.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Sportovni hry

Taborsky (2004) sportovni hry popisuje jako soutézivé ¢innosti dvou soupeit, kteti se
proti sob¢ utkavaji v konkrétnim prostoru a ¢ase. Cilem sportovni hry je soupeteni o spolecny
predmét, nejcastéji mic. Kazda sportovni hra ma definovéna vlastni pravidla, na jejichz
dodrzovani dohlizi nejcastéji rozhoddi.

Paulik (2006) definuje sportovni hry jako pohybové kompeti¢ni hravé aktivity, které 1ze

provozovat od samotného détstvi az po stafi.
2.1.1 Rozdéleni sportovnich her

Sportovni hry Ize délit dle mnoha riznych hledisek. Taborsky (2005) ve své publikaci
déli takto:

e De¢leni dle typu hraci plochy.

Zde dochazi k rozdilu mezi invazni a neinvazni hrou. Invazni je typicka spole¢nou hraci
plochou. Jako ptiklad l1ze uvést fotbal, florbal ¢i hazenou. Neinvazni hra je typické tim, ze
kazdy hrac ¢i skupina hrach vlastni svoji ¢ast hraci plochy. Ptikladem je tenis, volejbal nebo

badminton.
e De¢leni dle poctu hraci.

Typické je rozdéleni na tii skupiny. Sportovni hry individualni, kam lze zatadit tenis,
squash, badminton. Mezi parové sportovni hry lze uvést ¢tythry v tenise, badmintonu ¢i
plazovém volejbale. NejCastéjSim typem je sportovni hra tymova, kde zatfazujeme fotbal,

hokej, hazenou a dalsi.
e Dgleni dle zpisobu pohybu hract.

Ptirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkt je typicky pro vétSinu sportovnich her. Lze
vSak spatfit sporty s pohybem ve vod¢, kam zatazujeme vodni pélo, synchronizované plavani
aj. Déle lze zminit pohyb s vyuZitim sportovni vyzbroje, kterd je typicka u ledniho hokeje,
lyzovani nebo amerického fotbalu. Specialnim rozdélenim je urcité vyuziti zivych (kan-
koniské p6lo) ¢i nezivych dopravnich prostiedkli (kolo-kolova).

Tima & Tkadlec (2010) déli sportovni hry mirné€ odliSn€. Autofi vyuZzivaji jina hlediska
déleni, taktéz vSak velmi logicka:

e sportovni hry brankové (fotbal, hokej, hdzena apod.),
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e sportovni hry sitové (tenis, badminton, volejbal apod.),

e sportovni hry palkovaci (baseball, softball apod.).
2.1.2 Charakteristika basketbalu

Basketbal neboli kosikova, je kolektivnim sportem, pii kterém 2 druzstva proti sobé&
soupefi o co nejvice nasttilenych kosi, a naopak o co nejméné kost obdrzenych. Basketbal se
vyznacuje taktéz svymi pravidly, kterd jsou pro danou hru jedine¢nd. Obé muzstva disponuji 5
hrac¢i na hfisti, pficemz druzstvo mize mit celkové 10 az 12 hract zapsanych na soupisce.
Hraci tak mohou po stiidani kdykoliv v pritbéhu zépasu nastoupit do hry (Taborsky, 2004).

Branky pfedstavuji koSe (obruce se sitkou) ve vySce 3,05 m. S mi¢em se musi
driblovat, povoleny jsou pouze 3 kroky. S mi¢em se smi pfihravat, hazet ¢i kutalet. To v§e na
obdéInikovém hiisti 28 metr dlouhém a 15 metra §irokém (Celikovsky et al., 1988).

Pro basketbal jsou ptiznacné bodové hodnoty jednotlivych kost. Je-li dosazeno kose
Z trestného hodu, pocita se za jeden bod. Ko§ dosazeny z tiibodového tizemi se hodnoti tfemi
body a ostatni uspésné hody jsou dvoubodové (Taborsky, 2004).

Basketbal patii mezi nejpopularnéjsi sporty na svété. Klasicky basketbal 5 na 5 je
nejrozsirenéjsi formou. Behem mnoha let se vyvinulo i n€kolik dal§ich modifikaci, které jsou
taktéZ velmi popularni. Basketbal dokaZe pfinaSet radost v Zivoté t€ém, ktefi se rozhodnou byt

aktivnimi ucastniky tohoto sportu (Oliver, 2004).
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Obrazek 1. Basketbalové htisté (Taborsky, 2004, 41).



2.1.3 Charakteristika florbalu

Florbal je opét kolektivnim sportem, pii kterém je hlavnim cilem vstfelit v uréitém
vymezujicim ¢ase co nejvice branek a zaroven jich co nejméné obdrzet. Touto vlastnosti jsou
typické snad vSechny kolektivni sporty a ani florbal neni vyjimkou. Florbal je sport velice
podobny hokeji. Utkani se vSak odehrava se salovou sportovni obuvi ve sportovni hale se
specialnimi hokejkami a umélohmotnym mi¢kem (Kysel, 2010).

Kazdé druzstvo musi mit dva brankafe a maximaln¢ 18 hract do pole. Na hraci plose
pak nastupuji obé muzstva vzdy v rozestaveni 5+1, coz znamenda 5 hraci v poli a 1 brankafr
(Ceska florbalova unie, 2014).

Hiiste je typické rozméry 40 x 20 m, nejméné piipustny rozmér je pak 36 x 18 m. Celé
htisté je dokola ohrani¢ené mantinely, které zabrafiuji neustalému pieruSovani hry. Na plose
jsou vyznaCena mala a velkd brankovisté, sttedova ¢ara a body pro vhazovani (Skruzny,
2005).

Florbal je sportem rovnocennym, hraji ho jak muzi, tak Zeny. V Ceské republice se
hru. Nutné podotknout, ze velkou roli hraje 1 to, zZe je podobny nasemu narodnimu sportu,
kterym je ledni hokej. Florbal je urcité sportem dostupnéjSim a rodice tak nejsou vystavovani
vysokym finanénim poZadavkiim ledniho hokeje. Dalsi roli, ktera vyznamné hraje pro prestiz
hrajici florbal miizeme zafadit skandindvské zemé, prevazné Svédsko a Finsko, které jsou

nazyvany kolébkou florbalu (Kysel, 2010).
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Obrazek 2. Florbalové htisté (Skruzny, 2005, 20).
2.1.4 Charakteristika fotbalu

Fotbal, jinak nazyvan i kopana, je kolektivni sport, pii kterém dvé druzstva po 11
hréc¢ich usiluji pfi zachovani pravidel o vstieleni co nejvétsiho poctu branek svému soupeti a
soucasn¢ o co nejméné obdrzenych branek do sité vlastni. Samotna hra je charakterizovana
urcitym déjem a dodrZovanim objektivné platnych pravidel, na které dohlizi rozhod¢i (Votik
& Zalabak, 2003).

Hraci proti sobé hraji na hiisti obdélnikového tvaru, které ma jasn€é stanovené
parametry, které musi byt dodrzovany. Délka hiisté musi byt v rozmezi 90 az 120 m. Sitka
mezi 45-90 m. Fotbalové utkani probiha 2 polocasy po 45 minutach, mezi kterymi je 15-ti
minutova piestavka (Hora, 2009).

Kirkendall (2013) zmiiluje primérné¢ ubéhnuté vzdalenosti hrace v profesionalnim
fotbale. Uvadi se zde vzdalenost mezi 9700 az 13700 metry, coz urcité neni kratka vzdalenost.
NejdelSich vzdalenosti zpravidla dosahuje stfedni zaloZznik, ktery se pohybuje téméf na celé
plose hiist€. Hraci fotbalu musi prokazovat vSestrannost z pohledu télesné kondice a
pohybovych schopnosti. Na htisti musi byt vytrvali, a v§ak v ur€itych chvilich i rychlostné

vybaveni.
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Obrazek 3. Fotbalové hiiste¢ (Bene§ & Michl, 2011).
2.1.5 Charakteristika hazené

Hazena je zafazena mezi kolektivni micové sporty s vysokymi ndroky na fyzickou i
psychickou stranku osobnosti. Hra¢i hazené musi byt odolni vici kontaktim s protihraci.
Fanousky si tato hra ziskala témét po celém svéte zejména diky své dynamice, rychlosti a
vlastnimu pohybu hract na hiisti (Simek, 2005).

Hazena je charakteristickd dvéma druzZstvy hrajicimi proti sobé. Na kazdé strané
figuruje 7 hract vcetné brankare. Opét zde plati obligatni pravidlo ,,vice branek vstielit a
méné dostat“. To vSe musi hra¢i stihnout v rozmezi 2 polocasi, které trvaji 30 minut
(Taborsky, 2005).

Hfisté¢ na hazenou musi byt dlouhé 40 metrii a 20 metra Siroké. Je rozdéleno Carami.
Céry brankovisté, ve kterych se pohybuje vyhradné jen brankaf, jsou od branek vzdaleny 6
metrl, ve tvaru dvou Ctvrtkruhll se sttedem od hrany tyCe a v Sifce branky spojené rovnou
¢arou. (Taborsky, 2005).

Hazena je hrand na tzv. hruby cas, coz znamend, Ze hraci doba se pferuSi pouze na
pokyn rozhod¢iho. Kazdé druzstvo miize mit pro utkani maximalné 12 hract. Kromé rukou,
které pouzivaji hraci na ptihravky, lze k hrani pouzit kteroukoliv ¢ast téla mimo nohy pod

kolenem. Toto pravidlo samoziejmé¢ neplati pro brankatre. Kazdy hra¢ mtze udélat s mi¢em
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v ruce maximalné 3 kroky, zarovenn také muze drzet mi¢ pevné v ruce nejdéle 3 vtefiny.

Pokud chce hra¢ mit mi¢ pod kontrolou, musi vyuzit driblink (Tima & Tkadlec, 2010)

stfidacka _l . stolek fusomerite

, * %ra brankdfe
— —
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\\ ;{ /’.
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: ' \
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3 : :
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Obrazek 4. Hazenkarské hiisté (Tama & Tkadlec, 2010, 10).
2.2 Hra a hrani

Hra je specialnim druhem aktivity, ktera se odliSuje od prace nejen svym prubéhem a
motivaci, ale zaroveil 1 svou podstatou. Pii hfe neni jedincem sledovan jako cil uzitek, nybrz
prozitek z pravé provadéné cinnosti. Hra je Cinnosti provadénd spontanng, pro vlastni
uspokojeni. Motivaci neni samotny vysledek, ale herni ¢innost samotna. Hra je zaruCené
uc¢innym prostfedkem vychovy, zejména pak u malych déti. Ma védomostni efekt na
kazdého z nas je uvoliiovani agresivity (Mazal, 2000).

Hra je soutéziva aktivita s pfedem urcenymi pravidly koncici po splnéni dané¢ho ukolu,
nebo vyprseni ¢asového limitu (Room, 2010).

K charakteristickym znakiim hry patii napéti, feSeni konkrétnich situaci, ohranicenost a
uzavienost. Hra je obzvlast pro déti vyznamnym faktorem v Sirokém socialnim kontextu
(Svoboda, 2000).

Hra je nesmirné cennym nastrojem vychovy. Dité se uci pfekonavat smutek z porazky,

ovladat své emoce. VSechny tyto aspekty jsou pozitivni pro chovéni ditéte i v bézném Zzivote.
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Co se tyce tymovych her, ty upeviiuji v ditéti ochotu spoluprace, obétavosti ¢i skromnosti
(Zapletal, 1997).

Pod pojmem hrani jako takové, chapeme zdmernou pohybovou ¢i nepohybovou aktivitu
jednoho 1 vice lidi. Tento proces probihd v ohrani¢eném prostoru, case a s prvky urcitych
pravidel. Hrani je charakterizované vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim svych
na druhu hry. Hrani je vSak velmi Siroky pojem, ma blizko jak ke kreativnim koopera¢nim

aktivitam, tak k jasn¢ vymezenym tupolovym hram ve dvojicich (Mazal, 2000).
2.2.1 Pohybova hra

Hondlik (1992, 57) pohybovou hru definuje jako ,,dé¢jem motivovanou pohybovou
¢innost, ktera se rozviji dle pravidel a ktera s sebou pfinasi emoc¢ni vzruSeni®.

Rovny a Zdenék (1982, 22) zmiiuji dilezitost hry pro rozvoj déti. ,,Pohybové hry jsou
vybornou $kolou pohybu, kdy si déti osvojuji postupné riizné pohyby a nékteré z nich spojuji
v komplexni ¢innosti‘.

Argaj (2004, 34) popisuje pohybové hry jako ,,pravidly upravenou soutézivou ¢innost
soupeticich stran uskute¢nénou vyraznym pohybem hraca‘.

Pohybova hra je chdpéana jako aktivita, ktera pfinasi jedincim dané hry uspokojeni
z vykonané ¢innosti a zaroven nas muze privadét do stavu radosti a pohody. Dilezitym
prvkem souvisejicim s pohybovou hrou je socializace. Jisté si miiZe jedinec hrat i sdm, je vSak
dokazano, ze spolecné aktivity nds bavi a zajimaji vice. Jednotlivec se tak stavd soucasti
vice¢lenného tymu, ktery pfirozené nuti k dosazeni lepsich vykoni a vysledki. Clenstvi
v tymu evokuje v jedinci cit, ze nékam patii a vzbuzuje dojmu nenahraditelnosti v tymu.
Z daného textu jasné vyplyva, Zze pohybové hry pfispivaji k osobnostné-socialnimu rozvoji
dovednosti (Kudlacek & JeSina, 2008).

Ten samy nazor zastava 1 Wiertsema (2002), ktery dodava, ze pohybové hry ovliviuyi
socialni, tviir¢i a osobnostni rozvoj.

Na pohybovych hrach je velice pozitivni jejich univerzalnost. Lze je vyuzit témé&f vSude.
V télesné vychové, sportovnich trénincich, pii rekreacnich pohybovych aktivitach atd. Hlavni
charakteristiky pro pohybové hry jsou snadné vysvétleni, funkénost a lehka uchopitelnost.
(Mazal, 2007).

Pohybové hry jsou charakteristické tim, Ze je lze praktikovat ve vSech vékovych
skupinach s riznou vykonnostni trovni. Lze je ovlivnit irovni dovednosti, jako je rychlost,

sila, obratnost i vytrvalost. V pohybovych hrach lze uplatnit prvky taktiky. Pii vyuZzivani
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taktiky se projevuje urovenn moralky, usili a motivace podani maximalniho vykonu. Tyto 3
hlediska lze oznacit za hlavni pilite vysledné urovné pohybové hry a taktéz za ukazatele
rozdilu ve vykonu tymu. Tymova kooperace a motivace ovliviiuje v§echny ¢leny skupiny po
strance postojové. Vysledek je tedy zasluhou celého kooperujiciho tymu, ne pouze urcitého
jedince (Mazal, 2007)

Kazda pohybové hra je definovana uritym cilem a obsahem. Kona se na konkrétnim
misté po urcitou dobu se stanovenim urcitého poctu ucastnikd. V pohybové hie lze uplatnit
rozhodciho, ktery dohlizi na spravné dodrzovani pravidel. Tato pravidla by méla byt stru¢na,
avSak dostatecné vystizna, aby je kazdy ucastnik pochopil (Mazal 2007).

Pohybova hra a jeji vnimani samotnymi hraéi je zavislé na postoji osoby vedouciho.
Z pravidla tedy ucitel by mél dbat na kreativitu, zdbavnost a motivaci. Zarucen¢ u déti jsou
tyto vlastnosti rozhodujicim aspektem uspéchu. Pokud je také vysvétlovana pohybova hra
détem, je potiebna ukdzka, kterd napomuize k vétSimu pochopeni. Samoziejmosti vSech her je
bezpe¢nost, ktera by méla byt vzdy na prvnim misté. Je pochopitelné, ze hraci mohou byt
strhnuti k nejlepsim vykonim, uéitel nebo vedouci hry by mél vzdy dbat na opatrnost vSech

zucCastnénych a predvidat mozna rizika (Mazal, 2007).
2.2.2 Pohybové hry v TV

Pti hodinach télesné vychovy se hojné uplatiiuji pravé pohybové hry. Ty by mély byt
modifikovany v zavislosti na vék zaki télesné vychovy. Jiny pfistup k vybéru pohybovych
her by mél byt u zaki na prvnim stupni ¢i starSich studentd na stfednich Skolach (Argaj,
2001).

Spravny vybér pohybovych her by se mél opirat o nékolik zakladnich hledisek. Dle
zaméfeni vyuCovaci hodiny by se méla vybirat takova hra, kterd obsahuje odpovidajici
pohybové Cinnosti. Prikladem muze byt rozvoj hazeni a chytani mice, kdy by mél ucitel
télesn¢ vychovy vybrat pravé takovou pohybovou hru, kterd bude dané ¢innosti obsahovat
(Argaj, 2001).

BelSan et al. (1980) dodava, Ze ucitel mize vyuzit hry, ve kterych se snazZi rozvijet
pohybové vlastnosti jako je sila, rychlost, vytrvalost, obratnost ¢i specialni pohybové hry,
které slouzi jako ptiprava pro konkrétni sportovni hru, kterd se muze hrat naptiklad vzdy
Vv posledni ¢asti hodiny télesné vychovy. Shodny nazor dodava i Mazal (2000), ktery apeluje
na to, aby ucitel nevychéazel z okamzitého napadu pohybové hry, ale aby respektoval ucebni

osnovy, které¢ jsou hlavnim pilifem télesné vychovy.
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Samoziejmosti je 1 spravny vybeér materidlné didaktickych prostiedkti. Pod timto
terminem si lze predstavit rizné druhy mica, Svihadel, raket nebo i hraci plochu. U¢itel musi
vybirat takovou hru, kterd je pro dany veék zakli vyhovujici a nesmi je konfrontovat
S nespravnym typem pomucek, které by mohly ohrozit jejich bezpecnost. Jako ptiklad lze
uvést tihu basketbalového mice, ktery nebude zrovna idealni mic¢ pro ptihravani jednoruc¢ u
zakl na prvnim stupni zakladnich kol (Argaj, 2001).

Nelze taktéz zapominat na hodnoceni zakt po absolvovani pohybové hry v TV. Zapletal
(1987) ve své publikaci zmiiuje dulezitost hodnoceni. Hodnocenim hry 1ze zvysit G¢inek hry
a motivaci hrace. Pokud se spoji hodnoceni s drobnou odménou, hraci na tuto hru obvykle
nezapomenou.

Dtlezitost pohybovych her v TV je enormni. Napiiklad Bouchard, Shephard &
Stephens (1994) uvadi, Ze z celkovych pohybovych aktivit u adolescentii se 75 az 85 %

odehrava ve volném case Zaka. Pouze 15 aZz 25 % organizuje Skola.
2.2.3 Déleni pohybovych her

Zden¢k (1960) ve své publikaci zminuje riznorody pohled autor. Autoti déli hry dle
toho, zda se jedna o hry urcené pro jednotlivce ¢i skupiny. Jini rozd¢€luji hry dle toho, do které¢
¢asti hodiny jsou svym charakterem ureny. Vyjimkou nejsou ani déleni dle rocniho obdobi,
nebo zda je hra ur€ena ven ¢i do télocvicny. Pohybové hry lze rozdélit dle terénu, na kterém
se odehravaji — snih, voda, led aj. Objevuje se i déleni na pohybové hry s potiebou urcitého

sportovniho nacini nebo bez nich.

Mazal (1991) déli pohybové hry dle:

e pohybové hry vhodné k zatazeni do tvodni Casti hodiny,
e pohybové hry vhodné k zatazeni do hlavni ¢asti hodiny,

e pohybové hry vhodné k zatazeni do zavérecné ¢asti hodiny.
Dale ve své publikaci zminuje déleni dle mi€ového charakteru:

e pohybové hry pro rozvoj rychlostnich schopnosti,
e pohybové hry pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti,
e pohybové hry pro rozvoj pofadovych cviceni,

e pohybové hry ipolového charakteru.

Piiklad pedagogického rozdéleni definuje ve své publikaci Cap & Mares (2001):
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e funk¢ni hry, které se uplatiuji v kojeneckém obdobi (achop piedmétd, vydavani
ruznych zvuki),

e manipulacni hry, taktéz uplatnované v kojeneckém obdobi (manipulace s predméty),

e konstruktivni hry, pifi kterych nejde o pribéh, ale o cil dosazeni vysledku
(vymalovavani, lepeni),

e napodobovaci hry, pti kterych jedinec ¢i skupina napodobuji riizné ¢innosti,

e ulohové hry, kdy si aktéfi hry piebiraji role jinych osob,

e receptivni hry, kde dochazi k rozvoji fantazie,

e senzorické hry, pti kterych je mimo pohybu uplatfiovana senzoricka ¢innost (uréovani
rozdilu dvou obrazki),

e ostatni (slovni hry, intelektové hry, rytmicko-hudebni hry, dramatické hry,

psychomotorické hry).

Pohybové hry rozviji vysoké mnozstvi dovednosti a schopnosti, které nas doprovazi po
cely zivot. Dulezitost téchto jednotlivych rozvoji si uvédomuji mnozi autofi, kteti de¢li

pohybové aktivity dle typu rozvoje.
Belsan et al. (1980) déli na:

e hry narozvoj sily,

e hry narozvoj rychlosti,

e hry narozvoj obratnosti,

e hry narozvoj vytrvalosti,

e hry s micem,

e priprava pro hry palkovaci,

e hry pro aktivni odpo¢inek.
Juklickova-Krestovska (1989) pohybové hry déli na:

e hry s charakterem lokomocnich cviceni,
e hry s charakterem manipulacnich cviceni,
e hry s naméty branné a dopravni vychovy,

e hry specificky zaméfené.
Zapletal (1987) déli pohybové hry dle prostfedi na:

e hryv télocvicng,
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e hry na hfisti,
e hryna louce,
e hrynaulici,

e hry v mistnosti a dalsi.
2.2.4 Bezpecnost pii pohybovych hrach

Pohybové hry jsou atypické tim, ze nemaji obecné platna pravidla, vymezené prostiedi,
ani standardné znamé pomucky. Je nutné brat na tyto faktory zfetel a vytvaret pohybové hry
takovym zptisobem, aby nedochazelo ke zbyteCnym zranénim. Vyucujici musi dikladné

promyslet zafazeni vybrané hry. Ohled by m¢l brat vzdy na nékolik faktori, kterymi jsou:

e v¢k hracu,

e zdravotni stav hracu,

e pocet hracu,

e zkuSenosti hraca,

e Velikost hiiste,

e Vhodny ubor a obuv,

¢ Vhodnost vybranych pomtcek,

e sundani nevhodnych doplikt (prstynky, hodinky, fetizky, aj.).

Dalsi casti, ktera je z pohledu bezpec¢nosti dilezita je mluvené slovo vyucujiciho, ktery
co nejlépe popiSe stanovena pravidla, jasné definuje, co je povoleno a co jiz zakazéno
(Hrabinec et al., 2017).

Zaznamena-li vyucujici nebezpecnou situaci, kterou pii vysvétlovani pravidel zapomnél
zminit, musi thned reagovat zastavenim hry a dodate¢né pravidla vysvétlit. Diillezitou soucasti
hry je pistalka vyucujiciho, ktera zde figuruje jako upozornéni pro hrace ,,pozor, néco se
déje. Neobvyklé u pohybovych her nejsou ani netradi¢ni pomticky, které nejsou prvotné
vyrobeny pro sportovani (stuzky, tyCky, Satky atd.). Je nutné zkontrolovat jejich stav a
upozornit na vhodnou manipulaci (Neuman, 2001).

Bezpec€nost a zdravotni aspekty musi byt brany v potaz vzdy v prvni fadé. Emoce u
hract ihned korigujeme, s hrac¢i komunikujeme, opravujeme je a vyuzivame jejich pfirozenou

soutézivost (Kysel, 2010).
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2.3 Zazitkova pedagogika

»Zakladem zéazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostfednictvim které vychovavany
Clovek ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi ¢lovék vynalozit, tim je zaZitek
intenzivnéj$i, zapamatovateln€jsi a vyuzitelngjsi pro vyuku* (Pelanek, 2008, 21).

Zazitkova pedagogika je zaloZzena na akcéné orientovaném procesu uceni a rozvoji
osobnosti jedince, jez by mél byt tvarovan zodpovédnym zpisobem. Zaroveil umoziuje
distanc Clovéka k béznému dni, ¢imz podporuje jeho pfemysleni a reflexi (Galuske, 2009).

Cesky koncept zazitkové pedagogiky je ponékud specificky. Dochéazi zde k dirazu slov,
kterymi jsou pozitek, zazitek, zkuSenost. Tyto faktory jsou vyvolavany piedevsim v procesu
dramaturgie, kdy dochazi k cilené planovanym situacim, kde se nejéastéji jako prostiedek
pouzivaji riizné podoby hry. V zazitkové pedagogice jde o celkovy rozvoj jedince v nejriznéjsich
oblastech. Nastroj vytycujici cil zazitkové pedagogiky je prozitek, ktery je nécim jedineCnym,

nenahraditelnym, nepfenositelnym (Hanu§ & Chytilova, 2009).
2.3.1 Princip zazitkové pedagogiky

Pelanek (2008) ve své publikaci zminiuje nékolik faktort, které se uplatiuji pii akci

zazitkové pedagogiky:

e casov¢ uzaviend udalost (Udalost trvajici bez preruseni. V ramci pohybovych aktivit a
tréninku trva vétSinou v ramci nékolika hodin),

o zazitek (DilezZitou soucasti programu je zazitek z dané udélosti, o kterém se pozdéji
diskutuje a vnima se zpé&tna vazby Gcastnikl),

e instruktofi (Akce je pfedem piipravena a organizovana instruktory, trenéry ¢i uciteli),

e TUcastnici (Akce se ucastni vymezena ¢ast lidi. V ramci pohybovych her se Gcastnici
mohou rozdélit na 2 a vice soudrznych skupin),

e prostfedi (Akce probihd v konkrétnim prostiedi. V rdmci pohybovych her se muze
jednat o hfisté ¢i halu. Vyjimkou vSak neni ani kus louky nebo ohraniCeny travnaty
porost),

e program (Instruktor musi mit akci organizovanou. Vyuziva ptesny harmonogram,
ktery miize byt pro Ucastniky pfekvapenim. Program akce je vzdy pfipravovan a
sméfovan takovym zptisobem, aby co nejlépe vystihoval zvolené cile),

e pestrost (Program tréninku ¢i konkrétni udalosti musi byt pestry, nesmi ucastniky

nudit. Lze uplatnit rizné typy aktivit jako je pohyb, vzdélani, tvorba a dalsi).
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Pro dosazeni vytyCenych cili v zazitkové pedagogice vyuzivame riiznych modeli ucenti,
které se ve vzajemné kooperaci snazi o co nejefektivnéjsi plisobeni na daného jedince. Za
ucelem dosazeni maximalniho vysledku je efektivni vyuzivat riizné styly a ty kombinovat dle
samotnych potfeb. Existuje pyramida, ktera jasné stanovuje styly uceni, které nejvice plisobi
na pamét’ jedince. Nejméné si ¢lovek zapamatuje pii poslechu vykladu. Vice si jedinec
zapamatuje pti diskuzich ve skupindch, demonstrovani konkrétniho piikladu ¢i praktickém
cviceni. Je dokazano, ze nejefektivnéjsim zplisobem zapamatovatelnosti je uceni jinych, kdy

si jedinec zapamatuje azZ 90 % informaci (Jirasek, Hanu§ & Kratochvil, 2009)
2.3.2 Hra jako zakladni prostredek zazitkové pedagogiky

Nejznaméjsim prostiedkem zazitkové pedagogiky je bezpochyby hra. V pedagogické
praxi je hra vnimana jako nenahraditelny prostfedek vychovy. Provozovanim her se navazuji
situace, d¢je, prib¢hy, ve kterych jedinci i celé skupiny rozviji a rostou jednak po strance
védomostni, dovednostni, hlavné vSak po strdnce zkuSenostni. Hrou jedinec ovéfuje své
teoretické poznatky, rozviji dovednosti ziskavd Zivotni zkuSenosti, které mohou pftispéct
Vv samotném zivoté. Ve hie jedinec provéfuje svoji osobnost, svoje nazory, hodnoty, postoje a
dalsi vlastnosti, které vnima jednak u sebe, tak u ostatnich. Hra je chapana jako idealni

prostiedek harmonického rozvoje osobnosti (Hanu§ & Chytilova, 2009).
2.4 Didaktické formy ve sportovnich hrach

Pojem didaktické formy ve sportovnich hrach popisuje Nykodym (2006) jako vnitini
uspotadani fizeni didaktického procesu zakl ¢i hrach ve vyucovaci hodin€é. Mezi didaktické

formy lze zatadit tyto tfi skupiny:

e organizacni formy (vyucujici jednotka, tréninkova jednotka),
e metodicko-organizaéni formy (herni cvi¢eni, priupravna cviceni, priapravné hry aj.),

e socidlné-interakéni formy (hromadna, skupinova ¢i individuélni forma hry).
2.4.1 Organiza¢ni forma (vyucujici jednotka)

Vyucovaci jednotka by méla byt charakteristickd urCitou strukturou a organizaci
vyucujiciho. Vyucovaci jednotku definuje Vilimova (2002, 74) jako ,relativné stabilné
uspofadany systém hlavnich faktor vychovné vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych
vztahl, determinovany obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je uskuteciiovdn, Casem,
v ném?Z je realizovan, psychickou a fyzickou trovni zaki, zkuSenostmi a predpoklady ucitele

a fadou dal$ich didaktickych skute¢nosti‘.
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Fromel (1983, 26) vyucovaci jednotku spojuje pfimo s télesnou vychovou. ,,Vyucovaci
jednotka télesné vychovy je relativné staly a uspotfadany systém hlavnich ¢initelt vychovné
vzdélavaciho procesu a vztahlli mezi nimi, determinovany obsahem, prostorem, Casem a
dalsimi didaktickymi pozadavky*.

Rychtecky & Fialova (2002, 143) kladou dGraz na to, aby kazdy ucitel znal
pedagogické, psychologické, didaktické i fyziologické zakonitosti vyucovaciho procesu a na
zékladé téchto znalosti modifikoval konkrétni podobu vyucovaciho procesu.

Vyucovaci jednotky by mély slouzit k naplnéni cila skolni télesné vychovy a vychovy
vzdélavaciho procesu Skoly. Je dulezité, aby ukoly vyucovacich jednotek télesné vychovy
byly v souladu s tikoly $kolni télesné vychovy, které zahrnuji tkoly vychovné, vzdélavaci a
zdravotni (Fromel, 1983).

Vyucovaci jednotka je také organizacni formou v télesné vychove, ktera trva 45 ¢i 90
minut. Je fizena ucitelem (trenérem) a je specifickd svou vnitini strukturou, kterd obsahuje
souhrn ¢asti ve vzajemnych vztazich (Vilimova, 2002).

Jednotlivi autofi doporucuji rozdélit vyucovaci jednotku na nékolik ¢asti. Fromel (1983)
¢i Bélka a Sal¢dkova (2013) doporucuji déleni na 4 obsahové ¢asti:

e Uvodni ¢ast,
e pripravna Cast,
e hlavni ¢ast,

e zavérelCna Cast.

Naopak Rychtecky & Fialova (2002) vynechavaji ¢ast pripravnou, tuto ¢ast nezmifuji,

jelikoz je soucésti ¢asti tivodni.
Uvodni ¢ast

V uvodni ¢asti vyucovaci jednotky je nutné zahtati organismu Gcastnikd, tedy pripravit
je na zatiZzeni. Zékladem je zvySeni srdecni frekvence nad hodnoty z6ny adaptace organismu
na zatéz. Velmi Casto je vyuzivano pohybovych her, které ptiliS nezatizi organismus hrace
(Mazal, 2000).

Bélka a Salcdkova (2013) podrobnéji déli uvodni ¢ast na formalni a rusnou. Formalni
Cast je charakterizovana nastupem, evidenci zucastnénych osob, seznameni se s obsahem a
cili hodiny. Tato ¢ast trva 3-8 minut. RuSna ¢ast je charakterizovana pohybovymi ¢innostmi,
které jsou vhodné pro uvedeni zucastnénych do dalsi télocvicné aktivity. Jedni se zde

zejména o bézeckou abecedu, ivodni ,,honic¢ky*, béhy na signaly a dalsi.
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Priapravna cast

Smyslem prupravné ¢asti je uvést skupinu jedincti po télesné i psychické strance do
vyucovaci jednotky, vytvorit piedpoklad pro pInéni cili a v ramci moznosti pfispivat
k naplnéni tkold a cilt $kolni télesné vychovy (Rychtecky & Fialova, 2002).

Pripravnou ¢ast definuje Fromel (1983) jako pfipraveni zakt po télesné i psychické
strance na nasledujici hlavni ¢ast jednotky.

Bélka a Salcakova (2013) déli tuto ¢ast na vSeobecnou a specialni. VSeobecna je
orientovand na plnéni obecnych cili. Musi respektovat pozadavky hernich vyucovacich
jednotek a fyzické pozadavky. Piikladem muze byt streink. Specialni cast je typicka
specidlnim rozcvi¢enim vzhledem k obsahu hlavni ¢asti. V hernich vyucovacich jednotkach
lze zatadit mice do prupravy (driblink, pfihravani a dalsi). Délka trvani pripravné Casti je

mezi 5-12 minuty.
Hlavni ¢ast

Zakladem a nejdulezitéjsi casti vyucovaci jednotky je c¢ast hlavni. Jako ptiklad hlavni
Casti si lze predstavit jasné vytyCené ucebni osnovy télesné vychovy (kotouly, skoky ptes
kozu, atd.). V této Casti vyucovaci jednotky je dosazeno vrcholu v télesném zatizeni jedinca.
Dochazi zde k nejintenzivnéjSim impulzim, jako je napf. nejvyssi srde¢ni frekvence za dany
trénink (Fromel, 1983).
Casovy interval hlavni ¢asti dosahuje rozmezi 20-30 minut. Maze byt vsak delsi
Vv zavislosti na délce vyu€ovaci jednotky. Hlavni €ast 1ze popsat strukturou, kterd obsahuje
tyto Casti:
e nacvik novych pohybovych dovednosti,
e Koordina¢ni cviceni, pfipadné rychlostni cviceni,
e silova cviceni,

e cviCeni na zvySeni aerobni kapacity organismu (Bélka a Sal¢dkova, 2013).

Shodné déleni publikuje i Rychtecky & Fialova (2002), kteti také uvadeji optimalni
casové intervaly nékterych fazi. Nacvik novych pohybovych dovednosti by nemél trvat vice
neZ 10 minut, jelikoZ je v ivodu hlavni ¢asti hodiny naro¢né udrZet pozornost zaki. Dalsi faze
pohybovych ¢innosti s rychlostné silovymi naroky by se méla pohybovat kolem Sesti minut.
V zavére¢né fazi hlavni Casti vyucovaci jednotky se doporuCuje zatazeni opakovani
pohybovych dovednosti ¢i rozvoj vytrvalostnich schopnosti pro zvySovéani aerobni kapacity

organismu.
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Zavérecéna cast

Posledni ¢asti vyuCovaci jednotky je cast zavéreCna, ktera je charakterizovana
intervalem tfi az deviti minut. DuleZitou soucasti jsou protahovaci cviceni, které by nemély
chybét pii kazdém ukonceni vyucovaci jednotky. Zavérecnou ¢ast lze délit na uklidilujici a
formalni fazi. Do uklidilujici Casti spadaji pohybové aktivity relaxa¢niho, kompenzacniho,
uklidiiujiciho ¢i kontrolniho charakteru. Formalni ¢asti se rozumi jiz samotné zhodnoceni
hodiny danym vyucujicim. Zde je tfeba opct vyzdvihnout samotnou praci ucitele, ktery musi
zéky motivovat a naslouchat jim. Je tieba, aby se na hodiny télesné vychovy chodilo
S potéSenim a zaci tak méli kladny vztah jak k télesné vychove, tak K riznym druhtim sportu,
které mohou ve svych volnych chvilich vykonavat. Vyucujici vSak musi umét nejen chvalit,
ale pfipadné i sdélit nedostatky zaki. (Bélka & Sal¢akova, 2013).

Mazal (2007) shledava dilezitost v uklidnéni organismu zaku, snizeni jejich agresivity,
vzruSeni a potladeni dosavadniho soupefeni. Samotnd relaxace od hry se ¢ekat nemize,
zklidnéni zéku vsak ano.

Fromel (1983) nabada k dilezitosti zavérecné Casti, jelikoZ 1 ona se podili na plnéni cilit
a ukold vyucovaci jednotky. Zavérecna cast je stejné vyznamnd jako ostatni casti. Je
dokazano, Ze je ji vénovana vzhledem k ostatnim nejmensi pozornost. UrCité by nemélo

dochazet k podcenéni této faze vyucovaci jednotky.
2.4.2 Metodicko-organizaé¢ni formy

Metodicko-organiza¢ni formy dle Nykodyma (2006) 1ze charakterizovat jako zpusob
uspofadani vnéjSich podminek a obsahu, ktery je vytvaien za pomoci hernich ¢innosti.

Hlavnim cilem je realizace specifickych ukold, uplatiovani nacvikti a zdokonalovéni
hernich ¢innosti. Tyto aspekty jsou dusledkem vyvoje vykonnosti jak jednotlivce, tak
samotného tymu. Nejcastéjsi metodicko-organizacni formy jsou pripravna cviceni, pripravné
hry a herni cvi¢eni (Dobry, 1988).

Moderni tendence v pojeti didaktiky sportovnich her se opird o pozadavek
piizpisobovani podminek co moznd nejvice podobnych samotnému prabéhu utkani.
Navodem k uplatnéni téchto pozadavki jsou pravé metodicko-organiza¢ni formy. Pfedstavuji
rizné typy cvi€eni a pripravnych her, které mohou byt absolvovéany v pfitomnosti soupefe ¢i

bez n¢j (Velensky et al., 2005).
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Prapravna cvifeni

Pripravna cvieni jsou metodicko-organiza¢ni formy, které jsou charakteristické
vykonavanim hernich nacviki bez ptfitomnosti soupeie. Kazdy pohyb je stanoven jasnymi
podminkami, které se mohou ménit pouze v malych odchylkach. Ukolem pripravnych cvideni
je podpora vzniku planovaného pohybu a jeho naslednd implementace do praxe. Dulezitou
soucasti je samoziejm¢ postupné zdokonalovani, které je disledkem neustalého opakovani
cviceni (Dobry, 1988).

Tama & Tkadlec (2002) definuji prupravna cviéeni jako cviceni zaméfujici se na vlastni
provedeni herni ¢innosti, ¢imz mysli technickou stranku ¢innosti. Hlavnim znakem je absence
protihrace.

Pripravna cvi€eni lze rozdé€lit na 2 typy v zavislosti na ruSivych vlivech. Prvni typ je
vyznacovan standardnimi podminkami, které se méni jen minimalné. Tento typ pfispiva
k samotnému rozhodovani hrace a vykonani jeho pohybu bez veskerych vnéjsich omezeni.
Samotny hra¢ ma tak dostatek ¢asu na veskerou piipravu a kontrolu svého pohybu. Druhy typ
je zaméfen na adaptaci vnéjSich ruSivych vlivi, které se pifi tomto typu cviceni uplatiuji.
Hrac¢i musi reagovat na proménlivé podminky, coz se odrdzi na riznych pohybovych

vystupech ztc¢astnénych hraca (Dobry, 1988).
Herni cviceni

Herni cvi€eni jsou modelové feSeni hernich situaci. Dllezitou soucasti herniho cviceni
je zapojeni soupefe, ktery zde jiz pln€ figuruje. Postup soupete je v ze zacatku pevné
stanoveny, s postupem casu vSak dochédzi k proménlivym situacim, na které musi umét

muzstvo ¢i jednotlivec reagovat (Tuma & Tkadlec, 2002).
Dobry (1988, 50) herni cvic¢eni déli v ndvaznosti na mnoZzstvi zapojenych hracu:

e s pocetni prfevahou tto¢nikli nad obranci ¢i opacné,
e s vyrovnanym poctem uto¢nikl 1 obrancti,
e s vyrovnanym poctem uto¢nikil a obranct s jednim nebo vice pomocniky.

Hloubéji herni cviceni rozvadi Dobry (1988), ktery jej pevné rozd€luje na dva typy.
Herni cviceni 1. typu patii mezi jednodussi variantu, kterd pifedpokladd neménné Cinnosti
soupefe. Hra¢ nemusi pfemyslet nad alternativnim feSenim dané Cinnosti a neustale opakuje
stejnou herni situaci. Obranci 1 Uto¢nici maji jasné dané pokyny, kterymi se fidi a zamétuji se

na dulezité situacni faktory. Herni cviceni 2. typu je diametrdln¢ odlisné, jelikoz vznika
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narusSeni soupefem, ktery ndhodné voli sviij postup. Hraci tak musi opakované tesit slozité
situaci s vyuzitim prvki prvniho typu, pficemz jsou v8ak omezovani ¢asovym a prostorovym

omezenim.
Pripravné hry

Pripravné hry jsou typické souvislym hernim déjem. Tato metodicko-organizac¢ni forma
vznika nejcastéji riznou tpravou sportovnich her ¢i riznou kombinaci a upravou pohybovych
her a cviceni. Pripravné hry se li§i od ostatnich metodicko-organiza¢nich forem hlavnim
cilem, ktery neni stavén na provedeni urcit¢ho ukonu, ale nad samotnym vitézstvim nad
soupetem (Tuma & Tkadlec, 2002).

Pripravné hry se nejvice blizi samotnému utkani. Hry probihaji vzdy za pfitomnosti
soupefe se souvislym déjem a s necitelnymi proménlivymi podminkami. Samotni hrac¢i se
nejefektivnéji zdokonaluji ve svych dovednostech. Tyto hry nejlépe prispivaji k osvojeni
hernich situaci, at’ uz z pohledu obrannych, tak Gto¢nych. Pripravné hry lze rozd¢lit na hry
fizené a soutézivé. Rizena hra je zaméfena na samotnou &innost hradd, ktera je korigovana
trenérem. Ten dohlizi na plnéni stanovenych ukoli, hra¢e opravuje ¢i chvali a motivuje.
Soutézni prapravna hra je typicka tim, co na sportu milujeme. Tim, ze né¢kdo musi vyhrat, jiny
bohuzel prohrat. Tymy proti sob¢ usiluji o tak tizeny pocit, kterym je vitézstvi (Dobry, 1988).

Klimtova (2015) klade diraz na vyvoj herniho vykonu pravé pti prupravnych hrach.
Provozovanim pripravnych her Zaci vnimaji jednotlivé herni situace, na které se uci reagovat
I spomoci ucitele ¢i trenéra, ktery stanovi zplsob provadéni. Dilezitost je kladena na
optimalni podminky, které jsou dany pfedem bez casového tlaku a nutnosti se rozhodovat. To
vSe je nezbytné k rozvoji poznéavacich procesti v dané hie. V pribéhu hry dochéazi k nespoctu
riznych obrannych i tto¢nych Cinnosti. JelikoZ nejsou zaci schopni dané ¢innosti pojmenovat,
napomocny je vzdy ucitel, ktery je s témito pojmy seznami a svymi pfipominkami dokaze

blize ptiblizit obsah déni jednotlivych ¢innosti.
2.4.3 Socialné-interakcni formy

Socialné-interakéni formy popisuje Nykodym et al. (2006) jako vzijemné plisobeni

mezi ucitelem (subjekt) a zdkem (objekt). RozliSujeme tfi formy, kterymi jsou:

e hromadnéa forma,
e skupinova forma,

e individudlni forma.
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Hromadna forma je typicka tim, ze vSichni Zaci bez vyjimky vykondvaji shodnou
pohybovou ¢innost pod vedenim vyucujiciho. Tato forma ma své vyhody i nevyhody. Mezi
vyhodu lze zatadit jednoduchou organizaci s pifimym pisobenim vyucujiciho na zaky. Jako
nevyhodu Ize zminit neumoznéni individualniho piistupu k zakam, ktery zabranuje rozvoji
aktivity a samostatnosti jedince (Nykodym et al., 2006)

Skupinova forma je charakteristickd rozdélenim sportovcd do skupin, ve kterych
dochazi k obsahové riznym cinnostem. Trenér obvykle fidi ¢innost pouze jedné ze skupin
S tim, ze do ¢innosti se zapojuji vSichni hraci soucasné ¢i postupné (Novosad et al., 1993).

Priklad skupinové formy velmi dobie popisuje Nykodym et al. (2006), ktery uvadi
typicky ptiklad rozdéleni Cinnosti dle hra¢skych posti. Zamétime-li se na fotbal, vzniknou
skupiny brankait, zaloznikd a Gto¢nikd. Vyhodou této formy je optimalni vyuziti prostoru,
tréninkovych pomticek, rozvoj samostatnosti, tvofivosti a mnoha dalSich aspekti. Nevyhodu
této formy pocit'uje predevsim trenér, na kterého jsou kladeny vysoké naroky na organizacni,
fidici a realiza¢ni ¢innosti.

Individualni formou se rozumi zapojeni jednotlivych zaki do ucebniho procesu
individualné. Tito zéci pak pracuji samostatné ¢i v ramci jiné didaktické formy se postupné po
jednom stiidaji v u¢ebnim procesu fizeném trenérem ¢i ucitelem (Fromel, 1986).

Jako ptiklad individudlni formy lze zminit trénovani standardni situace konkrétniho
hrade, odstranéni individudlni hernich a fyzickych nedostatkli a mnoho dalSich hracskych
funkci. Vyhodou je samoziejmé individualni pfistup trenérii viici hracim (Nykodym et al.,
2006).
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3 CILE PRACE
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace bylo sestavit zasobnik pripravnych her, které¢ 1ze v jednoduché
obméné vyuzit u vybranych sportovnich her brankového typu (basketbal, florbal, fotbal,

hazena).
3.2 Dil¢i cile prace

e Analyzovat odbornou literaturu
e Sestavit zdsobnik pripravnych her
e Piipravit modifikace pro vybrané sportovni hry brankového typu

e Graficky hry znazornit pomoci programu Easy sport graphic 2.0
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4 METODIKA
4.1 Analyza odborné literatury

Informace tykajici se bakalaiské prace byly Cerpany z databazi renomovanych knihoven

v Olomouci.

e Ustfedni knihovna UP Zbrojnice: http://knihovna.upol.cz/index.php?id=9520
e Knihovna fakulty télesné kultury: http://www.knihovna.upol.cz/index.php?id=9533

e Védecka knihovna v Olomouci: http://www.vkol.cz

Do vyhledéavaci jednotlivych knihoven byla zadavéana klicova slova obsahu bakalaiské
prace, kterymi byla: pripravné hry, pohybové hry, sportovni hry, basketbal, florbal, fotbal,
hazena, zazitkova pedagogika, bezpecnost pii pohybovych hrach a dalsi.

Na zaklad¢ analyzy odborné literatury a vlastni sportovni zkusSenosti jsem vybrala 20
prapravnych her, které jsem pravidly modifikovala na vSechny analyzované sportovni hry.
Spole¢nymi znaky pii vybéru pripravnych her byly: pfihravani, stfileni, uvolnéni hrace bez a

S mi¢em, obrana hrace s a bez mice.
4.2 Graficky software Easy sport graphic 2.0

K tvorbé obrazkl pro jasné pochopeni prupravnych her bylo vyuzito softwaru Easy
sport graphic 2.0. V programu je mozné vytvofit grafické prostfedi pro vSechny ¢tyfi vybrané
sportovni hry.

Vybornou moznosti tohoto programu je piidavani hracd s riznym typem drest, Siroky
vybér pfedmétl a sportovniho nécini. Jednotlivé hrace 1ze vybirat dle poloh, at’ uz ve stoje,
vyskoku, sedé&, pfi stfelbé a jiné. Mezi mnoha predméty a néacini, které byly v prapravnych
hrach vybrany, byly naptiklad zinénky, kuZely, lavicky, kloboucky, rtizné druhy micd,
gymnastické kruhy a dalsi.

Vyznamnym faktorem pro pochopeni obrazka byla moznost pifiddvani informacnich
popiskil a riznych druht cCar, které znazorfiuji nejen smér, ale napt. druh pohybu s mi¢em
(bé&h, driblink, aj.).

Naro¢nost prace v programu byla minimalni, jednotlivé druhy objektl stacilo pfesunout
na vybranou hraci plochu pouhym taZeni na poZzadované misto. Nasledné Gpravy byly uz jen

formalitou.
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Obrazek 5. Ukazka programu Easy sport graphic 2.0.
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5 VYSLEDKY
5.1 Pripravné hry a jejich modifikace

Kapitola je zamétena na pripravné hry, které jsou blize popsany s naslednou modifikaci
pro konkrétni sportovni hry. Aby byl dodrzen soulad s teoretickou ¢asti bakalatské prace,
dané hry jsou modifikovany na sporty, kterymi jsou fotbal, hdzena, basketbal a florbal. Pro
lepsi pochopeni se ke kazdé hie poji obrazek, ktery je spjat vzdy s jednou ze sportovnich her.

Nésledné modifikace pro ostatni sportovni hry jsou popséany jiz pouze slovy.

1. SESTRELOVANI KUZELU

Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hraci: 6-14

Prostor: vnitini i venkovni

VEk hraci: 12 a vice let

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Pomiicky: mice, kuzely (plastové kuzelky), kruhy ke kuZeliim, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hra je zaloZena na souboji dvou druzstev, ktera hraji proti sob&. Kazdy hrac
disponuje vlastnim mi¢em. Cilem hry je za co nejkratsi dobu sesttelit vSechny kuzely z kruht
soupete. Hraci se mohou v prostoru volné pohybovat az po ¢aru pred kruhy s kuzeli, kde musi
Zaujmout spravny stielecky postoj. Hra€ bézi po odhodu zpét ke svym kruhtim s kuZzeli, kde si
vezme jakykoliv z volné lezicich mic¢u, ktery byl odhozen nékterym ze soupeit a pokracuje
v dal§im sestfelovani. Hra kon¢i po sestieleni vSech soupefovych kuZzelll jednim druzstvem.

Pocet hract v kazdém druzstvu €i pocet kuzell na kazdé strané miiZze byt variabilni.
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Obrazek 6. Sestfelovani kuzelt (hazena).

Modifikace hazena: Obrazek 5. je pfimo spjat se sportovni hrou hazené. Vyuziva se zde
hazenkarsky mic, se kterym se hra¢ pohybuje za pomoci driblingu dle pravidel hazené. Hrac¢
pii stielbé hazi pouze jednoruc¢ v klasickém héazenkaiském postaveni. Jako hiisté slouZzi cela

plocha hazenkatského hiisté.

Modifikace fotbal: Pti fotbalové modifikaci ma kazdy hra¢ svtij fotbalovy mic, se kterym se
voln€ pohybuje u nohy. Hra¢i z hranice ,,Sestnactky* sestreluji kuzely, které jsou rozmistény
v brankové konstrukci (prostredek, levy dolni, levy horni, pravy dolni, pravy horni roh brany).
V hornich rozich mohou kuzely viset na provazku a vedouci hry vzdy kontroluje sestiel
kuzele. Lze si také vyrobit plachtu s dirami, kterou lze vidét o piestavkovych pauzach na
fotbalovych utkanich 1. ligy. Jako hfisté slouzi polovina hraci plochy s jednou pienosnou

brankou.

Modifikace florbal: Hraci pii florbale samoziejmé pouzivaji hokejky a florbalové micky.
Vedouci hry vzdy znézorni hranici stielby. Pro adekvatni sestfeleni florbalovym mickem lze
vyuzit misto plastovych kuzelll leh¢i typ umélohmotnych kuzelek ¢i jiné domacky vyrobené

pomtcky. Hra se odehrava na celé plose florbalového hfisté.
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Modifikace basketbal: Hraci vyuzivaji basketbalovy mi¢, se kterym se pohybuji za pomoci
driblingu dle pravidel basketbalu. Hra¢ pti stielbé¢ hazi vzdy pouze obouru¢. Vzdalenost

stielby upravuje vedouci hry. Hra se odehrava na celé plose basketbalového hfisté.

2. SESTRELOVANI KUZELU NA 2 TYMY

Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hraci: 6-12

Prostor: vnitini i venkovni

VéEK hraci: 12 a vice let

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mic, kuzely (kuzelky), kruhy ke kuzeltim, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraéi jsou rozdéleni na dva tymy, které proti sobé bojuji o vitézstvi. Hraci hraji
pouze s jednim micem v prostiedi, které se podoba samotné sportovni hie, u které se utoci i
brani. Hraci brani kruhy, ve kterych jsou postaveny kuzely. Pied kruhy je uzemi, do kterého
se nesmi vstoupit. Hra¢ s mi¢em muze udé¢lat pouze 3 doteky (kroky). Porusi-li se toto
pravidlo, musi byt mi¢ vracen soupefi. Vitézi muzstvo, které jako prvni sestieli vSechny
soupefovy kuzely. MnozZstvi hracl i kuzelt mize byt variabilni. Vyhodou je nacvik osobniho

branéni ¢1 vyzkouseni si ito¢nych akci, které jsou podobné konkrétni sportovni hte.
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Obrazek 7. Sestfelovani kuzeld na 2 tymy (fotbal).

Modifikace fotbal: Obrazek 7. je ptimo spjat se sportovni hrou fotbalu. Je zde vyuzit jeden
fotbalovy mi¢, se kterym muiZe samotny hra¢ udélat maximalné 3 doteky. Hraci zde spolecné
spolupracuji a souhrou se snazi premoct soupeie S naslednym sesttelenim kuzele. Kuzele jsou

rozprostfeny vedoucim hry dle uvazeni. Hraci plochou mtze byt polovina fotbalového hfisté
¢i jiné vyhrani¢ené uzemi dle ptedstav vedouciho.

Modifikace hazena: Ve hie je vyuzit hdzenkarsky mi¢, se kterym mize hra¢ vykonat
maximalné 3 kroky. Nésledn€ musi pfihrat svému spoluhraci. Hra¢ miize sestielit kuzel pouze

stfelou jednoru¢. Na hru dohlizi vedouci hry, ktery dohliZi na dodrzovani pravidel hazené.
Hra se odehrava na celé plose hazenkarského htiste.

Modifikace florbal: Hraci florbalu vyuzivaji jeden micek, kterym se snazi sestielit soupefovy

plastové kuzelky. Aby byla hra t¢Z§i, hrd¢ mize drzet mi¢ek maximalné po dobu 5 vtefin. Na

dobu drzeni micku dohlizi vedouci hry, ktery po tieti vtefiné pocita nahlas. Hra se odehrava

na celé plose florbalového hiisté ¢i dle uvazeni vedouci hry pouze na jeji poloving.

Modifikace basketbal: Hraci vyuzivajici basketbalovy mi¢, jsou limitovani kroky, kterych

dle uvazeni vedouciho hry mohou udélat 3-6 s pfispénim driblingu. Na samotné dodrzovani

hry dohlizi vedouci. Hraci sestteluji kuzely pouze obouru¢. Hra se odehrava na celé plose
basketbalového hiiste.
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3. SESTRELOVANI KUZELU V KRUHU NA CELE PLOSE HRISTE
Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hraci: 6-10

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 6 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mic, kuzely dvou barev, kruhy ke kuzeltim, rozliSovaci dresy

Popis hry: Po celé hraci plose jsou rozmistény kuzely dvou barev. Kazdy kruh disponuje
jednou kuzelkou. Pocet kruhi s barevné odlisnymi kuzelkami je shodny. Dovnité kruhu je
zakédzano vstoupit. Kazdy tym usiluje o sestfeleni vSech kuzelek z kruht soupere. Muze se
hrat i formou, které muzstvo sestieli vice soupefovych kuzelek za dany ¢asovy interval. Pocet

hrach 1 jednotlivych kuZelek je variabilni. Vyhodou je nacvik osobnich obran.

www.sports-graphics.com

Obrazek 8. Sestrelovani kuzeld v kruhu na celé plose htisté (florbal).

Modifikace florbal: Obrazek 8. je pfimo spjat se sportovni hrou florbalu. Hraci se zde snazi
sestielit speciadlni plastové kuzelky. Jelikoz je florbalovy micek ve srovnéani s ostatnimi mici

velmi maly, doporucuje se hrat formou ¢asového intervalu, které druzstvo sesteli vyssi pocet
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kuzelek. Lze hrat na celé plose florbalového hiisté ¢i mensi ploSe dle rozhodnuti vedouciho

hry.

Modifikace fotbal: Fotbalova modifikace je typicka tim, Ze jednotlivy hra¢ muze disponovat
maximaln¢ ttemi doteky s mi¢em. Je mozné zpesttit si hru tim, ze zdvérecny sestiel kuzelky je
mozny pouze dotekem z prvni. Plocha hfisté¢ by méla byt mensi nez polovina fotbalového
hiiste.

Modifikace hazena: Hra¢i mohou s mi¢em vykonat maximalné 3 kroky, poté musi mic
ptihrat. Je povolen pouze jednotuderovy dribling. Sestielit kuzel mohou jednotlivi hraci pouze
jednoru¢. Je nutné nedopoustét se nedovolenych situaci, na které¢ dohlizi vedouci hry.

Adekvatni plochou hry je celé¢ hdzenkaiské hriste.

Modifikace basketbal: Hraci basketbalu mohou byt pii hie limitovani dvojim zptisobem.
Hra¢ mize drZzet mi¢ po dobu maximalné 5 vtefin, kdy pii tfeti vtefiné jiz pocita nahlas
vedouci hry. Druhy zplsobem je takovy, kdy miize hra¢ vykonat s mi¢em pouze 3-6 krokd,
dle urceni vedouciho hry. Pii obou zpisobech je dulezité dodrzovat pravidlo driblingu.

Optimalni plochou je celé basketbalové hiisté.

4. STRELBA NA MiC NA PULI HRACi PLOCHY

Délka trvani: 2-3 minuty

Pocet hraca: 4-10

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 15 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomiucky: mice, kuZely k ohraniceni Car hiisté, rozliSovaci dresy

Popis hry: Dvé druzstva hrajici proti sob€ na celé plose hiisté ¢i télocvicny. Typické pro hru
je stfedové pasmo, které je mozné zvétSovat dle rovné technické zdatnosti zucastnénych
hraca. Na stfedovou ¢aru jsou umistény mice, které mohou byt dva, maze jich byt vSak vice.
Ob¢ druzstva disponuji stejnym poctem mici V postaveni za svou zakladni ¢arou. Na povel
vedouciho hry se hrac¢i snazi zasahnout mice postavené na pulici ¢afe tak, aby byly vyrazeny

do pole soupete. Hrac¢i nesmi prekroc€it svoji zakladni ¢aru. Vitézi muzstvo, které vyrazi vice
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mici do pole soupete za uréity ¢asovy interval ¢i po konkrétnim poctu hodu kazdého hrace.

Vyhodou priipravné hry je nacvik presnosti stielby.
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Obrazek 9. Stielba na mi¢ na pili hraci plochy (florbal).

Modifikace florbal: Obrazek 9. je piimo spjat s florbalem. Je zde zasadni, aby byly pouzity
specidlné odlehéené molitanové mice, které akceleruji po dotyku florbalovym mic¢kem, aniz

by musel hrac palit velkymi ranami.

Modifikace fotbal: Velmi pestrou modifikaci hry spliuje pravé fotbal. Na pilici ¢aru lze
postavit taktéz fotbalové mice, kdy jednotlivi hrac¢i trénuji pfesnost svych stel kopem po

zemi.
Modifikace hazena: Hrac¢i hazené se snazi sestielit mic¢ na ptli hfist€¢ pouze hodem jednoruc.

Modifikace basketbal: Hraci basketbalu sestfeluji mic¢e pouze hodem obourué. Na puli hiisté
1ze postavit basketbalové mice ¢i mensi alternativy, které hru mohou ztizit. U této modifikace
neplati pravidlo vyrazeni mi¢e do pole soupete. Hraje se pouze na body, kdy hraci jeden po

druhém hazi na mice, které musi zasdhnout ze shora typickym basketbalovym hodem.
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5. GOL O STENU TELOCVICNY DO LAVICKY
Délka trvani: 5-7 minut

Pocet hraci: 6-14

Prostor: vnitini

Vék hraci: 6 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mic, 2 lavicky, rozliSovaci dresy

Popis hry: Dvé muzstva hraji proti sobé konkrétni sportovni hru s tim, Ze ve vzdalenosti pul
az jeden metr od protilehlych stén té€locvicny jsou lavicky, které jsou pieklopené na bok horni
stranou ke sténé. Druzstvo ziska bod tehdy, pokud hra¢ zasahne mi¢em pieklopenou stranu
lavicky odrazem od stény télocvicny. Vitézem se stava druzstvo, které ziska vice bodl za
stanoveny Casovy interval. Lze hrat také do urcitého poctu bodl, které musi ziskat vitézné
druzstvo. Vyhodou hry je zapasova podoba. Nevyhodou je pribéh hry pouze v prostorach

télocvicny.
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Obrazek 10. Gol o sténu télocviény do lavicky (basketbal).
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Modifikace basketbal: Obrazek 10. je pfimo spjat se sportovni hrou basketbalu. Dulezita je
stfelba hrace pouze obouru¢. Vedouci hry mize hru zpesttit uréitymi prvky jako je nemoznost

pohybu sttilejiciho hrade a jiné. Ucastnici musi dodrzovat zndma pravidla basketbalu.

Modifikace fotbal: Hraci fotbalu mohou hru pouzit pfevazné pouze v ramci zimni ptipravy,
kdy se pfipravuji v halach. Je efektivni v rdmci hry ménit pravidla, kdy po urcitém casovém
useku zvoli vedouci hry stielbu o zed” pouze z prvni ¢i méni maximalni pocet dotykl hrace

S micem.

Modifikace hazena: Hraci hazené hraji stejn€ jako by absolvovali zapasové utkani. Dovolena
je stielba pouze jednoruc. Je dilezité zvolit spravny uhel stielby, tak aby se mi¢ odrazil do ne

ptiliS vysoké plochy stény lavicky. Je nutné dodrZovat pravidla driblingu a hdzené obecné.

Modifikace florbal: I hraci florbalu mohou hru vyuzit pro své zpestieni a misto branek
postavit lavicky. Zde je mozné vyuzit klasickych mantineld pro florbal, pokud jsou

k dispozici na misto samotnych stén t€locviény.

6. ALA BOWLING NA DRUZSTVA

Délka trvani: 5-8 minut

Pocet hraca: 9-15

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraca: 15 a vice let

Cast vyucovaci jednotky: hlavni

Pomicky: kuzely (plastové kuzelky), 2 mice, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou v této hie rozdéleni do 3 druzstev, které disponuji shodnym poétem
kuzeld. Ve hie jsou pfitomny 2 mice. Cilem hry je ziskat co nejvice kuzelti od soupetii. Kuzel
soupete konkrétni tym ziska pouze tehdy, pokud jej protivnik zasahne mi¢em. Po zasahu si jej
hra¢ maze vzit a pridat si ho mezi kuzely své. Pokud hra¢ stielbou zasahne vice kuzelt, které
pfevrati, mize si vzit pouze jeden z nich. Hraci si hlidaji své kuzely, které v ramci pravidel
brani a zaroven utoc¢i o dalsi kuzely soupett. Vitézi druzstvo, které za urcity ¢asovy interval
ziskd kuZzell nejvice. Mnozstvi hracl a kuzelll je variabilni. Vyhodou je nutnd spolupréace

jednotlivych druzstev, kdy se musi pevné vénovat nejen utoceni, ale zaroven i branéni.
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Obrazek 11. Ala bowling na druzstva (hdzena).

Modifikace hazena: Hraci musi sraZet kuZely pouze stielou jednoru€. VyuZivaji nacvi¢enych
hazenkarskych signall. Je tfeba dodrZovat pravidla této sportovni hry, co se tyce driblingu ¢i

kroku.

Modifikace fotbal: Tato hra je mozna i pro fotbalisty. Pro vétsi atraktivitu je mozné sestielit
kuZzel jen kopem z prvni. Pro tuto hru je u fotbalové modifikace zasadni, aby pocet hraca
V kazdém druzstve byl vyssi nez 3. Je také na vedoucim druzstva, jak velky bude ohraniceny

prostor pro hrani.

Modifikace basketbal: U basketbalové modifikace je nutna stielba pouze obouru¢. Pro tuto
hru je nutné stfilet pouze ze stoje, ne v béhu. Pokud po uplynuti konkrétniho ¢asového limitu
disponuji tymy stale kuZelky, pfichdzi na fadu tzv. kral strelct. Kazdy tym hazi na koS

tolikrat, kolik ma kuzelek. Za kazdy Gspé$ny hod ziska 1 bod. MlZe se i tedy stat, Ze vyhraje

vvvvvv

Modifikace florbal: U florbalové modifikace je nutné zvolit plastové kuzelky, které jsou
leh¢i a méné stabilni. Hra¢i mohou stiilet vzdy jen po sehrani alespon tii piihravek bez

ptreruseni soupefem. Je zddoucti hrat alespoi se ¢tyfmi hraci v kazdém druzstvu.
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7. CHYT VSECHNY OCASKY PROTIVNIKA
Délka trvani: cca 3-5 minut

Pocet hraci: 6-20

Prostor: vnitini i venkovni

VéKk hraca: 12 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: uvodni

Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy

Popis hry: Pod touto hrou si lze piedstavit klasickou honénou, ktera je vSak obohacena o
faktor ,,ocaski. Hru lze hrat ve dvou a vice druzstvech. Kazdé druzstvo ma vybranou barvu
rozliSovacich drest, které si zasunou za trenyrky vzadu takovym zptisobem, aby dosahoval ke
konciim nohavic. Hra¢i se naddle nesmi svych rozliSovacich dresit dotknout. Vedouci hry
nasledné urci, které barvy se navzajem chytaji. Kazdy hra¢ disponuje vlastnim micem, lze
hrat vSak i bez mict. Vyhrava to druzstvo, které vytaha ,,ocasky” druhému tymu jako prvni.
Mezi vyhody hry muzeme zatadit pestrost provedeni. Tyto hry jsou dilezité pro zahiati

organizmu na zacatku kazdého tréninku.
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Obrazek 12. Chyt’ vSechny ocasky protivnika (basketbal).
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Modifikace basketbal: Hraci pii hie musi neustale driblovat. Na dodrzovani pravidel
driblingu a krokt dohlizi vedouci hry.

Modifikace hazena: Hrac¢i dodrzuji taktéz pravidla hazené, které spociva ve spravném
driblingu a krocich. Hra¢i musi pfi hie neustale ovladat sviij mic.

Modifikace fotbal: Hraci se snazi odebirat ocasky protivnikim a zaroven hlidat ty své pouze

s mi¢em u nohy. To d€la hru mnohem tézsi, nez se na prvni pohled zda.

Modifikace florbal: Hrac¢i musi neustale kontrolovat svlij micek u hokejek. Ztrati-li hrac
micek, nemlze chytat ocasky druhym. Pokud ztrati micek hra¢, ktery se brani, musi

rozliSovaci dres odevzdat.

8. MYSLIVCI A ZAJICI

Délka trvani: cca 10 minut

Pocet hraci: 10-20

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 12 a vice let

Cast vyudovaci jednotky: hlavni

Pomiicky: mice, dvoubarevné kuzely, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hra je zalozena na dvou druzstvech. Jednim jsou myslivci, ktefi se pohybuji pouze
vpravo nebo vlevo mezi kuzeli na ¢afe. Druhym druzstvem jsou tzv. zajici, ktefi maji za kol
prob&éhnout mezi myslivci az k ¢ervenému kuzelu a poté se vratit zpét ke kuzelu Zlutému.
Pokud se dotkne rukou myslivec probihajiciho zajice, musi se vratit ke zlutému kuzelu a zacit
svlj uprk znovu. Zajici ziskaji za probéhnuti bez doteku tam a zpét bod. Hraje se na Casovy
limit, po kterém dojde k vyméné druzstev. Nutné jeSté¢ konstatovat, ze zajici nemusi vzdy
bézet jeden po druhém, ale mohou se domluvit na rizném vbéhnuti soucasné. Vedouci hry
muze zvolit velikost hfiste, délku ¢ar ¢i mnozstvi myslivcld na jedné c¢are. Vyhodou hry je

zdokonalovani techniky, obratnosti a rychlosti.
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Obrazek 13. Myslivci a zajici (hazena).

Modifikace hazena: U modifikace hazené je nutné, aby vSichni hraci po cely cas hry
driblovali. Timto krokem se zvysi naro¢nost celé hry. Ukolem myslivci je dotknout se rukou

zajice.

Modifikace fotbal: U fotbalu mohou byt vyuzity 2 varianty. Jednou z nich je ta, Ze vSichni
hraci disponuji fotbalovym mi¢em a myslivec se musi rukou dotknout utikajiciho zajice.
Druhou variantou je nutnost myslivce odebrat ¢i odkopnout mi¢ zajice. Myslivec v tomto
ptipadé nedisponuje svym micem a snazZi se pouze odebrat mi¢ zajice. Tato varianta se hodi
spiSe k niz§imu poctu hracu ¢i k Sirokému htisti s dlouhymi lajnami mezi kuZzely.

Modifikace basketbal: U basketbalu je systém stejny jako u hazené. Hraci po cely ¢as musi

v kuse driblovat. Myslivci sta¢i pouhy dotyk rukou na probihajicim zajici.

Modifikace florbal: Opét se mohou vyuzit dvé varianty. Jednak pouhy dotyk rukou
myslivel, kdy vSichni castnici disponuji mickem, ktery musi neustale kontrolovat, tak i
varianta, ze myslivci mi¢kem nedisponuji a snazi se zajicim odebrat ¢i vyrazit micek z jejich

cepele hokejky.
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9. PRIHRAVANA DO SEDU NA ZINENKU
Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hraca: 8-12

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 12 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mic, zinénky, rozliSovaci dresy

Popis hry: Dvé¢ druzstva hraji proti sobé svoji klasickou sportovni hru. Rozdilem je vsak
samotné zakon&ovani, které generuje bodové ohodnoceni. Zadny tym nedisponuje brankéarem.
Ten je zapojeny taktéz mezi branici a UtoCici hrace. Bod ziskd ten tym, ktery pfihraje
spoluhraci sedicimu na protilehlé zinénce. Velikost hiist€¢ a pocet hracl je variabilni.

Vyhodou je obohaceni sportovni hry.
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Obrazek 14. Piihravana do sedu na zinénku (basketbal).

Modifikace basketbal: Hraje se dle pravidel basketbalu. Sedici hrd¢ musi dostat mic
piihravkou obouru¢. Je mozné v pribéhu hry zmeénit pravidlo, kterym je dostdni mice

sedicimu hraci ptihravkou o zem.
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Modifikace hazena: Hraje se dle pravidel hdzené. Je nutné piihrat sedicimu hra¢i na

protilehlé Zinénce prihravkou jednoruc.

Modifikace fotbal: Hraje se dle pravidel fotbalu. Bod ziska ten tym, ktery dokaze ptihrat do
rukou spoluhrace na protilehlé zinénce. Hra¢ na zinénce muze sedét. Vedouci hry vSak miize

povolit i prihravku do rukou stojiciho hrace na zinénce.

Modifikace florbal: Hraje se dle pravidel ve florbale. Bod ziska ten tym, ktery pfihraje mic¢ek

do rukou sediciho spoluhraée na protilehlé zinénce.

10. KDO DA VICE PRIHRAVEK
Délka trvani: opakovan¢ po 1 minuté¢
Pocet hracia: 8-14

Prostor: vnitini i venkovni

€k hracu: 10 a vice let

<

Cast vyucovaci jednotky: hlavni
Pomiucky: mic, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni na dvé druzstva dle trenéra. Po dobu uréitého intervalu Si
hréc¢i ve stejnych dresech ptihravaji. Po ztraté mice si piihravd muZstvo druhé. Vedouci hry
pocita vzdy nahlas pocet ptihravek. Po minuté hru pierusi a hrae vyzve k vyklusu. Takto
opakuje napf. tfikrat. D4 se hrat také variantou, kdy se dohodne urcity pocet ptihravek, pfi
jejichz vykonani, aniz by soupet vzal mi¢, musi druhé druzstvo vykonat urcitou fyzickou
¢innost. Muze se jednat o kliky, dfepy aj. VéEtSinou se hraje na mensim prostoru. Vyhodou je
uplatnéni pii zahajovani tréninkovych jednotek ¢i predzapasového rozcviCeni na zahtati

organismu.
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Obrazek 15. Kdo da vice ptihravek (hazend).

Modifikace hazena: Hraci se snazi bez driblingu udélat co nejvice ptihravek. Mic si bere
protivnik prave tehdy, pokud ho soupet o mi¢ dle pravidel obere ¢i kdyZ mi¢ spadne na zem.

Je mozné hru ztizit omezenym poctem kroki hrace.

Modifikace basketbal: U basketbalové modifikace je systém stejny jako u hazené. Hraje se

bez driblingu.

Modifikace fotbal: I ve fotbale je mozné v ramci zahiati se hrat rukama stejné jako u hazené
a fotbalu. Lze v8ak hrat i stylem ptihrdvané nohou, kdy se hraci ve vymezeném tGzemi snaZzi o

co nejvice piihravek bez odebrani mice ¢i dotyku soupefte.

Modifikace florbal: I ve florbale je mozné zpestiit zacatek tréninku pifihravky rukou typu
hazené a basketbalu. Da se ovSem hrat i florbalovymi hokejkami, kdy se hra¢i na vymezeném

uzemi snazi bez dotyku soupefte ¢i odebrani micku ptihrat co nejvickrat.
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11. PRIHRAVANA MEZI NOHAMA SPOLUHRACI
Délka trvani: cca 3-5 minut

Pocet hraci: 8-14

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 12 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mic, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni na dvé druzstva. Hraje se po urcity ¢asovy interval ¢i do
konkrétniho poétu bodi. Ugelem hry je opét prihravana. Pokud chce viak jednotlivy tym

ziskat bod, hra¢ musi mi¢ piihrat mezi nohama svého spoluhrace spoluhraci dalsimu. Hraje se

urcity casovy interval ¢i do zvoleného bodu.
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Obrazek 16. Prihravana mezi nohama spoluhraci (fotbal).

Modifikace fotbal: Hraci se snazi na vymezeném tzemi pfihrat mi¢ svému spoluhraci. Lze

jeste vice ztizit max. poc¢tem doteki s miCem.

Modifikace florbal: Ve florbalové modifikaci je nutné ptihrat mic¢ek taktéz mezi nohama

svého spoluhrace.
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Modifikace hazena: V hazené lze hrat stylem piihravané s tim, ze hra¢ miize s miCem
absolvovat pouze 3 kroky, po kterych musi mi¢ ptihrat. Bod ziska tym poté, co zvoli

ptihravku mezi nohama spoluhrace odrazem o zem.

Modifikace basketbal: Totozné jako pifi hazené. Bod ziska tym po ptihravce mice mezi

nohama odrazem o zem ¢i koulenim.

12. PRIHRAVANA PO CiSLECH
Délka trvani: cca 5-8 minut

Pocet hraca: 14-30

Prostor: vnitini i venkovni

€k hracu: 15 a vice let

<

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni
Pomiucky: mi¢, rozliSovaci dresy, mohou byt i cedulky s ¢isly

Popis hry: Dva tymy proti sob& soupefi 0 to, kdo z nich dosahne uréitého poc¢tu bodu. Pocet
bodl se vétSinou stanovuje poctem ucastnikll hry. Zékladem hry je postupné piihrat vSem
hra¢tim v tymu chronologicky dle pofadového ¢isla, které jim bylo ur€eno. Ztrati-li tym mi¢
vlivem obranné hry protivnika, pocitani bodi se nuluje a vedouci hry pocita body tymu
druhému. Nutné podotknout, Ze tym si mlze piihravat se vSemi hraci dle uvazeni, bod vSak
ziska aZ potom, co mi¢ obdrzi spravny hra¢. Hra za€ind vyhozem vedouciho hry uprostied

histé.

47



-

]
-
’
.
e -
B
_

www.sports-graphics.com

Obrazek 17. Ptihravana po c¢islech (basketbal).

Modifikace basketbal: Hraci hraji a ptihravaji dle platnych pravidel basketbalu. Dovolené

jsou piihravky o zem. Hra¢ muze ptihrat jak jednoruc, tak obouruc.

Modifikace fotbal: Je vhodné pouzit i ve fotbalovém prostiedi. Hra¢i danych bodi dosahuji
jednotlivymi piihravky nohou. Ve fotbalové modifikaci mtze byt slozitéjsi dosahnout
urcitého bodu, jelikoz je snaz$i odebrat mi¢ soupeti. Proto 1ze hrat na urcity Casovy interval a
vyhrava druzstvo, které dosahlo po¢tu bodt nejvyssiho.

Modifikace florbal: Hraci k pfihravani pouzivaji hokejky a florbalové micky. Uplatiuji se
platna pravidla florbalu. Lze hrat také pouze urcity ¢asovy interval.

Modifikace hazena: Hru lze hrat jednak dle platnych pravidel v hazené, kdy musi hrac, ktery
drzi mi¢ zarovenn 1 driblovat, tak bez driblingu s tim, ze hra¢ drzici mi¢ mulZze ud¢lat
maximalné tfi kroky. Poté musi mi¢ pfihrat jinému spoluhraci. Na dodrzovani pravidel dohlizi

vedouci hry.
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13. PRIHRAVANA MEZI KUZELI
Délka trvani: cca 5 minut

Pocet hraci: 6-14

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 10 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni
Pomicky: mi¢, kuzely, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraé¢i na daném prostoru hraji konkrétni sportovni hru. Hraje se s jednim mi¢em, o
ktery druzstva soupeti. Bodové ohodnoceni ziskaji ti hrac¢i tymu, ktefi provedou piihravku
mezi kuzeli. Je zakdzané ptihrat dvakrat po sobé do jedné ,branecky* z kuzeli. Hracim je
zakazano probihat mezi kuzeli. Hra mtze byt hrana do ur€itého poctu bodu ¢i konkrétniho

éasového intervalu.
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Obrazek 18. Prihravana mezi kuzeli (florbal).

Modifikace florbal: 2 tymy soupefi mezi sebou v klasickém florbale. Jako bod se pocita

ptihravka florbalovym mickem mezi kuzeli.
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Modifikace fotbal: bod ziskaji ti hraci tymu, ktefi fotbalovy mi¢ piihraji mezi danymi kuzeli.
Lze navrhnout rizné druhy obtiznosti, jako maximalni doteky s mi¢em ¢i koncové piihravka

mezi kuzeli z prvni.

Modifikace basketbal: V basketbalu Ize tuto hru vyuzit taktéz. Dvé druzstva hraji dva kratké
polocasy. Piihravka mezi kuzeli musi byt provedena o zem. Po skonceni dvou kratkych
polocast dojde k rozstielu. Kazdy bod z piihravky mezi kuzeli ve hie znamend moznost
trestného hodu na koS. Vyhrava tym, kterému se podaii trefit nejvice kost. Hraci stiili trestné

hody jeden po druhém dle uvazeni.

Modifikace hazena: Dva tymy soupeii proti sobé. Jako bod se pocita ptihravka jednoruc,
kterd sméfuje nad prostorem mezi kuZzeli. Ve hie je nutné dodrzovat pravidla hdzené. Lze

taktéz hrat na dva kratsi polocasy.

14. PRIHRAVANA O LAVICKU
Délka trvani: 5-8 minut

Pocet hraci: 8-14

Prostor: vnitini

Vék hracu: 15 a vice let

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni
Pomiicky: mic, lavicky, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hra je uréena pro dva tymy hrajici proti sobé. Smyslem hry je ziskavani bodu po
tom, co si prihraji hraci v tymu o lavicku, kterd se nachdzi na hracim hfisti. Pokud se mi¢
neodrazi o lavicku ¢i druhy hra¢ nezachyti mic, ktery se odrazil od lavicky, dany bod se

pocitat nemiiZze. Hraje se do konkrétniho bodu ¢i dany ¢asovy interval.
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Obrazek 19. Ptrihravana o lavicku (hazenad).

Modifikace hazena: Jednotlivé tymy usiluji proti sobé o vitézstvi. Bodové ohodnoceni lze
ziskat ptihravkou jednorué, ktera sméfuje K druhému hrac¢i odrazem od horni plochy vybrané
lavicky. Ve hfe musi byt dodrZzovany kroky a dribling dle pravidel hazené. Lze hrat i tim
zpusobem, Ze po zdsahu lavicky a obdrzeni bodu ziska mi¢ druhy tym. Lze se domnivat, ze

odebrani mice soupeti v této sportovni modifikaci nebude tpln€ jednoduché.

Modifikace basketbal: Tymy usiluji o vitézstvi, kdy bodové ohodnoceni ziskaji pfihravkou
obouru¢ o horni plochu lavi¢ky. Lze hrat na dva kratké polocasy, kdy dojde k vyméné tymu,
ktery s mi¢em zacinal hru prvni polocas. Lze hrat také stejnym zptisobem jako v modifikaci

hazene¢, kdy po obdrZeni bodu ziské vyhodu zacinat hru s mi¢em druhy tym.

Modifikace fotbal: Ve fotbalové modifikaci dojde Kk jinému polozeni lavicky. Lavicka se
oto¢i na bocni stranu tak, aby bylo mozné o ni piihravat fotbalovym mi¢em po zemi. Lze
piihravat pouze o plochou stranu lavicky, nelze pfihravat o stranu, ve které se nachdzi jeji
nohy. Druzstva si navzajem odebiraji mic a soutézi o co nejvyssi pocet ziskanych bodi. Miize

se hrat taktéz na dva kratké polocasy.

Modifikace florbal: Lavicka je otofena na stranu stejné jako u fotbalové modifikace. Hraci
vyuzivaji svych florbalovych hokejek, kterymi pfihravaji micek o plochou stranu lavicky.

Tymy proti sobé soupeii a navzajem si micek odebiraji. Lze hrat na dva kratké polocasy.
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15. HRA ALA BIATLON
Délka trvani: cca 10-12 minut
Pocet hraci: 6-15

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 15 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomiicky: mice, kuzely, rozliSovaci dresy, lavicky

o 24

Stafety, coz znamend, Ze na hfisti se pohybuje vzdy jen jeden hra¢ z daného tymu. Na zacatku
hry vybihaji spolecné hraci, ktefi bézi prvni usek Stafety. Hraci nejprve obkrouzi celé kolo
htist¢ az se nasledn€ dostavi do prostoru stielby. Zde se nachédzi konkrétni pocet kuzelt bud’
na lavicce ¢i na zemi, které musi hrac¢ sesttelit omezenym poctem micl. Hra¢ musi nasledné
udélat tolik trestnych kol, kolik kuzeli zGstane stat. Nasledné¢ dob&hne ke svym hracim a
predava Stafetu. Vitézi to druzstvo, ke kterému dob&hne posledni ¢len Stafety jako prvni. Je
vhodné za lavi¢ku umistit pomocniky, ktetfi budou chystat na sva mista sestfelené kuzely a
hozené mice. Lze vyuZzit i hrace, ktefi maji zrovna pauzu a ¢ekaji na dob¢h svych tymovych

kolegg.
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Obrazek 20. Hra alé biatlon (hézena).

Modifikace hazena: Hraci musi po ¢as béhu driblovat s vlastnim micem. V prostoru stielby
vyuzivaji ¢tyii mice, které stiili do tii kuzeld postavenych na lavi¢ce. Kuzely by mély byt dal
od sebe tak, aby nebyl mozné zasdhnout dva zaroven. Hraci provadi stfelbu pouze jednoruc.

Je na vedoucim hry, aby stanovil vzdalenost ¢ary odhodu dle vykonnosti svétenct.

Modifikace basketbal: Hrac¢i basketbalu musi po ¢as b&hu driblovat se svym micem.
V prostoru stfelby vyuzivaji Ctyfi mice pro sestieleni Ctyf kuzell. Hazi se pouze hodem
obouru¢. Lze také vyuzit plastové kuZelky a hazet basketbalovym tiderem obouru¢ tak, ze mi¢

musi sestielit kuzelku seshora, aby byl trénovan ptfimo basketbalovy hod.

Modifikace fotbal: Hraci fotbalu b&haji pouze se svym micem u nohy. Pfi stielbé kopou
fotbalovym micem do kuzell, které stoji na zemi. Hraci disponuji péti mici na sestieleni péti

kuzelt. Vzdalenost sttelby mlze byt u této modifikace ve srovnani s ostatnimi nejvetsi.

Modifikace florbal: Hraci béhaji pouze s mickem u svych florbalovych hokejek. Pii stielbé

disponuji péti micky, které stiili na tii lehké plastové kuzelky stojici na zemi.
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16. ALA CLOVECE, NEZLOB SE!

Délka trvani: cca 10-12 minut

Pocet hraci: 9-15

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 12 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mice, kuzely, hraci kostky, rozliSovaci dresy

Popis hry: Ugastnici jsou rozdéleni do minimalné 3 druzstev. Kazdé druzstvo disponuje
vlastni hraci kostkou. Kazdy hra¢ ma za ukol ob&éhnout kolem celého htisté 1-6x tak, aby ho
nechytil ¢i nepfedbehl zadny jiny protihra¢ a dostal se v€as do domecku. Hra¢ se dostane na
trat’ tak, Ze hodi na hraci kostce Sestku. Nasledn¢ hazi dalsi hod, ktery mu ukéze, kolik kol
hra¢ pobézi. Po tomto hodu musi hrd¢ ihned vyrazit na trat’. Na hfisti se pohybuje vzdy jen
jeden z tymu. Dal$i mtze vyrazit na trat’ po dob&éhnuti spoluhra¢e do domecku ¢i po chytnuti
soupefem. V tomto piipadé se hra¢ vraci na konec Stafety na pozici startu a vyrazi hrac dalsi.
Vyhréava druzstvo, které ma v domecku vSechny hrace. Lze hrat i bez hracich kostek s tim, Ze
kazdy hra¢ musi udé¢lat 2-4 kolecka kolem hfisté. Dalsi alternativou je rozdéleni na 2
druzstva, kdy se hraci stfidaji po dob¢hnuti jednoho kola tak dlouho, az jeden tym chyti tym
druhy.
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Obrazek 21. Ala ¢lovéce, nezlob se! (fotbal).

Modifikace fotbal: Hraci bézi po cely ¢as s mi¢em u nohy. Lze hrat samoziejmé i bez mice.
Po ¢as zimni prestdvky a nabirani fyzické kondice lze hrat 1 s dvéma druzstvy, bez hracich
kostek s tim, ze 2 tymy obihaji hiisté a jednotlivi hraci se stfidaji po dob&éhnuti jednoho kola.
Hra se hraje do té doby, dokud se jeden tym nedotkne hra¢e druhého tymu.

Modifikace florbal: Hraci bézi cely Cas s florbalovym mickem u nohy. Lze taktéz zvolit

alternativu bez kostky s obihanim tak dlouho, dokud jeden tym nechyti ten druhy.

Modifikace basketbal: Hraci musi po ¢as béhu driblovat s basketbalovym mic¢em. Vedouci

hry maze zvolit vybranou alternativu

Modifikace hazené: Hraci hazené musi taktéZ po cas béhu driblovat svymi mici. Je na

vedoucim hry, jakou alternativu hry zvoli.
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17. FORMULE 1

Délka trvani: cca 8-10 minut

Pocet hraca: 8-12

Prostor: vnitini i venkovni

Vék hraci: 15 a vice let

Cast vyufovaci jednotky: hlavni

Pomicky: mice, lavicky, zinénky a dalsi nacini pro piekazkové drahy, rozlisSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev, kdy kazdé druzstvo disponuje vlastnim
depem. Hraci tymu bézi formou Stafety. Jejich ukolem je dvakrat probéhnout opi¢i drahu. Po
prvnim kole musi hraci zastavit v prostoru depa, kde jim spoluhra¢i-mechanici musi sundat
boty véetné rozvazani a zavazani tkani¢ek. Hra¢ musi taktéz vypit cely kelimek s vodou-
benzin. To vSe bez toho, aniz by se samotny bézec néceho dotykal. Po vSech ukonech muze
hra¢ bézet do dalsiho kola a piedat Stafetu dalSimu hraci. Vyhrava druzstvo, které se vysttida

vSechny svoje hrace jako prvni.

depo

depo
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Obrazek 22. Formule 1 (fotbal).
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Modifikace fotbal: Hra¢ bézi s fotbalovym mi¢em u nohy. Prekazky piekonava s micem dle
pokynti vedouciho hry. Napt. nadkopnuti mic¢e nad piekazky ¢i predkopnuti mi¢e a nasledné

vykonéni kotoulu a dalsi.

Modifikace florbal: Hraci bézi opi¢i drahu s florbalovou holi a mickem. Prekazky
prekondvaji dle pokynli vedouciho hry. Napt. slalom s mickem u hole mezi bednami,

piehozeni micku ptes zinénku a podobné.

Modifikace basketbal: Hraci bézi s pouzitim driblingu. Vedouci hry modifikuje opi¢i drahu
pro basketbalové hrace. Napt. preskoky prekazek bez zastaveni driblingu, vyhoz mice,

udélani kotoulu a nasledné chyceni bez spadnuti basketbalového mice a jiné.

Modifikace hazena: shodné s basketbalovou modifikaci. Vedouci hry mutze razné

modifikovat zplisoby ptfekonani opic¢i drahy.

18. KDO DA ViCE GOLKRUHU

Délka trvani: 5-10 minut

Pocet hraci: 8-14

Prostor: vnitini

Vék hracu: 15 a vice let

Cast vyu¢ovaci jednotky: hlavni

Pomiicky: zinénky, gymnastické kruhy, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Hraje se shodné jako vybrana sportovni hra
véetné jejich pravidel. Rozdil je pouze ve sttileni branek. Zde se pocita jako bod stiela, u které
proleti mi¢ gymnastickym kruhem, ktery drZzi hra¢ postaveny na Zinénce. Hraci nesttili na
brankaie protivnika, ale na hrace svého, ktery mize kruhem manipulovat tak, aby se dostal do
trajektorie stielby hrae. Hra¢ na zinénce nesmi vyslapnout ani jednou nohou z jeji plochy.
Vyuzivaji se zde klasické utocné a obranné akce. Hraje se do urcitého poctu branek ¢i urcity

casovy interval.
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Obrazek 23. Kdo dé vice golkruht (florbal).

Modifikace florbal: Hraje se na vymezeném uzemi dle platnych pravidel florbalu. U
florbalové modifikace mohou byt v rukou hraci na Zinénkach 1 mensi gymnastické kruhy.

S kruhem lze manipulovat jak u zemé, tak ve vzduchu.

Modifikace basketbal: Hraje se dle platnych pravidel basketbalu. Bod plati pouze tehdy,
pokud stielba projde kruhem nad urovni hlavy hrace na zinénce. JelikoZz basketbal

nedisponuje brankari, hraci na Zinénce se stfidaji po vstieleni branky.

Modifikace hazena: Hraje se dle platnych pravidel hazené. Bod plati, pokud stielba proleti
kruhem hrac€e na zinénce. JelikoZ se v hazené uplatiuji Casto stielby o zem, 1ze hru ztizit tim,

7e mi¢ musi proletét kruhem odrazem o zem.

Modifikace fotbal: Bod plati tehdy, pokud mic¢ proleti kruhem stielbou z prvni. Hru lze ztizit
maximalnim poctem dotykd, stfelbou pouze vzduchem, stfidanim hracl na Zinénce atd. Na

dodrzovani pravidel dohlizi vedouci hry.
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19. ZIVE BRANKY

Délka trvani: 5-8 minut

Pocet hraci: 10-16

VéEKk hracu: 15 a vice

Prostor: vnitini i venkovni

Cast vyufovaci jednotky: hlavni
Pomiicky: mi¢, rozliSovaci dresy

Popis hry: Dva tymy hraji proti sobé konkrétni sportovni hru. Atypicka tato hra je tim, Ze se
V prostoru nevyskytuji zddné branky ani pomiicky, které by je konkrétné reprezentovaly.
Proto pfichazi na fadu ponékud slozita, ale vSak zabavna situace, kdy musi hraci vytvofit
branku svymi tély. Dva hraci v rychlosti chyti tfetiho za ruce a nohy, ¢imz vytvofi branku,
kterd musi byt prostifelena mi¢em. Hraje se konkrétni ¢asovy interval ¢i do pfedem urcitého

bodu. Vyhodou hry je zpestteni sportovni hry pfi tréninku.

Ziva brana, mize se pohybovat

www.sports-graphics.com

Obrazek 24. Zivé branky (fotbal).

59



Modifikace fotbal: hraje se s jednim fotbalovym mi¢em, muze se vSak hrat i s mi¢i dvéma.
Lze taktéz pii hie s dvéma mici zvolit maximalni pocet dotykti. Po vstieleni branky ziskava

mic k rozehravce druhy tym.

Modifikace florbal: ve florbalové modifikaci je mozné taktéz hrat s vice mic¢ky. Cilem hry je

florbalovou holi prostrelit zivou branu. Po uspésné stielbé branky ziskdva mi¢ druhy tym.

Modifikace hazena: v modifikaci hazené je nutné prostielit branu hodem jednoruc. Mi¢ musi
byt hozen odrazem o zem. Po zaznamenani usp&$né stielby a piipsani bodu, ziskava mi¢ tym

druhy, ktery rozehrava novou akci.

Modifikace basketbal: v kazdém tymu se nachazi dva hraci, ktefi disponuji mens$im
gymnastickym kruhem, ktery drzi v jedné ruce. Pro ziskdni bodu musi jeden nebo dva
spoluhraci vyzvednout spoluhrace s kruhem nad zem tak, aby drzel kruh s natazenou rukou
nad hlavou. Cilem je vstfelit mi¢ do kruhu, ktery drzi spoluhra¢ nad hlavou. Druhy tym ziska

mic po kazdém pokusu stielby, at’ uz je pokus uspesny ¢i nikoliv.

20. GOL ZA GOLEM

Délka trvani: 2 X 5 minut

Pocet hraci: 8-14

Vék hracu: 15 a vice

Prostor: vnitini i venkovni

Cast vyucovaci jednotky: hlavni

Pomuicky: brankové konstrukce, kuzely, mi¢, rozliSovaci dresy

Popis hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou druzZstev S tim, Ze se tymy po uplynuti intervalu péti
minut vystfidaji. Na hfisti se nachdzi az Ctyfi branky, mtze jich byt vS§ak mén¢. Jeden tym
usiluje o vstieleni co nejvice mict do téchto pfipravenych branek, za které se mu pticte bod.
Druhy tym ma pozici ponc¢kud t€z8i. Ten usiluje o prostieleni prostoru tvoreného ze tii kuzelt
vyskytujicich se uprostied hiisté. Tento prostor je chranén hra¢em stojicim uprostted, prostor
je vsak dostatecné velky na to, aby byl jednoduchy k prostteleni. Hra¢ uprostied trojahelniku
se mize zapojovat do hry tymu, nesmi vSak ptekrocit hranici jeho plochy. Hraje se urcity

casovy interval po dvou polocasech. Vyhodou hry je trénink tito¢ného i obranného tlaku.
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Obrazek 25. Gol za golem (fotbal).

Modifikace fotbal: Je nutné disponovat ¢tyfmi malymi brankami. Pokud nejsou, lze vyuzit
taktéz kuzely. Branky a prusttely trojuhelniku plati pouze sttelbou po zemi. Lze ztizit hru
tymu, ktery stfili na branky tim, Ze se stanovi maximalni pocet 2-3 dotekd s mi¢em. Po kazdé

brance ziska mi¢ k rozehravce druhy tym od mista, kde padla branka.

Modifikace florbal: Shodna situace jako u fotbalu. Hra¢ uprostfed trojuhelniku nesmi

nohama piekrocit jeho prostor, hokejka piesahovat miize.

Modifikace hazena: Uprostied trojuhelniku stoji vzdy brankaf, ktery se snazi blokovat
ptihravky, které musi tym protivnika ptihrat druhému hraci ptihravkou o zem. Pfihravka musi
sméfovat od zemé v prostoru vytyCené¢ho trojuhelniku. Druhy tym se snazi vstrelit goly
v ramci pravidel hdzené pouze na dv€ branky. Zbyvajici branky jsou v této modifikaci

odstranény.

Modifikace basketbal: Modifikace basketbalu je bez trojuhelniku uprostfed hiisté. Hraje se
pouze V hale ¢i télocviené, kterd disponuje ctyfmi kosi na kazdé strané télocvicny. Po zdsahu
koSe ziska mic¢ k rozehravce tym druhy. Je zakazano dvakrat po sobé trefit mi¢ do shodného
koSe. Druhy tym tak musi postupovat utok ke kosi jinému. Hraje se dle pravidel basketbalu,

na které dohlizi vedouci hry.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvoieni zasobniku pripravnych her, které 1ze modifikovat
na Ctyfi sportovni hry, kterymi jsou basketbal, florbal, fotbal a hdzena.

Doslo k vytvoreni dvaceti pripravnych her, které byly blize popsany a specifikovany na
vSechny Ctyfi analyzované sportovni hry. Pro jasné vymezeni doslo k pfesnym specifikacim
jako je délka trvani hry, pocet hracl,, minimalni v€ék hracu, velikost prostoru a ¢ast vyucovaci
jednotky. Pro jasné pochopeni pravidel byly ke kazdé hie vytvofeny obrazky v programu
Easy sport graphic 2.0.

Prapravné hry byly tvofeny na zaklad¢é zkuSenosti ze studia télesné vychovy a sportu na
Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a odborné literatury. Tyto hry jsou
nedilnou soucésti jak télesné vychovy, tak tréninkovych jednotek sportovcii vSech kategorii.
Je tfeba vyuzivat téchto her pro rozvoj vlastnosti, schopnosti a dovednosti jedince.

V dnesni technologicky rozvijejici se dob& je dulezité prezentovat sport a s tim
souvisejici volny ¢as jako néco, co je zabavné a pestré, ucelné a zdravi prospésné. To byl cil
mé prace. Dokézat to, Ze sportovni hry a s nimi spjaté hry pripravné mohou byt zdbavnéjsi

nez mobil a pocitac, fenomén dnesni doby mladych.

62



7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit a sestavit zasobnik prapravnych her, které lze
V jednoduché obmeéné vyuzit u vybranych sportovnich her brankového typu (basketbal,

florbal, fotbal, hazena).
Dil¢i cile:

e analyzovat odbornou literaturu,
e sestavit zasobnik prupravnych her,
e pripravit modifikace pro vybrané sportovni hry brankového typu,

e graficky hry zndzornit pomoci programu Easy sport graphic 2.0.

Vsechny priipravné hry byly sestaveny na zdklad€ zkuSenosti ze studia télesné vychovy
a sportu na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a samoziejmé
z odbornych literatur. Kvili modifikaci na Ctyfi diive zminéné sportovni hry, jsem vsak
musela peclivéji premyslet a nékteré hry pozménit tak, aby byly v souladu s hlavnim cilem
bakalarské prace.

Mnou vytvofené a popsané prupravné hry jsou sestaveny tak, aby rozvijely zakladni
herni dovednosti hraca konkrétnich sportovnich her. Dané hry mohou rozvijet taktéz aspekty
rychlostni, vytrvalostni, mentalni aj. Vyhodou je to, Ze mnohé z nich se daji hrat v mnoha
riznych prostredich, jak venku, tak v t€locviénach a halach. Je mozné ménit pravidla takovym
zpusobem, aby byla variabilni naro¢nost dané hry.

Grafické znazornéni pripravnych her bylo vytvofeno pomoci softwaru Easy sport

graphic 2.0.
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8 SUMMARY

The main goal of this bachelor theses was to create a portfolio of preparatory games,
which can be modified for sport games of basketball, floorball, soccer and handbal).
The partial goals:
e analyze specialized literature,
e create a portfolio of preparatory games,
e prepare modifications for selected goal-type sport games,

e image support created in the program Easy sport graphic 2.0.

All the preparatory games were based on the experience of physical education and sport
at the Faculty of Physical Culture of the Palacky University in Olomouc and of course, in
specialized literature. In order to modify the four sports games before mentioned, | had to
think more carefully and modify some games in order to be consistent with the main goal of
the bachelor thesis.

Myself created and described preparatory games are designed to develop the basic game
skills of players of particular sports games. The games can also develop aspects of speed,
endurance, mentality, etc. The advantage is that most of them can be played in many different
settings, both outdoors and indoors. It is possible to modify the rules in such a way that the
game is variably difficult.

The image support of the preparatory games was created using Easy sports graphic 2.0

software.

64



9 REFERENCNI SEZNAM

Argaj, G. et al. (2001). Pohybové hry 2. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava.
Argaj, G. (2004). Teoria sportovnych hier. Bratislava: Univerzita Komenského.

Belsan, P. et al. (1980). Télesnda vychova pro 5. az 8. rocnik zdkladni Skoly. Praha: SPN.

Bélka, J., & Salcakova, K. (2013). Nebojme se hdazené. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.

Benes, J., & Michl, J. (2011). Fotbal-rozméry a velikosti. Retrieved 6. 4. 2018 from the World
Wide Web: http://www.rozmery-velikosti.cz/fotbal.htm.

Bouchard, C., Shephard, R. J., & Stephens, T. (1994) Physical activity, fitness, and health.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Cap, J., & Mares, J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal.

Celikovsky, S. et al. (1988a). Encyklopedie télesné kultury. A-O. Praha: Olympia.

Ceska florbalova unie (2014). Pravidla florbalu. Praha: CFBU.

Dobry, L. (1988). Didaktika sportovnich her. Praha: SPN.

Fromel, K. (1983). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Fromel, K. (1986). Programované ucebni postupy ve volejbale. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.
Galuske, M. (2009). Methoden der Sozialen Arbeit. Weinheim/Miinchen:Juventa.
Hanus, R., & Chytilova, L. (2009). Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada.

Hondlik, F. (1992). Sportovni a pohybové hry na 1. st. ZS. Ceské Bud&jovice: Jihodeska

univerzita.
Hora, J. (2009). Pravidla fotbalu. Praha: Olympia.

Hrabinec a kol. (2017). Télesna vychova na 2. stupni zdkladnich Skol. Praha: Univerzita

Karlova.

65



Oliver, J. (2004). Basketball fundamentals. Human Kinetics Publishers.

Jirasek, 1., Hanus, R. & Kratochvil, J. (2009). Zazitkova pedagogika a rekreologie. In T.
Dohnal a kol. (Ed.), Tri dimenze pojmu rekreologie (pp 129-162). Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

Juklickova-Krestovska, Z. (1989). Pohybové hry deéti predskolniho véku. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Kirkendall, D. T. (2013). Fotbalovy trénink: rozvoj sily, rychlosti a obratnosti na

anatomickych zdakladech. Praha: Grada.
Klimtova, H. (2015). Zaklady sportovnich her pro ucitele 1. stupné. Brno: Tribun EU.

Kudlagek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace zdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné

vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kysel, J. (2010). Florbal — kompletni priivodce. Grada publishing.

Mazal, F. (1991). Soubor pohybovych her pro deéti mladsiho skolniho veku. Olomouc: Hanex.
Mazal, F. (2000). Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex.

Mazal, F. (2007). Hra a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex.

Neuman, J. (2001). Dobrodruzné hry v télocvicné. Praha: Portal.

Novosad, J., et al. (1998). Zdklady sportovniho tréninku. Olomouc: Univerzita Palackého.
Nykodym, J. et al. (2006). Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: Masarykova univerzita.
Paulik, K. (2006). Psychologie sportu. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave.

Pelanek, R. (2008). Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal.

Room, A. (2010). Dictionary of sports and games terminology. London: McFarland &
Company Publisher.

Rovny, M., & Zdenék, D. (1982). Pohybové hry. Bratislava: Slovenské pedagogické

nakladatel’stvo.

Rozméry-velikosti (2011). Fotbal-rozmeéry a velikosti. Retrieved 6. 4. 2018 from the World
Wide Web: http://www.rozmery-velikosti.cz/fotbal.htm.

66



Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum,

Skruzny, Z. et al. (2005). Florbal. Praha: Grada Publishing, a. s.

Svoboda, B. (2000). Pedagogika sportu. Praha: nakladatelstvi Karolinum.

Simek, J. (2005). Hdzend a déti, aneb, jak na to. Olomouc: Hanex.

Téaborsky, F. (2004). Sportovni hry. Praha: Grada Publishing, a. s.

Taborsky, F. (2005). Sportovni hry I1. Praha: Grada Publishing, a. s.

Tuma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hazena. Praha: Grada publishing.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2010). Hry s micem pro deti. Praha: Grada publishing.
Velensky, M. et al. (2005). Prupravné hry. Praha: nakladatelstvi Karolinum.
Vilimova, V. (2002). Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido.

Votik, J., & Zalabak, J. (2003). Trenér fotbalu ,,C* licence. Praha: Grada Publishing.
Wiertsema, H. (2002). 101 movement games for children. Berkley: Group West.
Zapletal, M. (1987). Velkd encyklopedie her: Hry na hristi a v télocvicné. Praha: Olympia.
Zapletal, M. (1997). Hry na h¥isti a v telzapocvicné. Praha: Nakladatelstvi Leprez.

Zdengk, D. (1960). Pohybové hry. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi.

67



