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UvVOoD

V soucasné dobé se vSe odehravd ve svét€é médii. Lidé si prostiednictvim
elektroniky posilaji informace, fotografie i1 videa. Zijeme v jiné spole¢nosti nez lidé

pred dvaceti lety, mame jiné priority, starosti i zazitky.

Déti si uz v nizkém veéku umi zapnout pocita¢ nebo si zahrat oblibenou hru
na mobilu svych rodi¢d. Informace a komunikace jsou nedilnou soucdsti nasi
spolecCnosti, déti se dostavaji do kontaktu s elektronickymi médii ¢im dal diive
a nedokazi si pfedstavit travit volny Cas jinym zplisobem nez sedét u pocitace
¢i televize. Nejveétsi kamardd mladého Cloveéka je mobil, a proto neni divu, Ze Zijeme

v mediélni spolec¢nosti.

Tato prace ve ctyfech kapitoldch pojedndva o dulezitosti médii v Zivoté dnes$ni
mlddeZe. Rozebird médium jako komunikacni prostiedek, ale také jako ndstroj
rizikového chovani. Popisuje néstrahy dospivani a snadnost ovlivnéni mladeze
okolnimi svéty, jako jsou vrstevnici, rodina nebo pravé média. Prace obsahuje
rozdéleni komunikaénich prostfedkd na jednotlivé druhy a funkce, které zastdvaji
ve spoleCnosti. Zietel bere na média elektronickd, kterd jsou v dneSni dobé
nejrozsifenéjsi a také nejoblibenéjsi, proto je zapotfebi jim vénovat dostatek
pozornosti a informovat Sirokou vetejnost o rizicich, které se v ni vyskytuji. Déle
pfedstavuje nejnoveéjsi trend trdveni volného Casu v prostiedi internetu, zejména

sledovani videi na serveru YouTube. Referuje o tomto zptsobu zabavy mladych lidi

a priblizuje déni v tomto svété plnych youtubert.

Posledni, pata, kapitola je zaméfena na zmapovani nazort, déti ze zakladni Skoly
a studenttl ze stfedni Skoly, na internetovém serveru YouTube. Uvadi tedy stanoviska
dospivajicich ohledné tohoto nového trendu, ktery se tyka jiz kazdého mladistvého.
Predklada pozitiva i negativa serveru oima zaki a studentd, ktefi tomuto fenoménu
podlehli. Samotny prizkum byl realizovan pomoci anonymniho, dotaznikového
Setfeni.

Toto téma je velmi aktudlni a méni se kaZzdym dnem. Prace by mohla slouZit jako
podklad pro rodice ¢i pedagogy, ktefi mohou formovat mladého jedince a ukdzat

mu kladné i zdporné stranky dnesni internetové doby.



1 DETI A DOSPIVAJiCI

Tato prace se zaméfuje na chlapce a divky, ktefi navstévuji zdkladni a stfedni
Skolu. Tedy déti a mladez od 6 do 18 let vé€ku. Tato skupina je velmi specificka,
vyZaduje potieby, které s sebou nese riist a dospivani. Pokud tyto potfeby nedostava,
muzZe byt jejich vyvoj problematicky. Tento proces obndSi spoustu zmén, které
jsou pro ndsledny Zivot jedince dulezité. Podle toho, v jakém obdobi se jedinec
nachdzi, voli si své vzory a osoby, se kterymi by se chtél identifikovat

¢i je napodobovat.

1.1 Détstvi a dospivani

Petrusek rozdéluje obdobi do nékolika etap — prenatalni, kojenecké, batolete, veék
predskolni a 8kolni vék. Skolni vk se d&li na mladsi, ktery je od estého do desatého
roku veku. Star$i Skolni v€k je povazovan od jedendctého do patniactého vEku Zivota.
Toto obdobi se jiz ptekryva s pubescenci. (Petrusek, 1996, s. 197) Podle Petruska
je mladez bud’ nepfesné¢ ohrani¢enou vékovou kategorii, nebo socidlni kategorii
vymezenou specifickymi biologickymi, socidlnimi a psychologickymi znaky.
V prubéhu poslednich desetileti dochdzi, v diisledku ménicich se Zivotnich podminek,
k akceleraci biologického zrani. ProdlouZila se profesni pfiprava a posunul se v&k
v némz si mladi lidé osvojuji spolecenské role dosp€lych a ziskdvaji plnohodnotny

socialni status. (Petrusek, 1996, s. 635)

Podle JanoSové: ,.dospivdani lze chdpat jako proces zdsadnich biologickych,
psychologickych a socidlnich zmén, jejich? prostiednictvim zacind jedinec v priitbéhu
prislusného vyvojového obdobi postupné ziskdvat kompetence dospélého.* (JanoSova,

2008, s. 196) Obdobi dospivani déli Langmeier s Krejcifovou na dvé dil¢i obdobi:

1. Obdobi pubescence (11-15 let)
a) Fdze prepuberty (prvni pubertdlni fdze) — objevuji se prvni pohlavni zndmky
dospivdni, zrychluje se riist, obdobi konci ndastupem menarché u divek a prvni emisi

semene u chlapcti,
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b) Fdze vlastni puberty (druhd pubertdlni fdaze) — trvd do dosaZeni reprodukcni
schopnosti (1-2 roky po ndstupu menarché, pravidelny ovulacni cyklus a mozZnost

oplodnent, u chlapcit obdobné).

2. Obdobi adolescence (15-22 let)

Dosahovdno plné reprodukcni schopnosti (ukonceni vyvoje uteru a testes okolo
20 let), je dokoncen télesny riist, rychle se meni postaveni jedince ve spolecnosti
a dochdzi k navazovdni hlubsich erotickych vztahii. (Langmeier, Krejcitova, 2006,

s. 35)

Viégnerova uvadi, Ze biologické zmeény, které provadi jedince v pribchu
dospivani, jsou na rozdil od psychickych ¢i socidlnich, jediné zmény, které nejsou
zcela ovlivnény vnéjSimi vlivy, napf. kulturnimi, ekonomickymi ¢i vychovnym
postojem rodict nebo uciteld. Tyto zmény se projevuji témet stejnymi znaky u vSech
adolescentll. Zejména se meéni postava, chlapciim se télo zvétsuje a ,,zmuzni*, divkam
rostou prsa a ziskava zenské tvary. Divky tyto zmeény zaznamendvaji diive nez chlapci,

pfiblizné o dva roky. (Véagnerova, 2012, s. 295 — 298)

Skolni vk je spjat s oficidlnim vstupem do spoleénosti. Dité je moznd prvné
postaveno pred povinnosti, setkdvd se snovymi lidmi a proZivd nové zazitky.
Je povinno se kazdy den pfipravovat a snazit se dosahovat co nejlepSich vysledka.
Vnimani jednotlivych prozitkli zavisi na véku ditéte, tirovni mentdlnich schopnosti

nebo rozvojem mysleni.

Podle Véagnerové je mysleni mlad$itho Zaka vazano na realitu. Dité je tedy
schopno uvaZovat o né€em, co znd a vidé€lo. Pfedstavu si tvoii na zdklad¢ zazitkd,
z toho, co jiz prozilo. Chce se co nejvice dozvédét o tom, jaky je nebo proc
tu je a k pochopeni vSech zdkonitosti potiebuje spiSe konkrétni piiklady nez
vysvétlovani definic. Timto postupem zacind chapat pravidla, kterd v urcité situaci
plati a podle kterych by se mélo fidit. (Vagnerova, 2012, s. 242 — 243) Pro toto obdobi
je u déti celkem typické, Ze véti vSemu. Nepotiebuji si informace, které slySi ovétovat
anemaji problém je ddle §ifit. Je proto duleZité, aby se déti orientovaly v tom, co a kde
slysi, protoZe to pro né miZe byt hodn€ ndro¢né a mohou se citit zmaten¢. Déti davaji
prednost tém informacim, které povazuji za vyznamné a jsou pro n¢ zajimavé. Tyto

informace si také snadné&ji zapamatuji.
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Ve Skolnim v&ku se u déti rozvijeji vztahy s riznymi lidmi i mimo rodinu
(spoluZzéci, vrstevnici, ucitelé...). Vagnerové zminuje, Ze pro rozvoj détské osobnosti
jsou dilezité tfi oblasti:

a) rodina i vtomto véku predstavuje bazdlni socidlni a emocni zdzemi,
ale zdroven ovliviiuje i extrafamilidrni uplatneni ditéte, napr. svymi ndroky na skolni

vykon a jeho hodnocenim, resp. ocenénim.

b) Skola je vyznamnou instituci, kterd umoZnuje rozvoj obecné socidlni
poZadovanych a cenénych kompetenci i zpusobu chovdni. Jejim prostrednictvim

ziskava dite predpoklady k dalsimu spolecenskému uplatneni

c) vrstevnickd skupina umoZiiuje rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti, které
jsou uZitecné pro Zivot v lidském spolecenstvi. S vrstevnickou skupinou se dité
postupné stdle vice ztotoZnuje, rozviji se zde symetrické vztahy, vrstevnici predstavuji
dostupny model chovdni i vykonu, dité se s nimi miiZe srovndvat a snaZit se dosdhnout

stejné tirovne. (Vagnerova, 2012, s. 267)

Viégnerova uvadi, Ze pro Skoldka je rodina nedilnou soucasti spravného vyvoje.
Dité povazuje svou pftislusnost k rodiné za samoziejmost, protoZe rodina uspokojuje
vétsinu jeho potieb. Pro vyvoj ditéte jsou dulezité rodinné ritudly, které rodina
dodrzuje a zaroven rodinnd historie, diky které si dit¢ ukldada vzpominky na vylety,
dovolené ¢i dalsi vyznamné udélosti. DEti vnimaji rodice jako formalni autoritu, kterou
ve Skolnim véku vyhradné akceptuje. Matku vidi jako soucast kazdodenniho Zivota,
kterd zabezpecuje jejich télesné a psychické potieby. Je ochrdnkyni détské jistoty
a bezpeci. Otec je pro déti vétsi autoritou neZ matka a je zdrojem raznych novych
poznatktli. Vztah mezi matkou a otcem slouzi détem jako piiklad vzajemného vztahu
ptislusniki opa¢ného pohlavi, a i kdyZ se doma déje cokoliv, dité to poté povazuje
za normu. Rozpad rodiny pfedstavuje pro déti znacnou zatéz, boji se, Ze ztrati rodinné

zézemi a nebude se s rodici vidat jako doposud. (Vagnerova, 2012, s. 268 — 277)

Podle Viagnerové maji na rozvoj déti velky vliv i vrstevnici. Déti povazuji
kontakt s vrstevniky za velmi dilleZity a vrstevnickd skupina se stdvd vyznamnym
socializacnim prostfedim. Tato skupina se obvykle vytvafi velmi snadno a je zaloZena
na vzdjemném kontaktu. NejCastéji vznika ve Skolnich tfidach, kde déti travi nejvice
svého Casu. Déti vétSinou zakladaji pratelstvi se stejné starymi détmi stejného pohlavi.

(Vagnerova, 2012, s. 292 — 293)
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1.2 Generace Y

Podle slov Simona Sineka je Generace Y, neboli Milenidlové, generace lidi,
ktef{ se narodili po roce 1984. Maji vysoké naroky, jsou narcistiéti a sebesttedni. Casto
prahnou po vedeni, chtéji, aby jejich prace méla smysl. Jsou hodné ovlivnéni
vychovou, technologii, netrpélivosti a pracovnim prostiedim. Jejich vychova
v détském veéku nebyla vzdy idedlni, vyrtstali na tom, Ze jsou jedine¢ni, vyjimecni
a dokézi vse, co si zamanou. Mnohdy za to, co dokdzali, mohou rodic¢e. KdyZ se oviem
dostanou v dospélosti do redlného svéta zjisti, Ze to, co jim fikali rodi¢e, neni dplné

pravda. (YouTube, 2017, online)

Podle webové stranky Psychologie.cz si tito mladi 1idé chtéji naplno uZivat
Zivota. Narodili se do jiného svéta neZ jejich predchidci, maji jiné potieby, pozadavky
a hlavné oCekavani. Chtéji mit uritou Zivotni droven, prici, kterd je bude bavit
a cestovat. Pro tuto generaci je velmi téZké si piipustit, Ze musi n¢kde zacit a postupné
se vypracovat. Pokud dlouho studuji, pfedpoklddaji, Ze mohou mit ndrok na lepsi
zaméstnéni nez ti, ktefi nestudovali. A mnohdy se citi na vic, neZ mohou pied ostatnimi

prokazat. (Psychologie.cz, 2018, online)

Déle Simon Sinek zmifnuje, Ze tato generace Zije ve svété médii, ve kterém vidi
zejména uspéchy ostatnich. Lidé, ktefi se pohybuji v prostiedi internetu, povétSinou
sdileji jen obsahy s pozitivni tématikou, a proto je vétSina lidi povazuje za dokonalé.
Jejich sledovatelé poté upadaji do depresi, kdyZ zjisti, Ze oni Zivot tak idylicky nemaji.
V téchto piipadech se ale neobraci k lidem, ale k socidlnim médiim, kde najdou

alespon docasnou tlevu od svych problémi.

Miléniové jsou zvykli mit vSechno hned, neumé&ji ¢ekat. Pokud si chtéji néco
koupit, objednaji si to na internetu. Pokud se chtéji podivat na film, podivaji se na n¢j,
na internetu. Na internetu mize ¢lovék uspokojit své potieby témet hned, bez ¢ekani.
Potize nastavaji, kdyz zjisti, Ze vytvoteni hlubsich vztaht, jako je napf. laska Ci pocit
naplnéni, nemuze pfijit hned. VSechny tyto procesy potfebuji ¢as, a na to tato generace

neni pfipravena.

Z divodu stresu a depresi stoupa pocet zdvislych, jak na drogich, alkoholu,

tak 1 na internetu. (Simon Sinek, YouTube, 2017, online)
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2 CHARAKTERISTIKA MEDII A JEJICH MISTO VE
SPOLECNOSTI

V dneSni dob¢ se vSe odehrdavd ve svété médii. Lidé si prostiednictvim
elektroniky posilaji informace, fotografie i1 videa. Zijeme v jiné spole€nosti nez lidé
pfed tficeti lety, mame jiné priority. Informace a komunikace jsou nedilnou soucésti

nasi spolec¢nosti.
2.1 Charakteristika médii

Pojem média je v souCasné dobé velice Casto pouZivdn, a to v mnoha
souvislostech a oborech, napt. v ¢asopisech, televizich, ale také v politice apod. Tento
pojem je mozné pochopit riznymi zpisoby, v souhrnu ale médium znamend moZzZnost

sdélit n€komu informaci €i zprostiedkovat komunikaci.

Jirdk a Kopplova za primarni komunikaéni médium povazuji kody, které
se pfi komunikaci pouzivaji, tedy i matetsky jazyk. Sekundarni komunika¢ni médium
piekonava Casovou i prostorovou omezenost a snazi se o zdznam a pienos sdéleni

(Jirak, Kopplova, 2003, s. 17)

Podle Petiikové a §tépénka: »Pojem médium byl odvozen z lat. médium,
tj. prostredi, stred a obecné pod pojmem médium zahrnujeme jakoukoli skutecnost,
kterd nam zprostredkovadvd jinou skutecnost; v procesu prenosu informaci mezi dvéema
subjekty funguje médium doslova jako prostiednik, prenasec, ktery zprostredkovdvd
informaci urcitému prijemci ¢i skupiné prijemcu. Jinymi slovy receno, médium
Jje specifickd forma transferu informaci. Obecné lze jakykoli komunikacni prostredek

prohldsit médiem.* (Petiikova, gtépének, 1998, s. 47,).

V dnes$ni dob¢ se s médii mizeme setkat na mnoha mistech. Je jizZ témér
samoziejmosti, Ze je restaurace vybavena televizi, wi-fi pfipojenim a dennim tiskem.
Mnohdy je na televizi zapnuto televizni zpravodajstvi a lidé misto toho,
aby si povidali, sleduji televizi nebo koukaji do mobilu. Diky tomu mame neustaly

ptistup k informacim a miiZzeme tyto informace déle sdilet a Sifit.
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Kraus rozd€luje funkce médii na:

* Informativni — diilezité je poskytnuti informace, pfedani zpravy. V souvislosti
s pfedanim informaci mtiZeme mluvit i o funkci vzdélavaci.

* Formativni — funkce, kterd ovliviiuje osobnost adresata, jeho postoje a ndzory.

* Komunikativni — spociva ve vzajemném spojeni, v moznosti komunikace mezi
dvéma piijemci.

* Rekreativni — snazi se adresatovi navodit misto pro odpocinek, vyuZzit volny

¢as. (Kraus, 2015, s.129-130)
Masova média

Masa, dle Burtona a Jirdka je slovo latinského ptivodu (massa = hmota, Ci téleso).
Muze byt vyjadreno ve dvou pojetich — kvalitativnim a kvantitativnim. Kvantitativni
pojeti 1ze chdpat jako velké mnoZstvi hmoty. Ve spojeni se spole€nosti, vyznaluje
velké mnozstvi lidi, ktefi se spojuji s vyskytem raznych socidlnich jevi.
U kvalitativniho pojeti masa oznacuje néco, co ma slabou vnitini uvédomélost

a organizovanost. (Burton a Jirdk, 2001, s. 316)

Frank a Jirdskovd vyrazem masovd média oznacCuji komunikaci vétSinou
na velkou vzdélenost, s mnoha piijemci a zprostiedkovanou v kratkém case. Masova
média definuji takto: , Masmédia, masovd média (z angl. (anglicky) mass
media = hromadné sdelovaci prostredky) predstavuji souhrn médii uZivanych
v procesu masové komunikace, které zprostredkovavaji a rozsiruji informace a sdéleni

siroké verejnosti.* (Frank, Jirdskova, 2008, s. 13)

NejdilezitéjsSim znakem masovych médii je rychlost. Diky rychlosti se miiZe
velky pocet lidi dozvédét velké mnoZstvi informaci. Vzhledem k postupujici
globalizaci se ¢im dal vice zvySuji naroky na ziskdvani kvalitnich informaci, a proto

,

rostou také pozadavky na média, kterd informace prenase;ji.

S masovymi médii je spojena masovd komunikace, kterd zprostfedkovava
pfenos informaci a je soucasti modernitho Zivota vSech lidi. Dle Vybirala
ma komunikace funkci informativni, diky které pfedavdme informaci, zpravu. Déle
funkci instruktazni, kterd nam dava piileZitost néco se naucit nebo dat nékomu navod.
Funkce persuazivni, neboli presvédCovaci, divd moznost nékoho ovlivnit, ale mize
i zmanipulovat. Posledni dileZitd funkce je funkce zdbavnd. Ta zprostfedkovava
zabavu, pobaveni a mlize nahrazovat fyzické setkani s prateli. (Vybiral, 2000, s. 22)
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V souvislosti s nasim tématem je mozno konstatovat, Ze ve vysilacich profilech
medidlnich prostfedkii nachdzime bud’ specidlni programy zaméiené na mladez
nebo aranzma programu je orientovano prevazné na mladou generaci. Masovd média
tak pfispivaji ke stdle vétsi oblib€ i socidlnich siti. Masmédia se stala soucasti svéta

socialnich siti.

2.2 Rozdéleni médii

Typt médii je v souCasné dobé mnoho, s vyvojem spolecnosti se neustdle

na média tisténa a elektronicka.
2.2.1 Tisténa média

TiSténd média maji dlouhou tradici a jsou nejstarSimi prosttedky masové
komunikace. Podle PospiSila a Zavodné tato tradice zacala jiz v 15. stoleti vznikem
knihtisku Johannesem Gutenbergem a pokracuje az do soucasnosti. Hlavnim
zastupcem jsou noviny, které denné kupuji tisice lidi. Prvni noviny zacaly vychazet
az témet dvé sté let po vyndlezu knihtisku a spoleCnost si tim ziskaly kvali své
otevienosti, periodicitou a komer¢nosti. (Pospisil a Zavodnd, 2009, s. 33) Na strankach
Ministerstva kultury je uvedeno, Ze pred rokem 1989, v tehdejsim Ceskoslovensku,
vychézelo okolo 722 titulti periodického tisku. V soucasné dobé je v CR k dispozici
ptes tfi tisice titulll, z nichZ jsou nejproddvanégj$i Mlad4a fronta Dnes, Pravo, Lidové
noviny ¢i Blesk. (Databaze periodického tisku, 2018, online) OvSem popularita novin
vyrazn¢ klesd, jelikoz Cteni tisku maji v oblibé hlavné lidé ve star§im véku, a proto

je jen otazkou, zda nevymizi Gplné.

PospiSil a Zavodnd soucasnd periodika rozdé€luji podle raznych kritérii,
nejcastéji podle toho, jak Casto vychédzeji. Tedy tisk denni, obdeniky, tydeniky,
¢trnactideniky, mésicniky a obcasniky. Periodika Ize rozliSovat i podle seri6znosti
obsahu — deniky seriézni a bulvarni. Pravé nejvétsim ,,straSdkem* tisku, jsou bulvarni
typy novin ¢i Casopisil. Bulvarni ¢ldnky mohou ohroZovat mordlni strdnku mladeze
a zkreslovat pohled na redlny Zivot. Samoziejmé tento problém se netykd pouze
mladeze, ale vSech lidi, ktefi tento tisk ¢tou. Bulvarni styl je u lidi vice oblibeny,
jelikoZ obsahuje vétsi mnozstvi fotek a je celkové zajimavéjsi, protoze lidé se radi

vyZivaji v trdpeni a problémech ostatnich. (PospiSil, Zavodna, 2009, s.39)
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2.2.2 Elektronicka média

Elektronickd média maji v soucasné dob¢ nejveétsi zastoupeni v oblasti médii,
a je to hlavné pro jejich oblibenost. Déti uz v nizkém veéku umi zapnout pocita¢ nebo
si zahrdt oblibenou hru na mobilu svych rodi¢i. Dostdvaji se do kontaktu
s elektrickymi médii ¢im dal diive a nedokdzi si predstavit travit volny Cas jinym
zpusobem neZ sedét u pocitae ¢i televize. Nejvétsi kamardd mladého clovéka

je mobil, a proto neni divu, Ze Zijeme v medidlni spolecnosti.
Rozhlas

Za prvni elektronicky prostfedek komunikace lze povaZovat rozhlas. Pospisil
a Zavodna rozhlas definuji jako telekomunikac¢ni zatizeni, které jednosmérne prendsi
zvuk na dalku. Vysilani zacalo byt pouzivano od roku 1922 a o tém¢éf Ctyti roky pozdéji
se pravidelné rozhlasové vysilani rozsifilo i do tehdejstho Ceskoslovenska. (Pospisil,

Zavodna, 2009, s. 42)

Na pocatku byl rozhlas pouze veiejnopravni, ale v souc¢asné dob¢ je k dispozici
i vysilani komer¢ni neboli soukromé a existuje celd fada radiovych stanic. Dodnes
je rozhlas hodné oblibeny, i kdyZ trochu ztratil svou ptivodni funkci. Diive plsobil
hlavné pro pfenos informaci, zato v dneSni dob¢ je pouZivan na zptijemnéni volného

¢asu, a to zejména hudbou.
Televize

K nejvétsimu vyvojovém pokroku doSlo pii prechodu od rozhlasového
k televiznimu vysilani. Musil uvdadi, Ze televize nabidla néco, co jeSt€ nic predtim,
a to vzhledem k tomu, Ze ptsobila na vice lidskych smysla. Jako prvni totiz vyuzivala
zrak a sluch, a proto je televize povazovéana za médium audiovizudlni. Oproti rozhlasu,
ktery byl pouze auditivni. Televize oteviela nové moZnosti roz$iteni nasi kultury. Diky
televizi se informace do povédomi Clov€ka dostidvaly mnohem rychleji. Jako vSe,

i televize prochdzela jistym vyvojem. (Musil, 2003, s. 35)

PospiSil a Zavodnd zminuji, ze pravidelné televizni vysilani zacalo az v roce
1953 zejména kvili vélce, kterd zpomalila hospodarsky vyvoj. Vysilani zac¢inalo
pouze na jednom televiznim kandlu, proto kazdy Clovék vidél v televizi to samé.
Probihala zde urcitd cenzura, a proto se nemohlo odvysilat vSe. (PospiSil, Zdvodna,

2009, s. 49) Postupem casu televizni kandly ptibyvaly. Televize pronikla do politiky
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i spolecenského Zivota a ¢im dél vice zacala ovliviiovat kaZdodenni Zivot jedinct.
Pfinesla s sebou i mnoho nevyhod a ndstrah, které si lidé neuvédomovali. Clovék to,
co vidél v televizi povazoval za spravné a ztotoznoval se s lidmi, ktefi v televizi
vystupuji nebo o kterych se dozvédeli. Timto zpisobem se televize stdva
manipuldtorem. V dne$ni dobé je televize dostupnd pro vSechny a s postupujicim
rozvojem a ovliviiovanim lidi existuje i zavislost na televizi. Ndsili na obrazovce je
velkym problémem a mé dopady pfedevsim na déti a mladez. Mladi lidé predevsSim
nedokdzi rozliSit rozdily mezi realitou a filmovym svétem. V ak¢nich filmech je témér

normadlni, Ze hlavni hrdina, i pfes tisice padi a zranéni dokaze preZzit.

V televiznim zpravodajstvi je zietelna tendence k pfevaze negativnich zprav.
Musil hovoti o tzv. negativismu médii, kdy ,,zprava neni, Ze kominik vylezl na stiechu,
ale Ze z ni spadl®“. A téchto informaci se pii zpravodajské relaci miiZzeme dozvedét

nejvice, protoZe nésilné ¢iny populaci zajimaji nejvice. (Musil, 2003, s. 83)

Nelze tvrdit, Ze televize md pouze negativni dopad na osobnost. K dispozici
je obrovska Skala potadi i televiznich kandli, které obsahuji informacéni a vychovné
prvky. V prvni fadé plni funkci zdbavnou, cozZ je nejdileZzitéjsi indikator oblibenosti
televize. Existuje spolecenskd shoda, kterd m4 za cil nezatazovat do vysildni potady,
které by mohly vazné narusit fyzicky, psychicky ¢i mravni vyvoj déti a mladistvych.
Takovéto potady se vysilaji po dvaadvacaté hodin€é, kdy se predpoklada,

Ze by se na televizi jiz neméli koukat nedospéli divéci.

S pravidelnym televiznim vysildnim se objevila pfitomnost reklam, které
se dostavaly do lidského povédomi. Podle PospiSila a Zavodné existence reklam spada
mnohem hloubéji do minulosti, prvni se zacaly rozSifovat diky vynélezu knihtisku
a objevovaly se v tisku. (PospiSil, Zavodnd, 2009) OvSem v televiznim vysilani
se reklam¢ dostalo masivniho rozméru. I na tento popud vznikla kampan ,,VaSe dit¢,
vaSe televize, vaSe zodpovédnost od spolecnosti RRTV (Rada pro rozhlasové
a televizni vysilan{). Kampani méla za cil zvysit droveti medidlni gramotnosti v CR,
a tim posilit zodpovédnost rodi¢li za obsah, ktery jejich dit¢ zhlédne. Vysilaly se spoty,
které mély ptivod v Rumunsku a byly reakci na vysledky tamniho socidlniho vyzkumu.
Tato kampan méla pomoci spoti zobrazit nékdy az Sokujici projevy déti, inspirované
sledovanim nevhodnych televiznich poradi. Vysledky vyzkumu, které

si po probéhnuti kampan¢ nechala vyhodnotit RRTV, potvrdily presvédceni, zZe timto
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sdélenim Ize rodice pifimét k zamySleni. (Rada pro rozhlasové a televizni vysilani,

2018, online)
Internet

V dnesni dobé€ je nejvice pouzivanym a probiranym médiem internet. Internet
nabizi mnoho moZnosti a funkci, proto si k nému najde cestu kdokoliv. Vyhledavani
informaci, email, socidlni sité ¢i hry... to vSe miiZe jedinec vyuZzit, ale také to pro n¢j
muze predstavovat urCity druh nebezpeci. Nabizi informace, které si kazdy muze

vysvétlit jingm zplsobem a umoZiluje si vytvofit vlastni virtudlni svét.

Pavlicek nazyvé elektronickd nebo také digitdlni média jako ,,novd média“.

Podle ného jsou novd média zpravidla média, ktera:

»Jsou zaloZena na elektronické/digitdlni platformeé

VyuZivaji vypocetni vykon (procesor)

“w N~

Jsou interaktivni (reaguji na podnéty uZivatele)
4. Podporuji komunikaci, nebo prinejmensim primou zpétnou vazbu “

<13 <13

MiiZzeme tedy rozd¢lit média na ,,stard a ,,nova*. Mezi ,,stard” fadime tradic¢ni média,
kterd byla rozSifena do 80. let minulého stoleti. Novd média, oproti starym,
jsou volngj$i a demokratictéj$i a kazdy uzZivatel mad moc nad obsahem, ktery

se na internetu nachazi. (Pavlicek, 2010, s.11)

Podle Pavlicka je s internetem spjatd anonymita, kviili které je internet zejména
tak oblibeny. Znamena ,,beze jména‘“ a je to situace, kdy neni zndm autor. Ve svété
internetu se ovSem castéji setkdvame s tzv. pseudonymitou, coZ je varianta omezené
anonymity, kdy se ¢lovEk sice za n€koho vydava ale neni spjat s identitou skute¢nou.
Anonymita je samoziejm¢ pro uZivatele internetu vyhodnd, jelikoz ¢lovék muze
oteviené vyjadrit svilj nazor. Proto je to prostiedek svobody a demokracie. Protoze
v Zddném jiném prostiedi se nesetkdme s tolika tzv. nicky, avatary, ktefi pouZivaji
kryci adresy a faleSné identity. Tato moZnost strhava uzivatele internetu k chovéani,
které by si vbézném zivoté nedovolili, jelikoZ se povazuji za ,,nedosazitelné®.

(Pavlicek, 2010, s. 25)

V soucasné dob¢ je internet povazovan za samoziejmost, jelikoZ je k dispozici
témer vSem. Ti, ktefi ho nemaji doma, mohou navstivit rliznd mista, kde mohou
internet vyuZzivat, bud’ zdarma ¢i za poplatek. Bohat$i zem¢& maji daleko snadné&;jsi

pristup k internetu neZ zem¢ chudSi. Rozdil mezi témito stity je patrny nejen
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v ekonomice, ale i1 v pfistupu ke vzdélani. JelikoZ volny internet neznamend jen
svobodu slova a neomezeny piistup k informacim, ale také moznost dale rozvijet

své védomosti.

S rozvojem internetu se postupné rozsifovala moZnost traveni ¢asu na riznych
internetovych serverech, mezi ty nejoblibengjSi patii napf. Facebook, YouTube
nebo Google... Kazdy uzivatel internetu si miiZe najit pravé to, co ho zrovna zajima
nebo na co ma pravé chut’. K dispozici je nekonecno hernich webii, serveri s filmy
¢i videi a diky témto moZnostem Casto lidé travi svij volny ¢as u pocitace ¢i u mobilu.
Velmi oblibené jsou socidlni sité, které umoznuji udrZovat uZivatele v kontaktu
s okolim. Podle Pavlicka se ,,v oblasti webu pod socidlni siti rozumi kaZdy systém,
ktery umoZnuje vytvdret a udrZovat seznam vzdjemné propojenych kontaktu, prdtel.
Lidé se mohou v ramci systému vzdjemnée vyhleddvat, a vytvdret tak virtudlni

»komunitu“. (Pavlicek, 2010, s.125)

Svét bez socidlnich siti si dnes uz méalokdo dokédze predstavit. Nenf jiz vyjimkou,
Ze jsou tyto weby atraktivni i pro osoby star$iho v&ku. Podle Sevéikové a kol. existuji
urcité podminky k uzivani téchto siti (napf. vék), jsou ovSem velmi Casto poruSovany
aobchdzeny, a proto je vyuZzivaji i uzivatelé, které nespliuji kritéria. Socidlni sit€ maji,
jako vSe, své vyhody i nevyhody. Mezi plusy patii napf. navozovani novych kontakti,
které v bézném Zivoté¢ nejsou mnohdy jednoduché, a zmiriiuji tak pocit socidlni
izolace. Jsou také zdrojem zdbavy, jelikoZ tyto webové stranky navStévujeme casto
kvtli zahnani nudy. Velkym minusem je moZnost zneuZiti osobnich tidaju, které se na
socidlnich sitich objevuji a mohou se tak stit zdrojem kyberSikany ¢i jinych ttok.
Mezi nejobliben&jii socidlni sit’ se povaZuje Facebook. (Sevéikovd a kol., 2014,

s. 58 —60)

* Facebook
Pavli¢ek uvadi za zakladatel Facebooku Marka Zuckerberga, ktery ve druhém
rocniku na Harvardské univerzité, v roce 2004, vytvofil web, kde mohli studenti
a profesofi univerzity sdilet své poznatky, fotografie ¢i riizné informace s ostatnimi
uzivateli. Tento projekt mél za udkol zjednoduSit proces seznamovani a novym
studentlim univerzity zlep§it orientaci. Prvotni ndzev webu byl ,,Thefacebook®. V roce
2005 se Facebooku rozSifuje do ostatnich univerzit v USA 1 Evropé, posléze

do vybranych firem. V posledni fazi se dostdvd i mezi ostatni uZivatele internetu.
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V soucasné dobé¢ se Facebook fadi mezi nejnavstévovanéjsi socidlni sit’ s pil miliardou

uzivatelt. (Pavlicek, 2010, s. 134-137)

V poslednich mésicich se o Facebooku mluvi hodné, a to v negativnim smyslu.
Podle webové stranky iRozhlas se tato socidlni sit’ dostala do problému, kdyZ bylo
zjisténo, Ze mohly byt zneuZity osobni data dvou miliard uzivatelii. Facebook totiz
umozioval vyhleddvani osob pomoci emailu ¢i telefonu, a proto se mohly dostat
informace k organizacim, ktefi se vénuji sbéru dat. Tyto organizace si posléze mohou
prave napfi. podle emailu zjistit podrobné&j$i osobni informace o osobach, které se sbéru
dat ucastnili. Na tento popud se méni podminky uZivani a nékteré funkce budou

zruseny. (iRozhlas, 2018, online)

e Twitter
Dalsi oblibenou socidlni siti je Twitter. Podle webové stranky Twitter
je to socidlni sit, kterd vznikla v roce 2006 a mize byt pouzivdna také jako blog.
Komunikovéni je pomoci tzv. tweetu, coz je po piekladu ,,St€betani* ¢i ,,cvrlikdni®.
Tweet je textovy piispévek, ktery mize mit maximalné 280 znak, takZe neni urcen

ke dlouhému sdéleni. Twitter je vice pouZivany v anglicky mluvicich zemich

a pouzivaji ho pfevazné celebrity ¢i vefejné zndmé osobnosti. (Twitter, 2018, online)

* Instagram
Instagram je voln¢ dostupnd aplikace pro mobilni telefony, kterd je pouzivana
od roku 2010. Aplikace je urcend ke sdileni fotografii a videi s dalSimi uZivateli.
K dispozici je velkd skdla filtri, pomoci kterych si fotky muze uZivatel zlepSit
a zkrésnit, proto jsou fotky Casto zkreslené a neodpovidaji skute¢nosti. Obsahuje také
funkci s ndzvem ,Instagram Direct”, ktery umoZnuje posilat fotografie pouze

vybranym uZivatellim, pfatelim. (Instagram, 2018, online)

2.3 Vliv médii na formovani nazoru

O vlivu médii se v posledni dobé mluvi ve velké mife, a to hlavné€ v negativnim
smyslu. Média stdle vice vyraznéji zasahuji do vnimani svéta i toho, jak ¢lovék vnima
sam sebe. Jednim z nejvétSich rizik, které se v elektronickych médiich objevuji,
je mozné vtiSténi vzorcl chovani. Jednou cilovou skupinou téchto médii jsou zejména

déti a mladez. Déti pfijimaji skrze média velkou ¢ast svych znalosti a postojii. Dtlezité
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je, aby si déti samy uvédomily nebezpeci médii a utvorily si své vlastni ndzory

a postoje.

Podle Jirdka a Kopplové média ovliviuji: ,, chovdni, postoje ¢i ndzory jedincti,
které mohou rozSirovat obzory pozndni, vzdéldvat, pomdhat v politickém
i spotiebitelském rozhodovadni, ovliviiovat Zivotni styl (a tim i zdravi), ale také désit,
vyvoldvat napéti, navddet ke spolecensky neZddoucimu jedndni ¢i uvddet v omyl*

(Jirdk, Kopplova, 2003, s. 151).

Simon Sinek zminuje, Ze stejn€ jako koufeni, alkohol nebo hazard, i interakce
se socidlnimi sitémi v ¢lovéku uvoliluje chemikdlii dopamin, kterd je vysoce
navykova. Na rozdil od jinych zavislosti, socidlni sit¢ a mobilni telefony nemaji
stanovenu minimalni vékovou hranici, od které se mohou pouzivat. Jelikoz jsou dnes$ni
déti obklopeny médii jiz od nizkého vé&ku, hife navazuji vztahy v redlném Zivoté.
Ptételé si tvoii ve virtudlnim svété, nemohou se tedy na né spolehnout a mnoho jejich

pratelstvich je umélych. (Simon Sinek, 2017, online)

Média jsou také prostiedkem k vytvareni vefejného minéni. DneSni doba
je presycena informacemi, proto je velmi obtiZzné najit objektivni a nezaujaty ndzor.
Ovlivilovdni postojit vefejnosti je jednim z ¢innosti masmédii. Nejvyznamnéji
se miiZeme setkat s pisobenim médii ve spotiebitelské oblasti, jako jsou napiiklad
reklamy. Skodlivost médii je také v tom, Ze nabizeji neovéfené informace, které
mohou zplsobit zmény ndzort. Velky problém také pfedstavuje ndsili. Nasili se denné
objevuje v tisku, v televizi 1 na internetu. JelikoZ spolec¢nost tyto informace pfitahuji,

zapamatuji si je 1épe.
Agrese

Agrese je soucdsti kazdé Zivé bytosti, jelikoZ jsme schopni s touto dispozici
pracovat, zalezi jen na nds, v jaké mife agresi nechdme vypuknout a zda se nechdme
ovlivnit ndsilnymi obsahy, které muzeme vidét v médiich. Sociologicky slovnik
napiiklad definuje nasili jako ,jednordzové jedndni, kterym jeden druhému zpiisobi

fyzickou silou néjakou Skodu* (Jandourek, 2001, s. 168)

Vyhnout se ndsili v béZném Zivot¢ je téméf nemozné, miZeme se s nim setkat
na televiznich obrazovkéch, internetu, pocitaCovych hrach nebo v béZném Zivoté.
Suchy uvadi, Ze v Ceské republice primérné dité stravi sledovanim televize 25 hodin

tydné, kde mad moznost vidét mnoho véci s ndsilnym podtextem. Pfitom primérné
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tiindctileté dit€¢ vid€lo 52 tisic vrazd, zndsilnéni ¢i jinych loupeznych pfepadeni.
(Suchy, 2007, s. 13)

Urban rozliSuje pét forem nésili zobrazovanych v médiich:

1. ,,Samoiicelné konzumni ndsili — ndsili je casto vytrZené z kontextu (horory,
krimindlky, akcni filmy).

2. Redlné ndsili — zahrnuje televizni zpravodajstvi, zdbery z vdlek, nehod
a katastrof.

3. Abstraktni ndsili — tento druh ndsili vzbuzuje obavy z nadprirozenych
a paranormdlnich jevii (sci-fi filmy a rizné mysteriozni filmy).

4. Destruktivni ndsili — tato forma se casto vyskytuje v hudebnich klipech,

kdy aktéri vse bezduvodné nict, demoluji a ohroZuji své okoli.

5. Meékké ndsili — vyskytuje se v detskych filmech, pohddkdch a programech
pro deti. Md méné drasticky pribeh*. (Urban, 2011, s.188)

Reklama

Podle PospiSila a Zavodné historie reklamy spada jiz pfed zaCatek naSeho
letopoctu, v té dob& byla reklama spojend s obchodem. Vyrobce své predméty
oznacoval typickymi znaky, proto byl kazdy vyrobek specidlni a byl zndm jeho tvtrce.
V dnesni dob¢ je podoba reklamy jind. Cilem je informovat vefejnost o produktu a
presvédcit spotiebitele ke koupi. Reklama jsou soucésti dneSniho Zivota, mizeme se
s ni setkat kdekoliv (v tisku, v televizi, na internetu...), a proto ma neskutecny vliv. |
kdyZ reklama cili na celou populaci, déti jsou rizikovou skupinou, kterd se necha
snadné&ji a rychleji ovlivnit. Nékteré reklamy cilené miti na détskou populaci, jelikoz
déti maji velky vliv na své rodiCe, a pokud néco chtéji, Casto docili svého. (Pospisil,

Zavodna, 2009)

Urban uvadi, Ze nejvétsi riziko reklam spociva v Casté nepravdivosti
a neredlnosti. Mnohdy jsou reklamni tvaii slavné osobnosti, které piedvadéji
¢i doporucuji vyrobek nebo sluzbu. Pokud se déti v téchto jedincich vidi, je velmi
snadné ziskat jejich pozornost. Poté neni tolik dilezité, zda se détem 1ibi i produkt,
kvili kterému reklama vznikla, ale je pro né prvorady zejména pocit, Ze mohou byt
jako oni. Souvisi s tim 1 problém spojeny s nezdravym Zivotnim stylem. Reklama
na zeleninu, ovoce Ci na dietni stravu se téméf neobjevuje, a proto se déti inspiruji

jinymi stravovacimi navyky. Déti maji oblibu v sladkostech ¢i tucnych jidlech a rodice
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casto nakupuji potraviny, které jejich potomci chtéji a znaji je z reklamnich spott.
To ma také vliv na zplsob stravovani, ktery si nesou az do dospélosti. Velkym
faktorem v reklamdch je také pfitomnost zvitat. Zvitata v lidech vzbuzuji roztomilost
a v détech obzvlast, a proto jsou reklamy se zvifaty tak oblibené. V reklamich
se mnohdy objevuje nasili ¢i jiné prvky, které by mohly ohrozit détsky mravni vyvoj.
(Urban, 2011) Z tohoto diivodu byly nékteré reklamy zakdzané a zruSilo se jejich
vysilani.
Vyzkumy

Vyzkumy, které se zabyvaji détmi ve vztahu k internetu je spoustu. Mezi zajimavé
povazuji projekt ,,The EU Kids Online* od London School of Economics and Political
Science, ktery jiz po né€kolik let zkouma problematiku online rizik a bezpecnosti
na internetu. V soucasné dobé probihd jiz ctvrtd faze projektu, kterd se ukonci
v ¢ervenci roku 2018. Treti verze projektu se uskutecnila od roku 2011 do 2014
ve 33 evropskych zemich u déti mezi deviti a Sestnécti lety véku. Vyzkum byl

provadén dotaznikovou formou na Skoléch.

Na otazku, jak nejcastéji travi volny Cas na internetu nejvice déti odpovédelo,
Ze navstévuji socidlni sit€¢ (63%), druhd nejCast&jSi aktivita byla sledovéni videi,
zejména na YouTube (59%) a poté Casto posilaji zpravy a komunikuji s ostatnimi
(49%). Déle byly zminény c¢innosti — hrani her, sdileni fotek, videi ¢i muziky
nebo pouZiti internetu pro préci do Skoly. VSechny aktivity, které respondenti uvad¢li
maji zvySujici charakter oproti ptfedchozi verzi vyzkumu. Dale se mimo jiné vyzkum
soustiedil, na co rizikového v prostfedi internetu déti mohou narazit. Podle odpovédi
respondentl bylo zjisténo, Ze nejcastéji meli kontakt s lidmi, které nevid€li osobné,
vidéli fotky se sexudlni tématikou nebo podobné fotky dostali. Vyzkum se zabyval
také rodici, jak podporuji bezpecnost svych déti na internetu. Rodic¢e kontroluji
chovani déti podle zpétného sledovani stranek, které déti navstévuji nebo nedovoluji,
aby davaly osobni informace na socidlni sité ¢i je poskytovaly nezndmym osobam.
V nejcastéjSim piipad€ se snazi s détmi o jejich aktivité¢ na internetu komunikovat

a varovat je pied nastrahami online svéta.

V Ceské republice probihal vyzkum pod zéstitou Masarykovy univerzity
v Brn€. Ve srovndni s ostatnimi staty Ceské déti patii mezi nejvice ohrozené riziky

internetu, ale zaroven patii mezi nejvzdelanéjsi ohledné moznych néstrah. Z vysledk
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vyzkumu vyplynula potieba vice vzdélavat rodice ohledné
této problematiky, aby se sniZovaly konflikty kvlli pouzivani internetu mezi nimi

a jejich potomky. (LSE: Media a Communications, 2016, online)
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3 RIZIKOVE CHOVANI MLADEZE V PROSTREDI
INTERNETU

Internet je prostiedek, ktery ndm pomédhd v kazdodennim Zivoté. Muzeme
se diky nému snadnéji seznamovat, nakupovat nebo ndm pomuize s vyhleddvanim
informaci. Tim, Ze se pohybujeme ve svét¢ internetu, na nds ¢ithaji mnoha nebezpeci,

kterd si Clovék ani nemusi uvédomovat. Ty nejcastéjsi jsou shrnuty v nasledujici

kapitole.

Slovnik socidlni patologie vymezuje rizikové chovani jako: ,,rizné typy chovdni,
které se pohybuji na Skdle od extrémnich projevii , béZného“ chovdni
(napr. provozovani adrenalinovych sportii) aZ po projevy chovdni na hranici patologie

(napr. nadmeérné uZivani alkoholu, cigaret, kofeinu.)“ (Bé€lik a kol., 2017, s. 34)
Kybersikana

MuzZzeme se setkat i s ur¢itym typem agrese, a to se Sikanou, kdy pachatel vyuziva
moderni komunikaéni a informaéni technologie. Sevéikovd a kol. uvadi, Ze novym
fenoménem ublizovani, ponizovani ¢i zesméSnovani pomoci elektronickych médii,
a které je opakované se nazyva kyberSikana. MiiZe k ni dochdzet piimym (posilani
urdzlivych zprav, obrdzku) i nepfimym zptisobem (prostfednictvim n€koho). I kdyz
nektefi autofi povazuji kyberSikanu ze své podstaty jako nepiimou, jelikoZ se vSechny
tkony d&ji prosttednictvim technologii. (Sevéikov4 a kol., 2014, s. 120)

Yo s v

Definice terminu kyberSikana vychdzi jiz z existujicich definic ,,tradi¢n{ Sikany*.
V ceském prostiedi definuje Sikanu Kolaf: ,.jako chovdni, pri kterém jeden ci vice Zdkii
umysline, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluZdka ¢i spoluZdky a pouzivad k tomu

agresi a manipulaci. “ (Kolaft, 2005, s.12)
Kopecky vymezuje zdkladni formy kyberSikany:

* ,, Publikovdni poniZujicich zdznamu nebo fotografii

*  PoniZovdni a pomlouvdni

* Krdde? identity, zneuZiti cizi identity ke kybersikané nebo dalsimu socidlné
patologickému jedndni

e Ztrapnovdni pomoci falesnych profilii

*  Provokovdni a napadadni uZivatelii v online komunikaci
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e Zverejnovdni cizich tajemstvi s cilem poskodit obet
*  Wylouceni z virtudlni komunity

*  ObtéZovdni

*  Kybersikana, spojend s online hrami

* Tzv. happy slapping

o Tzv. kyberstalking “. (Kopecky, 2015, s. 15)

Pokud se kyberSikana objevi, je velice obtizné ji rozeznat, jelikoZ se muze
odehrdvat na raznych internetovych platforméach. Sevéikovd a kol. povaZuji
za zékladni znaky pro identifikaci kyberSikany je opakovanost, zdmérnost, mocenska
nerovnovaha, stupfiovanost a fakt, Ze se vSe d¢je prostrednictvim internetu ¢i telefonu
a toto jedndni je obéti nepiijemné a zranujici. Opakovatelnost v aspektu kyberSikany
se muze projevovat napi. neustdlym sdilenim zranujiciho obsahu (fotky, videa).
Ovsem za opakovanym sdilenim néjakého obsahu nemusi pokazdé stat pouze agresor.
Agresor miiZe napt. fotku obéti sdilet pouze jednou a zbytek publika (pfatel) miize
obsah propagovat ddle. Mocenska nerovnovdha v piipad¢ ,.tradicni Sikany spociva
v nerovnhomeérném rozlozeni sil mezi agresorem a obéti (prevazné ve fyzické prevaze).
U kyberSikany tomu tak byt nemust, jelikoZ agresor je skryt za virtudlni svét a obét’ je
k dispozici téméf stdle a nikdo nemiZe zamezit kontaktu mezi nimi. MoZnd anonymita

agresora miZe jeho prevahu je$té posilovat. (Sevéikovd a kol., 2014, s. 121 — 122)

Spolecnost Seznam.cz a Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci vroce 2013 spolecné
zrealizovaly vyzkum na téma kyberSikany, kterého se ucastnilo vice nez 21 000 déti
ve véku od 11 do 17 let. Vyzkum prokazal, Ze zkuSenost s né€jakou formou kybersikany
ma témet 51 % respondentt. DéEti nejCasteji uvadély, Ze se setkaly s verbalnimi utoky
(33 %), obtéZovanim pomoci prozvanéni (24 %), vyhrozovani ¢i zastrasovani (17 %).
Témto nepiijemnostem vSak Casto déti samy pomdhaji. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze na internetu sdéluji své osobni a citlivé ddaje, jako jméno a piijmeni, email ¢i fotku.

(Bezpecny internet, 2018, online)
Kybergrooming

Na webovych strankdch E-bezpe¢i termin kybergrooming oznacuji jako
chovani uzivateli na internetu, ktefi se snazi pfimét obét’ k osobni schiizce. S obéti

si vétSinou néjaky Cas dopisuji a tim buduji urcity vztah a ziskavaji divéru. Vysledek
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osobni schiizky miZe byt fyzické nasili ¢i sexudlni zneuZiti obéti. V piipadé déti miize
byt obét’ zneuzita k vyrobe détské pornografie ¢i détské prostituci.

Vv s

V nejcastéjSich piipadech ,kybergroomeii* hledaji na internetu k navazani
vztahu malé déti. LZou obétem o svém v&ku, povétSinou predstiraji, Ze jsou mladsi,
aby se svym obétem vyrovnali. LZou také o svych motivech a predstiraji, Ze se s obéti

chtéji prételit. (E-bezpeci, 2018, online)
Sexting

Sexting podle Jolicouer a Zedlewski je ,.elektronické rozesildni textovych zprav,
vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem ke kterému dochdzi
v prostiedi virtudlnich elektronickych médii — zejména internetu.“ (Jolicouer

a Zedlewski, 2010 cit. podle Kopecky, 2015, s. 43).

413

Slovo sexting je sloZeninou slova ,.sex* a ,textovani“, coZ tedy odpovida
elektronickému rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim podtextem.
Tyto poslané obsahy se poté Casto objevuji na veiejnych sitich bez védomi majitelti

a mohou se také stat zdrojem vydirani ¢i vyhrozovani.

Univerzita Palackého v Olomouci ve spoluprici se spolecnosti O2 Czech
Republic se podilela na vyzkumu Sextingu a rizikového seznamovani Ceskych déti,
z roku 2017. Do vyzkumu se zapojilo 4 878 déti z celého tizemi CR. Podle vysledkd,
sexting ve formé textu (intimnich, erotickych zprdv) provozuje témér 25 %
respondentll a ve form¢ rozesildni vlastnich intimnich fotografii provozuje 15 %
respondentl. Déti provozuji sexting zejména v rdmci partnerskych vztahti, materidly
jsou vnimany jako darky pro partnery (38 %), nebo napoméhani ve flirtovani (35 %).
Vice nez 7 % déti odpoveédelo, zZe bylo k provozovani sextingu donuceno a intimni

materidl nebyl odeslan dobrovolné. (E-bezpeci, 2008, online)
Trolling a webcam trolling

V prostfedi internetu se objevuji uzivatelé, tzv. internetovi trollové, ktefi chtéji
svym chovanim provokovat, naruSovat, strhavat na sebe pozornost a tim poskozovat
ostatni uZivatele internetu. Kopecky povazuje za trolling odesilani jakychkoli zprav
¢i informaci, které uZivatele obtéZuji, ale také provokuji nebo na né utoci. Takové
chovéni se objevuje témét vSude — v internetovych diskuzich, kde muiZe napadat

¢i urdzet jednotlivé ¢leny diskuze nebo roznéset rizné nepravdivé informace.
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S trollingem je spojen termin tzv. webcam trolling. V tomto piipadé
se ktrollovani pouzivd webkamera, pomoci které se promitd obéti predtoCend
nahravka, misto skutecného obrazu. Ziaznam je velmi autenticky, proto je t&ézké

ho rozeznat. (Kopecky, 2015, s. 89-92)
Zavislost na médiich

Je mnoho lidi, kteii si Zivot bez elektroniky nedokdzou ptedstavit, protoze ndm
vypoméha s kazdodennim Zivotem. Tyto zdvislosti jsou €isté psychickym problémem.
Jednou z prvnich je zdvislost na televizi. Tato zdvislost miiZze byt obecnd, kterd
preferuje televizi jako takovou, nebo konkrétni, kde se upfednostiiuje jen urcity
program ¢i obsah. Mezi ohroZzené skupiny patii déti a mladez, ¢i nestabilni jedinci.
V soucasné dobé vSak oblibenost televize mirné klesd, jelikoZ dominantni pozici

ma internet.

Podle Kopeckého zdvislost na internetu neboli netolismus (netomanie),
se nejcastéji tyka mladeze. PovaZuje se za zdavislost na procesu a byva oznacovana
za tzv. virtudlni drogu. Vyznacuje se ztratou sebeovladani a chuti po chovani, které
sméfuje k pocitu libosti. Za hlavnimi prediktory, které jsou spojené s nadmeérnym
uzivanim internetu lze povazovat, jak déti travi svlij volny cas. (Kopecky, 2015, s. 99)
Nejcastéjsi diivod k trdveni Casu na pocitaCi je potieba déti zahnat nudu, déti
ale vyuzivaji internet také jako prostiedek ke zvyseni sebevédomi. Mnoho uZivatelt

internetu se snazi ve virtudlnim svété zahnat své nizké sebehodnoceni ¢i sebeduvéru

a anonymni svét jim poméhd tyto problémy piedchézet.

Dosud neexistuje zZadnd ustidlend definice zdvislosti na internetu. Shapira
popisuje zavislost na internetu jako: ,neschopnost jedince mit kontrolu nad svym
uZivanim internetu, jako kompulzivni naduZivdani internetu a podrdzidené
nebo ndladové chovdni v dusledku nemoznosti jeho uZivani** (Shapira, Goldsmith,

Keck, Khosla, a McElroy, 2000, cit. podle Kopecky, 2015, s. 99).

Dle Pokorné, Telcové a Tomko lze rozliSit tfi zdkladni typy zavislosti
na internetu. Zavislost na online hrach, na online komunikaci a na strankach
s pornografickym obsahem (Pokorny, Telcovd, Tomko, 2002 cit. podle Krause, 2015,
s.187). Dusledky netolismu Kraus uvadi fyzické, psychické ¢i socidlni. Fyzické

souviseji se sedavou ¢innosti, psychické se vyznacuji zhorSovanim kvality pozornosti
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a socidlni maji disledek pfi naruseni piimych mezilidskych vztahii. (Kraus, 2015,

s. 187)

e Zavislostni chovani ve vztahu k Facebooku

Podle Kopeckého se zdvislost na socidlni siti Facebook miiZze vnimat jako

podskupina zdvislosti na internetu. Amy Summersovd rozd€luje Sest zdkladnich

symptomil spojenych se zavislostnim chovdnim na Facebooku:

1.

,, Roste tolerance (k dosaZeni stejné miry uspokojeni travime na Facebooku
vice casu neZ drive, pokud netrdavime dostatek casu na FB, trpime
nespokojenosti, frustraci)

Objevuji se abstinencni priznaky (stres, podrdZdénost, iizkost)

Dochadzi k redukci beZnych socidlnich/rekreacnich aktivit (omezuje aktivity
probihajici mimo Facebook)

Preferujeme virtudlni facebookové schuzky misto schuzek v , redlu*
(napr. misto na schiizku zveme pritelkyni na chat na Facebooku)

Navazujeme na Facebooku velké mnoZstvi virtudlnich vztahii s nezndmymi,
mdme ve svém profilu vice nez 80 % nezndmych uZivatel.

Projevy zdvislosti se objevuji v bezném nevirtudlnim svété (spojime

se na Facebooku). ZaZivame posedlost (pocity podobné jako u hazardu).“ (Kopecky,

2015,

s. 101)
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4 INTERNETOVY SERVER YOUTUBE A FENOMEN
YOUTUBERSTVI

Miller zminuje, Ze internetovy server YouTube vznikl v roce 2005, kdy se trojice
zakladatelll - Chad Hurley, Steven Chen a Jawed Karim rozhodli zalozit sluZbu, ktera
by kombinovala moZnosti nahrdvéni, sdileni a sledovdni videoklipd. Server byl
neuvefitelné aspésny jiz od pocatku spusténi. Nic se na tom nezménilo ani po tom,
co server koupil nejvétsi konkurent, spolecnost Google, za 1,65 miliard dolarti. (Miller,
2012, s. 32-33). V soucasné dobé€ je YouTube povaZzovin za neuvéfitelny fenomén,

kdy u divdki (zejména u mladeZe), nahradil tradi¢ni televizni vysilani.

Youtuber je ¢lovek, ktery nahrava videa na YouTube s cilem zaujmout, pobavit,
predat informaci ¢i Sokovat. Youtubert je velkda Skdla, kazdy z nich ma svij cil
a zpusob, jak zaujmout. Podle Moravce je youtuber: ,, tviirce audiovizudlniho obsahu,
novodobd ikona nejmladsi generace.“ (Moravec, 2016, s. 15) Youtuberem se dnes
muze stat témet kazdy, posta¢i mu kamera ¢i pouze mobilni telefon, zaloZi si ucet
a muze své videa sdilet s ostatnimi. JelikoZ videa prochazi cenzurou az néjaky cCas
po zvefejnéni, nebo po nahlaSeni za nevhodné, na serveru mohou byt k dispozici videa
rizného obsahu. Proto neni vyjimkou, Ze se objevuji videa s ndsilnickou,

extremistickou ¢i jinak nevhodnou tématikou.

Uspé&sni youtubefi jsou dnes povazovini za vefejné zndmé osobnosti, se kterymi
se délaji rozhovory, zvou se do riznych televiznich i internetovych pofadii a maji
neskute¢ny vliv na déti a mladez. O youtuberech vznikly jiZ ¢tyti knizky (Ja JGTuber)
a film (Nejsledovang;jsi), tyto prostiedky stdle vice ptiblizuji jejich Zivoty a pomahaji
se orientovat ve svét¢ YouTube. Lidé je obdivuji kvili jejich ndzorim, vtipnosti,
zpuisobu traveni volného Casu ¢i kvili tomu, kolik si diky natdceni videi vydélaji
penéz. Autofi videi si totiZ za kazdé zhlédnuti ¢i sdileni videa vydélavani. Chvala
za nejsledovanéjsiho youtubera svéta v soucasné dob¢ povazuje hrace videoher
ze Svédska, PewDiePie, ktery md na svém kandlu pfes 34 milioni odbérateld.
Dohromady maji jeho videa pies 10 milioni zhlednuti. Cesti youtubefi, kteff maji vice
jak 200 tisic odbératelt si mohou vydé¢lat diky zhlednuti jejich videi téméf 40 000 K¢
mesicné (Chvala, 2015, s. 21)
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Jaky je skutecny ditvod, pro¢ maji youtubefi takovy vliv na formovéani osobnosti
a utvafeni ndzorii, o tom se muze stdle diskutovat. Podle Moravce: ,,obrovsky pocet
lidi dobrovolné, zacasté s potésSenim a slasti, sleduje relativne maly pocet jednotlivcii.
Pozorované globdlni celebrity se rekrutuji z mnoha oblasti Zivota spolecnosti — od
politiky pres Soubyznys ci sport aZ po védu. Nejpopuldrnéjsi youtuberi jsou pozdné
modernimi ikonami, k nimZ vzhliZi prevdaziné nejmladsi generace divdki.“ (Moravec,

2016, s. 142)

Youtubeti se mohou setkdvat se svymi fanousky. Bud’ to jsou akce vétSiho
rozmeéru jako je napt. Utubering, nebo si pldnuji své malé soukromé setkédni. Utubering
je festival, kde se vybrani youtubeii setkdvaji se svymi sledovateli v doprovodu
hudebniho ¢i jiného programu. FanouSci mohou svého oblibence podpofit také koupi
tzv. merche. Merch je reklamni pfedmét youtuberti, ncktefi interpreti proddvaji

obleceni ¢i dopliky se svym jménem.
4.1 YouTube videa

Youtubeti nahrdvaji riizné typy videi, které maji své specidlni pojmenovani.
Presné vymezeni definic neni zcela sjednoceno, avSak jsou tyto ndzvy hojné

pouzivany.

Let’s play
Jak z ptekladu z angliCtiny vyznivd ,,pojdme hrit“, jednd se o druh videa
s tématikou her. Youtuber hraje hru, kterou zaroven komentuje a snaZi se divdka hrou
provést a ukdzat mu ruzné triky. Tyto druhy videi jsou oblibené spise
u chlapské/muzské casti. Mezi nejvice hrané pocitacové hry fadime Minecraft

¢i World of Warcraft

Let’s play nahrdvaji napf. Gejmr — youtuber, ktery md pfes milion odbératelt

a nataci zejména videa z hrani her Minecraft. Dale Jirka Kral ¢i Pedros.

Haul
Ve videu se piedstavuji véci, které (zejména) youtuberky nakoupily. Tento typ
videa nata¢i z vétsi Casti Zenské pohlavi a byva Casto parodovédn youtubery. Video
muze obsahovat informace o oble¢eni, kosmetice ¢i potravindch. Zakoupené produkty
se nejcastéji nataci bez origindlniho obalu, aby se vyrobek mohl ukdzat cely. Muze

se zminit také cena ¢i odkud je produkt koupeny.

32



Déle sem milZeme zaradit také Unboxing videa. Chvdla zmifuje, Ze se zde
odehrava prvotni rozbaleni koupeného ¢i darovaného produktu. Mnohdy se youtuber
stava tim, kdo ma vyrobek odzkouset a dit recenze ostatnim uZivateliim. (Chvéla,

2015, s. 17)

S timto typem videi je nejvice spojovdna Shopaholic Nicol, kterd patii mezi

nejoblibendjsi youtuberky v CR.

Beauty a Fashion
Videa jsou zamétené na divky a Zeny, kterym ukazuji, jak se nejlépe nalicit,
ucesat €1 obléct. Objevuji se tam nejnovej$i mddni trendy a tipy, kde ziskat ten nejlepsi
ulovek. Obsahem jsou nejcastéji tzv. make-up tutoridly, ve kterych youtuberky radi,
jak se namalovat podle poslednich trendii ¢i sezonnich nabidek (Halloween,

Vanoce...)

Predstavitelkami téchto videi jsou napi. A Cup of Style, GetTheLouk

nebo Stylewithme.

Vlog
Podle slovniku je vlog zkratka terminu ,,Video blog®, jednd se tedy o blog, ktery
obsahuje videa nikoliv text. (It-slovnik, 2008, online). Patii mezi nejoblibenéjsi typy
videt, jelikoZ divdk md diky nim moznost nahlédnout do soukromi youtubert. Vlog
muze natacet pii béZzném dni, nebo v pribchu vyjimecné zdleZitosti (vylet, akce,
dovolena...). Chvéla dale uvadi, Ze pokud se dokumentuje bézny den, natdci
se tzv. daily vlogs neboli denni vlogy. S tim souvisi i tzv. Random vlog, coZ je video,

které neni tematicky zamétené a vétSinou je dé€lano bez piipravy. (Chvdla, 2015, s. 68)

Tyto typy videi nata¢i témét kazdy youtuber, i kdyZ je jejich zaméfeni trochu
jiné. Fanousci se po téchto videich ptaji, jelikoZ chtéji poznat svého oblibence z jiného

pohledu. Mezi oblibené patii Kovy, Shopaholic Nicol, Jirka Kral ¢i Erik Meldik.

Videa se zdbavnym podtextem
Zabavna videa maji za cil pobavit a rozesmat divaky. Typi téchto videi je vice

napi. Sketch, Prank ¢i Challenge.

Sketch jsou kratké, zdbavné scénky, které by méli trvat maximalné¢ nékolik
minut. Prank je Zert, kterym se snaZi pobavit divaky pomoci napdleni nic netuSici obéti

(napt. kamarada). S tim souvisi i tzv. Prank call, kdy se jednd o napaleni pomoci
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telefondtu, ktery je po celou dobu nahrdvan. Challenge jsou vyzvy, prostfednictvim

kterych se plni nejriznéjsi udkoly. Nejcastéji se jednd o vyzvy spojené s jidlem,

kdy maji soutéZzici za tikol snist vSelijaké, obCas i nechutné, variace.

VySe uvedené typy videi jsou pouze ptiklady, které povaZuji za nejvice

sledované, a proto jsem se snaZila je podle vlastni zkuSenosti popsat.
4.2 Nejsledovanéjsi interpreti na webu YouTube

Interpretd, ktefi nahrdvaji videa na YouTube je mnoho. N&kteti maji jiz tolik
odbératelil a sledovatelll, Ze se touto aktivitou mohou Zivit. Prace popisuje nékolik

youtuberti, které se povazuji za nejvice znamé.
ViralBrothers

Je dvojice ¢eskych youtubert - Erika Meldika a Cenka Stybla, kteif ve svych
videich mluvi anglicky. Jejich kanal patif k nejpopularnéjiim v CR, a diky vyuZivani
anglického jazyka, jsou velmi oblibeni i v zahrani¢i. Jejich YouTube kandl
ma pres dva a pul milioni odbératelq, i ptes jejich soucasnou neaktivitu. Proslavili
se zejména videi s ndzvem ,,Debilni kecy*, ve kterych parodovali napt. chovéni holek,
klukt nebo uciteld. Jejich tvorba je také zndmd natdenim pranki, ve kterych
se navzdajem zesméSnovali. Nyni jsou aktivni zejména na jinych socidlnich sitich
a pracuji kazdy sam za sebe, i kdyZ jejich spolupraci urcité neni konec. (ViralBrothers,

YouTube, online)

Kovy

Vv s

Kovy, vlastnim jménem Karel Kovaf, je jednim z nejvlivnéjSich youtubert
soucasné doby v CR. Svou kariéru za¢inal s jinym youtuberskym kandlem, na kterém
paroduje rtiznd videa a scénky. Jeho nejpopuldrnéjsi kandl ma pres sedm set tisic
odbératelti. Kovy se stal oblibenym diky svym ndzorim. Své fanousky informuje
o aktudlni politické scéné a neboji se mluvit 1 o vécech, které se upln€ nepovedly.
Je znam také svymi cestovatelskymi vlogy a pisnickami, které sklada. O svém zZivoté
napsal také knizku ,,OvSem*®, ve které popisuje svoji zivotni cestu. (Kovy, YouTube,

online)
Jirka Kral

Je jednim z nejsledovangjsich Let’s playert v CR, m4 pies milion odbérateld.

Nevénuje se pouze youtuberské Cinnosti, ale podnikd i v mnoha jinych vécech.
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Se svym bratrem provozuje kavarnu Zetko, v obchodnim domé¢ Kotva v Praze.
Kavarna je spojena také s hernou s hernimi konzolemi Xbox One. Jirka je jednim
z téch, ktefi vyuZzivaji své popularity k dobrym vécem. Uspotadal charitativni stream,
diky kterému vybral pfes tii sta tisic korun, nebo se spolecnosti Avast pracuji
na projektu Bud’ Safe Online. S timto projektem Jirka jezdi po Skoldch a informuje
déti o nebezpecich, kterd se v prostfedi internetu nachazeji. (Jirka Kral, YouTube,

online)
Shopaholic Nicol

Nikola Cechové alias Shopaholic Nicol je &eskd youtuberka, kterd své videa
vénuje médeé a nakupovani. Nicol ma pies Ctyfi sta tisic odbératelll a je jednou
z nejvlivngjsich youtuberek v CR. Mimo jiné se vénuje moderovani v hudebni televizi
Oc¢ko a nazpivala svou vlastni pisni¢ku. Nat4¢i hlavng Hauly, ale také vlogy

z cestovani. (Shopaholic Nicol, YouTube, online)
A Cup of Style

Je duo sester Ehrenbergerovych, Nicole a Lucie. Sestry zacaly psat svlij blog
0 mode a posléze zalozZily 1 YouTube kandl, na kterém maji v souc¢asné dobé necelych
dvé sté tisic odbératelti. Mimo moédu nataci videa také z cest ze zahrani¢i a vlogy
z raznych akci. Holky vydaly sviij diaf, ktery je velmi oblibeny. (A Cup of Style,

YouTube, online)
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5 VYZKUMNE SETRENI SLEDOVANOSTI VIDEI NA
YOUTUBE

Empirickd cast je vénovana prizkumu sledovanosti videi déti a mladeze

na serveru YouTube.
5.1 Cil a metoda vyzkumu

Z ptedchozi Casti prace je patrné, Ze youtubeii jsou nedilnou soucésti Zivota
dnes$ni mladeZe. Proto byl pro praktickou ¢ést stanoven vyzkumny problém, ktery zni:

Jak Z4ci a studenti subjektivné vnimaji dtileZitost webu YouTube pro sviij Zivot?

Cilem prizkumu je zmapovat ndzory déti a mladeze, za pomoci kvantitativniho

sbéru dat, na videa prezentované youtubery.
Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakd videa, ve struktufe poradii dostupnych na serveru YouTube,
pievazuji u zakua a student?

2. Jakd videa, ve struktufe vzdélavacich porada, pifevazuji u zaka
a studentt?

3. Jaké jsou motivy pro sledovani youtuberli u skupiny respondentii?

4. Jaké chovani povazuji respondenti na serveru YouTube za nevhodné?

Kvantitativni vyzkum byl realizovdan za pomoci dotazniku. Chraska fika,
ze: ,,samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych
otdzek, které jsou promyslene serazeny a na které dotazovand osoba (respondent)
odpovida pisemné” (Chraska, 2016, str. 158). Otdzky jsem se snazila pokladat
srozumitelné¢, aby i mlads$i respondenti vSem rozuméli. Dotaznik mél celkem
12 otazek. Zvolila jsem jak otdzky uzaviené, tak oteviené pro potiebu pestrosti
odpovédi. Dotaznik obsahoval 1 dvé Skdlové otdzky. Otevienych otdzek jsem se trochu
obdvala, nevédéla jsem, zda budou respondenti ochotni odpovidat. Nakonec
m¢ vysledky dotazniku velice piekvapily, vSechny dotazniky byly zcela vyplnény
a respondenti oteviené sdélovali sviij ndzor. Cely dotaznik je pfiloZen v piiloze prace.
(Ptiloha A) Dalsi pfiloha obsahuje kriatky rozhovor s jednou nejmenovanou

youtuberkou. (Pfiloha B)
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Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v rozmezi tinora a bfezna roku 2018. Cilovou
skupinou byli Zéci 4. a7z 9. tfidy zékladni Skoly a studenti 1. aZ 4. ro¢niku stfedn{
odborné Skoly v Krdlovehradeckém kraji. Tyto respondenty jsem zvolila kvili
Sirokému vékovému rozmezi, a tedy mozZnosti velké odliSnosti. Bylo rozdéno
dohromady 200 ks dotaznikd, 100 ks do kazdé $koly. Névratnost dotaznikd u ZS
bylo 95 ks, tedy 95 %, u SS 90 ks, tedy 90 %. Vyzkumny soubor tvofil celkem
185 respondentil. Dotazniky byly respondenttim pfedloZeny v tisténé formé po dohod¢
s pracovniky $kol. Skoly umoZnily vyplnéni dotaznikt v priib&hu vyu¢ovacich hodin,

diky tomu m¢li respondenti dostatek ¢asu k zodpovezeni otazek.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentt ZS

ZAKLADNI SKOLA
Pohlavi Cetnost Procento
Chlapci 54 56,84 %
Divky 41 43,16 %
Tabulka &. 2: Pohlavi respondentti SS
STREDNI SKOLA

Odpovéd’ Cetnost Procento
Chlapci 13 14,44 %
Divky 77 85,56 %

U zékladni $koly je pohlavi témét vyrovnané, z celkového poctu 95 respondenti

zaujimaji chlapci 56,84 % a divky 43,16 %. JelikoZ jsem vybrala stiedni Skolu, kterou

navStévuji zejména divky, rozdil mezi pohlavimi je znacny. Celkovy pocet

90 respondentt tvoii 14,44 % muzu a 85,56 % zen.
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Tabulka &. 3: V&kové rozmezi respondenti ZS

ZAKLADNI SKOLA
Vek 9 let 10let | 1llet | 12let | 131let | 14let | 15 let
Chlapci 1 2 3 4 16 7 9
Divky 1 8 11 4 16 7 9

Tabulka ¢. 4: V&kové rozmezi respondentt SS

STREDNI SKOLA
Vek 15 let 16 let 17 let 18 let
Chlapci 3 1 4 5
Divky 9 22 27 19

V tabulce €. 3 a 4 je zndzornéno vékové rozmezi respondentll rozdélené podle
typu Skoly. Stafi respondenti se tedy pohybovalo od 9 do 18 let véku. Jednalo
se 0 zaky 4. - 9. tfid zakladni Skoly a 1.- 4. ro¢niku stfedni Skoly.

5.2 Interpretace a analyza vysledki

Jak uz bylo zminéno, vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou Skolach, ve kterych
je patrny vékovy 1 emociondlni rozdil. Aby byly rozdily ve vysledcich jednotlivych

otdzek vice citilné, budu odpovédi respondenti obou $kol mezi sebou porovnavat.

Otéazku €. 1 a2 jsem zodpovedéla jiz ve vyzkumném vzorku. Jednalo se o otazky
pohlavi a véku. JelikoZ servert pro sledovéni videi je mnoho, poloZila jsem pro ujisténi
otdzku ¢€.3, zda respondenti sleduji nebo nékdy sledovali videa na YouTube (nebo
na jiném serveru, napf. Stream.cz). VSichni dotazovani na tuto otdzku odpovédéli ano,

proto mohli dale pokracovat ve vypliovani dotazniku.
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e Otizka ¢. 4: Kolik ¢asu denné stravis sledovanim videi?
Graf ¢&. 1: Cas straveny na YouTube
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Tato otdzka se zaméfovala na zjisténi poctu hodin sledovani videi ve volném
Case respondentl. V grafu €. 1 je vidét patrny rozdil v mife trdveni Casu na serveru
YouTube (déle jen YT). Zatimco nejvice zaka zdkladni Skoly (51,58 %) odpovédélo,
Ze sledovanim videf stravi 1-2 hodiny denné, stejny pocet stiedoskolakt (54,44 %)
touto aktivitou strdvi méné nez jednu hodinu denné. Z vysledkl tedy vyplyva,
Ze mladsi zaci se vénuji sledovani videi o néco vice nez ty starsi. Méné zaka (31,58
%) odpovédélo, Ze je na YT méné nez hodinu denné. Déle se pocet odpoveédi stéle
snizoval, 2-3 hodiny oznacilo 13 respondentii (13,68 %) a vice nez 3 hodiny pouze
3 7dci (3,16 %). U studentd SS byla nejvice zmifiovand odpovéd méné nez jednu
hodinu, posléze nasledovala moznost 1-2 hodiny (27,78 %), poté 2-3 hodiny
(16,67 %) a nejméné castd odpoved’ byla vice nez 3 hodiny (1,11 %).

e Otazka ¢. 5: Pro¢ jsi zacal/a sledovat videa na YouTube? Co té k tomu
privedlo?

Tabulka ¢. 5: Divody sledovani videi u zakd ZS

ZAKLADNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
Abych se nenudil/a 20 21,05 %
Na popud kamaradt 15 15,79 %
Poslouchani hudby 14 14,74 %
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Odpovéd’ Cetnost Procento

Kviili zabave, pobaveni 12 12,63 %
Ze zvédavosti 9 9,47 %
Sledovani filmi 6 6,32 %
Kvuli hram 6 6,32 %
Hledal/a jsem inspiraci 5 5,26 %
Navod, rada 5 5,26 %
Chtél/a jsem néco tvorit 3 3,16 %

Tabulka &. 6: Divody sledovéni videi u studentii SS
STREDNI SKOLA

Odpovédi Cetnost Procento
Abych se nenudil 21 20,79 %
Poslouchani hudby 17 16,83 %
Na popud kamaradii 14 13,86 %
Kvili pobaveni, zdbave 10 9,90 %
Hledal/a jsem inspiraci 10 9,90 %
Videoklipy k pisnickdm 7 6,93 %
Madda, liceni, icesy 5 4,95 %
Ze zvE&davosti 5 4,95 %
Sledovani filmi 4 3,96 %
Tipy na cviceni 3 2,97 %
ZlepSeni v Al 3 2,97 %
Kvuli skole, uc¢eni 2 1,99 %
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Odpovédi na tuto otevienou otdzku nebyly moc riiznorodé. Zaci (21,05 %)
i studenti (20,79 %) se shoduji na tom, Ze nejcastéji zacali se sledovanim videi na YT
zejména kviili pocitu nudy. V obou piipadech (ZS - 15,79 % a SS - 13,86 %) zde hrél
i vliv kamaradu, spoluzaki ¢i vrstevnikd, ktefi jim o serveru piedali prvotni informace,
avSak podle vysledkii, mladsi Zaci byli timto faktorem ovlivnéni vice. Respondenty
k navstévovani serveru privedla také oblibenost hudby (14,74 % a 16,83 %)
a jeji nasledné poslouchéni. Dotazovani se také shoduji, Ze je k navStévovani serveru
pfiméla potieba pobaveni se ¢i odreagovani (12,63 % a 9,90 %), coZ nasledné potvrdi
1 dal$i polozka v dotazniku. Respondenti, ktefi uvedli, Ze je ke sledovani videf privedla
zveédavost, ptipustili, Ze o tomto fenoménu slychali od ostatnich a méli tedy potiebu
webovou stranku navstivit. Tato odpovéd by se tedy mohla sluCovat s moZnosti,
kdy sledovat videa zacali na popud kamaradii. V prostfedi YT se nachazi také mnoho
videi s vychytdvkami, radami €i tipy, jak si néco vyrobit. I tyto moZnosti nékteré z nich
prildkaly. Mimo téchto moznosti respondenti dédle uvad¢li, Zze na serveru hledali
ze zahrani¢i. V jednom ptipadé studentka uvedla, Ze YT vyuzivala k poslouchdni

audio knih.
e Otazka ¢. 6: Z uvedenych poradu serad’, ktera videa sledujes nejcastéji.
Graf ¢&. 2: Oblibenost videi
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Na tuto Skdlovou otdzku respondenti odpovidali podle oblibenosti jednotlivych
videi — 1 pifadili k nejvice oblibenym a 6 k nejméng. Cim mensi celkovy podet

tedy polozka ma4, tim vice je obliben4.
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Zici zakladni $koly jako nejvice oblibené zvolili videa se zabavnou tématikou,
do kterych se fadi zejména kandly youtuberq, vtipy ¢i sketche. Na druhém misté u zakt
jsou hudebni videa ¢i videoklipy k pisnickdm. Jako dalsi volili moznost jiné, tedy typy
videi, které nebyly k dispozici. Do této mozZnosti z4ci dopisovali konkrétni mozna
videa, jako jsou Let’s play ¢i hry nebo vlogy. Tedy tyto odpovédi potvrdily prvenstvi
zédbavnych videi, jelikoZ jsou k dispozici zejména na youtuberskych kanélech.
Mezi mén¢ oblibené patii sledovani filmi nebo seridlli, posléze cizojazy¢na videa

a nejméné oblibend videa jsou se vzdéldvaci tématikou.

Studenti stfedni $koly maji priority trochu jiné. Na rozdil od §koldkd u nich vitézi
hudebni videa a jako druhou nejoblibenéjsi variantu povazuji videa se zabavnou
tématikou. Méné radéji sleduji videa Ci seridly, i kdyZ rozdil mezi sledovanim
youtuberskych videi a sledovanim filmt byl velmi maly. Dale respondenti zvolili
moznost cizojazy¢nych videi, mén¢ oblibena je poloZku jiné a nejméné maji studenti

v oblib€ videa se vzdélavaci tématikou.

Odpovédi na tuto polozku odpovidaji na vyzkumnou otazku ¢.1: Jaka videa, ve
struktuie poradi dostupnych na serveru YouTube, pi‘evazuji u zaki a studenti?
Z vysledki miZeme fici, Ze u zdkt zdkladni Skoly pfevazuje sledovani videi
se zabavnou tématikou, tedy zejména kandly youtubert, ktefi svou tvorbou pobavi
¢i rozesméje publikum. U studentl stfedni Skoly jsou vysledky jiné, u nich vitézi

obliba hudebnich videi a videoklipti.

e Otazka ¢. 7: Pokud by sis mél/a vybrat, které porady (videa) by si sledoval/a
nejcastéji?
Graf €. 3: Preference videi
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Tato otdzka byla smérovana k tomu, aby byli respondenti nuceni si vybrat pouze
z moznosti, které maji k dispozici. Varianty k vybrani jsou urcité formy vzdélavacich
videi, které se na YT vyskytuji. Vysledky této otdzky jsou prezentovany stejné, jako

u predchozi. Cim mensi celkovy pocet polozka m4, tim vice je oblibena.

Respondenti se tentokrat u dvou polozek shodli, a to u prvniho a druhého mista.
Zéci i studenti by si nejrad&ji vybrali cvi¢ici videa. Tedy videa, kterd obsahuji
motivace k cviceni nebo ndvody ¢i tipy na posilovani a jiné prvky, které pomahaji
k lepSimu Zivotnimu stylu. Jako druhou variantu zvolili sledovéani videi z olympiady
¢i jinych sportovnich zdpast. Tyto dvé odpovédi tedy potvrdily oblibenost videi
se sportovni tématikou. Z téchto vysledki miizeme rovnou odpovédét na vyzkumnou
otazku ¢.2: Jaka videa, ve struktufe vzdélavacich poradi, prevazuji u zaku

a studenta?

Dalsi vysledky u respondenti zdkladni Skoly ukézaly, Ze Zaci by dale radi
sledovali videa ¢i dokumenty o sportovcich. Zato v oblibé nemaji historicka videa
a ruzné vyukové prednasky. U studentd byly odpovédi zcela jiné. Na rozdil od zakii,
studentim nevadi vyukové piedndsky. Ale nevybrali by si videa/dokumenty

o sportovcich a historickd videa.

* Otdzka ¢. 8: Pokud by sis mél/a vybrat, které kanaly na YouTube sledujes
radéji?
Graf ¢. 4: Oblibenost YouTube kanali
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U respondenti z obou Skol zvitézila moZznost prvni, tedy vétsi oblibenost
youtuberskych kandlt. Ov§em u zaki zdkladnich kol byl rozdil u vysledki mnohem

vetsi (77,89 %) oproti studentim (60 %). I kdyz v prostiedi YouTube se nachazi
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mnoho jinych kandlt, napi. kandly televizni, hudebnich skupin ¢&i zpévdaka.
Tato moznost byla vicekrat volena u stfedoSkolakt (40 %) nez u zaki (22,11 %).

* Otdzka ¢. 9: NapiS své 3 nejoblibenéjsi youtubery:

Tabulka ¢. 7: Oblibeni youtubeii u zaki ZS

ZAKLADNI SKOLA
Odpoveéd Cetnost Procento
Kovy 15 11,45 %
Jirka Kral 12 9,16 %
MenT 11 8,40 %
Gejmr 10 7,63 %
Anna Sulc 10 7,63 %

Z diivodu velkého poctu vyjmenovanych youtuberl, je do tabulky sepsino
pouze pét, které Zaci povazuji za nejobliben¢jsi. Nejvice oblibeny je Kovy a druhy
je Jirka Kral. O téchto dvou interpretech jsem se jiZ zminila v teoretické ¢4sti prace.
Déle mezi oblibené Z4ci zaradili youtubery jménem MenT a Gejmr, coZ jsou interpreti,
ktefi nahrdvaji videa o hriach a tzv. Let’s play. Stejné oblibend je youtuberka Anna
Sulc, kterd je nejvice znama diky svym sketches. Déle Zéaci uvadéli youtubery Batrix

(9x), Jmenuju se Martin (8x), TVTwix (7x), FattyPillowTV (6x) nebo Hoggy (5x).

Tabulka ¢. 8: Oblibeni youtubeii u studentii SS

STREDNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
Kovy 23 22,77 %
Shopaholic Nicol 16 15, 84 %
Jmenuju se Martin 8 7,92 %
Anna Sulc 7 6,93 %
FattyPillowTV 6 5,94 %
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Stejné jako u respondentil z fad Zakl, za nejvice oblibeného youtubera studenti
povazuji Kovyho. Na druhém misté¢ se umistila Shopaholic Nicol. Velky rozestup byl
mezi dal$im zmiflovanym youtuberem se jménem Jmenuju se Martin. Tento interpret
nejvice natdc¢i sketche a vlogy z cestovani. S téméf stejnym poctem respondenti
zminovali Annu Sulc a poté FattyPillowTV. Tento youtuber je zndm svym humorem,
ale také zejména tim, Ze se neboji véci fici tak, jak se maji. Je hodné diskutovany
ohledn¢ svého vystupovani ve videich, jelikoZ ¢asto pouziva vulgarismy. Mezi dalSimi

se objevili VladaVideos (5x), A Cup of Style (5x) nebo ViralBrothers (5x).

e Otazka ¢. 10: V ¢em jsou podle tebe tak dob¥i? Co na nich obdivujes?

Tabulka ¢. 9: Diivody obdivu youtuberti u zZakt

ZAKLADNI SKOLA

Odpovéd’ Cetnost Procento

Jsou zabavni 42 39,25 %
Maji kvalitni videa 12 11,21 %
Jejich Zivotni styl 11 10,28 %
Jsou sympaticti, mili 6 5,61 %
Neboji se vyjadrit nazor 6 5,61 %
Hrani her na PC 6 5,61 %
Umi komunikovat 4 3,75 %
Zajimavy zZivot 3 2,80 %
Cestuji v zahranici 3 2,80 %
Maji dobré napady 3 2,80 %
Maji hodné penéz 3 2,80 %
Nevzdavaji se 2 1,87 %
Jsou origindlni 2 1,87 %
Umi namotivovat 2 1,87 %
Néco se piiucim 2 1,87 %
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Mezi nejvice zastoupené odpovédi patii odivodnéni, Ze jsou youtubeii zabavni
(39,25 %). Coz potvrzuje také oblibu zdbavnych videi. Ddle respondenti oceniuji jejich
kvalitni a propracovanou praci (11,21 %). Videa jsou podle nich dobie sestiithana
a popiipadé jsou vhodné doproviazeny hudbou. Zéci obdivuji také jejich Zivotni styl
(10,28 %) a zaroven prizndvaji, Ze jim jsou oblibenci sympatiCti, jsou mili, umi

komunikovat a neboji se vyjadfit svlij nazor.

Tabulka €. 10: Ditvody obdivu youtubert u studentt.

STREDNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
Smysl pro humor 39 43,33 %
Dobré nazory 10 11,11 %
Maji propracovand videa 9 10 %
Odvaha 9 10 %
Jsou origindlni 6 6,68 %
Jsou sympaticti 5 5,56 %
Jejich Zivotni styl 4 4,44 %
Maji dobré ndpady 4 4,44 %
Umi namotivovat 2 2,22 %
Jsou kreativni 2 2,22 %

Stejné jako u zZaki nejvice zastoupend odpoveéd’ je smysl pro humor (43,33 %).

Studenti tedy povaZuji své oblibence za vtipné a zdbavné. Ostatni odpovédi byly

dobré nazory a obdivuji na nich odvahu, ze dokdzi vymyslet nidpady na nova videa.

Z vysledku desaté otazky mizeme odpoveédét na vyzkumnou otdzku ¢. 3: Jaké
jsou motivy pro sledovani youtuberiu u skupiny respondenti? Nejvétsim faktorem,

kvili kterému respondenti sleduji videa youtuberti je pocit pobaveni, obdivuji jejich
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smysl pro humor a pozitivni mysleni. Déle je pro n¢ dilezitd kvalita videi a nazory,
které prezentuji nebo jejich Zivotni styl.
e Otazka ¢. 11: Narazil/a jsi nékdy na video, které povazujeS za nevhodné?

Pokud ano, vysvétli pro¢.

Tabulka ¢&. 11: Rizika na YouTube o¢ima 7aka ZS

ZAKLADNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
Vulgarismy 9 37,5 %
Nasili 6 25 %
Sranda z ostatnich 5 20,83 %
Sexualita 2 8,33 %
Poprava Zeny 2 8,33 %

Vétsina respondentli (76,84 %) odpovédela na tuto otazku, Ze se s nicim
nevhodnym nesetkala. Ti, kteifi odpovédéli ano, nejCastéji uvadéli, Ze ve videich
slychaji vulgarismy (37,5 %). Velmi casto se také setkaji sndsilim (25 %)
nebo posmivanim & urdZenim ostatnich (20,83 %). Zaci také zminili problematiku
sexuality a uvedli video s popravou Zeny, kterou nahrdl islamsky stit. Déle
se respondenti setkali s ublizovanim zvitatim, sebepoSkozovanim nebo s bliZ§imi

informacemi o hfe Modra Velryba.

Tabulka ¢&. 12: Rizika na YouTube o¢ima studentt SS

STREDNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
TVTwixx 8 23,53 %
UbliZovanim zvifatim 6 17,65 %
Urazky 6 17,65 %
Vulgarismy 5 14,71 %
Nevhodné pro déti 4 11,76 %
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Odpovéd’ Cetnost Procento

Niceni ciziho majetku 3 8,82 %

Lzi 2 5,88 %

I u stfedoskolskych studenti vétSina respondenti (62,22 %) na tuto otdzku
odpovédela, ze na nic nevhodného nenarazili. Studenti, kteii se s né¢im rizikovym
setkali, nejpocetnéji zminovali youtubersky kanal TVTwixx (23,53 %). Tento kandl
je podle studentt plny prank, které jsou mifeny na Sirokou vetejnost. Youtubeii nataci
na zakdzanych mistech a nechybi nésili ¢i vulgarismy. Zajimavé je, Ze tento kandl
studenti oznacili za nevhodny, zato respondenti z fad zakii ho povazuji za oblibeny.
Studenti se dale na YouTube setkali s tim, Ze aktéfi ublizovali zvitatim (17,65 %),
urazeli ostatni (17,65 %) €i pouZzivali vulgarismy (14,71 %). Respondenti také uvadeéli,
Ze nckterd videa pletou détem hlavu (11,76 %) a povazuji je tedy pro n€ za nevhodné.
Dile se ve videich objevuje niceni ciziho majetku, 1Zi, nésili nebo youtubefi propaguji
néco nevhodného. Neékteii respondenti oznacili za nevhodné 1 youtuberské kanaly
Datel a Mishovy Silenosti. Jedna z divek zminiuje také kandl TeriBlitzen, ktery podle

ni divkam ukazuje vyhody diet a povaZzuje Zenu za krasnou jen pokud je hubena.

Odpovédi na tuto polozku ndm odpovédély na vyzkumnou otazku ¢. 4: Jaké
chovani povazuji respondenti na serveru YouTube za nevhodné? Respondenti
se shodli, Ze se nejcastéji setkavaji s vulgarismy, urdZkami ¢i ndsilim. Nelibi se jim
také ubliZovani zvifatim a niCeni ciziho majetku. Studenti uvedli za nevhodné

i n¢které youtuberské kandly.

e Otazka €. 12: Je néco, co jsi se piriucil/a diky sledovani videi? (zru¢nost, znalost,

konicek)
Tabulka ¢. 13: Pozitiva YouTube o¢ima 7dkt ZS
ZAKLADNI SKOLA
Odpovédi Cetnost Procento
Névody, tipy, zru¢nost 18 29,03 %
Novy konicek 12 19,35 %
Vice sportuji 9 14,53 %
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Odpovéd’ Cetnost Procento
ZlepSeni v Al 7 11,29 %
Hrani her 5 8,06 %
ZlepsSeni v uceni 5 8,06 %
Ziskani motivace 3 4,84 %
PC, strihani videi 3 4,84 %

V posledni otdzce Zaci odpovidali (65,26 %), zda se diky sledovani videi naucili
néco nového. Zbytek respondenti (34,74 %) uvedlo, ze videa sleduji pouze
pro pobaveni ¢i zahnani nudy a neziskali tedy nic nového. Nejvétsi zastoupeni méla
odpovéd, Ze ziskali novou zrucnost, naucili se vyrabét z véci, které maji doma bézné
k dispozici a ziskali rGzné tipy, jak co vyrobit (29,03 %). A inspirovdnim se Zivotem
youtubert nasSli novy konicek (19,35 %). V dalSich poloZkidch byla zastoupena
odpovéd’, Ze vice sportuji (14,53 %), zlepsili svou vyslovnost a nova slovicka

v anglickém jazyce (11,29 %) nebo se vice orientuji v hrani her (8,06 %).

Tabulka ¢&. 12: Pozitiva YouTube o¢ima studentd SS

STREDNI SKOLA
Odpovéd’ Cetnost Procento
ZlepSeni v Al 23 35,38 %
Vytvéfeni, inspirace 20 30,77 %
Motivace, pozitivni mysl 6 9,23 %
Vice sportuji 5 7,69 %
Inspirace v cestovani 4 6,15 %
Informace o politice 4 6,15 %
Novy konicek 3 4,62 %

Z celkového poctu respondentil na tuto otizku odpovédéela vice jak polovina
(72,22 %). Studenti nejvice ocenuji, Ze zlepSili své dovednosti v anglickém jazyce
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(35,38 %). Posléze sledovanim videf ziskali inspiraci ve vytvafeni vyrobk ¢i inspiraci
v liceni a méde (30,77 %). Méné Casté odpovédi obsahovaly nacerpani motivace
a pozitivniho mysSleni (9,23 %), vice sportovdni ¢i posilovani (7,69 %). Respondenti
zminovali také nabyti informaci ohledné naSeho politického déni (4,62 %), se kterym
spojovali youtubera Kovyho, ktery dokdze tyto poznatky pochopitelné sdélit. Déle

se objevovalo pfiuceni v historii, v informac¢ni technologii a hrach.
5.3 Shrnuti

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat ndzory zaki a studentd
na problematiku fenoménu sledovéni videi na serveru YouTube. Prace zjistuje, jaky
postoj respondenti k této problematice maji a jak dokazi posoudit riziko tohoto nového
trendu. Respondenti byli Z4ci zdkladni Skoly ve véku od 9 do 15 let a studenti stfedni

odborné Skoly od 15 do 18 let v&ku.

Na zacatku byly stanoveny Ctyii vyzkumné otazky, na vSechny se podatilo
odpovédét. Z vysledka je patrné, Ze respondenti o této problematice maji povédomi
a neboji se své nazory prezentovat. Tento server zacali navstévovat zejména kvuli
pocitu nudy & ze zvédavosti. Velky vliv méli také jejich vrstevnici a kamaradi. Zaci
zékladni Skoly nejradé€ji na serveru YouTube sleduji videa se zdbavnou tématikou,
za to studenti stiedni Skoly preferuji zejména videa s hudebnim podtextem. Z moznosti
vzdélavacich poradli respondenti povazuji za oblibend videa se sportovni
&i pohybovou tématikou. Zaci i studenti dokdzali vyjmenovat své oblibené youtubery
a posléze diavody, kvuli kterym je sleduji a obdivuji. Respondenti tyto interprety

uznavaji zejména vzhledem k jejich smyslu pro humor, Zivotnimu stylu nebo ndzortm.

Respondenti byli vyzvani k zamySleni, zda narazili na néco nevhodného
ve videich, které sleduji. VétSina dotazovanych povazuje za nevhodné vulgarismy,
urazky C¢i nésili ve videich. Néktefi zminovali 1 konkrétni youtuberské kandly, které
povazuji za rizikové. Abychom neupozoriiovali pouze na negativa, posledni otdzka
se vénovala kladné stranky tohoto serveru. Diky sledovani videi se respondenti ptiucili

novému konicku, zlepsili se v anglickém jazyce ¢i ziskali nové inspirace a ndvody.

Celkové miiZeme uznat fakt, Ze tomuto fenoménu se soucasné déti a dospivajici
nemohou vyhnout. I kdyz je mnoho vystrah, které by mohly mladeZ ohrozit, musime
myslet i na pozitivni stranku véci a o téchto rizicich nadédle mluvit. Nejdilezit&jsi je,

Ze si negativa uvédomuji a dokdzi je pojmenovat.
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ZAVER
Tato préce se zabyvala vlivem médii, které pisobi na déti a mladez. Jelikoz jsou
média vSude kolem nds a jsou pro vSechny dostupnd, vliv na spole¢nost je opravdu

znacny. Mladi 1idé jsou na tyto vlivy mnohem vice nachylni, proto je velmi dulezité

o této problematice mluvit a déle Sifit.

Prace se vénovala rozdélenim médii a s tim spojené historie, jejich vyvojem a
popisem jednotlivych druhti. Konkrétnéji byla zamétena na elektronické komunikaéni
prostiedky, které jsou ¢im dél vice oblibené, jak u mladistvych, tak u dospélé populace.
Prace seznamuje s psychosocidlnim vyvojem dospivani a snadnosti ovlivnéni mladych
lidi.

V prosttedi internetu je mnoho néstrah, proto bylo vysvétleno rizikové chovani
a jeho formy, které se v prostiedi internetu nachézi a je velmi snadné na né narazit.
Prace se také zabyvala fenoménem natidCeni videi na internetovy server YouTube.
Tento trend se jiz dotyka kazdého z nds a osoby, které jsou aktivnimi ¢initeli na tomto
webu, se stavaji vefejn¢ zndmymi osobami a miiZzeme se s nimi tedy setkat i v jiném
prostfedi. Tato kapitola je spjata s dotaznikovym Setfenim, které probéhlo u Zaki

zékladni Skoly a studentt stfedni Skoly v Krdlovehradeckém kraji.

Cilem prizkumu bylo zmapovat ndzory respondenti na dtleZitost
internetového serveru YouTube v jejich zZivoté. Byly zjiStovany preference Zakl
a studentii ohledn¢ sledovani videi, Cetnost a divody sledovani. Respondenti méli
moznost vyjadfit ndzor k nevhodnym ¢i rizikovym prvkiim, se kterymi se ve videich

setkali.

Z vysledkii lze konstatovat, Ze tomuto fenoménu respondenti podlehli
a ve vetsi mite povazuji toto traveni volného Casu za ptinosné. Negativné¢ dospivajici
vnimaji videa, ve kterych se objevuji vulgarismy a nésili.

Téma je velmi aktudlni a je duleZité o této problematice s dospivajicimi mluvit
a seznamit je s riziky, na které mohou narazit. Jak uz vypovédély vysledky, tak 1 z mé

praxe, si dovolim fici, Ze mladistvi maji dostatek objektivnich informaci o internetu

a nebezpecich s tim spojenych.
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PRILOHY

Piiloha A: Dotaznik

Dotaznik — Sledovanost videi na YouTube

Viézené respondentky, vdzeni respondenti,

jsem studentkou posledniho ro¢niku Socidlni patologie a prevence na Univerzité
Hradec Krélové. Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, ktery slouzi
k zjisténi informaci o traveni volného Casu déti a mladeZe na YouTube. Dotaznik je
anonymni a poslouzi jako podklad pro moji bakaldfskou praci na téma ,,Vliv

>ee

elektronickych médii na déti a mladez*.

Prosim, na otazky odpovidejte pravdivé a co nejpfesnéji. V piipad€¢ dotazi mé

muzete kontaktovat na email: tereza.sehnalova@uhk.cz.

Predem d€kuji za vyplnéni,
Tereza Sehnalova

1. Jsi:

O muz (O  zZena
2. Jaky je tvlj vék?

3. Sledujes nebo jsi nékdy sledoval/a videa na YouTube? (nebo na jiném serveru,
napf. Stream.cz)
(O  ano O ne

4. Kolik ¢asu denné¢ stravis sledovanim videi?

mén¢ neZ hodinu

1-2 hodiny

2-3 hodiny

O O OO

vice



5. Proc jsi zacal/a sledovat videa na YouTube? Co t&€ k tomu ptivedlo?

6. Zuvedenych potadl sefad’, kterd videa sleduje$ nejcastéji (1 = nejcastéji,
6 = nejmén¢ Casto)
vzdélavaci (rizné pirednasky, doplnéni uciva, zlepSovani ciziho jazyka
o)
hudebni (videoklipy, hudebni videa...)
zébavné (vtipy, kandly youtubert, sketch, kompilace...)
cizojazyCné

filmy, seridly

00000&O0

jiné ... uved:

7. Pokud by sis mél/a vybrat, které potady (videa) by si sledoval/a nejradéji?
vyukové prednisky

sledovani videi z olympiddy/zapast

historicka videa

cvicici videa (ndvody, motivujici videa...)

OO O0OO0O0

videa o sportovcich
8. Pokud by sis mél/a vybrat, které kandly na YouTube sledujes radé&ji...?
(O kandly youtubert (O ostatni kandly (televizni, filmové)

9. Napis své 3 nejoblibengjsi youtubery:

10. V ¢em jsou podle tebe tak dobii? Co na nich obdivujes?




11. Narazil/a jsi nékdy na video, které povazujes za nevhodné? Pokud ano, vysvétli

proc.

12. Je néco, co jsi se ptiucil/a diky sledovani videi? (zru¢nost, znalost, konicek...)




Ptiloha B: Rozhovor s youtuberkou
Jak jsi priSla k napadu natacet videa na YouTube?

Pfislo to n¢jak samo. Od dvanicti let jsem si psala blog, vystiidala jsem nékolik
platforem. S blogem pfisla kdysi i prvni spoluprdce a youtube byl novy trend, ktery

m¢ polapil.

Zménila jsi se kviili své YouTuberské ¢innosti? Pokud ano, popis prosim
jak.

s

Nevim, jestli vyloZen¢ kvili youtube. Natd¢im uZ tfetim rokem, a tudiZ jsem se
urcité zménila, vyvinula, dospéla. Napadd mée jen, Ze si uZ tolik ned€lam z toho, co si

kdo o mn¢€ mysli, co se 0 mn¢ Sustne, a hlavné jsem odolné&jsi vici okoli.
Jaka je tva cilova skupina?

Aktudlné se to dost misi. Vim, Ze m¢ sleduji vylozen¢ malé holky, ale zaroven 1
dospélé Zenské kolem ftficeti let. Ja se osobné snazim tvofit tak, aby si v tom kazdy

néco nasel. Nebo skoro kazdy.
Dostavas néjaké zpétné reakce od fanouski? Pokud ano, jaké?

Prevazné mi chodi pozitivni reakce. Obcas se objevi néjaky kritika az hejty, ale

je to zanedbatelny.
Jaka vidiS rizika v praci YouTuberu?

Rozhodné nejvétsim problémem je ztrata soukromi, na druhé misto bych stavéla
psychickou stranku ptedevsim u holek, kdy jsme moc tlusté, hubené, malé, velké... Z

toho miiZou kvést nejen deprese. Zaroven se muzZe objevit kyberSikana a dalsi.

MysliS si, Ze mas néjaky vliv na sledovatelé tvych videi? Pokud ano, popi$

prosim jak?

Myslim a doufdm, Ze negativni vliv nemdm. Pokud né&jaky viilbec mam, tak
pozitivni. Ob¢as mi chodi zpravy, jak se nékdo kviili mné zménil, Ze uz si néco tak
nebere. Dostala jsem i1 par zprdav, Ze sleCny vysadili kvili mn€ hormondlni

antikoncepci, coz se da snad povazovat za pozitivum.



