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Uvod

,Déti - jsou neskutecné diilezité. Oni jsou budoucnost svéta.” — Elton John

Jak jiz zminuje vySe uvedeny citat - déti jsou nase budoucnost. Z tohoto diivodu bychom
meéli vytvaret co nejlepsi a nejvhodnéjsi podminky pro jejich zdravy psychicky, fyzicky
i socialni vyvoj. Kazdé dité ma pravo vyrastat v podnétném prostiedi, kde jsou uspokojovany
veskeré jeho potieby. Je nesporné, Ze rodina ma na dité€ a jeho nasledny vyvoj nejvétsi vliv,
protoze se jedna o nejpiirozené]si a prvotni prostiedi, do kterého dité vstupuje. Ve spolecnosti
je vSak mnoho déti, které nemaji to Stésti narodit se do rodiny, ktera jim muze poskytnout
veskerou podporu. Kazdoro¢né piibyva piipadi rodin, ve kterych se objevuje rizikové chovani,
které nasledné negativné ovliviiuje soucasny i budouci vyvoj a zivot ditéte.

Téma diplomové prace bylo zvoleno z divodu nékolikaleté praxe na pozici terénni socialni
pracovnice organu socialné pravni ochrany déti, kde dochazi k neustalému kontaktu a préaci
s détmi vyrastajicich v roding, ve které se objevuje n€jaka patologie. V této diplomové praci se
konkrétné¢ zaméfime na problematiku syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte a na problematiku domaciho nasili. Jedna se o celospolecensky problém, ktery mize mit
dlouhodobé dopady na spolecnost jako celek. Spole¢nost se dlouhodobé potyka s témito
formami rizikového chovani, kdy jsou déti povazovany za zvlast€ zranitelnou obét. Tato
problematika se vyznamné oteviela také v letech 2020 az 2021, kdy byla situace ohrozenych
déti poznamenana pandemii koronaviru Covid — 19. Byla zavedena striktni vladni opatfeni,
ktera vyznamné ovlivnila zivot vSech rodin. DoSlo kuzavieni Skolskych zafizeni,
volnoc¢asovych aktivit a k omezeni veSkerych socialnich kontakt. VSechna tato opatieni vedla
k izolaci rodin a tim se zvysSilo riziko rozvoje ohrozujicich situaci pro déti, které se ocitly bez
kontaktu s okolnim svétem a bez efektivni ochrany a pomoci. Détem, které jsou ohrozeny ze
strany své vlastni rodiny, je tfeba vénovat nalezitou pozornost a zvySovat povédomost Siroké
vefejnosti o této problematice, aby toto rizikové chovani bylo v co nejvyssi mife eliminovano.

Cilem diplomové prace je popsat vybrané rizikové chovani spojené s prostfedim rodiny,
které ma vliv na dit€ a dale popsat a porovnat konkrétni ptipady déti a mladeze z rodin
z Jihomoravského kraje, kde se vyskytuje rizikové chovani (konkrétné syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a domaci nasili). Kromé hlavniho cile jsou stanoveny
dil¢i cile. Prvnim dilé¢im cilem je popsat rodinné prostredi, jeho funkce a poruchy. Druhym

dil¢im cilem je charakterizovat rizikové chovani. Tietim dil¢im cilem je zjistit zdroje a pfiCiny



vzniku rizikového chovani. Dalsim dil¢im cilem je vymezit moznosti prevence rizikového
chovani spojeného s prostfedim rodiny.

V prvni kapitole teoretické Casti se zametfime na charakteristiku rodiny, jeji funkce a mozné
poruchy.

Ve druhé kapitole charakterizujeme obecné rizikové chovani, a blize se zaméfime na zdroje
a pfi¢iny vzniku rizikového chovani v rodinach.

Ve tieti kapitole teoretické Casti jiz prejdeme ke konkrétnim formam rizikového chovani,
které jsou s prostfedim rodiny spojeny. VEtsi pozornost budeme vénovat zejména syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte a domacimu nasili. Pomoci dostupné literatury
popisujeme tyto jevy, jejich specifika, rizika a disledky vlivu na déti.

V zavérecné kapitole teoretické Casti jsme se zaméfili na prevenci a mozné feSeni
rizikového chovani spojeného s prostfedim rodiny. Zaméfili jsme se na prevenci primarni,
sekundarni 1 terciarni.

Prakticka cast diplomové prace je zalozena na konkrétnich kazuistikdch déti a mladeze
z Jihomoravského kraje, u kterych se vybrané rizikové chovani objevuje. Cilem praktické ¢asti
je popsat a analyzovat tyto konkrétni kazuistiky a zjistit jaké jsou pfic¢iny vzniku té€chto jevi

a zda jsou mezi t€mito pfipady spolecné znaky.



I. TEORETICKA CAST

V prvni kapitole teoretické Césti prace se zaméfime na definici rodiny, vyvoj rodiny,
legislativni ukotveni rodiny, funkce rodiny a v zavéru prvni kapitoly si popiSeme mozné
poruchy rodiny. Na prvni kapitolu navazeme kapitolou o rizikovém chovani, kde si budeme
tyto negativni jevy definovat a charakterizovat v obecné rovin€. Konkrétnimi formami
rizikového chovani, které jsou spojeny s prostfedim rodiny, se budeme vénovat ve tfeti kapitole,
predevsim pak syndromu zanedbavaného, tyraného a zneuzivaného ditéte a dale problematice
domaciho nasili v rodiné a jeho dopadt na dité. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jevy, které
maji negativni dopad na vyvoj déti a mladeze, je dulezita prevence vzniku téchto jeva. Zakladni

informace o mozné prevenci si shrneme ve ctvrté kapitole teoretické casti.

1 Rodina

., Rodina miize clovéku pomoci, ale taky ho miiZe uplné zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si nikdo
nemiize vybrat, kam se narodi. “ — muz, ktery vyrostl ve velmi problematické rodiné (Vagnerova

2008, s. 589).

Préavo na rodinu a jeji ochranu ze strany spoleCnosti a statu je jednim z lidskych prav, které
je deklarovano Vseobecnou deklaraci lidskych prav (clanek 16), ktera byla pfijata v roce 1948
Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodu (Vseobecna deklarace lidskych prav
2015).

Pojem rodina neni jednoznacné definovatelny. O rodiné muzeme hovofit jako o socialni
skuping, ktera plni celou fadu funkci — jde o funkci biologickou, psychologickou, ekonomickou
a socialni. Rodina uspokojuje potieby svych clend, poskytuje jim potiebné zazemi
a je zprostiedkovatelem zkuSenosti. V ramci rodiny mé kazdy jedinec svoji roli, ktera se stava
soucasti jeho vlastni identity. Mezi ¢leny rodiny dochazi k utvareni vztaha, pro které je typické
urCité chovani a forma komunikace. Rodiny si tvofi sviij hodnotovy systém, ktery nasledné
ovliviiuje chovani kazdého Clena rodiny a vede jej k volbé riznych strategii zvladani problému
(Vagnerova 2008).

V prabéhu let prosla rodina celou fadou zmén, jez jdou ruku v ruce se spoleCenskymi
zmeénami. Zapadni spoleCnost je ve stavu prechodu, dochazi ke zménam hodnot Clovéka
a rodina, ktera se spoleCnosti piizpisobuje, se méni spolecné s ni (Minuchin 2013). Vztahy

v rodiné se méni na zakladé vlivu socialnich, ekonomickych, kulturnich a demografickych



zmeén. Doslo k odklonu od tradi¢ni rodiny k rodin€ moderni soucasnosti. Rysem tradi¢ni rodiny
byla nerovnost mezi muzi a zenami, déti byly kraceny na svych pravech, péce o déti nebyla
spojena s laskou, ale byla spojovana s pfinosem pro spolecné hospodateni (Pospichalova 2012).
V poslednich letech, zejména v evropskych statech, dochazi k poklesu uzavirani snatkd;
poklesu porodnosti; zvySuje se vek, ve kterém lidé uzaviraji snatky; zvySuje se pocet rodin, kde
o dité peCuje pouze jeden zrodiCu; velikost rodiny se zmensuje; stoupa rozvodovost. Na
vyznamu ztraceji tradiéni pojitka rodiny (majetek, spolecenska privilegia) a za nejcennéjsi
vklad rodici do nové generace je vzdélani (Matousek 2011). Soucasna rodina je zaloZena
primarné na sdileni emoci, proto je mnohem kiehéi. Zivotni spokojenost je vyrazné ovlivnéna
uspokojenim osobnich vztaht v rodiné (Hola 2014). Méni se také vyznam hodnoty manzelstvi
a chapani partnerstvi. Hodnota rodiny nadale pretrvava, ale manzelstvi jiz pro mladou generaci
neznamena tolik jako dfive. Dochazi k proménam mezigeneracnich vztahii a oslabeni vztaht se
Sirsi rodinou. Snizuje se rozsah Casu, ktery spolecné travi clenové rodiny, a to s ohledem na
Casovou narocnost zameéstnani. Socio-demografické zmeény spolecnosti vedou k oslabeni
rodiny z hlediska plnéni jejich zakladni rodinnych funkci a rodina se stava vice zavisla na
spoleCnosti a statu. V souvislosti s tim se zvySuje riziko, ze rodiny budou vystavovany
ekonomickym, socialnim a psychologickym problémtim (Kucharova 2019).

Rodina, do niz se dit€¢ narodi — tzv. orientacni rodina, poskytuje ditéti zakladni socialni
zkuSenost. Rodina ditéti poskytuje razné podnéty, rozviji jej a stimuluje jeho socializaci.
Hodnocenim ze strany rodi¢u je vytvaren u ditéte zaklad jeho budouciho sebepojeti a jeho
budouciho smétovani. Kli¢ovym Cinitelem pro osobnostni vyvoj ditéte je vztah mezi ditétem
a matkou, pozd¢ji mezi ditétem a otcem; a nasledn€ mezi ditétem a ostatnimi ¢leny rodiny. Pro
déti jsou rodice jejich vzorem, ktery mohou napodobovat nebo se s nim identifikovat. Dité si
tak od svych rodicti mize osvojit celou fadu pozitivnich i negativnich vzorcii chovani nebo
vlastnosti. Pro budovani budoucich mezilidskych vztahti je dulezité, aby rodina ditéti
poskytovala jistotu a bezpeci. Vytvofenim emocni zkuSenosti dochazi k predpokladu, ze dité
bude tolerantni k lidem a bude schopno akceptovat riznost druhych. ,, Pokud rodice dité citové
neprijmou, poskytnou mu tim nepriznivou informaci o ném samém a zdroven zvysi jeho celkovou
nejistotu. (...) Dité bude ocekavat chladné a odmitavé reakce od kazdého, s kym se setkd, bude
se citit nejisté a ohrozZené, a tento pocit si bude néjak kompenzovat, napr. agresivitou, kterd
slouzi jako obrana viic¢i nebezpecnému svétu “ (Vagnerova 2008, s. 590).

Rodina ma mezi ostatnimi spoleCenskymi skupinami zvlastni postaveni, a to z divodu, ze

rodina formuje osobnost ¢loveka a jeho socialni charakter (Hola 2014).



Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery se zabyva rodinou, je Listina zakladnich prav
a svobod, kde je mimo jiné deklarovano, ze rodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona;
je zaruCena zvlastni ochrana déti a mladeze a dale pravo déti na rodiCovskou péci a vychovu
(Usneseni ¢&. 2/1993 Sb.) Dle Umluvy o pravech ditdte, ktera byla Ceskou republikou pfijata
v roce 1989 a vstoupila v platnost v roce 1991, se staty mimo jiné zavazaly, ze rodina, jako
zakladni jednotka spoleCnosti pro rust a blaho svych ¢lenl, musi mit narok na potfebnou
ochranu a pomoc, aby mohla plnit svoji tilohu ve spole¢nosti. Déale bylo uznano, ze v zajmu
harmonického rozvoje osobnosti ditéte je vyrustat v rodinném prostiedi, v atmosfére lasky,
Stésti a porozumeni. Staty se také zavazaly, ze z jejich strany budou ucinéna vSechna potfebna
opatfeni k ochrané¢ ditéte pred vSemi formami diskriminace nebo trestani, a to ze strany jeho
rodi&t, zakonnych zastupct nebo ostatnich &lend rodiny (Umluva o pravech ditéte 2016).
V Ceském pravnim systému se rodinnymi vztahy zabyva zejména rodinného pravo, které je od
1. ledna 2014 soucasti zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd€jsich predpisa,
konkrétn€ jeho druhé &asti. ,, Rodinné prdvo je souhrn prdavnich norem upravujicich osobni
vztahy a s nimi souvisejici nékteré majetkové vztahy mezi manzeli, mezi rodici a détmi, jako
i vztahy, které je napodobuji nebo nahrazuji* (Hola 2014, s. 14). Rodinné pravo v Ceské
republice je zalozeno na nasledujicich tfech principech: princip blaha ditéte; princip rovnosti

subjektl; princip vzajemné pomoci (Hola 2014).

1.1 Funkce rodiny

Rodina je vniména jako primarni mala socialni skupina, kterd formuje osobnost ¢lovéka,
jeho charakter a chrani své cCleny ptfed tlakem spolecnosti. Je soucasti mikrostruktury
spoleCnosti a podili se na zaclefiovani ¢lovéka do spole¢nosti. V souvislosti s tim byva rodina
také oznacCovana jako prusecik mezi zivotem jedince a spolecnosti (Dunovsky 1989).

V oblasti vychovy déti a podpory bude rodina patrné nezastupitelna vzdy. V souvislosti
s vychovou déti mimo rodinné prostfedi se ukazalo, ze vlastni rodina je nenahraditelna
(Matousek 2010).

Na zakladé vliva rodiny se u ditéte v raném procesu socializace utvaii jeho chovani
a védomi vlastniho ja. Prichazi pocit sounalezitosti spolecné stim, jak se dit€ rodiné
pfizpusobuje a jak si osvojuje vzorce chovani v ramci rodinné struktury, které si uchovava po
dobu trvani riznych zivotnich udalosti a obdobi (Minuchin 2013).

Dle Matouska (2010) byla do 18. stoleti hlavni funkci rodiny funkce ekonomicka. Rodina

zajistovala svym clenim vzdélani a jistotu péCe vnemoci i ve stafi. Rodina byla



nedotknutelnym spoleCenstvim, kdy lidé, kteti v rodin€ nezili, méli blizko k postaveni na okraji
spolecnosti. Od konce 19. stoleti se vznikem socialniho statu dochazi k obméné hlavnich funkci
rodiny. V zapadnich zemich v soucasné dobé jsou hlavnimi funkcemi rodiny zejména:
socializa¢ni funkce (vychovavani déti, podpora vztahti mezi dospélymi ¢leny) a ekonomicka
funkce.

Dle Kuchatové (2019) patii mezi zakladni funkce rodiny — ekonomickad, socializacni,
vychovna a ochranna. V soucasné dobé velkou ¢ast vychovné-vzdélavaciho procesu piebira od
rodiny stat, ktery tuto funkci realizuje prostifednictvim vzdelavaciho systému.

Dle Burianka a Havlika (in Thelenova 2013) jsou zakladni funkce rodiny nasledujici:

e Biologicka (reprodukcni) funkce — uspokojeni vlastni potfeby touhy po détech ze
strany ¢lent rodiny a ziskavani dalSich ¢lenl ze strany spolecnosti.

e Ochranna funkce — rodina zajistuje soukromy prostor pro své ¢leny (domov), kde
ma kazdy ze Clent rodiny své ,,utoCiste".

e Ekonomicka funkce

e Emocionalni funkce — rodina poskytuje prostor pro sdileni emoci. V poslednich
letech je tato funkce rodiny na vzestupu.

e Vychovna (socializacni) funkce — dochazi k pfijiméani hodnot a naplfiovani norem
spolecnosti. Lze sem zaradit 1 funkci vzdélavaci, kdy se jednotlivi ¢lenové rodiny
navzajem obohacuji o nové dovednosti, védomosti a znalosti.

e Statusotvorna funkce — rodina se vyznamné podili na tom, jaké ma ¢lovek misto ve
spoleCnosti.

e Sexualni funkce — 1ze ji pojmout jako funkci, kdy spole¢nost skrz rodinu ukazuje,

jaké sexualni chovani je ve spolecnosti pfijatelné/nepiijatelné.

1.2 Poruchy rodiny

Cim je dité v rangjsi vyvojové fazi, tim vice je zavislé na svém socialnim okoli (zejména
roding). V piipadé nedostatki v péci a v uspokojovani zivotnich potieb, dochazi k zavaznym
dusledkaim, které ovliviiuji dalsi vyvoj jedince (Dunovsky 1986).

Dle Dunovského (1986) jsou poruchy rodiny zapfi¢inény nejruznéjs§imi divody. Vétsina
prameni ze vztahu mezi jednotlivcem, rodinou a spolecnosti a jejich vzajemnou interakci.
Dunovsky (1986) poruchy rodiny navézal na cCtyfi zakladni funkce rodiny a definoval

nasledujici poruchy rodiny:
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e Porucha biologicko — reproduk¢ni funkce

V roding se z nejriznéjsich diivodi nerodi déti — manzelé nemohou mit déti nebo je
nechtéji. Problematikou neschopnosti mit déti (pocit je ¢i porodit) se zabyvaji
medicinské discipliny. Védomé odmitani vychovy ditéte souvisi s osobnostnim
nastavenim jednotlivcy, ale také se zvySenymi naroky na ekonomické zabezpeceni
rodiny.

Do rodiny se narodi dité s postizenim (napt. télesnym ¢i duSevnim). Postizeny
jedinec v roding ptinasi fadu obtizi ¢i problému, které zasahuji do fungovani rodiny

jako celku.

¢ Porucha ekonomicko — zabezpecovaci funkce

Rodice se necht¢ji nebo nemohou zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti, a tim
nedokazou zabezpecCit dostatek prosttedkli pro normalni fungovani rodiny. Tyto
rodiny jsou pak odk4zany na vyuzivéani socialnich davek poskytovanych statem.
Problematika této poruchy se objevuje u jedinci, ktefi jsou ovlivnéni patologickymi
rysy osobnosti (napf. mentalni postizeni rodicd, alkoholismem nebo jinou
delikvenci rodicit), nemoci rodict, invaliditou ¢i stafim. Dale se do této skupiny radi
rodiny s vice détmi s velmi nizkymi pfijmy na osobu. Pii nedostatecném hmotném
zabezpeCeni se muze u déti objevovat problém kulturni deprivace, kdy déti nejsou

schopny obstat v kazdodennim zivotée.

e Porucha emocionalni funkce

Porucha této funkce rodiny je zdrojem vétSiny rodinnych poruch. Muze k ni
dochazet u velmi mladych rodicu, ktefi nejsou na rodicovstvi piipraveni, jsou nezrali
a mnohdy nezodpoveédni ve vztahu k ditéti. Dité potiebuje pro zdravy vyvoj klidnou
a vyrovnanou rodinnou atmosféru, ta je poruSena napi. rozchodem rodica,
nedostateCnym zajmem ze strany rodi¢u, opusténim ditéte nebo dokonce tyranim

nebo zneuzivanim.

e Porucha socializa¢né — vychovné funkce

Socializacni funkce je ve vztahu k ditéti chapana jako nejdilezitéjsi. Pii poruse této
funkce dochazi k nedostatecné péci o dit€ nebo o né neni postarano vibec.
Pfi¢inami jsou situace, kdy se rodice o dité starat nemohou (napf. rizné prirodni
katastrofy, valky, epidemie, nezaméstnanost, smrt jednoho nebo obou rodicu,
chronické onemocnéni apod.). Déle jsou to situace, kdy se rodice o dité starat

nedovedou, nejsou schopni zajistit jejich zakladni zivotni potfeby (napf. nezrali

11



nebo mladi rodice; rodice, kteti nepfijimaji spoleCenské normy). Dalsi pficinou jsou
rodicCe, ktefi se starat o dité nechtéji (napt. porucha osobnosti rodiCe, omezeni pravni

odpovédnosti rodice).

Za jeden znegativnich jevu, které pusobi na Cleny rodiny, mizeme povazovat také
dysfunkci rodinného systému. Obecné se jedna o rodinu, kde jeden nebo vice ¢lent produkuje
nezdravé chovani. Charakteristikou dysfunkéniho rodinného systému muze byt napfiklad:
odpirani nebo nefeSeni problému, vzajemné obvinovani, nejasna komunikace, chybé&jici
stanoveni jasnych hranic mezi Cleny rodiny, nejasné nastaveni pravidel, upfednostiiovani
individualnich potfeb nad potifebami rodiny. Dysfunk¢ni rodina mize byt dusledkem vzniku
psychopatologii, jako jsou napft. asocialni chovani, uzivani navykovych latek apod. Individualni
psychopatologie pak muze negativné ovliviiovat fungovani rodiny jako celku (Sobotkova

2001).

V poruchach péce o dité se objevuji dva extrémy. Jednim z nich je nadmérna péce ze strany
rodicl. K tomuto muze dochazet v rodinach, kde je jediné dité nebo maji rodice psychosocialni
problémy (napf. uzkostni rodice, ambiciozni rodie, velmi staifi rodi¢e). Takova péce
zapriCinuje tézkou neurotizaci ditéte, kdy se objevuji poruchy socialni adaptace. Druhym
extrémem je agresivni nebo nepratelské chovani rodice k ditéti, které maze vést az k tyrani
¢i zneuzivani ditéte. Jedna se o nebezpecny problém, kde divodem takového zachazeni byva
psychopatologie rodice. Zdravy vyvoj ditéte je ohrozen a na dit€ pasobi cela fada nepfiznivych
vlivi. Zvlastni problematiku poruch rodiny pak pfedstavuje pohlavni zneuzivani v rodiné

(Dunovsky 1986). Touto problematikou se budeme blize zabyvat v kapitole €. 3.

Objevuji se také rodice, ktefi své déti opoustéji a zanedbavaji jeho péci, kdy davaji prednost
v hierarchii svého hodnotového systému jinym hodnotam nez détem. V pfipad€, ze nezijem
rodici o jejich dit€ dosahne takové intenzity, kdy je vyvoj ditéte vazné poskozovan
¢i ohrozovan, podpora a pomoc rodin€ zde jiz neplni svij ucel a dit€ musi byt z rodiny
odebrano. V takovych pfipadech je tieba ditéti zajistit rodinu nahradni. Rodi¢ ditéte muze
dobrovolné souhlasit s osvojenim ditéte. Dale muze k osvojeni ditéte dojit na zakladé
rozhodnuti soudu o zbaveni rodi€ovskych prav nebo rozhodnutim o neprojevovani
opravdového zajmu o dit€. Osvojenim rodici zanikaji veskera prava k ditéti, ktera prechazeji na
osvojitele. Dal§i moznosti je pfedani ditéte do pestounské rodiny, pfipadn€¢ do ustavniho

zafizeni. V tomto piipad¢€ jsou rodi¢i zachovana jeho prava k ditéti (pokud soud nerozhodne
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o0 jejich omezeni), rodice maji moznost si upravit své podminky a nasledné se pokusit o ziskani
ditéte zpét do péce. U déti, které se ocitly v té€chto situacich, maze dojit k ohrozeni vyvoje
v oblasti socialni, psychické nebo somatické. Déti trpi poruchami vyvojové urovné hmotnosti
nebo vysky vzhledem ke svému véku; objevuji se neurotické poruchy; poruchy chovani;
socialni nepfizptusobivosti; u mladistvych pak dochazi k rozvinuti forem antisocialniho
(delikventniho) chovani (Dunovsky 1986).

V piipadech, kdy dit€ nemuaze z riznych divodd vyrastat ve vlastni ¢i nahradni roding,
dochazi k umisténi ditéte do ustavni péce. Zakladnim problémem ustavni péce je to, ze nemuze
plnit emocionalni funkci za rodinu. Ustavni péce sice usiluje o piipravu jedince na spoletenské
uplatnéni a seberealizaci, nemuze vSak dojit k plné saturaci. V ramci Ustavni péCe dochazi
k Castému stiidani vychovateld, u ditéte tedy nedochazi k vytvoreni trvalejsiho citového vztahu
k pecujici osob€. V kolektivni ustavni péci se ditéti nedostava tolik podnétd jako v bézném
zivoté v rodiné. Détem potom chybi trvalé mezilidské vztahy a pocit pevné osobni identity.

Rizikem pro vznik rizikového chovani je dale odchod déti z astavni péce v 18ti letech, kdy

vvvvv

Soucasné rodiny se vyznacuji uréitou mirou nestability, kdy asi Ctvrtina déti zije v dasledku
rozchodu (rozvodu) rodict, pouze sjednim z nich. U déti tak pfibyva psychickych obtizi,
vychovnych problému a rizikového chovani (deprese, uzkosti, sebeposkozovani, ADHD,
poruchy piijmu potravy atd.) Z pohledu psychologie muze k témto problémim u déti dochazet
v dasledku nenaplnéni jejich zakladnich vyvojovych potieb. Dusledky psychické zatéze, které
je dité vystavovano v obdobi rozchodu rodicli, se mohou objevit az v urcitych pozd¢jsich
obdobich vyvoje, nikoliv tedy pouze v obdobi, kdy jsou tomuto faktoru vystaveny.
V poslednich letech dochazi k nartstu rodicovskych sport o déti, které jsou charakteristické
vzéajemnymi boji mezi rodic¢i, do nichz jsou zatahovany déti. Dochazi k n€kolikaletym soudnim
sporium ohledné péce o déti, déti mohou byt opakované vystavovany znaleckému zkoumani.
Rodice prenaseji svoji rodicovskou odpoveédnost na organy socialné pravni ochrany déti (dale
jen ,,OSPOD®) a soudy; Casté jsou také stiznosti na OSPOD tykajici se vyhrad k péci druhého
rodiCe. ,, Rodice, kteri jsou v zajeti emoci a nevraZivosti neschopni vzajemného rozhovoru nebo
alespor minimalni dohody, uz nemivaji prostor pro to, aby skutecné vnimali potieby svych deéti
a pomohli jim situaci rozpadu rodiny zvlddat. Jejich rodicovské kompetence jsou v tomto
ohledu omezeny. Dusledky vyuzZivani déti rodici ve vzdjemném boji mohou byt pro jejich Zivot

a osobnostni vyvoj katastrofdlni“ (Kuchatova 2019, s. 167).
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Pti diagnoze poruch rodiny je zékladem co nejlepsi anamnéza a ziskéani vSech dostupnych
objektivnich i1 subjektivnich dat. ,,Pro urceni rodinné poruchy je treba najit pricinu ¢i vedouci
konflikt, jehoz reSeni by se mélo téz stat klicem pro jeji ndpravu ¢i odstranéni. Pri objastiovani
socidlni problematiky, a tedy i poruchy rodinné, je nutno pocitat i s tim, Ze na jednom projevu
poruchy socialniho Zivota jedince i celé skupiny se podili mnoho nejruznéjsich pricin a viivii.
Na druhé strané jeden a tyz vliv ci pricina miiZe zpiisobit celou Fadu nejruznéjsich projevii
i obrazu té které poruchy“ (Dunovsky 1986, s. 23). Diagnoza by méla byt co nepiesnéjsi,
zejména u déti v atlém détstvi, protoze zasah do rodinného fungovani, mize mit negativni

dopad na formovani nejdilezitéjsich struktur osobnosti (Dunovsky 1986).
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2 Rizikové chovani a pri€iny rozvoje rizikového chovani

Miovsky a Zapletalova (in Bartik 2010) definuji rizikové chovani jako: ,, chovdni, v jehoz
diisledku dochdzi k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo spolecnost“ (Bartik 2010, s. 23). Termin rizikové chovani nahradil doposud
pouzivany termin , socialné patologické jevy“. Pojem socialni patologie Ize definovat jako:
,,Souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich a obecné neZddoucich spolecenskych jevii“
(Fisher 2014, s. 15). Hrc¢ka (in Urban 2012) pouziva pro pojem socialni patologie nasledujici
definici: ,,socidlné nezdravé, nenormdlni ¢i obecné nezddouci spolecenské jevy, tzn.
spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovani (Urban 2012,
s. 64).

V odborné literatute se také setkdvame s pojmem socialni deviace, ktery je definovan jako:
,,Zplisob jednani, které neni konformni viici spolecenské normé, jez je akceptovdana vétsinovou
populaci* (Fisher 2014, s. 16). Bélik a kol. (2017) definuji socialni deviaci jako: ,, chovdni
odchylujici se od ocekavaného standardizovaného a institucionalizovaného jednani, které
predepisuji socialni normy (obecné verbalizované pravidlo ¢i predpis) platmé v dané
spolecnosti. (...) Socidlni deviaci je vSak mozZno chdpat nejen ve smyslu negativnim
(zaskoldctvi, nechut pracovat, krdst), ale i pozitivnim, tedy prehdnéni a dovadeéni dodrzovdni
norem do krajnosti (bohatstvi, workholismus, militantni postoje k sebemensi odchylce)“ (Bélik
2017, s. 16).

Pojmy socialni patologie a socidlni deviace se od sebe 1isi, a to zejména tim, ze deviantni
chovani nemusi byt vzdy patologické. Socialné patologické jevy jsou pro spolecnost ¢i jedince

negativni, coz deviantni chovani byt nemusi (Fisher 2014).

Zavedenim pojmu rizikové chovani dochazi k upusténi nadfazeného pojeti definujici, co je
aneni spoleCenska norma a dochézi k vymezovani se ideologickym vlivim. Diiraz je kladen na
jednotlivce nebo socialni skupinu, kde je jasné definovano, jak dochézi k poskozeni nebo
ohrozeni v Sir§Sim slova smyslu. Riziko je jasné pojmenovano a je definovano pro¢ znamena
riziko pro jednotlivce nebo spolecnost a jak 1ze toto riziko ovlivnit nebo eliminovat.

Za rizikové chovani v nejuz§im pojeti 1ze povazovat:

- zaskolactvi,
- Sikanu a extrémni projevy agrese,
- extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

- rasismus a xenofobie,
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- negativni pasobeni sekt,
- sexualni rizikové chovani,
- zévislostni chovani.
V sirSim pojeti 1ze pak do kategorie rizikového chovani také zaradit:
- okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,

- spektrum poruch piijmu potravy (Bartik 2010).

Vzorce rizikového chovani lze podrobit védeckému zkoumani a lze je eliminovat
preventivnimi a lééebnymi intervencemi. Vznik rizikového chovani nemé jeden spolecny
mechanismus, ale je ovlivnén celou fadou faktorti (ochrannych i rizikovych), které lze sledovat
na urovni jedince, rodiny, vrstevnické skupiny, Skoly nebo celospolecenské (Bartik 2010).

Rozvoj rizikového chovani je dasledkem pusobeni fady biopsychosocialnich faktort
(Fisher 2014). Pricinou vzniku rizikového chovani jsou rizné faktory, které lze délit na vnitini
a vn¢j8i. S osobou ditéte jsou pfimo spojeny faktory vnitini, mezi které se fadi faktory
biologické, fyziologické a psychologické (napt. dédicnost, rizna onemocnéni centralni nervové
soustavy). Cela osobnost i jeji psychické vlastnosti se rozvijeji na zakladeé vnéjsich faktoru,
které se do jedince zapisuji jako urita zkuSenost. Vnéjsi faktory souviseji predevsim se
socialnim prostfedim, ve kterém dité zije a komunikuje. MUze se jednat napiiklad o prostredi
rodiny nebo vrstevnické skupiny. U déti hraje svoji roli také nedostatek zivotnich zkuSenosti,
které mohou byt pti¢inou nespravného reagovani na urcité zivotni situace ¢i podnéty. Spravné
zvladani naro¢nych zivotnich situaci je do zna¢né miry zavislé na naucenych dovednostech
a navycich, které nejsou u déti dostate¢nd rozvinuty (Salamounova 2007). Kazdy jedinec ma
odlisny zpusob zpracovavani vnéjSich podnétd, ktery je preduren do jist€é miry geneticky.

., 1o znamend, Ze za stejnych okolnosti mohou lidé reagovat odlisné, podle toho, k jakému

Vv
vvvvv

voevs

a porzitivai zkuSenost jesté posili jeho odolnost (Vagnerova 2008, s. 29). Spravny vyvoj
psychickych funkci a osobnosti jedince zavisi jak na interakci vrozenych dispozic, tak na vlivu
vnéjsiho prostredi. Psychické vlastnosti jedince jsou predurCeny genetickymi vlohami, které
urcuji miru rizika vzniku psychické odchylky. Na psychické vlastnosti jedince pusobi také
prostiedi, ovSem plati, ze ¢im vice je geneticky podminéna porucha rozvoje néjaké funkce, tim

méné ma na jedince vliv okolni prostfedi (Vagnerova 2008).
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3 Rizikové chovani spojené s prostiredim rodiny

. Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socidlni skupinou. (...)
Rodina dité vychovdava a tim je wurcitym zpiisobem stimuluje, rozviji jeho schopnosti
a dovednosti, prezentuje mu urcity hodnotovy systém. Dité vSechny tyto informace,
prinejmensim v prvnich deseti letech, nekriticky prijimd, protoZe rodice pro néj predstavuji
osobné vyznamnou autoritu “ (Vagnerova 2008, s. 45).

Rodina mé pro zdravy vyvoj a zivot ¢loveéka nenahraditelny vyznam. Vznik rizikového
chovani je sice podminén pasobenim biopsychosocialnich faktord, ale vliv rodiny patfi také
k pri¢inam castym a zasadnim. Bez podpory fungujici rodiny lze feSeni téchto jevii nalézt
obtizné (Fisher 2014).

., Kazda rodina Zije sviij viastni pribéh, jehoz specificnost je dana osobnosti rodicii, jejich
vzdjemnym vztahem i chdpdnim hodnoty viastni rodiny, kterou spoluutvdareji“ (Véagnerova
2021, s. 15). Pro psychicky vyvoj déti je vyznamna celkova charakteristika rodiny, jako je jeji
stabilita, soudrznost, otevienost a integrovanost v ramci spolecnosti. Tyto skutecnosti maji
mnohdy vét§i vyznam pro zdravy vyvoj ditéte nez materialni troveni nebo troven vzdélanosti
rodiny (Vagnerova 2021).

V ramci rodiny je ditéti poskytovano mnoho podnéti, které pusobi jak pozitivn€, tak
i negativné. VSechny podnéty jsou dilezité, protoze vytvareji u ditéte jeho primarni zkusenost
(Vagnerova 2008). Mezi faktory, které u ditéte ovliviiuji vznik rizikového chovani lze zaradit
napiiklad demografické a socioekonomické zafazeni rodiny (Gplnost/neuplnost rodiny,
vzdélani rodi¢l, zameéstnanost apod.). Dalsim faktorem je funkénost rodiny (vychovné styly,
vzajemné vztahy v rodin€ apod.) a osobnostni charakteristika rodica (Sobotkova 2014).

Rodina muze pro jedince byt v nékterych ptipadech zatézi, kdy mize byt zdrojem vzniku
rizikového chovani a jinych psychickych problémi. Rodina pusobi na jedince negativné
v nasleduyjicich pfipadech, kdy dochazi k poruse rodi¢ovskeé role:

e Dysfunk¢ni az afunkéni rodina — rodina neplni nékterou ze svych funkci (biologicka,

ekonomicka, socialni, psychologicka)

e Anormalni osobnost rodict jedince — rodice nejsou schopni z raznych davodi spravné

pecovat o déti a sami se dopousteji asocialniho (antisocialniho) chovani.

e Problém uplnosti rodiny — ndhradni rodinné péce, ustavni vychova.

e Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN — Child

Abuse and Neglect) (Fisher 2014).
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Traumatizujicim okolnostem jsou déti vystavovany nejvice ve vlastnich rodinach a od

nejblizSich osob, které maji dit€ ochranit a uspokojovat jeho potreby (Bechyiiova 2007).

Farrington (in Sobotkova 2014) mezi hlavni rizikové faktory rodiny fadi: rodinu
s narusenou strukturou; rodiny s nizkym piijmem; pocetné rodiny; rodiCe s antisocialnim
chovanim; nedostateCny rodi€ovsky dohled; zneuzivani déti; trestajici vychovu; chladny

rodicovsky pfistup; konflikty mezi rodici; osobnost ditéte.

Negativné muze na jedince a zejména na dit€ v obdobi pubescence a adolescence dopadat
rozvod rodi¢lt. V dusevnim dozravani ditéte se mize jednat o zavazny patologicky Cinitel. Pfi
rozvodu rodicu dochazi u ditéte k rozpadu divérné znamého prostiedi, kde mu byl poskytovan
pocit bezpeci a jistoty, dochazi u n€j k pocitu kfivdy a roz€arovani, ktery ma nasledné vliv na

utvareni jeho zivotnich hodnot (Fisher 2014).

Nize se budeme vénovat dvéma konkrétnim formam rizikového chovani v §ir§im slova
smyslu se zaméfenim na rodinné prostiedi. Jedna se o syndrom tyraného, zneuzivaného

a zanedbavaneého ditéte a domaci nasili v rodinach.

3.1 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

(syndrom CAN)

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (dale jen ,,syndrom CAN) je
definovan jako: ,, poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v diisledku jakéhokoli nendhodného jedndni rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je
v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor negativnich diisledkii Spatného
zachazeni s ditétem ** (Vagnerova 2008, s. 593). Pojem ,,syndrom CAN“ je puvodné zkratkou
z anglického terminu ,,Child Abuse and Neglect“. Tento pojem se v pribéhu casu formoval
postupné. Lékar C. H. Kempe v roce 1962 prisel s pojmem ,,syndrom bitého ditéte”, jednalo se
o poranéni déti, ktera nemohla vzniknout béznym uUrazem. Néasledné byl popsan ,,syndrom
nenahodnych zranéni ditéte. V ramci intenzivnéjSiho pozorovani bylo zjisténo, ze vSechny
déti, na kterych se nékdo dopustil télesného tyrani, jsou ovliviiovany také emocionalné
a psychicky. Doslo tedy k doplnéni o psychické tyrani. V 2. poloviné 20. stoleti se k dané
problematice pridava i sexualni zneuzivani a dochazi k formulovani syndromu CAN.

V Ceské republice se vyzkumnym studiim zabyvajicimi se touto problematikou vyznamné
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veénoval profesor Jifi Dunovsky. Ten také v roce 1992 zalozil prvni zafizeni vénujici se
problematice déti se syndromem CAN (Presslerova 2022).
Mezi zakladni formy syndromu CAN mizeme fadit:
e Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani
e Psychické tyrani, zneuzivani a zanedbavani

e Sexualni zneuzivani (Bé&lik 2017).

Spolecnym rysem rodin, které zanedbavaji nebo tyraji své dite, je necitlivost k potfebam
ditéte. Zejména to byva spojovano s osobnosti rodict, ktefi se snazi dit€ usmémovat kritikou,
nejsou schopnosti posilovat pozitivné zadouci chovani déti. Rodice tézce ovladaji své agresivni
impulsy a upadaji az do afektd (Matousek 1993).

Syndrom CAN ma své Ciselné oznaceni v mezinarodni klasifikaci chorob, pfesto se nejedna
o onemocnéni, které by spadalo do vyhradni kompetence zdravotnich pracovniki. Vznik
a Siteni syndromu CAN je Gzce spojeno se socialnimi podminkami ditéte, vyuzivaji se tedy
zakladni metody socialni prace (Mydlikova 2021). Diagnosticky manual raného véku Zero to
Three (2016) zaradil syndrom CAN do kategorie desinhibovana porucha prichylnosti. V této
kategorii jsou uvedeny jak pfipady deprivace, tak dlouhodobého zanedbavani, tyrani
a neuzivani ditéte. Dale je zde zahrnuto Casté stfidani pecujicich osob a absence vztahové osoby

(Jochmannova 2021).

3.1.1 Tyrani déti

Tyrani ditéte se objevuje predevsim v rodinach, kde jsou narusené vztahy a ¢lenové rodiny
nejsou schopni kooperovat pii feSeni problému, chybi vzajemna podpora a problémy jsou
feSeny nasilnym zpusobem. Pokud neni rodina schopna zvladat své problémy, mize byt jednim
z projeva nakumulovaného napéti agrese vuci ditéti. Dit€ se pak stava obéti dysfunkce rodiny
jako jeji nejslabsi Clen. Jako tyrajici rodice 1ze oznacit:

o osoby, které se obecn¢ nedovedou ovladat a maji sklon reagovat nasilim. Mnohdy
pochézeji z dysfunkénich rodin, kde jsou bézné konflikty a jejich nasilné feseni.

o osoby, které se primarné zajimaji o své zajmy a dité je pro né zatézi. Dité u nich
slouzi pouze k vybiti negativnich emoci.

o osoby, které nestoji o déti, jsou jim na obtiz a maji jiny hodnotovy Zebficek.

o osoby, které potrebuji mit zvySenou moc nad ditétem, kterou si kompenzuji

napiiklad pocity ménécennosti.
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o osoby, které si z détstvi nesou negativni zkuSenosti a samy byly obéti tyrani

¢i zanedbavani.
Ve vétsin€ pripadu byva tyrajicim rodi¢em muz (vlastni nebo nevlastni otec ditéte). Matky
byvaji spiSe pasivni, nasili pachané na ditéti toleruji nebo akceptuji. Divody takového chovani

mohou byt rizné (Vagnerova 2008).

Tyrani 1ze rozdé€lit na tyrani télesné a psychické.

Télesné tyrani lze definovat jako: ,, #élesné ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabrdnit
takovému ublizeni“ (Bechynova 2007, s. 11). Ditéti muze ublizit prakticky kdokoliv, kdo je
silnéj§i a ma vétsi moc, velmi Casto se ale jedna o vlastni rodice nebo jiné piibuzné. NejCastéji
a nejzavazn€ji jsou telesnym tyranim ohrozeny malé déti (kolem 1. — 2. roku zivota)
(Bechyriova 2007). Té€lesné tyrani lze rozdélit na dvé formy, a to na formu aktivni a formu
pasivni. Do télesného tyrani aktivni formou zahrnujeme vSechna jednani fyzického nasili
pachané na obéti. Jako priklad 1ze uvést biti rukou, popaleni, opatieni, kousani, kopani, duseni,
otrava apod. Co se tyCe t€lesnych trestd ze strany rodict smérem k ditéti, jsou tyto tresty stale
vyznamnych vychovnym prostiedkem. Nékdy je tedy obtizné urcit, zda se jedna o vychovny
trest nebo jiz o télesné tyrani. Do télesného tyrani pasivni formou je zahrnuto umyslné
¢i neamyslné nepecovani o dité. K nezavazn€js§im dusledkim muze patfit i smrt (Pugnerova
2016). Fyzické tyrani uzce souvisi s nepfiznivymi zdravotnimi nasledky. V ramci vyzkumi
bylo zjisténo, ze existuji trvalé nasledky fyzického nasili na dusevni a fyzické zdravi déti
v dospélosti. Pokud jde o trauma, které je na ditéti spachano blizkou osobou, objevuji se dusevni
zdravotni problémy ve vétsi mife nez u jinych forem traumatu. Z vyzkumu také vyplynulo, ze
fyzické tyrani ze strany matky ma vétsi vliv na zdravotni problémy déti, toto Ize vysvétlit
primarni vazbou matky a ditéte (Annerback 2018).

Psychické tyrani je oproti télesnému tyrani obtiznéji prokazatelné a na prvni pohled neni
patrné. Casto je spojeno s télesnym tyranim, protoze k obéma dochazi soudasné. Mezi formy
psychického tyrani mizeme zaradit napfiklad: ponizovani, posméch, nadavky, zdiraznovani
neschopnosti, hrozba télesnym ublizenim nebo zabitim, branéni interakci s okolim, zavirani
v tmavé mistnosti, ignorovani ditéte a dalsi. Psychické tyrani mize vést k vaznému naruseni
psychického vyvoje, nejcastéji byvaji ohrozeny starsi déti (cca na pocatku Skolni dochazky)

nebo déti v obdobi dospivani (Bechyriova 2007).
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3.1.2 Zneuzivani déti

Zneuzivanim ditéte se rozumi vyuzivani ditéte k uspokojeni vlastnich potieb. Lze sem
zafadit sexualni zneuzivani, zneuzivani k nepfeméfené praci s ohledem na vék ditéte nebo
ekonomické zneuzivani (Bechyniova 2007).

V soucasnosti se pravdépodobné nejCastéji vyskytuje sexualni zneuzivani. Sexualni
zneuzivani ditéte zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, kdo
ma dité svéfeno v péci, nebo kymkoliv, kdo jej zneuziva. Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové
(napf. pousténi pornografickych zaznamu ditéti) a dotykové (dotyk na prsou nebo pohlavnich
organech, pohlavni styk) (Sekot 2010). Déle 1ze sexualni zneuzivani d¢lit s ohledem na feSeni
traumatu, a to na tzv. intrafamiliarni, které se odehrava v rodiné (incest, nevlastni rodic,
adoptivni rodi¢, déda, bratr apod.), a na tzv. extrafamiliarni, které se odehrava mimo rodinu
(ucitel, soused, partner rodice, rodinny znamy apod.) (Pugnerova 2016).

Pachatelem sexualniho zneuzivani ditéte je vétSinou osoba, ktera vuci ditéti vystupuje v roli
autority, minimalné tim, Ze je dospély. Muze se jednat napfiklad o rodice nebo ucitele, kterym
je dité podfizeno. Lze hovofit o zneuziti moci nad ditétem, které je na této osobé zavislé.
V ramci rodiny mé sexualni zneuzivani typické znaky, kterymi jsou zejména:

- Pachatelem je osoba, ktera je ditéti blizka a mela by mu poskytovat pocit bezpeci.
Dité tedy ztraci pocit jistoty a bezpeci v roding, ktera za téchto okolnosti neplni
jednu ze svych zakladnich funkci.

- K sexualnimu zneuzivani dochéazi opakované, ¢imz byva dit€ traumatizovano delsi
dobu a musi se vyrovnavat s ocCekavanim, ze se jednani muze opakovat
1 v budoucnu.

- Vroding, kde je sexualné zneuzivano dit€¢ dochazi k deformaci rodinnych vztaht
a roli a z nich vyplyvajicich funkci.

- Pachatelem byva castéji muzsky piislusnik rodiny — napf. otec, nevlastni otec,

dédecek, stryc apod. (Vagnerova 2008).

Mezi zvlastni typ zneuzivani l1ze zaradit komer¢ni sexualni zneuzivani. Jedna se o détskou
prostituci, détskou pornografii a obchod s détmi pro sexualni pramysl (Bélik 2017). Pro détské
obéti komercéniho sexualniho zneuzivani ma toto negativni nasledky v oblasti jejich
psychického i fyzického vyvoje. Pro dit€ to znamena dlouhodoby stres, ktery mize vést az
k degradaci osobnosti ditéte (selhani sebehodnoceni a sebetcty). Mezi negativni projevy lze

zaradit pocit prazdnoty, bezmoci, beznad¢je, odcizeni a nediivéry viici okolnimu svétu. Dité se
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stahne do sebe v dusledku posttraumatické stresové poruchy (znovuprozivani stresové udalosti,
vyhybavé chovani, uzkostné a depresivni stavy), a to mize vést az k sebevrazednému chovani.
Ohrozenymi jedinci jsou zejména ti, ktefi vyrastaji v rizikové rodin€. Za rizikové rodiny
muiizeme povazovat rodiny, které jsou dlouhodobé zavislé na socialnich davkach, kde si rodice
nemohou dovolit détem koupit vSe, co maji jejich vrstevnici, proto se déti uchyluji
k poskytovani sexualnich sluzeb za uplatek. DalSim typem rodin jsou rodiny, kde je nektery
z rodict zavisly napf. na alkoholu nebo v rodiné dochazi k nasili. Dale se také muze jednat
o rodiny, kde jsou rodi¢e nadmérn€ vytizeni a nemaji dostatek ¢asu na své déti. Pachatelé
komerc¢niho sexualniho zneuzivani si obéti nevybiraji na zakladé jejich véku, ale své strategie
pfizptisobuji jakémukoliv véku ditéte. Pachatelé se s ditétem sblizi, zjisti, co mu chybi
a nasledné Gekaji na piilezitost, kdy si dité samo fekne o pomoc. Cim méné jsou uspokojovany
potieby ditéte, tim je dit€ vystaveno vétSimu nebezpeci. Pokud dit€ vyrasta v rodin€, kde je ze
strany svych nejblizsich emocionalné ¢i socialné zanedbavano, zvysuje se pravdépodobnost, ze
bude hledat chybe¢jici emoce a péci u nespravnych osob. Tyto osoby poté hravé vyuziji situace,

dit€¢ se mu snadno podvoli a nasledn€ vyhovi sexualnim pranim pachatele (Pelouskova 2014).

Dal§im zvlastnim typem formy zneuzivani, které je Casto prehlizeno, je ,,manipulace*
s ditétem po rozvodu rodicu. Dochazi zde k popuzovani jednim rodi¢em proti druhému rodici;
jeden rodi¢ druhého pred ditétem ponizuje; nebo si druhy rodi¢ dité kupuje. V krajnim ptipadé
muze dochazet ke snaze zcela izolovat dité od druhého rodice — branit vzajemnému kontaktu
a tim oslabit vzdjemnou vztahovou vazbu (Bechyiiova 2007). V roce 1985 americky profesor
R. A Gardner definoval tzv. syndrom zavrzeného rodi¢e. Definoval jej jako: ,, poruchu
vznikajici v kontextu se soudnimi spory o svéreni ditéte do péce. Projevuje se v prvé radé
predevsim neopodstatménym ocerfiovani jednoho rodice druhym *“ (Nyklova 2013, s. 20). Jedna
se o poruchu, ktera vznika primarné pii soudnich sporech ve vécech péce o dité. Zavrhujici
rodi¢ se snazi ditti vitipit postoje, které jsou v rozporu s predchozi zkugenosti ditéte. Cim déle
jsou ditéti tyto postoje vuci zavrzenému rodici podsouvany tim vice se zda, ze dit€ zapomina
na piijemné zazitky s timto rodi¢em, které v minulosti prozili. Syndrom zavrzeného rodice je
zpusobem citového tyrani a dit€¢ muze poskodit na cely zivot a muze dojit k deformaci
emocionalniho a psychosocidlniho vyvoje. Odhaleni syndromu zavieného rodie neni
jednoduché, mnohdy muze byt tato diagndza zaménovana se zneuzivanim nebo zanedbavanim
ditéte. V pripad¢, ze je syndrom zavrzeného rodiCe diagnostikovan, je dilezité, aby se ditéti
dostala psychoterapeutickd podpora. V nékterych pripadech je sila zavrhujiciho rodice natolik

silna, ze dit€é naprogramuje i proti terapeutovi. V téchto zavaznéjSich pfipadech syndromu
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zavrzeného rodi¢e se maze jako jedina moznost jevit umisténi ditéte v neutralnim prostiedi
(napf. nemocnice, détské krizové centrum), kde bude zabranéno negativnimu pusobeni ze

strany zavrhujiciho rodice (Gardner 2010).

3.1.3 Zanedbavani déti

K zanedbavani ditéte dochazi v disledku nedostate¢ného uspokojovani jeho potieb. Za
zanedbavajiciho rodiCe lze povazovat toho, kdo nemé pro rodiCovskou roli dostatecné
kompetence — tzn., Ze neni schopen nebo se nemuze o dité piijatelné postarat. Mezi tyto rodice
muizeme fadit napf. mentalné postizené jedince, nemocné jedince (somaticky
1 psychicky), jedince zavislé na navykovych latkach, jedince s poruchou osobnosti. Déle se
muze jednat o rodice, ktefi nejsou dostatecné motivovani k péci o dité. Tito lidé jsou napf. piilis
mladi jedincli, jedinci zaujati svoji vlastni kariérou nebo zalibami, jedinci zijici v hmotné nouzi.
Zanedbavanymi détmi mohou byt takové déti, které nedokazou své rodice zaujmout (jsou
apatické, nenapadné) nebo to mohou byt déti jinak znevyhodnény (napf. nemocné nebo

postizené déti) (Vagnerova 2008).

Zanedbavani déti 1ze zaradit mezi nejzavazngjsi socialné patologicke jevy, ke kterym muze
v rodin¢€ dochazet. Prestoze se jedna o nejcasté)s§i formu ohrozeni déti, je definice tohoto jevu
problematicka. Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 definovala zanedbavani jako:
., hedostatek péce, ktery zpusobuje vdznou ujmu vyvoji ditéte anebo ohrozuje Zivot ditéte *
(Pemova 2016, s. 26).

Pemova (2016) za zanedbavani povazuje: ,,takové chovdni osoby odpovédné za péci o dité,
které prekracuje nebo nedosahuje spolecnosti formalné (zdakonné) i neformdlné (zvykoveé)
definovana pravidla radné péce a vychovy ditéte “ (Pemova 2016, s. 34).

Bechytiova (2007) definuje zanedbavani jako: ,, vdzné opomijeni rodicovské péce nezbytné
pro télesny a duSevni vyvoj ditéte “ (Bechyniova 2007, s. 24).

Mezi nejlépe diagnostikovanou formou zanedbavani patii fyzické zanedbavani. Ditéti neni
poskytovan dostatek pfimétrené vyzivy, obleceni, hygieny, nad ditétem neni dostate¢ny dohled.
V obdobi skolniho véku ditéte je pak nejcastéjsi formou zanedbavani nezajisténi radné skolni
dochazky, nedostatecny dohled nad domaci pfipravou do Skoly, nezajem o Skolni prospéch
ditéte, prip. nedostate¢ny piehled o tom, kde a s kym dit€ pobyva ve volném Case. Diagnostika
je piedev§im v rukou lékatt. Reseni je viak jiz otazkou multidisciplinarniho tymu odbornikd

(Bechyniova 2007)
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3.1.3.1 Psychicka deprivace

Rodina by méla byt pro dité zdrojem pocitu bezpeci a jistoty, sounalezitosti a lasky. Ziskani
téchto potieb je zakladem pro vnitini jistotu ditéte, schopnosti udrzovat pozitivni vztah k sobé
samému i okoli, schopnosti navazovat a udrzovat trvalé vztahy s okolim. Pokud dit€ v rodinném
prostiedi strada v oblasti uspokojovani potfeb, muize to mit negativni vliv na stradani
v emocionalni oblasti ditéte. Jedna se o psychickou deprivaci, kterou lze definovat jako:
,,heuspokojovdni potreb citové jistoty a bezpeci v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou
dobu. Spociva v nedostatku Ci absenci stabilnich a spolehlivych emocnich podnétii s materskou
osobou. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jind materskd soba) nemd o dité zajem “ (Fisher 2014,
s. 163). V souvislosti s nedostatenym poskytovanim podnéta ditéti, Ize zminit také
problematiku tzv. over — protektivnich matek, které na vyvoj ditéte pasobi také negativne.
Dochazi k pretézovani ditéte, kdy je ze strany matky ditéti poskytovani neptfiméfené mnozstvi
podnétd, bez ohledu na skutecné potieby ditéte, jeho aktualni stav nebo situaci (Bechyriova
2007).

Mezi faktory, ovlivilujici vznik a rozvoj psychické deprivace 1ze zaradit:

e Extrémni formy socialni izolace — jedna se o pfipady, kdy jsou déti vychovavany
zvitaty nebo jsou dusledné izolovany od lidské spolecnosti (napt. psychicky
nemocnymi rodici).

e Dlouhodoby pobyt ditéte v Gstavni péci.

e Separacni prozitky — dlouhodobé odlouceni od matky v prvnich letech zivota muze
zapricinit naruSeni duSevniho zdravi ditéte, které se promita az do dospélosti.

¢ Rodina — rodice se o dité nemohou postarat; rodice se o dité nedovedou postarat;
rodiCe se o dité nechtéji starat; dité je tyrano a zneuzivano, rodi¢e se nadmérné
staraji.

Faktory pisobici na strané ditéte:
e Vek, ve kterém je negativnim Cinitelim vystaveno.
o Konstitucni faktory ditéte — jak dit€¢ dokaze negativnim Cinitelam celit.

e Piedchozi historie ditéte (Bechyiiova 2007).

Deprivacni zkuSenost se u ditéte projevuje zejména zménami v jeho prozivani, chovani
a uvazovani, které negativné ovliviluje dalsi vyvoj osobnosti stradajiciho ditéte. U kazdého
ditéte se muze projevovat odlisné dle jeho genetickych predispozic, primarnich zkuSenosti

a moznosti ziskani nahradniho zdroje citové podpory. Dusledkem psychické deprivace muze
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byt nedostatecné vyuzivani rozumovych schopnosti (neporozuméni vlastnimu chovani nebo
chovani ostatnich, nepfijimani zpétné vazby apod.). Déti byvaji emocné ploché, neduveérivé,
obtizné se orientuji ve vlastnich pocitech. Potize se mohou objevovat i v interakci s okolim, kdy
jejich chovani muze byt nepfiméfené, nestandartni, mohou se objevovat odmitavé reakce.
V chovani deprivovanych déti muZeme nalézt napadnosti, jako napfiklad vlezlé chovani,

v§emoznymi zpusoby snaha zaujmout ostatni (Vagnerova 2008).

V soucasné dob€ jsou stale Castéji zaznamenavany nové zpusoby citové deprivace déti.
Dfive se tato problematika objevovala zejména u socialné slabSich rodin nebo v ustavni péci.
S ohledem na tlak spolecnosti na vykon, uspésnost a financni zaji§téni rodiny, se mnoho
napfiklad vysokoskolsky vzdélanych matek vraci velmi Casné zpét do zaméstnani (od 6 mésicti
do dvou let veéku ditéte). Déti jsou pak hlidany pfibuznymi, chiivami nebo jsou predavany do
jesli. U té€chto déti se nasledné objevuji klinicko-psychologické problémy (problémy v feci,
emocni labilita, symptomy pfipominajici poruchy autistického spektra apod.) (Jochmannova

2021).

Dusledky psychické deprivace v détstvi se mohou objevovat i v obdobi dospélosti, a to
zejména v nasledujicich oblastech:
- profesni uplatnéni;
- partnerska a rodi¢ovska role;
- obecna socidlni adaptace — schopnost respektovat béznd pravidla spoleCnosti,
problémy se zvladnutim role dospélého, miZze se objevovat napf. kriminalni

chovani, zavislosti na navykovych latkach (Vagnerova 2008).

Skupina zanedbavanych déti (nejde-li o nejzavaznéjsi formy) je nejméné viditelnou
a nejhure detekovanou skupinou déti se syndromem CAN. Je tomu tak predevsim z davodu, ze
ostatni formy syndromu CAN jsou diagnostikovany ve vétsiné pripadu na zakladé zavaznych
a zjevnych posSkozenych déti, symptomy jsou viditelné, diagnostikovatelné a meéfitelné.
Dusledky zanedbavani 1ze u déti pozorovat v kratkodobém i dlouhodobém horizontu, nékdy
i celozivotné. Dusledky zasahuji do oblasti fyzického a dusevniho zdravi, rozvoje osobnosti,
kognitivnich schopnosti, socializace (Pemova 2016). Traumatizujici disledky spojené se
syndromem CAN nekonc¢i détstvim, ale az tfetina détskych obéti selhava pozdéji v rodicovské
roli a zavazné formy syndromu CAN v détstvi jsou pficinou dusevnich poruch v dospélosti

(Jochmannova 2021).
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Mezi zvlastni formy syndromu CAN patii:
e Munchausenuv syndrom by proxy
Jedna se o poruchu, kdy ze strany pecujici osoby dochazi k vymysleni nebo
zveliCovani pfiznaki somatického nebo dusevniho onemocnéni. Dochazi
k opakovanym vySetfenim, léCeni, hospitalizacim, které neodpovidaji skutecnosti.
e Sekundarni viktimizace (druhotné ublizovani)
Dité je obéti tyrani ze strany systému, kdy dochéazi k nadbytecnému vystavovani
ditéte psychické zatézi v prub€hu vysetfovani syndromu CAN — napt. dochazi
k opakovanym vypovédim ditéte, obviniovani ditéte nebo odebrani ditéte z rodiny

(Fisher 2014).

Diagnostika syndromu CAN

Nasili na détech se v Ceské republice vyskytuje stejné jako v ostatnich zemich Evropy.
Vlada Ceské republiky se ve svych oficialnich dokumentech zavazuje tuto problematiku Fesit,
chybi zde vsak efektivni mechanismy. V Ceské republice ptisobi nékolik odbornike, ktefi se
touto problematikou zabyvaji, ale chybi jim relevantni diagnostické metody, které by umoznily
vcasné odhalit pfiznaky syndromu CAN a intervenovat ve prospeéch ditéte. Pokud détska obéet’
syndromu CAN pozada o pomoc, byva to vétSinou az v okamzik, kdy je pro ni zivot uz
nesnesitelny. Nejlep§i moznost zachyceni syndromu CAN u déti maji pracovnici meéstskych
obecnich Gradl — pracovnici oddéleni socialné pravni ochrany déti. Ti nasledné spolupracuji
s dal§imi odborniky, ktefi s ditétem dale pracuji (Mydlikova 2021).

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky v ramci kazdorogniho vykazu
o vykonu socialné pravni ochrané déti sleduje ukazatele tykajici se déti tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych. V nize uvedené tabulce jsou uvedeny pocty zjisténych a prokazanych ptipada
téchto déti v letech 2018 — 2022 (Statistiky: Ro¢ni vykaz o vykonu socialné€ pravni ochrany déti
2023).

Tabulka €. 1: Pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti v letech 2018 - 2022

2022 | 2021 | 2020 | 2019 2018
Télesné tyrani 697 525 542 573 531
Psychické tyrani 806 746 774 897 966
Sexualni zneuZivani 858 712 620 751 720
Détska  pornografie a| 149 108 78 122 153
prostituce
Zanedbavani déti 5985 | 5528 | 5525 | 6910 6 808
Celkem 8495 | 7619 | 7539 | 9253 9178

Zdroj: (Statistiky: Ro¢ni vykaz, 2023)
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3.2 Domaci nasili v rodiné

Problematika doméaciho nasili ve spolecnosti existovala odjakziva. Dochazelo k nému ve
vSech dobach, protoze ze strany spoleCnosti byla muzim pfiznavana dominantni role. Po
dlouhou dobu byla tato problematika piehlizena, domaci nasili bylo povazovano za néco
nepodstatného a v zasadé normalniho. Az v obdobi 60. a 70. let 20. stoleti dochazi ke zméné
postoje spoleCnosti k domacimu nasili. Domaci nasili l1ze definovat jako: ,, zneuZiti postaveni
a moci, kterou pachatel v rodiné ma. Projevuje se neprimérenymi pozadavky, vynucovanim
podrizenosti  obéti  a  kontroly nad  jejim  Zivotem®™  (Vagnerova 2008,
s. 633). Mezi formy domaciho nasili 1ze zaradit: fyzické ublizovani, sexualni nasili, psychické
tyrani, ekonomické omezovani, socialni izolaci (Vagnerova 2008).

Dle Sev&ika (2011) je nasili vroding povazovano za nejroz§ifendj§i a nejméné
kontrolovatelnou formu nasili viibec. Zaroven se jedna o formu nejvice podceniovanou, co se
tycCe jeji frekvence a zavaznosti.

Domaci nasili se vét§inou objevuje v partnerském vztahu. Rozviji se postupné, ma svoji
dynamiku, cykli¢nost, kdy dochazi k opakovanim a postupnému nartstu intenzity utokda.
Zpocatku dochazi k drobnéj§im utokam, které mohou byt jak verbalniho charakteru, tak
nasledné vyusti ve fyzickou agresi. Po atoku zpravidla dochazi k projevim litosti, omluvam
a slibim, ze se jiz néco podobného nebude opakovat. Po usmifeni dochazi k doasnému
zlepSeni vztahu. V dalsi fazi se jiz stupriuje intenzita a Cetnost utoku. Postupné dochazi
k omezeni omluv a chovani agresora je stale vice bezohledné. Casem mize dojit k rozvoji
syndromu adaptace na tyrani, kdy se obét’ citi bezmocna, je presvédCena, ze se nedokaze
ubranit. Obét’ se zacina podfizovat agresorovi a plnit jeho pozadavky. Typické pro obéti
domaciho nasili je popirani, i v situaci, kdy je doméci nasili odhaleno (Vagnerova 2008).

Nasili v partnerském vztahu zpravidla nema dopady jen na partnera, ktery je obé&ti nasili, ale
zavazné dusledky muze mit na déti, pokud Ziji v prostedi, kde je nasili mezi partnery bézné
(Seveik 2011). Domaci nasili poskozuje dit& i v piipadech, kdy nejsou piimou obéti, ale jsou
jeho sveédky. V prostredi, kde jsou pfitomny domacimu nasili déti, ztraceji pocit bezpeci
domova a maji obavy z ohrozeni. V jejich prozivani se objevuje vice negativnich emoci, na
konfliktni situace reaguji nepfiméten¢ a vyhybavymi reakcemi (Vagnerova 2008).

Ceska republika ma v legislativnim ukotveni upravenou ochranu osob ohrozenych pied
domécim nasilim. Policie Ceské republiky ma opravnéni v podobé& preventivniho opatieni
tzv. institutu vykazani. Na zakladé tohoto opravnéni mize byt nasilné osobé€ zabranéno vstupu

do spole¢ného obydli, kde se nachazi osoba ohrozena domacim nasilim, na dobu 10 dnd. Obéti
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doméaciho nasili mohou vyuzit socidlnépravni a psychologickou pomoc v intervencnich
centrech, ktera jsou zfizovana na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozd&jsich piedpisti (Spatenkova 2011). V intervendnich centrech pracuji specialné
vyskoleni pracovnici. Pomoc obétem domaciho nasili kromé intervenénich center poskytuji
také neziskové organizace jako je napf. Bily kruh bezpeci, ktery zfizuje i1 nepfetrzitou
telefonickou linku — DONA linka (Domaci nasili 2020). Osoby ohrozené domacim nasilim
mohou dale vyuzit moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatteni k soudu dle § 76
obc¢anského soudniho fadu, kterym muize byt nasilné osobé ulozena povinnost opustit spolecné
obydli a dale do n€j nevstupovat, maze také ulozit povinnost nenavazovat kontakt s ohrozenou
osobou. Toto rozhodnuti je soudem vydavano na dobu 1 mésice, na navrh ohrozené osoby muze

byt prodlouzeno, nejdéle viak na dobu 1 roku (Spatenkova 2011).
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4 Prevence vzniku rizikového chovani spojeného s prostiredim

rodiny

V pripadech, kdy dité vyrusta v prostiedi, kde dochazi k jakékoliv formé nasili, lze
oCekavat, ze toto bude mit dopad na dité. Negativni dopad to mize mit ve formé pienesenych
vzorcl chovani anebo v mechanismech socialniho uceni. Déti si vezmou problematické vzorce
chovani dospélych za své a nasledné povazuji nasilné chovani za bézny zptsob feseni situaci.
Mohou se identifikovat, jak s roli agresora, tak s roli obéti a v budoucim zivot¢ se do téchto roli
opét dostanou (Pugnerova 2016). Z téchto divodu je tieba, aby bylo v co nejvétsi mite témto
problémim predchéazeno, a k tomu je nutna prevence.

Ze strany spolecnosti je problematice rizikového chovani vénovana stale vétsi pozornost.
Intenzivnéji se této problematice vénuji instituce, jednotlivci, skupiny (napt. spolky nebo
sdruzeni obcand). Nejefektivn€jsi pii feSeni rizikového chovani je komplexni
a multidisciplinarni pfistup, ktery je vyvazeny opatfenimi primarni prevence a represe
(Pokorny 2003).

Rizikové chovani jako je syndrom CAN Dunovsky (1995) ptirovnava k obrazu plovouciho
ledovce. "Lékari, psychologové, socialni sluzba, krizova centra aj. zachycuji jen to, co je nad
povrchem, tj. to, co uz je zjevné, co uz se stalo. Je vSak ziejmé, Ze pod timto vrcholem je daleko
mohutnéjsi vrstva patologie potenciondlni, tj. to, co je teprve pripraveno stdt se zjevaym,

budou — Ili podminky priznivé “ (Dunovsky 1995, s. 103).

Primarni prevence

., Primarni prevenci socidlné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni, cileny,
planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych cinnosti a nabidek zaméreny na
posilovdni a rozvoj spolecensky Zdadoucich postojit, hodnot, zdajmii, forem zdravého Zivotniho
stylu, chovdni a jednani jednotlivcii i skupin “ (Pokorny 2003, s. 14).

V ramci preventivniho pisobeni lze za velmi pfinosné povazovat dostatecné odborné
vzdélavani student stfednich a vysokych skol, ktefi budou pasobit v pomahajicich profesich,
kde se mohou s rizikovym chovanim setkat. Dulezité je také preventivni pasobeni na Sirokou
vefejnost (Specianova 2003).

Obecné lze fict, ze v ramci primarni prevence by ve spolecnosti melo dojit ke snizeni prahu
tolerance vuci nasili, ktera je na pomeérné vysoké urovni. Pfikladem mohou byt pfijata
a realizovana legislativni opatfeni nebo realizace preventivnich programd jiz pro déti od atlého

véku (Mydlikova 2021).
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Primarni prevence u rizikového chovani by méla byt uplatiiovana tfemi smeéry:

e Zamérfeni na celou Sirokou vefejnost (spolecnost jako celek) — prostfedkem je Siroka
osvéta, kterou zajist'uji instituce napiic celou spolecnosti.

e Zaméfeni na rodiCe (a vychovatele) — prostiedkem jsou opatfeni, ktera jsou
sméfovana ve prospéch rodin s détmi (finan¢ni podpora, rozmanitost a nabidka
sluzeb). Tato opatieni zvySuji pocit jistoty u rodin a pfispivaji k fadnému
psychickému pfijeti ditéte. Dulezita je také edukce v oblasti matefstvi, rodicovstvi,
odpovédnosti, zdravém zivotnim stylu a rizicich, které se ve spolecnosti aktualné
objevuji.

e Zaméfeni na odborné pracovniky a vefejné Cinitele — prostiedkem je
zprosttedkovani odbornych poznatkd, které slouzi k prohlubovani jejich znalosti

(Dunovsky 1995).

Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci chape Dunovsky (1995) jako wvytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva a rizikovych zivotnich situaci a nasledné cilené pisobeni na tyto skupiny lidi, tak
aby se riziko jejich jednani snizilo na minimum. Sekundarni prevenci je tfeba rizika odhalovat,
objasnovat, rozpoznavat a mit je pod kontrolou. Prvnim krokem tohoto stupné prevence je
uvédomeni si svého rizikového chovani. Jedincim je rizikovost jejich chovani pfipominana,
a to formou informaci, poucenim, nabidkou pomoci nebo opanym zpisobem a tim je
informovani o moznych dasledcich chovani (napf. trestni postihy). Druhym krokem po
uvédomeéni si rizikovosti chovani je vile a ochota na sobé pracovat a rizikovosti se zbavit.

Ttetim krokem je poskytnuti nabidky pomoci ze strany spolecnosti (Dunovsky 1995).

Tercialni prevence
Tercialni prevenci Weiss (2005) rozumi takové chovani odbornych pracovnikd, pfi kterém
reaguji na rizikovou situaci a nasledné zabrariuji dal§imu rizikovému chovani vici ditéti. Aby
nebylo dit¢ nadale poskozovano, je tfeba, aby byl vytvoren urcity systém opatteni. Tercialni
prevenci Cleni na dvé etapy:
e [Etapa diagnosticka — odborni pracovnici provadéji zhodnoceni miry poskozeni obé&ti
po strance medicinské, psychologické a pravni.
e FEtapa pomocna, ochranna a terapeuticka — spociva ve zhodnoceni odborného

pracovisté, zda dit€ zistane nadale v rodiné (v pfipad€, ze mu rodina poskytne
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zaruku bezpeci) nebo v rodiné nezistane (pachatelem je osoba blizka a hrozilo by
nebezpeci dalSitho posSkozeni) (Weiss, 2005). Dit€¢ nelze zrodiny odebirat
lehkomysln€, nasledné jej tam vracet nebo ménit formy nahradni rodinné péce. Vzdy
je nutné zvazovat vSechny moznosti a jako dulezitou okolnost posuzovat vék ditéte,
protoze doba, po kterou je dité vystaveno nepiiznivému vlivu zivotnich udéalosti ma
v prubéhu jeho vyvoje riznou hodnotu a mize dit€ nepfiznive ovlivnit do budoucna

(Vanickova 1995).

Prvni pomoci pii feSeni pfipadd, kde se objevuje podezieni na syndrom CAN, je krizova
intervence, jejimz cilem se zabranit dalSimu ohrozeni obéti. Krizovou intervenci mohou
poskytnout krizova centra. Cim dfive je situace feSena, tim je naprava dasledkd u&inngjsi.
Nasledovat by méla dlouhodoba psychoterapie, ktera ma za cil pomoci jak ditéti, tak pripadné
celému rodinnému systému. Psychoterapie byva zpravidla zaméfena na napravu aktualni

situace, ale také na odstranéni pticin problému (Vagnerova 2008).

V ramci prevence je tfeba se zaméfit nejen na obét, ale také na pachatele nasili.
Nedostatkem je ale malé mnozstvi programu, kterymi by se skupiny pachatelt ucily ovladat
a eliminovat svoje nevhodné chovani (Mydlikova 2021).

Nize je v pfehledném grafu zobrazeno, které instituce pfip. osoby mohou na ohrozené dité

pusobit v riznych stupnich prevence.

Graf ¢. 1: Prevence rizikového chovani u déti
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Ochrana déti je v Ceské republice zakotvena v riznych pravnich pfedpisech, a to
v oblastech rodinné pravni, socialni, Skolské, zdravotni, obcCanskopravni, trestni apod.
Legislativa v Ceské republice respektuje jeden ze zakladnich principti fungovani rodiny, a to
pravo a povinnost rodi¢i vychovavat a peCovat o déti a pozadovat piipadné€ pomoc. Ochrané
déti se v Ceské republice vénuje zejména zakon &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
ve znéni pozdé&jsich predpisti. Mezi hlavni principy socialn€ pravni ochrany déti Ize mimo jiné
zafadit to, ze stat je odpovédny za ochranu déti pred télesnym a duSevnim nasilim, za ochranu
jejich zdravého vyvoje. Stat nenahrazuje plnéni rodicovské odpoveédnosti rodi¢t, ani do ni
nezasahuje, nejsou — li prava nebo vyvoj ditéte ohrozeny. Diraz je kladen na ochranu déti pred
rizikovym chovanim. Organy socialné pravni ochrany déti jsou postaveny piedev§im na
principu poradenského a preventivniho puisobeni na rodiny (prevence rizikového vyvoje déti
a minimalizace dasledkt pusobeni rizikového chovani) (Legislativa a systém socialné-pravni
ochrany, MPSV). VySe uvedeny zakon (v § 7) opraviiuje kazdého ¢lovéka, aby organ socialné
pravni ochrany déti upozornil na zavadové chovani rodice viici ditéti nebo na skutecnost, ze o
dit¢ neni dostateCné¢ postarano. Dle § 8 ma kazdé dité pravo samo pozadat
0 pomoc pii ochrané€ svého zivota a dalSich svych prav. Toto miZe u€init i bez védomi rodict
(Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti). Oznamovaci povinnost ohledné
Spatného zachéazeni s ditétem je ukotvena v zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich prepisi. Konkrétneé v § 367 a § 368 je uvedeno, ze se jedinec dopusti trestného Cinu
v situaci, kdy nezabrani trestnému ¢inu nebo neoznami, ze byl trestny €in spachan (Zakon

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

4.1 Organizace poskytujici pomoc a ochranu ohroZenym détem

V ramci primarni a sekundarni prevence hraji dilezitou roli organizace, které se zabyvaji
poradenstvim a piipadné i dlouhodobou pééi o dité nebo rodinu jako celek. V Ceské republice
pusobi napfiklad krizova centra, pedagogicko — psychologické poradny, poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy, psychoterapeuticka centra nebo Linka duvéry (Ruzickova
2010)

Nize uvedeme nékteré z organizaci, které poskytuji pomoc ohrozenym détem v ramci celé

Ceské republiky.
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Fond ohrozenych déti

Jedna se o nevladni neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 1990. Organizace je zamétena
na pomoc ohrozenym détem s poveérenim k vykonu socialné pravni ochrany déti. V soucasné
dob& provozuje na tizemi Ceské republiky 15 zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc.
V ramci své Cinnosti také usiluje o systémové zmény v oblasti déti ohrozenych tyranim,

zanedbavanim nebo opusténim (Fond ohrozenych déti 2023).

SOS détské vesnicky

SOS détské vesnicky jsou nejstarsi neziskovou organizaci v CR, ktera nabizi pomoc ohrozenym
détem. V ramci terénnich sluzeb spolupracuje s ohrozenymi rodinami. Zamétuji se také na
informovanost déti, kterym vysvétluji, co délat v pripadé, ze by je nékdo ohrozoval a na koho
se pripadné mohou obratit. Snazi se zvySovat obecné povédomi o zneuzivani déti a chranit dité

v ramci rodiny 1 systému ochrany prav ditéte (SOS détské vesnicky 2023).

Détské krizové centrum

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera je specializovana na odbornou pomoc tyranym,
zneuzivanym a zanedbavanym détem. Provozuje jediné pracovisté v CR specializované na
pomoc sexualné zneuzitym détem. Deétské krizové centrum provozuje také Linku davéry
(tel. 241 484 149, 777 715 215), ktera funguje v nepretrzitém provozu od roku 1996. Poslanim
Linky daveéry je odborna pomoc pro déti i dosp€lé, ktefi se nachazeji v krizové zivotni situaci

(Détske krizové centrum 2023).

Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeci provozuje bezplatnou telefonni nonstop linku (116 006), ktera je ur€ena pro

obéti kriminality a doméaciho nasili (Bily kruh bezpeci 2023).

Dum tfi prani

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je pomoc détem a rodindm v naro¢né
zivotni situaci. Pracovnici této organizace na zakladé zkuSenosti vytvorili komplexni online
mapu s kontakty na poskytovatele odbornych sluzeb pro déti a rodiny po celé Ceské republice.
Online mapa ,,Ohrozené dité umoziiuje vSem uzivatelim, ktefi maji pfistup k internetu nalézt

odpovidajici a nejbliz§i odbornou pomoc, kterou jedinec potfebuje (Ohrozené dit¢ 2023).
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této diplomové Casti navazuje na Cast teoretickou. V této Casti prace si
nejprve zhodnotime aktudlni stav zkoumané problematiky. Zaméfime se zde na vybrané
vyzkumy, které se rizikovym chovanim spojenym s prostfedim rodiny zabyvaji. Ve druhé
kapitole praktické casti si popiSeme vyzkumné Setfeni, konkrétn€ cile vyzkumu, metody
vyzkumu a vybér vzorku do vyzkumného Setfeni. V nasledujici kapitole si uvedeme vysledky

vyzkumného Setieni a v posledni kapitole si tyto vysledky zhodnotime.

S Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky si kazdoroén& vede statistiky déti,
které jsou ohrozeny syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Tyto udaje
vychazeji z Cinnosti organu socialn€ pravni ochrany déti. V poslednich letech prevysSovaly
pocty 7 500 déti roén€. Konkrétné to v roce 2019 bylo 9 253 déti, v roce 2020 se jednalo o pocet
7 539 déti, v roce 2021 bylo zaznamenano 7 619 déti, a v roce 2023 bylo evidovano 8 495 déti
se syndromem CAN (Statistiky MPSV 2023).

Co se tye domaciho nasili v rodinach, nejsou v ramci Ceské republiky k dispozici ucelené
statistické udaje, tykajici se této problematiky. Kazdy resort v ramci vykonu statni spravy ma
své statistické udaje, které nejsou vzajemné propojeny. Je tedy obtizné ziskat jednoduchy
prehled o obétech domaciho nasili.

Jednou z mnoha organizaci, které se vénuji problematice rizikové chovani spojeného
s prostiedim rodiny (konkrétné pak syndromem CAN, domacim nasilim apod.), je Nadace
Sirius. Jedna se o soukromou nadaci zalozenou v roce 2008, jejimz cilem je pomoc ohrozenym
détem a jejich rodinam. V roce 2019 byla touto nadaci zpracovana analyza, ktera byla zamétfena
na charakteristiky rodin s détmi ohrozenymi domacim nasilim (jednalo se o uplné rodiny). Data
byla ziskdna z vyzkumu, ktery probéhl v roce 2015 na vice nez Sesti tisicich rodinach.
Vysledkem analyzy z roku 2019 bylo identifikovani dvou typi domacnosti dle charakteristiky
ve vztahu k domacimu nasili. Jednim z typi je tzv. mezigeneracni patologie, kde se domaci
nasili objevovalo jiz v pavodnich rodinach. Mimo domaci nasili se zde objevovaly i dalsi
rizikové faktory jako napt. alkoholismus. Tyto domacnosti na tom jsou ekonomicky pramérng.
Druhym typem jsou rodiny tzv. situaéné ohrozené. V téchto rodinach se obvykle neobjevuje
domaci nasili ani jiné patologie v historii ptivodni rodiny. Jde o rodiny s vys$§im potencialem

ohrozeni chudobou a ¢astéji zde dochazi k neshodam mezi partnery. Pivod domaciho nasili je
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zde zejména v neshodach partnerti, problémech s alkoholem alespori jednoho z rodi¢t nebo ve
vychovnych problémech déti (Badova a kol. 2020).

DalSi organizaci je organizace Persefona, z.s., ktera vznikla v roce 2007. Hlavni ¢innost
této organizace je veénovana poskytovani komplexni pomoci obétem domaciho nasili
a sexualniho zneuzivani v Jihomoravském kraji. Dale poskytuji podporu pro osoby, které
nezvladaji vlastni agresi ve vztazich. Organizace Persefona v ¢lanku z roku 2020 s nazvem
., Déti, svédci domaciho nasili, jsou také jeho obétmi “ uvadi, ze dle prizkumu v 45,2 % ptipada
jsou svédkem nasili mezi rodici 1 déti, z toho v necelych 3 % doslo ke zranéni ditéte, kdyz se
pokouselo agresora zastavit a tim ochranit obét, piipadné bylo nasili ze strany agresora mifeno
pfimo na né. Ve 40-60 % piipadt pachatelé domaciho nasili tyraji své déti. Dle pruzkumu
Détského fondu Organizace spojenych narodd z roku 2018 se v Ceské republice s nasilim
v roding setkava asi 14 % déti. Za nasili mezi rodici Casto déti prebiraji odpoveédnost a obvitiuji
samy sebe, ze nedokazou konflikty mezi rodici zastavit (Déti, svédci domaciho nasili 2020).

Z dat vyzkumu inciativy Pod Svicnem a vyzkumné agentury Ipsos z roku 2022, kterého se
ucastnilo 1050 respondent z dospé€lé populace, vyplynulo, ze domaci nasili zazilo vice nez
20 % obyvatel Ceské republiky. Z vice neZ tisice respondentll uvedlo asi 30 % Zen, 7e ma
zkuSenost s domacim nasilim, totéz uvedlo asi 12 % muzi. Nejvice obéti je spojeno
s partnerskym souzitim. V ramci vyzkumu vice nez 17 % respondentti uvedlo, ze zazilo tyrani
v détstvi nebo dospivani. Jen 7 z 10 obéti se nékomu svéfilo (nejcastéji se jednalo o ¢lena
rodiny). Nejméné je vyhledavana pomoc na linkach daveéry. Kazdy paty clovék se obratil na
policii (Vyzkum 2022).

V roce 2017 byla v &asopise Cesko-slovenska pediatrie oti§téna studie, ktera byla ptivodné
publikovana v dokumentech organizace World Health Organization for Europe pod nazvem
Survey of adverse childhood experiences in the Czech Republic. Studie byla zaméfena na vliv
negativnich zazitki z détstvi na osobnost jedince. Mezi respondenty bylo vybrano
1760 nahodnych studentd z péti univerzit v Ceské republice, kteii vypliovali dotaznik
o negativnich zazitcich v détstvi. 20,7 % respondentli uvedlo, ze v détstvi zazilo psychické
tyrani; 17 % respondenta zazilo fyzické tyrani; 6,4 % respondentt uvedlo pohlavni zneuZzivani
a zanedbavani uvedlo 8 % respondentii. Ve velkém mnozstvi ptfipadu se v rodin€ objevovala
n¢jaka patologie, napt. zavislost na alkoholu, dusevni poruchy, doméaci nasili mezi dospelymi
negativnich zazitki v détstvi a naslednym zdravotné rizikovym chovanim (napf. pokus
o sebevrazdu, uzivani navykovych latek, kouteni) v dospivani nebo dospélosti. Zjis§téna data

byla ponékud nizsi ve srovnani s hodnotami v ramci Evropy. Divodem muze byt to, ze vyzkum
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byl provadén vramci vysokoskolskych studentd, ktefi pravdépodobné vyrustali v dobie

socioekonomicky zajisténych rodinach (Veleminsky 2017).
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6 Popis vyzkumného Setieni

Na zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky navazuje prakticka ¢ast diplomové
prace vyzkumnym Setfenim, které piiblizuje konkrétni pfipady déti a mladeze
z Jihomoravského kraje, u kterych se objevuje rizikové chovani (syndrom CAN, domaci nésili
apod.), které je spojené s prostfedim jejich rodiny.

Vyzkum je proces, ktery slouzi k porozuméni problému a k vytvareni novych poznatku. Jde
o systematickou a naplanovanou Cinnost s cilem zodpovédét kladené vyzkumné otazky a tim
prispét k rozvoji daného oboru. V socialnich védach je kladen velky daraz na ziskavani
empirickych dat, ktera jsou nasledné systematicky analyzovana. Jejich disledna analyza ma
prispét klepSimu porozumeéni socialnimu svétu a umoznit predvidatelnost urcitych jeva.
Samotny vyzkum se sklada z n€kolika fazi, kterymi jsou: ur€eni oblasti vyzkumu (vyzkumné
otazky), navrhnuti planu vyzkumu, provedeni sbéru dat a analyza dat. Na zavér je sestavena

zprava o celém procesu vyzkumu a o ziskanych vysledcich (Hendl 2008).

6.1 Cile a problémy vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat a analyzovat konkrétni ptipady déti a mladeze
z rodin z Jihomoravského kraje, kde se vyskytuje rizikové chovani spojené s prostfedim rodiny.
Vyzkumné Setfeni soucasné zkoumalo, jaké jsou pfiCiny vzniku rizikového chovani
vroding. Dale jsme zjiStovali, jakd je souvislost mezi vznikem rizikového chovani
a vyrastanim ditéte v aplné ¢i neaplné rodiné. Dalsim ukolem vyzkumného Setfeni bylo
analyzovat postoj déti a mladeze k vlastni rodiné, kde dochazi k rizikovému chovani. V ramci
vyzkumného Setfeni jsme také zjistovali, jakou formu prevence €i pomoci vyuzivaji rodiny
v souvislosti s rizikovym chovanim.
Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledujici:
- Jaké jsou priciny vzniku rizikového chovani u déti a mladeze, na které ma vliv jejich
rodina?
- Jaka je souvislost mezi vznikem rizikového chovani u déti a mladeze a vyriistanim
v uplné ¢i neuplné roding?
- Jaky je postoj déti a mladeze k vlastni rodin€, kde dochazi ke vzniku rizikového
chovani?
- Jakou formu prevence ¢i pomoci vyuzivaji rodiny, kde se objevuje rizikové

chovani?
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6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setreni

Pti piipravé vyzkumného Setfeni je tfeba vybrat reprezentativni vzorek pripadi, ze kterych
chceme pomoci zvolené metody ziskat potfebna data. V této podkapitole si charakterizujeme
zékladni vyzkumny soubor, ktery budeme zkoumat a uptfesnime si druh vybéru, ktery jsme
pouzili.

Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano 6 konkrétnich ptipadti déti a mladeze z Jihomoravského
kraje, u kterych se vyskytuje rizikové chovani spojené s prostiedim rodiny. Vyuzili jsme
zamérny vybeér reprezentativniho vzorku ptipadu, ktery je nezbytny pro to, aby vybrany vzorek
mél vlastnosti, které chceme sledovat. V ramci metody zameérného vybéru jsme zvolili variantu
prostého zamérného vybéru. Tato varianta je dle Miovského (2006) charakteristicka tim, ze bez
uplatnéni specialnich metod vybirame ucastniky vyzkumu, kteti spliiuji urcita kritéria vyzkumu
a ktefi jsou pro ucast vhodni.

Ptipady byly vybrany po dukladném zvazeni vSech aspekti vyzkumného Setfeni, zejména
vyzkumného cile a vyzkumnych otazek.

S ohledem na zachovani etickych pravidel vyzkumu je zcela zachovana anonymita vSech
osob, které se v pfipadovych studiich objevuji. Byla pozménéna jména déti, také byl uveden

pouze orientacni vek jednotlivci.

6.3 Metoda vyzkumného Setreni

V souvislosti se stanovenym hlavnim cilem praktické casti této diplomové prace, kterym je
popis a analyza moznych pfi¢in vzniku rizikového chovani u déti a mladeze spojenych
s rodinnym prostiedim, bylo vyzkumné Setfeni orientovano kvalitativné. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany jev a pfinést o ném
maximalni mnozstvi informaci. Vystupem je formulovani nové hypotézy nebo teorie
(Svaticek, 2014).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je to, ze zkoumané jevy jsou popisovany v celé §ifi a je
mozné postihnout velké mnozstvi vzéjemnych souvislosti. Naopak za nevyhodu této vyzkumné
metody miZeme povazovat to, ze ziskana data nemusi byt zobecnitelna na celou populaci;
analyza data a jejich sbér jsou ¢asové narocné etapy a vysledky jsou snadnéji ovlivnitelné
osobnimi preferencemi vyzkumnika (Hendl 2008).

Konkrétné byla zvolena metoda pfipadové studie. Vyzkumné Setfeni pomoci pripadoveé
studie se zaméfuje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo pfipadi. V ramci

ptipadové studie dochazi ke sbéru velkého mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo
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jedinca. Jde o zachyceni slozitosti pfipadu a popis vztaha v jejich celistvosti (Hendl 2008).
Varianty piipadové studie mame tfi zakladni. Jedna se o jednopfipadovou studii, pfipadovou
studii zahrnujici komplexnéjsi systém a piipadovou studii zivotniho pfibéhu (tzv. biograficky
vyzkum). Mezi zakladni strategie pfipadové studie lze zaradit napiiklad osobni pfipadovou
studii; studii komunity; studii socidlnich skupin a instituci; studii udalosti a roli. Zvlastni
variantou je tzv. zivotni pribeéh (Miovsky 2006). U osobni pfipadové studie jde o podrobny
vyzkum urcitého aspektu u jednoho jedince. Pozornost je zaméfena napfiklad na minulost;
faktory nebo postoje, které predchazely urcité udalosti. Zkoumani je zaméfeno na mozné
pfi€iny, determinanty, faktory a procesy, které mély k dané udalosti vztah (Hendl 2008).

V ramci této diplomové prace byly osobni pfipadové studie vypracovany pomoci studia
dokumentd. ,, Za dokumenty se povazuji takova data, ktera vznikla v minulosti, byla porizena
nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma aktualni vyzkum. “ (Hendl 2008,
s. 204). Studium textovych dokumentt je specifické tim, ze materialy jiz existuji a v ramci
vyzkumné ¢innosti tedy nejsou tvofeny. Do charakteru a obsahu dat nelze zasahnout a ménit je
(Miovsky 2006). Konkrétné byly vyuzity ufedni dokumenty. Jedna se o psand, fotografovana
nebo jinak pofizend data ve firméach nebo uradech (Hendl 2008).

Vyzkumny proces pomoci piipadové studie byl proveden dle Hendla (2008) v nasledujicich
krocich:

1. Urceni vyzkumné otazky — dochazi k volbé urcitého jevu, k némuz se bude vyzkum

vztahovat.

2. Vybér pripadu, urceni metod sbéru a analyzy dat.

3. Priprava sbéru dat — vyzkumnik pfipravi plan Casového harmonogramu sbéru dat

a pripravi si metodu jejich organizace.

4. Sbér dat — systematicky sbér dat a jejich zaznamenavani.

5. Analyza a interpretace dat — dochazi ke zkoumani ziskanych dat a hledani vzajemnych

spojitosti mezi konkrétnimi piipady a vyzkumnymi otazkami.

6. Pfipravy zpravy — vyzkumnik se snazi vykreslit konkrétni pifipady a komplexné jej

pribliZit &tendfi.

K analyze dat ziskanych v ramci vyzkumného Setfeni byl zvolen pfistup, ktery navrhli Miles
a Huberman (1994) (in Hendl, 2008). Autofi rozliSovali dva typy analyzy dat, a to analyzu
orientovanou na proménné a analyzu orientovanou na piipady. V nasem piipad¢ byla zvolena

analyza orientovana na ptipad, kterd ,, uvazuje pripad jako celistvou entitu a hleda konfigurace,
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asociace, priciny a ndsledky uvniti’ pripadu, pripadné provadi komparaci mezi nékolika mdlo

pripady“ (Hendl 2008, s. 226).
Cely vyzkum probihal po dobu asi ¢ty mésicu. Piiprava vyzkumu probihala v tinoru 2023,

realizace probihala v prubéhu mésicti biezen — duben 2023, zpracovani a analyza dat ziskanych

v ramci vyzkumu probihaly v pribéhu mésicti duben — kvéten 2023.
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7 Vysledky vyzkumného Setreni

Vysledkem vyzkumného Setfeni jsou data, kterd byla ziskana pomoci ptfipadové studie.
Ptipadové studie byly realizovany pomoci studia dokumentt, které byly shromazdény ve
spisovych materialech konkrétniho ditéte. Mezi dokumenty byly zpravy od rtiznych organizaci
ainstituci; zdznamy z pozorovani pracovnikti béhem navstév v rodinach; zaznamy z rozhovord,
které byly ze strany pracovnikl realizovany se ¢leny rodiny a znaleckych posudki. Z obsaht
téchto dokumentt, které obsahuje spis ditéte lze jejich studiem ziskat uceleny obraz
o rodiné a jejich problémech.

Jedna se o 6 pripadovych studii, ve kterych je nejprve popsana celkova situace ditéte ve
vztahu k rizikovému chovani v rodiné, nasledné je kratce kazda ptipadova studie zhodnocena
a jsou zdiraznény hlavni problémy v rodin€. Pripadové studie konkrétnich déti jsou popsany

nize.

Pripadova studie €. 1:

Jan (13 let) — chlapec v ustavni vychove z divodu fyzického tyrani ze strany otce

Jan se narodil z 3. gravidity matky, v prubéhu téhotenstvi matka zfejmé pozivala alkohol.
Jan byl donoSeny novorozenec, prodélal stfedné zavaznou novorozeneckou zloutenku. Po
narozeni byla u Jana diagnostikovana vrozena vyvojova vada — fetalni alkoholovy syndrom.
Kojeny byl velmi kratce, poté byl pfikrmovan umélym mlékem. Z pocatku mél Jan problémy
s vahovymi pfirastky. Rany psychomotoricky vyvoj byl v mezich normy. Vyvoj odpovidal
véku. Jan byl neplanovanym, ale chténym ditétem.

Jan se narodil mimo manzelstvi z partnerského vztahu rodica. Ze strany matky ma Jan dva
polorodé sourozence, kteti byli v péCi svého otce. V rodiné se po narozeni Jana zacaly
objevovat problémy, rodice uzivali alkohol (pfedev§im matka méla problémy s uzivanim
alkoholu) a dochazelo mezi nimi ke konfliktim. Zhruba v jednom roce byl Jan pfedan do
vyhradni péce otce. Matka byla hospitalizovana v psychiatrické nemocnici kvili zavislosti na
alkoholu, nasledné ambulantné uzivala Antabus', abstinenci nezvladla.

Matka Jana vyrustala jako nejmladsi ze tfi sourozencl. V rodiné matky dochazelo ke
konfliktim a hadkam, otec matce vycital pozivani alkoholu. Matka matky byla 1éCena pro
alkoholismus. Do zakladni §koly dochazela v miste bydlisté s primérnym prospéchem. Stredni

Skolu ukoncila vyucnim listem. Opakované byla zaméstnana brigadné, nikdy dlouhodobé.

! Antabus = 1€k pouzivany k 1é¢bé& zavislosti na alkoholu
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Osobnost matky Ize hodnotit jako nevyrovnanou, nezdrzenlivou srysy emocni nestalosti.
Matka je psychicky zéavisla na uzivani alkoholu. Z vychovného hlediska vykazuje osobnost
matky rizikové faktory, neni vSak zcela vychovné nezptsobila. Matce byla opakované na
protialkoholni 1é¢b€, méla nafizenou i protialkoholni tistavni 1€¢bu, tato vSak nikdy nebyla zcela
ucinna. Asi v 5 letech nezl. Jana byl matce zakazan styk z diivodu matcinych dlouhodobych
problému s pozivanim alkoholu. Matka nebyla schopna zvladat své chovani, pod vlivem
alkoholu byla agresivni, vulgarni, jeji zd&vadové chovani nebylo dobrym vzorem pro Jana, ktery
tim byl ohrozen ve svém vyvoji.

Otec Jana vyrustal v kompletni rodin€ spolu se starSim bratrem. Stfedni Skolu ukoncil
vyuCnim listem. Zaméstnan byl pouze par let, poté mel prilezitostné brigady. Osobnost otce je
méne diferencovana, zvlasté v socialni oblasti, jedna se o mélo vyzralého jedince s rozumovymi
schopnostmi v pasmu §ir§iho praméru. Jevi se jako citove plossi, se zvySenym zaméfenim na
sebe, ale s malou sebekritikou. Ve vztahu k sob¢ s vyrazn€jsim komplexem ménécennosti, coz
ma pottebu potlacovat silackymi a verbalné agresivnimi projevy. V konfliktnich situacich ma
tendenci z nich unikat nebo bez rozmyslu reagovat neumérné afektivné. Ve vychové
predpoklada poslusnost déti.

K dochazce do MS byl Jan piijat v jeho dvou letech. Ze za&atku byl nezvladatelny, pozdéji
se uklidnil, byl klidny, spokojeny, vyjime¢né mival zachvaty vzteku. Postupné se velmi zhorsil,
byl agresivni, ublizoval détem, vulgarné mluvil, nadaval 1 ucitelkam, nespolupracoval pfi
spoleCnych ¢innostech. Pozdéji se u Jana zacaly objevovat modfiny, zacal byt vzpurny, nejed],
nekomunikoval, neodpovidal na otazky, do vSeho kopal. Z divodu podezieni na tyrani ditéte
byl Jan odebran z rodiny a byl pfedan do néhradni rodinné péce. Bylo zjisténo, ze Jan ma
v chovani a celkovém projevu Cetné rysy tyraného ditéte. Otec byl za tyrani svéfené osoby
podminecné odsouzen.

V 6 letech prestoupil Jan do jiné MS, adaptace probéhla bez problémd. Zpo&atku byl Jan
roztékany, dochazelo i k sebeposkozovani, kdy si vytrhaval na hlavé vlasy. Postupné se
zklidnil, jeho chovéni bylo vyrovnangjsi a napadné vykyvy v chovani odeznély. V détském
kolektivu byl oblibeny, zapojoval se do ¢innosti, tempo prace bylo pfiméfené véku, rozumova
vyspélost také.

V nahradni rodin€¢ se u Jana objevovaly problémy se zvySenou sexualitou a zvySena
agresivita. Z neurologického vySetfeni vyplynulo abnormni sexualni chovani s anamnézou
zavazného tyrani. Objevuji se projevy posttraumatické stresové poruchy.

Janovi byl doporucen odklad skolni dochazky o jeden rok z diivodu nezralosti, velice

zatézova byla také rodinna anamnéza.
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Z divodu zdravotnich, psychickych i sexualnich problémt nebylo mozné, aby Jan nadale
zustal v nahradni rodinné péci, proto byl umistén do détského domova. Po umisténi do détského
domova se zacaly u Jana znovu objevovat problémy s trhanim vlast ve velkém rozsahu, choval
se vulgarné k détem 1 dospélym, objevovalo se u n€ nocni pomocovani. Jan pravidelné
dochazel na kontroly do psychiatrické ambulance. Z psychologického vysetieni Jana vyplynulo
ze, dosahl zejména v socialni oblasti velkych pokroku, jeho chovani se vyrazné kultivovalo,
vymizely autostimulacni aktivity, v prostiedi détského domova byl plné adaptovan. Velmi
dobte reagoval na pochvaly. Vyzaduje stalé prostiedi, bez vykyvu, je citlivy i na malé zmény
v osobnim zivote. Jakakoli snaha o zménu prostfedi ho ohrozuje na optimalnim vyvoji, zivot
ve stavajicim kolektivu je pro ného pfinosem.

V soucasné dobé je Jan plné adaptovany v détském domove, odmita jakykoliv kontakt
s jeho biologickou rodinou z divodu, Ze si pamatuje, jak se k nému rodice neadekvatné chovali.

Akutni zdravotni a psychické problémy se momentalné€ neobjevuyji.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 1:

V prvni pripadové studii jsme se seznamili s pribéhem chlapce, ktery ve své rodiné zazil
fyzické tyrani ze strany otce. Chlapec vyrustal v netiplné rodin€é. Matka chlapce byla zavisla na
alkoholu a v souvislosti s dlouhodobym uzivanim alkoholu u ni doSlo ke zmé&nam v jejim
osobnostnim nastaveni a jeji vychovné kompetence nebyly zcela dostacujici. Z tohoto davodu
byl matce zakdzan kontakt se synem a v zivoté chlapce najednou chybéla matefska osoba.
Osobnost otce, ktery prevzal péci o chlapce, také vykazovala znamky nevyrovnanosti, kdy otec
m¢l tendenci fesit problémy nasilim, coz se projevilo v pomérné utlém veku chlapce, kdy jeho
projevy vzteku a odporu otec feSil nepifiméfenym fyzickym trestanim, za které byl
1 odsouzen. U chlapce se pozd¢ji zacaly objevovat zdravotni a psychické potize (pomocovani,
vytrhavani vlast, sexualni chovani), které byly pfiCinou rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy. Tyto projevy bylo tfeba fesit psychologickou a psychiatrickou odbornou pomoci.
Chlapec odmita jakykoliv kontakt se svoji biologickou rodinou, z divodu §patnych vzpominek.
U chlapce je dulezité, aby v jeho zivoté piichazelo co nejméné zasadnich zmén, protoze je na
tyto zmény velmi citlivy a je pro né dialezité vyrustat ve stabilnim prostiedi. Je zfejmé, ze
negativni zazitky z utlého détstvi si chlapec ponese po cely zivot a neni vylouceno, ze nebude

pottebovat dlouhodobou psychologickou podporu i v dospivani ¢i dospélosti.
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Pripadova studie €. 2:

Monika (11 let) — psychické tyrani ze strany pecujici osoby

Monika se narodila z manzelstvi rodici. V raném vyvoji doslo k mirnému opozdéni
v motorickeé slozce, ktera byla kompenzovana cvicenim Vojtovy metody. V deviti letech ji byla
diagnostikovana epilepsie, na kterou uzivala medikaci.

Do skolky zacala chodit ve Ctyfech letech, zde se adaptovala dobie. Na zéakladni Skolu
nastoupila s odkladem S§kolni dochazky. Z pocatku Skolni dochazky se u ni objevovaly
problémy v komunikaci, kdy mluvila potichu a moc nekomunikovala. Toto se Casem zlepSilo
a ve Skole méla dobry prospéch.

Monika do svych osmi let vyrustala v uplné rodiné, po rozchodu rodicu zistala v péci
matky.

Mezi rodi¢i po celou dobu jejich spolecného souziti dochazelo ke konfliktim, které
spocivaly predev§im v tom, Ze otec matku slovné urazel. Toto chovani otce se v prab&hu let
stupfiovalo. V dobé&, kdy Monika chodila do matefské Skoly, dochazelo jiz mezi rodici
k vyhrocenym konfliktim, kterym byla Monika pfitomna. Otec matce na vyzivu dcery financné
nepiispival, nesouhlasil s tim, ze je zapsany v rodném listé jako otec a chtél, aby se o dceru
postaral stat a ona §la do détského domova. Otec si nikdy s Monikou nehral, v domécnosti
nepomahal, nepovidal si s ni. Otec matku neustale ponizoval vulgarnimi nadavkami, psychicky
ji deptal slovnimi urazkami na jeji osobu a jeji vzhled. V dobé&, kdy Monika chodila do matefské
Skoly, dochazelo ze strany otce k fyzickym utoktim vici matce, kdy ji kopal, udetfoval ji péstmi
zejména do oblasti hlavy, bil ji riznymi vécmi v domacnosti, drzel ji za vlasy a tahal ji po zemi.
Veskerému chovani otce vici matce byla pfitomna i Monika, ktera popisovala, ze v téchto
situacich méla o matku strach. Jakmile zacala Monika navstévovat zakladni Skolu, chovani otce
se obratilo 1 na jeji osobu. Otec ji vulgarné oslovoval, vysmival se ji, ponizoval ji pred jejimi
kamarady. Pfi jednom incidentu, kdy otec nepfiméfené bil matku, zavolala Monika policii, kdy
téhoz dne byl otec vykazan ze spolecného obydli, a byly zahéjeny tkony trestniho fizeni pro
podezieni z tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli. V této dobé doslo ke zruseni spole¢ného
souziti rodict a matka prevzala péci o nezl. Moniku. U Moniky se zacaly objevovat poruchy
spanku — no¢ni mury, vyhybavé az depresivni chovani, méla problémy ve Skole. Monika zacala
navstévovat psychologickou a psychiatrickou ambulanci, kde ji byla predepsana medikace.
Zacala uzivat antidepresiva a léky na noc na uklidnéni. Byly u ni shledany znamky
posttraumatického stresu, které se objevily v souvislosti s chovanim otce vii€i jeji osob€ a osobé

matky. Dale se u Moniky zacaly objevovat poruchy chovani, které se projevovaly neadekvatnim
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prozivanim emoci, negativismem a vétSim potencialem k agresivnimu chovani. Jeji psychicky
stav byl natolik vazny, ze musela postoupit hospitalizaci v psychiatrické nemocnici z davodu
stabilizace jejiho psychického stavu.

V ramci znaleckého zkoumani bylo zjisténo, ze vyvoj} osobnosti Moniky probiha
nerovnomémé az disharmonicky. K naruSeni stability vyvoje doSlo z davodu prozitych
udalosti, kdy byla v dobé spole¢ného souziti tyrana ze strany otce. Nasledky tohoto jednani 1ze
na Monice identifikovat nutnosti psychiatrické péce, kam dochazi z divodu smisené poruchy
chovani, uzkostnym prozivanim socialnich interakci a disharmonickym vyvojem osobnosti.
Objevuji se u ni projevy typické pro tyrani ditéte. Ve vztahu k otci zduraziiuje sviij negativni
vztah k nému a odmita jakykoliv kontakt s nim. Otec nebyl nikdy schopen ji projevit piijeti ¢i
pozitivni vazbu.

Otec byl nékolik let sledovany v psychiatrické ambulanci z divodu potizi s Gzkostmi
a depresemi, je medikovan. Pochézel z Gplné rodiny bez kriminalni nebo psychiatrické zatéze.
Otec netrpi zadnou duSevni chorobou. Neni zavisly na zadnych navykovych latkach. Jeho
osobnost se projevuje zvySenou vztahovacnosti, podeziravosti, snadno vstupuje do konfliktu,
objevuji se paranoidni rysy, v kontaktech s druhymi zdaraziuje dalezitost svoji osoby, je
precitlivély na netspéchy a nezvlada odmitnuti. S ohledem na charakteristiku osobnosti otce,
muizou byt snizeny jeho vychovné schopnosti.

Za své jednani vuci matce i nezl. Monice byl otec pravomocné odsouzen za zlo€in tyrani
otec zbaven rodicovské odpovédnosti vuci dcefi.

Od doby vykazani otce ze spolecného obydli s nim Monika nebyla v kontaktu a dosud nema
o zadny kontakt s otcem zajem.

Monika je stale sledovana v psychiatrické 1 psychologické ambulanci, stav je v soucasné

dobé relativné kompenzovany, ale pretrvava zde riziko zhorSeni psychického stavu.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 2:

Divka vyristala v aplné roding, ve které vSak od jejiho narozeni dochazelo ke konfliktim
mezi rodi¢i. Divka byla tedy od narozeni vystavovana, jak hadkam rodi¢um, tak fyzickému
a psychickému napadani matky ze strany otce. Ze strany otce nikdy nepocitila zajem o jeji
osobu, netravil s ni ¢as, nezajimal se o ni, hovofil pfed ni o tom, Ze by bylo lepsi, kdyby byla
v détském domove, aby je nestéla tolik penéz. Asi v dobé, kdy nastoupila na zakladni Skolu,
se negativni projevy ze strany otce obratily i na jeji osobu. Otec divku opakované vulgarné

oslovoval a ponizoval ji. Vzhledem k tomu, ze Monika byla dlouhodobé vystavena psychické
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z4atézi a pritomna domacimu nasili, dochazelo u ni ze strany otce k psychickému tyrani. Nasilné
chovani ze strany otce bylo ovlivnéno zejména nastavenim jeho osobnosti, otec netrpél zadnou
psychickou poruchou. Div¢in zdravotni a psychicky stav musel byt kompenzovan dlouhodobou
psychologickou i1 psychiatrickou 1é¢bou. Dosud divka odmita jakykoliv kontakt otce, ktery byl
mimo jiné soudné zbaven rodicovské odpoveédnosti vici své dcefi. Chovani otce na divce
zanechalo dlouhodobé nasledky s dopadem na jeji psychické zdravi, které mohou mit trvalé

nasledky i do budoucna.

Pripadova studie ¢. 3:

Kamila (15 let) — domaci nasili v rodiné

Kamila se narodila z manzelstvi rodict, kdy téhotenstvi nebylo planované. Vyvoj byl
bezproblémovy. Po celou dobu se jednalo o zdravé dité, netrpéla zadnymi zavazné&jSimi
onemocnénimi. Sledovana byla pouze na alergologii z divodu oslabené imunity.

Do MS nastoupila ve tfech letech. Do ZS nastoupila v sedmi letech. Na prvnim stupni méla
dobry prospéch, ke zhorSeni doslo na druhém stupni, z n€kolika predméti propadla. Do skoly
chodila pravidelné. V kolektivu byla oblibena, ke spoluzakim méla pékny vztah. Asi ve
14 letech doSlo ke zhorSeni chovéani nezl. Kamily — dochazelo ke kradezim v obchodé,
nezajimala se o Skolu a svij Skolni prospéch, vychovné matku pfili§ nerespektovala.

Matka se s otcem Kamily seznamila v dobé, kdy byl ve vykonu trestu odnéti svobody.
Souziti rodi¢a bylo jiz od pocatku konfliktni, otec se jednou za Cas opil a fyzicky napadal matku.
Asi od tii let Kamily se agresivni chovani otce vii¢i matce stupriovalo. Ze strany otce dochazelo
k fackovani matky, kopani do celého téla, bouchani hlavou o zem apod. Vsech téchto incidentd
byla pfitomna i nezl. Kamila. Otec byl za tuto nasilnou trestnou ¢innost odsouzen k vykonu
trestu odnéti svobody. Po navrtu otce z vykonu trestu rodice obnovili spole¢nou souziti. Dalsi
problémy zacaly asi v 10 letech nezl., kdy otec zacal opétovné uzivat alkohol a navykové latky.
Zejména s ohledem na zhorSujici se finan¢ni situaci v rodiné dochazelo mezi ¢leny rodiny ke
konfliktim. Agresivni chovani otce jiz nebylo mifeno pouze na matku, ale také na nezl. Kamilu.
Ve vztahu k nezl. dochéazelo pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek ze strany otce
k nadavani, fackovani, biti riznymi predméty.

K nejvice vyhrocenym konfliktiim doslo v dobé, kdy Kamila méla asi 13 let. Otec matku
znasilnil, aplikoval matce navykové latky, hrubé a bezcitné s matkou zachazel. Po znésilnéni

matky, kdy matka toto dlouhodobé hrubé chovani vici sobé nechtéla fesit, nahlasila otcovo
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chovani nezl. Kamila na policii. U osoby otce doslo v této dobé¢, ze strany policie k vyuziti
institutu vykazani ze spole¢ného bydli.

Otec si své protipravni jednani nepfiznaval. Bylo zjisténo, ze otec trpi disocialni poruchou
osobnosti, ktera je trvalého charakteru. U otce byl rozvit syndrom chronického Skodlivého
uzivani navykovych latek a alkoholu.

Od malicka Kamila vnimala chovani jejiho otce jako nepfimétené, jak ve vztahu k ni, tak
k jeji matce. Jeji psychosocialni vyvoj byl negativné ovlivnén rodinnou situaci. Nikdy
nepocitila zajem rodi¢u o jeji problémy.

Vztah k otci méla Kamila zprvu takovy, Ze si jej nevazila, postupné jej zacala nenavidét.
Matce vzdy vycitala jeji slabost, neschopnost ji ochranit a ochranit také sebe samou. Postupné
se v ni zacal objevovat pocit odpovédnosti rodinnou situaci n¢jak resit. Kamila dlouhodobé
citové stradala, ani pozdé€jsi vztahy s vrstevniky nepomohly jeji citové potieby uspokojit.
Objevuje se u ni pocit nejistoty, naucila se chovat odtazité, neosobné a formalné ve vztahu
s dospélymi. Dale se u ni objevuje zvySena tendence k uzkostem, sklon k rizikovému
a impulzivnimu jednani. Casto ji napadaji depresivni myslenky.

Kamila ve svém psychickém prozivani ma symptomy, které spadaji do syndromu CAN. Ze

strany otce u ni dochézelo k poskozovani zdravého socialniho a psychické vyvoje.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 3:

Ve treti ptipadové studii jsme se seznamili s ptipadem divky, ktera byla svédkem (nasledné
1 obéti) domaciho nasili v rodiné. Divka vyrostla v netiplné rodin€, kdy se rodice nékolikrat
odloucili a nasledné se k sobé€ zase vratili. Divodem bylo zejména to, ze otec byl ve vykonu
trestu odnéti svobody. Osobnost otce byla ovlivnéna uzivanim navykovych latek, nasledné
pachani trestné cCinnosti. V souvislosti s uzivanim navykovych latek se otec uchyloval
k fyzickému napadani matky, nasledné i divky. Ze strany otce dochézelo 1 k psychickému
napadani matky a divky v podobé nadavek a ponizovani. Matka se chovala jako typicka obét,
kdy stale véfila, ze se jednani otce zlepsi, méla nizkou sebedtvéru a situaci nebyla schopna
sama vyfesit. U divky se béhem doby, kdy rodice vedli spolecné souziti, rozvinula citova

deprivace a sklony k rizikovému chovani.
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Pripadova studie ¢. 4

David (10 let) — fyzické nasili viici nezl. ze strany otce

David se narodil z manzelstvi rodica. T€hotenstvi bylo planované. Asi v péti letech Davida
se rodiCe rozesli. Nejprve se rodi¢e domluvili, ze David bude ve stfidavé péci rodicu, nasledné
se vSak rodice domluvili, ze bude v péci matky a s otcem se bude pravidelné stykat. V sedmi
letech se matka spolecné s Davidem odsteéhovala nékolik set kilometrii daleko od otce. David
si na nové prostredi u matky nezvykl, zacalo se u né objevovat problémové chovani, kdy
odmital od matky chodit do Skoly a mél kéazeniské problémy. Vzhledem k tomu, ze matka
vychovu Davida nezvladala, domluvili se rodice, ze David bude v péci otce, kde mél David
v danou chvili lepsi vychovné prostiedi. Matka v t€¢ dobé me¢la finan¢ni problémy, mezi rodici
se zacaly objevovat komunikacni problémy. Z finan¢nich diivodid matka omezila i kontakt se
synem.

Vzhledem k tomu, ze David byl od malicka na matku hodné navazany a jejich osobni
kontakt byl minimalni, zacalo u nezl. dochazet k vybuchim vzteku a byl k neutiSeni. Otec se
synem vyhledal pomoc psychologa, kde se snazil jeho chovani fesit. David si ptal se vratit opét
k matce, coz vSak vzhledem k jeji financni situaci nebylo mozné. Ve Skole se zacal dopoustét
drobnéjsich kazenskych prestupkl, zacal pachat drobnou trestnou Cinnost (napt. poskozeni
ciziho majetku), vychovné otce nerespektoval.

Béhem jednoho kontaktu Davida s matkou si matka vSimla, ze David mé na hyzdich
a stehnech podlitiny a modriny. David matce sd¢lil, Ze otce neposlouchal, a proto jej otec zbil
voditkem na psa. David se matce svéfil, ze se to nestalo poprvé a jiz vicekrat mél od otce
modfiny, kdyz jej bil riznymi predméty (napf. vafecka, pasek apod.). Divodem bylo to, Ze otce
neposlouchal. Do té doby se stim David nikomu nesvéfil. Matka toto jednani otce hned
nahlésila na policii.

Otec se k fyzickému trestani syna doznal. Uvedl, ze se vzdy snazil se synem véci fesit
domluvou, pfipadné néjakym zakazem. Jeho prohfesky se vSak postupem cCasu stupniovaly
a David jej vychovné vibec nerespektoval, délal si, co chtél. Otec pfiznal, Ze syna trestal jak
rukou, tak se stalo, ze na n¢j pouzil 1 néjaky predmét. Nechtél synovi ublizit, bral to jako
vychovné potrestani.

Na zakladé zjisténych skute¢nosti byl David predan do péce matky. Matka se s nim
presteéhovala blize plivodnimu bydlisteé, kde David bydlel s otcem. Kontakt otce s Davidem se
omezil na nejnizs§i moznou miru. David s otcem odmital komunikovat, nechtél jej vidét. Matka

thned po zjisténi, ze otec syna fyzicky trestal, vyhledala pro Davida psychologickou podporu.
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Po n¢jaké dobé, kdy David odmital veskeré kontakty s otcem, zacal psychologickou ambulanci,
kterou navstévuje syn navstévovat i otec, aby se informoval, jak jejich vztah napravit, pfipadné
by chtél vyuzit asistovanych kontakti za pfitomnosti odbornika. Prvni pokusy o asistovana
setkavani nebyly uspésné, protoze se David s otcem odmitl setkat, pfestoze na to byl ze strany
odbornikt ptipravovan. David popisoval ve vztahu k otci pocity strachu, pocituje ze strany otce
citové ubliZzeni a v noci ob¢as miva no¢ni mury. David byl zjednani svého otce vici sobé
smutny, nastvany a odsuzoval to, ze jej bil, protoze zastaval ndzor, ze déti by se v rodiné bit
nemély. U Davida se objevovaly znaky zavrhovani otce, nevnimal jej jako Clena rodiny. Jejich
vzajemny vztah byl fyzickymi tresty ze strany otce znané€ narusen.

Asi po dobu jednoho roku od nahlaseni fyzického biti ze strany otce, dochazel David
pravidelné na psychologické konzultace, kde mél moznost mluvit o svém vztahu k otci a hledat
zpusoby a podminky, za kterych by mohl byt jejich vzajemny vztah znovu obnoven. V soucasné
dobé& probihaji asistovana setkavani otce a Davida za pfitomnosti psychologa, kdy pomalu

dochazi k opétovnému navazani jejich vztahu.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 4:

Chlapec v této pripadové studii byl obéti fyzického nasili ze strany otce. Vyrustal v neaplné
rodin€, kdy byl nejprve v péci matky, ktera z financnich divodd a vychovnych problémi
chlapce, péci nezvladla, nasledné byl v péci otce a poté opét v péci matky. Vystiidal tedy hned
nekolik prostiedi. V dobé, kdy byl v péci otce, se u chlapce zacaly objevovat vybuchy vzteku,
kazenské problémy a zacal se pachat drobnou trestnou Cinnost. Tyto chlapcovi prohfesky otec
nezvladal fesit v klidu, chlapec otce nerespektoval. Otec se nakonec uchylil k nepfimérenym
fyzickym trestim, kdy mél chlapec na sobé modfiny z biti ze strany otce riznymi predméty.
Toho si jednoho dne vSimla matka, kterd véc oznamila na policii, kterd véc nasledné
proSetfovala. Od tohoto momentu chlapec odmital jakykoliv kontakt s otcem, jejich vztah byl
fyzickymi tresty znacné€ narusen. Vuci otci citil pocity strachu a citového ublizeni, nemohl mu
jeho nepfiméfené jednani odpustit. Chlapec dochazel na psychologické konzultace, jejichz

cilem bylo opétovné navazani vztahu mezi chlapcem a otcem.
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Pripadové studie €. 5:

Anna (4 roky) — zanedbani péce, uzivani navykovych latek pecujici osobou

Anna se narodila z partnerského vztahu rodi¢t, ktefi se kratce po narozeni Anny rozesli.
Péc¢i o Annu zajistovala tedy prevazné matka.

Oba rodi¢e méli problémy s pachanim trestnych ¢ind jesté pred narozenim Anny, oba méli
problémy s uzivanim alkoholu a navykovych latek. Oba rodice byli soudné trestani, otec byl
i ve vykonu trestu odnéti svobody. Vztah rodi¢u jest€ pred narozenim Anny byl velmi
problematicky a bouilivy.

Anna se narodila z prvniho téhotenstvi matky, rany psychomotoricky vyvoj probihal
v mezich normy. Kromé bé&€znych nemoci, neprodélala zadné zavaznéjsi onemocnéni.

Anna vyrustala s matkou v nestabilnim prostfedi, od narozeni se s matkou nékolikrat
stéhovaly a dochazelo ke zménam prostfedi. Pfi¢inou byla §patna finan¢ni situace matky, ktera
byla na rodicovské dovolené, a navic se potykala dlouhodobé s problémy s uzivanim alkoholu
a jinych navykovych latek. Dle matky jeji problémy s uzivanim navykovych latek v pribéhu
téhotenstvi prestaly, ale po narozeni dcery se k témto problémum opét vratila. Vzhledem
k problémim se zavislostmi navstévovala psychiatrickou ambulanci, kde uzivala Antabus
k potlaceni chuti na alkohol. Pfistup k 1écbé byl vSak ze strany matky laxni a nedostateCny.
V dusledku uzivani alkoholu byla nékolikrat hospitalizovana na protialkoholni zachytné stanici.
V souvislosti s uzivanim alkoholu a navykovych latek byla trestné stihana. Problémy
s uzivanim alkoholu se objevi 1 v §irs§i rodiné matky, potykali se s nimi i matka matky a bratr
matky.

Jiz od narozeni Anny byla matka Castokrat vidana na ulici pod vlivem alkoholu, kdy s sebou
meéla 1 kocarek s dcerou. Pohybovala se po ulicich i v no¢nich hodinach a objevovala se
v pfitomnosti osob bez pfistfeSi. Nekolikrat bylo obdrzeno oznameni, ze matka v nocnich
1 dennich hodinach opousti misto bydlisté, a to i bez své dcery. Nebylo ziejmé, kdo malého
kojence v byté hlida a zda vibec je zde dospé€la osoba, ktera by zajistila patii¢ny dohled. Matka
nékolikrat uvadéla, ze je pravdou, Ze dceru nechala na chvili samotnou doma, kdyz spala a ona
si Sla pouze do nedalekého obchodu nakoupit, za chvili byla vzdy dle jejiho sdéleni doma. Od
obyvatel domu piichazela oznameni o tom, ze se v no¢nich hodinach v byté¢ matky poradaji
vecirky do brzkych rannich hodin, z bytu jde Casto slySet kiik, hadky, hlasita hudba a plac,

opakované dochézelo k ruseni nocniho klidu.
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Vzhledem k dohledu, ktery vykonéaval organ socidln€¢ pravni ochrany déti, se matka
rozhodla, ze bude spolupracovat s organizaci, ktera pracuje s osobami zavislymi, bude
spolupracovat i s psychiatrickou ambulanci a bude svoji zavislost fesit.

S ohledem na opakujici se podnéty o nevhodném chovani matky, zanedbavani péce o dceru
a zhorSeni zdravotniho stavu matky v souvislosti s uzivanim alkoholu, byl podan navrh na
nafizeni Ustavni vychovy u nezl. Anny. Matka se v podnapilém stavu chovala opakované
agresivné nejen k lidem ve svém okoli, k ufednim osobam, k policii, ale n€kolikrat se chovala
hrubé 1 ke své dcefi. Kficela na dceru sprosté nadavky a oslovovala ji vulgarné. Z téchto situaci
byla Anna velmi vydéSena, bylo ziejmé, ze ma z matky strach. Kdyz byla nezl. Anna
v takovych situacich v pfitomnosti matky, tak se tfasla a plakala.

Ve vztahu k zavislosti matky na alkoholu, dochazi k poruchovému chovani u matky, ktera
ma potize v sebeovladani, neni schopna kontrolovat pozivani alkoholu. Déale u ni dochazi
k zanedbavani veskerych povinnosti ve prospéch uzivani alkoholu. Zavislost matky negativné
ovliviiuje jeji osobnost i jeji vychovné schopnosti. Tato skute¢nost negativné ovliviiuje fadnou
péci matky o jeji dit€. Po celou dobu je jeji dcera vystavovana matcinym excesum, které mohou
ohrozit jeji dalsi harmonicky vyvoj. Matka si sviij problém nepfiznava a neni tedy schopna
disledné a trvalé abstinence. Z téch divodl byla nezl. Anna pfedana soudnim rozhodnutim do

nahradni rodinné péce, konkrétné€ do pestounské péce.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 5:

V ramci této pripadové studie jsme se seznamili s divkou, ktera byla odebrana z péce matky
z divodu zanedbavani péce a uzivani navykovych latek ze strany pecujici osoby. Divka
vyrustala v neuplné rodiné, pouze s matkou. Otec o ni od mali¢ka nejevil zajem. Oba rodiCe
byli soudné trestani, otec byl ve vykonu trestu odnéti svobody. Osobnost obou rodicu je velmi
problematicka a bouftliva. Divka s matkou vyristala v nestabilnim prostfedi, kdy od narozeni
s matkou stifidala nékolik prostiedi. Financni situace matky nebyla pfizniva a dlouhodobé se
potykala s naduzivanim alkoholu a uzivanim navykovych latek. Postoj matky k feSeni téchto
problému byl laxni. V disledku uzivani navykovych latek pachala prestupky a trestnou ¢innost,
a to i v pfitomnosti své dcery. Volny Cas travila matka spolecné s dcerou v pritomnosti osob
bez pfistiesi i v pozdnich noc¢nich hodinach. V nékolika pfipadech nechala matka dceru bez
dozoru dospélé osoby. Postupem casu bylo na divce znat, ze ma z matky strach, kdyz byla pod
vlivem navykovych latek a dochazelo u ni k agresivnimu chovani vii¢i svému okoli. Matka
svym jednanim negativné ovliviiovala zdarny a zdravy vyvoj dcery, proto byla divka z péce

matky odebrana.
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Pripadova studie ¢. 6:

Ondrej (9 let) — manipulace ze strany pecujiciho rodice proti nepecujicimu rodici (zavrzeni

rodice)

Ondrej se narodil z neplanovaného téhotenstvi v dobé manzelstvi rodicu jako jejich druhé
dité. Tehotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj byl v normé. Netrpi
zadnym zavaznéj§im onemocnénim, nenavstévuje zadné odborné ambulance, prodélava bézna
onemocnéni.

Do MS nastoupil ve tiech letech. Na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny mu
byl udélen odklad skolni dochazky. Dosud dochazi do logopedické ambulance z divodu
problému v feci. Ve skolce i ve Skole nemél problémy se zaclenit do kolektivu ostatnich deéti.
Nyni dochéazi do 3. tfidy. Vysledky ve skole ma dobré.

K rozpadu rodiny doslo v dobé, kdy byly Ondfejovi 2 roky. Matka uvadi jako davod
rozpadu manzelstvi nasili vici jeji osobé ze strany otce. Otec uvadi jako duvod rozpadu
manzelstvi to, ze nenaplnil ocekéavani matky, hodné Casu travil v zaméstnani, aby uzivil rodinu
a rodiné se nevénoval v takové mife, jako matka ocekavala. Po rozpadu manzelstvi zustaly déti
v péci matky. Zpocatku se otec pravidelné vidal s obéma sourozenci, postupem cCasu starsi
sestra Ondreje odmitala k otci chodit z divodu, Zze se k ni udajné choval hrubég, stejné jako
k jejich matce. Vzhledem k tomu, ze sestra Ondfeje brzy nabyla zletilosti, jiz k otci nemusela
jezdit a jejich vzajemné kontakty se zcela zptetrhaly. Ondrej k otci nadale jezdil pravidelné na
vikendy 1x za 14 dni.

V dobé¢, kdy Ondfej nastoupil do 1. tfidy, podala matka navrh k soudu, aby byl styk otce
s Ondiejem co nejvice zazen zdivodu, Ze jiz delsi dobu jsou kontakty otce a syna
problematické, u syna doslo ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu a jiz nékolikrat k otci odmitl
odjet. Ondrej zacal mit somatické potize a doslo k jeho zhorSeni ve Skole. Matka se synem
vyhledala n€kolik psychologt, od kterych zadala posudek na syna, ktery by potvrdil, Ze kontakt
s otcem mu ublizuje. Nakonec soud predbézné rozhodl, ze kontakt otce se synem zzi a budou
se vidat pouze 1x za 14 dni 2 dny o vikendu bez piespani Ondieje u otce. Od této doby se vSak
ani tento rozsah styku nekonal. Otec si pravidelné€ vzdy ve stanovenou dobu pro syna jezdil,
vzdy mu vSak oteviela matka nebo jeji novy partner a sdé€lili mu, ze s nim syn nechce odjet ani
s nim nechce mluvit pfed domem. Otec se dozadoval, aby mu to pfiSel syn fict sam, matka vSak
vzdy argumentovala tim, ze syn mé z otce strach, nechce se s nim vidét. Asi po 5. mésicich,
kdy se otec se synem nevidél, matka navrhla, Ze by se spole¢né¢ mohli vidét na asistovanych

setkanich pod dohledem odbornika. Otec s timto zpocatku nesouhlasil, ale nasledné souhlasil
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i s touto variantou, jen aby syna po takové dobé mél moznost vidét. Otec objednal termin
asistovanych setkavani, podstoupil Gvodni konzultaci a ¢ekalo se, az uvodni schizku absolvuje
matka. Ta byla nekolikrat ze strany asistencniho centra kontaktovana a urgovana, ale matka
veskerou komunikaci s centrem ignorovala. Pfi jednani na oddéleni socialné pravni ochrany
déti, kdy matka byla opakované poucCovana, vzdy slibila, Ze na asistovana setkani zacnou
dochazet, ale nikdy se tak nestalo. Po celou dobu si otec jezdil pro syna do mista jeho bydlisté
dle rozhodnuti soudu, ale stale bezispé$né. Matka byla opakované vyzyvana i ze strany soudu,
aby otci kontakt se synem umoznila, opakované ji byly udélovany pokuty za neplnéni soudniho
rozhodnuti. Matka vzdy zdivodriovala, ze synovi se styku s otcem nebrani, ani nikdy nebranila,
Ondrej vSak k otci jezdit odmita, proto jej nebude nutit. Nyni to jiz bude 2 roky, co se otec se
synem nestyka.

Ze strany soudu bylo nafizeno vypracovani znaleckého posudku. U matky nebyla prokazana
zadna porucha osobnosti, jeji osobnostni rysy v§ak mohou snizovat jeji vychovni kompetence.
K druhym lidem, od kterych nedostava dostatek pozornost je negativné naladéna, za své pocity
nepohody obvinuje druhé lidi, schopnost sebereflexe a sebe porozumeéni je nizkd. Kombinace
téchto zjisténi a dlouhodobého negativistického nastaveni matky vuci otci Ondieje, vede
k pfimému negativnimu ovlivilovani déti proti otci. U Ondieje byl zjistén dvoustranny vztah
k otci. Ondiej nema z otce strach nebo obavy, tak jak popisuje matka. Jeho sdéleni nejsou
zalozena na tom, ze by mu otec nekdy ublizil. Vyhrady k otci, které Ondrej sd€luje, jsou vagni
a nejsou piimo spojeny s jeho osobou. Vyhrady k otci jsou ovlivnény zejména tim, ze od matky
dostava o otci jen negativni informace, neni podporovan k rozvijeni vztahu s otcem. Postoj
Ondreje je umocnén 1 vlivem jeho starsi sestry, ktera pfevzala vzorce chovani od matky a o otci
mu sdéluje podobna tvrzeni jako matka — tj. Ze jim otec ublizoval a nebyl na né hodny. Je tedy

ztejmé, ze odmitani kontaktu s otcem je zapri¢inéno jednanim matky.

Zhodnoceni pfipadové studie €. 6:

V ptipadé chlapce, ktery byl popsan v této piipadové studii, dochazelo ze strany matky
k manipulaci a ovliviiovani syna proti jeho otci po rozpadu rodiny. Chlapec od raného véku
vyrustal v netplné rodin€, kdy zustal v péci matky. Zpocatku byl v pravidelném kontaktu se
svym otcem, ale postupem Casu k nému prestaval chtit jezdit. Matka jako divod uvadéla
zhorsSeni zdravotniho a psychické stavu syna. Se synem vyhledala z t€chto divodu nékolik
psychologu, ktefi by potvrdili, Ze otec na syna negativné pusobi. Chlapec nakonec ptestal k otci
uplné jezdit, otec vSak zajem o syna neztratil a pravideln€ si pro n¢j ve stanoveny cas jezdil,

1 prestoze chlapec s otcem odmital jezdit, ani jej nepozdravil. Po n&jaké dobé, matka navrhla,
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aby se otec se synem stykal pod odbornym dohledem, na toto otec nakonec pfistoupil, ale ze
strany matky toto nikdy nebylo zrealizovano. V ramci znaleckého posouzeni bylo prokazano,
Ze negativnim postojem matky je chlapec ovliviiovan a prebirad matCiny nazory na otce za
vlastni. Veskeré chlapcovi vyhrady k otci jsou ovlivnény zejména negativnimi informacemi,
které se mu dostavaji ze strany rodiny matky. Ze strany matky neni chlapec nijak podporovan

k rozvijeni vztahu k otci.

54



8 Zhodnoceni nejdilezitéjSich vysledkii a diskuze

Zpracovani piipadovych studii ze spisového materidlu déti nebylo jednoduché. Spisové
materialy obsahovaly velké mnozstvi riznych informaci a bylo tfeba znich vybrat ty
nejdulezitéjsi, které se vztahuji ke zkoumanému problému a vytvofit znich ucelenou a
prehlednou ptipadovou studii.

V ramci pripadovych studii jsme si popsali situace, kdy v rodiné dochéazelo k fyzickému
nebo psychickému tyrani déti, k doméacimu nésili, zanedbavani péce a manipulaci ze strany
pecuyjiciho rodi¢e. Mezi hlavnimi pfi¢inami vzniku rizikového chovani se v nasich pfipadovych
studiich objevuje zejména uzivani navykovych latek ze strany jednoho nebo obou rodici a s tim
spojena zmeéna osobnostniho nastaveni jedince. Hned v nékolika piipadech se uzivani
navykovych latek prenasi v ramci vice generaci v rodin€. Zmeéna osobnostniho nastaveni mize
s sebou nést tendence krizové situace fesit agresivnim nebo nepfiméfenym jednani, a to i viici
blizkym osobam. Pfi¢nou ke vzniku rizikového chovani v rodiné muaze byt také pobyt ve
vykonu trestu odnéti svobody nebo pachani trestné Cinnosti. V pfipadé manipulace ditéte ze
strany pecujici osoby je hlavni pfi¢inou osobnostni nastaveni jedince, ktery mé tendenci
promitat své prozitky (zejména negativni) do svych déti.

V ptipadovych studiich se setkavame s ptipady déti, které vyrostly v netiplnych rodinach
nebo jejich primarni rodiny byly dysfunkcni. Je tedy mozné fict, ze pokud dité vyrlsta
v neuplné roding, je zde vétsi riziko rozvoje rizikového chovani. Tyto déti maji ve své vychove
primarné pouze jeden rodiCovsky vzorec, ktery muze byt v néjakém ohledu patologicky, a to
muze mit negativni vliv na budouci zdarny vyvoj ditéte.

Pokud dité vyrusta v rodiné, kde se objevuje rizikové chovani, je zfejmé, ze vztah k osobam,
které tvofi tuto rodinu, se postupem Casu bude meénit. V ramci piipadovych studii jsme mohli
vidét, ze pokud dit€é vyrusta v prostiedi, kde se objevuje domaci nasili nebo néjaka forma
syndromu CAN, dité zacne pachatele takového rizikového chovani odmitat. Pokud je dité
v utlém véku, je vazano na primarni pecujici osobu a negativni chovani si neuvédomuje.
Jakmile se dité dostava do interakci se §ir§im socialnim svétem, jiz si uvédomuje, které vzorce
chovani jsou v poradku a které nikoliv. Odmitavy postoj nemusi mit dité pouze k agresorovi,
dité mize zaujimat negativni prostoj i k dospé€lé obéti, ktera vlastnimi silami nedokazala sebe
sama a dit€ ochranit. V nékterych ptipadech muze dit€ zaujimat ambivalentni postoj (ma k dané
osobé dva protikladné pocity — napft. lasku a nenavist).

Rodiny, ve kterych se objevuji znamky rizikového chovani, vétsinou nevyuzivaji primarni

prevenci, protoze si svij problém nepfipousti. V momenté, kdy ma rizikové chovani
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vzestupnou tendenci, dochazi k vyhledani pomoci. Zde se jedna jiz o formu sekundarni nebo
tercialni prevence, kdy rodina vyhleda pomoc zejména n&jaké statni instituce (napf. policie,
soudy, organy socialn€ pravni ochrany déti). Podporou pro zvladani obtiznych zivotnich situaci
je vyhledani odborné pomoci (napt. psychologicka 1écba, psychiatricka 1écba). Tato forma
pomoci je vyuzivana nejvice, v kombinaci s vyuzivanim nestatnich organizaci specializujici se
na konkrétni problematiku rizikového chovani.

Vysledky kvalitativniho Setfeni, které bylo provedeno v ramci této diplomové prace, jsou
platné pouze pro tento konkrétni zkoumany reprezentativni vzor, na kterém byla data ziskéana.
Z tohoto divodu nelze tato data zobectiovat.

Pfi vyzkumném Setfeni byly prostudovany zivotni pfibéhy nékolika déti, u kterych se
objevuje rizikové chovani spojené s prostfedim jejich vlastni rodiny. V ramci vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze téchto rodin neni malo. Ze strany spolecnosti, je tfeba déti, které jsou
zvlaste zranitelné, ochranit. Ze strany statu je prosazovano, aby dit€ vyristalo ve své biologické
rodiné. Je tedy zapotiebi, aby v pfipadech negativniho pusobeni biologické rodiny, byly
dostate¢né nastaveny mechanismy statu, které pomohou ditéti prozit $tastné détstvi, které jej
nebude negativné ovliviiovat v budoucim Zivots. V Ceské republice chybi propojenost mezi
jednotlivymi obory. Pokud se vrodiné objevuje rizikové chovani, je tieba zajistit

interdisciplinarni piistup, ktery by rodin€ nabidl pomoc ve vSech potiebnych oblastech.
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Zavér

V ramci této diplomové prace jsme se zabyvali vlivem rodiny na vznik rizikového chovani
u déti a mladeze. Rodina je primarnim prostiedim v zivoté ditéte, které zdsadné ovliviiuje jeho
budouci zivot. Jednim z faktord, ktery ma vliv na zdravy vyvoj ditéte je uspokojovani jeho
zékladnich zivotnich potfeb. Dité od svych nejblizsich, kterymi jsou v prvnich letech zivota
zejména rodiCe, potiebuje citit lasku a respektovani jeho potieb. Dal§im dilezitym faktorem je
zivotni a vychovny styl rodiny. V piipadé, ze se v zivoté rodici objevuje patologické nebo
rizikové chovani, mize byt také u ditéte spatfovan sklon k t€émto formam chovani. Neméné
dulezitym faktorem je slozeni rodiny. V pfipadech, kdy dité vyrasta v neaplné rodin€, dochazi
ke ztrat€ jednoho z rodi¢ovskych vzorct, ktery je pro zdravy vyvoj ditéte dalezity.

Pritomnost patologie v rodiné ma vliv na budouci vyvoj déti. Miaze vést k psychickym
a zdravotnim problémum, které mohou dité negativné ovlivnit. Déti mohou v budoucnosti mit
sklon k agresivnimu chovani, delikventnimu chovani, psychickym problémum, absencim ve
Skole, pripadné problémum v pozdéjsich vztazich. V ptipadé, ze dité vyrusta v rodiné, kde
rodice ziji oddelené a vedou dlouhé boje o dit€, je pravdépodobné, ze u ditéte dojde k rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy.

Cilem teoretické prace bylo popsat vybrané rizikové chovani spojené s prostiedim rodiny,
které ma vliv na dité. V prvni kapitole jsme se zaméfili na definici rodiny, jeji funkce a poruchy.
Ve druhé kapitole jsme si definovali rizikové chovani a pficiny jeho rozvoje. Ve treti kapitole
jsme se veénovali konkrétnim forméam rizikového chovani, které jsou spojené s prostiedim
rodiny. Konkrétné jsme se zaméfili na syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
a domacimu nasili. V posledni kapitole teoretické Casti jsme se zabyvali prevenci vzniku
rizikového chovani v rodiné. Také jsme zde charakterizovali organizace, které poskytuji pomoc
a ochranu ohrozenym détem. Cile teoretické ¢asti tedy povazujeme za splnéné.

Cilem praktické Casti této diplomové prace bylo popsat a analyzovat konkrétni ptipady déti
a mladeze zrodin zJihomoravského kraje, kde se vyskytuje rizikové chovani spojené
s prostfedim rodiny. Dale jsme zjis§t'ovali, jaka je souvislost mezi vznikem rizikového chovani
a vyrustanim ditéte v aplné ¢i netplné rodiné. Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni také bylo
analyzovat postoj déti a mladeze k vlastni roding, kde dochazi k rizikovému chovani. V ramci
vyzkumného Setfeni jsme také zji§tovali, jakou formu prevence ¢i pomoci vyuzivaji rodiny
v souvislosti s rizikovym chovanim v rodingé. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci
kvalitativni metody s vyuzitim piipadovych studii. Jednalo se o 6 ptipadovych studii

konkrétnich déti, u kterych se v rodin€ objevuje rizikové chovani. Piipadové studie byly

57



ziskany studiem dokumentt. Vypracovanim piipadovych studii jsme naplnili stanovené cile
praktické ¢asti diplomové prace.

Z vysledka analyzy ptipadovych studii vyplyva, ze hlavni pfi¢inou pro vznik rizikového
chovani v roding je uzivani navykovych latek ze strany pecujicich osob a s tim spojené zmény
v osobnostnim nastaveni jedincli, které mohou vést k nepfiméfenému az agresivnimu feseni
obtiznych zivotnich situaci. Obecné je divodem i osobnostni nastaveni rodice, které nemusi byt
ovlivnéno uzivani navykovych latek. V tomto pfipade je tfeba, aby si rodi¢ tento problém
uvédomil a za pomoci odbornikti na svém problému pracoval. Pficinou je také pobyt ve vykonu
trestu odnéti svobody nebo pachani trestné ¢innosti. Na rozvinuti rizikového chovani v rodiné
ma vliv i rozpad rodiny. Pokud dit€ vyrasta v netplné roding, je zde vétsi riziko vzniku
rizikového chovéni. Pokud je dit€¢ svédkem nebo pfimo obéti rizikového chovani v roding,
dochéazi ke zménam ve vztahu k peCujicim osobam, zejména pokud je tato osoba v roli
pachatele. Tuto pecujici osobu pak déti odmitaji a miiZze dochazet az k rozvinuti nenavisti vici
této osobé. Nejvyuzivangjsi formou pomoci je psychologicka podpora. Rodiny se také Casto
obraceji na statni organy s zadosti o pomoc pfi feSeni jejich tizivé situace.

Domnivame se, ze diplomova prace je pfinosnd tim, ze popisuje realné piibehy déti
a mladeze, které vyrastaji nebo vyrastali v rodin€, kde se objevuje rizikové chovani. Tyto
ptipadové studie pomohou objasnit danou problematiku a poskytnou vhled do toho, jak dité
vnima chovani a zkuSenosti ze své primarni rodiny. Pro malé déti je 1 rodina, kde se vyskytuje
rizikové chovani jeho jedinou rodinou, a nejsou schopny rozlisit, jaké chovani je normalni
a jaké jiz ne. Je tedy dilezité na pripady takovych rodin upozoriovat, hovofit o nich, a pokud
mozn, co nejvice je eliminovat. V¢asny zasah do rodiny s rizikovym chovanim, maze ovlivnit
miru moznych negativnich nasledki, které toto chovani zpusobuje v budoucim Zzivoté déti.
Proto je také zasadni, aby v ramci statnich 1 nestatnich instituci byla vytvofena dostate¢na
propojenost a spoluprace, ktera by davala détem a pripadné i celym rodinam jistotu, ze se maji

kam obratit pro pomoc a podporu pfi zvladani nelehkych zivotnich situaci.
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