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Uvod

Bakalarska prace se vénuje tématu détského domova a volného Casu déti zijicich
v téchto zafizenich. Détsky domov jsem si pro svou praci vybrala na zakladé toho, ze toto
zafizeni nemam daleko od bydlisté, a tudiz nebylo problematické zjistit podstatné
informace, a predevSim zajistit vstup do zafizeni za ucelem provedeni rozhovoru
s vybranymi respondenty. Zaroveni mé zajimalo, jak probiha volny c¢as téchto déti.
V soucasné dobé¢ je podle mé smysluplné naplnény volny ¢as i v rodinach zanedbany,
zajimalo mé tedy, zda déti v détskych domovech jsou v tomto sméru na lepsi cesté
k traveni volného Casu, ¢i naopak.

Zpusob traveni volného Casu dité ovlivilyje, tim se stava jednou ze slozek, ktera
dit¢ jako osobnost formuje. Utvaii se nejen télesné a dusevni vlastnosti, ale predev§im
to ma vliv na socialni vztahy, které jsou pro dit€ velmi dalezité. Dité utvafi také prostiedi,
v némz zije a kde na né&j pusobi ostatni lidé. V nasem ptipadé je to ze zaCatku ve velkém
poctu rodina, ale pokud rodina nefunguje tak, jak by meéla, dit€¢ si z ni vétSinou nic
dobrého neodnasi, spiSe naopak. Pak to mohou byt tfeba kojenecké ustavy, kde déti své
rodiCe v podstaté ani neznaji, nebo détské domovy, kde vychovateld, ktefi na déti urcitym
zpusobem pusobi, je vice.

V prvni Casti prace, jsou piedstaveny definice toho, co je to vlastné volny c¢as a jak
na né nahlizi a popisuji ho rizni autofi. Dale tato Cast ukazuje, jak se autofi lisi
v pfemysleni nad funkcemi volného ¢asu. Prvni ¢ast zahrnuje také pohledy na volny Cas
a specifika volného Casu z hlediska vékového rozdilu. Jsou popsana Skolska zafizeni, ve
kterych je mozné se vénovat volnoCasovym aktivitam, spadaji tam stfediska volného
Casu, Skolni druziny a Skolni kluby. V neposledni fadé se prace vénuje prevenci
rizikového chovani ve volném case. Dalsi kapitola se zabyva tustavni vychovou,
vyjmenovava a popisuje zafizeni spadajici do zmifiované Gstavni péce. Radime sem pro
mou praci hlavni détsky domov, dale détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav,
vychovny ustav a stfedisko vychovné péce. Treti kapitola pojednava o pedagogickych
pracovnicich, uvadi, jaci by méli byt, jaké kompetence by méli spliiovat, jaké je zapotiebi
vzdélani a co je naplni prace vychovateltl v Gstavni péci.

Nasleduje empiricka ¢ast prace. Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat
traveni volného ¢asu u déti v détskych domovech v soucasné dobé z pohledu vychovatelt
détského domova. Pro empirickou ¢ast byla vybrana metoda sbéru dat polostrukturovany

rozhovor. Rozhovory probihaly s vychovateli détského domova.



1 Problematika volného ¢asu

Zivoty dospélych lidi, pfedevsim ale déti a mladeze, ovliviiuje volny ¢as. Volny ¢as
je soucasti naSich zivoti a neslouzi pouze pro vyplnéni Casu, stava se predevSim
aktivizujicim Cinitelem. Podnécuje nas k riznym Cinnostem, které nas zajimaji a jimz se
chceme vénovat.

Hofbauer (Hofbauer, 2004, s. 13) ve své publikaci uvadi, ze ,volny cas (angl.
leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢lovék nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii,
jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet
sviij Zivot™.

,Volny cas je casovy prostor, ktery clovéku umoZziuje svobodnou volbu cinnosti,
kdy clovék vybira cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonavd ji tedy
dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojent a primé zdzitky.* (Smékal, Vazansky,
1995, s. 17)

Dle Pavkové ,, volny cas je mozno chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu,
kdy si své Cinnosti miuZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam
pocit uspokojeni a uvolnéni“ (Pavkova a kol., 2001, s. 15).

Volny ¢as ma pochopitelné mnoho funkci, které jsou popsany v kapitole nize.

1.1 Funkce volného ¢asu

Funkci volného ¢asu mizeme v odborné literature najit mnoho. NespoCet autort
uvadi ve svych publikacich rozmanité déleni funkci.

Knotova (2011, s. 33) uvadi, ze ,,Dumazediér (1962) dospél k rozliSeni na tii
vzajemné se prolinajici funkce volného Casu, které existuji ve stiidavé mife ve vSech
¢innostech vsech lidi“. Jedna se o:

e odpocinek,
e rozptyleni — zabava, Unik od kazdodenni prace,

e rozvoj — rozvoj osobnosti (Knotova, 2011, s. 33).

Funkce volného ¢asu rozlisil také francouzsky sociolog volného ¢asu — Roger Sue,
jehoz déleni uvadi Bretislav Hofbauer ve své knize (Hofbauer, 2004, s. 14), kde vymezuje
funkci:

e psychosociologickou (uvolnéni, zdbava, rozvoj),
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socialni (socializace, symbolicka prislusnost k n€které socialni skuping),
terapeutickou,

ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni Clovéka v profesni ¢innosti,
vydaje ucastnikti vynakladané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného Casu
jako prozivani anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni) (Hofbauer, 2004,

s. 14).

,,JFunkce a moznosti volného Casu komplexné (a v nekterych smérech obdobng¢)

vymezil némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski (nar. 1941), ktery
za zakladni povazuje:“ (Hofbauer, 2004, s. 14)

rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci),

vychovu a dalsi vzdélavani (uCeni o svobod¢ a ve svobodg, socialni uceni),
kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),
komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti),

integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do spoleCenskych organismi),
enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostrednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti) (Hofbauer, 2004, s. 15).

Dalsi deleni uvadi téz Hajek a kol. (Hajek a kol., 2008, s. 72), ktera na rozdil

od ostatnich zde uvedenych autori povazuje za dulezitou také funkci preventivni.

Celkové jeji dé€leni vypada takto:

Vychovné-vzdélavaci funkce — dle autorky je tato funkce v dnesni dobé
nejpodstatnéjsi a je na ni kladen velky duraz.

Zdravotni funkce — zdravi dusevni 1 fyzické je mozné podporovat vhodnym
dennim rezimem, Cinnostmi a aktivitami (dulezité jsou predevSim ty
pohybové) na Cerstvém vzduchu, také zdravym stravovanim apod.

Socialni a preventivni funkce — socialni a preventivni funkce patii k velmi
dulezitym (Hajek a kol., 2008, s. 70) . Autofi tuto funkci vystihuji péknou
vétou. ,,Je snadnéjsi problémiim predchdzet, nez je resit. “ (Hajek a kol.,

2008, s. 72)

11



I Vazansky ve své publikaci (1992) popisuje funkce nebo také, jak on zminuje,
chovani a aktivity volného ¢asu. Dle Kaplana, kterého Vazansky zmiiuje, mimo jiné
volny ¢as musi:

- umoznovat pocit néjak k né¢emu patfit,

- rozvijet vlastni pocit individuality,

- byt spolecCnosti a jedinci uzitecny,

- neumoznovat negativni zazitky,

- podnécovat tvarci sily ¢loveéka (Vazansky, 1992, s. 13—14).

1.2 Pohledy na volny cas

Pavkova a kol. (2001) ve své knize predstavuje nékolik moznych pohledi na volny

Ekonomické hledisko je velmi dulezité k tomu, aby byl mozny samotny vznik
instituci zamétenych na volny ¢as, dale jejich rozvoj a financni podpora.

Sociologické a socialné-psychologické hledisko sleduje, jak volny Cas pisobi na
mezilidské vztahy a socializaci jedince. V tomto hledisku je dalezity vliv pfedevsim
rodiny, ktera pro dité slouzi jako vzor a napomaha ditéti ve vybéru ¢innosti a moznosti,
jak travit svij volny Cas. V dalsi fadé jsou to také vrstevnici, kdo ovliviluje volny Cas
ditéte. Dité si prebira bud’ pozitivni, nebo negativni vzor, podle toho se chova a jedna.
Pokud dité nema vhodny vzor, chybi mu pozitivni socialni vazby, ma Casté pocity nudy,
muze to vyustit v delikventni chovani ditéte. Pavkova a kol. (2001) sem fadi také
pusobeni socialnich vlivl. Pisobeni mize byt opét pozitivni €i negativni. Bohuzel dle
mého nazoru je pusobeni povétSinou negativni, jelikoz déti nema;ji dostatek podnét pro
vhodné a smysluplné vyuziti jejich volného Casu.

Politické hledisko hovoii o tom, jak je ze strany statu a jeho organt podporovan
resort spravujici instituce pro traveni volného Casu.

Zdravotné-hygienické hledisko sleduje predevsim zdravi Clovéka, a to jak
po psychické, tak i fyzické strance. Dulezity je téz denni rezim, nezavadné prostiedi,
dobré socialni vztahy. Na zdravotnim stavu ¢lovéka se z vysoké miry podili vhodné
vyuzivani volného casu.

Pedagogické a psychologické hledisko — toto hledisko poukazuje na individualni

zvlastnosti, rozdilny vek, coz je zapotiebi zohlediiovat i ve volném Case. Cinnost by méla
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uspokojovat potieby a zajmy ditéte, idealné rozvijet vSechny stranky osobnosti. Volny
cas ma dle Pavkové a kol. (2001) z pedagogického hlediska dva hlavni ukoly:

1) vychova ve volném Case — jedinec vyuziva volny ¢as smysluplnymi aktivitami,

2) vychova k volnému Casu — jedinec se seznami s moznostmi zajmovych aktivit,

orientuje se v nich, na zaklad¢ vlastni zkuSenosti si jedinec sam vybira oblast

svého zgymu (Pavkova a kol., 2001, s. 17-20).

Hajek a kol. v dile z roku 2008 (Hajek a kol., 2008) kromé& vychovy ve volném Case
a vychovy k volnému casu pfidavaji navic pojem vychova volnym cCasem. ,, Pojem
vychova volnym casem oznacuje aktivity ve volném Case, prislusné instituce, pouzité
metody a formy jako prostredky vychovy. Naznacuje obsahové a instituciondlni piisobeni
individualni, prostrednictvim zarizeni, sdruzeni, médii apod. “ (Hajek a kol., 2008, s. 67)

Mame tu jesté jeden dulezity pojem, ktery je zapotiebi uvést. Jedna se o vychovu
mimo vyucovani. Tento pojem se vyznamove hodné podoba pojmu vychova ve volném
Case. Pfesto ale z hlediska Cinnosti je vice obsahly pojem vychova mimo vyucovani,
jelikoz nezahrnuje jen odpocinkové, zajmové a podobné ¢innosti, nybrz oproti vychoveé
ve volném Case zahrnuje 1 ¢innosti zaméfené na sebeobsluhu nebo pfipravu na vyucovani

(Hajek a kol., 2008, s. 67).

1.3 Specifika volného casu déti a mladeze

Predskolni vek (3—6 let) — pro predskolni vék je nejdilezitéjsi Cinnosti hra. Hra byva
zatim kratkodoba, dité hry hodné stfida, zajmy jsou jesté nevyhranéné (Hajek a kol., 2008,
s. 86). Sesty rok ditdte zpravidla ve vétsing pfipadt znamena nastup do zakladni skoly,
s tim muze byt spojen nastup do zajmovych krouzkt, kde dit€ zaCina rozvijet své zajmy
ve volném case.

Mladsi skolni veék (611 let) — nastupem do Skoly si dité vytvaii nové vztahy. Jsou
to vztahy jak suciteli a vychovateli, ktefi jsou pro dit¢ vtomto véku jesté
nezpochybnitelnou autoritou, tak také s vrstevniky — spoluzaci ze tfidy nebo kamaradi
z volnocasovych krouzkti. Mezi détmi vznikaji herni skupiny a prvni kamaradstvi, ktera
zatim nemaji stalou podobu, vztahy jsou labilni. Chlapci a divky si zac¢inaji hrat oddélené,
charakter her se totiz postupné zac¢ina odlisSovat (Hajek a kol., 2008, s. 89).

Mladsi skolni veék je typicky dilezitou Cinnosti, a to ucenim. Uceni piichazi

s nastupem do Skoly a je jiz nadfazené hie. UCeni nemusime chapat jen jako pfipravu
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na vyucovani, zde hlavni roli hraje i uceni spontanni, které se uskuteCiiuje napiiklad

prostfednictvim her. ,,Hra ma v tomto véku stdle velky vyznam, méni se viak jeji

vvvvvvvvv

(Hajek a kol., 2008, s. 90)

Do volnoc¢asovych aktivit spada také méné oblibena prace. V tomto veéku se za praci
povazuje napiiklad sebeobsluha nebo tfeba pomoc a spoluprace s kamarady.

Stredni Skolni vek (11-15 let) — v tomto obdobi jsou zajmy uz mnohem hlubsi
oproti pfedchozimu obdobi. Jsou trvalejsi a zaCinaji byt vice vyhranéné, tyto zajmy
se mohou stat uz celozivotnimi. S tim souvisi i to, ze z4jmy v tomto v€ku mohou mit vliv
na vybér budouciho povolani. Zajmy chlapct a divek jsou uz velmi rozdilné, zalezi ale
také na individualnich rozdilech, na tom, co daného jedince bavi, zajima, nebo naopak
nebavi a nezajima. Vliv na vybér zdjmovych aktivit ma samoziejmé také rodina, jeji
prostredi a styl vychovy ditéte (Hajek a kol., 2008, s. 98).

Starsi Skolni vék (15-20 let) — z4my uz jsou ustalené, vétSinou se tedy jedna
o z4jem zaméfeny na jednu konkrétni oblast nebo Cinnost. Vénuji se vybrané oblasti
naplno a se zaujetim. Pokud vSak v pfedchozich vékovych obdobi nebyli vedeni
k zaymam, muze pro nékteré jedince byt slozité orientovat se v moznostech zajmovych
aktivit, mohou tak byt i zcela bez zajma. To ma ale negativni dopad na jedince, ktery
ho ovliviiuje v jeho dalSim vyvoji (H4jek a kol., 2008, s. 108). ,, Mezi nejcastéjsi zajmové
okruhy mlddeze stars§iho Skolniho véku patii sport, turistika, technika, prirodovéda,
drobné rukodélné cinnosti a riizné druhy uméni, at jiz receptivné prijimané, nebo aktivné
pozorované. “ (Hajek a kol., 2008. s. 108) Hajek a kol. (2008, s. 108) ve své publikaci
uvadeji, ze v posledni dobé klesa zajem o umeéni vytvarné, hudebni nebo dramatické, coz
pfisuzuji skolskému vzdélani, ve kterém je kladen minimalni diraz na rozvoj téchto

oblasti.

1.4 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

., Podle ustanoveni Skolského zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zdkladnim, stFednim, vy$Sim odborném a jiném vzdéldavani) jsou do Skolskych zarizeni pro
zdjmové vzdélavani (vyvhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani) zahrnuta stiediska
volného casu (coz jsou domy déti a mldadeze a stanice zdjmovych cinnosti), Skolni druziny
a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovnd zarizeni (vyhlaska 108/2005 Sb., o Skolskych,

vychovhnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich, ve znéni
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pozdéjsich predpisii) pati'i domovy middeze, interndty a Skoly v prirodeé.“ (Héjek a kol.,
2008, s. 141)

Strredisko volného ¢asu

Jedna se o pravni subjekty, pfedev§im o domy déti a mladeze, které nabizeji Sirokou
Skalu zajmovych cinnosti. Pokud je to zafizeni, které je zaméteno, tedy nabizi pouze
jednu oblast zdjmovych Cinnosti, fikd se mu stanice z4jmovych Cinnosti. Strediska
volného €asu mohou navstévovat déti, zaci, studenti nebo napf. rodice s détmi (H4jek
a kol., 2008, s. 142).

Ve strediscich volného Casu je détem nabizeno mnoho druhti zajmového plsobeni.
Cinnosti se ve vét§ing stfediscich pro volny ¢as déli na hudebni &innosti, kreativni
¢innosti, pohybové a sportovni Cinnosti, vzdélavaci a jazykové Cinnosti a jiné. Dité
si muze vybrat jednu z téchto nabizenych oblasti a v té oblasti se zaméfit na konkrétni
zajmovou cinnost, ktera by ho zajimala a mohla ho napliovat. Jako pfiklad uvedu
napiiklad kreativni oblast, ve které je mozno se piihlasit tfeba na kresleni, malovani,
keramiku, vyrabéni pro holky, S§iti apod. Tyto Cinnosti jsou pravidelné a jsou
uskuteciiovany na zaklade pravidelné dochazky ditéte.

Zarovei tato zafizeni nabizeji a organizuji pfimeéstské tabory, letni pobytové tabory,
vylety, exkurze, soutéze a dal§i podobné akce. Ty uz nejsou na principu pravidelnosti,
ale jsou spiSe prilezitostné.

Vyhlaska cislo 74/2005 Sb., o z&movém vzdélavani, uklada formy, kterymi
je mozno vést zaymové vzdelavani (Hajek a kol., 2008 s. 142). Mezi tyto formy spada:

e Zamova Cinnost prilezitostna — jak uz vime z nazvu, jedna se o akce
prilezitostné. Muzeme sem zahrnout vylety, exkurze, soutéze, turnaje,
divadelni predstaveni, prednasky nebo priméstské tabory, které se
zpravidla konaji o letnich prazdninach.

e Pravidelna z4mova Cinnost — Ucastnik zaymového krouzku musi podat
piihlasku a pravideln€ do krouzku dochazi v obvyklém intervalu jednou
tydné, to se ovSem muze liSit.

e Taborova ¢innost — kona se predev§im v dobé letnich prazdnin a zpravidla
je uskute¢iiovana mimo budovu SVC. Tabory mézou mit rizné formy

a typy. Dle typt je mizeme rozdélit napiiklad na pobytové nebo putovni.
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e Osvétova &innost — ,,SVC mohou poskytovat odbornou pomoc ostatnim
subjektum pecujicim o volny cas déti a mldadeze v resortu Skolstvi
i obcanskym sdruzenim pracujicim s détmi a mlddezi a sdruZenim déti
a mladeze. “ (Hajek a kol., 2008, s. 143)

e Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani.

e Nabidka otevienych spontannich aktivit — spadaji sem pro verejnost
oteviena hristé, sportovisté, Citarny, herny, internetové pracovny. Aktivity
nejsou piimo organizovany pedagogem, ten predevsSim vykonava pouze
dohled a zajist'uje bezpecnost.

e  Organizace soutézi a prehlidek vyhlaSovanych nebo spolu vyhlasovanych

MSMT CR (Hajek a kol., 2008, s. 142-143).

Skolni druzina

Skolni druzina je zpravidla sou¢asti zakladni $koly, ale mize byt ziizena i jako
samostatné zafizeni slouzici bud’ jedné, nebo vice §kolam. Je uréena piedevsim jen pro
zaky prvniho stupné zakladni skoly. Muaze byt vyjimecné navs§tévovana zaky 2. stupné
zékladni §koly, ale to uz zalezi na dohodé s vedenim $koly, neni to ale obvyklé. Skolni
druzina se déli na oddéleni, a to s tim, ze kazdé oddéleni mé na starost jeden pedagog.
Jedno oddeleni ma obvykle maximalni kapacitu 30 déti, neni tomu tak ale vSude, zalezi,
jakou nejvyssi hranici stanovi feditel Skoly. Do Skolni druziny je zak prihlasen na zakladé
piihlasky a dodrzuje se zde pravidelna dochazka. Provoz je zajistén v prubéhu dna, kdy
probiha Skolni vyucovani, v nékterych pfipadech mohou déti Skolni druzinu navstévovat
i 0 Skolnich prazdninach (H4jek a kol., 2008, s. 144).

Néplni $kolni druziny je predev§im pedagogicka prace s zaky, ktefi plni
pravidelnou dochazku. Probihaji tu spontanni aktivity dle vybéru déti (kresleni, malovani,
¢teni, hrani deskovych her, hrani rolovych her, her s hrac¢kami apod.), a to jak v rannich
hodinéach pted zacatkem vyuky, tak v odpolednich hodinach vétSinou po pobytu venku,
pokud to pocCasi umozni. Dulezité jsou také odpocinkové aktivity a lze vyuzit néjaké
klidné zajmové Cinnosti, hry, odpocinek na koberci nebo relaxacni cviceni, které vede
pedagog. Odpocinkové Cinnosti se zatazuji predevsim po obéd¢, také v ranni druziné
u déti, které musi vstavat o néco diive nez ostatni déti nenavstévujici druzinu. Odpoledne

se zarazuje pobyt venku, pokud to dovoli poc¢asi. Venku se hraji organizované pohybové
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nebo sportovni hry. Poté vétSinou nasleduji hry spontanni, kdy pedagog pouze dohlizi

a kontroluje bezpecnost (Hajek a kol., 2008, s. 144—-145).

Skolni klub

Skolni klub je uren pro zaky druhého stupné zakladni skoly. Stejn& jako
ve stfediscich volného Casu jsou détem nabizeny zajmové aktivity formou krouzku,
prilezitostné akce nebo nejriznéjsi spontanni aktivity. Je moznost dit€ prihlasit
k pravidelné dochazce nebo pouze k dochazce na vybranou zajmovou ¢innost ¢i krouzek.
Skolni klub je otevien kazdy viedni den, kdy probiha vyuka ve $kolach, popiipadé
i 0 prazdninach (Hajek a kol., 2008, s. 147).

1.5 Prevence rizikového chovani ve volném cCase

Volny cas déti je potieba n€jakym zptasobem hlidat a korigovat spravnym smérem,
jelikoz je mozné, ze dit€ se dostane do nespravné party vrstevniki nebo zkratka
pod vlivem né€koho nebo néceho sviij volny Cas zacne naplilovat nespravnymi ¢innostmi,
tedy se jedna o rizikové chovani. Bendl (2015) ve své publikaci uvadi definici Miovského.
., Rizikovym chovanim se rozumi chovani, v jehoz disledku dochdzi k prokazatelnému
ndristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.
(Bendl, 2015, s. 226) Aby k takovému chovani nedochazelo nebo se stim alesponl
pracovalo, existuje prevence rizikového chovani. Ukolem prevence rizikového chovani
je podpora protektivnich faktorti a omezovani rizikovych faktort v ramci téchto vztaht
(Kaliba, 2015, s. 97). Pod pojmem prevence rozumime jakékoliv aktivity, které vedou
k tomu, aby se rizikovému chovani predchazelo, nebo v pifipade€, ze uz se o rizikové
chovani jedna, tak aby se minimalizovaly jevy s tim spojené (Bendl, 2015, s. 228). Na
rozvoj rizikového chovani ma vliv nékolik faktort, mezi které mizeme tadit rodinné
prostedi, vychovny styl, plisobeni vrstevnikt, ptisobeni Skolniho prostedi a podobné.

Prevenci délime na:

- Priméarni prevence — vyuziva se jako prevence jesté pred propuknutim néjakého
druhu rizikového chovani za ticelem predchazeni tomuto chovani. Je to tedy ta
prvni mozna prevence. Primarni prevenci rozliSujeme na specifickou
a nespecifickou. Specifickd, jak uz nam napovida nazev, je na néco zameétena,
na konkrétni formu a typ rizikového chovéni. Naopak nespecifickd neni

zaméfena na konkrétni typ, pusobi obecné (Bendl, 2015, s. 229).
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- Sekundarni prevence — zde uz jedinec vykazuje nékterou z forem rizikového
chovani a pracuje se s nim tak, aby se nevhodné chovani zcela omezilo nebo
alespori minimalizovalo.

- Terciarni prevence — ta se také vyuziva tam, kde uz se néjaka forma rizikového
chovani vyskytuje, pracuje se hlavné na minimalizovani nasledkd takového
chovani.

Do rizikového chovani fadime agresi a Sikanu, zavislostni chovéani, rasismus,
negativni pusobeni sekt, rizikové sporty, rizikové chovani v dopraveé, zaskolactvi,
poruchu pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani a podobné.

V opacném a lepSim ptipadé mohou pravé spravné zvolené volnocasové aktivity
pusobit jako prevence proti rizikovému chovani.

Kachlik a kol. (2017, s. 12) ve své publikaci uvadi vyzkumné Setfeni pod tématem
,,volnocasové aktivity jako faktor prevence a rizik problémového chovani®, ve kterém se
zameértuje na aktivity volného Casu, jez maji preventivni charakter. Z vyzkumu mimo jiné
vzeslo, ze preventivné proti problémovému chovani pusobi strukturované aktivity, také
raznorodost v podobé aktivit ve volném Case. V pripadech, kdy déti nenavstévuji (nebo
jen velmi zfidka navstévuji) jakékoliv zajmové krouzky nebo vétSinu Casu travi
u pocitacu, je vétsi pravdépodobnost rozvoje problémového chovani (Kachlik a kol.,

2017, 5. 27).

1.6 Soucasna problematika volného casu

Komunikace je v nasi spoleCnosti velmi dilezita. Komunikovat mezi sebou
muzeme jak osobné, tak prostfednictvim médii (coz je v dnesni dobé castéjsi forma
komunikace). Nejroz§iren€j$i je komunikace prostfednictvim internetu, pfedevsim jsou
to vSak socialni sité (Pospisil a kol., 2018, s. 37). Lidé travi denné ¢as na internetu — at’
uz se jedna o socialni sit€ nebo online hry. Tento pfistup maji bohuzel dnes i ti nejmladsi
ane vzdy je kontrolovano dospélymi, ¢im na internetu svtj volny Cas travi. To, Ze internet
zastava velkou Cast volného Casu déti a mladeze, dokazuje také vyzkum na téma Ceské
déti venku, ktery provadéla Nadace Promény Karla Komarka z roku 2020 (Nadace
Promény Karla Komarka, 2020).
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Ceské déti venku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak déti travi sviij cas

.....................................................................................................................................................
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Zdroj: Nadace Promény Karla Komarka, 2020

Vyzkum mimo jiné ukazuje ptehled toho, kolik Casu travi déti venku. V tydennim
pruméru jsou to dvé hodiny. Myslim si, ze déti pro spravny a zdravy vyvoj potiebuji travit
vice ¢asu na vzduchu — at’ uz je to na zahrad¢, v parku nebo kdekoliv jinde. Jelikoz
ale spoustu Casu travi déti ve Skole, je podle mé velmi dilezité, aby se i ucitelé snazili
pfizpasobit vyuku a travili s détmi alespori néjaky Cas venku, samoziejmé v ramci
moznosti. To nalezneme i ve vyzkumné zpravé. ,, Prdvé ve Skole ale déti stravi velkou
cast dne, resp. tydne a je smutnym zjisténim, Ze podle vSech vypovédi se béhem vyuky
dostane ven jen naprosta mensina z nich, situace o prestdvkdach neni vyrazné lepsi.
(Nadace Promény Karla Komarka, 2020)

Také Narodni 1ékatska knihovna zvetejnila vyzkum na téma volnoCasové aktivity
z roku 2019. Poukazuje na nadmérné pouzivani modernich technologii u déti ve volném
Case, a to at’ uz se jedna o pouzivani mobild nebo pocitaci. Z vyzkumu také vychazi, ze

vice timto stylem travi volny Cas chlapci nez divky (National Library of Medicine, 2019).
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2 Zarizeni ustavni vychovy

Ustavni vychova je jednim z druhd spadajicich do oblasti nahradni vychovné péce.
Podle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy se fidi timto zdkonem: ,, zdkon cislo
109/2002 Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zdkomi “
(MSMT). Pod zakon &islo 109/2002 Sb. se fadi n&kolik vyhlagek. Je to napiiklad
,Vhlaska ¢ 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zarizenich* (MSMT). Vyhlasek existuje vice, ale tuto,
kterou uvadim, povazuji za nejpodstatné;si.

Ustavni péce fesi problémy znevyhodnénych ¢lent spolegnosti, a to at uz se jedna
o kratkodobé, dlouhodobé &i trvalé hendikepy. Ustavni péce je zaroveii také socialnim
prostfedim, které se pro klienty stava domovem — docasnym nebo trvalym. Déle ustavni
péce nabizi zkuSenosti a jistoty v podobé pecovatelt jakozto osob, na které se muze klient
kdykoliv obratit, prostor vymezeny pouze pro klienty a jejich potieby. Cilem ustavu by
také méla byt snaha o vytvoreni nahradni domacnosti. Pfi nesplnéni téchto
pecovatelskych kritérii dochazi u klientti asto k deprivaci ¢i nestabilité osobnosti. Kazdy
ustav ma také sva pravidla a hranice (psané ¢i nepsané), jez musi kazdy klient i personal

dodrzovat pro idealni chod instituce (Matousek, 1999).

2.1 Détsky domov

Détsky domov je jednou =z instituci, které =zastfeSuje ustavni péce. Jedna
se o nahradni domov pro déti, které z mnoha diivodi nemohou byt ponechany ve svém
rodinném prostfedi. Co je povazovano za skuteCny domov dle autora Miroslava Valka,
uvadi Skoviera ve své publikaci. ,, Domov jsou ruce, na kterych smis plakat. “ (Skoviera,
2007, s. 113) Zafizeni funguje v nejvys§i mozné mife na stejném principu jako b&zna
rodina, 1 kdyz vSichni vime, ze béznou rodinu détsky domov jednoduse nahradit neumi.
Probiha zde predevsim vychova, také zabezpeCeni hmotnych a socialnich podminek
jedince, jak uvadi ve své publikaci Knotova (Knotova, 2011, s. 60).

., Poslani détského domova je mimo jiné tvorba prostredi a podminek pro
vSestranny rozvoj déti a priprava na zivot v moderni spolecnosti. Tato instituce spojuje
potreby ditéte v podobé vychovy, rodinné stability a Zivotni jistoty na dobu neurcitou nebo

trvalou. “ (Hrdlickova, Pavkova, 1987, s. 8)
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Do détskych domova jsou umistovany déti zdravé, bez vyraznych vychovnych
problémi, ve véku od 3 do maximalné 26 let, a to na zakladé toho, zda pokracuji
ve vysokoskolském studiu, ¢i nikoliv. Pokud nepokracuji ve studiu, zpravidla opousti
détsky domov v 18 letech. O piijeti do ustavni péce rozhoduje soud, v piipadé ohrozeni
ditéte na zivoté muze soud rozhodnout o predbézném opatieni (Knotova, 2011).

Jak jsem jiz zminovala, déti jsou do détskych domovi umistovany na zakladé
nefunkéniho rodinného prostiedi, ve kterém Zziji. Divodem Casto byva tyrani v roding,
nedostate¢na péce, alkoholismus, rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody, umrti rodica
bez moznosti setrvani v rodinném kruhu a opusténi ditéte rodici, poptipadé navrat
z nefunkéni péstounské péce.

Détské domovy détem poskytuji pfedevsim socialni a vychovné zazemi. Bohuzel
velky pocet déti do détskych domovt prichazi jako déti nechténé, déti z rozpadlych rodin
nebo rovnou z kojeneckych ustavii. Pfestoze primarnimi divody umisténi do DD jsou
socialniho razu, ¢asto jsou pridruzené i problémy vychovné nebo zdravotni (Jansky, 2014,
s. 116).

Pokud je dité v rodiné nechténé, mize to vyvolat spousty problémt a mit urcité
dopady na chovani ditéte. MizZe se stat, ze vztahova osoba dité pfijima, protoZze musi,
nikoliv z divodu, ze k nému chova néjaké city. Toto odmitnuti se mize vztahovat pouze
na nékterd vyvojova obdobi (Schmidbauer, 2000, s. 39—40).

V détském domové jsou déti roziazeny do rodinnych skupin podle véku ¢i podle
pohlavi. Dle Knotové mohou byt rodinné skupiny pojmenovany jesté jinym zptsobem.
,, Zakladni organizacni jednotkou, v niz probihd vychova v détském domové, je vychovnd
skupina — tzv. rodinnad bunka. “ (Knotova, 2011, s. 60) Pavkova (2001, s. 145) nazyva
zakladni organizacni jednotku vychovnou skupinou. Kazda rodinna skupina ma svého
hlavniho vychovatele, vychovatelé¢ jsou détmi nazyvani jako ,teta“ nebo ,strejda“.
Skupina je bézné tvorena péti az osmi détmi.

Odlouceni ditéte od rodiny s sebou nese nezpochybnitelné fadu rizik. Pavkova
a kol. (2001) popisuji dva zakladni procesy podle Vagnerové (1999).

Institucionalizace — ,, Ztrdta kontaktu s béznou spolecnosti. “ (Pavkova a kol ., 2001,

s. 143)

Ideologizace — dité ¢i dospivajici si osvojuje vzorce hodnot, postoji a chovani, které
prejima od vrstevniki, bohuZzel ne vzdy jsou to vzorce pozitivni (Pavkova a kol., 2001,

s. 143).
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Détem je poskytovana péce podobné jako v roding, ale zadny vychovatel nedokaze
v plné mife nahradit to, co by mu mohla poskytnout biologicka matka. , Rodice (osoby
odpovédné za vychovu) maji prdvo udrZovat s détmi pisemny kontakt, telefonovat si
a uskutecnovat vzdjemné ndvstévy. “ (Knotova, 2011, s. 60) Podminkou pfevzeti ditéte
je souhlas instituce, ve které je dit€é umisténo. Maji pravo na volny cas —
at’ uz organizovany nebo neorganizovany. Je jim poskytovana moznost navs§tévovat jina
Skolska zafizeni pro rozvoj jejich zaymu. Déti se klasicky vzdélavaji, dojizdi do okolnich
Skol.

, Vyuka a vzdélavdani napliuji znacnou cast dne, zejména v zarizenich pro déti
a mladez. Vyuka se miize konat bud’ na piidé ustavu, nebo mimo néj. Jsou-li klienti
schopni dojizdeét za vyukou jinam, je to lepsi; neprichdzeji o styk s redalnym vnéjsim svétem
a oslabuji se jejich vazby na umély svét ustavni. “ (Matousek, 1999, s. 105)

U déti z détskych domovu Casto byva problém s adaptaci mezi kolektiv tvoreny
prevazné détmi z rodin. Tyto déti byvaji vytlaCovany na okraj tfidnich skupin a v krajnich
piipadech i §ikanovany. Skolni prostfedi nabizi rizikovym mladistvym moznost
se zaclenit a adaptovat do spoleCnosti, timto oslabit jejich delikventni chovani. V piipadé
kolektivu tvotfeného vyhradné z mladistvych s delikventnimi sklony je velice malé Sance
na ovlivnéni jejich vyvoje, ktery Casto prerusta v kriminalni ¢innost. Naopak je tomu pfi
zaclenéni téchto ,,problémovych déti“ mezi Sirsi skupinu déti bez sklonu k asocialnimu
chovani. Dal§im zplsobem prevence jsou pravidelné oteviené besedy pro vSechny
klienty, které nahrazuji rodinny kruh pfi zjistovani a predavani informaci o stavu vSech
zucCastnénych (Matousek, 1999).

Nedilna soucast kazdého ustavu je denni program. Ten by spravné mel nasledovat
peclivé vykonstruovanou koncepci ustavu. Cilem koncepce je primarné vytvofit pro
klienty vychovné, bezpecné a terapeutické prostiedi. Pro spravné vyuziti takovéto
koncepce je zapotiebi tymova spoluprace a nekonfliktnost vSech zaucastnénych osob —
klienti — déti a dospivajici, persondl, pfibuzenstvo, dobrovolnd vypomoc, externi
pracovnici apod. Déti by mély byt hlavnim tématem kazdého denniho programu. Pro
spravny vyvoj jejich osobnosti takovy program obsahuje mnoho moznosti uplatnéni
arozvijeni dovednosti déti, coz vytvari vztah, dobry pocit zvykonané cinnosti
a predchazi deprivaci klientd. Pfi uplatnéni denniho programu je dilezité dbat
na individualitu a potfeby. V opacném piipadé dochazi k negativnimu sebehodnocent,
ztraté sebeduvéry a sebetcty, a to i v pripad€, ze klient nema moznost zadné Cinnosti

(Matousek, 1999).

22



Do denniho programu také patfi pracovni aktivity. Tyto aktivity rozdélujeme
na aktivity astavni a mimoustavni. Dulezitym aspektem funkcniho provozu ustavu jsou
nasledujici Cinnosti: udrzba objektu a venkovni zelené, vareni, zehleni, topeni, uklid,
drobné zahradnické prace apod. V idealnim piipade jsou déti vedené k dobrovolnému
vykonavani téchto aktivit a v nejlepsim pripadé vytvareji v détech pocit zaclenéni,
sebechvaly a hrdosti z vykonané prace. Pracovni aktivity se daji vyuzit i jako trest
¢i sankce. AvSak Spatné uplatnéni mize vést k nefunkcnosti péce. Nasledujicim druhem
pracovnich aktivit jsou aktivity, které se pfimo nevykonavaji nebo nesouvisi s ustavem.
Napriklad brigady ¢i pomocné prace v okoli objektu (Matousek, 1999).

V détskych domovech maji pedagogové stanovené urcité cile, které by se méli
snazit v détech rozvijet a podporovat je v dosazeni téchto cili. Lazarova a kol. (2005,
s.25) ve své publikaci uvadéji a popisuji koncepce vychovy v détskych domovech,
soucasné s tim uvadi souvisejici dlouhodobé a kratkodobé cile.

Mezi dlouhodobé vychovné cile muizeme radit:

- vSestranny rozvoj osobnosti,

- bezproblémové zarazeni do zivota,

- rozvoj sebeduvery a sebevédomi,

- dokondéeni vzdélani,

- adekvatni fizeni a vyuzivani volného ¢asu,

- rozvoj vztahl k druhym lidem,

- vybudovani vztahu k praci (Lazarova a kol., 2005, s. 25-26).

Mezi kratkodobé vychovné cile miizeme fadit:

- zvladat péci o domacnost,

- zvladat péci o sebe,

- zachovavat uctu k morélce a pravu,

- pfipravenost na rodinny zivot,

- seberealizace, vyuzivani svych schopnosti,

- volba povolani, kladny vztah k praci,

- schopnost fesit problémy,

umét ovladat vlastni emoce (Lazarova a kol., 2005, s. 26-27).

V détskych domovech probiha také hodnoceni klient, tedy déti. Hodnoceni
je nedilnou soucasti, dava détem povédomi o tom, co je spravné, co naopak neni,
co mohou, a naopak nemohou dé&lat. Podle Zejdla (1976) mize vychovatel uplatiiovat

jako odmény napiiklad pochvalu, prominuti kazeriskych opatfeni, navrh na vyssi kapesné
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nebo navrh na vécnou odmeénu. Naopak jako kazeriska opatieni mize vychovatel vyuzit
napomenuti, zakaz individualnich vychazek na urcitou dobu, vylouceni z nékterého druhu
zdjmové &innosti (Zejdl, 1976, s. 62—63). Jelikoz se jedn4 o starsi publikaci, v dnesni dobé

jsou odmeény a tresty ponekud modernéjsi, ale tykaji se téchto uvedenych oblasti.

2.2 Dalsi zarizeni ustavni péce
Détsky domov se Skolou

Oproti bé€znému détskému domovu do tohoto zafizeni jsou piijimany déti
se zavazn€jSimi vychovnymi problémy. Zpravidla jsou tu déti ve véku od Sesti let
do véku, kdy ukonci povinnou skolni dochazku. Jako u bézného détského domova jsou
déti fazeny do vychovnych skupin. Jak jsme se dozveédéli jiz z nazvu, soucasti zafizeni
je Skola. Pokud nepretrvava divod navstévovat Skolu v détském domove, muze byt dité
prefazeno do bézné zakladni skoly (Knotova, 2011, s. 61). I zde maji déti pravo na volny

cas.

Vychovny ustav

Jedna se o zafizeni, kam jsou umistovany déti se zavaznymi problémy ve véku
od dvanacti do osmnacti let. Jsou tu déti, u kterych umisténi do détského domova neni
vhodné (Jansky, 2014, s. 116). Stejné jako u détského domova se Skolou jsou soucasti
ustavu Skoly. Déti jsou opét rozdéleny do vychovnych skupin po péti az osmi détech
s jednim hlavnim vychovatelem. Volny Cas je zafazen do denniho rezimu déti, ktery

je pevné stanoven (Knotova, 2011, s. 62).

Diagnosticky ustav

Pavkova a kol. (2001) ve své publikaci uvadi, ze existuji dva druhy diagnostickych
ustavi, a to pro déti nebo pro mladez (Pavkova a kol., 2001, s. 146). V prabéhu pobytu
v diagnostickém ustavu, ktery zpravidla trva maximalné dva mésice, je hlavni funkci
predevsim diagnostika a nasledné rozhodnuti o instituci, do které bude dit€¢ umisténo.
Pfijimany do zafizeni jsou déti na zakladé soudniho rozhodnuti, v nékterych ptipadech
postadi pouze zadost zakonného zéastupce ditéte. Déti zde pobyvaji ve vychovnych
skupinach s hlavnim vychovatelem stejné€ jako v détském domové, pouze v mensim poctu

— okolo Ctyr az Sesti déti. Stejné jako u détského domova se Skolou je zde Skola pfimo
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v arealu diagnostického tstavu. Po vyucovani je dalezity prostor pro volny ¢as (Knotova,

2011, s. 62).

Stredisko vychovné péce

Stiedisko vychovné péce poskytuje sluzby klientim od 6 do 18 let, a to na principu
dobrovolnosti. Jedna se o zafizeni poradenské. Sluzby jsou poskytovany ambulantné nebo
internatn€. Pokud se jedna o internatni pobyt, zpravidla trva 8 tydna. V ramci internatniho
pobytu je zajisténo vzdelavani. Vychovna skupina je pocetné zastoupena 6-8 klienty

(Knotova, 2011, s. 62).
., Pokud chceme pomdhat détem, pomozme jejich rodiciim — terénni socidlni praci

a financné nendrocnymi obecnimi ndjemnimi byty. Az potom hledejme ndhradni reSent,

ne viak zlaté klece, ale odborné pripravené a milujici lidi. * (Skoviera, 2007, s. 117)
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3 Pedagogicti pracovnici

To, jak bude kazdé zatfizeni fungovat, zalezi na tom, jak bude fungovat personal
zatizeni. Kazdy Clovek, ktery chce pracovat v tstavnich nebo podobnych zatizenich, musi
spliovat podminky — at’ uz jsou to podminky osobnostni nebo podminky dokonceného
prislusného vzdelani. Osobnostné by takovy Clovék mél byt vyrovnany, mél by umét
ovladat své emoce, byt predevsim empaticky, vstficny a napomocny klientim zafizeni.
Jsou to velmi dulezité osoby, protoze prave s nimi travi klienti nejvice ¢asu a jsou jimi
ovliviiovani a mnohdy pfipravovani na budouci samostatny zivot, jako je to prave tieba
v détskych domovech. Sekera (2009) ve své knize cituje Vovsika, ktery popisuje naroky,
jaké by osobnost vychovatele v zafizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy méla
mit: ,, Udéla-li chybu soustruznik a vyrobi zmetek, zahodi ho a nic se nedéje. Budeme-li
se my dopoustét chyb a omyhi, zanechame v détech, jez nam byly svéreny, hluboké a velmi
tézko odstranitelné stopy, jichz se nelze zbavit prostym odhozenim. *“ (Sekera, 2009, s. 38)
Tato slova mé velmi zaujala a spole¢nost by si méla vice vazit lidi, ktefi dobrovolné
vstoupi do této oblasti a pracuji jako pedagogové, vychovatelé, socialni pracovnici
a podobné, jelikoz pracovat s klienty neni vubec jednoduché. A jak uz zaznélo, pokud
udélame chybu, mnohdy je to nevratné a nenapravitelné.

Legislativné se osobnosti vychovatele zabyva zakon cislo 563/2004 Sb. Tento
zakon nalezneme 1 v pedagogickém slovniku. J. Pricha (2009) ve slovniku popisuje, kdo
je dle zékona pedagogickym pracovnikem. ,, Pedagogickym pracovnikem je nejen ten,
kdo kond primou vyucovaci cinnost (ucitel), ale i ten, kdo vykondva neprimou
pedagogickou cinnost (vychovatel, specidlni pedagog, psycholog, pedagog volného casu,
asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky pracovnik). “ (Pricha, 2009, s. 396)

Pedagogicti pracovnici, ktefi mohou realizovat vychovnou praci v zafizenich pro
vykon tstavni a ochranné vychovy, jsou:

- vedouci vychovatelé,

- vychovatelég,

- asistenti pedagoga (Sekera, 2009, s. 38-39).

Neéktera zafizeni a vyhlasky zarazuji do této pozice také praci specidlniho

pedagoga.
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3.1 Osobnost vychovatele

Kompetence vychovatele mizeme popsat jako soubor toho, co by pedagogicky

pracovnik mél umét, znat, respektive soubor toho, co se od ného pfi vykonu prace

ocekava. Kompetence pedagogickych pracovnikd popisuje né€kolik autord. Naptiklad

O. Sekera (2009) uvadi ve své publikaci vycet kompetenci od autorky J. Vasutové.

,J. Vasutova (2004, s. 104) uvadi spolecné osobni kompetence pro pedagogické

pracovniky:*

psychicka odolnost a fyzicka zdatnost,

empatie a tolerance,

osobni postoje a hodnotové orientace,

osobni dovednosti (zvladat feSeni problému, kooperaci a kritické mysleni),

osobni vlastnosti (byt zodpovédny, dusledny apod.) (Sekera, 2009, s. 58).

, laké C. Hatdar (Vychovavatel, 2007, s. 35-36) se zabyva podrobnéjsim vymezenim

profesnich kompetenci socialniho pedagoga.“ (Sekera, 2009, s. 58) Oproti VaSutové se

Hatar kompetencim vénuje podrobnéji a rozClenil je na vyssi pocet. Zaradil sem:

edukacni a reedukacni kompetence,

poradenské kompetence,

diagnostické a prognostické kompetence,

kompetence socialné-vychovné prevence, intervence, profylaxie a terapie,
organiza¢né-manazerské, evaluacni, administrativni a kooperacni,
komunikac¢ni,

socialni a (re)socializacni,

integra¢né-kompenzacni a facilitatorské,

socialné a vychovné rehabilitacni,

osobnost aktivujici, stabilizujici a usmeérfiujici,

kompetence socialné-pedagogického vycviku,

veédecko-vyzkumné (Sekera, 2009, s. 58-59).

Jani§, Kraus a Vacek (2008) popisuji fadu funkci, které musi plnit pedagogicky pracovnik

na pozici ucitele. Spadaji tam funkce planovaci, motivacni, komunikativni, fidici

a organizacni. Dodavaji, ze, pokud se jedna o vychovatele, funkce rozsifujeme o nékteré

specifické, kterymi se mysli funkce peCovatelskd a zaopatfovaci (Jani$, Kraus, Vacek

2008, s. 87).
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Koutekova (2006) ve své publikaci uvadi vyzkum, ktery se zajima mimo jiné
o typologii vychovatelt. Z vysledka vyslo, Zze nejcastéji jsou vychovatelé dominantni —
jsou vedoucimi, organizatory. Dalsi typologie mohou byt vychovatelé tolerantni,
liberalni, agresivni, kooperujici a podobné (Koutekova, 2000, s. 93). Vychovatel by mél
byt néjakym zpusobem vyrovnany, rozhodné ne agresivni. To, jestli se jedna

o dominantni postaveni nebo liberalni postaveni, zalezi také na nastaveni dané osobnosti.

3.2 Kbvalifikacni predpoklady vychovatele

Pro préaci vychovatele je zapotiebi mit n¢jaké znalosti a dovednosti z oblasti, ve
které chce pracovat. V posledni dobé se naroky na vykon urcité pozice zvySuji a mnohdy
prestava stacit stfedoSkolské vzdélani, je zapotiebi vzdélani doplnit o vysokoskolské.
V obdobi studia se setkdvame s mnoha praxemi, ve kterych mame moznost navstivit
rizna zafizeni a zjistit, jak to v zafizenich chodi, zda by nas tato prace bavila a hodime se
na ni. Praxe jsou velmi podstatné a napomahaji pti vybéru budouci prace.

Na pozici vychovatele musime mit znalosti z mnoha oblasti. ,,Jednd se o znalosti
v oblasti obecné pedagogiky, reSeni vychovmych problémii, protidrogové prevence,
multikulturni vychovy, vychovy proti Sikané, specidlni pedagogiky, defektologie,
didaktiky a didaktické techniky, hodnoceni, testovani a méreni ve vzdélavani,
pedagogického projektovani a vyvoji kurikula, socidlni pedagogiky a Skolni
a pedagogické psychologie. “ (Sekera, 2009, s. 62)

Podle autorky E. Kratochvilové, kterou ve své publikaci uvadi O. Sekera (Sekera,
2009, s. 62), by vychovatel mé¢l:

- realizovat vychovu tvoiivé, uplatiiovat souc¢asné novodobé poznatky,

- realizovat vychovné-vzdélavaci €innosti v konkrétnich podminkach,

- uplatiiovat dobrou urovei socialni a pedagogické komunikace,

- uzivat svych schopnosti ve vychové,

- uplatiiovat metody pedagogického vyzkumu pfi sledovani a hodnoceni urovné

a vysledkt vychovné-vzdélavaci Cinnosti,
- celozivotné se vzdé€lavat, sebevzdélavat a zdokonalovat (Sekera, 2009, s. 62—
63).

Dle Jifiny Pavkové (Socialia, 2000, s. 23) je profesni piiprava pedagogti volného

Casu ne zcela na dobré urovni, pravé k tomu by podle ni mély pfispét vysoké Skoly

se zaméfenim na pedagogickou oblast.
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,,Pro povolani vychovatele — pedagoga volného casu se v soucasné dobé mohou
uchazeci pripravit nékolika zpusoby: “ (Socialia, Pavkova, 2000, s. 24)

- studium na stfedni pedagogické skole,

- studium na vyssi odborné skole s pedagogickym zaméfenim,

- dopliyjici pedagogické studium,

- studium na vysoké Skole s pedagogickym zamétrenim (Socialia, Pavkova, 2000,

s. 24).

Dle zakona o pedagogickych pracovnicich od autort Trundy a Simacka (2014,
s. 42) ziskava vychovatel odbornou kvalifikaci v pfipadé, ze mé vysokoskolské vzdélani,
vy$s§i odborné vzdélani, stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, to vSe =z oblasti

pedagogickych véd (Trunda a Simagek, 2014. s. 42-43).

3.3 Napli prace pedagogickych pracovnikii

V détskych domovech jsou déti rozdélené do vychovnych skupin s tim, ze kazda
vychovna skupina mé svého vedouciho vychovatele. Vychovatel v détském domovée
Casto zastava roli rodice, a tak je zapotiebi, aby takovy vychovatel zvladl fesit kazdodenni
problémy a strasti, zastavat péci a mit predevsim kladny vztah ke kazdému ditéti jako
k vlastnimu. Vychovatelé v détskych domovech jsou nazyvani jako tety a strejdové.

Cinnosti realizované v ramci vychovné-vzdélavaci prace by mély vychazet
z tydennich programi a podle Sekery do hlavnich ¢innosti fadime vychovu a vzdélavani,
terapii, reedukaci a resocializaci (Sekera, 2009, s. 69-70).

Vocilka (2001) uvadi cinnosti, které prevazuji ve vychovnych ustavech, tedy
i v détskych domovech, napliiuji tak praci vychovateli. Patii tam aktivity hlavné
sportovniho razu, dale pracovni ¢innosti, zdjmové aktivity, vzdélavaci aktivity, vytvarné
¢innosti, dramaticka vychova a podobné (Sekera, 2009, s. 70).

Vocilka (2001) fika, Ze na rozdil od jinych vychovnych ustava se v détskych
domovech klade daraz na rekreacni a prazdninové pobyty mimo DD, také vylety,
exkurze, turistické akce, hry a soutéze (Sekera, 2009, s. 71).

Skoviera (2007) vytvofil tabulku vychazejici z vyzkumu mezi vychovateli. Tabulka
nese nazev zastoupeni ¢innosti v praci vychovatele a uvadi ji ve své publikaci (Skoviera,
2007, s. 106). Cinnosti vychovatele podle Skoviera jsou:

- pfiprava na Skolu a vyu¢ovani — pomoc s domécimi ukoly, procvi€ovani uciva,

- sebeobsluzné ¢innosti,
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cinnosti, které déti aktivné rozvijeji — zaymové aktivity,

relaxaéni a zabavné ¢innosti — vychazky, zabavné aktivity,

spolecensky prospe§na Cinnost — uklid, prace na zahradé,

pfiprava stravy — vareni, peceni,

dozor nad détmi — akce pod jinym dozorem, dozor vykonavany pii no¢ni sluzbé,
jiné pomocné ¢innosti — navstéva lékare apod.,

administrativa (gkoviera, 2007, s. 106).
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4 Vyzkumné Setieni

Empirické Setfeni se zamétuje na volny Cas déti v détském domove, respektive
analyzuje a popisuje traveni jejich volného ¢asu. Jedna se o traveni volného Casu déti
a mladeze do osmnacti let, ktefi ziji v détském domové€. Jednim z cila empirického Setreni
je tedy zjistit, jak je tento volny Cas napliiovan. Zaroveil mohou vysledky Setfeni poslouzit
pedagogim détskych domovt k zamysleni nad tim, zda své praci (tedy i klientim
détskych domovil) vénuji maximalni moznou péci po vSech strankach.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu za pomoci
polostrukturovanych rozhovori neboli interview s pedagogy vybraného détského
domova. Dle Svafitka a Sed’ové (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014, s. 159-160) se pouziva
oznaceni hloubkovy rozhovor, jehoz vyhodou je moznost zachyceni vypovédi v pfirozené
podobg.

V nasledujicich kapitolach se zabyvam teoretickymi vychodisky empirického
Setfeni, dale uvadim védecko-vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky,
metodu sbéru dat a naslednou analyzu a interpretaci ziskanych dat. Na zavér je popsana

vyzkumna zprava, kterd uvadi vysledek empirického Setteni.

4.1 Teoreticka vychodiska empirického Setieni

Z ptredchozich teoretickych kapitol vychazi informace, které jsou dale zkoumany
v empirické ¢asti prace.

V prvni kapitole se setkavame s pojmem volny Cas, ktery se ve velké mife objevuje
i vempirické ¢asti, jelikoz cilem prace je analyzovat volny ¢as déti. V této kapitole
je volny Cas popsan, jsou rozebrany funkce a pohledy, na néz maji rizni autofi rizné
nazory. Uvadi se v této Casti také vyzkum Nadace Karla Komarka, ze kterého vychazi, ze
volny ¢as déti je v soucasné dob¢ naplilovan z velké casti modernimi technologiemi, coz
je vempirické Casti také zkoumano. Zaroven v teoretické Casti nalezneme kapitolu
o tématu prevence rizikového chovani, coz napliuje také maj vyzkum.

Ve druhé kapitole se prace vénuje ustavni vychoveé, konkrétné popisuje zafizeni
spadajici pod ustavni péci. Toto téma je v empirické Casti zahrnuto tim zpasobem, ze
veskery zkoumany volny ¢as probihd predevs§im v détském domové, tedy v jednom

z druha zafizeni Ustavni vychovy.
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Treti kapitola se vénuje pedagogickym pracovnikim. Pravé z pohledu
pedagogickych pracovniki (konkrétn€é vychovateli) je volny Cas déti zkouman.
V teoretické Casti je popsana napli prace téchto vychovateld, coz se hodn€ prolina také
do empirické Casti, jelikoz volny Cas je n€jakym zptusobem vychovateli organizovan

a korigovan spravnym smérem.

Védecko-vyzkumny problém

Jakymi zpusoby vyuzivaji déti z détského domova jejich volny Cas?

Stanoveni cile vyzkumu
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je analyzovat traveni volného Casu u déti
v détskych domovech v soucasné dobé z pohledu vychovatelt détského domova.

Mezi dil€i cile vyzkumu fadim:

Zjistit, zda vychovatelé détem nabizeji ¢innosti pro vyplnéni volného Casu
(a poptipadé jaké) nebo zda jim zajist'uji vyplnéni volného Casu prostfednictvim
jinych organizaci.

- Zjistit, do jaké miry volny ¢as déti ovliviiuji vychovatelé.

- Zjistit, jaky maji déti vztah k modernim technologiim ve svém volném cCase.

- Zjistit, jak déti vypliiuji sviij neorganizovany cas.

- Zjistit, zda vychovatelé kladou daraz na prevenci rizikového chovani

a popiipadé jakymi zpusoby.

Vyzkumné otazky

Na zakladé stanovenych cilt vyzkumu byly vyvozené vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:
HVO: Jakym zptisobem déti v détském domove maji moznost travit sviij volny
cas?

Diléi a tazatelské vyzkumné otazky:
DVOL1 - Jaké organizované ¢innosti vychovatelé détem nabizeji?
TO — Jaké zaymové Cinnosti détem nabizite?
TO — Jaké druhy aktivity déti nejvice uptednostiiuji?
TO - Jsou détem zprostiedkovany zajmové Cinnosti 1 mimo détsky domov?

TO — Reaguji vychovatelé na aktualni trendy pfi pfiprave aktivit pro déti?
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TO — Maji déti moznost ucastnit se zdjmovych aktivit s jinymi détskymi

domovy?

DVO2 - Jakymi zptsoby ovliviiuji vychovatelé traveni volného Casu déti?
TO — Jakymi zptsoby déti motivujete k ¢innostem?

TO — Mate néjaké zkuSenosti, co na déti plati a neplati?

TO - Jak ovliviiujete pripravu déti na vyucovani?

TO — Dostavaji déti néjaka omezeni za nevhodné chovani?

TO — Dostavaji déti n¢jaké odmeény za vhodné chovani?

TO — Jaké spatiujete vyhody v tom, ze mate moznost ovliviiovat volny ¢as déti?

TO - Poradate pro déti besedy nebo workshopy pro rozvoj jejich zajmta?

DVO3 — Jak déti vyuzivaji moderni technologie k traveni volného ¢asu podle
vychovatelt?

TO - Jak Casto maji déti pristup k mobilim a pocitacum?

TO — Kontrolujete, co déti na mobilech a pocitacich ve volném c¢ase de€laji?
TO — Maji déti v pocitaich pfistup k néjakym naunym programim nebo
hram?

TO — K ¢emu déti moderni technologie nejvice vyuzivaji?

TO - Vyuzivate mobily a pocitace jako zdroj odmén nebo trestu?

DVO4 - Jak déti vyuzivaji neorganizovany ¢as?

TO — Co détem nabizite pro vyplnéni jejich neorganizovaného Casu?

TO — Maji déti moznost vychazek?

TO — Mate pod dozorem, co déti délaji ve svém neorganizovaném case?

TO — Jakou miru soukromi maji déti ve svém volném case?

TO - Jak vypada vecerka déti?

TO - Zménily se preference déti v oblasti traveni volného ¢asu béhem

poslednich let?

DVOS - Jaké Cinnosti ve volném cCase nabizeji vychovatelé détem v oblasti
prevence rizikového chovani?
TO — Bavite se s détmi o moznych druzich rizikového chovani?

TO — Délate s détmi aktivity zameéfené na prevenci?
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TO — Nabizite détem né&jaké online preventivni hry?
TO — Potykate se v détském domové s n¢jakymi formami rizikového chovani?

Jaké je feseni?

Rozhodnuti 0 metodach
Tato kapitola se vénuje vzorku respondentd, ktefi souhlasili s ucasti na vyzkumném

Setfeni. Popisuje rozhodnuti vybéru metod sbéru dat a podminky vstupu do terénu.

Vzorek respondenti

Vsichni vybrani respondenti jsou pracovnici jednoho urcitého détského domova.
S respondenty jsem se spojila prostiednictvim domluvy s pani feditelkou détského
domova. Rozhovor byl proveden s 5 respondenty, nejprve byl proveden piedvyzkum,
diky kterému jsem méla moznost zjistit nedostatky v polozeni otazek a pro nasledné
rozhovory je upravit. Rozhovori se ucastnili respondenti obou pohlavi (Ctyfi Zeny a jeden
muz), ti byli rizného véku v rozpéti od 23 do 50 let a s razné dlouhymi pracovnimi
zkuSenostmi (5-15 let) pro lepsi zachyceni vysledkii empirického Setfeni. VSichni
respondenti byli ujisténi o anonymit€ a souhlasili s nahravanim rozhovoru na diktafon.

Pro zachovani anonymity jsem pro praktickou cast zvolila pojmenovani
respondentt podle abecedy: respondent A, respondent B, respondent C, respondent D,

respondent E.

Vybér metod sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor neboli
interview. Za pouziti rozhovoru jsem se dozvédéla cenné informace. Diky tomu,
ze se jedna o rozhovor polostrukturovany, jsem v prubéhu rozhovoru s respondenty
mohla pokladat dodatecné otazky, které se nabizely. Za pomoci rozhovoru je vétsi
pravdépodobnost porozuméni zkoumanym problémim, coz ve své publikaci uvadi
i Pavlasek a Noskova (2013). ,, Naopak spolecnym znakem vsech linii a pristupii
kvalitativniho vyzkumu se stala snaha popsat Zivomi svéty , zevnitr'‘, z pohledu jednajicich
subjektit (aktérii), a tim prispét k lepSimu porozuméni socidlni skutecnosti, zkoumanym
problémiim. “ (Pavlasek, Noskova, 2013, s. 7) Pfi pouziti rozhovoru hraji velkou roli dva
aspekty. ,,Jde o pristup k dotazovanému a postoj viici obsahu sdéleni.“ (Hendl, 2016,
s. 175) Pristup k dotazovanému by mél byt citlivy, nijak zaujaty a nemél by jakymkoliv

zpusobem ovliviiovat odpovédi respondentt.
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Predpokladem pro rozhovor byly pfedem pfipravené otazky o celkovém poctu 27.
Otazky byly rozdéleny do 5 oblasti, kdy kazda oblast zahrnovala okolo 5 az 6 otazek.
Rozhovor zacinal otazkami zaméfenymi na organizovany Cas déti, tedy na zajmové
¢innosti déti, kterych mohou vyuzivat ve volném case. Déle nasledovala oblast, ktera se
zajimala o ovliviiovani volného Casu déti, tam spadaji otazky na téma motivace nebo
odmeény a tresty za chovani déti. Poté byly otazky zameéteny na zjis§t'ovani traveni volného
Casu u modernich technologii. Mimo organizovaného ¢asu jsem respondentim pokladala
otazky také ohledné neorganizovaného Casu, kam spadaji témata jako vychazka, vecerka
nebo mira soukromi déti. V neposledni fade jsem se zajimala také o prevenci rizikového

chovani.

Zajisténi vstupu do terénu
Zajisténi vstupu do terénu probihalo na zakladé domluvy s pani feditelkou détského
domova. Prostfednictvim pani feditelky byly domluveny schizky s vybranymi

respondenty. Rozhovory probihaly ve vychovatelng, tudiz v pfirozeném prostiedi.

Sbér dat a jejich organizace

Veskera data byla ziskana pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vychovateli
détského domova. Rozhovory probihaly ve vychovatelng, v klidné mistnosti bez rusivych
elementd, cilem bylo ziskani co nejvice podstatnych informaci. Rozhovory byly
nahravany na diktafon, s ¢imz byli vSichni respondenti seznameni a souhlasili s tim.
Respondenti byli také ujisténi o anonymité. Rozhovory byly pfepsany presné podle

puvodniho znéni. Nasledné byl kazdy rozhovor nakodovan a roziazen do kategorii.

Analyza a interpretace ziskanych dat

Pro realizaci rozhovoru a jejich pfepsani do pisemné podoby byla data analyzovana
a kodovana. Za pomoci kodovani byly vytvoreny kategorie (viz Tabulka 1). Kategorii
bylo vytvoreno 5 a kodu celkem 23. Tyto kategorie a kody analyzuji traveni volného ¢asu

déti v détském domove.
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Tabulka 1 — Prehled vysledka kodovani

KATEGORIE

17€0))) %

1) ORGANIZOVANY CAS

Zaymové ¢innosti

Zaymové ¢innosti mimo détsky

domov

Zajmové Cinnosti s dalsimi

détskymi domovy

Priprava vychovatelt na

organizovany ¢as

2) ZPUSOBY OVLIVNOVANI
VOLNEHO CASU

Motivace

ZkuSenosti

Pochvaly a tresty

Ptiprava na vyucovani

Akce v détském domove

3) MODERNI TECHNOLOGIE VE
VOLNEM CASE

Ptistup k modernim technologiim

Kontrola

Naucne programy

Vyuzivani modernich technologii

Zdroj odmeén nebo trestll

4) NEORGANIZOVANY CAS

Nabizené ¢innosti

Vychazky

Soukromi déti

Vederka

Zpusoby traveni

neorganizovaného ¢asu

5) PREVENCE VE VOLNEM CASE

Informovanost déti

Aktivity zamé&fené na prevenci

Online prevence

Nejcast€jsi druhy rizikového
chovani, se kterymi se

vychovatelé setkavaji

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2 Analyza kategorii

Kategorie ,,organizovany cas*

Prvni kategorii jsem nazvala ,,organizovany ¢as*, jelikoz pro mutj vyzkum je velmi
dulezité zjistit, jaké zajmové aktivity jsou détem nabizeny, tudiz pak déti maji moznost
se jim vice vénovat. Pod tuto kategorii jsem zafadila kody zajmové Cinnosti, zijmové
¢innosti mimo détsky domov, ziajmové cinnosti s dalSimi détskymi domovy
a priprava vychovatela na organizovany c¢as. Tyto kody nam vice piiblizi
organizovany Cas déti zijicich v détském domove.

Détem v détskych domovech by mély byt nabizeny ,zdjmové Cinnosti“ a, jak
uz vyplyva z nazvu, mély by pfispét pro rozvoj jejich zaymu. , Kazdy vychovatel si pise
tydenni plan a do toho pldanu zapisuje cinnosti na kazdy den, ktery by s téma détma chtél
plnit. “ (Respondent C) Mezi volnocasové aktivity, které vychovatelé détem nabizeji,
patii podle jejich vypovedi herna, boxovaci pytel, lyze, snowboardy, sarikovani, bazén,
koupaliste, hri§té na fotbalek, miCové hry, kola, fit centrum, prochazky, t€locvicna, hry
s hrackami, u menS$ich déti je to uceni formou hry, tancovani, zpivani, poslech pisnicek,
na zahradé trampolina a podobné. Vychovatelé¢ v détském domoveé maji pro déti také
krouzky, spada tam tfeba krouzek vareni, cviceni pro nejmensi déti, vytvarny krouzek,
rybarsky krouzek, hudebni krouzek, sportovni krouzek. Sportovni aktivity jsou zaroven
dle respondent u déti nejoblibenéjsi.

Kod ,,zajmové ¢innosti mimo détsky domov* popisuje, zda maji déti moznost
zajmovych Cinnosti i mimo zafizeni. Respondenti uvedli, ze v téhle dobé pfetrvava uzjen
krouzek fotbalu ve vedlej§im mésté. Za obdobi pandemie COVID-19 veskeré krouzky
déti padly. V obdobi pred pandemii déti jezdivaly do vedlejSiho mésta na krouzek
florbalu, atleticky krouzek, vytvarny, hudebni, dramaticky nebo tane¢ni krouzek. Podle
respondenta D neni problém vozit déti kamkoliv, na jaky krouzek chtéji.

Dal§im kodem jsou ,,zajmové ¢innosti s dalSimi détskymi domovy*“. Respondenti
vypovidali, ze pred pandemii se bézné zajmové aktivity s ostatnimi détskymi domovy
konaly, nyni toho uz moc neni. Dle respondenta A existuje akce den pro détské domovy,
pficemz néktery z détskych domovt porada napiiklad néjaky sportovni den a ostatni
détské domovy pfijedou. ,,Jednalo se o aktivity od sportovnich, az po riizny vyuZiti typu
spolecné si tady posedime, zazpivame, opeceme buity a udélame si hezky vecer. "

(Respondent C)
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V neposledni fadé tu je kod s nazvem ,,pFiprava vychovatelu na organizovany
cas“. ,, Tak urcité, kazdy vychovatel si déla pripravu na ty jednotlivy hodiny nebo v rdmci
svého krouzku, takze se snazi, aby to pro déti bylo zajimavy a zabavny. “ (Respondent A)
Vétsina respondentd se shodla, ze se Casto inspiruji na strance Pinterest nebo si déti
na této strance samy hledaji, co by chtély vyzkouset, to je bavi. Pro mladsi vychovatele,
kteti maji k détem vékove blize, je urcité snadnéjsi déti zaujmout, kdyz k tomu pouzivaji
napiiklad socialni sité, jak uvadi respondent D. ,,Jo, jd tim, Ze jsem na TikToku, tak obcas
na néco narazim, zkousSime podle toho néjaké pokusy a to je bavi, protoze oni to znaji
taky ztéch socidlnich siti, ti, kteri maji treba telefony, tak se snazim na to néjak

13
reagovat.

Kategorie ,,zpusoby ovliviiovani volného ¢asu*

Druha kategorie pod nazvem ,,zpusoby ovliviiovani volného ¢asu* popisuje, jak
vychovatelé déti motivuji k ¢innostem, s tim nezpochybnitelné souvisi také priprava
na vyuCovani, dale jaké maji zkuSenosti s tim, co na déti plati, co naopak neplati, co
vyuzivaji apod. Kody, které jsem do této kategorie zaradila, jsou motivace, zkuSenosti,
pochvaly a tresty, priprava na vyucovani a akce v détském domové.

Dulezitym kodem je ,,motivace® déti. Motivace je podstatn€jsi spiSe u mladsich
a mensSich déti. Je podstatna hlavné u Cinnosti, jez nejsou u déti moc oblibené, u aktivit,
které déti bavi a chtji je délat, neni Casto motivace ani zapotiebi, to popisuje také
respondent A: ,, K tém volnocasovym aktivitam vétsinou neni potreba uplné velkd
motivace, protoze déti to samozrejmé délaji rady a rady to vyméni za uklid a iikoly,
za otravhou véc, kterda se samoziejmé stejné musi jakoby udélat, ale jako myslim si,
Ze podstatny pro né vidycky je, aby vidély, Ze to délaji i dospéli.“ Vzor dospélého
je vmotivaci velmi dulezity, muze to odbourat strach ditéte ztoho, Ze to napiiklad
nezvladne, nebo pouze nevi, co ho Ceka, a proto se rad€ji do Cinnosti vibec nezapoji,
divodi je mnoho. To uvadi také respondent C. ,, TFeba u téch malych déti je to prikiad,
kdyz maji strach, Ze néco nezvlddnou, tak je poteba jim to predvést, aby videély, Ze to
treba nic neni. “ Respondent C také souhlasi s respondentem A a potvrzuje, ze mnohdy
motivace neni ani potifeba. Déti uz vychovatele znaji natolik, ze védi, ze jim s ¢imkoliv
pomohou. Respondent B zase v nékterych pfipadech pouziva nekompromisnost, kdyz
napiiklad fekne, Ze se jde ven, tak to znamena, ze se jde ven. Nevim, zda je tento piistup
zmého pohledu vhodny, urcit€¢ bych nekompromisnost pouzivala s mirou, abych

predev§im nenarusila vztahy s détmi. Respondent D uvadi tento priklad motivace: ,, 7ak
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predevsim asi se dd to Fict jako predbéznd pochvala, prosté jako, kdyz se do toho néjak
pustime, tak rekneme tieba, jaky bude vysledek, a ono se do toho treba zapoji, a jakmile
uz zacne to dité néco délat, tak uz prosté se snazime chvdlit i ty malinky véci, co se povede,
to to dit¢ mnohem vice motivuje, samozrejmé za ten bonbon taky casto udélaji, co
chceme. “ Dulezita je tedy i pochvala. Mnoho lidi vyuziva k motivaci n€jaky darek nebo
sladkosti, ale az na respondenta D tento zpiisob motivace nikdo neuvadél. Respondent E
vyuziva motivaci nabizenim aktivit, kdy rozhodnuti je na samotném ditéti. Az na jednoho
respondenta mi vSichni respondenti s ismévem odpovédeéli, ze se déti snazi motivovat
v§emi moznymi zpusoby, jelikoZ to mnohdy neni jednoduché.

Dal§im kodem zvolenym do prvni kategorie patii ,,zkuSenosti®. Timto kodem
se snazim zjistit, zda vychovatelé veédi, co na déti plati a neplati. Kazdé dité
je individualni a na kazdé plati néco jiného, pokud je dité vice citlivé, s nejvetsi
pravdépodobnosti nezabere, kdyz na né¢ho budeme kiicet. To uvadi respondent A:
, Nékdo, kdyz na néj zvysite hlas, tak se jakoby zasekne, stahne se do sebe, odmita
naprosto spolupracovat, na nékoho to zase plati, kdyz treba zIlobi, na néj ten hlas zvysit.
Ostatni respondenti se shoduji s respondentem A, tedy souhlasi s tim, ze na déti vétSinou
neplati, kdyz na né kfici, je jim néco davano piikazem, protoze tim spiSe si k té Cinnosti
vytvoii odpor. Respondent B fika, ze neplati, , kdyz clovek vyloZené si vynucuje
tu autoritu, trva na svém a neni ochotny se jim troSicku ustoupit, tak to nefunguje “. Uvadi,
ze rozhodné neni vhodné ustupovat porad, ale obcas to neni na Skodu, déti si to moc dobie
pamatuji a vazi si toho. Déti musi pochopit, Ze to s nimi myslime dobfe. Respondent D
vyuziva spiSe presvédcovani nebo to, ze jde détem prikladem.

Dal§im kodem jsou ,,pochvaly a tresty“, tim zjiStuji, jaké moznosti pochval,
a pfedevSim tresti maji vychovatelé v détském domove. ,,No, my nemdame moc
prostiedkii, jak je néjakym zpiisobem potrestat,“ tika respondent B, s ¢imz souhlasi
i ostatni respondenti. Vychovatelé v détském domové maji opravdu malo moznosti, jak
dité potrestat. VSe je mozné dohledat v zakoné cCislo 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné€ vychovné péci
ve Skolskych zafizenich. Respondenti se shoduji na tom, Ze jako nejCastéjsi zdroj trestt
vyuzivaji odepieni pocitacu. Jelikoz jesté nedavno se déti vyuCovaly kvuli distancni
vyuce prostifednictvim pocitacl, vSechny déti dostaly pocitaCe a nyni je maji stale
k dispozici a mohou si je denné pajcovat. Mobilni telefony nemohou byt zdrojem trestt,
jelikoz ty nevlastni vSechny déti. Vychovatelé jesté vyuzivaji zakaz televize. Zakaz

vychazky také neni mozny, jelikoz déti musi travit n€jaky cas venku, vychovatelé¢ ho
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mohou pouze omezit tak, ze bud’ mohou na vychazku jen s vychovatelem (samoziejmé
se jedna o starsi déti), nebo mohou pouze na zahradu. Respondent D také uvadi: ,, 77eba
kdyz si déti naddvaji nebo neposlechnou, tak se rekne, Ze treba ty ted uklidis nebo udeélas
tohle, nejdeme tou cestou zdkazii, protoZe prece jenom na ty détsky prava sahnout
nesmime. Tak jdeme cestu tfeba, at’ si dité vymysli trest samo, je to asi to nejefektivnéjsi,
co je. “ Naopak jsem také zjiStovala, zda déti dostavaji néjaké odmény za vhodné chovani.
Respondent A uvadi, ze jako odmény Casto vyuziva omalovanky, které si déti samy
mohou vybrat na internetu. Samoziejmé omalovanky jsou jako odména predevsim pro
mladsi déti. Respondent C uvadi: ,, Tak jednak samozirejmé kazdy vychovatel ma plnou
skrinku nejriiznéjsich dobrutek, protoze toho obecné déti maji docela mdlo a jsou velmi
rady, kdyz my jim néco nabidneme — at uz jako odménu nebo proto, zZe jsme stravili hezky
den a vecer si k televizi dame lizdatko. “ Respondent B souhlasi s respondentem C a uvadi,
ze odmeény jsou individualni, pro kazdého je jako odmé&na néco jiného, né€kdo za odménu
muze odjet autobusem, jit na vlek, nékdo naopak preferuje sladkost. Osobné si myslim,
ze odmény typu jit na vlek lyzovat jsou pro dité mnohem vice dulezité a naucné nez tieba
sladkost. Respondent D nejvice vyuziva pochvalu. ,,Jo dostdvaji, zhodnotime tieba
vikend, kdyz se chova dobre, dostane treba pochvalu.

Dals$im kodem je ,,pFiprava na vyucovani, ktera bohuzel do volného ¢asu také
spada a je velmi nutna a dualezita pro zivot ditéte. Vychovatelé se shoduji, ze piiprava
na vyucovani je v détském domoveé ta nejdalezitéjsi a nejhlavnéjsi Cinnost, kterou déti
musi délat peclivé a neodbytné, musi pochopit, Ze to je pro priorita, takze nejdfiv uceni,
potom zabava. Respondent D popisuje ptipravu na vyucovani: ,, Prijde ze Skoly, zeptdme
se na Zakovské knizky a zacindame s kolegy Skolni pripravu. Vechno zkontrolujeme,
protoze si mnohdy vymysli, takze musime vSechno podepsat, zkontrolovat a pak se jde

na ukoly a uceni a pak az dalsi aktivity.

Kategorie ,,moderni technologie ve volném ¢ase*

Tteti kategorie s nazvem ,,moderni technologie ve volném c¢ase* pojednava o tom,
jak Casty piistup déti k modernim technologiim maji, k ¢emu je nejvice vyuzivaji, zda
jsou vyuzivany, jako zdroj odmeén nebo tresti a podobné. Z toho vyplyvaji kategorie,
které jsem rozfadila a nazvala jako pristup k modernim technologiim, kontrola,
naucné programy, vyuzivani modernich technologii, zdroj odmén nebo trestu.

Prvnim kodem, kterému bych se rada vénovala, je ,,pristup k modernim

technologiim*. Pod moderni technologie fadim pocitace a mobily. Vychovateld jsem
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se ptala, jak Casty pfistup k t€émto zafizenim maji, odpovédi ohledn€¢ mobilti pro mé byly
prekvapivé. Respondent E uvedl: ,, Tedka v soucasné dobé u nds nemd mobil zas nikdo.
V dnesni dobé jsem si myslela, ze odpovédi bude presny opak. Respondenti mi uvedli
divody, proc vétsina déti nevlastni sviij mobil, a shoduji se na tom, ze déti mobil radéji
prodaji nebo za néco vymeni, jelikoz stejné nemaji dostatek financi na zaplaceni kreditt.
A kdyz uz mobil maji, vétSinou ho ziskaji darem od rodict tfeba k narozeninam nebo
Vanoctim nebo si ho jednoduse koupi samy za své finance, uvadi respondent E. Pristup
k mobilim maji, da se fict, neustaly, jelikoz je to jejich osobni véc, kterou by jim
vychovatelé neméli brat. Respondent D tika: ,, Mobily starSim, tém je nemiiZeme vzit, to
Jje jejich osobni véc, ale berou se tieba tém mladsim na noc. “ Déti maji moznost si vlastni
mobil schovat na vychovatelné, aby se jim neztratil, kdyz ho zrovna nepouzivaji.
Respondent A uvadi, ze nyni uz vlastni pocitae vSechny déti bez vyjimky, jelikoz je
dostaly diky distancni vyuce. ,, Pocitace jim piijcujeme tak na hodinu a pul, casto jako za
odménu, kdyz ma vie hotové, “ uvadi respondent B. S timto souhlasi 1 respondenti C
a D, respondent A zduraziuje dalezitost ptjcovani pocitaci pouze tehdy, kdyz ma dité
hotové vSechny tkoly, a to jak do skoly, tak bézné denni, jako je tfeba uklid pokoje.

Dalsi kod spadajici do této kategorie jsem nazvala ,,kontrola®“. Tato kontrola
je myslena jako dohled nad tim, co déti na svych mobilech a pocitacich ve svém volném
Case délaji. Respondent A uvadi: ,, 7y pocitace, tam je to opravdu pod dohledem, abychom
méli prehled o tom, jestli nenavstévuji néjaké zakdzané stranky, u téch mobili je to horsi,
ale ty pocitace jo. “ Respondent A svou vypoveéd zlehCuje tim, ze vétSina déti u nich stejné
své mobilni telefony nema. Respondent E uvedl, Ze se s détmi o tom bavi, vysvétluji si,
jaké stranky jsou zakazané, kam nemaji chodit a kam naopak muzou, snazi se, aby si déti
byly schopny samy vyhledat dulezité informace pro Zivot. Respondent D
souhlasi s respondentem E, vyuziva také komunikace s détmi a kamaradskym zptasobem
se déti vyptava, co hraji, s kym si pisi a podobné. Kontrola se déla jednou za Cas, ale ne
pted détmi. ,,Ale oni to na sebe déti casto mezi sebou prozradi néco nekalého, “ tika
respondent D.

Ttetim kodem jsou ,,naucné programy“, které je podle mé vhodné vyuzivat, kdyz
uz deéti Cas na pocitacich maji travit. Respondent D mluvi o pfistupu k programu
od Edukitu, coz maji déti pfimo ze Skoly a mohou tam procvicovat pravé probiranou
latku, kdyZ uz maji veskeré tikoly hotové. Respondent E zase zmifiuje program Skolakov,
diky kterému déti mohou procvicovat latku probiranou ve Skole. Mimo programy déti

bavi stranky jako Pinterest, jak uvadi respondent E. ,, No a maji tam treba ty vyrabéci
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ndavody jako tieba ten Pinterest, takze tam hleddme, pak podle toho délame vytvarku.
Noveé maji v détském domoveé moznost propojeni pocitace s televizi, takze to momentalné
hodné vyuzivaji pro edukativni hry ve vétsi skupiné déti.

Déle jsem zaradila kod ,,vyuzivani modernich technologii“, kde jsem zjistovala,
k Cemu déti moderni technologie nejvice vyuzivaji. VSichni respondenti se shoduji
na dvou hlavnich odpovédich — Ze déti pocitace a mobily nejcastéji vyuzivaji k hrani her
a ke komunikaci s rodinou. Pokud dit€ nema vlastni mobil, ke komunikaci s rodinou si
muze pUj¢it mobil z vychovatelny. Vétsina respondenti se ale shoduje, ze komunikace
prostfednictvim socialnich siti je vyhodnéjs§i, mohou komunikovat, jak dlouho chtéji,
a mohou vyuzivat 1 videohovory, pfi kterych se navzajem vidi. Vyhodu toho zmiruje
i respondent D. ,, My tady sice mobilni telefon sluzebni mame, déti mohou kdykoliv zavolat
domii, ale nemiizeme jim to nechat treba na hodinu, kdezto takhle miZzou s mamkou kecat
treba dvé hodiny, nejsou limitovany.

Posledni kod v této kategorii je ,,zdroj odmén a trestu®. ,,.Je moznost tomu ditéti,
Je to vlastné i napsdno v tom zdkonu, uprit ditéti vvhodu, kterd mu byla predtim jakoby
ddna, tak je mozny mu ji docasné omezit za néjaky prestupek, casto v ramci vnitiniho
radu, “ uvadi respondent A. Kdyz dité pocitac nepotiebuje ke Skole, je tady ta moznost
mu ho na néjaky Cas odepfit. Na druhou stranu, kdyz maji déti vSechny povinnosti

splnéné, je mozné jim pocitac vypujcit, shoduji se respondenti B a C.

Kategorie ,,neorganizovany cas*

Ctvrta kategorie nese nazev ,neorganizovany ¢as“ a zjistuje, jak tento
neorganizovany cas déti vypliiuji a jaky podil na tom maji vychovatelé. Zaradila jsem
sem kody s nazvem nabizené Cinnosti, vychazky, soukromi déti, veCerka, zpusoby
traveni neorganizovaného casu.

Prvnim popisovanym kédem jsou ,,nabizené €innosti“, kdy jsem zjistovala, zda
i v neorganizovaném case vychovatelé détem néjaké ¢innosti nabizeji nebo jim nechavaji,
jak se fika, volnou ruku v traveni tohoto Casu. Respondent C udal: , KdyZ je to
neorganizovany cas, tak ja osobné nenabizim nic, Cekdam, s Cim prijdou oni, rdda
se zapojim do jejich hry. “ Respondenti B a E vypovédéli to samé, také détem vylozené
zadné aktivity nenabizi, nechavaji to na volbé déti, aby mohly délat to, co je bavi. Ostatni
respondenti détem ukazuji moznosti, co mohou délat. Napifiklad jim nabidnout

omalovanky, stavebnice, hry nebo mohou jit ven tfeba na kolo a podobné¢.
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Druhym kodem v této kategorii jsou ,,vychazky*. VSichni respondenti uvedli,
ze samoziejme déti moznost vychazek maji, zalezi to vSak na jejich véku. Déti nad 15 let
maji moznost samostatné odjet 1 do jiného mésta, mladsi déti takovou moznost zatim
nemaji a na vychazky chodi pouze s doprovodem vychovatele. To, Ze déti maji moznost
odjet i do jiného mésta, je pro né velmi dulezité, protoze respondent C fika: ,, VSechny
kamarddy ze kol maji taky v jiném mésté, takze musi jediné dojet autobusem.
Respondenti B, C 1 A mi popsali, jak vychovatelé zajistuji vychazku. ,, Funguje to tak,
Ze dité pozadd o volnou vychdzku, vychovatel, pokud to dovoli jeho zdravomi, mentalni
stav a vek, tak mu ji povoli, podepiSe s nim bezpecnost, takovy to pouceni BOZP a PO,
to délaji pred kazdou touhle vychazkou, popripadé dostane penize treba na autobus
a sdéli, kam chce jet a proc¢ tam chce jet. “ Moznost vychazek je pro déti velmi podstatna,
jelikoz ma vliv i na zdravy vyvoj jedince.

Ttetim kodem je ,,soukromi déti“. Vsichni respondenti mi uvedli, ze, pokud déti
chtéji soukromi, maji moznost jit do svého pokoje. Pokoje sice maji minimalné po dvou,
ale vzdy to jde néjak udélat a zadny problém s tim neni. Bohuzel déti jinde to soukromi
moc nemaji. Respondent E uvadi, ze, kdyz chtéji byt déti samy, mohou vyuzit moznost
vychazky a jit napfiklad do lesa na prochazku. ,,Ale vétsinou tady samotari, takovy
pripady ani nejsou. “ (Respondent E)

Nasleduje kod s nazvem ,,veCerka®, kdy jsem zjistovala, jak takova vecerka
v détském domove vypada. Vecerka se Casové lisi u malych a u velkych déti, také pokud
se jedna o vSedni den nebo vikend. Respondent D popisuje vecerku: ,, Ve Skolni dny
se nejdritv ukladaji mali, do sprchy, vycistit zoubky, pusti se pohadka, pak je nazeneme do
postylek, precteme pohddku, pohladime, ddame pusinku. A u téch vétsich je vecerka o piil
desaté a ty uz uklddda nocni sluzba, protoze my odtud odchdzime v osm, takze preddame
viasmé informace sluzbé, jaka byla, jestli byly déti v pohode, co je potreba udélat a velky

potom uz ukladaji nocni, ale méli by byt osprchovant, vycistény zuby. *

Kategorie ,,prevence ve volném case*

Posledni (patou) kategorii je ,,prevence ve volném case“, kde jsem zjistovala, zda
vychovatelé v détském domove do svych priprav na aktivity néjakym zpisobem zarazuji
1 preventivni aktivity tykajici se rizikového chovani. Do této kategorie jsem zaradila
kody: informovanost déti, aktivity zamérené na prevenci, online prevence

a nejcastéjSi druhy rizikového chovani, se kterymi se vychovatelé setkavaji.
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Prvnim kodem, ktery budu popisovat, je ,informovanost déti, pod kterou mam
na mysli, zda jsou déti dostatecné informované o moznych rizicich v chovani.
Respondenti vypovidali, ze s détmi se o rizikovém chovani bavi pravidelné a v takové
mife, aby tomu porozumély. NejCastéji padla odpovéd probirani tohoto tématu pii
komunité, ktera probiha zhruba dvakrat do mésice a ucastni se ji cela rodinna skupina.
Tam tato témata vychovatelé nejcastéji vytahuji, déti k tomu povi své a nekteré skupinky
maji v oblibé si konkrétni rizikové chovani zdramatizovat, tim 1 Iépe vysvétlit
a zapamatovat. Vychovatelé s détmi casto projednavaji témata, jako jsou drogy,
marihuana, alkohol a koufeni, jelikoz tato rizikova chovani se v détském domové uz
vyskytla. Déle je to dle respondenta D téma Sikana, kybergrooming ¢i chovani na
socialnich sitich. U téchto témat se respondent D opird o znamy film V siti. Probirano je
1 mnoho dalSich témat rizikového chovani. ,, 4 jinak je to kazdy den, kdyz nékdo rekne
sprosté slovo, tak to hned reSime, “ dodava respondent B.

Druhym koédem jsou ,aktivity zamérené na prevenci. Néktefi respondenti
s détmi aktivity zaméfené na prevenci piimo délaji, néktefi naopak ne. VétSina
respondentt uvedla, Ze néjaké aktivity a probirani tématu délaji na komunitnich sezenich,
ktera se uskutec¢iiuji zhruba dvakrat do tydne. Respondent D fika, ze v ramci komunitnich
sezeni maji napfiklad zdravovédu, bezpecnost, pouceni o fadu nebo slu§né chovani.
Respondent B tika, ze velké rizikové chovani vidi ve hrach na pocitaci, proto détem
pocitaCe pujcuje ze vSech vychovateli nejméné a radéji se détem snazi nabizet jiné
smysluplnéjsi aktivity. Respondent E pouziva jako preventivni aktivitu na rizikové
chovani dramatizaci. ,, No nacvicujeme jako, jak se chovat, jak se nechovat, je to v ramci
komunitnich sezeni, kdyz nékde se objevi néjaky prohresek, nebo nékdo, Ze nékde udélal,
tak nacvicujeme, jak se spravné chovat, jak se zachovat v dané situaci, to je bavi, oni maji
takovy dramaticky sklony.

Kod ,,online prevence* popisuje, zda vychovatelé détem nabizeji néjaké online
preventivni hry. VétSina respondenti uvedla, ze nic takového détem nenabizi.
Respondent D uvedl: ,, Automaticky vSechny hry by mély byt zaméiené na néjakou
prevenci, ale prijde mi, Ze vétSina her je plna nasili apod.“ S tim naprosto souhlasim
a myslim si, ze je vlastné dobfe, ze se takové hry détem nenabizi, jelikoz preventivni hry
se daji delat 1 mimo virtualni realitu a da to détem mnohem vice.

Poslednim kodem v této kategorii jsou ,,nejcastéjsi druhy rizikového chovani,
se kterymi se vychovatelé setkavaji“. Vsichni respondenti se ve vypovédich shoduji,

ze nejcasté]i se u nich setkavaji s koufenim, a to uz i u malych (tfeba sedmiletych) déti,
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jelikoz si tuto zavislost pfinasi s sebou uz od rodiny. Déti to maji samoziejmé zakazané,
ale i pres zakaz to déti porusuji a chodi koufit tajné. Neni v silach vychovatelt to uhlidat,
jelikoz napftiklad ve Skole nejsou déti pod jejich dozorem. Respondent E tvrdi: ,, Jako my
jim to zakazujeme, jsou z toho scény, obcas rozbity dvere, ale jako snazime se je primét
Jjako nekourit, takze maji nabidku sportovnich aktivit, aby na tu cigaretu neméli chut,
protoze budou ufunény, takze to nestihnou. Respondent A pifiznava, ze v minulosti se
dokonce u nich v détském domové setkali s uzivanim marihuany. ,, Snazime se o tom
s nimi mluvit a o disledcich. “ (Respondent D) Respondent C jesté popisuje vyskyt
sexualniho chovani, které prichazi s pfichodem prepuberty a puberty, s ¢imz musi také
néjakym zplisobem pracovat. Respondent B dale pfiznava, ze Casté jsou také kradeze, a to

at’ uz kradeze mimo détsky domov ¢i pfimo mezi détmi v DD.

4.3 Formulace zavéra vyzkumné zpravy

Myslim si, ze volba metody sbéru dat (tedy polostrukturovaného rozhovoru) byla
zvolena spravné, jelikoz za pomoci rozhovoru jsem zjistila informace, které bych
prostfednictvim jiného metodologického nastroje neziskala.

Zajmové Cinnosti napliuji vétsinu volného Casu déti, a proto je jejich vybér velmi
dilezity. Prvni diléi otazkou je: Jaké organizované ¢innosti vychovatelé détem nabizeji?
Vychovatelé samoziejmé détem aktivity nabizeji, a to at uz se jedna o aktivity, které
vychovatelé tak Upln€ neorganizuji, pouze je détem nabizi a dohlizi nad nimi, to je
napiiklad, jak uz padlo ve vypovédich, lyzovani, sarikovani, prochazky, pobyt
ve venkovnim fit centru, hry na klubovné, hry s hrackami a podobné. To, co vychovatelé
organizuji, jsou krouzky v détském domove, nabizi naptiklad krouzek vareni, vytvarny
sportovni, hudebni nebo literarni krouzek. Dale to jsou krouzky mimo détsky domov,
kam déti pravidelné dochazi. Déti maji moznost vybrat si jakykoliv krouzek, ktery je
nabizen v blizkém okoli, dle vychovateli détem nebrani navstévovat jakykoliv druh
volno€asového krouzku. Bohuzel v dobé€ pandemie COVID-19 se veskeré krouzky
prerusily a nyni pretrvava pouze krouzek fotbalu pro kluky, ostatni déti se svym zajmim
vénuji v ramci détského domova. Poradaji se akce ve spolupraci s ostatnimi détskymi
domovy, tudiz déti maji moznost poznat se, popiipad¢ se skamaradit s jinymi détmi. Akce
jsou vétsinou potradané ve stylu sportovniho odpoledne, kde déti maji mimo jiné moznost
zgjmovych her. Na veskeré tyto organizované ¢innosti si vychovatelé musi vytvaret

tydenni plan, ve kterém si rozepiSou aktivity, které by s détmi chtéli vyzkouset, ne vzdy
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to ale vyjde podle planu, zalezi na mnoha okolnostech. Vychovatelé se snazi s détmi d¢lat
to, co je bavi, snazi se vyslySet jejich prosby a vhodnym zptisobem na né reagovat.

S tim souvisi druha dil¢i otazka: Jakymi zpusoby ovliviiuji vychovatelé traveni
volného ¢asu déti? Volny Cas neni od toho, aby mély déti ve vS§em volnou ruku, musi byt
urCitym zpusobem korigovan dospélou osobou, to dé€laji i vychovatelé v détském
domové. Dulezitym pojmem je motivace, ktera napomaha ke snadnéjSimu
a radostnéj§imu konani néjaké aktivity. Vychovatelé se ve velké mire shodli na tom, ze
u nich neni motivace mnohdy ani potteba, jelikoz déti rady vymeéni povinnosti za zajmové
aktivity, 1 kdyz to vétSinou nejde. V détském domové se spiSe potykaji se strachem
z urCitych aktivit, a to pfedev§im u mensSich déti. Vychovatelé vyuzivaji metody vzoru.
Détem ukazi, co budou délat, poptipadé€ jim pomohou, nikoho do ni¢eho vylozené nenuti.
Kazdé dité je individudlni a na kazdé plati néco jiného. Vychovatelé se ale shoduyji,
ze, pokud po ditéti néco chtéji, rozhodné neplati, kdyz na ného kiici, spiSe vyuzivaji cestu
,,po dobrém*. Volny Cas déti je korigovan také pomoci pochval a tresti. Duvody pochval
a trest fesi vychovatelé mimo jiné s détmi na spolecném sezeni, které probiha zhruba
dvakrat do mésice. Potrestat dité pro vychovatele je velmi tézké, jelikoz nemaji dostatek
prostiedku, jak to udélat. Tresty se tedy pohybuji hodné v roviné zakazt pocitacl, to samé
plati pro odmény. Odmeénit dit€¢ mohou i néjakou sladkosti ¢i véci, kterou jim koupi. Do
ovlivilovani volného Casu dle mého nazoru patii i dilezita piiprava na vyucovani. Na tu
vychovatelé kladou nejvétsi daraz, pokud déti nemaji splnénou pfipravu na vyucovani,
nemohou se vénovat svym zajmum. Piiprava na vyucovani probiha vzdy po pfichodu ze
Skoly, a to kontrolou zakovské knizky vychovatelem a naslednym plnénim zadanych
ukold. Jak zminil jeden vychovatel, vzdélani je to to nejdilezitéjsi, co détem muzou dat.

Treti dil¢i otazka je zaméfena na moderni technologie a zni: Jak déti vyuzivaji
moderni technologie k traveni volného ¢asu podle vychovatelu? Kazdé dit€ v dnesni
dobé zpravidla vlastni svij mobil. V détském domové meé tedy velice prekvapilo, ze
v soucasné dobé nevlastni mobil zadné dit€. Kdyz vSak mobil vlastni, je to jeho osobni
véc, kterou mu vychovatel nemize vzit, bere se akorat mladsim détem pied spanim.
Notebooky diky distancni vyuce maji momentalné vSechny déti. To, zda si notebooky
mohou pajcCit a na jak dlouho, zalezi na rozhodnuti vychovatele, ktery ma zrovna sluzbu.
Vychovatelé maji povinnost kontrolovat, co déti na modernich technologiich délaji.
Kontrola probiha vzdy bez dohledu déti, jinak vychovatelé kontrolu provadi prabézneg,
a to rozhovorem s détmi na toto téma. Zajimala jsem se také o vyuzivani nau¢nych

programu. Odpoveédi mi bylo, Ze nau¢né programy, které déti v noteboocich maji, jsou od
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Skoly, mohou tam tak procvicovat latku, kterou ve Skole pravé probiraji. A k cemu tedy
déti moderni technologie nejvice vyuzivaji? Vychovatelé se shoduji, Ze nejcastéji je to
pro komunikaci s rodinou, vétSinou prostiednictvim Skype, kde mohou vyuzit také
kameru. Dale ¢asto na pocitacich hraji hry a komunikuji na sociélnich sitich. Jak uz jsem
zminiovala u predchozi dil¢i otazky, moderni technologie jsou Casto vyuzivany jako zdroj
odmén nebo tresti.

Ctvrtou dil&i otazkou je: Jak déti vyuzivaji neorganizovany ¢as? Kdyz se jedna
0 neorganizovany ¢as, vychovatelé se shoduji, ze détem vétSinou nechavaji volnou ruku
pfi vybéru aktivity. Maximalné déti nasméruji, poradi jim, co mohou d¢lat, ale pouze nad
nimi vykonavaji dozor, pokud si tedy s nimi déti nechtéji hrat. Neorganizovany cas
mohou déti vyuzit napiiklad pro vychéazku, jejiz podminky se lisi podle véku ditéte. Malé
déti chodi na vychazky pouze s vychovateli. Déti nad patnact let mohou také mimo
prochazek v okoli détského domova samostatné odjet do jiného meésta. Podminkou
je podepsat papir o pouceni a sdélit, kam a za jakym ucelem jedou. Vychazky jsou pro
déti podstatné, a proto je vychovatelé nemohou ditéti zakazat. Kdyz déti pottebuji nebo
chtéji soukromi, vychovatelé k tomu podminky samoziejmé vytvori. Na pokojich jsou
sice vétSinou po vice détech, ale pokud jde o soukromi, vychovatelé maji nazor, ze vzdy
se to da néjak udelat. Soukromi mohou mit déti naptiklad také na vychazce. Den déti
konc¢i Casové rozdilng, a to na zaklade toho, zda se jedna o Skolni den ¢i o vikend.

Patou a zaroven posledni dil¢i otazkou je: Jaké ¢innosti ve volném case nabizeji
vychovatelé détem v oblasti prevence rizikového chovani? To, jaké rizikové chovani
ve volném Case vibec existuje, se déti dozvidaji na komunitnich sezenich, kde se schazi
cela rodinna skupina, tato sezeni probihaji zhruba dvakrat do meésice. Vychovatelé
si s détmi o moznych druzich rizikového chovani povidaji, nékdo vyuziva dramatizaci,
ne¢kdo naopak détem pousti dokumenty ¢i filmy s témito tématy. Informované jsou déti
tedy dostatecné. Online preventivni hry détem vychovatelé nenabizi, ale snazi se, aby
vétSina ¢innosti, které s détmi délaji, méla preventivni podtext — at’ uz se jedna o jakykoliv
druh rizikového chovani. V détském domové, ve kterém jsem provadela rozhovory,
vypoveédeli, ze nejCastéji se setkavaji s kradezemi, koufenim, vulgarismy nebo sexualnim
chovanim. Vétsinou je to bohuzel tak, ze to déti vidi u rodiny a s timto uz pfichéazi
do détského domova, pro vychovatele je pak velmi tézké je to odnaucit, kdyz je nemohou
mit pod dozorem dvacet Ctyfi hodin denné. Déti to maji zakazané, ale bohuzel to nestaci,

jina feSeni spiSe nejsou.
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Zavér

Cilem této prace bylo popsat a analyzovat traveni volného ¢asu déti v détském
domové z pohledu vychovateld. Domnivam se, Ze cil byl naplnén piedstavenim teoretické
problematiky, o kterou byla optena empiricka ¢ast prace.

Kapitola prvni se vénuje hlavnimu tématu prace, a to problematice volného Casu.
Poukazuje na to, jak je volny ¢as pro rozvoj osobnosti dulezity. Popisuje funkce volného
Casu, které kazdy autor vidi trochu jinak, stejné tak jsou rizné pohledy na volny cas.
Vénuje se také specifikiim traveni volného Casu rozdélenym dle veku ditéte, jelikoz jinak
se k zajmum stavi malé dité, jinak naopak star$i déti. Vyjmenovava a popisuje Skolska
zafizeni, ve kterych se lze vénovat zajmovym aktivitam. V neposledni fadé se zabyva
prevenci rizikového chovani.

Kapitola druha se zaméfuje na ustavni péci, nejvice se vénuje détskému domovu,
ktery je hlavni pro tuto praci. Dale popisuje détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav,
vychovny ustav a stfedisko vychovné péce.

Tteti kapitola pojednava o pedagogickych pracovnicich, definuje, kdo vlastné
pedagogicky pracovnik je, jaké by takovy pracovnik mél mit vlastnosti atd. Dale
pojednava o tom, jaké kompetence by mél vychovatel napliiovat, jaké je potiebné
dokoncené vzdélani ¢i jaka je napli takového pracovnika.

Na tyto teoretické kapitoly navazuje empirické Setteni, jehoz cilem je analyzovat
traveni volného ¢asu u déti v détskych domovech v soucasné dobé z pohledu vychovatelt
détského domova. Jak jiz vyplyva z empirického Setfeni, zptuisoby traveni volného Casu
déti z DD jsou rozmanité, vychovatelé se snazi détem nabizet aktivity z nejriznéjsich
oblasti. Déti nejsou do zadnych ¢innosti nucené, maji moznost soukromi i1 vychéazek, coz
je podle mého nazoru pro déti zadouci. Jak jsem si jiz myslela, Casté je vyuzivani
modernich technologii. Neni opomenuta ani prevence rizikového chovani, jiz
vychovatelé mimo jiné také vénuji Cas. Myslim si, ze cil empirického Setieni (a tim 1 celé
prace) je naplnén. Tento vysledek vSak rozhodné neurcuje, jak to probiha v jinych
zafizenich, jelikoz je vyzkum provadén pouze v jednom zafizeni a neni srovnani s jinymi
détskymi domovy. Na zakladé vysledka tak nemtizeme posuzovat ostatni zafizeni tohoto

typu.
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Piilohy

Priloha A — ¢ast rozhovoru:

1. Jaké zajmové ¢innosti détem nabizite?

Bézny den vychovatele, vSedni den, probiha tak, Zze pfijdeme, mame néjakou pfipravu na
vyucovani, to znamena, ze kontrolujeme notysky, zakovsky knizky, délame domaci ukoly, ¢teme,
procvicujeme vSechno, co je potieba, pak prichazeji praveé volnocasové aktivity, které jsou u nas
castecné fizené a ¢astecné musi mit déti i prostor, aby si sviij ¢as né¢jakym zpiisobem organizovaly
i samy. Kazdy vychovatel si piSe tydenni plan a do toho planu zapisuje Cinnosti na kazdy den,
ktery by s téma détma chtél plnit. Ne vzdycky se to samoziejmé podafi, protoze né¢kdy ty déti
nemaji naladu nebo nevyjde pocasi nebo se do toho naskytne, ze sem prijede néjaka navstéva, je
potfeba fesit néco jincho aktualné, takze se to prosté nepodari. Nicméné vychazime z takovych
téch zakladnich volnocasovych aktivit, jako jsou, ja jsem u malych déti, takze tam délame hodné
vytvarn¢ ¢innosti, hodn¢ edukativni ¢innosti, tfeba jako pexeso na procvi¢ovani paméti, uéime se
pismenka, uc¢ime se hodiny i jako hrou, co nejvic tyhle véci. Hudebni ¢innosti, poslouchame
muziku, tancujeme, zpivame. Mame dopravni ¢innosti, chodime na prochazky, opakujeme, jak se
chodi po silnici, aby byly déti schopny sami prejit cestu a nemuseli jsme mit strach, Ze je tady
n¢kde sejme auto. Sportovni Cinnosti, téch je tady nejriznéj$i mnozstvi, samoziejm¢ v zimé
hodn¢ lyzujeme, bobujeme, starsi déti chodi se strejdou na bézky docela hodné. A pres [éto s téma
mens§ima my spi§ poradame turisticky vylety, jezdi na kolach, mame tady v Iét€ postaveny
trampoliny, takZe vétSina z nich uz se naudili rizné triky na trampolinach, bazén na zahrad¢,
hrajeme rizné pohybové hry, samoziejmé ovecky, ovecky, mySicko, mys, cukr, kava, limonada,
Skatulata, hybejte se a podobny, prosté v§echno, co déti bavi. TakZe snazime se, aby ten volny Cas
me¢li organizovany, ale tak, aby si to 1 oni uzili, aby to nebylo jen, Ze jsem fekla, Zze to musime
délat a prosté to tak bude, ale aby z toho i oni néco méli. Nebo jim oznamime, Zze pojedeme na
vylet tajny, sedneme do autobusu a jedeme, dvakrat, tfikrat do roka, jedeme n¢kam, kde to neznaji,

tak tieba zabloudime cestou, klidné se nam stalo.
2. Jaké druhy aktivit déti nejvice uprednostiiuji?

No to je rizné, ale nejvice asi ty sportovni, pohybovy. Celkové bych hodné fekla, Ze je bavi letni
sportovani, zimnim spi§ ty pohyby. Oni ty déti jsou takovy hyperaktivni, aktivni, takZe tfeba
z deseti devét bavi pohyb a jednoho bavi malovat. Vzdycky je to tak, Ze se jde ven a nejmin jeden

fekne, Ze ne, Ze se mu nechee. Ten pohyb asi obecné je nejoblibenéjsi pro déti v jakékoliv podobe.
3. Jsou détem zprostiedkovany zajmové ¢innosti i mimo détsky domov?

Momentalné my ne, protoze v téhle dob¢ covidové bylo velmi t€zké jim najit zajmovy krouzky,

které by opravdu jako fungovaly. Michal tfeba chodil na fotbal do vedlejsiho mésta. Déti chodily



na atletiku, to taky padlo, protoZe to nam zrusSili. Ale s nékteryma jsme jezdili na vytvarku do
vedlejsiho mésta, jezdili do dramatického krouzku do vedlej§iho mésta, do taneéniho krouzku i
do hudebky, takze, kdyz by byl zajem déti a kdyz by ty krouzky aktualn€ fungovaly, tak urcité ta
moznost by byla.

4. Reagujete na aktualni trendy pri pripravé aktivit pro déti?

S tim vétSinou prichazi oni sami. Treba ty starsi déti tady kazdé 1éto hrozné frci parkour, takze
skacou ze stfech a na stfechy a podobn¢, az se bojime, Ze se zrani, to si fakt nasli sami. Takze
vétSinou je motivuje nékdo z kamaradi nebo s né¢im prijdou a chtéji to délat a my se samoziejmée

snazime je teda podpofit, pokud je to v naSich silach a moznostech.
5. Maji déti moznost ucastnit se zajmovych aktivit s jinymi détskymi domovy?

To tady taky bylo pfed tim covidem, ted’ka se to déje mén¢. Jezdili jsme tieba do Pardubic, do
Nechanic na razné soutéze, ale ted’ to dva roky neni. Pravé, ze ani my si sem nechceme nikoho
moc poustét. Jednalo se o aktivity od sportovnich, az po rizny vyziti typu spole¢né si tady
posedime, zazpivame, opeCeme buity a udélame si hezky vecer. Nebo jsme byli na soutézi
pévecky nebo do Prahy jsme jezdili. A bylo to i tfeba setkani s policii, hasi¢i. Pokud to jen trochu
Slo, tak jsme jezdili, my nemame moc radi, kdyz jsme tady s détma zavieny. Jezdili jsme trikrat

az Ctyrikrat do roka. Déti to maji rady, kdyz se odtud dostaneme.
6. Jakymi zpusoby déti motivujete k ¢innostem?

Vsemi. Treba u téch malych déti je to priklad, kdyz maji strach, Ze néco nezvladnou, tak je potfeba
jim to predvést, aby vid€ly, Ze to tfeba nic neni. Uz nas znaji natolik, Ze védi, Ze jim pomuzeme,
kdyz se néco nedari, nebo my jsme docela nekompromisni, takze fekneme, jdeme ven a je to. Uz
motivovat, ony hlavné ty maly déti jsou vdéény za kazdy napad, ktery jim pfineseme. Mame tady
déti, které si ani neumi samy hrat, musi mit fizenou ¢innost, musi mit volny ¢as, to jo, ale musime
je tfeba nasmérovat, co délat. Ale kdyz si hraji, tak je radsi necham, nez abych si vydupala to, co

jsem si naplanovala. Hra jim pfinasi hodn¢ do socialni i komunikativni roviny.
7. Mate néjaké zkuSenosti s tim, co na déti plati a neplati?

Neplati, kdyz jsme na né prisny a tfeba kficime. Kdyz ¢lovék vyloZen€ si vynucuje tu autoritu,
trva na svém a neni ochotny jim troSicku ustoupit, tak to nefunguje. Je lepsi ustoupit a vyjit s nimi
po dobrém. Nerikam, ze ustupujeme ve vSem, ale musi poznat, Ze to s nimi myslime dobfe,

zaroven, ze jsme tolerantni, oni nam to pak taky dokazou, Ze tyhle tety jsou hodny.



