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1 Uvod

Otazka, zda je mozna né&jaka verze pokracovani zivota i po fyzické smrti, patii
k nejzakladngj$im otazkam, kterymi se lidstvo zabyva od nejstarsich dob.! Rada lidi si
klade otazku, zda smrt predstavuje definitivni konec zivota, nebo jestli po ni existuje

n¢jaka dalsi moznost byti.

Ptedstavy o pokracujici existenci po smrti, které rozpracovavaji nabozenské
systémy jako kfestanstvi, buddhismus, hinduismus ¢i islam, je mozné prezkoumat také
z filozofické perspektivy. MiiZeme se pokusit se zjistit, zda je mozné koncept posmrtného
zivota chapat jako zdivodnény, a zda Ize argumenty, které jej podporuji, posoudit jako
platné ¢i nikoliv. Pojem posmrtné existence nebo posmrtného Zivota se bézné chape jako
existence po smrti téla, avSak co presné ma po smrti pretrvat, neni zcela jasné. Mohlo by
jit o zachovéni identity a védomi, ¢i Upln€ jiny druh existence, ktery nema s naSim
dosavadnim zplsobem zivota nic spolecného. Nejednoznacnost pojmu vede dale
k obtiZzim, zaméfime-li se na to, jak bychom posmrtnou existenci méli definovat a zda by
bylo moZné ji podpofit platnymi argumenty. S posmrtnym Zzivotem dale Uzce souvisi

otazka osobni identity, tedy zda po smrti t&la jedincovo ja zlistane zachované, &i nikoliv.?

Ve filozofické diskusi tykajici se moZnosti posmrtného Zivota nejde jen o
objasnéni pojmu posmrtného Zivota, filozofové se snazi také najit vhodné argumenty pro
nebo proti existenci Zivota po smrti. Argumentace ve prospéch posmrtného Zivota typicky
vychazi z dualistického rozliSeni mezi t€lem a dusi. Dualismus je pfesvédceni, Ze Elovek
se skladd z materidlni Césti, tedy téla, a nemateridlni casti, tedy duse. Ptikladem
dualistické metafyziky je pfistup Ren¢ho Descarta, podle které¢ho je lidska duse nezavisla

na materialnim tle, a miZe tak pokraGovat ve své existenci i po smrti fyzického téla.?

1 Segal, Alan Franklin, Life After Death: A History of the Afterlife in the Religions of the West (New-
York: Doubleday, 2004), 1-3.

2 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Problém duse a téla“, in Filozofie naboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal,
2003), 104—106. Nékteti dualisté argumentuji, Ze duSe neni zavisla na fyzickém téle a je schopné pfezit i
bez néj a zlstat zachovana, dokud nedojde k jejimu vzkiiSeni v jiném téle. Srov. Hasker, William a
Taliaferro, Charles, 2023. , Afterlife”. In The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2023 Edition),
editovali Edward N. Zalta a Uri Nodelman. https://plato.stanford.edu/archives/spr2023/entries/afterlife/,
kapitola 2. The Possibility of Survival—Dualism.

3 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Problém duse a t&la“, in Filozofie nabozenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal,
2003),99.
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Argumentace v neprospéch moznosti posmrtného zivota naopak obvykle vychazi
z materialistické metafyziky, kterd predpokladd existenci jediné, totiz materialni
piirozenosti. Jinymi slovy, télo je zde chapano jako entita, na kterou jsou v posledku
redukovatelné i jevy tradiéné spojované s dusi, jako je napt. védomi. Duse tak v této

perspektivé nemilize existovat jako samostatna substance.*

Cilem této prace je prozkoumat moznost posmrtného zivota prostiednictvim
empirickych argumenti, tedy argumenti zaloZzenych na zkuSenosti. KliCové pro tuto
argumentaci jsou dukazy v podobé¢ zazitkli blizkosti smrti (Near Death Experience, odtud
dale NDE), ptipadné vzpominek na minulé zivoty nebo komunikaci s mrtvymi, o nichz
ncktefi lidé referuji. Tato prace se bude zabyvat nejen povahou téchto argumenti

samotnych, ale také tim, jak jsou filozoficky analyzovany a kritizovany.

Prace ma nasledujici postup. Ve druhé kapitole ptedstavim koncept empirického
argumentu a uvedu piehled tradi¢nich empirickych argumenti pro posmrtny zivot. Ve
treti kapitole budu vénovat zvlastni pozornost NDE, které¢ budu v této praci povazovat za
mozny klicovy empiricky ditkaz pteziti védomi po smrti. Piedstavim bézné rysy NDE a
vystihnu rozdily mezi védeckou perspektivou, kterou nabizeji medicinska a
psychologicka vysvétleni téchto zazitkli, a mezi nabozenskymi interpretacemi této
zkuSenosti, které jsou spojeny s existenci posmrtného Zivota. Pokusim se zhodnotit, zda
tyto zézitky skutecné mohou poukazovat na existenci védomi nezédvislého na mozku. Ve
ctvrté kapitole se budu zabyvat zhodnocenim empirickych dikazt z filozofického
hlediska. Zamétim se na to, jak jsou tyto argumenty konstruovany a do jaké miry mohou
obstat ve filozofické debaté. Budu se soustfedit na jejich limity z hlediska epistemologie
a teorie identity. V zavéru prace shrnu hlavni zjisténi a pokusim se ukazat, do jaké miry

mohou empirické argumenty skute¢né prokdzat posmrtny zivot.

4 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Problém duse a t&la“, in Filozofie ndboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal,
2003),101-103.



2 Prehled empirickych argument(i pro posmrtny Zivot

2.1 Charakteristika empirickych argument(

Za empirické argumenty v této praci povazuji takové argumenty, které¢ vychazi
z predpokladu, ze ma-li byt néjaké tvrzeni piijato jako pravdivé, musi byt podlozeno
empirickymi  dikazy, tedy pozorovatelnymi fakty ziskanymi smyslovym nebo
experimentalnim ovéfenim. To znamend, ze empirické argumenty jsou takové, které

vychazeji ze zkuSenosti a v zasadé je lze ovéfit.

Empiricky dikaz posmrtného Zivota vychézi z pfedpokladu, Ze pokud védomi
existuje 1 po smrti téla, musi to byt n¢jakym zplisobem empiricky ovéfitelné. Zatimco
hypotézy v jinych oborech lze testovat opakovanymi pokusy a pfimym pozorovanim,
problém posmrtného zivota je metodologicky. Empirickd tvrzeni v této oblasti jsou
vétSinou zaloZena na svédectvich a subjektivnich zkuSenostech, které lze interpretovat
riznymi zpusoby a zvlaste¢ t€mi, ktefi takové zkuSenosti zazili, jsou povazovany za dosti
presvédcivé divody pro viru v posmrtny zivot. Nicméné nékteii badatelé se domnivaji,
ze ackoli mohou byt tyto zkuSenosti pro nékteré jedince vysoce vysvétlujici, nelze je vzdy
povazovat za védecky piijatelny empiricky dikaz.® Dalsim podstatnym aspektem
empirickych argumentii je otdzka ovéfitelnosti. Jako empiricky by mél argument
disponovat fakty, které jsou opakovatelna a objektivné méfitelnd. Naplnéni této podminky
je vSak v oblasti posmrtného Zivota problematické, protoze vétSina tzv. empirickych
dikazii je zalozena na svédectvi osob a jejich subjektivnich zkuSenostech, které, jak jiz
bylo feceno, nelze podrobit experimentalnimu testu. Otdzka se tedy zuZuje na to, zda
empirické argumenty, které nelze nezéavisle testovat a které odmitaji alternativni

vysvétleni, mohou byt povazovany za adekvatni pro uréeni posmrtného Zivota. ©

5 Cave, Stephen, Immortality: The Quest to Live Forever and How It Drives Civilization (New York:
Crown Publishers, 2012), 182—-83.

6 Augustine, Keith a Fishman, Yonatan I., ,,The Dualist’s Dilemma: The High Cost of Reconciling
Neuroscience with a Soul®, in Martin, Michael a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The
Case Against Life After Death (Lanham: Rowman & Littlefield, 2015),203-15.
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2.1.1 Pripady empirickych argument(

Ackoli otazka, zda existuje posmrtny Zivot, je predevsim metafyzickd, jsou zde
empirické argumenty, které naznacuji moznost pokra¢ovani védomi mimo fyzické tclo.
Je tteba poznamenat, Ze tyto argumenty vychazeji z riiznych epistemologickych pfistupi
a obvykle maji implicitni metafyzické ptfedpoklady. Mezi béZné empirické argumenty
jsou obvykle fazeny vypovéedi o schopnosti telepatie, vypovédi o minulych Zivotech ¢i

komunikaci s duchy.

2.1.1.1 Telepatie

Telepatie spociva v komunikaci Zivych osob prostfednictvim mimosmyslového
vnimani myslenek z jedné mysli do druhé.” KdyZ jedinec zemie, mél by se na zakladé
obvyklych ptedstav o posmrtném zivoté dostat do tzv. druhého svéta, ktery vSak neni
myslitelny jako fyzicky, ponévadz se idajné nachdzi v jiné sféte, nez je nas svét. Z toho
divodu by méla osoba po smrti mit nehmotné t¢lo. Z piipusténi myslenky nehmotného
téla vSak miiZeme vyvodit, Ze tato osoba nema bézné lidské organy, vcetné téch, které
jsou obvykle nutnou podminkou komunikace (organy pro sluch, fe¢ a jejich mentalni
zpracovani). Vyvstava zde tedy otazka formy komunikace umoziujici, aby lidé mohli
komunikovat se zemielymi. Jako feSeni je uddvana mimosmyslova schopnost telepatie,
kterd nepotiebuje usta, avsak jen mysl. Toto feSeni ale vede k dalSim otdzkam, které se
tykaji moznosti zachovani védomi v nehmotném téle, uvazujeme-li, ze neni utvoieno jako
fyzické telo. Telepatie je zalozena na predstaveé, ze uréitd osoba Cerpa myslenky z mysli
druhé osoby, tudiz je pro ni nutné, aby posmrtné existujici forma zivota méla jistou formu

paméti se zachovanymi myslenkami. 8 °

Predstava komunikace zesnulého ¢lovéka se zivym clovékem za pomoci telepatie
byva Casto zpochybiniovana. Je totiz mozné udajnou komunikaci se zemielou osobou

vysvétlit jako tzv. telepatickou halucinaci, tedy halucinaci, pfi niz ma halucinujici osoba

" Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Posmrtny Zivot®, in Filozofie ndboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portél, 2003),
116-117.

8 Drange, Theodore M. ,,Conceptual Problems Confronting a Totally Disembodied Afterlife®, in Martin,
Michael a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case Against Life After Death (Lanham:
Rowman & Littlefield, 2015), 329-33.

9 Blackmore, Susan ,,The Implausibility of Astral Bodies and Astral Worlds*, Martin, Michael a
Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case Against Life After Death (Lanham: Rowman
& Littlefield, 2015), 400—-403.
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viem telepatického spojeni. Také je mozné, Ze vice telepati muze prozivat podobnou
halucinaci soucasné, napf. na zaklad¢ sugesce. Toto zpochybnéni nevylucuje moznost
existence posmrtného Zzivota, nybrz pouze udajné interakce, ktera mohla byt jen
samovolné vytvofena v mysli zivé osoby.1? Pokud je pfedstava komunikace se zesnulymi
lidmi vysledkem nevédomé vytvoiené sugesce mezi zivymi lidmi, pak jejich domnéla
pritomnost sama o sob¢ se nezda byt dostate¢nym diikazem posmrtného zivota. Pokud by
se vSak ukazalo, Ze telepatie umoziuje prenos informaci od zesnulych osob, mohlo by to

naznacovat pokracovani védomi po smrti, a tedy urcitou formu posmrtného zivota.

2.1.1.2 Vzpominky na minulé Zivoty

Empirickd podpora posmrtného zivota dale zahrnuje piipady lidi, zejména déti,
které si udajné pamatuji své minulé Zivoty. lan Stevenson zdokumentoval fadu piipadd,
kdy déti spontanné popsaly osobni informace a udalosti, které odpovidaly skute¢nym
historickym faktiim o existujicich jiz zesnulych osobach. Tyto déti mély také fyzické rysy,
napf. matefska znaménka, kterd se podle zastancl teorie pamatovani minulych zivotl
podobala jizvdm na jejich udajné byvalém téle.!! Kromé toho vykazovaly osobnostni a
socialni rysy, které odpovidaly osobé&, o niz referovaly jako o svém minulém zivoté.
Vzpominky se obvykle objevuji mezi druhym a patym rokem Zivota a pozdéji se
ztraceji. 12 Ve vétsing piipadi si déti nezapamatovaly obdobi mezi smrti a udajnym

znovuzrozenim, ale nékteré tvrdily, Ze v neviditelné formée sledovaly déni ve fyzickém

dajné piebyvaly, nez byly znovuzrozeny.'3

Stevensontv vyzkum je nicméné ponékud omezeny, protoze se predevsim opira
o anekdoticka svédectvi. Kromé toho je mozné, ze déti mohly byt podnécovany
diskuzemi s rodinou nebo necht€énymi sugescemi okoli. K vyskytu déti se vzpominkami

na minuly zivot dochdzi nejCastéji v komunitach, kde se v reinkarnaci neboli

10 Carter, Chris, Science and the Afterlife Experience: Evidence for the Immortality of Consciousness
(Rochester: Inner Traditions International, Limited, 2012), 87-92.

11 Angel, Leonard ,,Is There Adequate Empirical Evidence for Reincamation?: An Analysis of lan
Stevenson’s Work*, in Martin, Michael a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case
Against Life After Death (Lanham: Rowman & Littlefield, 2015), 579-80.

12 Carter, Chris, Science and the Afterlife Experience: Evidence for the Immortality of Consciousness
(Rochester: Inner Traditions International, Limited, 2012), 24.

13 Tamtéz, 35-37.
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w7

znovuzrozeni vSeobecn¢ veEri, a proto je zde 1 mozny kulturni vliv. Existuji vSak 1 piipady,
které se staly v zemich, kde vira v reinkarnaci neni tradicni soucésti nabozenskych
predstav. Tim se do ur€ité miry zpochybiiuje tvrzeni, ze jsou vzpominky na minuly Zivot
vysledkem kulturniho vlivu. Dalsi mozné vysvétleni vychazi z moznosti tzv. konfabulace,
psychologického jevu, pfi némZ mozek nevédomé vytvaii faleSné vzpominky. Stejné tak
nahodna shoda mezi détskym vypravénim a skutecnostmi mize tak vyvolat dojem, Ze jde
o dikaz reinkarnace. Moznost vzpominek na minuly Zivot je mozné také vyvratit

v piipadé, Ze dit¢ poskytne neptesné informace.!*

2.1.1.3 Komunikace s mrtvymi

Dalsim empirickym argumentem na podporu moznosti posmrtného zivota jsou
svédectvi osob, které tvrdi, Ze komunikovaly s mrtvymi lidmi prostiednictvim média.
Argument vychazi z ptedpokladu, ze pokud lze ziskat poznani od n€koho, kdo nema t¢lo,
pak mize védomi tohoto jedince piezivat ipo smrti jeho fyzického téla a mit schopnost
komunikovat se svétem Zivych. Zastanci tohoto argumentu, kteti Casto maji zdzemi ve
spiritismu, tvrdi, Ze zpravy predané skrze média pfi seancich obsahuji specifické
informace o zemielém, které by médium jinak neznalo. Tvrzeni tohoto druhu jsou
obvykle povazovana za dikaz posmrtného zivota na empirickém zaklad¢, nebot’ se
predpoklada, ze ovétuji preziti individualniho védomi i po smrti.® 16 Ontologickym
pfedpokladem argumentu o pfeziti védomi zemielych osob je dualistické hledisko, podle
n¢jz védomi neni spojeno pouze s fyzickym mozkem, ale mé potencial pretrvat nezavisle
na ném. Pokud by to byla pravda, z existence zprav, které¢ podavaji mrtvi lidé skrze
médium, by vyplyvalo, ze védomi ma potencial piezit i po smrti fyzického téla. Takovy

zaver by podryval materialistické hledisko, podle néjz je védomi produktem vyplyvajicim

14 Carter, Chris, Science and the Afterlife Experience: Evidence for the Immortality of Consciousness
(Rochester: Inner Traditions International, Limited, 2012), 33-34.,

Tamtéz, 45-48.

Tamtéz, 65-66.

Angel, Leonard ,,Is There Adequate Empirical Evidence for Reincarnation?: An Analysis of [an
Stevenson’s Work®, in Martin, Michael a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case
Against Life After Death (Lanham: Rowman & Littlefield, 2015), 574-80.

15 Carter, Chris, Science and the Afterlife Experience: Evidence for the Immortality of Consciousness
(Rochester: Inner Traditions International, Limited, 2012), 132-36.

16 Tamtéz, 137-50.
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z ¢innosti mozku.1” Existuji i zastanci tohoto argumentu, kteil se snazi zdvodnit, ze
poznatky ziskané prostfednictvim média nejsou v zadném piipadé subjektivni, ale miize
se jednat o ovéfitelnd objektivni fakta, napt. kdyz médium poskytne o zemielém jedinci
informace, které nebyly vSeobecné¢ znamé. Tento argument se snazi poskytnout jakési

testovatelné empirické potvrzeni moznosti posmrtného Zivota.18

Zatimco dukazy ve prospéch komunikace s mrtvymi mohou byt pro osoby
s nabozenskymi nebo duchovnimi sklony ptesvédC¢ivé, z akademického a skeptického
hlediska jsou vystaveny nékolika padnym protiargumentim. Kiritici tvrdi, ze 1 kdyz
médium poskytuje presné informace, nemusi to byt ditkaz posmrtného zivota. Moznym
vysvétlenim je napf. moznost tzv. nevédomé telepatie, tedy stavu, kdy se médium
podprahov¢ naladi na osoby v mistnosti a je v tomto stavu schopno spontanné vyjadrovat
,,Cist) mySlenky t&chto osob, ale ve skute¢nosti nekontaktuje skute¢ného zemielého.!®
DalSim protiargumentem je nalezeni zamémého podvodu, kdy nekterd média mohou
pouzivat psychologické techniky, jako je ¢teni feci téla klienta nebo predem hledané

informace.20 21

Empirickd véda vyzaduje, aby byly jevy reprodukovatelné¢ za kontrolovanych
podminek. Vypravéni médii vSak tomuto kritériu neodpovidaji, protoZe jejich vysledky
se drasticky 1i$i v zavislosti na experimentalnich a laboratornich podminkéch, kdy nemaji
pfistup k informacim klienta a neobdrzi stejné informace jako pii prvni udajné interakci
se zemielym.??2 Argument komunikace s mrtvymi osobami se tedy opird o metafyzické a
Castéji nébozenské predpoklady, které nejsme schopni standardnimi védeckymi

metodami prezkoumat. Kritické zkoumani ukazuje, Ze argument méa fadu slabin, od

17 Lester, David ,,Is There Life After Death?: A Review of the Supporting Evidence®, in Martin, Michael a
Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case Against Life After Death (Lanham: Rowman
& Littlefield, 2015), 631-34.

18 Carter, Chris, Science and the Afterlife Experience: Evidence for the Immortality of Consciousness
(Rochester: Inner Traditions International, Limited, 2012), 223-28.

19 Tamtéz, 223-24.

20 Larsen, Claus Flodin ,,Conjecturing Up Spirits in the Improvisations of Mediums*, in Martin, Michael
a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case Against Life After Death (Lanham:
Rowman & Littlefield, 2015), 585-612.

21 Battista, Christian, Gauvrit, Nicholas a LeBel, Etienne ,,Madness in the Method: Fatal Flaws in Recent
Mediumship Experiments®, in Martin, Michael a Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The
Case Against Life After Death (Lanham: Rowman & Littlefield, 2015), 619-25.

22 I ester, David ,,Is There Life After Death?: A Review of the Supporting Evidence®, in Martin, Michael a
Augustine, Keith (eds.). The Myth of an Afterlife: The Case Against Life After Death (Lanham: Rowman
& Littlefield, 2015), 634-35.
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psychologickych vlivii pfes metodologické nedostatky az po nespecifikované zdroje
informaci. Nelze jej proto povaZovat za dostate¢ny empiricky dikaz posmrtného

prezivani védomi.
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3 Zazitky blizkosti smrti: Vyzkumy a teoretické ramce

3.1 Zazitky blizkosti smrti (NDE) jako empirické argumenty

Klicovym argumentem, ktery byva na podporu moznosti posmrtného Zivota
vyuzivan, a ktery v této praci povazuji za hlavni empiricky argument v jeho prospéch,
jsou zazitky blizkosti smrti (Near Death Experience). Jde o zménéné stavy védomi, které
se typicky vyskytuji u osob v klinickém bezvédomi nebo v situacich extrémniho
fyzického ¢i emocniho ohroZeni. Nevysvétlitelnost v ramci soucasné védy pfrispiva k
jejich transcendentalnimu a mystickému charakteru. Zahmuji zazitky oddé€leni od tcla,
pti kterém pozoruji uddlosti ve svém zivoté z odstupu nad svym télem, dale cestovani
temnym tunelem, setkani se zemielymi blizkymi nebo konfrontace s neznamou zafici
postavou svétla, zazivani pocitu jednoty, miru a duchovni promény ¢i piehrani zivota, pro
vétSinu v pozitivnim prostiedi.?® 24 Na rozdil od jinych empirickych argumentii jde o
zazitek, ktery se odehrava ve stavu nejvyssiho ohrozeni zivota, a je tedy povazovan za
nejblizs$i mozny kontakt se samotnou fyzickou smrti zazity osobné. Tyto zazitky jsou
bézné po celém svéte a maji urCité spolecné rysy, avsak jejich interpretace se na zakladé

jinych neurobiologickych popisti ¢i ndbozenstvi mohou ligit.2° 26

Fenomén NDE zpopularizoval Raymond Moody v dile Zivot po Zivoté.?’
Nejcastéjsimi piipady podle Moodyho, kdy se mohou NDE u recipientii vyskytnout, jsou
piipady zastav srdce, kématu, ¢i v prubéhu operaci béhem zakroku. NDE se mohou
objevit i pii neCekanych nehodach, kdy dochazi k ohrozeni zivota, napt. pii autonehod¢.
V takovychto situacich obvykle dochazi k tomu, Ze ¢lovék upadne do bezvédomi.?8

Prestoze k takovym udalostem dochazi v dobé, kdy by podle soucasné 1ékarské védy mel

23 Greyson, Bruce ,,Near-Death Experiences®, in Cardefia, Etzel, Lynn, Steven J. a Krippner, Stanley
(eds.), The Varieties of Anomalous Experience: Examining the Scientific Evidence (Washington, DC:
American Psychological Association,2007),315-16.

24 Moore, Timothy ,,Near-Death Experience®, in Strickland, Bonnie B. (ed.), The Gale Encyclopedia of
Psychology (Detroit, MI: Gale Group, 2001),451-52.

25 Moody, Raymond, Zivot po Zivote (Bratislava: Ikar, 2005), 16—24.

26 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 1-5.

27 Tamtéz, 5.

Moody, Raymond, Zivot po Zivote (Bratislava: Ikar, 2005).

28 Moody, Raymond, Zivot po Zivote (Bratislava: Ikar, 2005), 22—24.
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byt mozek kratce neaktivni, lidé maji tendenci popisovat NDE jako zietelné¢ a védomé
zazitky jako by jejich mozek bézné fungoval. Rozpor mezi subjektivnim prozitkem a
biologickou funkei lidského mozku je tak sttedem mnoha nevyieSenych sporti v mediciné

a neurovédach, a to hlavné v otazce funkce mozku a mysli.?°

Jednim z castych rysi NDE jsou tzv. mimotélni zkusenosti (Out-of-Body
Experience, ddle OBE), které¢ podle nékterych vypovédi nastavaji v dobé, kdy je podle
l1¢kari clovek objektivné v bezvédomi, ale ze své subjektivni zkuSenosti proziva védomou
zkusenost mimo své télo. Jedinec vnimd sam sebe jako vznaSejictho se nad svym
fyzickym nehybnym télem (napt. na opera¢nim séle). OBE lze tedy vnimat jako vnitini,
nehmotnou zkuSenost, kterd je silné€ subjektivni a u kazdého cloveéka se mize lisit. Jedinec
je plné schopny vnimat véci kolem sebe, véetné toho, Ze slysi konverzaci 1ékari a jinych
ptitomnych, ptipadné vidi predméty, které jsou v dané situaci pouzity. Po skonceni OBE
1 NDE si vSe pamatuje a dokaze fict, o ¢em Iékaii mluvili a co konkrétn¢ délali béhem
jeho bezvédomého stavu. Neékteti jedinci dokonce referuji o zostteném vnimani: lepSim
sluchu, zraku, kterymi jsou schopni vnimat pfesné¢ detaily predmétl, a o zostfeném
mysleni. Nékteré situace byly detailné popsané 1 bez ohledu na to, jak daleko se pacienti
dle svych vypovédi od svého fyzického téla nachazeli.’® Kromé toho b&hem zazitku

nepocituji Zadnou bolest ¢i nepiijemnost.

Dalsi zkuSenost, kterou néektefi jedinci pii NDE zaZivaji, je prochdzeni dlouhym
temnym tunelem, ktery v jejich interpretaci predstavuje cestu mezi zivotem a smrti, a
ktery jedinci ¢asto popisuji, Ze se objevuje az po urcité¢ dob¢, kdy jedinec vnima své okoli
ve své nehmotné podobé béhem OBE. NejCastéji je tunel popisovan jako tmava prazdnota
ni¢eho, kterou se velkou rychlosti pohybuji vpied, padaji dolii ¢i naopak vznasi nahoru.3?
Nachazet se v tunelu, ve kterém neni vidét nic kromé temné nicoty, by za normalnich
okolnosti lidi patrné vystraSilo, avSak jedinci, ktefi NDE zazili, popisuji zaZitek pozitivné:

diky svétlu, které se nachazelo na konci tunelu, pocitovali bezpec¢i a radosti, nikoliv

29 Greyson, Bruce, After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond (London: Penguin Books, 2022), 170-75.

30 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Posmrtny Zivot*, in Filozofie naboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portél, 2003),
118-120. Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences
(New York: HarperCollins Publishers, 2010), 6-8.,46—47, 69-73.

Carter, Chris, Science and the Near-Death Experience: How Consciousness Survives Death (Rochester,
Vt: Inner Traditions, 2010), 106—111.

31 Raymond, Moody, Zivot po Zivote, (Bratislava: Ikar, 2005), 33—35.
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strach.32 Jedinci, ktefi maji tuto zkuSenost, dale uvadéji, ze kromé¢ uklidiiujiciho pocitu je
svétlo jasné, aviak nikoliv nepfijemné pro o¢i.33 Vé&Fici jedinci jasnost a zafivost svétla

piirovnavali ke ztélesnéni Boha samotného.3

Nekteti jedinci dale popisuji, ze se dostali do styku s udajnym dal§im svétem, ve
kterém méli moznost se setkat s jinymi lidmi, kteti se tam nachézeji. Obvykle se podle
popist lidi tato skupina lidi nachazi pospolu na jednom misté, kde cekaji nebo pozoruji
osobu, kterd v tu chvili zazivd NDE. Vyrazy bytosti podle svédectvi nejsou nepiijemné,
naopak laskyplné a vitajici daného jedince v jeho piichodu.3® Existuje mnoho piipadd,
kdy jedinci popisuji, ze vSechny bytosti vznasejici se u stromu znaji, avSak vSichni uz
jsou mrtvi, proto nemaji hmotna téla, avsak i ptes to je dokazou poznat. Podle fady popisi
Jiz zemielé bytosti s umirajicimi aktivné komunikuji pomoci telepatie a utéSuji danou
osobu, avSak jsou i pfipady, kdy zemfeli jsou jen pfitomni, ale nepromlouvaji. Nékteré
osoby majici NDE referuji o tom, ze krom¢ své zesnulé rodiny ¢i pratel se setkali i

s dal§imi zemfelymi, ktefi obvykle fungovali jako poskytujici pomoc.36 37

NDE muze obsahovat i zkusenost prehrani Zivota, kdy se umirajicimu béhem
velmi kratkého okamziku ,,piehraje® t€mér cely jeho zivot, ato od détstvi az k soucasnosti.
ZkusSenost je ¢asto popisovana jako Zive probihajici vzpominky pozorované z perspektivy
tieti osoby. Jedinci, ktefi zazili NDE vypravi o tom, ze v normalni situaci by bylo
nemozné¢ vSechny udalosti béhem tak kratkého okamziku znovu prozit, avsak jejich
védomi v nefyzickém téle bylo schopné vse vstiebat a do detailu zpracovat. Co se tyce
Sife a hloubky pfehrani zivota, néktefi tvrdi, Ze jim byl ukézan cely zivot i
s nevyznamnymi momenty, jini referuji o pouze dilezitych nebo urcitych situacich. 38

Dalsim aspektem, ktery ukazuje, Ze zkuSenost jedinci nefunguje na stejném principu, je

32 Greyson, Bruce, After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond (London: Penguin Books, 2022),40-41.

33 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 10.

34 Tamtéz, 8—10.

Carter, Chris, Science and the Near-Death Experience: How Consciousness Survives Death (Rochester,
Vt: Inner Traditions, 2010), 114—117. Mimoto existuji i pfipady NDE, kdy jedinci, i kdyz byli v tmavém
tunelu, stale mohli sledovat doktory operujici na jejich téle pod nimi, a pfitom stoupat v tunelu nahoru.
35 Tamtéz, 118-120.

36 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 11-12.

37 Moody, Raymond, Zivot po Zivote, (Bratislava: Ikar, 2005), 49—51.

38 Tamtéz, 55-56.
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rozmanitost vzpominek: néktefi hovoii o tom, Ze se jim vzpominky piehraly postupné,
jini hovofti o tom, Ze vidéli v§e najednou. Podle interpretaci zazitku, které jedinci s touto
zkusenosti nabizeji, mélo prehrani zivota Clovéku umoznit jeho Zivot, bez karani za jeho
chyby. Proto jedinci i béhem této zkuSenosti necitili zddny diskomfort, a naopak mluvi o

tom, Ze si zazitek, piestoze trval pouze velmi kratkou dobu, uzili.3° 40 41

Dalsi moznou zkuSenosti je dosahnuti tzv. hranice, jedinci popisuji okraj feky,
dvete bez kliky ¢i plot. Nékterym se podle jejich vypravéni podatilo k hranici pfiblizit
natolik, aby mohli vidét raj za ni a v ném své blizké zemrel¢. Né&kteti vSak popisuji, ze
byli pii cest¢ k hranici zastaveni a bylo jim jejimi blizkymi zemielymi nafizeno, aby se
otocili a vratili se. Rozhodnuti o tom, zda osoba prozivajici NDE zlstane, nebo se vrati,
mize podle riznych vypovédi byt jedincova vlastni volba, nebo je mu navrat jednozna¢né
nafizen obvykle jeho blizkymi zemfelymi. I kdyz byli jedinci ve valné vétSiné piipadi
uklidiiujicim prostfedim a atmosférou raje pfitahovani, bylo jim podle jejich vypravéni
vzdy zakézano prekro€it danou hranici oddé€lujici nas fyzicky svét od ,,jiného nehmotného
svéta®, jinak by se nejednalo o zazitek blizkosti smrti. Nejcastéjsi dtivody k névratu, o
nichZ jedinci referuji, je nenaplnéni urCitych povinnosti, osoby, které byly matkami,
uvadeély, Ze hlavnim diivodem jejich navratu byly jejich déti. Mnozi jedinci majici NDE
uvadéli, Zze je druhy svét siln€ pfitahoval, a pokud by v ném setrvali o néco déle,

pocitovali, ze by se jiz nedokazali vratit zpét do svého fyzického t€la.?? 43

Vzhledem k tomu, Ze nejcastéjsi piipady NDE se odehravaji v nemocnicich na
operacnich sélech a jsou oznacované jako klinickd smrt, zacala se o NDE zajimat i véda,
zejména medicina. K systematickému zkoumani NDE vyznamné piispél doktor mediciny
a vetici Jeffrey Long, ktery vytvoril 30. srpna v roce 1998 webovou stranku Nadace pro
vyzkum zazitkii blizkosti smrti (Near Death Experience Research Foundation, dale
NDERF). Ta slouzi ke sbirani jednotlivych dat pfipadi NDE z celého svéta pomoci
dotazniku, ktery ucastnikiim klade otazky formulované tak, aby pomohly jedincim NDE

39 Moody, Raymond, Zivot po Zivote, (Bratislava: Ikar, 2005), 57-61.

40 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 13—-14.

41 Carter, Chris, Science and the Near-Death Experience: How Consciousness Survives Death (Rochester,
Vt: Inner Traditions, 2010), 120.

42 Moody, Raymond, Zivot po Zivote, (Bratislava: Ikar, 2005), 61-64.

43 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 16.
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popsat jejich zkuSenost vzhledem k tomu, ze NDE jsou znamé svou obtiznosti dané jevy
popsat. Longliv vyzkum analyzoval vice nez 1 300 piipadi. V ramci celkovych vysledkt
vyzkumu se ukézalo, ze nejcastéji uvadénymi rysy s vice nez 70 % byly OBE, zostfené
smysly, setkdni se svétlem a pocity miru. O néco méné ¢asto pod 60 % respondenti
referovali o setkdni se zemfelymi a prozitkem ,,jiné¢ho svéta® ¢i raje, a také o moznosti
ucinit rozhodnuti o navratu ¢i zistani. Nejmén¢ Casto zaznamenanymi rysy pod 30 %

byly cestovéani tunelem, piehrani Zivota a dosahnuti hranice.*4 4°

3.2 Medicinské a psychologické vysvétleni NDE

Veédecké pfistupy k fenoménu NDE se soustfedi pifedevSim na fyziologicka a
psychologickd vysvétleni, snazi se objasnit vznik téchto zkuSenosti a pfesveédcit
spole¢nost, ze tyto zazitky by se nemély povazovat za empirické argumenty ve prospéch
existence posmrtného zivota. V ramci téchto pfistupt byly formulovany rizné hypotézy
vysvétlujici NDE, které zahrnuji moznost hypoxie (nedostate¢ného okysliceni mozku),
vlivu rtiznych 1€kii, ucinek neurotransmitert ¢i mozkovou aktivitu pii klinické smrti.
Soucasné byly zkoumany i psychologické interpretace, které pracuji s regresi (napf.
navratem ¢lovéka do vyvojové diivéjsiho stavu védomi), obrannymi mechanismy (napf.
vytésnénim strachu ze smrti nebo oddéleni védomi od svého t€la) nebo kulturnim
oc¢ekavanim (pfedstavdm o smrti pfevzatymi z kulturniho kontextu dané spolecnosti ¢i
naboZenstvi). Pfesto vSak zadna z téchto teorii zatim neposkytla jednoznacné a komplexni

vysvétleni, které by vystihovalo vSechny aspekty NDE.

Jedna z nejrozsifenéjSich teorii fyziologického ptivodu predpoklada, ze NDE
vznikaji v diisledku nedostate¢ného okysliceni mozku, tzv. hypoxie, kdy lidské t€lo nema
dostate¢né mnozstvi kysliku, nebo tzv. anoxie, kdy télo nema kyslik viibec. Anoxie ¢asto
doprovazi zastavu srdce, coz z ni €ini pfirozen¢ho kandidata na jednu z pficin objeveni
fenoménu NDE. Nicméné podle Susan Blackmore ani rychld, ani piili§ pomala ztrata
kysliku se nezdaji byt tim, co NDE spousti. Rozhodujicim faktorem, aby doslo k NDE, je
podle Susan Blackmore rychlost ztraty kysliku v mozku. Pokud dojde k zastavé srdce

44 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 31-45.
45 Tamtéz, 1-19.
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prili§ rychle, jedinec okamzit¢ upadne do bezvédomi a je bezprostiedné ve stavu anoxie,
nemd podle autorky Sanci k NDE dojit. Naopak pfi pomalém nastupu anoxie zaziva
jedinec neklid, zmatenost a désivé halucinace, coz se vyrazné lisi od klidného, pozitivniho
a konzistentniho charakteru vétSiny NDE. Blackmore se tak domniva, Ze pro vznik NDE
je potiebny stav, kdy se dodavéni kysliku do mozku postupné snizuje jako pii hypoxii,
avSak zcela jako pfi anoxii nezmizi. Proto je podle Blackmore zapotfebi ke zkuSenosti
NDE ,,zlatd stiedni cesta®, kdy je ¢lovék blizko smrti, avSak srdce neni zcela zastavené,
a zaroven mozek stale pfijima trochu kysliku. Jako Casty ptiklad Blackmore uvadi situaci
topeni se.*® Co se tyce piehrani Zivota, jednoho z hlavnich prvkid NDE, pfi hypoxii je
pamét’ v mozku siln€é poSkozena, tudiz zprostfedkovatel prehrani zZivota jako jednoho
z rystt NDE je stale zdhadou v rdmci funkci mozku.#” Blackmore i pfesto argumentuje, Ze
anoxie by méla byt povazovédna za jednu z piiCin spusténi NDE. Lékati podle ni pfi
zastavé srdce méfi obsah kysliku v krvi jen v tepnach, kde je obvykle kysliku dostatek,
avSak nikoliv v mozkovych zilach. Krevni ob¢h totiz pti zdstavé srdce ustane, a proto se

do mozku kyslik témé&F nedostane, coz vede k anoxii.*®

Dalsi z teorii se zaméfuji na roli neurotransmitert, tedy latek, které se vytvateji
v mozku a slouzi jako prenaSeci signali mezi nervovymi bunikami. Konkrétné se zamétuji
na roli endorfintl, které napt. mohou navodit pocit euforie ¢i pohody. Endorfiny se ¢asto
uvoliuji béhem stresovych situaci, které mohou zahrnovat strach ze smrti, ¢i béhem
hypoxie. V momenté jejich uvolnéni cloveék neciti piili§ bolesti a je spiSe zahlcen
pozitivnimi pocity, jako je klid ¢i uspokojeni. Takové stavy se také objevuji pii zazivani
NDE.*° Podobné m4 vliv na mozkovou aktivitu serotonin, jehoz aktivita miize souviset s
vizemi a zménou vnimani ¢asu, jelikoz se v mozku podili na snéni.> Neurovédci se dale
snazili lokalizovat NDE do uréitych oblasti mozku. Casto byva zmiflovan pravy

temporalni lalok, limbicky systém obsahujici thalamus, hypothalamus a amygdalu, coz

46 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
55.

47 TamtéZ, 63.

48Tamtéz, 52.

49 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
106-9.

50 Tamtéz, 89.
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jsou oblasti spojené s paméti, emocemi a vizudlnim vnimanim.>! 52 Pim van Lommel
upozornuje, ze fyziologické modely spiSe popisuji zplisoby zpracovani zazitku, nez ze by

vysvétlovaly samotny vznik komplexnich NDE.5%3

Vedle fyziologickych modelt zaloZzenych na okysliceni mozku byly navrzeny i
teorie, které¢ vysvétluji NDE jako ucinek urcitych latek, at’ uz jde o podany 1ék nebo o
piirozené ¢i umélé drogy. Podle Blackmore se néktefi badatelé domnivaji, ze NDE by
svymi halucinogennimi ucinky, a které¢ vedou k udajnému zéazitku tunelu ¢i OBE. Sama
Blackmore uvadi osobni zkuSenost s koufenim hasiSe, ktery u ni vyvolal zazitek
strukturalné podobny NDE, nicméné oteviené pfipousti, ze takovy prozitek postradal
hloubku, emocionalni intenzitu a nasledné transformace, které byvaji charakteristické pro
»pravé® NDE, které nastavaji v momenté, kdy jde ¢lovéku skutecné o Zivot. Kromé toho
teorii drog vyvraci fakt, ze NDE zazili i lidé, ktefi Zadné drogy nepozieli. > Na podobny
rozdil poukazuje Bruce Greyson, podle jehoz vyzkumu pacienti pod vlivem I€kd maji
nizsi pravdépodobnost zazit NDE neZ pacienti bez 1¢kti. Greyson proto argumentuje, ze
pokud by NDE byly zpiisobeny pouze Iéky ¢i jinymi psychedelickymi latkami, mély by

byt pfipady NDE u pacientii s medikaci ¢ast&jsi, avsak tomu tak neni.>®

Mohou byt NDE zpiisobeny psychickou nemoci? Greyson na tuto otdzku
argumentuje, ze lidé trpici psychickymi nemocemi (napi. schizofrenie) obvykle nejsou
blizko smrti, navic halucina¢ni stavy zplsobené takovou nemoci na né ptisobi negativng,
nemaji na n¢ Zzadny uklidiiujici ucinek a ani je nevnimaji jako Ucel, ktery je ma né&jak je
poucit o zivoté. SpiSe maji lidi s duSevnimi poruchami pozdé&ji problémy v Zivoté
fungovat a dostavaji se do depresi. Lidé s psychickou nemoci si také po delsi dobé
uvédomi, Ze jejich vize nebyla redlnd, na rozdil od NDE ucastnikil, kterym zkuSenost

pfiSla skutecnd a nefalSovana. Vétsina jedinciit NDE je také schopna svou zkuSenost bez

51 Van Lommel, Pim, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience (New York:
HarperCollins Publishers, 2011), 193-95.

52 Tamtéz, 383-84.

53 Tamtéz, 299-300.

54 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
42-49.

55 Greyson, Bruce, After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond (London: Penguin Books, 2022), 161-62.
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problému sdilet, kdezto lidé trpici dusevni nemoci naopak cCasto s nikym komunikovat

nechtgji.56

Jednim z nejzasadnéjSich vyzkumnych témat v ramci védeckého zkouméani NDE
je otazka, zda je mozné mit védomou zkusenost v dob¢, kdy je mozek neaktivni, napf. pii
srdecni zastave. Natoto téma se zamétil Pim van Lommel a podle jeho studie zhruba 18 %
ucastnikti popisovalo NDE, pfestoze podle dostupnych neurologickych udaja jejich

mozek nevykazoval Zddnou méfitelnou aktivitu béhem doby klinické smrti.>’

Pro vysvétleni, klinickd smrt nastava v okamziku, kdy dochdzi k zastavé srdecni
¢innosti, a tedy 1 k pferuSeni zasobovani mozku kyslikem a glukozou. Podle dnes$ni
neurovédy by v takovém stavu méla osoba upadnout do bezvédomi béhem nékolika
sekund.® Pfi stavu bezvédomi v mozku nejsou detekovatelné zadné EEG signaly, tudiz
mozek nevykazuje zaddnou dne$nimi pfistroji méfitelné zjistitelnou aktivitu. Tim se vSak
nevylucuje jind mozkova aktivita, ktera mize béhem lékaii diagnostikovaného stavu
bezvédomi téla probihat. EEG méfi hlavné elektrickou aktivitu mozkové kiiry neboli
cerebralniho kortexu, a ztoho divodu je mozné, Ze neni schopné obsdhnout aktivitu
celého mozku. Proto je stdle otevienou otdzkou, zda n¢jakd mozkova aktivita existuje a
v jaké ¢asti mozku probih4, aby mohla vysvétlit udajné védomé NDE.%° Tento rozpor
mezi absenci méfitelné mozkové aktivity a subjektivnimi vypovéd'mi pacientl o
detailnich a hlubokych zéazitcich béhem zéstavy vede van Lommela k tivaham o nejisté m
vztahu mezi mozkem a védomim. Argumentuje, ze védomi by totiz za okolnosti zastavy
srdce €i jinych okolnosti bezvédomi nemélo viibec existovat, a presto nekteti lidé maji
NDE. Proto se stale objevuji spekulace, zda 1 béhem zéstavy srdce nemize dochdzet
k néjaké mozkové aktivité, kterd je momentdlné pfistroji vyuZivajicimi soucasné

technologie nedetekovatelna a kterd by potencialné mohla mit vztah k fenoménu NDE.60

Vedle fyziologickych a neurovédnych pfistupii byly navrzeny také Cisté
psychologické modely, které hledaji pivod NDE v obrannych mechanismech,

56 Greyson, Bruce, After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond (London: Penguin Books, 2022), 128-31.

57 Van Lommel, Pim, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience (New York:
HarperCollins Publishers, 2011), 144.

58 Tamtéz, 166—68.

59 Tamtéz, 163-66.

60 Van Lommel, Pim, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience (New York:
HarperCollins Publishers, 2011), 188-95.
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archetypech a projekcich lidské psychiky v extrémné ohrozujicich situacich. Jedna z teorii,
které se pokouseji objasnit NDE, tvrdi, ze vize NDE, hlavné proziti cesty v tunelu, mohou
odkazovat na navrat do doby v dé€loze nebo piehrani zazitku porodu. Susan Blackmore
upozoriiuje, ze obrazy temného tunelu a svétla na jeho konci mohou symbolicky
projektovat priichod porodnimi cestami a svétlo porodniho salu. 81 Kvili své
neovéfitelnosti vSak tato teorie také vyvolava otazky, jak by si ¢lovék mohl pamatovat
udalost z obdobi, kdy jesté pravdépodobné nebyl schopen védomého vnimani ¢i ukladani

informaci do paméti. Navic to stile nevysvétluje setkani s blizkymi zemielymi nebo se

,svetelnou bytosti®, které patii k castym prvkiim NDE.

Dalsi psychologické teorie vychdzeji z myslenky, Ze NDE lze modelovat jako
psychologické obranné mechanismy. Tyto teorie se tykaji hlavné véticich lidi, a vysvétluji
NDE jako zbozné pfani piezit nebo jako projekce jejich predstavy o posmrtném zivoté na
zaklad¢ jejich kultury a nébozenstvi. Je zde tedy moznost, ze pfedem dana ocekavani
ohledné& posmrtného Zivota mohou mit vliv na formu zazitku.%? Dobré je také vzit v potaz
efekt, ktery NDE zanecha v ¢lovéku. Osoba, ktera prosla zkusenosti NDE se typicky diva
na zivot jinak, zazitek ji vede k pfehodnocovani: vaZzi si ho ¢i je vice opatrna. Podobnou
transformativni zkuSenost vSak mohou mit i lidé, kteti pii zivot ohrozujici situaci zadnou
NDE nezazili, protoze samotné zivotni riziko, které mohlo vést k ukonceni Zivota, v nich
Casto zanecha pottebu vedeni lepSiho Zivota ¢i mensi strach ze smrti podobné jako NDE.
Jediny rozdil je v tom, Ze nespatfili idajnou vizi posmrtného Zivota. Zménény pohled na

zivot se vak zda byt obdobny.%3

NDE svou komplexitou a problematickou ovéfitelnosti piedstavuji vyzvu pro
soucasnou medicinu, neurovédu a psychologii. V medicin€ byly pfedlozeny rizné
vysvétlujici modely, od teorii ztraty kysliku, uc¢ink 1ékii a neurotransmiterii az po
hypotézy navratu do d&lohy nebo kulturniho vlivu. Zadny z nich vSak nedokaze plné
vysvétlit podstatu a pficinu NDE. Stale otevienou otazkou tak ziistdva i vztah mezi

mozkem a védomim jako takovym. Psychologické teorie podavaji mozna vysvétleni

61 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
90-91.

62 Greyson, Bruce, After: A Doctor Explores What Near-Death Experiences Reveal About Life and
Beyond (London: Penguin Books, 2022), 236-38.

63 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
245-50.
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symboliky takovych prozitkli, ale stejné¢ jako neurofyziologick¢ modely nedokazou
poskytnout jasnou a empiricky ovéfitelnou odpoveéd’ na otazku, odkud se takové prozitky
berou. Tyto limity védy proto davaji prostor i jinym moznym vysvétlenim, ato napft. tém,

kterd vychazeji z nabozenskych nebo duchovnich systémti.

3.3 Nabozenskeé a spiritualni interpretace NDE

NabozZenské vyklady NDE hraji vyznamnou roli pii jejich interpretaci jako ditkazu
pro existenci duse a duchovniho svéta. ZkuSenosti, jako je pfechod temnym tunelem,
setkani s duchovni bytosti nebo navrat z ,,jiného svéta®“, jsou Casto vnimany jako kontakt
s bozskym ¢i posmrtnym svétem na zdklad¢é i1 vlivu riznych nébozenskych tradic.
Prestoze se konkrétni vypoveédi mohou liSit, prevazné rysy zazitka, jako svétlo, mir ¢i
laska, naznacuji, ze NDE je pro mnoho lidi duchovnim pfechodem, ktery zdsadn€¢ méni

jejich pohled na Zivotni styl i obavy ze smrti.

Z nébozenského a spiritudlniho hlediska jsou NDE casto interpretovany jako
duchovni ptechod védomi do jiné roviny byti, vnimané véticimi jako posmrtny Zivot, kde
se potencialné mohou setkat se svymi blizkymi zemielymi. Greyson zdlraziuje, Ze tyto
zazitky jsou vnimany jako mystickd zkuSenost, jez zahrnuje pocit naprost¢tho miru,
jednoty a bezpodminecné lasky. Pfitomnost svétla byva popisovana jako osobni, milujici
a inteligentni — mnozi ji ztotoziuji s bozskou entitou, bez ohledu na své ptivodni

nabozenské presvéddeni.b

Uz staré¢ nabozenské tradice a starovéké civilizace formulovaly specifické
intepretace NDE. Gregory Shushan se ve svém dile Conceptions of the Afterlife in Early
Civilizations: Universalism, Constructivism, and Near-Death Experience % zabyva
staroegyptskymi, mezopotamskymi, hinduistickymi a také buddhistickymi civilizacemi,
vedouci do jiné dimenze. Béhem tohoto stavu dochéazi k setkani s nadpfirozenymi

bytostmi a procesu, kde udajné jsou v posmrtném zivoté hodnoceny jedincovy dobré a

64 Greyson, Bruce, ,,Near-Death Experiences and Spirituality, Zygon, 2006, 10¢. 41, ¢. 2: 393~

414, https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.2005.00745 x, 396.

65 Shushan, Gregory, Conceptions of the Afterlife in Early Civilizations: Universalism, Constructivism,
and Near-Death Experience (London New York: Continuum, 2009).
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Spatné skutky. %6 Napiiklad v hinduistické tradici existuje pfedstava o cestovani duse mezi
nasim fyzickym a,,jinym* svétem, podobné jako u n&kterych NDE.7 V egyptské kultuie
se pak objevuje soud neboli sebehodnoceni po smrti, setkani se s blizkymi zesnulymi,
pfekonavani piekazek a nebezpeci a snaha tak dosahnout zboZ$téni neboli splynout

s Bohem.%8

V ramci ran€¢ho judaismu byla moznost posmrtného Zzivota pivodné odmitana,
jelikoz Clovek byl chapan jako bytost spojena se svou télesnou existenci a smrt se tak
jevila jako ukonéeni Zivota. Rané spisy Starého zakona (Zalmy, Job) v§ak formuluji viru
v Seol (podsvéti), ktery ale mé&l symbolizovat misto temnoty, kam odchazeji duse
zemielych, tudiz nebyl chépany jako pozitivni moznost posmrtného Zzivota.
V pozdnéjSich textech Starého zdkona (napt. kniha Daniel) je vSak formulovdna vira
v posmrtnou odménu a pokracujici existenci skrze Boha.®® V ramci kiestanské viry je
zkuSenost NDE bézné¢ povazovana za potvrzeni kiestanské viry v posmrtny
zivot. V Novém zékoné se mySlenka posmrtného Zivota rozvinula na zékladé vzkftiSeni
Jezise Krista, kdy Jezi§ Kristus udajné vstal z mrtvych a zjevil se lidem jako diikaz, ze
byl opét pfiveden k zivotu. Pro kfestany to bylo nejen jako potvrzeni Kristova boZstvi,
ale predevsim jako zakladni diikaz a zaruka nad¢je pro vSechny véfici, aby nechéapali smrt

jako konec, ale jako pokradovani své existence.’°

Pokud jsou vypovédi lidi, kteti prozili NDE, vérohodné, mohou v rdmci
nabozenského diskurzu potvrzovat domnénku, ze smrt, jak predpokladaji véftici, neni
zanikem, ale procesem pfijeti Bohem, aby s nim mohli zit na jiné Grovni. To znamena, ze
Btih udajné pfekonava smrt, aby mohli vé&fici pokraovat v posmrtné existenci.’? Greyson
pfitom dodéava, ze i kdyz symbolika byvé vazana na kulturni rdmec dané osoby, samotny
zaziteck NDE je Casto nezavisly na pfedchozim nabozenském piesvédceni, protoZze ho

mohou zaZit i ateisté ¢i agnostici ateisté. 2

66 Shushan, Gregory, Conceptions of the Afterlife in Early Civilizations: Universalism, Constructivism,
and Near-Death Experience (London New York: Continuum, 2009), 25-27.

67 Tamtéz, 97-98.

68 TamtéZz, 54—69.

69 Badham, Paul, Christian Beliefs About Life After Death (London: SPCK, 1978), 3-6.

70 Tamtéz, 18-20.

71 Tamtéz, 10—17.

2 Greyson, Bruce, ,,Near-Death Experiences and Spirituality, Zygon, 2006, ro&. 41, &.2: 393-414,
https://doi.org/10.1111/§.1467-9744.2005.00745.x,401.

26


https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.2005.00745.x

Vyznamnym aspektem, ktery Bruce Greyson zdiiraziiuje, je zasadni duchovni
proména osob po prozitém NDE. Tito lidé ¢asto pak zacinaji klast vétsi diiraz na duchovni
hodnoty, jsou empatictéjsi a k ostatnim napomocnéjsi, méné se boji smrti, vice si vazi
svého zivota a pocit'uji mir a klid. Podle Greysona nékteré jedince zazitek NDE muze i
od jejich nébozenské konfese odklanét, ackoliv jejich spiritualita, na zaklad€ toho, co
vidéli v NDE, sili. Nabozenskou konfesi pfitom v ramci této dichotomie miizeme chapat
jako strukturovany systém viry, ktery véfici zavazuje k uplatiovéani konkrétnich pravidel
a zpusobli praxe (spojenych s konkrétnim mistem a dobou), spiritualita naopak
pfedstavuje individudlni a spiSe vnitini prozivani jist¢ duchovni viry bez nutnosti
nabozenské organizace. Proto lidé po NDE c¢asto uvadéli, Ze zkuSenost povazuji spiSe za
duchovni nez nabozenskou.”® Po mozné neshod€ s popsanou vizi posmrtného Zivota dané
nabozenské tradice jedinci s NDE ziejmé hledaji novou symboliku ajazyk, skrze ktery je
mozné zazitek pojmenovat a jeho zkuSenost poté integrovat do zivota, avSak jiz ne

v ramci nabozenskych tradic, ale v ramci Sifeji uvazovaného duchovna jako takového.

Nabozenské a spiritualni interpretace NDE piedstavuji vyznamnou soucast toho,
jak jsou tyto jevy chapany jak jednotlivei, tak v rdmci kultury. Ackoliv neni mozné tyto
vypovédi védecky ovefit jako ditkaz posmrtného Zivota, nabizeji univerzalni symboliku
pfechodu, svétla a lasky, ktera se objevuje napfi¢ véky i nabozenskymi tradicemi. NDE
tak slouzi jako hluboky subjektivni dikaz pro existenci védomi ptesahujiciho télesnou
smrt, a prestoze jejich vyklad zlstava otevieny, maji silu hluboce proménit Zivoty téch,

kdo je zazili.

73 Greyson, Bruce, ,,Near-Death Experiences and Spirituality, Zygon, 2006, ro&. 41, &.2: 393-414,
https://doi.org/10.1111/j.1467-9744.2005.00745.x,401-4.
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4 Empirické dikazy a jejich hodnoceni

4.1 Rekonstrukce empirickych argumentl jako argumentu z
expertniho nazoru

Filozofické hodnoceni empirickych argumenti pro moznost posmrtného zivota
zahrnuje nejen analyzu jejich obsahové stranky, ale také porozumeéni jejich argumentacni
kompozici. To, jak jsou argumenty konstruovany ptedstavuje klicovou otazku pro jejich
nasledné posouzeni. VétSina argumentli ve prospéch posmrtného Zivota, jako jsou napf.
vypovedi o NDE, vzpominky na minulé Zivoty, ¢i svédectvi o komunikaci se zesnulymi,
Cerpa svou presvédCivost ze specifického typu prozitku, ktery dané osoby maji, a ktery
znich ¢ini urcity typ ,,zkuSenostnich experti* na tento prozitek. V tomto textu je
rekonstruuji jako vyuzivajici schéma tzv. argumentu z expertniho ndazoru, konkrétné jeho
verzi, kterd pracuje s pojmem zkuSenostni expert. Pokousim se zjistit, zda mohou

figurovat jako validni argumenty ve prospéch posmrtného Zivota ¢i nikoliv.

Jean H. M. Wagemans navrhuje schéma argumentu z expertniho nazoru, které
upfesiiuje strukturu a jednotlivé podpiirné slozky argumentace. Podle Wagemanse ma

argument z expertniho nézoru nasledujici schéma:

(1) Stanovisko: Tvrzeni T je pravdivé/ptijatelné.
(1.1) T tvrdi expert E.
(1.1.1a) E je expert v piislusné oblasti O.
(1.1.1b) Zdroj Z dokazuje, Ze T je tvrzeno E.
(1.1°) Piijeti toho, Ze T je tvrzeno E, Cini piijatelnym, Ze T je pravdivé nebo
pfijatelné.
(1.1°.1a) E je osobné spolehlivy.
(1.1°.1b) E je schopen poskytnout dalsi ditkazy pro T.
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(1.1¢.1¢c) T je v souladu s tim, co tvrdi ostatni (typy) odbornik{i na O.”*
Wagemanstiv model nabizi piehlednou argumentacéni strukturu a rozliSeni
jednotlivych premis argumentu. Umoziluje analyzu expertova stanoviska vcetné
podptirnych argumentii, které vedou k jeho zavéru. Wagemans mimo jiné povazuje
argument z expertniho ndzoru za tzv. symptomatickou argumentaci, kde stanovisko
vyjadiené expertem indikuje pravdivost tvrzeni, tedy fakt, ze je tvrzeni vyjadieno

expertem, je tzv. symptomem piijatelnosti tohoto tvrzeni.

Wagemans rozliSuje dvé verze argumentu z expertniho nazoru, a to vzhledem
k typu znalosti, na niz je autorita experta zaloZzena. RozliSuje argument z profesniho
expertniho nazoru, ktery zakladé4 autoritu mluvcéiho na jeho profesni znalosti a edukaci, a
argument ze zkusSenostniho expertniho nazoru, ktery je zalozen na specifické zkusenosti,
kterou dany mluvéi ma.’® Piikladem profesniho experta mize byt napft. 1ékai, ktery
vydava své odborné stanovisko ohledné postupu ur¢ité nemoci (napi. rakoviny) a
pravdépodobné ucinné 1&¢bé, piikladem zkusSenostniho experta mlize byt napf. pacient
trpici rakovinou, ktery mize poskytnout expertni hledisko na to, co to znamena
mit rakovinu. Empiricky argument ve prospéch posmrtného Zivota, ktery se odkazuje na
individualni zkuSenosti s NDE, vzpominky na minulé Zivoty apod., v tomto smyslu
napliiuje schéma zkuSenostniho experta, protoze lidé svédcici o takto unikatnich
prozitcich jsou experty nato, co to znamena mit NDE, vzpominky na minulé Zivoty apod.
Toto schéma je tak mozné vyuzit k argumentacni rekonstrukci a analyze vypovédi osob

svédeicich ve prospéch piedstavy posmrtného Zivota na zakladé své zkuSenosti.”®

Wagemansovo schéma argumentu zexpertntho néazoru Ize vyuZit pro

rekonstrukci konkrétnich vypovédi o NDE u osob, které tento zazitek maji. Pro

74 Wagemans, Jean H. M., ,,The Assessment of Argumentation From Expert Opinion®, Argumentation 25,
¢. 3:329-39, https://doi.org/10.1007/s10503-011-9225-8, 337.

Original v anglictiné:

1 O is true or acceptable.

1.1 O is asserted by expert E.

1.1.1a E is an expert in the relevant field F.

1.1.1b Source S proves that O is asserted by E.

1.1 Accepting that O is asserted by E renders acceptable that O is true or acceptable.

1.1°.1a E is personally reliable.

1.1°.1b E is able to provide further evidence for O.

1.1°.1¢c O is consistent with what other (types of) experts on F assert.

75 Wagemans, Jean H. M., ,,The Assessment of Argumentation From Expert Opinion®, Argumentation 25,
¢. 3: 329-39, https://doi.org/10.1007/s10503-011-9225-8, 333.

76 Tamtéz, 334-5.
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ilustrativni ucely jsem zvolila vypovéd Pamely Reynolds, ktera pii operaci mozku prosla
klinickou smrti a referovala o zkuSenosti NDE. Jeji piipad byl predlozen kardiologem

Michaelem Sabomem jako dikaz ve prospéch moznosti posmrtného Zivota v jeho knize

Light and Death."”

Ten pocit byl jako rychld jizda vytahem. [...] Bylo to jako tunel, ale nebyl to tunel.
V ur¢itém okamziku, velmi brzy ve viru tunelu, jsem si uvédomila, ze m¢ vola

babicka. [...] Poznala jsem spoustu lidi.”8
Jeji vypoved’ 1ze rekonstruovat takto:
(1) Stanovisko: Tvrzeni, ze Pamela Reynolds béhem své NDE zazila vstup do ,,jiného
svéta®, je piijatelné.

(1.1) To, ze Pamela Reynolds béhem své NDE zazila vstup do ,,jiného svéta®, je
tvrzeno Pamelou Reynolds.

(1.1.1a) Pamela Reynolds je zkuSenostnim expertem v oblasti NDE a
zkuSenosti vstupu do ,,jiného svéta“.

(1.1.1b) Dilo Light and Death Michaela Saboma, které dokumentuje
vypovéd Pamely Reynolds, dokazuje, ze tvrzeni o vstupu do ,jiného
svéta“ je tvrzeno Pamelou Reynolds.

(1.1°) Prijeti toho, ze tvrzeni o vstupu do ,jiného svéta® je tvrzeno Pamelou
Reynolds, ¢ini piijatelnym, Ze toto tvrzeni je pravdivé nebo piijatelné.

(1.1°.1a) Pamela Reynolds je osobné spolehliva.
(1.1°.1b) Pamela Reynolds je schopna popsat své zkuSenosti podrobné.

(1.1°.1c) Tvrzeni o vstupu do ,jiného svéta® je v souladu s dal§imi
vypovéd'mi osob (pi. studie Jeffreyho Longa v dile Evidence of the
Afterlife’®), které zazily NDE, zahrnujici oblast vstupu do ,,jiného svéta“.

"7 Sabom, Michael B., Light & Death: One Doctor’s Fascinating Account of Near-Death Experiences
(Grand Rapids, Mich: Zondervan, 1998),37-47.

78 Tamtéz, 44.

Original v angli¢ting:

The feeling was like going up in an elevator real fast. [...] It was like a tunnel but it wasn’t a tunnel. At
some point very early in the tunnel vortex I became aware of my grandmother calling me. [...] 1
recognized a lot of people.

9 Long, Jeffrey a Perry, Paul, Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experiences (New
York: HarperCollins Publishers, 2010), 27-29.
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Pro analyzu jednotlivych slozek tohoto argumentu je formulovano Sest kritickych
otazek, které cili na konkrétni mista argumentu, a které mizeme chapat bud’ jako nastroj
pro posileni jeho platnosti (v piipad€, Zze jsou uspokojivé zodpovézeny), nebo naopak

oslabeni expertni vypovéedi (v piipadé, Ze je nelze uspokojivé zodpovédet):
1. Otazka odbornosti: Jak divéryhodny je E jako odborny zdroj?
2. Otazka plsobnosti: Je E expertem v oboru, ve kterém je T tvrzeno?
3. Otazka nazoru: Co tvrdil E, ze z toho vyplyva T?
4. Otazka davéryhodnosti: Je E osobné spolehlivy jako zdroj?
5. Otazka konzistence: Je T konzistentni s tim, co tvrdi jini odbornici?
6. Otazka podpurnych diikazi: Je tvrzeni E zaloZzeno na dikazech?80

Aplikujeme-li tuto sadu otdzek na ptipad vypovéd Pamely Reynolds, pak prvni
otdzka zkoumd, zda Pamela Reynolds disponuje dostate¢nou divéryhodnosti tak, aby
mohla byt povazovana za experta v oblasti vstupu do ,,jiného svéta®. Jde tedy o jeji uznani
jako osoby, ktera skute¢né zazila a je schopna popsat zkuSenost NDE. Okolnostmi, které
by mohly podkopat jeji ditvéryhodnost jako zkuSenostniho experta, mize byt napft. to, Ze
je mozné zpochybnit, Ze takovou zkuSenost dokaze relevantné popsat, Zze ji napf.
nepiikrasluje, nedezinterpretuje, nepiekrucuje apod. Podle Blackmore v oblasti NDE
casto dochdzi k tomu, ze vypovéedi jsou podavany vytrzené a bez kontextu, takze mohou
obsahovat nepiesnosti nebo mize byt jejich zazitek upraven pomoci pamétoveé

schopnosti obrazotvornosti.®?

Druhd kritickd otazka se zabyva tim, zda dané tvrzeni viibec spadd do pole

expertovy pusobnosti, v piipadé zkuSenostniho experta pak jde o to, zda dand osoba

80 Wagemans, Jean H. M., ,,The Assessment of Argumentation From Expert Opinion®, Argumentation 25,
¢. 3:329-39, https://doi.org/10.1007/s10503-011-9225-8, 334.

Original v anglictiné:

1. Expertise Question: How credible is E as an expert source?

2. Field Question: Is E an expert in the field that A is in?

3. Opinion Question: What did E assert that implies A?

4. Trustworthiness Question: Is E personally reliable as a source?

5. Consistency Question: Is A consistent with what other experts assert?

6. Backup Evidence Question: Is E’s assertion based on evidence?

81 Blackmore, Susan, Dying to Live: Near-Death Experiences (Buffalo, N.Y: Prometheus Books, 1993),
115-16.

31


https://doi.org/10.1007/s10503-011-9225-8

skute¢n¢ ma danou zkusenost, kterd z ni experta déla. V naSem piipadé se otazka pta, zda
to, co Pamela Reynolds tvrdi, je skute¢né zkuSenost NDE, a nejde o zaZitek jiného druhu
(napf. halucinaci, sen apod.). Okolnostmi, které by mohly vést ke zpochybnéni jeji
pusobnosti, miize byt napf. to, ze by se ukazalo, Ze dana zkusenost neni ptipadem NDE
(Reynolds napt. viilbec neprozila klinickou smrt), ale Ze jde napt. o faleSnou vzpominku

nebo halucinaci vyvolanou drogou.

Tteti kritickd otazka zkoumad, zda tvrzeni ve stanovisku vyplyva z expertovych
slov, v naSem pftipad¢, zda to, co Pamela Reynolds popisuje, 1ze skute¢né interpretovat
jako zkuSenost vstupu do ,,jiného svéta“. Muze se napi. ukazat, ze jeji popis neodpovida

obvyklému schématu takového zazitku apod.

Ctvrta kriticka otdzka se tykd expertovy osobni spolehlivosti. V piipadé
zkuSenostniho experta jde o to, nakolik Ize jeho popisu zdzitku véfit na zakladé jeho
osobnich a moralnich vlastnosti. Pokud by napt. bylo znamo, ze Pamela Reynolds je
notorickd lharka, byla by to okolnost, ktera podryva jeji spolehlivost a tim i pfijatelnost

jejich tvrzeni.

Patad otazka se zabyva tim, zda je tvrzeni zkoumaného zkuSenostniho experta
konzistentni se zkuSenostmi jinych osob, které jsou za zkuSenostni experty v dané oblasti
povazovany. V piipad¢ tvrzeni Reynolds o spatieni ,,jiného svéta“ by jeji zkuSenost méla
— alesponi ramcové — odpovidat tomu, co zazili jini lidé s NDE. Pokud by se jeji vypoveéd’
radikélné odliSovala od vypovédi jinych osob s NDE, byl by to diivod ke zpochybnéni

jeji zkuSenosti jako zkuSenosti s NDE.

Sesta kritickd otazka se zabyva tim, zda je tvrzeni zaloZeno na né&jakém typu
evidence nebo je lze dodateCnymi ditkazy dolozit. V ptipadé zkuSenostniho experta je
timto typem evidence pravdépodobné jeho pouha zkuSenost, o niz mize svédcit, fakt, ze
NDE zazil a mize své vzpominky v mysli vyvolat. Okolnosti, kterd by podryvala
moznost dodani evidence u dané osoby, by bylo napt. to, kdybychom dokézali, ze tato

osoba zkuSenost, o které svéd¢i, viibec nema.

Pokud provéiime vypovéd konkrétni osoby prostiednictvim kritickych otazek, a
tyto otazky jsou uspokojivé zodpovézeny, 1ze tvrzeni o zkusenosti NDE povazovat za

pfijatelné: dand osoba skute¢né svédci o zazitku, ktery prodélala v ramci situace klinické
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smrti, a jeji popis lze povazovat za adekvatni a autenticky popis této zkusenosti. Je vSak
tteba dodat, Ze i pfes to, Ze popis dané zkusenosti povazujeme za piijatelny, argumentacné
ztoho jeSt¢ nelze vyvozovat, Ze dana osoba skutecné byla v ,jiném

svéte” v metafyzickém smyslu. Konkrétné: vypovéd Pamely Reynolds miizeme

povazovat za relevantni pro porozuméni zazitku NDE. Nicméné ji pravdépodobné nelze

shledat jako dostatecny, objektivni a ovéfitelny dikaz existence posmrtného Zivota.

4.2 Epistemologické limity a filozoficka hodnoceni empirickych
argumentd

Jednou z klicovych otazek pii zvazovani empirickych argumentli pro existenci
posmrtného Zivota je otdzka epistemické hodnoty lidské zkuSenosti. Pokud ma byt
zkuSenost, napf. NDE, vzpominka na minuly Zivot nebo setkani s Bohem, poklddana za
dikaz existence posmrtného zivota, je tieba analyzovat, v jakém smyslu miize byt

dikazem a za jakych podminek jej 1ze povaZzovat za epistemicky platnou.

Richard Swinburne zavedl dva kli¢ové principy, a to princip vétitelnosti (principle
of credulity) a princip svédectvi (principle of testimony). Princip véfitelnosti tvrdi, ze
pokud se ¢lovéku néco jevi jako redlné, je pravdépodobné, ze tomu tak skutecné je za
predpokladu, Ze nemame divod ptredpokladat omyl, nedostateCnost nebo alternativni
vysvétleni.82 Princip svédectvi iikd, Zze pokud nedokdzeme zdiivodnit, pro¢ svédectvi
druhé osoby nevéfime, tak bychom mu véfit méli, pokud ho nemame &im zpochybnit.83
Na zaklad¢ té€chto principi bychom mohli o vypovédich NDE ¢i naboZenskych
zkuSenostech fict, ze by obecné mély byt brany vazn¢, a odmitnuty by mély byt teprve
tehdy, pokud se ukaze, ze je lze vysvétlit jinak nebo ze je svédkova interpretace
nespolehlivd. Tento pohled vSak vyZaduje SirSi analyzu povahy samotné nabozenské ¢i
mystické zkuSenosti. Peter Cole mimo jiné upozornil na rozdil mezi béznou a
nabozenskou zkusenosti. Bézna empiricka zkusenost se zaklada na smyslovych vjemech,
které jsou pfistupné i ostatnim lidem. Naproti tomu nabozenska zkuSenost byva typicky

subjektivni, duchovni a Casto kvili nedostatku ditkazii neovétitelnd. Bih nema hmotné

82 Swinburne, Richard, The Existence of God, (Oxford: Clarendon, 2004),303-5.
83 Tamtéz, 307-9.
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télo, tudiz ani udajné setkani s nim nelze smyslové vnimat, a tak ho ani ostatni lidé
nemohou svou smyslovou zkuSenosti ovéfit. 84 MaZeme sice uznat, Ze naboZzenska
zkusenost je pro daného jedince skutecna a podobn¢ jako NDE mé obvykle pozitivni vliv
na jeho nébozensky zivot i chovani, avSak neni mozné ji povazovat za v§eobecné platny
dikaz existence Boha. Filozofick4d analyza zkuSenosti jako dikazu se proto dostava do
dilematu mezi uznanim, Ze lidska zkuSenost miZze byt nositelem poznani, a to vcetné
specifickych duchovnich zazitkll, a mezi pozadavkem na ovéfitelnost a objektivitu, bez
kterych se dikaz stava v rdmci epistemického diskurzu nedostate¢nym. Tento problém se
hlavné vyskytuje praveé u empirickych argumentli pro existenci posmrtného zivota, které

vychazeji ze subjektivnich vypovédi jedinet, jejichz zazitky vSak neni mozné otestovat.

Otazka, co je empiricky fakt, je zajimava nejen pro empirické védy, ale také pro
filozofick¢ zkoumani dikazli o posmrtném zivoté. Dlkazy, které nemaji podobu
objektivné pristupného dikazu, jako jsou ndbozenské vize, NDE nebo vzpominky na
minulé Zivoty, vyvolavaji otazku, zda je lze povazovat za empirické. Zde je tieba
rozliSovat mezi subjektivni a objektivni skutenosti. Empirickym faktem je obvykle
skute¢nost, kterou miiZeme pozorovat svymi smysly, piipadné kterou miiZeme nezévisle
ovetit experimentem. Zazitky NDE jsou subjektivni zkuSenosti, a jako takové nemohou
byt objektivnimi empirickymi fakty, ale mohou byt snad kvalifikovany jako
psychologické jevy zalozené na souboru zaznamenanych individualnich vypovédi. Pak
by bylo nutné dal§i argumentacni posouzeni, aby se tyto zaZzitky staly objektivnim
dikazem. Bertrand Russell uvadi, ze 1 nase bézné poznani se opird o smyslova data, ktera
jsou vzdy subjektivné pocitovana. Udajna objektivni skute¢nost je pouhou interpretaci
téchto smyslovych dat. Russell také zduraznuje, Ze to, co se jevi jako skute¢né, nelze
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je zkuSenost ¢isté vnitini a nelze ji konfrontovat s pozorovanim jinych svédki .8

Thomas Nagel pak ve své eseji What Is It like to Be a Bat?8® poukazuje na limity
pfistupu tfeti osoby k védomi a jako piiklad si zvolil Zivot netopyra. Podle ngj je

subjektivni védomi vzdy v jistém smyslu nevysvétlitelné z vnéjsku objektivniho popisu.

84 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,BoZi existence®, in Filozofie ndboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal, 2003),
93-98.

85 Russell, Bertrand, The Problems of Philosophy (New York: Cosimo, 2007), 9—13.

86 Nagel, Thomas, What Is It like to Be a Bat? (New York, NY: Oxford University Press, 2024).
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To znamend, ze védec nikdy nemusi skutecné védéet, co to vlastné je ,,byt netopyrem®,
protoze nema vlastni zkuSenost. To je zdsadni rozdil mezi ,,byt subjektem™ a ,,popisovat
subjekt”, ktery je pro zkoumani zkuSenostnich dikaz kli¢ovy, protoze mohou byt

autentické, a presto nejsou védecké, pokud je nemozné je pozorovat zvenci i jinymi

lidmi.8”

Karl Popper pfipomind, ze pro védecké hypotézy musi existovat moznost
falzifikovatelnosti, tedy musi byt pfedlozeny tak, aby mohly byt vyvraceny. Vypoveéd o
n¢jakém zazitku neni védeckym tvrzenim, jakkoli miize byt subjektivné pravdiva, pokud
neni testovatelnd. To nutn¢ nevylucuje, Ze individualni zkusenosti nemiizeme piipisovat
zadnou hodnotu, ale pouze to naznacuje, Ze ji nelze vyuzit jako empiricky dikaz v

epistemologickém smyslu.88

Z téchto postiehil vyplyva, Ze o empirickém potvrzeni posmrtného Zivota je tfeba
uvazovat s piipustnym rozliSenim mezi individudlnim subjektivnim zazitkem a
testovatelnou hypotézou. Ve véd¢ jde typicky o testovatelnost a opakovatelnost, ale
filozofie ukazuje, ze existuji urCité formy poznéni, jako je napt. NDE nebo reinkarnace,
které tyto testy snaset nemusi, ale které neni tfeba zcela vyloucit a znehodnotit. Pravé toto
napéti mezi objektivitou a subjektivitou piedstavuje uUstiedni filozofickou otazku

empirickych tvrzeni o posmrtném Zivote.

Vedle otazek subjektivity a objektivity vyvolava hodnoceni empirickych
argumentll pro posmrtny Zzivot také zasadnéj$i otazky epistemické opravnénosti: Je

svédeckd zkusenost vitbec smysluplna?

Alvin  Goldman ve své socidlni  epistemologii  nastifiuje  teorii
»pravdivosti. Pokud pfesvédCeni nebo piijeti tvrzeni zvySuje pravdépodobnost, ze
tvrzeni dosahne pravdivosti, pak mame epistemicky divod diivéfovat nebo piijmout dané

tvrzeni. 89

V tomto pojeti vyvstdva také problém hodnoceni vypoveédi jako
zprosttedkovaného poznani, kde hraje roli svédectvi. To by podle Goldmana mélo byt

povazované za uziteCny ndstroj Siteni védeni ve spolecnosti, a mélo by byt hodnoceno na

87 Nagel, Thomas, What Is It like to Be a Bat? (New York, NY: Oxford University Press, 2024), 1-18.
88 popper, Karl R., Objective Knowledge: An Evolutionary Approach (Oxford [Eng.] : New York:
Clarendon Press ; Oxford University Press, 1979), 192-93.

89 Goldman, Alvin 1., Knowledge in a Social World (Oxford : New York: Clarendon Press ; Oxford
University Press, 1999), 81-91.
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zdkladé kompetence a upiimnosti svédka, konzistence s jinymi svédectvimi a
pravdépodobnosti dané udélosti.’® Goldmantiv vyklad také pokracuje v tom smyslu, Ze i
v téch oblastech, kde neni mozné pifima empiricka ovéfitelnost, mize byt diskurz védeéni
platny, pokud spliiuje standardy otevienosti vi¢i kritice a srozumitelnosti. 2 Pfesné
vtomto smyslu miZeme rozumét i1 argumentim zabyvajici se fenomény NDE,
reinkarnaci ¢i komunikaci s mrtvymi. I pfesto, Ze nemohou byt kvili své subjektivité
pfimo empiricky ovéfeny védeckymi praktikami v podobé experimentld, miiZzeme je
hodnotit na zéklad¢ jejich argumentacéni struktury. Jinymi slovy, vzhledem ke kompetenci
a spolehlivosti svédki, jejich konzistenci s podobnymi vypovédmi a otevienosti vici

alternativnim vysvétlenim.

Nicholas Wolterstorff klade otdzku, zda je Cloveék epistemicky opravnén néco
tvrdit na zdklad¢é osobni zkuSenosti. Wolterstorff se zabyval otazkou, zda je zkuSenostni
svédectvi, a dokonce 1 nevédecké svédectvi, epistemicky piijatelné. Pokud svédectvi
pochazi z dobrého zdroje, je podano v nalezitém kontextu a neni diivod o ném pochybovat,
pak muize byt samo o sobé& epistemicky v poiadku.®? Wolterstorff zde piedlozil piipad
moznosti raciondlniho presvédceni na zaklad€é osobni zkuSenosti: pokud doty¢ény jedinec
nema duvod své zkuSenosti nedivérovat, pak jeho svét nepisobi proti tomuto druhu
poznani. 9 Wolterstorff se tedy vydava cestou argumentace pro subjektivni a osobni
poznani, podobné jako Swinburne, ale v duchu analytické filozofie jazyka. Kromé toho
ukdzal, Ze pozndni a sdélovani vyznaml neprobihd pouze jednim univerzalnim
zpusobem. Rizné druhy vypovédi, jako védecka fakta, osobni zkuSenosti nebo
nabozenska tvrzeni, vyzaduji rizné zpusoby porozuméni. Vyroky o zkusenostech tak
mohou mit jinou komunika¢ni formu nez bézna fakta, a piesto s sebou nést jisté
poznani. ¢ Daéle kladl diraz na to, Zze pokud vypovéd nespliuje kritéria védecké
ovefitelnosti, nemusi to nutné znamenat, Ze nema zZadnou poznavaci vahu a maze byt plné

funkéni v jiném typu diskurzu, napf. v liturgii, nabozenské vife nebo vypravéni. 9

90 Goldman, Alvin 1., Knowledge in a Social World (Oxford : New York: Clarendon Press ; Oxford
University Press, 1999), 126-27.

91 Tamtéz, 139-43.

92 Wolterstorff, Nicholas, Divine Discourse: Philosophical Reflections on the Claim That God Speaks
(Cambridge [England] ; New York, NY, USA: Cambridge University Press, 1995),261-64.

93 Tamtéz, 266-70.

94 Tamtéz, 48—49.

95 Tamtéz, 51-3.
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Epistemicka platnost by se tak opirala kromé& obsahu vypovédi i o ditvéryhodnost média,
zdatnost interpreta a jak se podoba €i lisi s ostatnimi pozorovanimi.®® Tento pfistup miize
byt aplikovan na vypovédi NDE nebo komunikaci s mrtvymi. Pfijatelnost vypoveédi o

NDE se vSak stava zavislou na kontextu svého vyskytu.

4.3 Osobniidentita a posmrtny Zivot

Tvrzeni o pietrvani po smrti implikuji nejen otazky povahy empirického dikazu
nebo epistemické platnosti, ale také dalsi filozofické otazky: co pfesn€ znamena ,,pretrvat
po smrti“? Comusi bytzachovano, abychom mohli mluvit o tomtéZ jedinci, ktery existuje
nebo v néjakém smyslu ,,zije* 1 po smrti? Pro filozofickou reflexi osobni identity ve
vztahu k posmrtnému Zivotu je podle Colea potieba vyhodnotit podle ¢eho miizeme osobu
povazovat za osobu a za jakych podminek je mozné zjistit, ze se skutecné jedna o tutéz
osobu se stejnou identitou.®’ Tyto otizky jsou zdsadni zejména pii ivahach o reinkarnaci,
vzkiiSeni ¢i jinych formach preziti, kde se musi urcit, zda je posmrtnd bytost tatdz jako
ta, co zila predtim sviij ptivodni zivot. Cole shrnuje riizné piistupy k otdzce osobni identity,
piiCemz upozoriuje, ze kazdy z nich mad zasadni dusledky pro predstavu pietrvani ¢i
preziti smrti. Télesna identita chape osobu jako kontinudlni fyzické télo ¢ili predpoklada
jistou souvislost navzdory zménam v Case, 1 kdyz se lidské télo béhem svého Zivota
biologicky méni, a proto daného jedince lze stale povazovat za tutéz osobu — problémem
vSak je, ze u pfevtéleni nebo vzkiiSeni takova kontinuita ¢asto chybi. Dal§im moZznym
kritériem k uchopeni osobni identity je pamét, kterd slouzi k zachovani védomych
vzpominek. UvaZovat jako nositele osobni identity miiZeme také mozkovou identitu, zde
vSak vznikd problém uplného zachovani identity: neurovéda ukazuje, ze kazda hemisféra
mozku ma vlastni védomi s vlastnimi myslenkami a vzpominkami, jejich pfedstavitelné
oddéleni by tudiz mohlo uvahy o zachovani identity dosti komplikovat. Za moZné
kandidaty nanositele osobni identity mohou byt povazovany i osobnost a charakter, které
jsou v ramci Uvah o osobni identit¢ velmi dilezité, avSak k uchopeni osobni identity jako

néceho trvalého se zdaji nedostatecné, ponévadz se oboji v ¢ase doby méni. Neékteti autofi

96 Wolterstorff, Nicholas, Divine Discourse: Philosophical Reflections on the Claim That God Speaks
(Cambridge [England] ; New York, NY, USA: Cambridge University Press, 1995),209-12.

97 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Problém duse a t&la“, in Filozofie naboZenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal,
2003), 104.
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proto jako nositele osobni identity zavadéji metafyzicky a nabozensky koncept duse —
aby osobni identita pfetrvala v posmrtném Zivoté, je zapotfebi, aby pifezila duse, diky
které by posmrtny zivot mohl byt mozny.%

Filozofickéd diskuse o posmrtném zivoté se tradicné odehrava mezi zastanci dvou
metafyzickych pozic: dualismu a materialismu. Zastanci dualismu uvazuji, ze pretrvani
po smrti je mozné diky oddé¢litelnosti (zanikajiciho fyzického) téla a (vécné netélesné)
duse, kterd je nositelem identity. Zastanci materialismus naopak trvaji na tom, Ze identita
osoby je neoddélitelnd od fyzického t€la a mozku, z ¢ehoz vyplyva, Ze preziti osoby po
smrti fyzického t€la neni mozné.®° John Hick, kterého lze chapat jako pfedstavitele
materialismu, rozviji replikacni teorii, podle které by mohlo byt mozné zachovat osobni
identitu vznikem identické bytosti Cili repliky dané osoby. Hick rozviji specifickou verzi
teologického konceptu vzkiiSeni, podle né€j je mozné vysvétlit vzkiiSeni po smrti jako
bozské stvofeni pfesné psychofyzické repliky zesnulé osoby, jen v jiném prostoru.100
Terence Penelhum toto stanovisko zpochybiiuje z diivodu chybéjici télesné kontinuity
(pvodniho) téla a mozku, které by replika postradala. Tyto protichiidné teorie tak
oteviraji otazku, zda k zachovani identity v materialistické perspektiv€ sta¢i uchovat na
n¢jakém typu nosice individuadlni pamét’, piipadné se spokojit s biologickou replikou

osoby, nebo je potieba zachovat i celé piivodni té€lo a mozek této osoby.101

René Descartes je piikladem dualistické teorie ¢lovéka, kde t€lo a duse tvoii dvé
odlisné substance: télo je rozprostranéna hmota, zatimco mysl je nerozprostranéna a
védoma entita.1? Z jeho koncepce vyplyva, Ze lidska identita spociva v dusi, a jelikoz
duse neni fyzickd, je z podstaty nezavisla na téle. Descartes piipousti, ze duSe miize

existovat 1 bez t€la, coz tvoii metafyzicky zéklad pro moZnost posmrtného pieZiti.

98 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Problém duse a t&la“, in Filozofie ndbozenstvi, Vyd. 1 (Praha: Portal,
2003), 105-6.

99 Hasker, William a Taliaferro, Charles, 2023. ,,Afterlife”. In The Stanford Encyclopedia of Philosophy
(Spring 2023 Edition), editovali Edward N. Zalta a Uri Nodelman.
https://plato.stanford.edu/archives/spr2023/entries/afterlife/, kapitola 2. The Possibility of Survival—
Dualism.

Tamtéz, kapitola 3. Objections to the Possibility of Survival—Materialism.

100 Steinhart, Eric. The Revision Theory of Resurrection. Religious Studies, 2008, ro¢. 44, ¢.1,1-19, 2.
101 Cole, Peter a Fischer, Ondfej, ,,Posmrtny Zivot“,in Filozofie nabozenstvi,Vyd. 1 (Praha: Portal, 2003),
111-2.

102 Descartes, René, Meditations on First Philosophy, ptel. Ronald Rubin (Claremont, Ca.: Areté Press,
1986), 44.

Tamtéz, 50-3.
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John Locke vymezuje osobni identitu jako kontinuitu védomi, tedy uvédomovani
si sebe sama jako tutéz osobu v riznych fazich svého Zivota. Locke nezaujima ani Cisté
materialisticky, ani dualisticky pfistup v otazce nositele védomi a piiklani se v této otazce
k agnosticismu. Jinymi slovy, podle n¢j neni dulezité, zda se védomi vzdy poji s touz
materidlni (t€lem) ¢i nematerialni (dusi) substanci, ale zdaraziluje pravé kontinuitu
védomi. V tomto uvazovani je podle Locka osobni identita zachovana tehdy, pokud si
jedincovo védomi zachové své myslenky a vzpominky na ¢iny ze svého minulého Zivota.
Na zéklad¢ Lockovy teorie by se také pojila moZnost osobni identity pietrvat 1 v jiném
téle nebo dusi Cili védomi, pokud by byla splnéna podminka zachovani vzpominek na

minuly Zivot.103

Lynne Rudder Baker nabizi moderni a komplexni alternativu: tzv. konstitu¢ni
teorii osoby. Podle ni neni osoba identickd s materialnim télem, ale je konstituovina
t&lem.1%% To znamen4, Ze osoba a t&lo nejsou totozné, jen jsou jednotné, nejedna se tedy
o identitu. Osoba jen zahrnuje t€lo do své jednoty, avSak jejich konstituovany vztah ma
blizko k identit&.105 Zakladem osoby je podle Bakerové schopnost uvédomovat si svét ,z
prvni osoby“, tedy vSe vztahovat k vlastnimu pohledu.l% Tato perspektiva je pro ni
zakladnim znakem osoby a zdrojem jeji identity. Pokud je tato perspektiva zachovana,
milZze osoba pretrvat i za podminek ztraty t&la nebo jeho vymeény.1%7 Napf. v otdzce
replikace Clovék ma zdjem o pieziti svého skute¢ného ,,ja“ jako osoba vztahujici
zkuSenost k vlastni védomé perspektivé prvni osoby, a ne n&jaké repliky, které maji jen
s jeho ptvodnim télem identické fyzické a psychologické vlastnosti. 108 Baker tedy
umoziuje chapat pretrvani osobni identity i pies smrt za podminky, Ze by byla zachovana
schopnost védomého vztahovani se k sob¢. Tento piistup vytvafi filozoficky prostor pro

teorie jako je reinkarnace nebo vzkiiSeni, aniz by nutné vyzadoval zachovani stejného
fyzického téla.

103 Locke, John, An Essay Concerning Human Understanding (Great Britain: Collins Clear-Type Press,
1964),211-6.

104 Baker, Lynne Rudder, Persons and Bodies: A Constitution View, (Cambridge, UK. ; New York:
Cambridge University Press, 2000), 91-95.

105 Tamtéz, 58.

106 Tamtéz, 69.

107 Tamtéz, 132-33.

108 Tamtéz, 128-30.
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Derek Parfit navrhuje teorii, kdy osobni pieziti podle n€j nespociva v zachovani
néjakého neménného ,,ja“ ¢iduse, ale v zachovani urcitého typu psychologické kontinuity
a kauzalni propojenosti mezi souCasnym a minulym ,ja*“. Kauzalni propojenosti
rozumime, ze naSe soucasné psychologické stavy jsou zplsobeny naSimi diivéjSimi
psychologickymi stavy. Na zakladé Parfitova usouzeni by se pteziti clovéka mélo
soustfedit na psychologickou kontinuitu vzpominek a ¢ini, které jsme uéinili.1%® I kdyz
si osoba nemusi pamatovat vSechny vzpominky ze svého minulé¢ho Zivota, osobni identita
podle Parfita v posmrtném Zzivote piesto pretrvava diky svému tranzitivnimu vztahu mezi
jednotlivymi slozkami védomi. Vzpominky vSak tento vztah mezi sebou tak silny
nemaji.l1% Tento piistup otvird nové moznosti pro uvazovani posmrtného Zivota nikoliv
jako preziti duSe, ale jako moZnost pieZiti repliky nasi paméti nebo mysli, pokud by méla

dostate¢nou psychologickou a kauzalni propojenost s nasim pivodnim ,,ja".

Zatimco ontologické piistupy se snazi stanovit, co musi byt zachovano, aby bylo
mozné mluvit o téze osobé po smrti, epistemologickd perspektiva se pta, jak mizeme
poznat, ze se skute¢né jedna o tentyz subjekt védomi. Vypovédi o NDE, vzpominkach na
minulé Zivoty ¢i komunikace s mrtvymi svou evidenci zakladaji na ptfedpokladu, ze
zkuSenost, ktera je vyjadfena slovy nebo chovanim, pochazi od totozného jedince, ktery
zil pred fyzickou smrti. Udajni jedinci se vzpominkami na jejich minulé Zivoty uvadgji
detaily udalosti a jinych informaci z jejich minulych zivotl, které udajné nelze b&zné
ziskat. Ovéfeni divéryhodnosti a autenticity téchto idaji vSak naraZi na zasadni problém.
Bertrand Russell poukdzal na dva druhy poznani, a to pozndni vychdzejici z vlastni
obeznamenosti s danymi pifedméty poznani pomoci smysli a pozndni vychazejici
z popisu. V souvislosti s vypovéd’'mi o NDE tedy hrozi, ze informace z vypovédi, které
tieti osoba obdrzi, jsou vzdy dokladany pouze prostiednictvim popisu, kviili emuz mize

dojit k omylu &i nepfesnym a zkreslenym interpretacim.t!

Problém vérohodnosti vypovédi o vlastnim pietrvani jako osoby po smrti je uzce
spojen s otdzkou falzifikovatelnosti. Empirickd tvrzeni museji byt ovéfitelnd, aby bylo

mozné je potencidlng vyvratit, jinak se nachazeji mimo ramec védeckého poznéani.ll2

109 parfit, Derek, Reasons and Persons (Oxford: Clarendon press, 1984),204-9.

110 Tamtéz, 206.

111 Russell, Bertrand, The Problems of Philosophy (New York: Cosimo, 2007), 31-32.

112 popper, Karl R., Objective Knowledge: An Evolutionary Approach (Oxford [Eng.] : New York:
Clarendon Press ; Oxford University Press, 1979), 7-8.
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Vypovédi o pretrvani osobni identity po smrti jsou vSak v principu neovéfitelné, tedy
ostatni lidé je nemohou vyvratit, nemohou v principu dostate¢né¢ prozkoumat, ze osoba je
skute¢né tatdz bytost, ktera zila v minulém téle. Empiricky diikkaz zachovani osobni
identity bez falzifikace tak nelze povazovat za védecky platny dikaz. Popper k tomu
poznamenava, ze veSkeré lidské poznani je odjakziva ovlivnéné riznymi teoriemi c¢i
informacemi, vcetné vrozenych dispozic, ¢imz vyjadiuje, Ze i nase vnimani a pozorovani
svéta je vzdy ovlivnéno predchozimi ofekdvéanimi, a tak nemiize byt pIné objektivni. 113
Z toho vyplyva, Ze ptedstavy o pietrvani osobni identity po smrti se spiSe opiraji o to, jak
si tuto hypotézu na zaklad€ svych zkuSenosti vykladame a jaké predpoklady pfijimame,
chybi spolehliva data, ktera by umoznovala toto tvrzeni védecky zkoumat a piipadné

vyvratit.114

Karl Popper v ramci vlastni filozofické koncepce rozliSuje tfi ontologické oblasti
zahrnujici tzv. svét 1 jako fyzikdlni svét poznavany smysly, svét 2 vychazejici z védomi
a duSevni stavli, a svét 3 pfedstavujici veSkeré argumenty a matematické formule,
poskytujici objektivni pravdivost. Teorie o zachovani osobni identity podle né&j po smrti
vychézeji ze subjektivnich tvrzeni, které zistavaji ve sv&t¢ 2 a nedosahuji statusu
objektivniho poznani, protoze nejsou ovéfitelné ani falzifikovatelné.11® Do ramce svéta 3
patii pouze argumenty, které jsou testovatelné a podobné pfijatelné ostatnimi experty, coz

vétsina vypovedi o preziti nespliuje.

113 Popper, Karl R., Objective Knowledge: An Evolutionary Approach (Oxford [Eng.] : New York:
Clarendon Press ; Oxford University Press, 1979), 71-72.

114 Russell, Bertrand, The Problems of Philosophy (New York: Cosimo, 2007), 104—6.

115 Popper, Karl R., Objective Knowledge: An Evolutionary Approach (Oxford [Eng.] : New York:
Clarendon Press ; Oxford University Press, 1979), 154-58.
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Zaver

Téma moznosti posmrtného zivota patii k nejhlubs$im a nejdéle diskutovanym
filozofickym otdzkdm, které maji vliv na uchopeni podstaty lidské existence, a to
konkrétné v kontextu tdzadni po podstat¢ védomi, osobni identity, piipadné celkového
smyslu lidského Zivota. Cilem této bakalaiské prace bylo popsat, analyzovat a kriticky
zhodnotit empirické argumenty ve prospéch moznosti existence posmrtného Zzivota.
vzpominky na minulé Zivoty nebo komunikace s mrtvymi, miizeme povazovat za vhodné
empirické diikazy ve prospéch moznosti existence posmrtného Zivota, nebo zda jejich

argumentacni hodnota narazi na zasadni filozofické a epistemické limity.

V druh¢ kapitole jsem se zaméfila na charakteristiku empirickych argumentt, kde
byl kladen diiraz na otazku jejich ovéfitelnosti a na povahu subjektivnich vypovédi.
Popsala jsem fenomény jako telepatie, vzpominky na minulé Zivoty nebo komunikace s
mrtvymi a zaméfila jsem se na to, zda mohou detailni vypovédi lidi, ktefi maji tento typ
zkuSenosti, obsahovat informace, které nelze jinak alternativné vysvétlit. Ukdazala jsem,
ze tyto fenomény lze uchopit z védecky relevantniho hlediska, a to poukazem na

psychologické, ptipadné kulturni faktory ovliviiujici danou zkusenost.

Zasadni prostor ve tieti kapitole jsem vénovala NDE, které jsem se v této praci
rozhodla pojimat jako hlavni empiricky argument ve prospéch moznosti pieziti védomi
mimo télo. V kapitole jsem popsala typické slozky NDE (napi. odd¢€leni od téla, cesta
tunelem, setkani se v ,,jiném svéte se svételnou bytosti ¢i zemielymi osobami). Zaméiila
jsem se na analyzu téchto zazitki v ramci medicinské, psychologické a nabozenské
perspektivy. I kdyz fada prvkit NDE se zda byt potencialné¢ vysvétlena biologickymi
mechanismy jako je hypoxie nebo funkce konkrétnich neurotransmiterti, nckteré rysy,
jako napft. to, ze védoma zkusSenost NDE probihd bez aktudlnimi pfistroji meéfitelné

mozkov¢ aktivity, védecké modely zatim nedokazou dostatecné vysvétlit.

Pro systematické hodnoceni empirickych argumenti jsem ve ctvrté kapitole
vyuzila schéma argumentu z expertniho nazoru. Vysla jsem z ptedpokladu, ze subjektivni
vypoveédi osob s NDE mohou byt interpretovany jako argumenty ze zkuSenostniho

expertniho nazoru. Ukézala jsem, Ze aplikace Sesti kritickych otdzek zaméfenych na
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odbornost, plisobnost, nazorovost, diveéryhodnost, konzistenci a existenci podptirnych
dikazi miZze slouzit ke kritickému zhodnoceni a poukazu na potencidlni slaba mista
vypovédi. Argumentacni rekonstrukce vypoveédi o NDE jako argumentu ze zkusenostniho
expertniho nazoru vsak vede k zavéru, ze pokud je vypovéd zhodnocena jako platna
s ohledem na kritické otazky, vede to pouze k jejimu pfijeti jako presvédcivého popisu
subjektivniho prozitku NDE, nikoliv k z&véru, ze jde o popis zazitku s posmrtnym

zivotem v metafyzickém smyslu.

Z4asadni komplikaci pii hodnoceni fenoménti jako NDE jako diikaz ve prospéch
posmrtného zivota je spravné rozliSeni mezi vahami subjektivni a objektivni skute¢nosti.
Subjektivni vypoveédi typu NDE neni mozné nezavisle testovat, coz ovSem neznamena,
ze nemohou byt povazovany za pravdivé a nemohou byt vyuzity jako presvédcivy
argument v diskurzu, ktery nepodléhd védeckym kritériim empirického testovani, napft.
v nabozenském diskurzu. V takovém diskurzu by se pak hlavné uplatnila kritéria
divéryhodnosti a zdatnosti interpreta vcéetné¢ porovnani odliSnosti s podobnymi

vypoveédmi.

Vyznamny diraz byl v praci kladen i na otazku osobni identity, ktera se poji
s otdzkou formy individudlniho pfetrvani po smrti. Zaméfila jsem se na rizné teorie
osobni identity (Descartes, Locke, Parfit, Baker, Hick), ukazala jsem, zZe nemame
jednoznac¢ného kandidata na vhodné vysvétleni pro pretrvani osobni identity po smirti.
Dale jsem ukazala, ze v tomto piipad¢ se idajné ditkkazy o pretrvani identity, které mohou
byt formulované na zakladé NDE, vzdy opiraji o svédecky popis, tudiZ je zde moZnost
podani nepfesné interpretace ¢i nevédoma nachylnost ke zkresleni. Navic ani zde neni
mozné vypoveéd falzifikovat nebo objektivné ovefit. Podle Poppera maji subjektivni
zkuSenosti €1 tvrzeni zdroj ve védomi a dusevnich stavech. Nemohou vSak byt zdkladem

objektivniho poznani bez fadného provéteni.

Jak je zfejmé z hodnoceni provedenych v mé praci, soucasné védecké prostredky
nemohou k existenci posmrtného Zivota nic fici. I pfesto mizeme fici, Ze vyzkumy
zamétené na vypovédi o NDE, vzpominky na minulé Zivoty ¢i komunikaci s mrtvymi
jisté pfispivaji k hlubSimu zpisobu poznani charakteru naSeho védomi a vybizeji nés k

pfemysleni o limitech naseho vnimani reality, které je spojeno se subjektivitou. Navic nés
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mohou tyto individualni fenomény, které nejsme schopni béznym empirickym

uvazovanim uchopit, vést k rozsiteni védeckého i filozofického diskurzu o védomi.
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