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Anotace

Cilem diplomové prace bylo vyhodnotit proces a vysledky ziskavani dovednosti
a vztahu Kk pracovnimu vyucovani na praktické Skole dvouleté u zaka se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Byla stanovena hypotéza, ze kladnou motivaci a opakovanim
¢innosti Ize dosahnout U zakli S mentalnim postizenim lepsi vysledky Vv procesu ziskavani
praktickych dovednosti. Vysledky pozorovéani byly vyhodnoceny u 10 zaki muzského
pohlavi prvniho ro¢niku stfedni Skoly — praktické Skoly dvouleté. Analyzovana skupina
zaka byla ve veéku 21 az 26 let s ptevazujici diagnézou stfedné té¢zka mentalni retardace.
Vlastni sledovani prob&hlo na zakladé opakovanych testil, které se tykaly teoretickych
znalosti ruéniho naradi a ndstrojii na opracovani dieva akovi. Dale Zaci opakované
vykonavali samostatnou praktickou ¢innost (dil fotoramecku). Byla potvrzena hypotéza,
ze opakovanim c¢innosti doslo U zaki ke zlepseni teoretickych védomosti (o 1 klasifikacni
stupeni) i praktickych dovednosti (témétf o 1 klasifikaéni stupen). Byla vyuzita kladna
motivace zaki. Zaci byli hodnoceni pouze klasifika¢nim stupném 1 az 4. Uginnou
motivaci je zejména planovana navstéva rodicl, vedeni Skoly a celého pedagogického

sboru pii ukazkach praktické ¢innosti zaku.

Kli¢ové pojmy:
Mentalni retardace, motivace, pracovni vyucovani, pracovni dovednosti, prakticka

Skola



Annotation

The aim of dissertation was to evaluate a process and results of gaining craft and
attitude to craft teaching of medium degree of mental handicapped pupils on Two-year
Practical School. A hypothesis was, that pupils with mental handicap in process of
gaining practical craft, could get to better results when they were positive motivated and
also by repeating their activities. The observation results were evaluated for 10 male
pupils from a first class of Secondary School — Two-year Practical School. The pupils in
analyzed group were from 21 to 26 years old and nearly all of them with diagnosis of
medium degree of mental retardation predominantly. The own special observation was
going on the basis of repeating tests concerning theoretical knowledge of hand-operated
tools and instruments for work on wood and metal. Another activity, that the pupils
repeatly did, was separate practical activity (making of a part of a small photoframe). The
hypothesis, that activities happening again and again, can really improve pupils’
theoretical knowledge (1 classification mark up) and practical skill (nearly 1 classification
mark up), so, this hypothesis was confirmed. The pupils were positive motivated and this
advantage was well used with their own work and work with them. They were evaluated
by classification marks from 1 to 4 only. Very effective pupils’ motivation were
especially planned and expected parents’, school leaderships” and the whole pedagogical

body’s visit during the demonstration of practical activities of pupils.

Key words:

Mental retardation, motivation, craft teaching, working skill, practical school
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UVOD

dvacetpétkrat vice lidi nez slepota. Mentéalni retardace stira hranice rasy,
etnika, vzdélani, spole¢nosti aekonomického zazemi a postihuje asi
4% populace. V psychologii je tento pojem vniman jako snizeni urovné
rozumovych schopnosti — inteligence, kterd se projevuje zejména
nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a obtizngjsi

adaptaci na bézné zivotni podminky.

Tento Casto pouzivany termin je v poslednich letech pfedmétem zajmu
profesionali, 1ékaii, psychologi, specialnich pedagogt, ale i laikt a aktualné
se otéto problematice vyjadiil iprezident Ceské republiky Milo§ Zeman.
Svymi nédzory podnitil debatu zainteresovanych odbornikd, ktefi nejsou
jednotni ve svych definicich apohledem na tuto problematiku, napf. na
integraci ¢i inkluzi osob S mentalnim postizenim do hlavniho proudu
vzdélavani. Da se predpokladat dalsi vyvoj a pokrok v oblastech vychovy
a vzdélavani, novych zpusobu prace aterapiemi s osobami s mentalnim
postizenim, ale také spoluprace V genetice, eugenice, prevenci rizikovych
faktordi, vyzkumu vyvoje a cinnosti nervové soustavy, objevy novych
farmakologickych ptipravki, o¢kovani, ale také v upravé stravy, odpovédnosti

rodi¢i a zdravého zptsobu Zivota.

Jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci maji vyrazné opozdén
rozvoj kognitivnich funkci, fe¢ je omezena, taktéz je omezena schopnost
sebeobsluhy a zru¢nost. Také pokroky ve $kole jsou limitované a jen néktefi
zaci si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady trivia. Je zde
vSak pfileZitost a moznost prostfednictvim specialnich vzdélavacich programi
k rozvoji omezenych moznosti a k ziskani zakladnich védomosti, dovednosti

a schopnosti.

Dospéli jedinci se stfedné t€zkou mentdlni retardaci jsou zpravidla
schopni vykonavat jednoduché cinnosti, pokud maji tkoly jasné zadany

apokud jsou odborné vedeni. V dospélosti maji pievazné ustanoveny



opatrovniky, vést upln¢ samostatny Zivot je takika nemozny. Byvaji mnohdy
fyzicky aktivni, vétS§ina znich se snazi 0 navazani sociadlnich kontaktt
a komunikaci s druhymi. Stfedné tézka mentalni retardace je vnimana jako

organicka porucha mozku a prognéza U téchto osob je zatim nepiizniva.

V prubéhu své pedagogické praxe V diagnostickém ustavu a pozdéji
v praktické Skole dvouleté jsem mél moznost setkat se Szaky S mentalni
retardaci. Pravé moje zkuSenosti jako vychovatele a zaroven uditele
v diagnostickém ustavu a ucitele na praktické skole dvoulet¢ mé inspirovaly
pro zvoleni tématu diplomové prace ,,Pracovni vychova na praktické skole

dvouleté se zaky s mentalnim postizenim®.

Prvni ¢ast diplomové prace je piehledem teoretickych poznatkl
Cerpanych z odborné literatury Vv oblasti mentalni retardace a vzdélavani

jedinct s timto postizenim.

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka cast se stanovenym cilem prace
a hypotézou, které vychazeji z pfedpokladu, Ze opakovani Cinnosti pfi
pracovnim vyucovani vede K ziskani zakladnich dovednosti, které jsou dtlezité
pro vykon jednoduchych c¢innosti v oblastech budouciho praktického Zzivota
mentéalné postiZzenych.

Metodologie zpracovani diplomové prace je uvedena Vv kapitole
Metodika prace, ktera ptinasi zakladni informace 0 misté sledovani — praktické
Skole dvoulet¢ avyucovacim predmétu Drobnd udrzba, Vvramci kterého
prob&hlo vlastni pozorovani, charakterizuje skupinu zaki se stfedné téZkou
mentalni retardaci zatazenych do sledovani, uvadi pfi Setfeni pouzité metody,
postupy a zasady a podrobné popisuje vlastni samostatnou praktickou ¢innost
zak, kterd je hlavnim predmétem vyzkumu, véetné metodiky hodnoceni jejich
vysledkd.

Konkrétni vysledky Setfeni jsou popsany V kapitole Vysledky a jsou
doplnény Ptilohami, hlavni zavéry prace a doporuceni pro praktické vzdélavani
0sob s mentalnim postizenim jsou uvedeny V kapitole Zavér. Diplomova prace

uvadi i seznam pouzité a citované literatury.
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TEORETICKA CAST

1. MENTALNI POSTIZENI (MENTALNI{
RETARDACE)

1.1 Vyklad pojmii

Mentalni postiZeni:

Je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci, kterd postihuje
jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti - duSevni, télesné i socialni.
Nejvyraznéjsim rysem je trvale narusend poznavaci schopnost, ktera se
projevuje nejnapadnéji Vv procesu uceni. Svarcova (2006) oznaluje mentalni
postiZeni jako trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku
poskozeni mozku. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny V zavislosti
na stupni postizeni. Mentalni postizeni je stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti. U lidi S mentadlnim postizenim dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji né€kterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani. Jedna se 0 stav

trvaly, ktery je bud’ vrozeny, nebo asné ziskany. (Pipekova, 2010, Svarcova,
2006).

Biologicka interpretace: V monografii (Hoschl, Liebiger, Svestka,
2002) je uvedena nasledujici definice mentalni retardace: ,,Mentalni retardace
je globalni poSkozeni intelektovych funkci S naruSenim vyvoje celé osobnosti
a spolecenskou nedostatecnosti od pocatku duSevniho vyvoje. Diky
genetickému a organickému poskozeni nebo souhrnu sociadlnich a genetickych
faktort je sniZena inteligence a jsou pfitomny poruchy schopnosti abstraktniho
mysleni a soudnosti, pozornosti a motivace, chapani a orientace, feci, chovani,
emotivity, nékdy i motoriky. Neni to jen otazka snizeného 1Q, ale vzdy jde téz
0 komplex naruseni adaptivniho chovani. Mentalni retardace je problémem

multidisciplinarnim.*

11



Antropologicky pohled: (Doérner, Plog, 1996) uvadi jinou definici:
»Mentalni postizeni spo¢iva a) V nedostatecné kapacité osvojit si spoleCensky
preformované potieby a schopnosti, b) v strategiich, pomoci kterych postizeny
nalézé vztah ke svému postizeni, tedy pokousi se nabyt sebevédomi. Jen kdyz
tyto strategie selhavaji, takze ¢lovek piekazi sobé i druhym v socialnim souziti
projevuje jako poruchy vyvoje, udéti Skolniho véku jako poruchy uceni

a u dospélého jako poruchy adaptace.*

Tato charakteristika jednoznacné tika, ze mentdlni retardace neni jen
problémem détského a dorostového veku, ale zalezitosti celozivotniho vyvoje
a ze ¢loveék neni dusevné postizeny po cely zivot, nybrz jen vzhledem ke své

situaci a véku.

Spolecensky pohled: Podle Thimma (1999) ,Mentalni postizeni
jednotlivého ¢lovéka je chapano jako komplexni stav, ktery se vlivem
rozmanitych socidlnich faktori vyviji z medicinsky popsatelné poruchy.
Diagnostikovatelna  pre-, peri apostnatalni poSkozeni nevypovidaji
0 mentalnim postizeni jednotlivého ¢lovéka. To je uréeno viceméné vzajemnou
vyménou mezi jeho potencidlnimi schopnostmi anaroky jeho konkrétniho

okoli.*

SdruZzeni Modry Kkli¢ Durecova (2005) uvadi definici: ,,Clovék
S mentalnim postizenim se odliSuje od clovéka bez mentdlniho postiZeni
stupném podpory, ktera by mu méla byt poskytnuta k tomu, aby tyto zakladni
lidské potieby mohl uspokojit a rozvinout sviij potencial.” Tato odliSnost je

déana tim, Ze ¢lovék s mentalnim postizenim ma od détstvi:

1. vyznamné snizenou schopnost porozumét novym ¢i komplexnim
informacim, schopnost naucit se nové dovednosti, snizenou intelektovou

vykonnost (pod IQ = 70)

2. omezenou schopnost nezavisle zit a adaptovat se na pozadavky

spole¢nosti, ve které zije

12



To znamena, ze U Clovéka S mentdlnim postizenim se K zakladnim
lidskym potiebam ptipojuji jesté dalsi potieby, které souvisi S jeho konkrétnim
mentalnim (a nékdy také jest¢ smyslovym) postizenim, jako napt. potieba
specifickych postupti u¢eni novym dovednostem, pfitomnost asistentii, nacvik

komunikace apod.

Americka Asociace pro Mentalni Retardaci (pfejmenovana na
AAIDD) uvadi definici zr. 2002: ,,Mentalni retardace je sniZzena schopnost
(disability) charakterizovana vyraznymi omezenimi V intelektovych funkcich
ataké v adaptatnim chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet
Vv abstraktnich ~ pojmech,  aVvsocidlnich  apraktickych  adaptacnich
dovednostech. Mentalni retardace se projevuje pied 18 rokem véku.* (Preklad

definice: Jan Siska, 2005).

Definice mentalni retardace dle WHO (Svétové zdravotnické
organizace, dle 10 revize MKN): ,,Mentalni retardace je stav zastavené¢ho c¢i
netplného duSevniho vyvoje, ktery je zvlast€¢ charakterizovan naruSenim
dovednosti, projevujicich se b&hem vyvojového obdobi, pfispivajicich
k povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich, feCovych, pohybovych
a socialnich schopnosti. Retardace se muze vyskytnout s jakoukoli jinou

duSevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni.“ (WHO, 2006).

Etiologicka definice: ,,Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou
duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevSim sniZenim
kognitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti S prenatalni,

perinatalni i postnatalni etiologii.” (Valenta, Miiller, 2007).

Definice podle organového poskozeni dle Rubinstajnové, 1986):
Mentalni retardace z pohledu biologickych faktori je pojimana jako ,.trvalé
poskozeni poznévaci ¢innosti, které vzniklo v disledku organického poSkozeni

mozku.*

Oligofrenie, demence a pseudooligofrenie:

Podle vyvojového obdobi, ve kterém k mentalnimu postizeni dochazi,

se rozliSuje oligofrenie a demence. Zastaraly nazev pro mentalni postiZeni

13



(mentalni retardaci) je oligofrenie nebo cesky slabomysinost. Diive se
pouzivaly 3 stupn¢ oligofrenie: Debilita, imbecilita a idiocie. V dnesni dob¢ se
vyse uvedena stadia nepouzivaji ajsou nahrazovany pojmy lehka, stiedni,
tézka ahluboka mentalni retardace Samotny pojem oligofrenie pak byva
nahrazovan pojmy mentalni retardace v ptipadé¢ slabsich forem pak mentalni
deficit. V souCasné dobé se cCasto setkavame S pojmenovanim mentalni

postizeni (Bazalova, In: Pipekova, 2006).

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov "mens" (mysl, duse)
a "retardare" (opozdit zpomalit); doslovny pieklad by tedy znél "opozdéni
(zpomaleni) mysli". Ve skuteCnosti je mentalni retardace podstatné slozitéjsi
syndromatické postizeni, které postihuje nejenom psychické (mentalni)
schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach." (Slowik,

2007, s. 109).

Demence:

Je proces zastaveni ¢i rozpadu normalniho mentilniho vyvoje po
druhém roce zivota. Demence se nékdy nazyvéd ziskana mentalni retardace.
K demenci mize dojit v disledku riznych onemocnéni atrazti mozku, coz
vede Kk naruSeni, zastaveni nebo zvraceni doposud normalné probihajiciho
vyvoje. RozliSujeme dva zéakladni druhy demenci: détskou (deterioraci, tj.
zhorSeni, Uubytek) astafeckou. Daéle se demence d¢li na: atroficko-
degenerativni, ischemicko-vaskularni a symptomatickou. Nejcastéji se jedna
0 zanét mozku (Encephalitis), zanét mozkovych blan (meningitis), poruchy
metabolismu, intoxikace, nadory na mozku, duSevni poruchy. Demence ma
vV porovnani S oligofrenii  vétSinou tendenci  postupného  zhorSovani
a prohlubovani symptomu. Demence nepostihuje vSechny slozky osobnosti
najednou, jak je tomu u oligofrenie, ale postupné, né€které mechanismy
mentalnich funkci jsou poSkozeny, jiné zachovany. Nej€astéjSim projevem
demence je porucha paméti, orientace, usudku, schopnosti abstraktniho
mysleni, pozornosti, motivace, emotivity, chovani, komunikace. Dochazi
k celkové degradaci osobnosti. Demence byva ne¢kdy nazyvana ziskana

mentalni retardace. (Bazalova, In: Pipekova, 2006)

14



Pseudooligofrenie:

Je nazyvana terminem zdanlivd mentalni retardace, protoze se ve
skutecnosti 0 mentalni retardaci nejedna. Dfive se pouzival termin socialni
debilita. Pseudooligofrenie je zpusobena vlivem vné&j$iho prostiedi, nikoliv
poskozenim CNS. Ditéti se nedostava potiebné stimulace, je vychovné
zanedbané, muze trpét psychickou deprivaci nebo pochazet ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi. Inteligenéni kvocient byva snizen pfiblizné
010 - 20 boda. V soucasné dobé se pro tento podprimér pouzivd nejcastéji
pojem hrani¢ni pasmo mentalni retardace nebo mentalni subnorma.
Nejcastéjsimi projevy jsou opozdény vyvoj fe€i, mysleni, schopnosti socidlni
adaptace, infantilismus, hravost, negativismus, apatie. Déti  neuméji
zobecnovat, jsou vazané na konkrétni realitu, potiebuji nazorny ptiklad.
Preferuji mechanickou praci. Motorika nebyva porusena. Nejedna se 0 Stav

trvaly, pii zméné nepodnétného prostfedi a vlivem vhodného vychovného

pasobeni mize dojit ke zlepseni stavu. (Bazalova, In: Pipekova, 2006).
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1.2 Klasifikace jednotlivych stupni mentalni retardace

Hloubku mentéalni retardace je mozné urcit pomoci inteligen¢niho
kvocientu, ktery ukazuje uroven rozumovych schopnosti. V Ceské republice se
ke klasifikaci mentalniho postizeni pouziva 10. revize mezinarodni statistické
klasifikace nemoci (MKN-10) vydand Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO) v roce 1992. Dle ni klasifikujeme:

A) Druh postiZzeni
= [ 70-79 Mentalni retardace
B) Stupeni postiZeni

» F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

= [ 71 Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35
» [ 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

» F 73 Hluboka mentalni retardace IQ19 a nize

*» F 78 Jina mentélni retardace

= F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (nelze vysetfit)
C) Typ postizeni

= Ereticky (nepokojny, drazdivy)
= Torpidni (apaticky, nete¢ny)

* Nevyhranény

(Pipekova, 2010)

16



1.3 Charakteristika jednotlivych stupiii mentalni retardace

Klinické znaky mentalni retardace, které ve vztahu K jednotlivym

stupiiim poruchy nabizi MKN-10:

Lehka mentalni retardace - opozdény feCovy vyvoj, hlavni problémy
se vyskytuji az s nastupem do Skoly. VétSina jedinct je pln€ nezavisla
v sebeobsluze aje schopna vykonavat jednoducha zaméstnani.
V socialné¢ nendrocném prostiedi se dokazi pohybovat bez omezeni

a problému. Velky vyznam ma u téchto klientl vychovné prostiedi.

Stiedné téZka mentalni retardace - mysleni afe¢ jsou vyrazné
omezené, stejn¢ jako schopnosti sebeobsluhy. Klienti vyzaduji chranéné
prostiedi (tj. hlavné chranéné bydleni a zaméstnani) po cely zivot.
Moznosti edukace se omezuji na trivium, fe¢ byva obsahové chuda
i v dospélosti, nékdy dokonce zlstava na nonverbalni Grovni. Postizeni
psychického vyvoje je Casto kombinované epilepsii, neurologickymi,

télesnymi, smyslovymi a dal§imi dusevnimi poruchami.

Tézka mentalni retardace - vyrazné opozdéni psychomotorického
vyvoje je pozorovatelné jiZz v predskolnim v€ku. Moznosti sebeobsluhy
jsou vyrazné atrvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy.
Redovy vyvoj stagnuje na prediedové urovni. Kombinace s motorickym
postizenim a s pfiznaky celkového poSkozeni CNS. Velmi casté jsou

stereotypni pohyby, sebeposkozovani, afekty a agrese.

Hluboka mentalni retardace - nutna trvala péce i v nejzakladngjsich
zivotnich ukonech, Casto tézké senzorické a motorické postizeni a tézké
neurologické poruchy. Komunikaéni schopnosti maximaln€ na rovni

porozuméni jednoduchym pozadavkim a nonverbalnich odpovédi.

N4

poruch. (Valenta a Miiller, 2007).
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1.4 Etiologie mentalni retardace

Pfi¢iny vzniku mentalni retardace: Bazalova In: Pipekova (2006)

Mentalni retardace mize vzniknout v obdobi:

Prenatalnim - (pfed narozenim ditéte) - po predcich zdédéné nemoci
(hlavné metabolické poruchy) Nektera virova infekéni onemocnéni
pusobici Vv dobé odpoceti do porodu mohou vyznamné ovlivnit
narozeni ditéte S mentalnim postizenim, jedna se predevsim 0 infekce
matky béhem tehotenstvi (rubeola, chiipka, varicella), z ostatnich
infekci také syfilis, toxoplazmoéza, listerioza apod. K dalSim
patogennim Cinitelim patii ionizujici artg. zéfeni, léky, chemikalie,
drogy a alkohol (viz. FAS — fetalni alkoholovy syndrom), hormonalni
poruchy, jako je diabetes mellitus a hypotyredza, anémie, nedonosenost
¢i prodlouzena gravidita (Matulay, 1986) Nejvétsi skupinu pficin
mentalni retardace vSak tvoii syndromy zplsobené zménou poctu
chromozomui. Na vznik mentalni retardace mize mit vliv i nedostatek
plodové vody — oligohydromnion, dale vrozené vady lebky a mozku
(mikrocefalie, hydrocefalie). Objevuji se nazory, Ze i prenatalni
deprivace (napf. silné¢ nechténé dit€) se muze projevit na dusevnim

zdravi jesté nenarozeného ditéte.

Perinatalnim - (v obdobi porodu abezprostiedné po ném) fadime
perinatalni encefalopatie (dusledky organického poskozeni mozku),
mechanické poskozeni mozku pii porodu ahypoxie ¢i asfyxie
(tj. nedostatek kysliku), ptedCasny porod a nizka porodni vaha ditéte,
téz nefyziologicka tézka novorozenecka Zloutenka, dlouhotrvajici

porod.

Postnatalnim - (po porodu do 2 let véku) miize zplsobit mentalni
retardaci mnoho vlivli, mezi néZ patii zanét mozku zplsobeny
mikroorganismy (klistova encefalitida, meningitida,
meningocefalitida), mechanické vlivy jako traumata, mozkové 1éze pii

nadorovém onemocnéni, krvaceni do mozku, onemocnéni vedouci
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k poskozeni inteligence — schizofrenie, epileptické demence apod. (pfi
nékterych otravach napt. barbituraty muze dojit Kk ,reverzibilni
demenci“, kdy se stav Casem upravi opét nanormu). Snizeni
intelektovych schopnosti mize zapfiCinit | senzoricka, citova
a sociokulturni deprivace déti vyruastajicich v nepratelském, odcizeném,
nepodnétném rodinném prostiedi ¢i déti Vv institucionalni péci. Tento
intelektovy deficit se muze upravit, pokud dojde v¢as K nasyceni potieb

ditéte.

Dle Penrose In: Cerna (1995): Mentalni retardace nema jednotnou

pricCinu, vétSinou vznika soucinnosti vice faktort:
Pri¢iny endogenni - genetické, dédicné,

= davné - zplisobené spontanni mutaci v zarode¢nych bunkach

= Cerstve - spontanni mutace
Pri¢iny exogenni - vzniklé vlivem prostiedi

* Vv raném téhotenstvi - posSkozenim oplozeného vajicka

= Vv pozdnim téhotenstvi - intrauterinni infekce, Spatna vyziva,
inkompatibilita

* intranatalni - abnormalni porod

= postnatdlni - nemoci, urazy Vv détstvi, neptiznivy vliv vychovy
Zvolsky (1996) uvadi tyto nejCastéjsi pti¢iny vzniku mentalni retardace:

» dédicnost

* socidlni faktory

* environmentalni faktory

= specifické genetické pfic¢iny

= nespecificky podminéné poruchy
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Langer (1996) dé¢li pticiny vzniku mentalni retardace na:

Vrozené

» - pficiny pfed porodem — chromozomalni
* -V dobé t€hotenstvi

* - pficiny kolem porodu

Ziskané

= - biologické
* - bchem Zivota
» - socialni (rodinna vychova, Skolni vychova, mimorodinnd, mimoskolni

vychova)
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1.5 Vyskyt osob s mentalni retardaci v populaci

Pipekova (2006) uvadi, Ze udaje OSN pro vychovu, védu a kulturu
a WHO uvadé¢ji vyskyt 19,64% zdravotné postizenych Vv lidské populaci.
Z toho mentalné retardovanych je 3,15%. V soucasné dobé& vSak neexistuje
pfesny udaj o vyskytu lidi S mentalni retardaci v nasi ani sv€tové populaci.
Odhad poctu lidi smentdlni populaci Unds se pohybuje mezi 1-5%,
nejpravdépodobnéjsi je 3%. Z tohoto poctu asi polovina osob potiebuje béhem
Zivota socialni nebo Iékatskou pomoc. Nejvice 0S0b s mentalni retardaci, které
vyzaduji specidlni péci, je ve veku 0-16 let, pozdéji jejich pocet klesd diky

socialni adaptaci a dosazeni dalSiho stupné intelektového vyvoje.

Vancura (2007) udava podobné statistické data a konstatuje: Neexistuje
pfesnd, uplna evidence osob s intelektovym postizenim udavanych Vv literatute.
Srovnani studii, které se zabyvaji prevalenci mentalniho postizeni, je naro¢né
pro celkovou nejednotu uzivané metodologie a terminologie, rtznorodost
uzivanych kritérii v jednotlivych studiich atd. Nelze tedy ocekavat jednoznacny

a presny udaj, spiSe odhad ur¢itého rozmezi.

Petterson akol. (2005) - cit. Vancura (2007) udavaji, ze odhady
prevalence intelektového postizeni nejsou V odborné literatufe cCaste,
a zpravidla uvadgji interval v rozmezi 0,5 - 3,0% populace. Podle autort se
v Australii v letech 1983 -1996 narodilo 15,2 déti s intelektovym postizenim na
1000 poroda zivych déti (1,52%), z toho 60% byli chlapci. Podobny tudaj
0 pocetnim zastoupeni chlapci Vv cilové skupiné (40 — 66%) uvadéji Hoschl,
Libiger, Svestka (2002) - cit. Vancura (2007). Tito autofi také udavaji
prevalenci mentalni retardace V celkové populaci do 3%. Nejvice citovana
pfehledova studie na téma prevalence intelektového postizeni (Roeleveld,
Zielhuis, Gabreels, 1997 -cit. Vancura, 2007) udava odhad cetnosti dané
kategorie pro ekonomicky rozvinuté zemé vintervalu 1 — 3% celkové

populace.
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Cerna (1995) uvadi, ze je vyskyt mentalni retardace nerovnomérng
rozlozen vzhledem Kk hloubce postizeni apohlavi — vétsi vyskyt u muzi.

Nejvetsi procento osob S mentalni retardaci je podchyceno ve Skolnim veéku.

Valenta, Petras a kol. (2012) ve své praci konstatuji, ze nejveétsi skupinu
pfi¢in mentalni retardace tvofi syndromy zplisobené zménou poctu
chromozomti. Do této kategorie spada velkd skupina (21% etiologii mentalni
retardace). Chromozomové aberace jsou mutace na chromozomalni Grovni —
nejznamé&js$i jsou numerické aberace (trizomie, monozomie). U nékterych
syndromi se jednd o0 natolik zdvazné poruchy, ze jen velice malo takto
narozenych déti preziva. NejrozsifencjSim reprezentantem trizomii (existence
tii chromozomt namisto bé&Zného paru — dizomie, kdy jeden chromozom
ziskavame od otce ajeden od matky) je Downuv syndrom zpisobeny
(ve vétsing ptipadl) trizomii chromozomu 21 (pfic¢ina 23% tézkych mentalnich
retardaci). Downliv syndrom patii K viibec nej¢astéji vrozenym syndromtm
(jedno dité na 700-1500 poroda — v €eskych zemich je to kazdorocné ptiblizné

70 déti, rizikovym faktorem je vék rodicky nad 35 let).

Osoby s mentalnim postizenim maji pocetni pievahu nejen nad
ostatnimi klienty psychopedické péce, ale mentalni retardace je co
do prevalence nejfrekventovanéjs$i poruchou, na niz je zaméfena specialné-
pedagogicka péce vubec (odhlédneme-li od SPU), coz se projevuje mimo jiné
i v ,,bohatosti“ nabidky psychopedickych instituci — 8kol, specialné
pedagogickych center, domovti apod. VSeobecné se udavaji cca 3—4% osob
s mentalnim postizenim v populaci s tim, ze se v porovnani s minulosti eviduje

jisty narust poruchy, ktery ma jisté pticiny:

» Lepsi Iékarska péce, kdy 1ékarska technika udrzi pii zivoté i takového
novorozence, ktery by v minulosti zemiel brzy po porodu.

* LepSi diagnostika aevidence mentalniho postizeni V porovnani
S minulosti.

* MiZe byt nariistajici dynamika vyvoje civilizace, ktera klade stale

naro¢n¢j$i pozadavky na misto jedince ve spolecnosti — Clovek, ktery
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by ptfed nékolika desitkami let patfil do §ir§i normy, dnes diky této
dynamice ,,spadne* pod jeji hranici (jako dikaz miize poslouzit fakt, ze
normy inteligenCnich testi staré tficet let jsou pro dnesni populaci

nepouzitelné).

A jaka je distribuce mentalniho postizeni z hlediska jejich stupnti? Zde
s lehkym mentalnim postiZenim je vV populaci pfiblizné 2,6% (jsou to vic jak %
vSech osob s mentdlnim postiZzenim), se stfedné tézkym mentalnim postizenim
cca 0,4%, stézkym mentalnim postizenim 0,3% as hlubokym mentalnim
postizenim 0,2%. Statistické tdaje hovoii o0 pfiblizné 300 000 osob
s mentalnim postizenim v Ceské republice (a daliich asi sto tisic 0sob s jinym
duSevnim postizenim), odhady Vv celosvétovém meéfitku se ptiblizuji ¢islu 200
miliont osob (kazdych 20 sekund se rodi dalsi dit€¢ s mentdlnim postizenim).
Pravé z divodu Eetnosti poruchy podléha péce 0 0soby s mentalnim postizenim
i Vv mezinarodnim kontextu ,,zvla$tnimu rezimu®“. Valné shromazdéni OSN
ptijalo jiz v roce 1971 Deklaraci prav mentalné postizenych osob, respektujici
pozadavky Deklarace 0 vSeobecnych a specidlnich pravech mentalné
retardovanych, publikovanych o tfi roky diive. Vydala je Mezinarodni liga pro
0soby s mentalnim postizenim (dnes Inclusion International), ktera sdruzuje
narodni spolecnosti zabyvajici se péci 0 mentalné postizené, vcetné¢ nasi
Spolec¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR. (Valenta, Petras

a kol., 2012).
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1.6 Specifika stiedné tézké mentalni retardace

Vzhledem Kk tématu diplomové prace, kdy zvoleny vzorek Vv praktické
¢asti jsou zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci, je tato kapitola podrobnéji

popséna vice pohledy.

Hodnota IQ stfedn¢ t¢zké mentalni retardace se pohybuje V rozmezi
35-49, odpovidda tedy mentadlnimu véku 6-9 let. Myslenkové schopnosti
arozvoj fe¢i jsou vyrazné opozdény (fe¢ byva iV dospélosti velmi
jednoduchd). Samostatnost V sebeobsluze je vétSinou jen caste¢nd, nékteti
jedinci potiebuji pomoc a dohled po cely zivot. Vzdelavani déti se stiednim
stupném mentalni retardace je zaméteno na sebeobsluhu, jednoduché praktické
¢innosti a osvojeni zakladu trivia — ¢teni, psani, pocty. Samostatny Zivot téchto
jedincti je mozny jen ziidka, pracovni zafazeni je mozné pod dohledem
aV chranéném prostiedi. Stfedné t¢zkd mentalni retardace je ¢asto provazena
epilepsii, neurologickymi a télesnymi obtizemi, CastéjSi psychické poruchy,

vétsina je vSak fyzicky aktivnich. (Zvolsky a kol., 1998)

Specifika jedince se stifedné téZkou mentalni retardaci jsou podle Valenty
a Miillera (2003) nasledujici:

Kognitivni procesy:

* Vnimani - Pro mentdlné¢ postizeného jedince je charakteristické
zpomalené arozsahové zzené zrakové vnimani, celkové sniZena
aktivita, nediferencovanost pocitki avjemu, inaktivita vnimani
(neschopnost detailniho prohlédnuti pfedmétu), snizend citlivost
hmatovych vjemi, nedokonalé vniméni casu a prostoru. Nedokonalé

pocitky a vjemy jsou hlavnimi pfi¢inami, které brzdi a zpomaluji rozvoj
vysSich psychickych procesti, zejména mysleni.

* MySleni - Mysleni mentalné postizeného jedince se vyznacuje zna¢nou
konkrétnosti,  neschopnosti ~ vys$§i  abstrakce  a generalizace,

neduslednosti, slabou fidici funkci, malou produktivnosti, nekriticnosti,

tézkopadnosti tvotfeni pojmul, nepfesnymi tsudky, nesouvislosti. Dale
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se projevuje absenci sekven¢niho mysleni - chapani sledu véci a jevu,

spravného vnimani, jejich logickych souvislosti a ¢asové naslednosti.

Pamét’ - Typickym znakem paméti 0osob S mentilnim postizenim je
pomalé tempo osvojovani novych poznatkli a nestalost jejich uchovani
spojena S nepiesnosti vybavovani. Mechanicka pamét’ prevazuje nad

logickou.

Pozornost - Mentaln¢€ postizeny jedinec je schopen udrzet zdmérnou
pozornost mnohem krat$i dobu neZ jeho vrstevnici. Pro soustfedéni

musi nasledovat relaxace. Pozornost je ziizena, nestala a kolisava.

Emoc¢ni vyvoj - Emo¢ni vyvoj je charakterizovany jako nevyspély, city
jsou dlouhodobé nedostate¢né diferencovany a neadekvatni podnétim,
mohou se objevit patologické citové projevy, egocentrinost. City

Castéji obchazi intelekt a dité snaze podléha afektu.

Volni vlastnosti - Ve volnich projevech téchto jedinci je patrna
zvySena sugestibilita, citova a volni labilita, agresivita, impulsivnost,
uzkostnost, pasivita, ale i dysbulie (porucha vule a abulie nedostatek

a neschopnost zah4jit ¢innost).

Neuropsychicky vyvoj - Je omezeny, vyrazné opozdény; cCastecné
rozvinuty V oblasti senzomotoriky. Vyskyt somatickych vad je Castéjsi

nez U lehké mentalni retardace, ¢asta epilepsie.

Motoricky vyvoj - Je vyrazné opozdény, je napadna nekoordinovanost
pohybi. V oblasti psychiky sledujeme celkové omezeni, nizkou
koncentraci pozornosti, vyrazné opozdéni rozvoje chapani, slabou
schopnost kombinace s usuzovanim, opozdény rozvoj dovednosti
a sebeobsluhy.

Komunikace a ¥e¢ - Uroven fe¢i je variabilni; néktefi jedinci jsou
schopni socialni interakce a komunikace, verbalni projev byva chudy,
agramaticky a Spatné¢ artikulovany. Objevuji se poruchy citii a vile,
zejména afektivni labilita, nestalost nalady, impulzivita a zkratkovité

jednani.
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Specifika sti‘edné tézké mentalni retardace 1Q 35-49 (F71) podle 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci:
= vyyrazné opozdeén rozvoj chapani a uzivani feci - pretrvava do dospélosti
» opozdéna a omezena zru¢nost a schopnost postarat se sam 0 sebe jen
néktefi jedinci si osvoji ¢teni, psani a pocitani
» vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdelavaciho programu, nejcastéji

v zakladnich Skolach specialnich, dalsi vzd€lavani je mozné ve Skole

praktické

» schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci pod odbornym
dohledem nebo v chranéném prostiedi (chranéné dilny, podporované

zamestnani)

* v dospélosti jsou malokdy schopni vést samostatny zivot, ale byvaji
fyzicky aktivni a mobilni se schopnosti komunikovat a navazovat

kontakty

* individudlni rozvoj senzomotorickych dovednosti a verbalnich

schopnosti

= k stfedn¢ tézké mentalni retardaci se muze ptidat détsky autismus,

télesnd postiZeni, neurologick4 nemoc (epilepsie), psychiatrickd nemoc

Specifika stiedné téZké mentalni retardace podle Svarcové:

U jedincli zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj
chapani awuzivani fe¢i aijejich konecné schopnosti Vtéto oblasti jsou
omezené. Podobné je také opozdéna a omezena schopnost starat se sam 0 sebe
(sebeobsluhy) a zru¢nost. Také pokroky ve Skole jsou limitované, ale néktefi
zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém
vedeni osvoji zaklady CEteni, psani a pocitani. Specialni vzdélavaci programy
mohou poskytnout postizenym pfilezitost Kk rozvijeni omezeného potencialu

a k ziskani zdkladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonévat

jednoduchou manuélni préci, jestlize ukoly jsou pecliveé strukturovany a jestlize
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je zajistén odborny dohled. V dospélosti je zfidka mozny uplné samostatny
zivot. Zpravidla byvaji plné¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich
prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi

a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti.
Nekteti jedinci dosahuji vyssi arovné v dovednostech senzoricko-motorickych
nez V ukonech zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou znané
neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a komunikace. Urovei rozvoje
fe€i je variabilni. N&ktefi postizeni jsou schopni jednoduché konverzace,
zatimco druzi se dokdzou stézi domluvit 0 svych zékladnich potfebach. Nekteti
se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim

instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni

komunikace k ¢aste¢nému kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.

U vétSiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou
etiologii. U zna¢né ¢asti je piitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni
vyvojové poruchy, které velmi ovliviuji klinicky obraz azpisob, jak
s postizenym jednat. Vétsina postizenych maZe chodit bez pomoci. Casto se
vyskytuji télesna postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie.
Neékdy je mozno zjistit riznd psychiatrickd onemocnéni, avSak vzhledem
K omezené verbalni schopnosti pacienta je diagndéza obtiznd azavisi na

informacich od t&ch, ktefi ho dobie znaji.(Svarcova, 2011).
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2. HISTORICKY A SOUCASNY POHLED NA LIDI
S POSTIZENIM

Vztah spolecnosti ke zdravotné postizenym odrazel vzdy skute¢né
zamé&feni a uroven spolecnosti. Zejména pak ukazoval na zakladni sméfovani
dané spolecnosti, jeji priority, hodnotovy systém a dalSi. Literatura uvadi
nasledujici faze wvztahu spole¢nosti K postizenym. Vyvoj spoleCnosti je
nepochybné spjat 1S vyvojem anahlizenim na ¢lovéka S postizenim obecné.
Historie nam ukazuje, Zze ne vzdy mélo stavajici spoleCenstvi kladny vztah ke
svym postizenym obfantim. Postoj spole¢nosti izdravych jedincu
K postizenym se ale zasadné méni K lep§imu a da se predpokladat v tomto

ohledu pfizniva prognoza

Sovakova periodizace vyvoje péée 0 postizené 0soby:

represivni - Handicapované osoby byly ze spolecnosti vyvrhovany,
vyluovany, zabijeny. Pravo zabit postizené dité bylo otciim dano i v zakonech
fimskych. Otcové mohli beztrestné usmrcovat mrzaky a topit znetvofené

a neduzivé déti a dle Senecy se fidili rozumem a oddélovali $patné od dobrého.
charitativni — Obdobi velmi ovlivnéné rozvojem kiest'anstvi.

renesan¢niho humanismu — Prvni snahy 0 humanizaci a lidského
ptistupu K postizenym.

rehabilitac¢ni a socializa¢ni — 19. a 20. stoleti, moZnost pracovniho
uplatnéni, nez je zdarma zivit, postizeny ¢lovék ma byt uschopnovan K praci
a ke spolecenskému Zivotu.

prevenéni — Soucasny pohled na postizené, snaha piedchazet vzniku

abnormalit.

28



2.1 Historicky pohled na lidi s postiZzenim

Vyvijel se od zcela negativniho K charitativnimu, od snahy izolovat
formou ustavni péCe az po usili integrovat handicapované do bézného zivota
spolecnosti. Lidé s postizenim byli vzdy ur€itym zplsobem ndapadni, diky
vzhledu, mentélni trovni, zplisobu komunikace, chovani, atd. Casto byli
vytlaCovani na okraj spolecnosti & omezovani ve svych zivotnich moznostech.
V soucasnosti ve svét€¢ zije okolo 500 miliént lidi S riznym druhem
zdravotniho postizeni (v CR pfes milion). Piistup spole¢nosti knim ma
vskutku pohnutou historii a ménil se v tzkém sepéti s politicko-ekonomickou

a kulturné-nabozenskou urovni té doby.

Prvni zminky 0 této problematice pochazeji z doby starovékého Recka
a Rima, kde byl tehdy vyznavan kult ,harmonie krasy téla a ducha“. Podle
jednoho ze zakont této kultury bylo dovoleno ,,rychle usmrtit zvIast’ obludné
dit&*, jeho otec nebo muzska ¢ast rodu, méla pravo o tom rozhodnout. Pouze
ve vySSich vladdnoucich vrstvach se objevuje zfizovani porucnictvi
,hedorostlym nebo dusevné vadnym ¢leniim rodiny*. Platon pfimo doporucuje
»Zahubit zufivé a nevylécitelné dusevné nemocné®, je tomu pry ,,lépe pro né
samotné i pro stat”, jen ti ,.klidn&ji“ mohli zfistat v pé¢i rodiny. V Rimé se
konaji tzv. ,trhy blazni“, kde jsou postiZzeni a duSevné nemocni prodavani

bohatym pro obveseleni.

Ve stiedovéku pievlada nazor, Ze postizeni a nemoc je trestem za
hii$ny zivot. Pouze pfi klasterech vznikaji tzv. ,hospitaly®, které slouzi nejen
poutnikiim, mohli se zde uchylit i duSevné nemocni a handicapovani lidé.
Statni moc ale tyto lidi oznacuje za ,,nebezpecné Silence* a vyhani je za hradby

mést, kde je nechava se toulat.

Pozdé¢ji renesance sice bojuje proti povéram a poprvé V historii se zde
objevuji iurcitd pravidla a predpisy pro zachdzeni S postizenymi a dusevné
nemocnymi lidmi, ale toto poznani, Ze tito lidé nejsou nebezpecni, se obraci
proti nim a pifinasi jim dalsi potupu ve formé vystavovani pii méstskych trzich
a slavnostech, v klecich pro pobaveni. Izolace handicapovanych pokracuje na

tzv. ,,Lodich blaznii“, jejichz existence je doloZena z vice historickych zdroji,
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nejznamé;jsi je ziejme jeji zachyceni na obrazech H. Bosche. Na palubé takové

lodi putovali handicapovani a nemocni od mésta k méstu.

Také osvicenstvi je znamo zakladanim velkych internacnich budov,
které¢ spadaly do tfeti kategorie represe, spolu S policii a soudnictvim. Pouziva
se zde stfedovekych trestl. Handicapovani 1idé jsou zde izolovani a,léceni*

opravdu nelidskymi zptsoby, bitim, hladem, okovy.

Az novovék piinasi pokrokem V oblasti mediciny, psychologie
a dal3ich obortl vyrazny posun V nahliZeni na osoby s handicapem. Rada povér,
strachll @ odmitani je odstranéna, odborniky vyvracena. Polyfunkéni internacni
zafizeni se zacinaji ménit ve specialni ustavy, ustavy pozdéji nahrazuji tydenni
¢1 denni staciondte, je zajiSténo specidlni vzdélavani, odpovidajici zdravotné-
rehabilitaéni, psychologicka péce, atd. (http://www.eliada.cz/pristupy-
spolecnosti-k-handicapovanemu-cloveku-v-historii)

Postoje spole¢nosti a vyvoj k postizenym shrnuje Fischer, Skoda (2008)
do ctyft historickych obdobi:

represivni - V obdobi starovéku a rané¢ho sttedovéku, kdy spolecnost
odmita postizené jako neschopné, nepotiebné a dokonce jako nezadouci
jedince. Tento lhostejny pfistup vede nejen K odmitani pomoci, ale pifimo

fyzické likvidaci postiZenych.

segregativni - V obdobi stfedov€ku charakterizuji vylouceni
postiZzenych jedinct ze spoleénosti a jejich ponechani v péci, nahodné pomoci

blizkych, ve vymezeni minimalnich moZnosti po seberealizaci.

charitativni - V obdobi nastupu renesance. PostiZeni jsou vnimani jako
ubozaci neschopni se 0 sebe postarat a potiebuji oSetfeni a pomoc. Projevy

soucitu se pak odrazi v prvnich organizovanych formach dobrovolné pomoci

(cirkevni fady) i pusobenim jednotlivci z fad §lechty.

humanisticky - Kdy zékladnim principem je zachovéni pfirozené

dustojnosti kazdého ¢loveka v soucasnosti.
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Vyvrazd’ovani postiZenych v nacistickém Némecku

Akce T4 byl tajny program vyvrazdovani postizenych lidi
V nacistickém Némecku ana jim kontrolovanych tUzemich, ktery byl
ideologicky zalozen na nacistické nauce o ,,rasové hygien¢* (Rassenhygiene).
Systematické vyvrazd’ovani postizenych bylo zahajeno vroce 1939, k jeho
oficialnimu ukonceni doslo vroce 1941 po protestech, které iniciovali
predstavitelé katolické cirkve. Ve skuteCnosti program ovsSem skryté
pokracoval dal, byt mnohem pomaleji, az do konecné porazky Némecka.
Celkem bylo v letech 1939-1945 povrazdéno asi 200-250 tisic postizenych.
(Scharsach, Lékaii a nacismus, 2001)

Eutanazie déti

Piedehrou k akci T4 byl piisné tajny vynos Ri§ského ministerstva vnitra
ze dne 18. srpna 1939, podle néhoz mély vSechny porodni asistentky a vedouci
lékati porodnic hlasit Risskému vyboru Kk védeckému podchyceni tézkych
geneticky adédiéné podminénych onemocnéni vSechny nov€ narozené
postiZzené ¢i znetvotené déti. Pod tuto akci spadaly také déti do 3 let. Vékova
hranice se pak v prab&hu valky posouvala, az dosahla 16-17 let. Pro tyto ucely
byl vytvofen jednotny formuléf, ktery byl posléze predavan 1€kaiskému tymu,
ktery rozhodoval o0 Zivoté ¢i smrti déti. Rozhodovali na zdklad€ pisemnych
podkladi a déti hodnotili znaménkem + (smrt) nebo - (zivot). Rozhodnuti
0 eutanazii muselo byt jednomyslné. V piipadé nejednoznacného vysledku se
provadelo dodatecné Setfeni. Déti byly usmrcovéany ve specidlné pro tento ucel
zfizenych odbornych détskych oddélenich. Prvni takovéto oddéleni vzniklo
v Gordenu u Brandenburgu pod vedenim Hanse Heinze. Postupné pak vznikala

dalsi centra détské eutanazie v Némecku, Rakousku a Polsku.

Jak byly déti zabijeny, uvedl do protokolu béhem povalecnych procest
jeden z 1ékaru: "D¢ti, jez mély byt usmrceny, dostavaly rano a vecer po 0,5 g
luminalu pokud byly starsi deseti let, pak jeste treti davku v poledne. Smrtelna
davka tohoto prasku na spani Cini pro dospélé 0,4 g denné, pro déti Skolniho
véku 0,1 g apro déti do tii let 0,05 g. Prasek se pridaval do jidla, aby se
potlacila jeho hotka chut. Pokud bylo dité tak ospalé, Ze nedokazalo polykat,
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dostalo 1€k formou klystyru. V dusledku trvalého bezvédomi a povrchniho
dychani se po dvou az péti dnech rozvinul zapal plic, jehoz priibéh a symptomy
- jako silna bronchitida, sekrece hnisu z nosu, Selesty na plicich nebo zvySena
teplota - se zaznamenavaly do chorobopisu. Po exitu ditéte se provadéla pitva.
Potvrdila, Ze ve vice nez 90 procentech byla pfi¢inou lobarni pneumonie
a tracheobronchitida. V odbornych détskych oddélenich podobné zahynulo asi
5000 déti a mladistvych. Dalsi pak zemiely spolu S dospélymi jiz vV rdmci akce
T4. Déti byly také zneuzivany jako pokusné objekty k védeckym vyzkumum.
Slo zejména 0 vyzkum preventivniho o¢kovani na tuberkuldézu a vyzkum

mozku. (Scharsach, Lékati a nacismus, 2001)

Eutanazie dospélych

Piipravy K realizaci eutanazie dospélych zacaly jiz v 1ét¢ roku 1939.
1. fijna 1939 podepsal Adolf Hitler rozkaz o eutanazii, ktery datoval zpétné
k 1. zafi. Rozkaz byl uréen pouze Uzkému okruhu zasvécenych lidi. Byl
sestaven tym odbornikt, ktefi méli nadale rozhodovat o0 zivoté asmrti
"bezcennych jedincit". 9. fijna 1939 byly do vSech psychiatrickych 1éceben,
nemocnic a ustavi rozeslany dotazniky pro registraci dospélych pacienti. Na
prvni pohled vypadaly, ze mély slouzit pouze védeckym a statistickym uceltm.
HIaseni méli byt pacienti vyzadujici jiZ nejméné 5 let nepfetrzité klinickou
péci, dusevné nemocni trestanci, pacienti Sjinou nez "némeckou nebo
ptibuznou" krvi, a dale pacienti prace neschopni, trpici nékterou z uvedenych
chorob- schizofrenie, epilepsie, senilita, neléCitelna paralyza, syfilis,
encefalitida, vSechny druhy slabomyslnosti, Huntingtonova nemoc a dalsi
neurologicky nevratné stavy. Na zakladé dotaznikli pak podobné jako pfi
détské eutanazii rozhodovala tficlennd komise, aniZ by pacienty kdy vidéla.
Posudkl pfichazelo obrovské mnozstvi abyly obratem vyfizeny - napf.
Hermann Pfannmiiller vyhotovil 2109 posudkt béhem 17 dni. JiZ pfi planovani
akce T4 v 1été 1939 se pocitalo se zavrazdéni asi 70 000 postizenych osob.
K tomu bylo zapotiebi zorganizovani daleko rozséhlejSiho aparatu, nez tomu
bylo u eutanazie déti. Likvidacni centra byla vytvofena v nékdejsich 1écebnach

a ustavech, které byly k tomuto tGcelu specialné pirebudovany.
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Na pocatku roku 1940 doslo K prvnim pokusiim v Brandenburgu, pfi
kterych se porovnévaly tc¢inky zabijeni pomoci injekei a oxidem uhelnatym.
Pacienti zabijeni riznymi druhy smrticich injekci umirali pomalu anékdy
museli dokonce dostat dalSi davku. Naopak pacienti zabijeni V plynové
komote, zkonstruované pod dohledem krimindlniho komisafe Christiana
Wirtha, umirali snadno arychle. To pfesvédcilo i Hitlerova povéfence pro
zalezitost eutanazie Karla Brandta, ktery byl pivodné odptrce likvidace
pacientt V plynovych komorach. Po pocatecnich pokusech zacala vznikat dalsi
stiediska eutanazie S plynovymi komorami a krematorii. Prvni bylo do provozu
uvedeno v lednu 1940 na zamku Grafeneck v némz se dfive nachazel domov
pro télesn¢ postizené. V prosinci téhoz roku po protestech mistniho
obyvatelstva stfedisko ptesidlilo do Hadamaru. Psychicky nemocni vSak byli
likvidovéni jiZz na podzim roku 1939 na tizemi nacisty obsazeného Polska. Slo
predevsim 0 pacienty psychiatrickych ustavii (Owinska, Swiecie, Kocborowo,
Dziekanka), ktefi byli zastfeleni. Vyjimkou tvofilo asi 1100 pacientd
z Owinské, kteti byli zabiti V provizorni plynové komoie V koncentracnim
tabote Poznan. Likvidace pacientd psychiatrickych ustavii pokracovaly
I v dalsich vale¢nych letech.

Odpor vici eutanazii mezi lékafi nebyl piili§ silny. Oteviené ji
kritizovalo pouze nékolik malo jedinci, napf. Karl Bonhoeffer, Gottfied Ewal
nebo profesor Hans Gerhard Kreutzfeldt, ktery zachrénil vétSinu svych
pacientdl na klinice v Kielu. Vyrazné&jsi byl odpor obyvatelstva. Piibuzni obéti
posilali dopisy vedoucim léceben, vladnim institucim a vysoce postavenym
¢lenim NSDAP. Nékdy dochazelo ik demonstracim, které mély zabranit
odvozu pacientl. Poboufeni vyvolal napf. odvoz nemocnych z lécebny
Ottilienheim v unoru 1941. Jak s postupem casu rostlo povédomi o0 tomto
programu, rostly i protesty vefejnosti. Znatelné zacaly byt zejména poté, co se
aktivita vyhlazovani dotkla cirkevnich ustavi, které se mnohem diiraznéji, nez
ty statni, vzpiraly piikazim odevzdat své chovance a snazily se informovat
vefejnost. K jejich protestiim se piipojili téZ katolicti biskupové, zpocatku ale

jen s malym vysledkem.
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3. srpna 1941 Clemens August von Galen, biskup miinstersky, pfi
kazani ve své katedrdle sugestivné vyli¢il véficim vSechny detaily
0 vyhlazovacim programu, které shromazdil, a oznacil toto zabijeni za vrazdéni
pticici se lidskym i Bozim zakoniim. Aby umocnil efekt kazani, v¢lenil do néj
otazku, zda budou do programu zahrnuti i zmrzaéeni vojaci, a poté nechal jeho
zdaznam distribuovat co nejvétsimu poctu rodin ve své diecézi, které mely
byla natolik divoka arozsahla, ze ptekrocila i biskupovo oéekavani anotné
vydésila nacistické predstavitele. Nakolik zde hralo roli moralni poboufeni,
a nakolik obava, ze by odpovéd’ na Galenovu otazku ohledné zranénych
z fronty mohla znit ano, se mizeme jen dohadovat. Kazdopadné Adolf Hitler
18. srpna vetejné vyhlésil ukonceni programu. Zabijeni sice tajn¢ pokraovalo
I pozdéji, ovSem mnohem skryt&ji, nenapadnéji aspiSe pfrilezitostné, nez
systematicky. Skute¢ny konec akce pfiSel az s likvidaci nacistické vlady.

(Scharsach, Lékati a nacismus, 2001).

Kontroverzni praktiky v USA odhalené agenturou AP:

Ameri¢ané¢ provadéli pokusy na véznich a postizenych jesté pred
40 lety, zjistila agentura AP. Vyzkumnici jim vstfikovali zloutenku, rakovinové
buiiky ¢i pandemické kmeny chiipky. Lidé byli zkratka levnéjsi testovaci
materidl neZ Simpanzi, pfiznaly pozd¢ji farmaceutické firmy. Infekéni nemoci
zabijely mnohem vice lidi, a proto se povazovalo za legitimni experimentovat
Vv zajmu vétSiny na lidech, ktefi nepozivali stejnd prava jako ostatni, tedy na
trestancich, mentaln¢ postizenych a chudych ¢ernosich. Byl to podobny postoj,
ktery poznal i stary kontinent pfi pokusech nacistii na Zidech. Americka vlada
kupiikladu Vvroce 1942 financovala pokus, pfi némz lékafi vpichovali
chiipkové kmeny pacientim statniho tstavu pro choromyslné v Ypsilanti
V Michiganu. Jednim z 1ékait byl ipozdéjsi objevitel vakciny proti détské
obrn¢ Jonas Salk. Také vyznamny lékat W. Paul Havens Jr., jenZ proslul jako
znalec ruznych druht hepatitidy, vystavil v sérii experimentt desitky pacienti
z connecticutskych psychiatrickych léceben viru Zloutenky. Pokusy také

probihaly ve 40. letech. K jednomu z prvnich pfipadi, které zjitiily emoce
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vetejnosti, patfil vyzkum 1ékait z brooklynské nemocnice pro chronicky
nemocné Vroce 1963. Védci tehdy vstiikovali rakovinové builkky do
oslabenych devatenactiletych pacienti. Tehdejsi feditel nemocnice se h4jil,
ze nemocnym nic netekli, protoze to nebylo nutné: bunky byly povazovany za
neskodné. Ptipad se dostal ksoudu av dalsich letech se zacal vyzadovat

pisemny souhlas pacienta.

Zacatkem 60. let prosakl dalsi Sokujici piipad zneuzivani bezbrannych
lidi na lékaiské pokusy, pfi némz védci provadéli experimenty na mentalné
postizenych détech ve statnim internatu Willowbrook ve State Islandu. Déti
zamérn¢ infikovali Zloutenkou a zkoumali, zda si mali pacienti dokéazou

vytvofit protilatky. (http://www.zpravy.idnes.cz).

2.2 Eugenika, sterilizace a jeji zneuziti U postiZenych

USA - Eugenici slavili Gspéch v roce 1907, kdy stat Indiana jako prvni
na svété piijal zdkon 0 povinné sterilizaci nenapravitelnych kriminalnikd,
epileptiki @ mentalné retardovanych. O Sest let pozdé€ji schvalilo tento zakon
uz 29 stati ze 48. Pres veSkerou propagandu eugenikil se sterilizacni zékony
nevyhnuly odporu. Nejvyssi soud také nejprve mnoho steriliza¢nich zékontd
zamitl, ale v roce 1927 svijj postoj zménil, kdy soudce Oliver Wendell Holmes
Jr. vyhlasil rozsudek, potvrzujici sterilizacni zdkon statu Virginia Vv cause
Buckova versus Bell. Na zéklad¢ tohoto rozsudku se musela Carrii Buckova,
sedmnactiletd divka ptidélend do kolonie pro epileptiky a slabomysiné
v Lynchburgu, kde zila se svoji matkou Emmou adcerou Vivian, podrobit
sterilizaci. Po zbézné prohlidce byla také Vivian, které bylo sedm mésict (!),
prohldSena za imbecilni abyla rovnéz sterilizovdna. Cely piipad se
nesmazatelné zapsal do d¢jin také diky vyroku soudce Holmese: ,,UZ jsme
nejednou byli svédky toho, Ze obecné blaho si vyzadovalo Zivoty naSich
nejlepSich obc¢ant. Bylo by s podivem, kdyby nebylo vyzvou itém, kdo uz
I tak oslabuji silu statu, aby nepfinesli takové nesrovnatelné¢ mensi obéti... Tti
generace imbecili uz stacily.” Doris, sestra Carrii, byla sterilizovana Vv roce
1928. Bylo ji feceno, Ze jde o operaci apendixu a kyly. Pravy divod, pro¢

nemuze mit déti, se dozvédéla az vroce 1995. Jest¢ vroce 1935 vybor
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Asociace neurologii chvalil Némecky sterilizacni zakon a vyzdvihoval
pfedevSim jeho precizni dodrzovani. Po prosdknuti nacistickych zvérstev se
vSak vSichni od sterilizacnich zakont distancovali. Aby se na tuto eugenickou
narodni hanbu zapomnélo, bylo v USA ve cCtyticatych letech dokonce zakazano
diskutovat o sterilizaci i v tisku. Pravdou vsak zlstava, ze zakon podpofeny
soudcem Holmesem byl ve Virginii uplatiovan po 48 let - v letech 1924 -
1972. Operace byly provadény V psychiatrickych lécebnéach, na pacientech,
ktefi byli povazovani za slabomyslné a asocialni - véetné prostitutek, drobnych
kriminalnikti a déti s kazenskymi problémy. A tak se stalo, ze v Americe,
kolébce demokracie, velmoci, ktera se pasovala na ochrance lidskych prav,
bylo sterilizovano vice nez 100 tisic lidi. Je ironii, Ze sterilizace zasdhla zhruba
0,1% mentalné nemocnych, takZe kyZeny ucinek, ktery eugenici sterilizaci

prisuzovali, byl zcela zanedbatelny.

Britanie - byla zpocatku ohniskem eugenické propagandy aizde
okamzité prevladla negativni eugenika. Sdm Galton povaZoval vyhlazeni rasy
za projev boje o zivot, ktery Darwin prokazal u zivocichu a rostlin. Galtonova
snaha ,,v podstaté spocivala ve védeckém ospravedlnéni moralni pozice
sttednich a vysSich tfid, kterd byla otfesena socialistickou agitaci.* Pearson,
prvni Galtonv stoupenec, hlasal, ze pouze selektivnim mnozenim svych
obcanll si Britanie udrzi naskok pfed Némeckem, svym rivalem na pevning,
a ze stat musi mit své slovo v tom, kdo by se mél mnozit a kdo ne. V Londyné
se také uskutecnila prvni Mezinarodni eugenickd konference. Ptredsedou
konference byl byvaly premiér, Arthur Balfour, a mezi jeji mistopiedsedy
patiili nejvyssi soudce aWinston Churchill. Od roku 1908 dostavalo
ministerstvo vnitra stovky petici od okresnich a méstskych zastupitelstev a od
Skolskych vybort, ve kterych se pozadovalo schvaleni zédkona, jenz by omezil
reprodukci téch, ktefi toho ,,nejsou hodni“. Vznikla dokonce i Spole¢nost pro
eugenickou vychovu (Eugenics Education Society), kterd poradala schiizky
s ministrem vnitra a snazila se celou zalezitost posunout dopiedu. Vsechny
lobbistické akce vSak byly bezvysledné, nebot ministr vnitra Herbert
Gladstone nebyl velkym piiznivcem eugeniky. Ve se zménilo v prosinci roku

1910, kdy ho na ministerském kitesle vystfidal Winston Churchill. Churchill
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byl skalnim stoupencem eugeniky arozhodné nehodlal ztracet Ccas:
»Nepfirozené a stale se zvySujici mnozstvi slabomyslnych a dusevné chorych
spolu s trvalym snizovanim poctu vSech uspésnych, aktivnich a inteligentnich
pfedstavuje pro narod i rasu nebezpeci, které nelze podcefiovat. Mam za to, ze
pramen, z n¢hoz je napajena feka Silenstvi, by mél byt ucpan a zastaven diiv,
nez se rok s rokem sejde.” (VSechny dalsi britské vlady shledaly tento vyrok
natolik pobufujici, Ze byl zvefejnén az v roce 1992.) V roce 1913 byl nakonec
schvalen zakon 0 duSevnim postiZzeni, ktery nafizoval nucenou hospitalizaci
mentaln¢ postizenych pacientd, ¢imz V podstaté znemozinoval jejich
rozmnozovani, ale uspéchem odptircti eugeniky bylo, Zze z néj byly vypustény
paragrafy regulujici silatky a branici rozmnoZovani. Ministerstvo zdravotnictvi
pak jest¢ ve tficatych letech jmenovalo vybor vedeny sirem Laurencem
Brockem, ktery mél za ukol proSettit sterilizaci dusevné nemocnych.
Zaveérecna zprava vyboru popisuje rychle se mnozici mentalni spodinu a tplné
ignoruje ditkazy proti tomuto tvrzeni. Problém se ziskdvanim souhlasu ke
sterilizaci od duSevné postizenych lidi fesil vybor po svém: ,,Mnoho z téchto
nizkych typa lze uplatit nebo je jinak piesvédcit, aby dobrovolnou sterilizaci
ptijali.“ Kdyz pak vroce 1938 pronikly z Némecka zpravy, co znamena
povinna sterilizace V praxi, bylo jasné, Ze tento zakon, je neomluvitelnym
naruSenim osobni svobody a Britanie tak zistala jednou z mala zemi, kde nebyl

tento steriliza¢ni zakon schvélen. Jind situace vSak byla ve zbytku Evropy.

Dansko - V Dénsku diky malé hustoté¢ obyvatelstva a zachovanym
cirkevnim matrikdm se podaftilo zjistit, kdo je s kym Vv pfibuzenském poméru,
asoucasné si tak ovéfit, Ze n€které formy slabomyslnosti se soustavné dédi
Z generace na generaci. Po zkuSenostech, Ze snahy presvédcit slabomysiné, aby
se nerozmnozovali, jsou zbytecné, pfijalo Dansko Vv roce 1929 zakon 0 povinné
sterilizaci slabomysinych. Tentyz rok, ale 0 néco dfive, byl podobny zakon
pfijat i ve Svycarském kantonu Vaud. Po pétileté zkusebni dobé byl v Dansku
zakon pozménén akromé sterilizace bylo mozné i pferuseni t¢hotenstvi

z eugenickych divodi a to az do roku 1950.

Postoj cirkve - Zajimavy byl postoj cirkve. Protestantské cirkev byla

pro sterilizaci, zatimco fimskokatolickd cirkev, kterd v ni vidéla protiveni se
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bozi vili, se postavila ostie proti. To vSak nebranilo tomu, aby papez Pius XI.
dal nepfijimal vykastrované chlapce do vatikanského péveckého sboru.
Zpocatku meély v tomto sméru jisté velky vliv USA, kde byl pfijat sterilizacni
zékon viibec jako prvni. Tim hlavnim impulsem ale byla hospodarské deprese
na pocatku tficatych let, béhem niz zacala riist nezaméstnanost. Lidé zacali
svadét vinu za vysokou nezaméstnanost a chudobu na samotnou degeneraci
rasy, jakou pfedpovidali prvni eugenikové, a eugenickd hnuti zacinala nabirat
druhy dech. Pravé vtéto dobé schvalila vétSina zemi eugenické zékony.
V lednu 1934 tak zacal platit sterilizacni zdkon vV Némecku a ve stejném roce
byl ptijat i v Norsku a Svédsku. Rok poté piijalo stejny zakon Finsko. Koneény
vycet zemi Evropy, které piijaly sterilizaéni zdkon, pak vedle Dénska,
Némecka, Svycarska, Norska, Svédska, Finska se rozsifil ina Rakousko,

Estonsko a Francii.

Ceskoslovensko - V tehdejsim Ceskoslovensku se eugenikou zabyvaly
vSechny hlavni osobnosti tehdejsi genetiky - Vladislav RGZi¢ka, Bohumil Sekla
¢i Karel Hruby. Jejich publikace maji podobny scénaf. V prvnich kapitolach
seznami C¢tendfe se zakladnimi poznatky genetiky, potom nésleduje vycet
dédi¢nych chorob, aby V posledni citové zabarvené kapitole dokazali, ze
eugenika je jedinou spravnou cestou, ktera je pro vSechny tou nejlepsSi

moznosti.

Pro¢ se vlastné Kk prosazeni eugenickych cili zacala pouzivat
sterilizace? Hlavnim ukolem eugeniki bylo zabranit rozmnozovani
,nhezadoucim* osobdm, které se toho rozhodné dobrovoln¢ vzdat nechtély.
Umisténi do ustavl, kde by byli tito lidé v izolaci, by bylo pfili§ nakladné
a technicky tézko proveditelné. Pouzivala se vSak také kastrace, tj. odnéti
pohlavnich 714z — vaje€nikil nebo varlat. Povinna kastrace byla zavedena pouze
v Dansku Vv letech 1929 az 1967 ato jen u sexualnich devianti. Staty jako
Némecko, Norsko, Finsko, Island, Svédsko a gV)'Icarsko zavedlo kastraci pouze

jako alternativu k vykonu trestu.
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Vsechno je uz za nami? Dobro zvitézilo a hloupost byla potlacena? To
zustava spise zboznym pfanim nez skute¢nosti. Eugenika ve své primitivni

podobé dnes slavi tspéch v Asii.

Japonsko - Malokdo vi, ze se steriliza¢ni zakon objevil i v Japonsku.
Béhem jeho platnosti v letech 1948 az 1995 bylo sterilizovano na 16 520 zen.
Nejznamé;jsi je bezesporu kratkozraka cinska politika jednoho potomka, diky
niz se V drtivé vétSin€ rodice rozhoduji pro muzského potomka, schopného se
postarat 0 své rodi¢e. Podobny trend je iv Indii, Kde v samotné Bombaji je
z diivodu pohlavi embrya pieruseno vice nez dva tisice téhotenstvi ro¢né.
Hlavnim divodem je zde také povinnost poskytnout dcefi pii vdavani velké
véno. Ve své podstaté se v téchto zemich déje to samé, co se délo pred padesati
lety mezi Eskymaky. Tam bylo dvakrat vice chlapci nez dévcat, protoze
v piipadé nedostatku potravy byla dévéata hned po narozeni zabita anebo

odsouzena k smrti hladem. Bylo to logické ptizptisobeni vnéjsim podminkam.

Cina - Mnohé mozna zamrazilo v zadech, kdyz v roce 1988 otiskl
Cinsky denik People’s Daily navrh zakazujici dusevné nemocnym lidem
uzavirat manzelstvi, pokud se nedaji sterilizovat. K vysvétleni pouzil silné
zjednoduseni mendelizmu: ,,Idioti zplodi zase pouze idioty.“ Cinsky ministr
zdravotnictvi, Cchen Mingé¢ang, si postéZzoval, ze plozeni déti horsi kvality je
zavaznym problémem ,mezi starou revoluéni zakladnou, etnickymi
mensinami, V pohrani¢i a v ekonomicky chudych oblastech®. Zdkon 0 matefské
a novorozenecké zdravotni péci, ktery vesel v platnost v roce 1994, zavadi
povinné piedmanzelské prohlidky a rozhodnuti 0 potratu dava do rukou lékart,
nikoli rodi¢i. Podle vyzkumu s tim souhlasi témé&f devadesat procent ¢inskych
genetikil. Sin Mao, ktery provadél tento vyzkum, to vysvétlil po svém: ,,Cinska
kultura je tplné odlisna a véci jsou zde zaméfeny na dobro spole¢nosti, ne na

dobro jednotlivce.*
Zde je nacase ud¢lat konecné vycisleni poctu lidi, ktefi byli
sterilizovani a byli tak navzdy vymazani z biologického svéta, protoze po sobé

nezanechali 74dné potomky: v Americe to bylo 100 tisic, ve Svédsku 60 tisic,

Némecko ma na svédomi 600 tisic a Vv Japonsku 16 a pul tisice. V ostatnich
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zemich nebyly presné statistiky ani odhady zvefejnény. Skuteény pocet takto
postizenych lidi bude ale jist¢ daleko vétsi. Nikdo nevi, kolik bylo provedeno
neoficialnich sterilizaci, které¢ byly vedeny naptiklad pouze jako operace kyly.
Neni zde viibec pocitano S partnery sterilizovanych, ktefi také neméli potomky.
Obéti koncentracnich tabord jsme radé€ji uplné piesli. Rozhodné se neda
ospravedlnit to, co se délo pod jménem eugeniky v Americe a Némecku.

Eugenika zde byla pouze zneuzita jako zaminka. (http://www.svp.muni.cz).
Postaveni handicapovanych lidi v islamu

Co se pak tyce postaveni postizenych Vv islamu, nejprve je tieba fici, ze
handicapovani nebyli nikdy odsunuti na okraj spolecnosti. Jejich postizeni
nebylo brano jako spoleCenské stigmatizace, ani vysledek ptedchozich hiicha,
ani za znameni d’dbla, coZ jinde nebyvalo samoziejmosti. Knihy zabyvajici se
islamsko-pravni  védou téz ftesi spoustu otdzek tykajicich se ruzné

handicapovanych véficich.

Podle islamské vérouky je totiz existence handicapovanych nutnym
jevem a zkouskou, za kterou je odména, jak pro postizeného, ze obstal v tézké
zivotni zkousce, tak 1 pro spole¢nost, Ze se 0 n¢j dokaze postarat. Lhostejnost
vici trpicim a nemohoucim je naopak zdrojem htichu a podobou bezpravi.
Tedy ani nabozenstvi, véda, ¢i vefejny zivot nedaval postizenym zadné
prekazky pro jejich seberealizaci. Mezi islamskymi ucenci a intelektualy
najdeme mnoho téch, ktefi byli fyzicky handicapovani - byli chromi, nebo slepi
apod. Samoziejmosti byl fakt, Ze 0 nemohouci ¢leny se spole¢nost dokazala
postarat institucionalizovanym zptisobem, a to iV piipadé, Ze néco takového
absolutné nebylo Vv silach jejich rodin. Koran stanovuje (ve vyznamu): Ctéte
Boha a nepfidruzujte k Nému nic! Chovejte se vlidné k rodi¢tim, ptibuznym,
sirotkim, chudym, sousedovi pokrevné spfiznénému i cizimu, pfiteli ze
sousedstvi a jdoucimu po cest¢ Bozi atém, jimiz vlddne vase pravice! Blih

veéru nemiluje ty, kdoz jsou domyslivi a vychloubacni (Nisd:36)

Pomahejte si vzajemné ke zboznosti a bohabojnosti a nepomahejte si
k hiichu a nendvisti. (Mdaida:2) Posel Bozi wdp 5 gdsa 1dde ads pravil:

»Vsechna stvofeni jsou chranénci Allaha. Allahu nejblizsi jsou ti, ktefi jsou
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Jeho chranéncim nejvice K uzitku.“ Zaznamenali Abdurrezak a at-Taberani.
Téchto smérnic nasledovala i praxe muslimi davnych dob, ktera je relevantni
i pro muslimy dne$ni. V mnoha kronikach a dilech muslimskych dé&jepiscu,
stejné jako Vpracich mnoha zapadnich historikli Ize nalézt zminky
0 propracovaném systému socialni péce vV muslimskych zemich v klasickém

obdobi rozkvétu isldmskeé civilizace, pfiblizné mezi 8. a 18. stoletim.

Zakladem téchto sluzeb byla instituce tzv. wakfu, tj. majetku vlozeného
ke zbudovani nadace slouzici obecnému zajmu a blahu. Tyto wakfy pfirozené
vznikaly a soustfedily se okolo mesit, medres, univerzit a dalSich nabozensko-
vzdélavacich center, nebot vznikaly Vpfimé ndvaznosti na instituce
nabozenské. Tyto nadace plnily vSemozné ucely. Mezi nimi vedle mnoha
jinych typll existovaly také ty, které zajiStovaly péci 0 nezaopattené déti
a sirotky, a instituce pomahajici dichodciim, nevidomym, nemohoucim apod.
Tam zili v distojnych podminkéach a tam méli vSe, co jim bylo potfebno, co se
tyCe stravy, odévu, bydleni i spole¢ensko-dusevnich potieb. Existovaly také
zvlastni instituce poskytujici sluzby nevidomym anemohoucim, které jim
zaopatiovaly specidlné Skolené priivodce a pecovatele. S postupnym upadkem
islamskych zemi a jejich instituci, pfes kolonizaci zapadnimi zemémi az po
vzestup novych, Sdilet 7sekularizujicich diktatur, omezujicich spolec¢ensky vliv

islamu, se ztencovaly finance a moZnosti téchto instituci.

Tam, kde doslo Kk nejnasilngjsi sekularizaci (Turecko) a nejtuzsi
kolonializaci (severni Afrika, Indie) byl tento propad velmi nahly, soto
hor$imi a drsné&j$imi disledky, pro wakfy naprosto likvida¢nimi. Hlavni ulohu
V péci 0 postizené a nemohouci €leny spole¢nosti pak pozvolna znovu prevzala
rodina, ktera se postupné stala prakticky jedinou zarukou této péce, podobné
jako tomu bylo v davnych dobach pied rozmachem islamu a jeho civilizace. Je
smutné konstatovat, Ze Groven socidlnich sluZzeb v mnoha muslimskych zemich
dnes je bezuté$na, navzdory této bohaté tradici a zkuSenostem, které sahaji
daleko do minulosti a které ve své dobé Vv lecCem piedCily i socialni sluzby

nejvyspélejSich zemi dnes. (http://www.e-islam.cz).
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2.3 Milniky v lékarské péci 0 postizené od konce 18. stoleti

»Blazince* nem¢ly az do konce 18. stoleti charakter 1ékatskych instituci
— vetSina Z nich, vcetné¢ londynského Bethlemu, méla také své pocatky
Vv charitativnich institucich mést ¢i cirkve. VétSinou zde veskera péce spocivala

V nasazeni pout a svéraci kazajky.

Thomas Monro (1759-1833), ktery v Bethlemu pusobil, se jen velmi
nepiesvedéivé pokousel parlamentni vybor ubezpecit 0 tom, ze fetézy a okovy

se uzivaji jen U nemajetnych pacientli; gentlemanim by se to rozhodné nelibilo.

John Langdon Down (1828-1896) identifikoval mongolismus, ktery

byl podle n€j nazvan Downovym syndromem.

Sigmund Freud (1856-1939) — zacatkem devadesatych let 19. stoleti
rozvinul svou teorii, podle niz jsou zdrojem neur6z sexudlni traumata.
Freudova psychoanalyza vzhledem ke svému zcela novému pohledu na lidskou

osobnost zdsadné zmenila zpusob, jimz zapadni mySleni nahlizelo samo sebe.

Carl Gustav Jung (1875-1961) — jeho analyticka psychologie nabizela
mnohem vyvazenéjSi pohled na celou problematiku nez teorie Freudovy.
Vyzdvihoval zdravou rovnovahu protikladi abyl fascinovan symbidzou

mySleni, pocita a intuice.
Prvni psychotropni 1¢k — lithium — byl pouzit v roce 1949 k 1é¢bé deprese.

Zakon 0 duSevni ménécennosti, piijaty v roce 1913 v Anglii, umoznil izolovat

,defektni* jedince ve specidlnich koloniich.

v

Americti eugenici zase prosazovali pfisn¢j$i imigra¢ni zakony ave
Ctyfiactyficeti statech USA dosahli pfijeti zdkona 0 moZnosti natidit sterilizaci;

kolem roku 1930 jiz bylo sterilizovano na 15 000 Americ¢anl.

Je sporné, zda lze povazovat za skute¢né humanni stoleti, v némz byly
navzdory dostupnosti moderni 1écby odsouzeny Ksmrti desetitisice

schizofrenikd.
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Némecti védci a 1ékafi z velké ¢asti participovali na rozvijeni nacistické
rasové politiky, vCetn¢ sterilizace ,,geneticky defektnich* jedinct, dobrovolné.

(Porter, Historie mediciny od starovéku po soucasnost, 2001)

Ceské zemé - v Ceskych zemich podobné jako jinde byla socialni péce
pfevazné na rodin€ a blizkych. Poprvé se 0 socidlni péci hovoii v fisském
policejnim fadu Ferdinanda I. v roce 1552. Péce se podle n&j poskytuje chudym
s domovskym pravem V obci (v pastouskach, chudobincich ¢i tzv. ratejnach).
Za Josefa Il. byly vyhlaseny Dvorské dekrety, podle nichz se zfizovaly farni

chudinské ustavy.

Chudinsky zakon ¢. 59/1868 ceského zemského ziizeni upravoval
pravni vztahy vznikajici Vv oblasti chudinské péce. Systém chudinské péce
fungoval aZ do roku 1956, kdy vstoupil V platnost zdkon €. 55/1956 Sb.

0 socialnim zabezpeceni.

Po tnoru 1948 doslo k pteneseni vykonu socialni péce vyhradné na stat,
nebo spiSe na jeho mistni orgdny - ndrodni vybory. Podle zdkona ¢. 101/1964
Sh. 0 socialnim zabezpeéeni (s provadéci vyhlaskou ¢. 102/1964 Sb.) byla
socialni péce podiazena pod pojem sluzby a nadéle poskytovana pouze statnimi
organy. Podle zakona ¢. 121/1975 Sb. s provadéci vyhlaskou ¢. 130/1975 Sbh.

bylo rozsiteno spektrum poskytovanych davek.

Humanizace v ustavni péci v Praze z roku 1909

Prvni zminky 0 humanizaci Gstavni péce V ustavu pro choromyslné

Vv Bohnicich v Praze

Uvaha MUDr. J. Hrase ,,Pé¢e 0 choromyslné®, ktera byly uvefejnéna
v publikaci Zlata Praha ro¢. 27, ¢. 9 zroku 1909. Zkraceny text je uveden

V pivodnim znéni:

V socidlnim postaveni, jaké choromyslni U riznych narodiv
aVvriznych dobach zaujimali, zra¢i se kus kulturnich déjin doty¢ného
pokoleni, astav péfe 0 choromysIné jest vhodnym meéfitkem pro posouzeni

civilisace toho kterého naroda a té které doby.
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Velké prevraty V zivoté kulturnim, které v 15. a 16. stoleti nastaly,
zustaly bez vlivu na nazory 0 choromyslnosti. Bylo tudiz pfirozeno, Ze ani na
pocatku nového veéku nevedlo se choromyslnym Iépe, nez ve stiedoveku.
Vyhanéni d’abla ohném z t¢la choromyslnych trvalo dal, ba mozno tvrditi, ze
bylo castéjSim zjevem nez diive. Ostatné bylo oSetfovani choromyslnych,
u nichz nedoslo K ocist¢ ohném, tak désné a kruté, ze za $tastného mohl byti
pokladan kazdy choromysiny, jehoz blud povéry usetfil od muk ve zdech
zalartv a od spoluziti s vyvrheli spolecnosti, S nimiz byli choromysIni spole¢né

opatieni.

Teprve na pocatku 18. stoleti, kdyz vliv stfedovéku byl ptekonan,
proklestilo si zase drdhu poznani, Ze choromyslnost neni ani trestem za
spachané hfichy, ani dilem d’'abla, nybrz vyslednici choroby mozku, ktera
znic¢ila nejkrasnéjsi schopnost duse lidské, volnou disposici vile, a ze projevy
a skutky choromyslnych nejsou ni¢im jinym, nez plodem jejich zmatené hlavy.
Ztéchto jediné¢ spravnych poznatkli nevyziskala mnoho vlastni péce
0 choromyslIné. Oni byli sice vyprosténi ze zalafiv a ze souziti se zlo€inci, ale
spolecnost citila ina dale potfebu, aby se chranila pfed jejich jednanim
V opatfenich, neliSicich se ani zevnéjSkem ani vnittkem od tustavi karnych.
Ponuré¢, vysokou zdi a zamfiZzovanymi okny opattené budovy, S malymi dvorky

uvnitf, byly pfizna¢nymi pro ustavy toho druhu.

Byl to ptedevSim Pinel, 1ékaf v pafizském ustavu pro choromysiné,
ktery oSetfovani choromyslnych bez prostiedki obmezovacich a donucovacich

propagoval a i uskuteénil.

Den 24. kvétna r. 1798, kdy Pinel 49 choromyslnym okovy a fetézy
shal, zlstane pamatnym pro oSetfovani choromyslnych, nebot jest dnem
narozeni moderni péce 0 choromyslné. Skvély, ba mozno fici epochdlni ¢in
Pineliiv nenasel hned porozuméni. Odchylky nazori vnesly do novych smért
zarodky novych tuzeb a velké poZzadavky na lékatre a opatrovniky, ze zasad
Pinelovych vyplyvajici, byly jim Vv cesté. Retézy, okovy, otadeci stroje, zdvize,
rizna mucidla a prostfedky donucovaci zustaly proto jesté dlouho nezbytnym

inventatem tUstavd, @ mnohy z nich podobal se v zafizeni svém vice muéirng,
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nez nemocnici. Teprve po dlouhych scestich zvitézil novy smér a Sel od §lépé&;ji
Pinelovych neodboéné déle, az dospél nynéjsi své vyse. Prvni a pro ten cas
klidni odlouceni byli od nemocnych nesocidlnich (nespolecenskych), a ze

nemocni stejné socidlni kvality pfisli do stejného socialniho prostredi.
Dale Hras pokracuje popisem ustavu V Bohnicich:

Ustav rozpadl se ve vice oddéleni. Jen zvlastd rusivi byli oSetfovani
odloucené Vv celach ave svéraci kazajce, kterd z prostfedkiiv obmezovacich
zbyla apro osSetfovani za pfistupnou byla uznana. Vlastni oSetfovani
odehravalo se vSak ina dale ve zdech ustavu, za miizemi a zamky, nebot’
Z ohledui bezpecnostnich nebylo piipustno, aby nemocni ustav opustili. Pod
vlivem nového regimu a nové Upravy chovali se nemocni tak dalece urovnané,
ze myslenka, upotiebiti jich K praci na prospéch ustavu, vytryskla sama sebou.
Prace byla jim poskytnuta z pocatku uvnité Gstavu a pozdé€ji i mimo Ustav.
Ptiznivy ucinek prace, hlavné prace Vv hospodafstvi polnim a zahradnim, na
dusevni a télesny stav a i na chovani nemocnych donutil K poznani druhé velké
pravdy, Ze nemocni V ustavu tim spokojenéj$imi byti se citi, ¢im vice zafizeni
a organisace jeho ptizptisobeny jsou pomérum, ve kterych nemocni zili pied

dodanim do ustavu.

Za tohoto stavu véci uvoliiovaly se ovSem svory, vizici dosud zbytky ze

vvvvvv

v

zafizeni Ustavnich. Padly mfize, padla svéraci kazajka, a cely, posledni
zbytek z prostiedktiv obmezovacich, ponechany jen k do¢asnému odlouceni
nemocnych, stizenych vyjimeénymi stavy choroby. VSichni nemocni, jichZz
chorobné pfiznaky hrozivéjSimi byly, nalezli od této doby oSetfeni na ltizku
ato po tak dlouho, jak dlouho toho choroba vyzadovala. Tim nastala doba
skutecného obrozeni celého ustavnictvi pro choromyslné. Humanita, véda

vstoupily do ustavil; oSetfovani choromyslnych dostalo nové ukoly anovy

vzhled; Gstavy ztratily svou ponurost a staly se skute¢nymi nemocnicemi.
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3. SOUCASNY POHLED NA MENTALNE
POSTIZENE

Ve 20. stoleti zacal proces humanizace celé sféry péce 0 postizené lidi,
(respektive péci o lidi s postizenim), které pokracuje i ve 21. stoleti. Odehrava
se na poli legislativnim, tzn. pfijetim novych zdkonl ato jak na svétové
a evropské urovni, ale také na domaéci scéné, coz znamend implementaci
schvalenych zdkont do nasi legislativy. Tyto zakony jsou zédkladnim kamenem
Vv dalSim pfistupu nejen K osobam s mentalnim postizenim. Velmi dalezitym
dokumentem, ktery ,odstartoval“ humanizacni trendy alidské pftistupy
K postizenym obecné byla Deklarace o0 pravech mentalné postizenych
0s0b,(1971) vniz jsou lidem s mentalnim postizenim pfizndny prava na
zdravotni péci, odpovidajici rodinnou péci, vzdélavani, pravo na opatrovnika,
ochranu pfed vykofistovanim adalsi prava adokumenty, o kterych se
podrobnéji zmifluje niZze popsand podkapitola ,,Prava lidi S mentdlnim

postizenim.*

3.1 Humanizacni trendy

Svarcova (2011) charakterizuje humanizaéni proud takto: , Lidé
S mentalnim postiZzenim maji, pokud je to mozné, Zit normalnim Zivotem, tak
jako jejich ostatni spoluob¢ané. Humanizace spolecnosti se projevuje nejen ve
verbaln¢ vyjadfovanych postojich Kk postizenym lidem, ale zejména V jednani
a zachazeni s nimi a ve vytvareni adekvatnich podminek pro jejich zivot.*

Po roce 1990 se i u nas zacinaji prosazovat humanizacni trendy, napf.
specialné pedagogické péce, kterd je napojena na rodinnou a spolecné tak
podporuji zdarny vyvoj mentalné postizeného ditdte. Zaci s mentalnim
postizenim se V této dob¢ jiz nemusi vzdélavat pouze Vv urCenych specialnich
Skolach, ale mohou byt spole¢né vzdélavani isintaktni populaci diky
integraci. Skolni prostfedi vsak postupné smétuje k inkluzi, tj. spole¢nému

vzdélavani bézné populace, spolecné s postizenymi. V soucasné legislative je
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pamatovano I na vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim, ptipadné na
zaky s kombinovanym postizenim, ktefi se mohou vzdélavat ve specidlnich
tiidach zakladni Skoly specialni. Nové jsou i pro dospélé s tézkym mentalnim
postizenim ziizované dilny pracovni terapie nebo chranéné dilny, ve kterych

se mohou pracovné uplatnit.

Vznikaji nové druhy Skol aorganizace pro mentdln¢ postizené.
Pfiznivéji se nahliZi na osoby S postizenim, nez tomu bylo kdysi. Dochazi také
k rozvoji vysokych $kol, vznikly po roce 1990 Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem, Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Ostravska
univerzita, Slezskd univerzita v Opavé a Univerzita TomaSe Bati ve Zling.
Vznikaji i $koly soukromé a Skoly alternativni, vysoké Skoly neuniverzitniho
typu a vyssi odborné Skoly. Otvira se také moznost studia, stdzi a studijnich

pobytii na prestiznich zapadnich univerzitach (Smahelova, 2008).

K rozvoji dochazi také v nejmlad$im odvétvi pedagogiky, ve specidlni
pedagogice. Zajem se rozsifuje na celozivotni proces znevyhodnénych jedinct
Vv oblasti télesné, smyslové, duSevni a socialni. Cilem je zaclenéni téchto osob
do majoritni spole¢nosti
Katedry specialni pedagogiky na univerzitach v CR: (2015)

= Univerzita Karlova, Praha

» Univerzita Jana Amose Komenského, Praha
= Masarykova univerzita, Brno

= Palackého univerzita, Olomouc

= Ostravska univerzita

» Univerzita Hradec Kralové

= JihoGeska univerzita, Ceské Bud&jovice

= Technicka univerzita, Liberec
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Struéné shrnuti nékterych novych trendii zapocatych ve 20. stoleti v péci
0 MR:
V dalsi kapitole Integrace a inkluze budou tyto pojmy upiesnény a popsany
hloubé¢ji
Integrace - postoj spolec¢nosti K MR , neodmita, nesegreguje, ale snazi
se vytvofit podminky pro zaclenéni do hlavniho proudu spolec¢enského zivota.
Socialni integrace — spoluziti postizenych a nepostizenych
Normalizace - umoznit normalni, bézny Zivot- Zzit Vroding,
uspokojovat potieby, lasky, pozornosti, bezpeci, zajmu, navstévovat Skolu, zit
ve svéte obou pohlavi.
Humanizace — vidét ve svych postizenych spoluobéanech rovnopravné
¢leny, vyzadujici vice pozornosti a péce. (Listina zakl. prav a svobod), nelze
pouzivat fyzické tresty, psychického tyrani, omezovani osobni svobody, apod.

Inkluze - cesta, jak poskytnout spole¢né vzdélavani vSem zakim

a studentum. Inkluze cti a respektuje ruznosti a buduje komunitu.
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3.2 Nové formy péce 0 0soby s mentalnim postizenim

Hlavnim principem vzniku novych forem péfe 0 0soby s mentalnim
postizenim je dosazeni maximalni mozné miry osobni nezavislosti postizenych
0sob. Buduji se alternativni formy péce, organizované a zajistované statnimi
organizacemi a agenturami, obCanskymi sdruzenimi a organizacemi zdravotné
postizenych, cirkevnimi a nabozenskymi sdruzenimi. Vytvareji se nové typy

komunitni a zcela neformalni péce.

Osobni asistence- Poméaha kompenzovat zdvazné nedostatky psychiky
MR. Jeho etickou povinnosti je respektovat ptani a vili klienta, kdyz to neni
vV rozporu se skutenymi zdjmy postizeného. Byt citlivy a vnimavy, lidsky
laskavy a hluboce mravny. Mél by byt pomocnikem, priivodcem Zzivota.
Hlavnim principem je dosaZeni max. mozné miry nezavislosti. Uplatiluji se
hlavné pii péci 0 déti s tézkymi formami postizeni, napt. pti doprovodu do
Skoly, ve vyucovani, V chranénych dilndch, chranéném bydleni. Pomahaji

rodi¢tm Vv dobé¢ jejich nemoci.

Péstounska péce — Neni vzitd, postupné se rozbiha - znamena to, Ze
rodina ke svym vlastnim détem piijme dit€ S MR 0néZ se nemohou jeho
vlastni rodice starat. N&ktefi se staraji za uplatu, jini za uhradu nutnych
nakladi. Motivy jsou ruzné- V nékterych zemich vysoce spolecensky

hodnocena, zvysuje prestiz ¢lovéka nebo rodiny.

Neformalni komunitni péce- Zapojuji se sousedé, pratelé rodiny
a spolupracovnici rodi¢ii postizeného ditéte. V naSich podminkach neni
rozvinuta. Problémem miiZe byt, Ze se bere jen minimalni ohled na to, Ze
postizeny nemusi souhlasit s pfeddvanim své osoby do péce druhych. Hlavni

pozadavek je flexibilita, bezpecnost, kvalita. neformalni

Spoletenské organizace - Narodni rada zdravotn& postizenych CR,
Sdruzeni pro pomoc mentaln& postizenych CR, nadace, charita

Sluzby docasné vypomoci (respitni sluzby) — UrCeny pro osamélé
osoby, pecujici 0 postizené, které¢ se mohou dostat do situace, kdy tuto péci

nemohou zvladat (onemocnéni, raz, apod.). Respitni (odlehcovaci) péce je
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také pomoc Vv rodiné pecujici 0 postizené dit€¢ a umoziuje rodi¢im odjet na
dovolenou, do lazni apod. Sluzby mohou byt realizovany ptimo V roding, nebo
V zafizeni organizace, ktera sluzby nabizi. Poskytovatel sluzby ptrebira

odpovédnost za dit¢.

Snoezelen (snuzelen) — Je zvlastni nabidkou pro vyuziti volného Casu
pro tyto osoby. Vznikl v Nizozemsku. Jde o aktivity bézného zivota:
samostatnost, orientace V prostfedi, komunikace, hudba, zp€v, manualni
dovednosti, pohyb, sport, rekreace, uvolnéni, hra. PostiZeni se uklidni a mohou
se setkat sami se sebou. Nutné je prostfedi, v némz nejsou zaméestnany smysly
komplexné. Smyslovych zazitki nema byt mnoho, ale maji byt hluboké.
Zasada - Ponechat postizenému co nejvice volnosti a ¢asu, aby si sam zvolil,
které podnéty pocituje jako piijemné. Motivovat maji véci V mistnosti — ne
pecovatelé. Cilem uvolnéni, klidna hudba, tlumené svétlo. Zasada- nic se

nemusi, vse je dovoleno. Cichové vnimani, hmaténi.

Bily pokoj a jiné relaxa¢ni mistnosti — Mistnost musi byt izolovana,
uplatiiuji se 4 barvy (Cervend, modrd, zelend, zlutd), v téchto barvach jsou tii
druhy tlacitek vyrazné tvarovana, které ovladaji: Svitici koberec, tekuty obraz
na sténé, ultrafialové svétlo, zaves, jenz sdm méni barvu, svételné skvrny na
sténach, samostatné lze ovladat vodni valec. Je to technické zatizeni, podporuje
pohyb, dusevni aktivitu, zrakovou kontrolu, prostorové vnimani, dulezita je

volnost, nic dit€ti nevnucovat.

Chranéné bydleni - Ne¢kolik klientd s mentalnim postizenim bydli
spole¢né v béZném byté nebo rodinném domku. Mélo by mit povahu spole¢né
domacnosti, kdy asistenti pomahaji s uklidem, vafenim, se sebeobsluhou a se
v§i co klienti nemohou zvladat. Asistent zde zastava tlohu pomocnika, pfitele,
konzultanta. Ma vyznam jen pro ty klienty, ktefi jsou zaméstnani v chranénych
dilndch anavs$tévuji rizné jiné instituce. Pokud by z chrdnéného bydleni
nevychazeli za aktivitami a travili by vétsinu Casu jen V byte, ztraci chranéné
bydleni vyznam. Klienti se pak nudi a ztraceji kontakt s ostatnimi lidmi. Mélo
by mit povahu trvalého domova ne jen tydenniho zafizeni. Kontakt rodiny se

realizuje vzajemnymi navstévami.
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Chranéna pracovisté - Slouzi klientim, ktefi nejsou schopno se
uplatnit na trhu prace. Muze se jednat 0 pracovisté, kde klienti pracuji jako
zaméstnanci na zéklad¢ pracovni smlouvy, zpravidla na zkraceny uvazek.
Prace by méla odpovidat schopnostem a moznostem i zajmim klienta. Provoz
téchto pracovist je vétSinou nerentabilni abyva dotovan. Jind chranéna
pracovi$té vznikaji jako sou¢ast USP - mivaji charakter pracovni terapie.
V téchto dilnach neni hlavnim smyslem produktivni c¢innost, ale forma
seberealizace. Pomaha zprostfedkovavat socialni kontakty. Prace jsou
riznorodé - zalezi na tom, jaké zakazky se zfizovatelim podafi ziskat - mohou
to byt: kompletovani, skladani nebo demontaze riiznych vyrobki. V USP jsou
prace zalozené na tvorivosti klientl - prace keramické, rukodéIné, dievaiské,
kosikarské.

Domy na pili cesty - Sluzba je urCena lidem, jejichz schopnosti
zacClenit se do Zivota bézné spolecnosti jsou V disledku snizenych dovednosti
nizké v oblasti péce 0 domacnost. Jde 0 ¢asové omezenou sluzbu V zafizeni,
ktera je spojena S poskytnutim bydleni. Cilem je naucit klienta vést samostatny
Zivot.

Vlastni domov - lidé Ziji v béZznych bytech ¢i domech, vlastnich ¢i
pronajatych. Maji zajiStény sluzby podle individualnich potfeb a pfani.
(Svarcova 2006)

Terapie (dle Kulky, 2008) - sou¢asnou potiebou je vyuzivat rizné
druhy terapii podle potieb postizenych lidi, hloubky a formy postizeni. Pro déti
a 0soby s tézsimi formami postizeni jsou mnohdy terapie ptilezitost k setkavani
s intaktnimi lidmi, zdrojem zabavy, radosti, uvolnéni, rehabilitace a vedou
Kk obohaceni nejen jedince S postizenim. Pro rodice dalsi aktivita, organizace
a smysluplné vyuziti volného Casu. Zde jsou uvedeny nejCastéji vyuzivané

terapie pro osoby s postizenim, tedy i mentalnim postizenim.

Zooterapie — Kontakt se zvifetem vyvolava piijemné pocity (hlazeni,
laskéani, uvoliiovani napéti vyzatujici teplo od zvifete) K terapiim se vyuzivaji

klidna zvitata. Jde nejCastéji 0 kon¢€ a psy, méné Casto 0 kocky.
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Hipoterapie - Vyuzivani trojrozmérného pohybu koné v kroku, coz
ovlivituje neuromuskularni funkce klienta. Zde je moznost pozitivné ovlivnit
rizné pohybové a funkéni poruchy (napt. détska mozkova obrna, roztrousena
skler6za, skolidzy, porucha zraku) Pohyb kon¢ s klientem piiznivé pisobi na

rovnovahu, koordinaci, orientaci v prostoru, vytrvalost a psychiku.

Canisterapie - Vyuziva pozitivniho pisobeni pstt na ¢lovéka. Je to
podplirna psychoterapeuticka metoda pii navazovani kontakti napt. S obtizné
komunikujicimi  klienty, (mentilné, smyslové postizeni, emocionalné

poskozeni, citoveé deprimovani, dlouhodobé nemocni apod.).

Umélecké terapie - upravuji narusené cinnosti organismu pomoci
uméleckych aktivit. Mezi umélecké terapie lze ptifadit arteterapii (terapie
malbou nebo kresbou), muzikoterapii (terapie hudbou - vyuzivani melodie,
harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, taktu), dramaterapii
(terapie provadéna pomoci divadelnich nebo dramatickych —aktivit),
choreoterapii (tane¢ni a pohybova terapie) a biblioterapii (vyuziva 1é¢ebné
a podpurné ucinky céetby),

ergoterapie (terapie praci), klienti vykonavaji libovolnou télesnou nebo
duSevni ¢innost pod dohledem ergoterapeuta. Ma 1é¢ebnou, resocializa¢ni
a psychoterapeutickou funkci, podporuje komunikaci a spolupraci s ostatnimi,
pfispiva Kk rozvoji hrubé a jemné motoriky. (Kulka, 2008)

Dalsi z terapii, ktera ptispiva ke spravnému drZeni té€la, protazeni svali
a uci klienty spravnému dychani je vodolécba a rehabilitacni cviceni.

Zde miZeme =zafadit napiiklad Bazalni stimulaci, Vojtovu nebo

Bobathovu metodu.

Alternativni komunikacni systémy - jsou taktéZz predmétem zdjmu
Vv poslednich letech a slouzi predev§im handicapovanym lidem, ale také ostatni

populaci v komunikaci s postizenymi.
Nova terminologie

Vseobecna humanizace védnich obori se demonstruje také Vv jejich

terminologii, coz se vyrazn¢ tykd oborti pomadhajicich profesi zaméfenych
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na osoby s mentalnim postizenim. Stale se hledaji nové terminy, které by
nahradily ty stavajici, jez ziskaly pejorativni nadech, a to ¢asto i tam, kde se
na prvni pohled o zadnou hanlivost nejedna (pomocna $kola - zvlastni $kola -
zakladni Skola praktickd, Downliv syndrom - trizomie. Pocatek tohoto
humaniza¢niho trendu lze vidét i ve snahach Mezinarodni asociace pro védecké
studium mentalni retardace, ktera jiz na svém prvnim kongresu v Montpellieru
v roce 1967 hovoii 0 tom, Ze Cloveék S mentélni retardaci je predevsim lidska

bytost a teprve az na druhém mist¢ je i ,,defektni.)

Stejn¢ jako oligofrenie patii dnes jiz do historie terminologického
aparatu nasledujici pojmy. Od oligofrenie se odliSovala tzv. pseudooligofrenie
(neprava oligofrenie, téZ socialni debilita, socialni oligofrenie, pseudodebilita,
socialni debilita ¢i socidlni slabomyslnost), tedy pojem, kterym se vyjadiovala
vychovna a socialni zanedbanost. Souvztaznym pojmem oznacujicim extrémni
podobu edukativné-socidlni znevyhodnénosti (pfesnéji zanedbanosti) je
mentalni retardace zpusobena tézkou citovou, kulturné-socialni, senzorickou
a motorickou deprivaci (pouziti terminu ,,deprivant” je z etického hlediska

nepiipustng)

Vysledkem stavu je jistd pojmova neujasnénost. Najedné strané se
konsoliduji pojmy pro ,,public relations* (pfi komunikaci S vefejnosti, S rodici
postizenych, smédii), které vSak mohou byt nepfesné, mnohoznacné
a zavadé€jici, anadruhé stran¢ se wuzivaji jiné terminy Vv komunikaci
profesionalii, ptedevS§im 1ékai, ale i psychologt a specialnich pedagogu.
V nékterych anglicky hovoficich zemich se misto terminu mentalni retardace
objevuje termin ,learning diffi culty” (vyukové t&€zkosti, obtize), coz spiSe
indikuje poruchy uceni nez mentalni postiZzeni. Ve Velké Britanii pfedevsim
socidlni pracovnici usiluji 0 to, aby byl termin mentalni retardace ,,postaven
mimo zakon“, tedy vyfazen (navzdory MKN-10) z odborné terminologie.
Jedna se 0 vSeobecny humanizac¢ni trend (projevujici se mimo jiné i tzv.
demedicinalizaci psychiatrie. Z diivodu uvedené humanizace oboru byly
z odborné terminologie vypustény stupné mentalni retardace: debilita,
imbecilita, idiocie, idioimbecilita, stejn¢ jako pojmy nevzdélavatelnost (diive

stanovovana o0d stupné imbecility) a nevychovatelnost (stupenn idiocie) ¢i
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»sovakovské®“ stupné socializace klienta: utilita a inferiorita. Z profesniho
slovniku také vymizely terminy mentalni defekt ajeho socidlni rozmér
v podobé defektivity a S dirazem na osobnost individua se doporucuje pouzivat
misto pojmu mentalné¢ retardovany (mentalné¢ postizeny) oznaCeni osoba
S mentalnim postizenim. Vychdzi to ze vSeobecného konceptu specialni
pedagogiky, kdy hlavné pii ,,styku navenek® pouzivame odvozeniny oznaceni
osoba se zdravotnim postizenim, dit¢ s dyslexii anikoliv dyslektik, dité

s autismem a nikoliv autista. (Valenta, Michalik, Le¢bych , 2012).
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3.3 Vyznamné osobnosti specialni pedagogiky a psychopedie

V tomto i v minulém stoleti se zintenzivnil zajem a péce 0 postizené ve
vSech oblastech zivota. Nejvétsi podil na pozitivné€jSim vniméni handicapu
obecné a pristupu k osobam s mentalnim postizenim vetejnosti, institucemi
a intaktnimi lidmi maji bezesporu osobnosti z riznych multidisciplinarnich
obort, které se touto problematikou zabyvaji nebo se zabyvali. Osobnosti,
které obohatily psychopedii a piispély ke zménam v postoji k postizenym. Jsou
to vyznamné osobnosti z fad filozofii, 1ékaid a pedagogl. Pfiznivy vyvoj
integratniho procesu by se neobeSel bez jejich prace v minulosti, ale

i V soudasnosti.

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) - Je autorem fady zasadnich
myslenek, které se staly vzorem nejednomu pedagogovi. Jako prvni U nas se
zabyval edukaci postizenych. Ve svych dilech vyzyval ke zmén¢ postoji K tém
détem, které az do té doby byly pro néjaky nedostatek nebo odliSnost
z vychovného a vzdélavaciho procesu vylucovany. Az do konce 18. st. byly
déti fazené podle dobové terminologie mezi ,,hluchonémé, slepé, idiotické,
zmrzaCené, mravné narusené nebo nezhojitelné choré®. V souvislosti
s vychovou praci poukazuje na dualezitost prace, zejména Cinnosti ruky. Pfi
vzdélavani by se méla souCasné zapojit mysl, ruka, cit a viile. Komensky je
zastancem nazorné a praktické vyuky. V praktickém vyucovani by k zakiim
mely promlouvat piedev§im samotné véci, které pro né¢ budou ndzornéjsi nez

vyklad pedagoga.

Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884) - Zalozil na prazskych
Hrad¢anech tGstav pro abnormalni déti s nazvem Ernestinum, jinak Ustav idiotd
jednoty sv. Anny v Praze. Napsal spis pojednavajici 0 chodu ustavu S ndzvem
Ustav pro idioty spolku sv. Anny po dvanactileté existenci Vv letech 1871 —
1883. Amerling se zabyval diagnostikou slabomyslnych ajejich zakladni

vychovou a vzdeélanim. Chovanci se ucili natérastvi, koSikatstvi, pleteni,
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jednoduchym zahradnickym pracim. V tomto piistupu vedeni postizenych

Kk praci miizeme vidét jednoznacnou integracni tendenci.

FrantiSek Cada (1855 — 1918) — Filosof, pedagog UK, priikopnik
pedopatologie, pfedchidce specidlni pedagogiky, zakladatel pedologického

ustavu ve spolupraci se specialnim skolstvim, Cadovy sjezdy

Karel Herfort (1871 — 1940) -Zakladatel ceské détské psychiatrie
a profesorem psychopatologie détského véku. Také habilitoval v oboru hygieny
a stomatologie, které prednasel na Ucitelském tustavu v Praze. Od roku 1902
pracoval jako Iékai v prvnim prazském ustavu pro vychovu slabomyslnych
Ernestinum a pozdéji se stal ijeho feditelem. V rocel925 zalozil odborny
asopis Uchylna mladez, zaméfeny na vyzkum avychovu slabomyslné,
hluchonémé, slepé, mravné vadné azmrzacelé mladeze. Prosazoval
individualni pfistup K jedincam. Herfort spatfuje zarodky prace, stejné jako
Komensky, v détské hie, kterd je nezbytnd pro vychovu arozumovy rozvoj
ditéte. Dité je nejdiive ke hie vedeno napodobovéanim, nevédomky cvici svoji

hybnost a smysly.

Rudolf Jedlicka (1869 — 1926) - Vyznamné pfispal kK vybudovani
prvniho ustavu pro déti a mladez s télesnym postizenim V Ceskych zemich,
ktery nese jméno Jedlickiv ustav, po jeho hlavnim prukopnikovi. Prof. MUDr.
Rudolf Jedlicka vytvofil koncept komplexni rehabilitace déti s télesnim
postiZzenim, ktery nasledné v ustavu realizoval. Jedlickliv Gistav kromé 1¢kaiské
péce poskytoval vychovné avzdélavaci zazemi. Duraz byl kladen na co
nejvetsi samostatnost chovancli. Pfiprava na manudlni profesi se casto

realizovala v diln4ch na statku.

Jan Mauer (1878 — 1937) zavedl termin napravna pedagogika (zkratka
NP). Védni obor, ktery mél byt protivahou medicinsky orientované
pedopatologie a mél 3 cile: 1) pomahat ,,abnormalnim* jedincim K télesnému
uzdraveni 2) podnécovat jejich vyvoj télesnym a dusevnim cvicenim 3) vV ramci

jejich moznosti je pfipravovat pro prakticky Zivot

Otokar Chlup (1875 — 1965) - Vyznamny ¢esky pedagog, ktery napsal

fadu spisi, které pfinesli cenné zkuSenosti ¢eské akademické obci. Jako napt.:
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O ethice apedagogice (1905), Mravni nemoci détstvi (1906), Kulturni boj
0 skolu (1908). Zajimal se 0 psychologii a po své studijni vypravé do Némecka
a Francie ptelozil dilo 1. Kinga, Dusevni vyvoj détsky. Zakladni kdmen ceské
specialni pedagogiky polozil publikaci Vychova duSevnich projevi u déti méné

schopnych (1925).

Josef Zeman (1867 — 1961) - V roce 1924 zalozil ¢asopis Uchylna
mléadez, stal se spoluautorem ucebnich osnov a vychovnych smérnic pro skoly
mléadeze Gchylné. V roce 1929 je soucasti vzniku prvniho zakona 0 pomocnych
Skolach Vv naSem staté. Vzdélaval ucitele v praci S détmi Sriznymi druhy
postizeni. Zakladatel pomocnych $kol zakladatel specialniho Skolstvi. V tomto
obdobi byly poloZzeny zaklady teorie komplexni rehabilitacni péce, ale i tzv.

,koedukace* (integrace) télesné postizenych a zdravych déti a mladeze.

FrantiSek Bakule (1877 — 1957) - Vroce 1913 se stal historicky
druhym feditelem Jedlickova tstavu pro télesné¢ postizené déti. Zaznamenal
velké uspéchy Vv praci s té€lesné postizenymi. Stal se svétoveé prosluly diky jeho
vyucovani postizenych déti hudbé. Roku 1919 musi na popud Rudolfa Jedlicky
ustav opustit. Nasledn¢ si zaklada svtj vlastni. Nejvétsi slavy dosahl se svym
sborem Bakuleho zpévacku, ktery zalozil roku 1920 a skladal se z chovancii
jeho ustavu. S timto sborem se dokonce vydal na svétové turné, které skoncilo

velkym uspéchem.

Jan Chlup (1889 — 1968) - Spoluzakladatel ustavu pro télesné
postizené v Brné na Kociance, ktery zde vzniknul 8. 8. 1919. Stal se jeho
prvnim feditelem. Byl prikopnikem novych metodickych postupti prace
s télesn€é postizenymi. Didaktika vychovy byla zpracovani individualné,
vzhledem K ptedpokladim chovance. Zde muzeme vidét predchidce
Individuédlniho vzdélavaciho planu. Spolupracoval s dal§imi kapacitami
v oboru, jako byl Rudolf Jedli¢ka ¢i Frantisek Bakule. Na Kociance bylo velké
mnozstvi dilen, kde se chovanci ucili manualnim c¢innostem, stejné jako
v Jedlickové ustavu. Roku 1945 Jan Chlup na Ministerstvu obrany, prace
a socidlni péce predkladd navrh zdkona 0 organizaci péCe O télesné postizené

déti amladez. Tento zdkon byl pfijat, péfe 0 postizené byla pfijata jako
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socialni sluzba astala se bezplatnou, tj. pIn€¢ hrazenou statem. Vydal fadu
publikaci jako napt. Osud zmrzaceného ditéte (1923), PéCe 0 vadné (1941),
Vyvoj péée 0 dité v CSR (1945)

Augustin Barto§ (1888 — 1969) - Byl pedagogem s bohatou praxi,
ktery se také vzdélaval a plsobil Vv oblasti napravné pedagogiky (specialni
pedagogiky). V roce 1919 se stava feditelem Jedlickova ustavu. Mezi jeho
nejznamejsi prace patii studium tzv. neobvyklého psani télesné postizenych.
Hlavni myslenka této prace je “nepiSeme rukou, ale mozkem”, z ¢ehoz vyhazi
Bartostiv fenomén = pii amputaci koncetiny, pokud je nasledné stimulovéna,

napft. masazi, dojde k obnoveni citlivosti jako na ¢lancich prsti.

FrantiSek Stampach (1895-1976). Pokusil se vymezit obecnou teorii
pro ndpravu ,,vad a chorob mladeze*. Pouzil termin socialni pedagogika, ktera
byla zaméfena na oblast ochranné, napravné alécebné vychovy mladeze
télesné, duSevné a mravné narusené. RozliSil 4 tzv. pracovni soubory: -
psychopedii pro vady dusevni a mravni - ortopedii pro vady télesné - logopedii
pro vady hlasu, feéi a sluchu - okulopedii pro vady zraku Zakladnim principem
i metodou socialni pedagogiky byla reedukace, jiz Stampach chapal socialni

regeneraci.

Milos Sovak (1905 — 1989) - Zakladatel Ceské logopedie a moderni
specialni pedagogiky. Vénoval se péi 0 postizené S narusenou komunikaéni
schopnosti. V roce 1946 zakladad Logopedicky Ustav hl. mésta Prahy, ktery je
roku 1960 zruSen, nebot’ se logopedie nezaclenila mezi I¢kaiské obory. Milo§
Sovak hledal vychodisko ztéto situace a v€lenil logopedii do specialné
pedagogickych disciplin. Strukturdlné rozc¢lenil spec. pedagogiku na jednotlivé
pedie. Stal se prvnim vedoucim katedry specidlni pedagogiky na pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Kromé logopedie se zabyval vyzkumem
laterality, surdopedii, specialné pedagogickym poradenstvim. Nékteré spisy:
Hlas, te¢ asluch (1944), Logopedie (1977), Uvedeni do Logopedie (1980),

Uceni nemusi byt muceni (1989)

FrantiSek Kabele (1913 - 1998) - Vyznamny ¢esky pedagog
alogoped. Jako pedagog plsobil na katedfe specidlni pedagogiky pfii
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Univerzité¢ Karlové v Praze. Témér cely profesni zivot mimo katedru stravil
Vv logopedickém tstavu Vv Praze, kde pusobil jako klinicky logoped. Také se
vénoval vzdélavani ucitelll v oblasti specialni pedagogiky. V roce 1991 zaklada
somatopedickou spolecnost. Publikoval spousty knih a pfirucek, jedna
z oblasti, na které se zaméfoval, byla rozvoj vyslovnosti U déti. Znamé jsou

knihy jako Brousek pro tviij jazyéek (1961), Nase ¢teni &i Skola fedi.

Zdenék Matéjcek (1922 — 2004) - Je slavny cesky psycholog
a pedagog. Prvni mezindrodni uspéch zaznamenal knihou Psychickd deprivace
v détstvi (1963). Stal se jednim z prikopnikli cannisterapie, hippoterapie,
konceptu SOS vesnicek. Zalozil svij fond nazvany Nadace profesora Matéjcka
na odménu nejlepSich diplomovych praci z oblasti vyvojové psychologie.
Kromé odbornych publikaci vydaval i spisy uréené pro Sirokou vefejnost. Ke
konci svého zivota prohlasil “Rozumét, znamend pomahat”. Nekteré
Z publikaci: Po dobrém nebo po zlém (1968), Rodi¢liim mentalné postizenych
déti (1991), Déti a rodina v psychologickém poradenstvi (1992) a mnohé dalsi.
(http://www.specpedagogika.cz.)
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3.4 Spolecenské organizace a obcanska sdruzeni na pomoc
postiZzenym

VétsSina mad konkrétni obsah své Cinnosti- vzdélavani , vychovy,
rehabilitace, rekreaéni ¢innosti, zajmové aktivity. V CR vyviji svou &innost
vice nez 100 svépomocnych organizaci. Nékteré S celostatni piisobnosti, jiné na
urovni regiont, ¢i mistni. Nejdelsi tradici md Sdruzeni pro pomoc mentalné
postizenym. Sdruzeni vzniklo v roce 1969 jako dobrovolna organizace rodicu,
ptibuznych a pratel postizenych 0sob a odbornikt (1ékait, psychologn, uitelt,
vychovatelll), pracujici Vtéto oblasti. Sdruzuje 8500 clendi, pomdha pfi
budovani zafizeni pro 0SOby S mentalnim postizenim, organizuje rekreace,
zajmové Cinnosti, krouzky, pomaha s pracovnim uplatnénim. Pracuje na

zdokonaleni Skolského systému pro postizené déti.

(Bazalova, 2003, s. 84) uvadi nékteré organizace, které se zabyvaji

touto problematikou:

Sdruzeni zdravotné postizenych je dobrovolné obcanské sdruzeni, ve

kterém jsou ¢leny nésledujici organizace:
=« Svaz t&lesné postizenych v CR (STP v CR),
=« Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR (SPCCH v CR),
=« Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR (SNN v CR),

=+ Asociace rodi¢u a piatel zdravotnd postizenych déti v CR (ARPZPD
v CR),

=« SdruZeni pro pomoc mentéalné postizenym CR (SPMP CR)

= < Sdruzeni pro Zivotni prostfedi zdravotné postizenych v CR (SZPZP

v CR).

» Asociace rodict a piatel zdravotné postizenych déti
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Organizace a ob¢anska sdruzeni pracujici s lidmi s MP:

= ZastteSujici organizaci pro vSechna sdruzeni, kterd haji z4jmy lidi se
zdravotnim postizenim, je ,,Narodni rada zdravotné postizenych*. Haji

co nejefektivngj§i zptisob spoluprace organizaci ZP v ramci CR.
* Sdruzeni Pohoda
* Sdruzeni Mame otevieno
= Sdruzeni Inventura
= Strom
* Sdruzeni Rytmus
» Sdruzeni Jurta
= Sdruzeni SIMP
= SdruZeni Asistence
= APLA
= Spoleénost pro podporu lidi s MP v CR

= SPOLU

Dalsi sdruzeni a organizace se spole¢nymi zajmy:
» Credo — Sdruzeni rodict a pratel
= Détské centrum
= Duha - Spole¢nost pro integraci mentalné postizenych
= Obcanské sdruzeni na pomoc détem S vice vadami
*  Porozuméni
= Akord - Obc¢anské sdruzeni pro pomoc rodinam s postizenymi détmi.

Seznam dalSich aktualnich (2015) organizaci zabyvajicich se péci
0 mentalné postizené, napt. roztiidénych dle kraja, je uveden na webovych

strankach organizace Chceme pomahat

61



http://www.chcemepomahat.cz/pomoc/druhy/dalsi-nemocni, nebo na

webovych strankach (http://www.spmp.cz).

62



3.5 Prava lidi s mentalnim postiZenim

Soucasny pohled na osoby s mentalnim postizenim by se neobesel bez

legislativnich ramct a vyvojem zakont, které pfispivaji K nutnym zménam

Vv chapani a pohledu vetejnosti na tyto osoby.

V poslednich desetiletich vznika fada zavaznych 1nezavaznych

mezinarodnich dokumentt, které prava osob se zdravotnim postizenim a 0sob

s mentalnim postizenim upravuji. Ceska republika po roce 1990 piistoupila

a akceptovala tadu mezinarodnich dokumentti tykajicich se prav osob

postizenych a stejné tak i osob mentaln¢ retardovanych. Mezi nejvyznamnéjsi

patfi:

VSeobecna charta lidskych prav - Cil: pfimét kazdého jednotlivce
| pfislusné organy K prosazovani ucty Kpravim asvobodam obcant

prostiednictvim vychovy a vzdélavani - Charta OSN, 1948.

Evropska konvence 0 ochrané lidskych prav a zakladnich svobod - Rada
Evropy, 1950.

Evropska socialni charta — Vymezuje a definuje obsah jednotlivych prav
a zvlast zdaraziuje prava urCitych kategorii osob vyzadujicich zvlastni
ochranu, vyslovné zminuje pravo na zaméstnani osob se zdravotnim
postizenim: ,,Osoby zdravotné postizené maji pravo na piipravu K vykonu
zam¢estnani ana profesni asocidlni readaptaci, bez ohledu na pivod
a povahu jejich postizeni.“. Postizené osoby jako nositelé¢ lidskych prav —

Rada Evropy, 1961.

Deklarace prav mentalné postiZenych osob — Dilezity podklad pro
zavadéni, revizi, inovaci nebo modernizaci péce 0 mentalné postizené na
celém svéte. Deklarace obsahuje 7 zakladnich ¢lankt, které deklaruji, Ze
mentalné postizenym osobdm musi byt zaru¢ena "v maximalni mozné mife
stejnd prava" jako maji ostatni lidé adale jim pfiznavaji pravo na
odpovidajici lékafskou pé¢i ana léCeni, jakoz ina takové vzdélani,
pfipravu, rehabilitaci a vychovu, které jim umoZzni maximalné rozvinout

své schopnosti a kapacitu; pravo na ekonomickou jistotu a pfimétenou
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zivotni troven. Maji pravo vykonavat produktivni praci nebo jakékoliv jiné
smysluplné zaméstnani v maximalni mife svych moznosti; pravo Zzit ve
vlastni rodiné nebo U péstounti a podilet se na riznych formach vetejného
zivota (rodindm, V niZ postizeni ziji, by méla byt poskytovana nalezita
pomoc, je-li nezbytna ustavni péce, méla by byt poskytovana Vv prostredi
a Vv podminkéch blizicich se normalnimu zivotu); pravo na kvalifikovaného
poru¢nika K ochran¢ své hmotné iduchovni existence a zajmu;
austanoveni, ze mentadln¢ postizeni musi byt chranéni pred
vykofistovanim, ponizovanim a zneuzivanim vSeho druhu. Deklarace
stanovi, Ze mentaln¢ postizenym mohou byt néktera ¢i vSechna prava
omezena C¢i odebrana, pokud nejsou schopni vzhledem K zavaznosti

postiZzeni svad prava vyuzivat smysluplnym zplsobem. Rezoluce Valného

shromazdéni OSN, 1971.

Deklarace prav zdravotné postizenych osob - ,,Zdravotné postizeni, bez
ohledu na ptivod, povahu a zadvaznost svého postizeni, maji stejna zakladni
prava jako jejich vrstevnici, mezi néz patii v prvé fad€ pravo Zzit diistojny,
pokud mozno plnohodnotny, zivot.” OSN, 1975.

Svétovy akéni program ¢innosti tykajici se zdravotné postiZenych osob
- Je nejvyznamnéjSim vysledkem Mezinarodniho roku zdravotné
postizenych. Tento program garantuje rovnost prav handicapovanych a je
zde zdlraznéno pravo téchto osob ucastnit se na spoleenském Zivoté.
Program formuloval nejdilezitéjsi zasady v oblasti prevence a rehabilitace
apotvrdil pravo zdravotné postizenych na stejné prilezitosti, jaké maji

ostatni ob¢ané. Valné shromazdéni OSN, 1982.

Umluva & 159 opracovni rehabilitaci azaméstnivani zdravotnd
postiZenych - Osoba se zdravotnim postizenim = ,kazda osoba, jejiz
vyhlidky nalézt azachovat si vhodné zaméstnani adosahovat v ném
postupu jsou podstatné snizeny V disledku nélezit¢ ovéren¢ho télesného

nebo dusevniho poSkozeni*. Mezindrodni organizace prace, 1985.

Doporuceni Rady Evropy Zaméstnavani zdravotné¢ postizenych

Vv Evropském spoleCenstvi, které obsahuje vyzvu pro clenské staty
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"pfijmout opatfeni podporujici pracovni uplatnéni aodborny vycvik

zdravotné postizenych osob" 1986.

Evropska konvence O prevenci tyrani a nelidského zachazeni -
Umozituje zkoumat, jak se zachazi s lidmi, ktefi jsou zbaveni svobody —

moznost ochrance Rada Evropy, 1987.

Charta zikladnich socidlnich prav pracovnikii - Ma charakter deklarace
bez pifimé pravni zavaznosti, jeji normy nejsou piimo aplikovatelné,
Clenské staty je musi promitnout do vnitrostatniho zakonodarstvi. Charta
stath ES zakotvuje zvySenou ochranu urcitych kategorii zaméstnanci
V ramci pracovnépravnich vztahii. Naptiklad podle ¢lanku 29 musi kazda
invalidni osoba pozivat takovych opatfeni, kterd ji bez ohledu na povahu
a pricinu invalidity usnadni zafadit se do socidlniho a pracovniho procesu.

Evropského spolecenstvi 19809.

Umluva 0 privech ditéte - Pro déti a mladez s mentalnim postizenim -
prava jsou zde danid formou smlouvy ¢l. 23:,DuSevné nebo télesné
postizené dit¢ ma pozivat plného artfadného zivota V podminkach
zabezpecujicich dustojnost, podporujicich sebedivéru aumoznujicich

aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. OSN, 1989.

Diléi dohoda v oblasti socialniho a vefejného zdravi - Jedna se
0 vzorovy program politiky rehabilitace a integrace, rozviji dokumenty
Mezinarodni organizace prace. Hlavnim cilem dokumentu je "umoZnit co
nejuplnéjsi pracovni integraci osob se zdravotnim postizenim", (bez ohledu
na povahu, plvod ¢i stupen zdravotniho postiZzeni). Je-li to mozné,
poskytnout témto osobdm praci V normalnim pracovnim prostfedi. Pro
tézce zdravotné postizené osoby zajistit pracovni uplatnéni v chranénych

dilnach a na chranénych pracovistich. Doporuceni, Rada Evropy 1992.

Zelena kniha Evropské socialni politiky - Ve III. ¢asti uvadi mezi
prioritnimi otazkami také integraci zdravotné postizenych osob. Je zde
uvedeno, Ze tyto osoby by mély byt pfijimany jako plnohodnotni ¢lenové
spolecnosti a méla by jim byt dana moznost integrovaného vzdélavani

a odborného vycviku. Evropska uroven, 1993.
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Charta pro osoby trpici autismem - Deklarace pfizndva osobam
postizenym autismem pravo na nezavisly, plnohodnotny a smysluplny zivot
podle schopnosti osoby s timto postizenim; pravo na dostupné a specialni
vzdélavani; pravo spolurozhodovat 0své budoucnosti (také jejich
zastupcim); pravo na dostupné avhodné bydleni; pravo na veskeré
pomucky, asistenci a podptrné sluzby, prdvo na mzdu; pravo na odborné
poradenstvi a péci nutnou pro jejich fyzické, mentalni a duSevni zdravi,
vcetné vhodné 1écby a medikace, pravo na vhodné pracovni zarazeni a na
vhodnou pfipravu na povoléni, pravo na partnerské a jiné vztahy vcéetné
pravo na svobodny zivot bez hrozby izolace v psychiatrické 1é¢ebné, pravo
na ochranu ptfed zneuzivanim, fyzickym tyranim, averzivnimi postupy
lécby nebo zanedbavanim; pravo na ochranu pied zneuZzivanim 1éciv
ajinych farmakologickych prosttedkti ajejich nespravnym podavanim.

Rezoluce Vyboru pro socialni otazky Evropského Parlamentu, 1993.

Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postiZenim — ZdUraznuje zdkaz diskriminace zdravotné
postizenych a vyzyva K odstranéni vSech bariér, jeZ tyto osoby omezuji
V ucasti na spoleCenském zivoté, jakoz i K pfijeti legislativy, kterd by
garantovala prava zdravotné postizenych. Pfiznava pravo téchto osob na
stejné pfilezitosti, jaké maji ostatni lidé, jakoz ina rovnopravny podil na
zlepSovani Zivotnich podminek. Standardni pravidla pro vyrovnani
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim byla vypracovdna na
zéklad¢ zkuSenosti, ziskanych b&hem Dekady zdravotné postizenych,
vyhlasené OSN v letech 1983 - 1992. Shrnuji fadu dfive pfijatych
dokumentt a zkuSenosti. Standardni pravidla zdlraziuji oblasti dilezité
pro zvySeni kvality Zivota zdravotné postiZenych osob a dosazeni plné
integrace a zrovnopravnéni. Svétova konference o0 lidskych pravech.
Zavére¢na Videniska deklarace OSN, 1993. (v CR tato pravidla vydana v r.
1997).

Kodariiska deklarace a Akéni program - Deklarace zdaraziuje, Ze jednou
Z nejpocetnejSich mensin jsou postizeni, dale obsahuje zavazek piijmout

opatfeni pro podporu jejich socidlni i ekonomické integrace. Zejména je
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zde zdlraznéna nutnost umoznit t€émto osobam rovny piistup k rehabilitaci,
vzdélani a vytvaret pro n¢ vhodna pracovni mista. Akéni program obsahuje
opatfeni sméfujici K odstranéni nerovnopravnosti uvnitf zemi a mezi

zemeémi, OSN. 1995,

Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s MP - Prosazuje
zejména pfistup ke sluzbam vychézejici z potieb lidi s MP, Vv miste
bydlisté, zivot V co nejméné¢ omezujicim prostiedi, pravo na soukromi

1996.

Nova strategie Evropského spolecenstvi Vv oblasti invalidni politiky. -
Tento dokument ana néj navazujici usneseni vychazi ze Standardnich
pravidel OSN pro vyrovnani pfilezitosti invalidnich obcant. Jednd se
0 urCitou aktualizaci Standardnich pravidel na evropské urovni. Brusel,

Komise EU, 1996.

K 97 — konference v Praze — Lidska prava pro osoby S mentalni retardaci
1997.

Deklarace mezinarodni ligy spole¢nosti pro osoby S mentalnim postizenim

Deklarace z Delhi o pravech a potfebach 0sob s mentalnim postizenim
a jejich rodin

Evropsky akéni plan rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postiZenim - Tento dokument upravuje postup organi EU a zaméfuje se na
intenzivngjs§i zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do ekonomiky a do
spole¢nosti obecné Vramci rozsifené Evropy. Cile: princip rovného
zachazeni V zaméstnani a na pracovisti, zlepSovat piistupnost vyhod pro
vSechny. Ak¢ni plan pocita s ¢asovym horizontem do roku 2010. Podporuje
integraci osob se zdravotnim postizenim, aby pravo na praci platilo i pro
zdravotné postizené, dostupnost zaméstnani a stabilita v ném; celozivotni
vzdélavani, vyuZiti novych technologii, bezbariérovy pfistup do vetejného

prostiedi. EU, 2003 (http://www.lidskaprava.poradna-prava.cz).
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Prava lidi s mentalnim postiZenim podle Svarcové (2011, s. 206)

1) Mentélné postizeny ma mit V nejvyssi mozné mife stejna prava jako

ostatni lidské bytosti.

2) Mentaln€ postizeny mé pravo na zdravotni pé¢i a vhodnou fyzikalni
terapii, jakoz Ina takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni

rozvinout v maximalni mozné mife jeho moznosti a schopnosti.

3) Mentaln¢ postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou
zivotni uroven. Ma plné pravo podle svych moznosti produktivné pracovat

nebo se zabyvat jinou uzite¢nou ¢innosti.

4) Pokud je to mozné, ma mentalné postizeny zit vV kruhu své vlastni
rodiny nebo v rodiné opatrovnika a ucastnit se riznych forem spolecenského
Zivota. Proto ma byt roding, ve které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho
umisténi do specializovaného zatizeni potfebné, maji byt prostiedi a podminky

zivota V ném tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak je to jen mozné.

5) Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud

to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajma.

6) Mentdln¢ postizeny ma pravo na ochranu pied jakymkoli
vykofistovanim, zneuZivanim nebo poniZujicim zachazenim. Je-li predmétem
soudniho stihani, ma mit pravo na zdkonny proces S plnym uznanim svého

stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho mentélniho stavu.

7) Jestlize néktefi postiZzeni nejsou schopni u¢inné vyuzivat souhrnu
svych prav v disledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potieba tato
prava bud’ castetn€, nebo upln€é, pak musi postup pouzivany za ucelem
omezeni nebo zrusSeni téchto prav chranit postizeného zakonné proti jakékoli
formé& zneuziti. Tento postup by mél byt zalozen na hodnoceni kvalifikovanych
znalcil, ktefi by posoudili socidlni zplsobilost postizeného. Omezeni nebo
zruseni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné

u vyssich instituci.
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4. INTEGRACE A INKLUZE MENTALNE
POSTIZENYCH OSOB

4.1 Integrace

Soucasnym trendem V piistupu K nejriznéji handicapovanym lidem je
integrace. Ptinasi vSestranny rozvoj osobnosti a zlepSuje kvalitu Zivota osob
s postizenim. Umoznuje ¢lovéku uplatnéni, seberealizaci, neodmita cloveka,
ale prijima a vtahuje ho do Zivota spole¢nosti, podporuje V nezavislosti. Téma
integrace se stalo od konce 20. ana pocatku 21. stoleti prioritou specialni
pedagogiky. Je to proces, ktery umoZziuje plnohodnotny spolecny Zzivot
postizenych i zdravych jedinci S respektovanim jejich individualnich

schopnosti a moznosti rozvoje.(http://www.eliada.cz).
Slovnik cizich slov (Klimes, 2005) ptedstavuje vyznam slova integrace:
1) knizni - sceleni, uceleni, sjednoceni

2) biologické - sjednocujici, souladné spojeni vSech télnich ¢asti
Vv jednotny celek. Takto chapany pojem vSak v sobé nese myslenku, kdy nékdo

nebo néjaka Cast byla vyd¢€lena a je integrovana zpatky.

Sovak, rozumi pod pojmem integrace ,,nejvyssi stupen socializace, t].
uplné zapojeni individua postizeného vadou, U né¢hoz byly disledky vady zcela
a beze zbytku piekonany*. (Sovak, 1984, s. 368).

Jesensky (1993, s. 60) definuje integraci jako stav souziti postizenych
S nepostizenymi pii piijatelni mife konfliktnosti, kdy se zdravotn& postiZzeny
vyrovnal se svou vadou, zije a spolupracuje s majoritni skupinou, prokazuje
takové vykony a vytvaii takové hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava

jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné.

V oblasti integralni specidlni pedagogiky je uzivana citace podle Dr.
Biirliho , ktery chape integraci, ,,jako snahu poskytnout v riznych formach

vychovu a vzdelavani jedince se specifickymi vzd€ldvacimi potiebami Vv cO
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moznd nejméné restriktivnim prostiedi, které optiméalné¢ odpovida jeho

skute¢nym potiebam*.(Miihlpachr In: Vitkova 1998, s. 17).

Pricha (2002, s. 87) vysvétluje integrované vzdélavani jako ,,pfistupy
a zpusoby zapojeni zakli se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich
proudt vzdélavani a do béznych skol. Cilem je poskytnout i zaktim s tézkymi
atrvalymi zdravotnimi postizenimi spole¢nou zkuSenost S jejich zdravymi

vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické potieby*.

Integrace byva definovéana ,jako oboustranny psychosocialni proces

sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich.” (Hajkova, 2005).

Integrace/inkluze postizenych a znevyhodnénych osob do spolecnosti je
proces vzajemného pisobeni, ve kterém se ob¢ strany k sob¢ piiblizuji a méni.
Roste oboustrannd pospolitost a soundlezitost. ,,Cilem integrace je tedy
vzaijemna akceptace znevyhodnénych a zdravych®.(Fischer, Skoda, 2008).
Podminky k tispésné skolni integraci:

Integrace je velkym pfinosem nejen pro zdka se specidlnimi
vzd&lavacimi potiebami, ale ipro cely tfidni kolektiv. Usp&nost $kolni
integrace 0soby s mentalnim postizenim (Zaka, studenta) ovliviiuje nékolik
faktorti: Rodice arodina, skola aucitelé, dale poradenstvi a diagnostika ale

i forma integrace.
* Integrace je vhodna varianta pro integrovaného Zaka
= Dobra dostupnost Skoly pro Zaka
= Vybavenost $koly vhodnym materidlnim vybavenim
= Pfipravenost ucitele na préci S postizenym zakem
» Pfipravenost tfidy na prichod zaka s handicapem

* Nastolit pfiznivé klima ve tiid¢

MimosSkolni integrace déti s MR

Mimoskolni aktivity pro déti S postizenim miize zajistit také Skola,

kterou dité navstévuje, nebo dalsi skolska zafizeni. Jedna se zpravidla o skolni
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druziny a kluby, domovy mladeze a stfediska pro volny ¢as nebo krouzky,
nabidku uméleckych a jazykovych S$kol. Podpora asluzby by mély byt
poskytovany také otevien¢ vV bézném prostredi, mezi lidmi bez znevyhodnéni -
nikoli v uzavieném prostiedi tstava ¢i specialnich Skol. Postizenym détem ale
hrozi, ze se od svych zdravych vrstevnikti dockaji posméchu a vylouceni.
Takové chovani miize u postizené¢ho ditéte vyvolat strach auzavieni se do
sebe, O zapojeni mentalné postizenych déti do bézného Zivota se snazi ruzné
organizace aobcéanska sdruzeni na pomoc détem S mentalnim postizenim
a dalSi zafizeni, ktera vypracovavaji integracni projekty. Potadaji kulturni,
spoleCenské nebo sportovni akce, kterych se ucastni postizené déti spolecné se

zdravymi vrstevniky.

Dalsi organizace, jako jsou tfeba Domy déti a mladeZe, Skaut nebo
Sokol nabizeji bézné zajmové krouzky (keramiku, tancovani, plavani, cviceni,
vytvarny, turisticky nebo chovatelsky krouzek), kde mohou déti s postizenim
i bez postizeni najit uplatnéni, samoziejmé¢ V mezich pfiméfenosti, coz se

prolina s inkluzi.

Integrace studenta a dospélych s MR

Ve vétsSing pripadii je mentalné handicapovany odkazany na svou
rodinu, ktera jej podporuje a urcuje, jak a ¢im bude vyplnén jeho volny Cas.
V rodinném kruhu to mohou byt riizné prace v domacnosti, na zahrad¢, v dilné,
vychazky, vylety, dovolené, navstévy piibuznych. Rodinni pfisluSnici jej
mohou doprovazet do nejrizngjSich krouzkti aklubli, napt. dramaticky
krouzek, keramicky krouzek, §iti, tanec apod. S pobytem v ptirodé mohou byt

spojeny i sportovni aktivity.

Mentalné handicapovani jedinci touzici po sportovnich aktivitich se
mohou sdruzovat v Ceském svazu mentalné postizenych sportovci. Cleny
svazu jsou piedevSim mentalné postizeni sportovci, jejich doprovodné osoby
bez rozdilu véku. Mentalné postizeni lidé mohou provozovat sport jak na
rekreaéni tak ina vrcholové urovni Sucasti na specialnich olympiadach.
Specialni olympiddy nabizeji mentaln€¢ postizenym sportovcim pravidelnou

aktivitu béhem celého roku. Zahrnuje 19 letnich sportii - atletika, plavani,
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gymnastika, badminton, koSikova, volejbal, kopand, hazend, kuzelky, bocce,
vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleckovych bruslich, cyklistika, jachting,
softball, tenis, stolni tenis, golf aS zimmich sportd - sjezdové lyZovani,
b&Zecké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej. Ugast na hrach
je umoznéna vSem mentalné postizenym, kteii jsou zapojeni do pravidelné

sportovni ¢innosti ve sportovnich klubech (http://www.specialolympics.cz/)

Dalsi mozZnosti, jak mohou mentaln¢ postizeni studenti a dosp¢li lidé
travit svlij volny Cas je pobyt V nestatnich zafizenich - stacionafich, které jim
mohou nabidnout pestry program: napf. rukod€lnou c¢innost, terapie,

rehabilitaci, pohybové aktivity.

Integraci a inkluzi mentalné postiZzenych popisuje (Miiller a kol., 2001)

V nékolika formalnich rovinach.

Prvni rovinou je fyzicka inkluze mentdln¢ postizenych zakt, ktefi
spole¢n¢ se zdravymi détmi navstévuji stejnou budovu skoly, spole¢né travi
pfestavky nebo obédvaji ve spolecné jideln€. DalSi rovinu tvofi spolecné
celoskolské mimotiidni aktivity (Skolni vylety, sportovni hry, zdjmové krouzky
potadané Skolou). Tteti rovinou je spolecné vyucovani téch predmétd, kde
mentélni postizeni neni az tak velkym deficitem, napf. vytvarna, hudebni nebo

pracovni vychova.

Vyhoda integrace - k zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
patii navazovani kontaktu se zdravymi zaky. Dochazi Kk posilovani
demokratickych hodnot, socidlnimu a kooperativnimu uéeni. Zak s handicapem
se stdva soucasti tfidy, Skoly a spolecnosti. Integrace také ovliviiuje ostatni

zaky tiidy, odstranuje predsudky a vytvaii u zakl empati¢téjsi vztah k okoli.

Nevyhoda integrace - je jeji finan¢ni naroc¢nost a vétsi pracovni
nasazeni pedagogll. Zak ma své specialni potfeby. Obvykle potiebuje riizné
specidlni pomucky, specidlni ptistup, ktery zabezpecuje osobni asistent ¢1 sam
pedagog, na kterého jsou kladeny vétsi naroky. Skola se také musi potykat
s ptirGstkem administrativni prace. Ta v soucasné dob& zabira hodné ¢asu vSem

pedagoguim.(Obst, Kalhous, 2002. s. 85).
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Krom¢ integrace se Vv oblasti péCe 0 postizené prosazoval a stale jesté
prosazuje trend - normalizace. Tento pojem ma vyjadfit skute¢nost, ze i lidé
s mentalnim postizenim maji, V rdmci svych moznosti, zit normalnim Zivotem.
Primarni proto neni Zivot V ustavech socialni péce, ale zivot vV rodin¢. Mentalné
postizeni jedinci by méli mit moznost V ramci rodiny uspokojovat pfirozené
potteby bezpeci, zajmu, lasky. Stejné jako ostatni maji mit moznost dochézet
do skoly, zapojovat se do zajmovych, sportovnich ¢i kulturnich aktivit.
V neposledni fadé se pod pojem normalizace zahrnuje i moznost profesniho

uplatnéni.

S trendem integrace anormalizace Uzce souvisi humanizace. Pro
uspéSnou integraci mentalné postizenych a pro normalizaci jejich Zivota je
nutna humanizace péce 0 postizené, ale ihumanizace celé spole¢nosti.
Zakladnim pozadavkem zde je, brat v potaz pii jakémkoliv rozhodovani
opravnéné zajmy postizenych, a pokud jsou toho schopni, umoznit jim, aby se
na rozhodovani v maximalni mife podileli. Pfi vychové a vzdélavani nesmi byt
pouzivano zadnych nehumadnnich postupii (t€lesné tresty, omezovani osobni

svobody a podobné. (Ira, 2006).

r v

Integracni Skalu (stupné integrace) zpracovala Svétova zdravotnicka
organizace ve své mezinarodni klasifikace nemoci a vad. Jedna se o integraci
pojimanou jako stupné ¢i meze Ucasti V Ssocialné spoleCenskych procesech.

Tato klasifikace je délena na 8 stupnii:
1) socialn¢ integrovany — plné se tcastni vSech spolecenskych ¢innosti

2) ucast inhibovana (utlumenda) — vyvolava uréitou nevyhodu, ktera mutize
Zznamenat mirné omezeni V plné Gi¢asti
3) omezena Gcast — osoby se nezucastni obvyklych spoleenskych ¢innosti

plné, jejich postiZzeni negativné ovliviiuje napf. manzelstvi

4) zmenSena ucast — v disledku postiZzeni nejsou osoby schopné navazat
nahodné kontakty a jejich ucast ve spolecCenském Zivoté je omezena na

pfirozené komunitarni vztahy — v rodiné, na pracovisti
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5)

6)

7)

8)

ochuzené¢ vztahy — zde je kladen diraz na omezeni ve fyzickém,
socialnim ¢i psychickém vyvoji bez tendence K zlepsSeni
redukované vztahy — v dusledku postizeni jsou jedinci schopni udrzovat

vztahy pouze k vybrané a omezené skuping ¢i jednotlivci

narusené vztahy — jde 0 jedince, kteti nejsou schopni udrzovat trvalejsi
vztahy s ostatnimi lidmi, zmény chovani puisobi negativné i v prostiedi

piirozené skupiny (rodiny)

spoleCensky izolované — jde 0 osoby, jejichz schopnost miry integrace
je nezjistitelnd pravé pro jejich izolovanost. Jde 0 specifické ptipady

uplné segregace

Pro uceleny piehled a pro potieby této diplomové prace jsou uvadény

tyto socializacni stupn€, znichz nékteré znich jsou =zastaralé ajiz se

nepouzivaji. Najdeme je ve starsi literatufe, napt. U Sovaka

Integrace - plné zaclenéni a splynuti postizeného se spole¢nosti,

jedinec nevyzaduje Zadné zvlastni ohledy.

Adaptace — nizsi stupen socializace, handicapovany jedinec je schopny
pfizplisobit se socidlnimu prostiedi, komunité, spolecenskym

podminkam (lehkd mentalni retardace)

Utilita — oznacuje socidlni upotiebitelnost jedince, ktery neni
samostatny, je zavisly na jinych lidech, nemlzZe Zit trvale samostatné

(kombinované vady — mentalni x somatické)

v

Inferiorita — nejniz§i stupenn socializace, typicka je socialni

nepouzitelnost, jedinci jsou naprosto nesamostatni
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4.2 Inkluze

Termin ,,inkluze* se objevil v Evropé poprvé v roce 1994 na svétoveé
konferenci v Salamance potfadané organizaci UNESCO na téma ,,Pedagogika
pro specialni potieby“. Rezoluce, ktera z konference vzesla, stanovila cil -
zasadni politickou a pedagogickou zménu ve vyvoji inkluzivni pedagogiky -

Skola pro vSechny déti.

Inkluze je definovana v Pedagogickém slovniku (2003, s. 49) takto:
»Inkluze je zapojovani postizenych do hlavniho proudu déni ve spolecnosti.
Pouziva se také jako synonymum integrace. Snazi se odstranovat diskriminaci
zdravotné postizenych ve vzdélavani, socializaci, enkulturaci i ergotizaci.
Opakem inkluze je exkluze. Inkluze se ¢asto nepiesné pouziva jako ekvivalent

integrace.*

Bazalova (2006, s. 7) chape inkluzi ,jako stav, kdy se c¢lovek
S postizenim rodi do spole¢nosti, kterd akceptuje jeho odliSnost a odliSnost
kazdého svého clena, kdy je tedy normalni byt jiny atakové dité se rodi do

spole¢nosti, ktera se nad jeho stavem viibec nepozastavuje.*

Inkluze je termin pouzivany aktivisty a zastanci prav postizenych
oblanii pro vyjadfeni myslenky, ze lidé by méli svobodné, oteviené a bez
zabran vychazet vstfic osobam, které jsou postizeny bez nutnosti
specializovaného zaskoleni. Inkluze ptfedstavuje vice nez zaClenéni, jedna se
0 proces snazici se zapojit jedince, ktery se télesné nebo dusevné odlisuje od
vétSiny, mezi jedince bez podobnych odliSnosti v nadé€ji, ze se navzijem
pfizpusobi.

Zpocatku znamenal pojem inkluze zplsob, jak umoZnit postizenym
détem vzdélavani v béznych Skolach. Dnes vSak ma inkluze mnohem S$ir§i
vyznam, predstavuje vSeobecny piistup umoziujici lidem S odliSnymi
schopnostmi — zejména télesnymi — zaclenit se do Sirsi spolecnosti, V niz se
mohou angazovat ausilovat o plnéni jejich cild, acitit se jeji soucasti.
Naptiklad ve Velké Britanii, Kanadé¢ ave vétS§iné zemi zapadni Evropy

vystupuje celd fada herct a herecek s fyzickym postizenim; denné se objevuji
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na televiznich obrazovkach, v divadle, ve filmu. Ve Spojenych statech je tato
tendence 0 poznani slabsi. V Kanad¢ se napiiklad bézné stava, ze v piipadé
potfeby vybudovéani bezbariérové rampy na vefejném misté piislusny trad
zajisti vystavbu béhem nékolika dnt, tydnii, nanejvys mésict. Cilem inkluze je
totiz zajistit, aby postizeni lidé byli ve vSech smérech povazovani za

plnohodnotné a rovnopravné ¢leny spolecnosti.

Tento postoj se velmi 1isi od postoje, ktery prevlada ve vétSiné zemi.
Opakem inkluze byva projevovani soucitu nebo litosti, které neinvalidni
populace projevuje vacéi postizenym spoluobaniim. Lékaii se vétSinou
soustfed’'uji na moznosti 1é¢by ve formé 1ékd, chirurgickych zakrokti nebo
podpirnych pomicek, coz v fadé ptipadi umozni postizené osobé, aby se co
nejvice piizpisobila ,,normélnimu prostiedi®, a u€ini jeji Zivot snesitelngjsi.
Inkluze je vsak pristup, ktery naléza vice podobnosti spiSe se socialnim, nikoli

lékaiskym modelem invalidity.

Zastanci inkluze dospivaji k zavéru, ze snaha piizpusobit invalidni
jedince ,,normalnimu® zivotu avtésnat je do standardnich méftitek neni
zadouci, naopak prosazuji tendenci, aby byli vnimani jako lidé, ktefi se prosté
Vv urcitych ohledech lisi od ostatnich.

(http://www.dobromysl.cz).

Inkluze ve vzdélavani

Pokorna (2006, s. 8) vysvétluje: Inkluzivni Skola vytvaii piirozené
a vsticné prostiedi pro kazdého. Zaci jsou vychovavani pohromadg, navzajem
spolupracuji, vytvafi mezi sebou vazby avzajemny kontakt podporuje
dobré souziti i v dospélosti, coz je vysledkem inkluze. Zduraznuje dulezitost
inkluze pro vytvofeni zdravé spole¢nosti. Smyslem inkluzivni Skoly je bourat
zbytecné socidlni bariery, ve spolecném integrujicim vychovném prostiedi,
doptat vSem zakim vzdélani, které¢ bude napliiovat pravé jejich individudlni
potieby.

Kazdy zak si piinds$i do Skoly své zivotni zkuSenosti a presvédceni.
Kazdy je jedinecnd osobnost ana tomto inkluzivni Skola stavi. VyuzZiva

odliSnosti jako vyhody akazdému se snazi zajistit co nejlep$i moznosti ke
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vzdélavani. Zaci vnimaji rozdily mezi sebou ajsou vedeni k porozuméni,
toleranci, ucté K ostatnim i K sob¢. Kazdy je nééim cenny ama co Vv tomto
kooperativnim procesu nabidnout, a pravé proto je inkluze vSech Vv zajmu
vSech, nebot’ individualni kvality jednotlivct se dopliuji. (Polechova, 2000,

s. 13)

Skola, $kolni prostfedi a tiida je mistem, kde Z4ci travi hodné &asu.
Proto by m¢la byt podobna roding, kde kazdy zak citi, ze zde ma své misto,
ostatni ho respektuji a pokud potiebuje, pomohou mu. Dobré klima tfidy vede
k uspésné inkluzi. Podileji se na ném zaci, ucitelé, pracovnici Skoly a do urcité
miry i rodice. Mezi v§emi aktéry by méla panovat duvéra, tolerance a vzajemna

podpora.(Mares, 2006, s. 189).
Inkluze je chépana jako postoj ¢lovéka, jeho presvédceni, hodnota, ma
tedy trvalejsi charakter a provazi ho cely jeho Zivot.
Piedpoklady pro uspéSnou inkluzi ve vzdélavani:
* Vsichni studenti a pracovnici Skoly jsou stejné dileziti.

» ZvySovéani miry zapojeni studentii do Skolni kultury a vzdélavaciho

procesu
» Zmeéna Skolni kultury tak, aby byla zohlednéna rtiznorodost student.
= QOdstranovani ptekazek v uceni a zapojeni vSech studentt, i intaktnich

* Vyuzivani zkuSenosti z piipadi piekonavani prekdzek V pfistupu

a zapojeni
*  Vnimdani rozdilti mezi studenty jako inspirace pro podporu uceni
» Uznavani prava studentl na vzdélavani v misté, kde ziji.
=  Zkvalitnovani $kol pro potieby studentt i uciteld.
* Vyzdvihovani tlohy skol pti budovani spolecenstvi a rozvoji hodnot

» Podpora vzijemné prospéSnych vztahi mezi Skolami a okolni

komunitou.

* Inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektii inkluze ve spolecnosti.
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Velmi dobfe vysvétluje spolecnost Rytmus, ktera se zabyva osobami

S mentalnim postizenim, problematiku inkluzivniho vzdélavani:

Inkluzivni Skola pfijima vSechny déti bez ohledu na jejich socialni
situaci, vyznani, rodinnou konstelaci, postiZeni, rasu, piislus$nost k mensiné
a vzdeélava je individudlné podle jejich potfeb. Existence rtiznorodosti je pritom
vniméana jako obohaceni a pfinos. Inkluzivni vzdélavani ma své principy,
kterymi se 1i81 od vzdélavani déti se znevyhodnénim v béznych skolach formou
integrace. Pfedmétem snahy zucastnénych neni pouze umisténi
znevyhodnéného ditéte do bézné Skoly, ale spiSe prizplsobeni Skoly potfebam
ditéte. Duraz je kladen na kvalitu vzd€lavani a zdiraznuje prospéch pro obé
strany. Inkluzivni vzdélavani neboli spole¢né vzdélavani, je zalozeno na
pfesvédceni, Ze vSichni Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupindch se svymi
vrstevniky a mohou mit anebo maji prospéch se vzdélavanim ve Skolach
v misté bydlisté. Ucitelé, rodice idal$i zainteresovani, spolupracuji a maji
k dispozici dostate¢né a odpovidajici zdroje, které zohlednuji poticby

zaClenéného zaka. (http://www.rytmus.org/o_inkluzi)

Pro zajemce, kteti hledaji Skoly s inkluzivnim piistupem, doporucuje
spolecnost Rytmus Mapu Férovych Skol, kterou vytvofila organizace Liga
lidskych prav. Kazda Skola je predstavena ptibéhem ditéte, které zaclenili do
kolektivu tiidy. Mapu naleznete na adrese

http://www.mapaferovychskol.cz/uvod
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http://www.inkluze.cz/clanek-491/principy-inkluzivniho-vzdelavani

4.3 Integrace mentalné postiZzenych v USA

Integrace déti S postizenim S ostatnimi v béznych Skolach je v USA jiz
zékonnou samoziejmosti. Diskutuje se, do jaké miry je tato integrace vhodna.
Pii vstupu ditéte S postizenim do zakladni Skoly se rozhoduje, zda bude
zatazeno do normalni tfidy S individudlni pomoci a zatizenim odpovidajicim
jeho postizeni (spolecnd vychova, plna integrace) V celém rozsahu, nebo jen

Castecn¢ a ostatni dobu stravi v odd€lené specialni tiide.

Zakonna ustanoveni - Zakon v USA vyzaduje, aby Zaci S postizenim
dostavali zdarma pfimétené veiejné vzdélani v prostredi, které ho co nejméné
omezuje a s opatfenimi zajist'ujicimi mu co nejlepsi prospéch z vyuky. Vefejné
organy musi zajistit co nejvétsi moznou integraci déti S postizenim do normalni
Skoly a tfidy a potiebnou asistenci. Pouze v dob¢, a pfi ¢innostech, kde vaznost

postizeni neumoziuje zaku ptfimou ucast ve tiide, fesi se vyuka samostatn¢.

Problémy - Plnd integrace je dosti problematickd. Ne&kteti citi, Ze
spole¢na vychova je vhodna pro vSechny zéky S postizenim, jini véfi, ze je
vhodnd jen pro né€které. Obranci plné integrace tvrdi, ze jejich pruzkum
ukazuje, ze déti S postizenim, iSvelmi vaznym, umisténé V normalnim
vychovném zatfizeni vykazuji lepSi socidlni vyvoj, jsou samostatngjsi, maji
lepsi vysledky a dovednosti.

(http://www.dobromysl.cz).

Podle amerického “Centra pro integrovanou vychovu‘ nasledujicich

10 dtvodi podporuje integraci:
* VSechny déti maji pravo ucit se spolecné.
= Déti by nemély byt poniZovany nebo diskriminovany vylucovanim
nebo vyfazovanim z divodu jejich postizeni nebo neschopnosti uceni
Se.
* Dospéli s postizenim, ktefi pfezili zvlastni skolu, poZaduji skoncovat se

segregaci.
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* Neni zadny legitimni divod K rozdé€lovani déti pii jejich vychove. Déti
maji byt spolu, coz je prospésné vsem. Nepotiebuji, aby byly chranény

jedno od druhého.

» Vyzkum ukazuje, ze dé&ti prospivaji 1épe, vzdélanim i socialné,

V integrovaném prostiedi.

» Neexistuje vyuka ani péce V segregované Skole, jakd by nemohla byt

poskytovana v normalni skole.

= Uvedena péce, podpora a vychova je vyhodné&jsi z hlediska nakladd na

vyuku.
= Segregace uci déti bazlivosti, ignoranci a posiluje predsudky.

* VSechny déti potiebuji vychovu, kterd by jim poméhala navazovat

vztahy a pfipravovat je pro zivot V integrované spole¢nosti.

= Integrace snizuje bazlivost, buduje pratelstvi, respekt a porozumeéni.

4

Rozdily ve vnimani - Oponenti plné integrace provedli také své
prizkumy a shledali, Ze plnd integrace neni piinosem pro vSechny zaky.
Napftiklad nékteti vyzkumnici véfi, Ze déti S mirnym mentalnim postiZenim
mohou docilit vyssich tspéchti v uéeni v normalnich t¥idach, zatimco déti
S citovymi poruchami anebo problémy Vv chovani maji sklony lépe prosperovat
v oddélenych tfidach. Americkd federace ucitelii podporuje nazor, Ze plna
integrace neni vhodna pro kazdého. Vysvétluji to tim, ze nekteré déti, které
jsou fyzicky kiehké, nebo maji vazné problémy s chovanim, mohou byt spiSe
poSkozeny nez posileny umisténim V normalni tfid¢, kde ucitelé nemayji
zkuSenost jak vyhovét potfebam téchto déti. Navic tato federace tvrdi, ze kdyz
si takové dité vyZzaduje tak mnoho pozornosti ucitele, je tim obétovana kvalita
vyuky vSech ostatnich déti ve tfidé. Nejvétsi kontroverze je nicméné Vv otdzce,

zda dit¢ bude mit dostate¢nou pomoc pii umisténi V normalni t¥ide.
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Ti, kteti argumentuji proti plné integraci, maji obavy, zZe
= déti ztrati pomocné sluzby, pokud budou umistény vV normalni tidé
= ucitelé nebudou na n¢ piimefené pripraveni

= déti nebudou mit dostate¢nou podporu K uspéchu

Uloha rodi¢ia - Cim dale tim vice se akceptuje, e rodi¢e musi byt
zucastnéni na rozhodnutich 0 vychové svych déti. Jsou piece prvnimi uciteli
svych déti. Zakon v USA podporuje prava rodi¢ii na ucast V rozhodnutich
0 vychov¢ a zdirazituje hodnotu jejich informaci, které druzi mit nemohou,
a které z nich ¢ini cenné ucastniky vychovného tymu. Rodice by méli byt
schopni spolupracovat s uciteli na vytvoreni specifického vyukového planu pro
rodi¢t, navic Kk tvorbé planu, je sledovat a podpofit pokrok svych déti. Pii
pochybach by rodi¢ mél mluvit S profesionaly anebo s jinymi organizacemi
0 naprave jakychkoli zalezitosti, které by branily détem v dosazeni jejich cilt.

(Integrace pro a proti, http://www.dobromysl.cz).
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5. VZDELAVANI MENTALNE POSTIZENYCH,
LEGISLATIVAADRUHY SKOL

Vzdélavani mentalné postizenych je zakotveno vV iad¢é pravnich

vvvvvv

,»Nikomu nesmi byt odepieno pravo na vzdélani. Vzde€lani ma smérovat
K pInému rozvoji lidské osobnosti. Rodi¢e maji pravo volit druh vzdé¢lani pro
své déti vzhledem K vlastnimu nabozenskému a filosofickému presvédceni.*
Pravo vsech, tudiz i0sob s mentalnim postizenim, na vzdélani je uvedeno

v Ustavé CR ¢&lanek 33 odst. 1.

5.1 Vyvoj legislativy mentalné postizenych ve Skolstvi

V Ustavé CR jsou zakotveny mezinarodni dokumenty tykajici se
vzdélavani, a to napi. Umluva 0 pravech ditdte (1991), které maji vys§i pravni
moc, nez zédkony CR. Nase republika se zavazuje, Ze bude tuto Umluvu
dodrZovat a uznavat prava, kterd jsou zde zakotvena, napt. pravo pro déti na
bezplatné apovinné zakladni vzdélani na zakladé rovnych moZnosti
Z dokumentt vyplyva, ze ijedinci s mentalnim postizenim maji pravo na
vzdélavani. Pravo na vzdélavani je sou€éasti dokumentu Deklarace o pravech

mentalné postizenych (OSN 1971).

Ptijeti CR do Evropské unie (2004), byl vyznamny milnik v utvafeni
zakonl, pravnim zménam a zdvazkiim. Musely se provést zmény V legislative,
a to nejen ve skolstvi, které budou souladu s nékterymi prvky skolstvi vétSiny
statt EU.

V roce 2001 ceskd vlada schvalila dokument Bild kniha: Nérodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Bila kniha stanovuje obecné
cile, principy ateoretické pristupy ke vzdélavani v béznych i specialnich
skolach v CR. Na teoretickych vychodiscich Bilé knihy byl postaven ,,Statni
program rozvoje vzdélavani, podle néhoz se vytvorily ,,Ramcové vzdélavaci

programy* (RVP) pro piedskolni, zakladni a stfedni odborné ¢i gymnazialni
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vzdélavani, pfi¢emz jednotlivé ,,Skolni vzdélavaci programy“ (SVP) si
jednotlivé skoly tzn. iskoly pro studenty azaky s mentalnim postizenim
musely samostatné vytvorit. RVP zacaly platit od zacatku Skolniho roku

2007/2008

Mentalné¢ i jinak postizeni jsou vzdélavani v systému specialnich skol,
které stanovi vyhlaSka ¢.73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentli se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a deéti, zakt a studenti mimotadné
nadanych. Postizenym | nepostizenym zakim je dale K dispozici systém
poradenstvi zakotveny ve vyhlasce €.72/2005 o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Zminéné specidlni
vyhlasky, které upravuji vzdélavani mentalné postizenych, se stavaji soucasti
Skolského zdkona ¢.561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani. Jeho soucasti je: 1§16 Vzdélavani déti, zaka
astudentl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a §18 — Individualni

vzdélavaci plan

Skolska legislativa CR, ktera se tyka vzd&lavani osob s mentalnim
postizenim:

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
0 vzdélavani déti, zakt astudentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a deti, zakd a studentl mimofadné nadanych

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o0zdkladnim vzdélavani a nékterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

Vyhléska €. 43/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.

v

Vyhlaska C. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdelavani.

(http://www.msmt.cz).
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5.2 Soucasna platna Skolska legislativa a druhy Skol pro MP

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stiednim a vySSim
odborném ajiném vzdélavani (Skolsky zékon) tesi vzdélavani déti, zaku
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (§ 16). Do této skupiny
populace jsou podle tohoto zdkona zafazeni také déti azaci S mentdlnim
postizenim. Je zakladni pravni normou upravujici zakladni vztahy ve Skolstvi.
Zvlastni diraz je zde kladen na rovnost vzdélavacich prilezitosti pro vSechny
a respektovani vzdélavacich potieb jednotlivel pii vzdélavani. Zdiraznén je
zde pristup ke vzdélani, coz vyplyva z ¢l. 20 odst. 1 pis. a) Umluvy 0 pravech
ditéte ausili 0 zabezpecCeni piistupu ke vzd€lani détem se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Osoba se zdravotnim postiZenim (je osoba s télesnym, zrakovym,
sluchovym postizenim, S vadou fteci, Svice vadami, se SPU nebo SPCH,

S mentalnim postiZzenim, s autismem)

Osoba se zdravotnim znevyhodnénim (je osoba zdravotné oslabena,

dlouhodobé nemocna, s leh¢imi zdravotnimi poruchami)

Osoba se socialnim znevyhodnénim (je o0soba z nevyhovujiciho
rodinného prostiedi, S nizkym sociokulturnim postavenim, ohroZeni soc.
patolog. jevy, déti azylantd, minoritni skupiny obyvatel). (Skolsky zakon
¢. 472/2011 Sh.).

Podle Michalika (2008) byl tento termin ptevzat pravé z anglického
,»children with special Leeds®, a to bez potiebné odborné a normativni diskuze.
V SirS§im smyslu se totiz jedna 0 kazdého zéka, protozZe tyto specidlni potieby
ma kazda individualni lidska osobnost. Proto v kontextu tohoto stanoviska by
bylo vhodnéjsi uzivat termin ,,zk S potiebou specidlné pedagogické podpory*.

Zakon dale uvadi: Zaci maji pravo na vzdélavani zptisobem, ktery
odpovidad jejich potfebdm amoZnostem. Musi byt vytvofeny nezbytné
podminky, v¢etné bezplatného potizeni specialnich ucebnic, pomiicek. Pro tyto

zaky lze vyuZzit plné integrace do béznych $kol a tfid, nebo zfizovat Skoly
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supravenym vzd&lavacim programem, nebo vramci b&zné Skoly (ZS)
jednotlivé tfidy, oddé€leni nebo skupiny S upravenym vzdélavacim programem

(§16, skolského zakona).

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. 0 vzdélavani déti, zaki, studentii se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami a deti, zakd a studenti mimotadné
nadanych, fesi konkrétni vzdélavani osob s postizenim. Vymezuje okruh zaka
s tézkym zdravotnim postizenim, za které jsou povazovani zaci S tézkym
zrakovym, sluchovym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich
schopnosti, hluchoslepi, s vice vadami, autismem, S tézkym télesnym nebo
tézkym a hlubokym mentéalnim postizenim.

Témto zakim nélezi - vyuziti specidlnich metod, postupi, forem
a prostfedkd vzdelavani, kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomicek,
spec. ucebnic, poskytnuti pedagogicko psychologickych sluzeb, a zajisténi
sluzeb asistenta pedagoga. Jsou zde uvedeny typy Specidlnich Skol dle typu
postiZzeni. VyhlaSka uvadi tyto formy specialniho vzdélavani (§ 3):

a) forma individualni integrace

b) forma skupinové integrace

c) ve Skole samostatné ziizené pro zZaky se zdravotnim postizenim

(specidlni skoly)

d) kombinaci vyse uvedenych forem

Pro déti azaky S mentalnim postizenim jsou urCeny tyto specialni
Skoly:

* specialni matetska Skola

» zakladni Skola prakticka

» zékladni Skola specialni

* odborné ucilisteé

» prakticka skola
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Specialni materska Skola. Ve tiid¢ specialni matetské Skoly mtze byt
zatazeno nejméné 6 a nejvice 14 zakl. Ve tfid¢ pro zaky s tézkym zdravotnim

postizenim mohou byt zafazeni nejméné 4 a nejvice 6 zak.

Zakladni Skola praktickd poskytuje zakim zakladni vzdé€lani.
Vzdélavaji se vni zéaci Stakovymi rozumovymi nedostatky, pro které se
nemohou s Gspéchem vzdélavat v bézné zakladni Skole. Ma devét ro¢nikt

¢lenénych do dvou stupn.

Ziakladni Skola specialni. V zakladni Skole specialni se vzdélavaji zaci
s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou vzdélavat ani
v zakladni Skole praktické. Zaci ziskdvaji zaklady vzd&lani. Obsah
vzdélavaciho procesu se zaméfuje na vypéstovani navykl sebeobsluhy, osobni
hygieny ana rozvijeni piiméfenych poznatkli a pracovnich dovednosti
S predméty denni potieby.

Pripravny stupen zakladni Skoly specialni. Pfipravny stupen je
umoznit Skolni vzdélavani zaktim, ktefi maji t€z81 mentalni postiZzeni. Prace na
tomto stupni tvoifi vlastn¢ pfipravu pro zafazeni zaka do zékladni Skoly

specialni. Zaci sem mohou nastupovat od 5 let véku.

Odborné ucilisté. Odbornd ucilist¢ poskytuji odbornou piipravu
v Siroké Skale ucebnich obort. Pfiprava trva dva az tfi roky aje zakoncena
usp&Snym vykonanim zavérecné zkousky. Do odborného ucilisté jsou piijimani
zaci, kteti uspé$né ukoncili devaty ro¢nik zakladni Skoly praktické.

Prakticka Skola. Praktickd Skola pfipravuje zédky pro vykon
jednoduchych ¢innosti. Pfiprava trva jeden aZ tfi roky. Do praktické Skoly
s tfiletou ptipravou se prednostné piijimaji zaci, kteti ispésné ukoncili zakladni
Skolu praktickou a dale zaci, kteti ukoncili povinnou $kolni dochazku v niz$im
nez devatém ro¢niku zvlastni Skoly popi. zékladni Skoly. V odivodnénych
ptipadech lze pfijmout i zaky, ktefi ukoncili neuspésné devaty rocnik zakladni
Skoly. Do praktické Skoly s jednoletou a dvouletou piipravou se prednostné
piijimaji Zaci, kteti splnili povinnou Skolni dochazku na zvlastni nebo pomocné

Skole. Triletd piiprava V praktické Skole se ukoncuje UspéSnym vykonanim
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zavérecné zkousky, V jednoleté¢ advouleté piipravé vydanim zavérecného
vysvédcent.

(Vyhlagka & 73/2005 Sb., novela Vyhlagka &. 147/2011).

Celozivotni vzdélavani

Proces celozivotniho vzdélavani uosob s mentalnim postizenim
vymezuji dvé zakladni kategorie vzdélavani, ato zakladni vzdélavani a dalsi
vzdélavani. Zakladni vzdélavani je typ, ktery je poskytovan resortem
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Do kategorie
dalsi vzdélavani spadaji tfi dostupné moznosti celozivotniho vzdélavani pro

0soby s mentalnim postizenim:
* kurzy pro doplnéni vzdélani
= vecerni Skoly
= aktivacni centra

V kategorii kurzy pro doplnéni vzdélani - rozliSujeme kurz pro
ziskani zakladniho vzdélavani a kurz pro ziskani zékladt vzdélani. Kurz pro
ziskani zakladniho vzdélani realizuje bézné zakladni Skola nebo zékladni Skola
prakticka a stfedni Skola. Forma studia miize byt dalkova, nebo denni. Doba
trvani kurzu je jeden rok anastup do kurzu neni omezen vékem zdjemce
0 studium. Studium je ukonceno zkouSkou, kterd odpovidd vystuplim
Rémcového vzdélavaciho programu. Kurz pro ziskani zakladi vzdélani
realizuji zadkladni Skoly specidlni, je uren pro osoby se stfedné téZkym,
téZkym mentalnim postizenim a kombinovanym postiZzenim, které ukoncily
vzdélavani na zakladni Skole praktické v niz§im neZ devatém ro¢niku. Doba
trvani kurzu je jeden rok, ato bud’ Vv kaZdodenni dochazce, nebo jde
o0 individualni vyuku ve Skole ¢i misté¢ bydlist¢ Zéka, piipadné Vv zatfizeni
socialnich sluzeb (pokud tam ¢lovék s mentalnim postizenim trvale Zije).

Vederni Skoly - poskytuji moznost néasledné edukace absolventim
zakladnich Skol specidlnich a zakladnich Skol praktickych. Vecerni Skoly
mohou navstévovat idospélé osoby Smentalnim postizenim, které

nenavstévovaly diive zakladni $kolu, a tedy nemaji ukon¢enou povinnou $kolni
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dochazku. Néplni vecernich Skol je pfedev§im prohlubovani stavajicich
védomosti a praktickych dovednosti, poskytuji smysluplné traveni volného
Casu, roz$ifuji komunika¢ni kompetence ajsou dulezitym prvkem socialni
interakce. Napln vzdélavacich aktivit se odviji od individudlnich (nebo
aktualnich) potieb. Zfizovani vecernich Skol je zpravidla zalezitosti
neziskového sektoru (ob¢anskych sdruzeni). Prvni vecerni Skola byla zalozena
vroce 1991 Psychopedickou spoleénosti ve spolupraci s Pedagogickou

fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Aktivaéni centra - jsou Skolska zafizeni, kterd se zaméfuji na
poskytovani celozivotnich vzdélavacich aktivit dospélym osobam S mentalnim
postizenim, které absolvovaly povinnou Skolni dochazku, ale nenalezly
uplatnéni na otevieném nebo chranéném trhu préace ¢i tuto moznost z riznych
divodu ztratily. Aktivacni centra jsou zfizena pievazné pii zdkladni Skole

praktické nebo zékladni $kole specialni.

S ohledem na zvySujici se vyznam celozivotniho vzdélavani nejen
u populace bez postizeni, ale i U 0S0b S mentalnim postizenim je tfeba b&hem
celého zivota klast diraz na moznost volnoCasovych aktivit U 0sob
S mentalnim postizenim, pfipadné jakychkoli aktivizaCnich Cinnosti. Praveé
volnocasové aktivity, které jsou realizovany mimo proces vzdélavani, poskytuji
moznost pro rozvoj komunikacnich schopnosti, praktickych dovednosti

a socialni interakce.

Velice dulezité je béhem celého Zivota V maximalné mozné mife
posilovat samostatnost, sobé&stacnost, dovednosti sebeobsluhy a v obdobi
dospivani a dospélosti také socidlni roli dospélého cloveka (i ¢lovek
S mentalnim postizenim dospivd). Nebot pravé zplsob, sjakym je dité
(@pozdgji  dospély) s mentalnim postizenim konfrontovano, predstavuje
stéZejni zkuSenost pro jeho vlastni dospélost a situaci, kdy se o né&j rodice
nebudou moci v disledku starnuti a stari postarat a dalsi pfibuzni (sourozenci

¢i 8irsi rodina) 0 tuto skute¢nost neprojevi zajem.(http://www.sancedetem.cz).
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5.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Resi Vyhlagka ¢. 73/2005 Sb., § 6. ajeji novela Vyhlaska &. 147/2011
Sb. Individualni vzdé¢lavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdé¢lavacich potieb zdka aje soucasti dokumentace zaka.
Vypracovava se pro individudlné integrovaného zaka, skupinové integrovaného
zéka, zaka s hlubokou mentalni retardaci a zédka specidlni Skoly. Tyka se to
zakt stézkym zrakovym postizenim, Stézkym sluchovym postizenim,
s tézkym télesnym postizenim, S t€Zkou poruchou dorozumivacich schopnosti,
hluchoslepi, se soub&éznym postizenim vice vadami, Sautismem, s té&zkym
télesnym nebo stfedné tézkym, té€zkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze Zaci S mentalnim postizenim maji pravo

na.
= gspecialni metody, formy a postupy,
= specialni ucebnice,
» didaktické materialy,
= specialni ucebni, kompenzacni a rehabilitacni pomitcky,
= zafazeni predméth specialné pedagogické péce,
* sluzby asistenta pedagoga,
* snizené pocty déti, zaka a studentd ve tfidé, v oddé€leni, ve studijni
skupiné,
= dal$i mozné upravy podle individudlniho vzdélavaciho planu,
* poskytovani pedagogicko-psychologickych sluZeb.

Nejvyssi mira podplirnych opatfeni pfitom néalezi zakiim se stfedné
tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentdlnim postizenim. V tomto znéni je
stanoveno, 7e Zaci Slehkym mentdlnim postiZenim nemusi dosahnout na
vSechna uvedend opatfeni. Jakd podplrnd opatfeni jsou pro né prospeésna,

zaleZi na odborném posouzeni ptislusného poradenského zatizeni (SPC)
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Obsah individualniho vzdélavaciho planu stanovi vyhlaska.
Individualni vzdélavaci plan je vypracovéan zpravidla pied ndstupem zéka do
Skoly, nejpozdéji vSak 1 meésic po nastupu zédka do Skoly nebo po zjisténi
specialnich vzdélavacich potteb zaka. Mize byt dopliiovan a upravovan béhem
celého Skolniho roku podle potieby. Za zpracovani individualniho
vzdélavaciho planu odpovida teditel Skoly. Vypracovava se ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim azadkonnym zéastupcem zdka nebo
nezletilym zakem. Reditel $koly sezndmi s individualnim vzdé&lavacim planem
zakonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka, ktery vse podepide. Skolska
poradenska zafizeni sleduje a dvakrat roén¢ vyhodnocuje dodrzovani postupii
a opatfeni stanovenych V individualnim vzdé€lavacim planu. Na Skole muze
pusobit asistent pedagoga § 7. Napli prace asistenta stanovi feditel Skoly (§2,
odst. 2, pism. f, $kolského zakona): pomoc zakiim pfi pfizptisobeni se Skolnimu
prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi edukaci, pfi komunikaci se
zaky, pii spolupraci Srodi¢i, pii spoluprdci S komunitou odkud Zzak

pochazi.(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., a jeji novela Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.).
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5.4 Specialné pedagogicka centra

Cinnost specialné pedagogickych center (a dal§ich $kolskych
poradenskych zafizeni) upravuje Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb., Vyhlaska
¢. 73/2005 Sh., Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., zejména pak Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb. a jeji novela Vyhlaska ¢. 116/2011Sb.

Specialn¢ pedagogické centrum (dale jen SPC nebo centrum) je
Skolskym poradenskym zafizenim, které poskytuje poradenské sluzby zakim
se zdravotnim postizenim azakim se zdravotnim znevyhodnénim
integrovanym ve skolach a skolskych zatizenich, dale témto zakiim ve skolach,
ttidach, oddélenich nebo studijnich skupinach supravenymi vzdéldvacimi
programy, zakiim se zdravotnim postizenim V zdkladnich Skolach specidlnich

a détem s hlubokym mentalnim postizenim.

Poradensky servis pro rodi¢e déti S mentdlnim postizenim poskytuji
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) azejména specialné pedagogicka
centra (SPC) pro déti a mladez s mentalnim postizenim. Zatimco pedagogicko-
psychologické poradny se staraji 0 vSechny déti Sjejich nejriznéjSimi
problémy, specialné pedagogickd centra pro mentalné postizené jsou specidlni
Skolska zafizeni, kterd maji za ukol pomahat détem S postiZenim. Jsou
ziizovana MSMT CR, zpravidla jako soudast specialnich mateiskych kol pro
mentalné postizené, zdkladnich Skol specidlnich nebo zakladnich Skol
praktickych. Poskytuji speciadlni poradenské sluzby Skolam a Skolskym
zafizenim pro mentalné postizené, rodi€lim postizenych déti, orgdnim statni
spravy ve Skolstvi idal§im resortim, zabezpeCujicim péci 0 mentalné
postizené.  Specidlné¢ pedagogickd centra se na rozdil od pedagogicko-
psychologickych poraden, které maji velice Siroky okruh klientd, specializuji
na komplexni pé¢i o0déti amladez sjednim ur€itym druhem postizeni,
pfipadné 0 déti a mladez s vice vadami. Stézejnim tkolem SPC je pravidelna
a dlouhodobé prace s postizenym ditétem od nejranéjSiho véku az do ukonceni
Skolni dochazky a s jeho rodiéi, ktera se provadi bud’ ambulantné v centru nebo
ve Skole ¢i v roding ditéte. SPC spolupracuji s dal§imi skolskymi poradenskymi

zatizenimi, se Skolami a dal$imi institucemi a odborniky (napf. s Organem
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socialn¢ pravni ochrany déti, détskymi psychiatry, klinickymi psychology,
krizovymi centry, Policii CR, atd.).

Standardni ¢innosti center
»  Vyhledavani zakl se zdravotnim postizenim.
» Komplexni diagnostika zaka (specialn¢ pedagogicka a psychologicka).

» Tvorba planu péce 0 zaka (podpory zéaka, pedagogicko-psychologické

vedeni).

» Pfima prace s Zakem (individualni a skupinova), v¢asna intervence.

= Konzultace pro zak. zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zafizeni.

» Socialné pravni poradenstvi (socialni davky, pfispévky apod.), krizova
intervence.

» Metodicka ¢innost pro zakonné zastupce, pedagogy (tvorba IVP).

» Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim, zaptijcovani

literatury.

= ZapijCovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek podle potieb
zaku.

= Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky.

= Pomoc pii integraci zakli se zdravotnim postizenim do MS, ZS, SS

» VSestrannd podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho
vyvoje zakl se zdravotnim postizenim Vv duchu tzv. ucelené rehabilitace
(vyuzivani prostiedkii pedagogicko-psychologickych, 1é€ebnych,

socialnich a pracovnich).
* Vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentii pro spravni fizeni.

» Koordinace ¢innosti S poradenskymi pracovniky Skol, s pedagogicko-

psychologickymi poradnami a stiedisky vychovné péce.

» Zpracovani navrhi K zatazeni do rezimu vzdélavani zakt se SVP.
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Zpracovani navrht individualnich vzdé€lavacich pland.
Tvorba, navrhy anabidka specidlnich pomucek podle individualnich
potieb zakd.

Vznik téchto center byl vyvolan potfebou koordinované specialné

pedagogické, psychologické, piipadné i zdravotni péce a socialnich sluzeb pro

postizené déti i jejich rodice, kterym by méla pomahat fesit naro¢né situace,

spojené S vychovou mentalné postizené¢ho ditéte. Kromé spole¢nych cCinnosti

SPC vykazuje centrum zameétfené specificky na détech azaky S urcitym

zdravotnim postizenim dal$i cCinnosti, které vychézeji z odlisnosti daného

postizeni a potieb déti a zaka s timto zdravotnim postizenim. Jednotliva centra

tak vykazuji tyto dalsi ¢innosti a aktivity:

Specialné pedagogické centrum pro mentalné postiZené

Metodika cviceni pro déti raného veéku, Strassmeier, Portage, vyvojovy

screening.
Smyslova vychova déti v predskolnim véku S mentalnim postizenim.

Rozvoj hrubé ajemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socialnich

vztaht.

Rozvoj estetického vnimani, hudebni ¢innosti, vytvarné a pohybové
¢innosti.

Ptiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.

Rozvoj grafomotoriky, slovni zasoby, rozvoj dil¢ich vyukovych funkci.

Logopedickd péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni
komunikaci, piktogramy, znak do fe¢i, komunikacni tabulky, socialni
Cteni a pocCty.

Netradi¢ni formy vyuky zakti s mentdlnim postizenim, nacvik prvniho
¢teni a ¢teni htilkového pisma, alternativni formy ¢teni.

Hulkova pisanka; psani hilkovym pismem, vyuziti pocitace nebo

psaciho stroje.
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»  Vyuziti arteterapie @ muzikoterapie.

Na specidlné pedagogicka centra by se méli obracet i vSichni uditelé
integrovanych zak se sniZenou urovni rozumovych schopnosti pii feSeni
vSech problémi, spojenych s jejich vychovou a vzdélavanim. Pracovnici
specialnich center by se také méli podilet na vypracovani Individualniho
vzdélavaciho planu pro kazdého integrovaného zaka a sledovat jeho plnéni.
Nektera specialné pedagogicka centra pro mentalné postizené poskytuji svym
klientim i ranou pé¢i Konstituovani komplexniho systému rané (v€asné) péce,
zahrnujici pfistupy zdravotnické, pedagogické, psychologické i rehabilita¢ni je
velmi aktualni, ato jak zhlediska potieb rodi¢u, ktefi jsou pii vychoveé
postizené¢ho ditéte Casto bezradni a velmi obtizn€ se vyrovnavaji se svoji

rodi¢ovskou roli, tak potieb déti a jejich optimalniho vyvoje. (Michalik, 2011).

Sit* SPC v CR - V Ceské republice paisobi V soucasnosti pres 130
specidlné pedagogickych center. Jsou zfizovana prevazné Krajskymi urady
(cca 85%) a dale existuji centra ziizena MSMT (centra pii §kolach zfizovanych

MSMT) a centra ziizena soukromymi subjekty

Zde je odkaz na webové stranky Asociace pracovnikll specialné
pedagogickych center CR, kde je moznost vyhledat adresai SPC Adresaf je
¢lenén podle jednotlivych krajii

http://www.apspc.cz,  http://spc-info.upol.cz/ - info o SPC,
http://spc-info.upol.cz/profil/wp-content/uploads/2011/05/SPC_adresar_kontak
ty_praha.pdf
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5.5 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP nebo poradna) je
Skolskym poradenskym zafizenim, které poskytuje sluzby pedagogicko-
psychologického aspecialné pedagogického poradenstvi, pedagogicko-
psychologickou pomoc pifi vychové avzdélavani déti, zakd a studenti,

a napomaha pfi jejich ptipraveé a volbé jejich budouciho povolani.

Poradny zajistuji diagnostické, konzultacni, intervencni, terapeutické
a metodické ¢innosti détem od 3 let veku, zakiim a studenttim, jejich rodi¢im
a pedagogum skol. Jejich stanovisko je zasadni pfi zafazovani déti do skol se
specidlnim vzd€lavacim programem nebo pro stanoveni individudlni
vzdélavaciho planu v bézné zakladni Skole. Poradna déle vypracovava odborné
posudky anavrhy podplirnych nebo vyrovnavacich opatfeni pro Skoly
a Skolska zafizeni, véetné¢ posudkii pro ucely uzpiisobeni maturitni zkousky.
V poradnach jsou sluzby poskytovany psychology, specidlnimi pedagogy
a socialnimi pracovniky. Cinnosti PPP se uskuteéiiuji zejména ambulantng,
dale formou navstév pracovniki poraden ve Skolach, Skolskych a jinych

zatizenich.

Poradny nabizeji poradenské sluzby (diagnostika, intervence,
metodickd podpora pedagogickym pracovnikiim) zejména V nasledujicich
oblastech:

= posouzeni Skolni zralosti

= nerovnomé&rny vyvoj ditéte

= vyukové problémy (vCetné specifické poruchy uceni, Zzaci
neprospivajici)

= posouzeni mimotfadného nadéni

» problémy Vv adaptaci a vychovné problémy (vCetné specifické poruchy

chovani)
= osobnostni nebo socialné-vztahové problémy

= profesni poradenstvi

(Narodni ustav pro vzdélavani, 2014).
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Komplexni nebo zaméiena psychologicka a specialné pedagogicka

diagnostika:

Zjistovani predpokladii pro skolni dochazku, skolni zralost.
Diagnostika déti predSkolniho véku z diivodi nerovnomérného vyvoje.

Diagnostika déti piedskolniho véku, zaka ZS, SS s problémy v adaptaci

a s vychovnymi problémy, v¢etné specifickych poruch chovéani.

Individuélni psychologicka a specidlné¢ pedagogickd diagnostika zakt
zékladnich skol a zaki stfednich Skol s vyukovymi problémy, vcetné

specifickych poruch uceni, a zaki neprospivajicich.

Individualni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika jako
podklad: a) pro integraci zakt se specifickymi poruchami uceni
a chovani nebo pro specializovanou péc¢i Vv rozsahu integrace, b) pro
navrhy na zafazovani a pietazovani zakid se specifickymi poruchami
uceni a chovani do skol, tfid, oddéleni a studijnich skupin S upravenymi

vzdélavacimi programy pro tyto zaky.

Skupinova aindividualni psychologickd a specialné¢ pedagogicka
diagnostika jako podklad pro pomoc zaktim zakladnich $kol a zakim
sttednich skol v ptipadech komplikaci pfi volbé dalsi Skoly ¢i povolani.
Individuélni psychologicka a specidlné¢ pedagogickd diagnostika zaki
stfednich $kol jako podklad pro pomoc pfi reorientaci a pfestupu na
jinou stfedni Skolu.

Individuélni psychologicka a specidlné¢ pedagogickd diagnostika zaki
zakladnich skol azaka stfednich Skol S osobnostnimi nebo socidlné-

vztahovymi problémy.

Diagnostika socialniho klimatu tfidnich kolektivii jako podklad pro

tvorbu napravnych programu.

Individudlni psychologickd a specidlné pedagogickd diagnostika

mimoradného nadani zaku.
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Psychologicka a specidalné pedagogicka intervence:

Poradenské intervence (vCetné telefonické) u déti piedSkolniho veku,
zakt zakladnich Skol azakt stfednich Skol, zakonnych zastupcu
a pedagogickych pracovnikt Vv zivotni krizi ¢i nouzi a individudlni
pomoc témto jedincim pii zpracovani krize V piipadech problémda,

které negativné ovliviuji vzdélavani ditéte nebo zaka.

Individuédlni prace S détmi piedSkolniho véku S nerovnomérnym

vyvojem, s obtizemi v adaptaci apod.

Zakladni individudlni a skupinova reedukace zaka se specifickymi
poruchami uceni, jejichz problémy vyzaduji odborné¢ mimotadné

naroc¢nou specidlné pedagogickou péci.

Individualni prace se zdky zékladnich Skol aZzdky stfednich Skol
S obtizemi v adaptaci, S osobnostnimi, socialné-vztahovymi

a podobnymi problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

Kariérové poradenstvi pro zaky zakladnich a stfednich $kol a studenty

vyssich odbornych §kol (individudlni a skupinové).

Poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo Zakem
(v ptipadech problémd, které negativné ovliviuji vzdélavani ditéte nebo
zéka).

Poradenské konzultace a kratkodobé poradenské vedeni zikonnych
zastupci déti predskolniho véku a zakd zakladnich skol (poptipadée
i zakt stfednich Skol), kterym je poskytovana individualni nebo
skupinova diagnostické a interven¢ni péce poradny (Néarodni Ustav pro

vzdélavani, 2014).
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5.6 Vzdélavani autistickych zakua

vyvoje. Jednd se 0 vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha
vznikd na neurobiologickém podkladé. Disledkem poruchy je, ze dit¢ dobie
nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvili tomuto
handicapu narusen hlavné Voblasti komunikace, socidlni interakce
apredstavivosti.  Autismus  doprovazi  specifické  vzorce  chovani.

(http://www.autismus.cz).

Hlavni tii znaky

Kvalitativni poruchy V reciproéni, socialni interakci — Neschopnost
,»Cist™ ostatni, jejich ignorace. Vyhybani se oénimu kontaktu, nesnazi se ostatni
potésit, nebo s nimi nesdili z4jmy (napf. noSeni hracek rodi¢im, atd.). Doma

uptednostiuji samotu pred spolecnosti.

Narus$end komunikace — Nerozviji se recipro¢ni komunikace feci, gesty,
mimikou. Malé autistické deti nejsou schopny pouzit upteného pohledu ke
komunikaci a pfilakani rodicovské pozornosti. Neschopnost uchopit koncept
véc jako pojem, piili§ konkrétni chapani pojmi, neschopnost abstrakce

(,,medvidek* je vzdy pojem pro jednu urcitou hracku).

Uzké spektrum zajmii — Stereotypni aktivity (napf. neustalé, umanuté
stavéni véZe z kostek), nezdjem 0 hracky, a naopak Casto zajem 0 technické
pfedméty (Sroubovak, vypina¢). Bezfantazijni hry bez interakce s ostatnimi

détmi. Odpor k jakymkoliv zménam, atd. (http://www.wikiskripta.eu).

Podle Nyvltové zaci sautismem tvoii Samostatnou skupinu zaka
vzdélavanych v nasem 8kolstvi. Uroveii jejich rozumovych schopnosti je
individualn¢ odlisna a jeji presné stanoveni byva vzhledem K nizké urovni
komunikacnich schopnosti velmi obtizné. Autismus neni druhem mentalni
retardace. V literatufe se vSak uvadi, ze piiblizné u 85% autisti 1ze mentalni

retardaci rizné miry zdvaznosti prokazat. Autisté, ktefi nejsou mentalné
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retardovani, jsou V literatufe n¢kdy oznacovani jako funk¢ni, ptipadné vysoce

funkéni autisté.

Specifickym problémem vzdélavani autistickych déti je skuteCnost, ze
tyto déti nepfijimaji informace ze svého okoli nebo je tento pfijem velice
omezen a jeho prubéh je provazen zna¢nymi komplikacemi. Naucit autistické
dit¢ zékladnim dovednostem je obtizné. Nepatrné vysledky se dostavuji velmi
pomalu. Vyzaduje to vytrvalost, systematicnost a dlouhodobé pravidelnou

praci celého socidlniho okoli, ale hlavné specialniho pedagoga.

Proces uceni je U autisti zvlasté komplikovany. Osoby s autismem se
kazdé zméné, tedy iuceni brani. Je nutné pro né najit takovou strategii ve
vychove atakové metody uceni, které¢ by byly urcitym kompromisem mezi
vychovnymi zaméry apozadavky aschopnostmi konkrétniho autisty,
determinovanymi zvlastnostmi jeho kognitivnich procesii. Autisté, piesto, ze se
fadi pod jednu diagnézu, jsou riznorodi a maji své individudlni zvlastnosti. Pti
jejich vzdélavani je proto nutné postupovat podle individudlnich programi.
Mezi odborniky, zabyvajicimi se problematikou autismu neni dosud shoda
Vv nazorech na to, zda maji byt vzdélavani samostatné nebo spolecné
S nepostizenymi zaky nebo se Zaky Sjinymi druhy postizeni. Na zakladé
zkuSenosti z praxe je v soucasné dobé v naSem $kolstvi preferovano vzdélavani
téchto zakl v samostatnych tfidach. Pfi zékladnich Skolach specidlnich jsou
zfizovany autistické tfidy, kde se Zaci vzdélavaji podle svych moZnosti
a schopnosti ve speciadlné upravenych podminkidch. Maji zde samostatné
pracovni misto vybavené potfebnymi u¢ebnimi pomiickami, pokud to turoven
jejich rozumovych schopnosti umoznuje, vzdélavaji se S pomoci pocitace.

(Nyvltova 2008)

Faktickym vyjadfenim individudlniho vzdélavaciho pfistupu K zakovi
s poruchou artistického spektra (PAS) je individualni vzdélavaci plan sestaven

na pololeti ¢i cely Skolni rok:
* stanoveni priorit (ve spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim)

= vymezeni pedagogického tymu, kompetenci asistenta pedagoga
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* motivacni systém — specifické zajmy, zetonové hospodarstvi
» posilovani vhodného chovani

= specifickd Gprava prostfedi, Gprava ucebnich pomiicek, forma denniho
programu, formy vyuky V jednotlivych pfedmétech, doba soustiedéni,
relaxace

V jidelng)
= zpusob hodnoceni
* spoluprace se zdkonnymi zastupci
(Cadilové, Zampachova, 2008).

Individualni vzdélavaci plan jasn¢ urcuje konkrétni kroky smétujici ke
stanovenym prioritam a cilim rozvoje, pti akceptaci osobnostnich ryst, zajmi
a respektujici realnou prognozu. Z hlediska individualniho piistupu je tedy
zapotiebi zjistit vyvojovou uroven ditéte V jednotlivych oblastech rozvoje
a program vytvofit piisné¢ podle jeho individudlnich potieb. Individualizace
s sebou nese nejen individualni volbu metod a postupt, ale také individualné
volené¢ ulohy, individudlné upravené prostfedi aindividualni formy
vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace (Cadilova, Zampachova, 2008,

s. 30).

Ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku astudenti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenti mimotadné
nadanych, uvadél § 3 odst. 4 nasledujici: “Zak se zdravotnim postizenim se
prednostné vzdélava formou individudlni integrace v bézné Skole, pokud to
odpovida jeho potfebam a moZnostem apodminkdm a mozZnostem Skoly.”

Tento odstavec byl novelou €. 147/2011 Sb. zruSen.
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V soucasné dobé tedy plati ustanoveni skolského zakona, podle kterého
musi dité pfijmout spadova Skola a vytvofit pro né¢ odpovidajici podminky ke
vzdélavani. Zak se tedy nemusi piizptisobovat $kole, ale naopak $kola zakovi,

a to pomoci tzv. podpurnych opatieni, jimiZ se rozumi:
= vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostredkii vzdélavani;

» kompenzacni, rehabilita¢ni aucebni pomiicky, specidlni ucebnice

a didaktické materialy;

= zatazeni pfedmétl specialné pedagogické péce;

» poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb;

= zajisténi sluzeb asistenta pedagoga;

* snizeni poctu zaki ve tfidé ¢i studijni skupiné nebo jind Uprava
organizace vzdelavani zohlediujici specidlni vzdelavaci potieby Zaka.

(http://www.autismus.cz).
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5.7 Aspergeriv syndrom

Druhou pomérné vzacnou pervazivni vyvojovou vadou S niz se miizeme
setkat u né€kterych zaka je Aspergertiv syndrom. Aspergertiv syndrom byl
popsan rovnéz ve 40. letech minulého stoleti videnskym psychiatrem Hansem
Aspergerem. Je to porucha komunikac¢nich schopnosti, kterd vykazuje nékteré
spole¢né rysy s autismem. Jedinci s Aspergerovym syndromem se vSak osob
s autismem podstatné 1isi urovni svych rozumovych schopnosti. Tito jedinci
Casto vynikaji dobrou paméti pro rtizné udaje adata, v urcitych oblastech
lidského poznani mohou mit rozsahlé znalosti, ncktefi z nich mohou mit
nadprimérnou matematicko- logickou inteligenci a mohou byt i verbalné
zdatni a mit dobrou pamét’ na jazyky. Mnoho déti s Aspergerovym syndromem
navs$tévuje béznou skolu a se spravnou podporou a povzbuzenim mohou dobie
prospivat apozdéji dosdhnout vyssiho vzd€lani aziskat zaméstnani.

(http://www.dobromysl.cz).

Nejdiilezitéjsi znaky:

PotiZe ve spolefenskych vztazich - na rozdil od osob s ,klasickym*
autismem, které Casto vypadaji do sebe uzaviené a bez zajmu 0 okolni svét,
zna¢na Cast osob S Aspergerovym syndromem velmi touzi byt ve spolecnosti
anemd odpor ke styku slidmi. Pfitom je vSak pro né tézké porozumeét

mimoverbalni komunikaci, v€etné€ vyrazu tvare.

Potize v komunikaci - o0soby s Aspergerovym syndromem mohou
mluvit velmi plynule, ale nevS§imat si pfitom reakci lidi, ktefi je poslouchaji.
Muze se stat, Ze stale mluvi a mluvi, bez ohledu na zajem posluchacti, nebo
mohou pisobit netaktné a vypadat necitlivi K jejich citim. Navzdory tomu, ze
maji dobré jazykové schopnosti, mohou tyto osoby pusobit pfili§ puntickarsky
nebo brat vSe pfili§ doslovné — problémy mohou pisobit Zerty stejné jako

nadsazka nebo metafory

Nedostatek predstavivosti - zatimco osoby S Aspergerovym
syndromem casto vynikaji vV uceni se faktiim, vzorcim a schématim, je pro

nekteré z nich t€zké premyslet abstraktné. Détem to mlze pusobit problémy ve
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Skole, kde mohou mit obtize s nékterymi predméty, jako je literatura, obCanska

vychova nebo nabozenstvi.

Zv1astni zajmy - U 0S0b s Aspergerovym syndromem se ¢asto vyvine
téméf posedlost ve vztahu K jejich koni¢ku nebo sbirce. Jejich zajmy obvykle
zahrnuji uspotfadavani véci nebo memorovani udajii z oboru, na ktery se
soustfedily, jako jsou naptiklad vlakové jizdni tady, vysledky dostihii nebo
tieba | rozméry katedral. Nicméné, S povzbuzovanim se jejich zajmy se mohou
rozvijet takovym zplsobem, ze lidé s Aspergerovym syndromem za¢nou sviij

oblibeny obor studovat nebo v ném také najdou préci.

Obliba rutinni ¢innosti - jakakoli neocekavana zména obvyklé rutiny
mize U 0S0by vyvolat rozéileni. Malé déti si mohou vytvaret své vlastni rutiny,
naptiklad do Skoly mohou vyzadovat jit pokazdé stejnou cestou. Ve Skole je
mohou roz¢ilit nahlé zmény, jako je tteba zména rozvrhu nebo zpozdéni vlaku.
Maji radi fad a systém.

Projevy emoci - jedinci s Aspergerovym syndromem se pii komunikaci
zpravidla nedivaji svému partnerovi do o¢i a neprojevuji téméf zadné znamky
emoci. Zaméfuji se na pouhy popis ¢asového sledu udélosti a popis holych
faktt. V diskusich urputné trvaji na svém ndzoru aje témef nemozné jim ho

vyvratit.

Vzdélavani Zaki s Aspergerovym syndromem

Jedinci s leh¢i formou Aspergerova syndromu na zakladni, na stfedni
a dokonce i na vysoké skole mohou patfit k vynikajicim studentim. Pokud je
vyucovani zaloZeno prevazné na provéfovani osvojenych znalosti, jejich
psychické problémy mohou zlstat nerozpoznany. Né&ktefi jedinci
S Aspergerovym syndromem jsou uz V pfedSkolnim véku velmi zaujati Cisly
apozde¢ji se Unich mize rozvinout matematické nadani. K silnym strankdm
téchto jedincti cCasto patfi irozvinuté vizualni mysleni, pifi mysleni
a vybavovani informaci z dlouhodobé paméti se opiraji 0 zrakové predstavy,
které si vytvafeji iKinformacim pfijimanym sluchem. To jim umoziuje

naptiklad nasobeni né¢kolika mistnych Cisel zpaméti.
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Slabé stranky lidi s Aspegerovym syndromem se projevuji hlavné
v ukolech, kde maji feSit néjaky prakticky problém, tvofivym zplsobem
zpracovavat informace, porozumét piibéhu nebo ho vymyslet, pochopit vtip

nebo slovni hiicku.

Déti azaci s Aspergerovym syndromem mohou navs$tévovat bézné
matefské i zakladni Skoly a patfit mezi prumérné nebo dokonce vynikajici
zéky. Vyhovuje jim tradi¢ni zptisob vzdé€lavani zaméreny na fakta, nové formy
vyucovani jako problémové, projektové skupinové nebo dokonce kooperativni
vyucovani jim vyhovuji mnohem méng¢.

(http://www.dobromysl.cz).
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5.8 Specificnost vzdélavani mentalné postizenych zaki na

praktické Skole

Kazdy zdk smentidlnim postizenim je svébytny  subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy. VSechny stupné mentalni retardace
predstavuji zavazné zdravotni postizeni, které se casto projevuji dalSimi
pfidruzenymi symptomy oslabeni nebo télesného postizeni (epilepsie,
pervazivni vyvojové poruchy, DMO, atd.). Zasadnim piedpokladem uspésné
edukace jedince integrovaného ve Skole bézného typu je zpracovani
individudlniho vzdéladvaciho planu. Pro tyto zaky poskytuje systém stiedniho
vzdélavani vzdélani v oborech prakticka skola jednoleta, prakticka skola
dvouletd a v dvouletych, tfiletych oborech s vyuénim listem, které jsou
koncipovany S niz§imi naroky vseobecného 1 odborného vzdélani. Pokud
s témito zdky pedagogové jednaji vlidné a laskave, zpravidla jim to opléaceji
pratelskym chovanim a oddanosti. Absolventi zvladnou jednoduché prace
v ramci délnickych profesi.

(Narodni ustav pro vzdélavani, 2012).
Faktory ovliviiujici vzdélavaci proces:
* mentélni Groven zakl
* druh postiZeni a vyhranény typ — verzatilni, torpidni
= piidruzené typy poruch
= zvlaStnosti poznavacich procest
= zvlastnosti zakli V emocionalnich, volnich a osobnostnich oblastech

= quroven socidlni adaptability — uceni soc. chovani, chovani

K vrstevnikiim
= zvlaStnosti vyvoje motoriky
» obsah a rozsah uciva, typ vyucovaci hodiny

= zplUsoby motivace
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Doporucujici postupy pri praci s jedincem s mentalnim postiZzenim:
= upravit obsah a rozsah uciva potfebam jedince — uplatnéni v praktickém
Zivoté
» pouziti specidlnich ucebnic a specialnich vyucovacich prostredka
= prfizpusobit organizaci vyucovani
» duraz na vyucovaci zasady — nazornosti, piiméfenosti, indiv. pfistupu

* pouzivat specialni postupy ametody vyucovani (vyklad spojovat
S demonstraci, procvicovani hned po novém ucivu, vicenasobné
opakovani info, metodu zapojeni vice smysli, zpétna vazba, pfimérené

tempo vyucovani
= stfidat ¢innosti V pribéhu vyucovani

= volit vhodny typ vyucovaci hodiny (doporu¢eno — vyklad
a procvicovani)

» vyuzivat motivace — ucinnéj§i je primarni (vztah, postoj K uciteli
a Skole), méné ucinné je hodnoceni zndmkami

= pii hodnoceni pouZzivat pozitivni piistup (pochvalu, odménu)

= odbornost uditele

Pti vzdélavani zakl a studentli S mentdlnim postizenim uplatiiujeme
takové postupy a opatieni, aby kazdy zak mohl vyuzit individualniho nadani
a schopnosti, aby doséhl co nejvyssiho stupné vzdelani. Dilezity je kontakt se
zékem ajeho zdkonnymi zastupci jeSté pied nastupem do Skoly, abychom
zhodnotili jeho schopnosti, moznosti a také uplatnéni na trhu prace. (Narodni

ustav pro vzdélavani, 2012).
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6. Pracovni uplatnéni osob S mentalnim postiZenim

Podle Listiny zékladnich prav asvobod (€l. 26) maji vSichni obcané

pravo na zamé&stnavani.

Pracovni uplatnéni 0s0b s mentalnim postizenim na trhu prace je jednou
ze soucasnych otazek, které se tykaji vSech zainteresovanych subjekti
a instituci, zabyvajicich se touto problematikou. V soucasné dobé¢ se na celkové
nezaméstnanosti podili i nezaméstnani z fad osob S mentalnim postizenim
Sruznymi stupni postizeni. Na trhu prdce musime hledat nové moZzZnosti
a feseni, jak pomoci zaméstnavat tyto lidi, aby uzitek nesli nejen jednotlivci ale
také cela spolec¢nost. Uplatnéni téchto osob V pracovnim procesu neni a nebude
zajisté jednoduché. Moznosti mohou byt rozsiteny napt. v chranénych dilnach,
V nestatnich i statnich subjektech, Vv riznych projektech a programech
zamé&stnavani ato nejen na pracovnich ufadech. Pomoci mohou i ob¢anska
sdruzeni a organizace, které¢ maji pfedmét zajmu pravé osoby S mentalnim

postizenim. Mlizeme tfeba Cerpat zkusenosti z ostatnich zemi.

(Vagnerova, 2008) popisuje pracovni uplatnéni osob S mentalnim
postizenim takto: Uplatnéni je samoziejmé mozné, pokud vykonavaji praci,
kterd odpovida urovni jejich mysleni, koncentraci pozornosti a nevyZaduje
rychlé reakce a Castou zménu pracovnich operaci. Tito lidé se nejlépe uplatni
Vv klidném prostiedi, kde se nestiida velké mnozstvi neznamych lidi. Pijatelné
zvladnuti profesni role U jedinchi S mentdlnim postizenim nezdvisi jen na
inteligenci, ale ina motorickych schopnostech, osobnostnich vlastnostech,

motivaci a na obecné socialni adaptaci

,Typy zamé&stnani, které se osvéd¢ily uklienti podporovaného
zamé&stnavani S mentalnim postiZzenim, jsou: ¢isténi a uprava zeleniny, tfidéni

zbozi, uklidové prace apod.“ (Pipekova 2006, s. 104).

Absolventi stfednich Skol, ktefi maji zdravotni postizeni, patii do
skupiny nejvice ohrozené rizikem nezameéstnanosti. Jejich neptiznivé postaveni
na trhu prace vyplyva z kumulace fady znevyhodnénych faktord, jako je tieba

nezkusenost anedostatek praxe, zdravotni omezeni a c¢asto i piedsudky
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a neochota zaméstnavateld tyto osoby zaméstnat. Ve véku 30 — 44 let dosahuje
podle Ceského statistického tistavu podil ekonomicky neaktivnich osob se ZP
59% (oproti 12% Vv bézné populaci). Je pii¢inou vysoké neaktivity téchto osob
skutecnost, ze pracovat nemohou, 0 praci nemaji zajem, nebo se jim nepodafilo
najit uplatnéni, ptipadn€, zda obtize pifi hledani zaméstnani vedly K jejich
rezignaci a stazeni do pasivity? (Vzdélavani zakt se zdravotnim postizenim ve

stiednich skolach, 2012)

Ptedpis ¢. 367/2011 Sb. Zakon, kterym se méni zédkon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjSich predpist, adal§i souvisejici zakony
definuje rovné zachazeni azakaz diskriminace pii uplatiovani prava na
zaméstnani:

Ucastnici pravnich vztahti podle § 3 odst. 1 pism. a), ¢) ad) jsou
povinni zajistovat rovné zachazeni se vSemi fyzickymi osobami uplatiiujicimi
pravo na zameéstnani.

V dnesni dobé Ize pozorovat trend piesouvani zaméstnancli se
zdravotnim postizenim Z volného trhu priace na chranény trh préace
(zaméstnavatelé S vice nez 50% OZP). Pfi tom cilem politiky zaméstnanosti
a podpory OZP na trhu prace by mélo byt primarné umistit tyto osoby na
otevieném trhu prace mezi vétSinovou spolecnosti. Zaméstnani by nemélo byt
pouze zdrojem piijmu pro tuto skupinu osob (coz je nicméné jeho hlavnim
poslanim), ale aby vykon prace plnil i dals§i, neméné podstatné, spolecensko-
integracni funkce, zabranéni jejich socidlnimu vylouceni, udrzeni socialniho

kontaktu a v neposledni fadé¢ i napInéni potieb seberealizace jedince.

Pri¢iny nizkého zaméstnavani osob s postiZenim dle MPSV
= Nizka participace OZP na (volném) trhu prace
= SniZena pracovni schopnost, potieba asistence, atd.
= Pozadavky na specifickou Uipravu pracovisté
= Ptedsudky a obava zaméstnavateli
= Rezignace na pracovni uplatnéni

= Nizka kvalifikace
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Systém podpory zaméstnanosti OZP nedostate¢né podporuje jejich

piechod na volny trh prace a integraci ve vétsinové spole¢nosti

Vzhledem K obtiznosti pracovniho uplatnéni jsou osobam se
zdravotnim postizenim ureny rtizné nastroje K usnadnéni jejich zaélenéni do
pracovniho procesu. Tyto osoby se mohou uchazet jak 0 pracovni uplatnéni na

volném trhu prace, tak i na chranéném trhu prace. (http://www.portal.mpsv.cz).

Nedavny vyzkum V oblasti zamé&stnavani téchto osob, ktery realizoval
Narodni ustav odborného vzdélavani (2010), kdy bylo osloveno 1900 zaku se
zdravotnim postizenim, ukazuje, ze nadpolovi¢ni vétSina (67%) absolventl
sttedniho vzdélavani se zdravotnim postizenim ma v imyslu vstoupit na volny
trh prace. V bézné firmé nebo Gradu chce pracovat 50% z nich, 13% ma zdjem
podnikat a 4% uvedla obé moznosti. 13% absolventi predpoklada, ze ziska
uplatnéni na chranéném trhu prace. 6,4% V chranéné diln¢, 4,7% na misté
specialné zfizeném pro pracovniky se ZP a1,5% uvedla ob&€ mozZnosti.
Vyznamné €astéji se na chranéném trhu prace chtéji uplatnit Z4ci S vice vadami
(28,8%). Priblizné 5% absolventd hodld vyuzit moznosti prace z domova
a 3,2% se chce uplatnit ve firm¢ rodi¢ii. Zajimavé jsou udaje, které vyjadiuji

budouci absolventi.
Obavy absolventii S postiZenim se vstupem na pracovni trh:
» Obava z nezaméstnanosti (uvadi asi 72% absolventl)
» Nedostatek zkuSenosti (50%)
= Nedostate¢na piipravenost ze Skoly (31%)
= Nejistota, zda zvladnou pozadavky zamé&stnani (40%)
= Pocit nizkého sebevédomi (30%)
= Strach z ciziho prostiedi (33%)

= Obavy z ptedsudkti zaméstnavatell a kolegti (30%)

(Vzdelavani zakl se zdravotnim postizenim ve sttednich skolach, 2012)
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Dale oc¢ekavaji vyraznou pomoc pii hledani zaméstnani od forméalnich
organizaci (UP), se zadosti 0 radu se chtji obratit na feditele $koly, vychovné

poradce a specialné pedagogickd centra, organizace zdravotné postiZzenych

apod.

Metodika a vysledky Setfeni dostupné na http://www.infoabsolvent.cz.
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6.1 Podporované zaméstnavani

Podporované zaméstnavani (PZ) je Casové omezena sluzba urCena
lidem, ktefi hledaji placené zamé&stnani v béZzném pracovnim prostiedi. Jejich
schopnosti ziskat azachovat si zaméstnani jsou pfitom Zz riznych divoda
omezeny do té¢ miry, ze potiebuji individudlni dlouhodobou a pribézné
poskytovanou podporu poskytovanou pied i po nastupu do prace. Smyslem PZ
je vyrovnavani pfrilezitosti pro pracovni uplatnéni lidi, kteii Vv disledku
zdravotniho postizeni nebo jinych znevyhodiujicich faktord maji ztizeny
pristup na otevieny trh prace a v diisledku toho mohou byt nebo jsou omezeni
ve svém spolecenském uplatnéni. V rdmci podporovaného zaméstnavani je
poskytovana podpora rovnéZz zaméstnavatelim uzivatell sluzby. Sluzba PZ je
uréena lidem, jejichz schopnosti ziskat a zachovat si zaméstnani Vv bézném
pracovnim prostiedi jsou z riznych divodi omezeny do té miry, Ze potiebuji
individualni, dlouhodobou a pribézné poskytovanou podporu pted i po nastupu

do prace.

Osobami se zdravotnim postizenim (OZP) jsou (podle Zakona
0 zaméstnanosti €. 367/2011, kterym se méni zakon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zamé&stnanosti, ve znéni pozdéjSich predpist, adalsi souvisejici zakony).
Rozhodnuti 0 uznani osobou zdravotn¢ znevyhodnénou, vydana do dne nabyti
ucinnosti tohoto zékona, plati po dobu, na kterou byla vydana, nejdéle vSak do
1. ledna 2015. Po dobu platnosti téchto rozhodnuti jsou osoby zdravotné
znevyhodnéné povazovany pro Ucely zaméstnanosti za osoby se zdravotnim
postizenim podle § 67 odst. 2 pism. b) zdkona ¢.435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti,

ve znéni uéinném od 1. ledna 2012.

Hlavnim cilem PZ je umoznit lidem z cilové skupiny ziskat a zachovat
si vhodné zaméstnani na otevieném trhu prace. Soucasné je cilem zvysit miru
samostatnosti uzivatell sluzeb, tedy jejich dovednosti potiebné K ziskani
a zachovani si prace, posilit jejich pracovni navyky amotivaci k dalSimu

profesnimu rozvoji.
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Kritéria ziskané prace:

Pracovni misto je na otevieném trhu prace
Prace ma stabilni charakter
Velikost pracovniho tivazku zohlednuje specifické potfeby zaméstnance

Druh priace odpovidda potiebam, dovednostem & moznostem

zaméstnance

Zamgéstnanec-uzivatel PZ pracuje za rovnych pracovnich podminek,
které odpovidaji jeho potfebam i naroktim na vykonavani prace

Jde o hodnotnou a smysluplnou praci

Zaméstnanec ma na pracovisti pfilezitost nejen K pracovnimu, ale

i socialnimu uplatnéni. (http://www.unie-pz.cz).

Mezi hlavni znaky podporovaného zaméstnavani patii:

okamzité umisténi na pracovni misto a trénink pfimo na pracovisti
aktivni pfistup uzivatele programu podporované¢ho zaméstnavani (klient
se samostatné rozhoduje 0 své pracovni kariéfe)

zaméstnani vV bézném pracovnim prostiedi (uzivatelim jsou nabizena
mista na otevieném trhu prace, kde mohou pracovat po boku lidi bez
zdravotniho postizeni)

pribézna podpora (pracovni asistent poskytuje podporu na pracovisti
vsouladu sjeho individualnimi potfebami Stendenci postupného

osamostatnéni)

Ptikladem vhodnych praci je péce 0 zelen na sidlistich, uklid kancelate,

pomocné kuchyiiské prace nebo péce 0 zvifata. Podporované zaméstnavani

vzniklo v USA. V roce 1984 bylo upraveno zakonem. (Pipekova 2006, s. 296).

Nékteré formy p¥imé podpory Utadu prace:

Ptispévek na zfizeni chranéného pracovniho mista
Ptispévek na provoz chranéného pracovniho mista
Veftejné prospeésné prace

Spolecensky ucelna pracovni mista
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Chranéné pracovni misto

Definuje ho § 75 Zakona 0 zaméstnanosti ¢. 367/2011, kterym se méni
zékon ¢. 435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti, ve znéni pozd¢jSich predpisi, a dalsi

souvisejici zékony:

Chrénéné pracovni misto je pracovni misto zfizené zaméstnavatelem
pro osoby se zdravotnim postizenim (OZP) na zakladé¢ pisemné dohody
s Utadem prace, mize jim byt i pracovni misto, které je obsazeno OZP, pokud
je vymezeno v pisemné dohodé mezi zaméstnavatelem a Utadem prace.
Chranéné pracovni misto musi byt provozovano po dobu nejméné 3 let ode
dne sjednaného Vv dohodé&. Prispévek muze Cinit az 8 nasobek a pro osobu
S téz8im zdravotnim postizenim az 12 ndsobek primérné mzdy V ndrodnim
hospodafstvi za prvni az tfeti Ctvrtleti pfedchoziho kalendainiho roku. Vytvéafi-
li zaméstnavatel na zaklad¢ jedné dohody s urfadem prace 10 a vice chranénych
pracovnich mist, mize ptispévek Cinit max. 10 nasobek a pro osobu s TZP

max. 14 nasobek primérné mzdy. (Zakon 0 zaméstnanosti ¢. 367/2011).

Socialni rehabilitace:

Je zaméfena na posilu osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti
¢loveéka, aby mohl vyuzivat bézné spolecenské zdroje a fungovat v piirozeném
prostiedi, zejména V oblasti zaméstnani a v navaznosti pak i ve vSech dalSich
oblastech kulturniho a spolecenského Zivota. Socidlni rehabilitaci provadime

metodou podporovaného zaméstnavani.

Slozky socilni rehabilitace:

= Nacvik obsluhy pfistroji bézné dostupnych na vetejnych mistech a na
ufadech (telefony, bankomaty, listkové a potfadnikové automaty,
infobox na ufadu préce, automaty na kavu, apod.).

» Poradenstvi a nacvik dodrZzovani zakladni hygieny, péce 0 odév a jeho
vhodny vybér. Nacvik obsluhy béznych pfistroju v kuchynkach — caj,

kava, mikrovlnna trouba.

* Nécvik tklidu pracovisté nacvik hospodateni s penézi, nakupovani
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» Nacvik samostatného pohybu, orientace na ulici, cestovani vefejnou

dopravou, orientace v budovach — tirady, zaméstnani

= Seznameni S béznymi ufady, nacvik vyplnovani formulafi, jednani na
ufadech, porozuméni UuUfednim dokumentim, napf. zaleZzitosti
souvisejici S invalidnim dichodem, vypis z rejstiiku trestll, registrace
asluzby ufadu prace, banka — zaklddani a vyuzivani Gctu, podpis

pracovni smlouvy U zaméstnavatele atd.

Prubéh sluzby:

Uzivatel pii prvnim kontaktu ziska zakladni poradenstvi 0 poskytované
sluzbé ajejich podminkach, ptipadné o jinych vhodné&jSich ¢i ndvaznych
sluzbach. V pfipadé¢ vhodnosti azdjmu uzivatele je podepsdna dohoda
0 poskytovani sluzby. S uzivatelem pracuje jeden kli¢ovy socialni pracovnik
(konzultant), ktery poté koordinuje a metodicky vede dal$i pracovniky
v socidlnich sluzbach, ktefi uzivateli poskytuji sluzby (napt. nacviky C¢i

doprovody).

Socialni rehabilitace probiha:

* V terénu, kde je mozné provadét nacvik Vv pfirozeném prostiedi,
spolupracovat s pfirozenym prostifedim uzivatele.

* Ambulantné V prostorach organizace, kde je mozné provadét nacvik
Vv bezpecnéjSim  prostfedi, = vybaveném = pocitaci,  zakladnim
kancelaiskym vybavenim i specializovanymi pomuiickami (obrazkové

informacni materidly, specidlni software apod.)

Socialni rehabilitace probiha pievazné individualné, setkani zpravidla
1x tydné, v ptipadé potieby intenzivniho nacviku - napf. Vv novém zaméstnani
| kazdodenné. Skupinova setkani probihaji zpravidla 1x za mésic.

(http://www.unie-pz.cz).

Pracovni rehabilitace:

Zakon ¢. 435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist,

umoziuje zafazeni osoby se zdravotnim postiZenim na pracovni rehabilitaci.
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Na pracovni rehabilitaci mize byt na zékladé¢ doporuceni oSetiujiciho 1ékare
zatazena 1 fyzicka osoba, ktera je uznana za docasné neschopnou prace

a predpoklada se, Ze bude uznana osobou se zdravotnim postizenim

Pracovni rehabilitace je souvisld Cinnost zaméfend na ziskani a udrzeni
vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim. Uskuteciiuje se na
zakladé¢ individudlniho planu pracovni rehabilitace, ktery V soucinnosti

S osobou se zdravotnim postizenim sestavuje Utad prace CR

Pracovni rehabilitaci zabezpecuje krajska pobocka Utadu prace mistnd
prislusna podle bydlist¢ osoby se zdravotnim postizenim, a to na zaklad¢ jeji

7adosti. Naklady spojené s pracovni rehabilitaci hradi Utad préce.

Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména:

= poradenskou Cinnost zaméfenou na volbu povolani, volbu zaméstnani
nebo jiné vydéleéné Cinnosti

= teoretickou apraktickou pfipravu pro zaméstnani nebo jinou
vydéle¢nou ¢innost

= (innost zaméfenou na zprostfedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani
nebo zménu povolani

= vytvafeni vhodnych podminek pro vykon zaméstndni nebo jiné

vydélecné ¢innosti

Teoreticka a prakticka priprava pro zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou

¢innost zahrnuje:

» piipravu na budouci povolani podle zvlaStnich pravnich predpist
(zahrnuje poradenstvi pro volbu povolani a aktivity, které ucastnikovi
pracovni rehabilitace pomohou pii vybéru budouciho povolani -
zejména testy Kvolbé povolani, informace o studiu a informace

0 Uplatnéni po absolvovani studia)

= pripravu K praci (¢innost sméfujici K zapracovani osoby se zdravotnim
postizenim na vhodné pracovni misto a k ziskani znalosti, dovednosti

a navykl nutnych pro vykon zvoleného zaméstnani nebo jiné vydélecné
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Cinnosti; piiprava trvd nejdéle 24 mésici amize probihat
U zamé&stnavatele osoby se zdravotnim postizenim, na chranénych
pracovnich mistech pravnickych nebo fyzickych osob nebo ve

vzdélavacich zatfizenich)

= specializované rekvalifikaéni kurzy (Ufad prace CR)

Piechodné zaméstnavani

Je jedna zdalgich sluzeb podporovaného zaméstnavani. V CR se
tomuto programu vénuje vice neziskovych organizaci. Pro potfebu diplomové
prace je vybran konkrétni program z aktivit ob¢anského sdruzeni ESET —

HELP v Praze.

V oblasti pfechodného zaméstnavani je zvySeni kvality Zzivota lidi
trpicich psychickymi potizemi. Klade si za cil pomoci lidem znovu ziskat
zdravotni, psychickou a socidlni stabilitu, ptfekonat neptiznivy stav, ve kterém
se nachazeji, a dosahnout plnohodnotného a spokojeného zivota. Poslanim této
sluzby je poskytnuti socialni rehabilitace lidem s dusevnim onemocnénim.
Umoznéni kratkodobého zaméstnani v béZzné firmé je velmi dualezité pro
prohloubeni pracovnich navykl, zkuSenosti akomunikacnich dovednosti.

Prispiva k lepSimu rozhodovani 0 dal§im pracovnim uplatnéni.
Cilem sluzby je:
= Prohloubeni pracovnich navyku, dovednosti a samostatnosti klienta.

= Ziskat nebo obnovit zkusenosti z prace v bézném pracovnim prostiedi.

* Pomoci klientiim v rozhodovani, zda pracovat na otevieném trhu prace
nebo zda pokracovat v nékterém z dalSich rehabilita¢nich programd.
* Obecnym cilem programu je ziskavani dalSich pfechodnych mist pro
uzivatele sluzby.
Sluzba nabizi nékolik ptfechodnych pracovnich mist, jejichz naplni jsou
predev$im pochizkové prace v kombinaci s administrativou (rozdilna mira

zatéze) a tklid zahrady. Sluzba je urcena lidem s duSevnim onemocnénim nad
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18 let, ktefi jsou motivovani K feSeni vlastni situace, pravidelné spolupracuji se

svym psychiatrem a jsou ochotni dodrzovat pravidla daného programu.

Zakladni charakteristika pirechodného zaméstnavani:

* intenzivni podpora a zaucovani V prvnich dvou tréninkovych tydnech,

poté individudlné podle potieby

» smlouva 0 socialni rehabilitaci na 6 mésici (nevznika pracovni pomér
ani jiny pracovnépravni vztah)

= préce nevyzaduje specidlni kvalifikaci

= pracovni doba 3-12 hodin tydné

» stimulacni odména ve vysi 48,10K¢/hod pied zdanénim (v ptipadé, ze

klient pobira invalidni dichod) nebo 50,60 K¢/hod (v piipadé, Ze klient
ID nepobird)

» odména klientovi nendlezi Vv prvnich dvou tréninkovych tydnech

Napli prace nékterych pracovnich ¢innosti:

Hrabani listi, zametani chodnikd, zalévani kvétin, tfidéni a roznos posty
apradla po pobockach po Praze, prace spenézi, vedeni jednoduché
dokumentace a vyaétovani, dochazeni na Ceskou postu, kopirovani, skladani
letakd, nadepisovani obalek, laminovani, krouzkovani, obc¢as pochtizka
Vv terénu, vedeni jednoduché dokumentace a vyactovani, obas rozvoz zasilek
po centru Prahy dle potieby.

(http://www.esethelp.cz/sluzby/prechod-zamestnavani.html)

Tranzitni program

Vzhledem k tomu, Ze Vv diplomové praci je feSena i problematika zaka
praktickych Skol dvouletych je zde uvedena tato sluzba, kterou se zabyva

Rytmus o. s.

Tranzitni program je sluzba ur¢ena pro studenty a studentky predevsim

vvvvvv

vhodnou praxi, a potiebuji béhem ni individualni podporu. Tranzitni program
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je sluzba, ktera by prostfednictvim individualni praxe a nacviku pracovnich

a socialnich dovednosti m¢la vyustit vV zaméestnani na otevieném trhu prace

(V bé&zné firm¢&). Tranzitni program je podpora pii osamostatiiovani se.

Cile Tranzitniho programu:

naucit studenta/ku, co znamena chodit do prace (prava a povinnosti
spojené se zaméstndnim- pravidelna a v€asnd dochdzka, domlouvani

dovolené¢ apod.)

rozvijet pracovni asocialni dovednosti studenti (komunikace se
spolupracovniky, umét se dopravit do zamé&stnani, nacvik pracovniho

pohovoru, apod.)

umoznit studentovi vyzkouset si praci v bézném prostiedi

usnadnit studentovi ptechod ze $koly do bézného pracovniho prostiedi
usnadnit studentovi ptechod z détstvi do zivota dospélého

napomoci studentim a jejich blizkym k vytvoifeni pfedstavy 0 mozné

budoucnosti

Nabidka vzdélavacich kurzi tranzitniho programu Rytmus o. s.

Hospodateni s penézi

Socidlni a komunikacni dovednosti
Job klub

Pocitacovy kurz

Pribéh Tranzitnitho programu, jak se pfihlasit adal$i informace

Kk Tranzitnimu programu na strankach (http://www.rytmus.org).

Chranéné dilny definoval § 76 zakona 0 zaméstnanosti 435/2004 Sb.

Jako pracovisté zaméstnavatele, které je vymezeno na zdkladé¢ dohody

sufadem prace aje pfizptisobeno pro zaméstnani osob se zdravotnim

postizenim. Sbirka zédkont €. 367 / 2011 je zrusila.
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(V § 72 odst. 2 pism. b) se slova ,,v chranénych pracovnich dilnach a*

zruSuji. V nadpisu § 75 se slova ,,a chranénd pracovni dilna“ zrusuji.)

Podpora zaméstnavani handicapovanych osob
Strategie politiky zaméstnanosti (MPSV) do roku 2020 uvadi:

Cilem podpory zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim (OZP),
tedy i0sob s mentadlnim postizenim, by mé¢lo byt prostfednictvim zdravotni,
socialni a pracovni rehabilitace pfispivat K plnohodnotnému zaclenéni OZP na
volny trh prace (pokud to zdravotni stav OZP umozni). Z pohledu
zaméstnanosti V této oblasti lze vyuzit pracovni rehabilitace, ktera ma nejlepsi
ptedpoklady k podpofe trvalého a udrzitelného zapojeni OZP na trhu prace.
V soucasné dobé¢ je vSak nutné rozsifit vyuziti pracovni rehabilitace, zejména
ptipravy K praci na pracovistich (potencialnich) zaméstnavateld. Tato forma
pomoci zaclefiovani OZP na trh prace by méla predchazet piimé podpoie
poskytované zaméstnavatelim, tj. nejprve je potieba piipravit OZP K praci na
pracovisti zaméstnavatele apoté mulze nasledovat uzavieni pracovniho
poméru. Paralelné je potieba zajistit dostate¢nou odbornou kapacitu UP CR pro
individualni pfistup k OZP aodborné provadéné pracovni rehabilitace a je
nutné vytvofrit fungujici sit’ poradcti pro pracovni rehabilitaci. Tyto kroky musi
byt vytvateny se zietelem na zajiSténi prava OZP na rehabilitaci as cilem
zajistit koordinovanou rehabilitaci. Poté je mozné uvazovat 0 zméné parametrti
souCasnych nastroju slouzicich Kk podpofe pracovniho uplatnéni osob se
zdravotnim postiZzenim s cilem zaclenéni osob se zdravotnim postiZenim na
volny trh prace. V soucasné dobé jsou totiz ndstroje podpory zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim témét vyhradn€ zameéfeny na podporu
zameéstnavani téchto osob na chranéném trhu prace. Bylo by tedy mozné
uvazovat napi. O poskytovani slevy na socidlnim pojistném V piipadé
zamestnadvani osob se zdravotnim postizenim na volném trhu prace. Dale by
mél byt revidovan systém plnéni povinného podilu zaméstnavani OZP s cilem
preference firem plnit tuto povinnost pfimym zaméstnavanim osob se

zdravotnim postizenim. (http://www.portal.mpsv.cz).
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti diplomové prace je popsan cil prace, hypotéza,
metodika, vysledky azéavér. Na praktickou ¢ast navazuje seznam pouzité

literatury a piilohy.

7. CIL PRACE A HYPOTEZA

Cilem diplomové prace bylo vyhodnotit proces a vysledky ziskavani
dovednosti avztahu k pracovnimu vyucovani na praktické Skole dvouleté

u zaku se sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim.

Hypotéza:

Kladnou motivaci aopakovanim ¢innosti lze dosdhnout u Zaka
S mentalnim postizenim lepsi vysledky V procesu ziskdvani praktickych

dovednosti.
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8. METODIKA PRACE

8.1 Charakteristika Skoly

Sledovani probihalo na Zékladni Skole a Stiedni Skole, Vinohradska 54,

Praha 2, ktera zahrnuje nasledujici subjekty:

ZAkladni §kola — poskytuje zékladni vzd&lavani podle SVP Zakladni $kola,
zpracovaného podle ptilohy RVP ZV.

Stiedni Skola (Prakticka Skola dvouletd) — poskytuje stiedni vzdélani

ukonéené zavérec¢nou zkouskou.

Specialné pedagogické centrum — poskytuje poradenské sluzby détem,

zakim, studentiim a rodi¢iim, ale i jinym $kolam a $kolskym zafizenim.
Skolni druZina, Skolni klub — poskytuje zajmové vzdélavani Zakim skoly.

Skolni jidelna — poskytuje stravovaci sluzby pro zaky astudenty skoly,

zavodni stravovani pro zaméstnance.

V budové skoly je sidlo SK IMPULS asidlo Asociace specialnich

pedagogti CR. (Wwww.aspcr.cz)

Skola je uplna s 1. az 9. postupnym roénikem zakladni §koly a vzdélava
130 zaka. Trida, oddéleni a studijni skupina méa nejméné 6 a nejvice 14 zaka.
Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim, zakl s vice vadami a zaka
s autismem probiha Vv ramci Skoly formou skupinové integrace, V piipadech
hodnych zvlastniho zfetele formou individudlni integrace. V ptipad¢ potieby je
stanoven IVP ptedevsim pro individudlné integrovaného zéka. Sidlem Skoly je
budova v centru mésta na Vinohradské ulici. Optimalni dopravni obsluznost
zajiStuje pfedevsim trasa A metra — stanice Jiftho z Podébrad a Namésti Miru.

Tramvajova doprava — zastavka Vinohradska trznice.

Vybaveni Skoly

V budové Skoly se nachazi 13 tfid a 10 odbornych pracoven,

2 pocitatové ucebny, cvicny byt, knihovna, posilovna, horolezeckd sténa,
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2 télocvicny a skolni hiisté. Na 1. stupni jsou tfidy S hracim koutkem, je zde
rovnéz realizovano bezrozvrhové vyucovani. Na 2. stupni jsou kmenové ttidy
a samostatné pracovny na vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, dilny kovo-
dfevo, textilni dilna, cvicné kuchyné, keramicka dilna, pocitatova ucebna
aucebna vybavena prezentaéni technikou (interaktivni tabule). V dobé
prestavek zaci vyuzivaji prostory skoly po dohodé s vyucujicim. K dispozici
jsou obcerstvovaci automaty. V budové Skoly je k dispozici horolezecka sténa,

jejiz vyuziti je realizovano za odborného dohledu zkuseného instruktora.

Specialné pedagogické centrum (SPC)
SPC se nachazi v pfizemi budovy, kde sidli zakladni a stfedni Skola,
a poskytuje tyto sluzby:
e Komplexni psychologickou a specidln¢ pedagogickou diagnostiku pro
Skolské ucely
e Doporuceni odkladu plnéni povinné Skolni dochazky o jeden rok
e Piipravu komplexnich podkladi Kk rozhodnuti 0 zafazeni ditéte do
vzdélavani
e Piipravu podkladl ke studiu zaki na stfedni Skole
e Konzultace pro rodice a pedagogy
e Napravy specifickych poruch uc¢eni u Zaki mladsiho Skolniho véku
e Komplexni logopedickou péci

e Piipravu podkladli pro tvorbu individudlniho vzdé&lavaciho planu

a metodicka pomoc pfi jeho zpracovani a realizaci
e Diagnostiku vyvoje ditéte predskolniho véku
e Kurz napravy grafomotorickych obtizi u déti pfedSkolniho véku
e Kurz napravy grafomotorickych obtiZi u déti Skolniho véku
e Jogova cviceni pro predskolni a Skolni déti
e Kurz pro rozvoj pozornosti (KUPOZ)

e Primarné preventivni individualni program (KUPREV)
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e Provadi diagnostiku "Skolni zralosti" déti, odkladu plnéni povinné
Skolni dochazky a doporuceni zafazeni vaseho ditéte Kk predSkolnimu
vzdélavani
Specialné pedagogické centrum tvoii specialni pedagogové, psycholog,

logoped a socialni pracovnice. SPC uzce spolupracuje s rodi¢i zaka v souladu
s myslenkou, ze rodi¢ je partner a je kompetentni, aktivni a ma zajem, a proto
propujcuje své znalosti $kole anese spolu sni odpovédnost za vzdélavani

svého ditéte.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je dlouhodobé stabilizovany a z 95% plné erudovany
V oboru specialni pedagogika. Ve $kole dale pracuje vychovny poradce a skolni
metodik prevence, ktefi aktivné spolupracuji S pedagogickym sborem
a specialné pedagogické centrem.
Zaci

Skola je samostatné ziizena pro vzdélavani 24kt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zaci, ukterych byly zjistény specialni vzdélavaci
potfeby na zéklad€ specialné pedagogického nebo psychologického vySetteni
Skolskym poradenskym zafizenim V niZ§i mife neZ stanovené kritérium pro
lehkou mentalni retardaci, pfipadné S jinym zdravotnim postizenim, jsou

vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) zpracovaného podle

ptislusného ramcového vzdélavaciho programu (RVP).

Specialni vzdélavani se poskytuje Zzakiim, u kterych byly specidlni
vzdélavaci potieby zjiStény na zakladé specialné pedagogickeého
a psychologického vySetifeni Skolskym poradenskym zatfizenim. Ptrevazna
vétdina zaki je z MC Praha 2 aPraha 3 apfilehlych prazskych obvodi. Do
skoly dojizdéji I zaci mimoprazsti.

Mimoskolni aktivity, soutéze

V rdmci mimoskolnich aktivit jsou pro Zaky organizovany zajmové

krouzky (cykloturisticky, turisticky, ptipravy pokrmi, modelaisky, sportovni,
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tane¢ni, hudebni a vytvarny). Ve sportovni oblasti se zaci $koly Gcastni soutézi
specialnich kol Prahy i mistrovstvi republiky. Pro zaky Skoly jsou pofadany
lyzatské kurzy, jednodenni lyzatské zajezdy, cykloturistické kurzy, turistické
kurzy a turistické pochody. Skola porada vlastni olympijsky den. V oblasti
vytvarnych aktivit se zaci zOcastiiuji akci vV mezinarodnim détském hnuti
»Stonozka®. Tradi¢ni Skolni akademie, spojena se dnem ,, otevienych dvefi®
pro rodice a vetejnost, se kond v predvanocnim obdobi. Kazdoro¢ni pravidelny

vyjezd do zahrani¢i zaki Skoly je uskutecovan v zavéru skolniho roku.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Sidlo ve skole ma Sdruzeni ptatel Skoly v Praze 2, Vinohradska 54,
které sdruZzuje pfevazné rodice a zdkonné zastupce zakl Skoly. Od roku 2005 je
pti Skole ustanovena rada skoly. Ve Skole pracuje SK Impuls. Sportovni klub
rozviji aktivity zakl, orientuje zajmy déti a mlddeze ve volném cCase na
pravidelné sportovani. Ve spolupraci s 0. S. Rytmus se $kola Gcastni projektu-
Tranzitni program ,,ze Skoly do prace®. Pti Skole pracuje ,,Ve€erni skola®. Je
uréena pro dospélé absolventy riznych typl specidlnich Skol. Vyuka je
realizovana Vv odpolednim tithodinovém bloku. Skola se podili na p¥ipravé
budoucich pedagogi. Aktivné spolupracuje s Pedagogickou fakultou
a Fakultou télesn¢ vychovy asportu UK v Praze. V budové skoly je sidlo

Asociace specialnich pedagogii CR.
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8.2 Stredni Skola (prakticka Skola dvouletd) — misto sledovani

Praktické Skola dvouleta je funkénim ¢lankem systému vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Umoziuje ziskat stiedni vzdélavani
zakim Srlznou mirou zdravotniho postizeni. Praktickd Skola vznikla
transformaci specialni rodinné Skoly, zfizené od 1. 9. 1994, na praktickou
rodinnou $kolu v obdobi od 1. 9. 1995 az 1. 9. 1996 aod 1. 9. 1996 na

praktickou $kolu. Skola je dvouleta se dvéma tfidami v kazdém roéniku.

Vyuka na stiedni §kole probiha podle SVP, zpracovaného Vv souladu
S RVP pro obor vzdélani Prakticka Skola dvouleta. Praktickd Skola dvouleta
pfipravuje zéky, chlapce a divky, pro prakticky zivot. Dvouleté studium je
zaméteno na praktické predmeéty — priprava pokrmi, odivani, dilenské prace,
zaklady anglického jazyka, prace na pocitaci a predevsim piedprofesni pfiprava
s moznosti dal§iho studia na OU. Skola m4 jiz mnohaletou tradici. Kazdy rok
jsou otevirany dvé tiidy S poétem maximaln& 14 zaki ve t¥id&. Skola nepotada
pfijimaci zkousky.

Skola ma 4 kmenové tiidy asamostatné pracovny na vytvarnou
vychovu, hudebni vychovu, dilny kovo-dievo, textilni dilna, cviéné kuchyné,
keramicka dilna, poc¢itatova uéebna a u¢ebny vybavené prezentacni technikou
— interaktivni tabuli. Soucésti vyuky je jednodenni praxe V tydnu
Vv individualné zvoleném nebo Skolou nabidnutém pracovisti napt. v matetské
Skole, zavodni kuchyni, stacionafi, fttulcich pro zvifata, obchodech,
knihovnach, kancelafich apod. Jednou z moznosti absolvovani praxe je vyuka

ve Skole — keramické ¢innosti ve vytvarné dilné.

Skola potada v pribéhu roku fadu sportovnich, kulturnich, vychovnych,
vzdé&lavacich a poznédvacich akeci. Naptiklad: podzimni vylet, poznavaci
pobyty, prespolni béh, lyzaisky vycvik, piechod Krkono§, vanoc¢ni vystavu,
plavani, jednodenni pobyt na "divoké" vod¢ na raftech, dopravni soutéz,

vecirek absolventl praktické skoly.
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Kritéria pro pfijeti zdka nebo uchazece o studium v Praktické skole
dvouleté 78-62-C/02, pro skolni rok 2014/2015:

e Splnénd povinna skolni dochdzka

e Zatazeni zdka do nékteré formy specidlniho vzdélavani podle §3
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. ovzdélavani déti, zakd astudentl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentli mimotradné
nadanych (v platném znéni)

e Zdravotni zptsobilost

e Predpoklady pro dokonceni studia

Ptedpokléddany pocet ptijimanych uchazeci je 24.

Skolni vzdélavaci program na stiredni Skole

Skolni vzdélavaci program (SVP) je uskutedfiovan s pomoci
podplrnych opatieni, jimiz jsou vyuziti specialnich metod, postupti, forem
a prostredkil vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek,
specialnich ucebnic a didaktickych materidld, zatfazeni predmétii specialné
pedagogickeé péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, nizsi
pocet zaku ve tfid¢, oddéleni nebo studijni skupin€ nebo jina uprava organizace
vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potteby zdka. Svym pojetim
koncepcné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
s ptilohou pro vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV —
LMP) ana Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola
specialni (RVP ZSS). SVP je koncipovan tak, aby Zaci Sréiznou mirou
zdravotniho postiZzeni, za podpory specidlné pedagogickych vzdélavacich
metod mohli dosdhnout co nejvys$i mozné Urovné osobnostnich kvalit. Pro
vzdélavani vytvari optimalni podminky, které formuji kladny vztah Zaka ke
vzdélavani, predevsim ptatelskou atmosférou ve skole a pracovnim klimatem,
které podnécuje zdjem zakl o0 Skolu. Minimalizuje obavu 2z pfipadnych
neuspécht a usiluje 0 dosazeni stfedniho vzdélani v ramci moznosti Zakda.
V souladu s cili RVP pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta, je vybavit

zaky S rGznou mirou zdravotniho postizeni souborem kli¢ovych a odbornych
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kompetenci na trovni, ktera je pro né dosazitelnd aumozni jim efektivné
a odpovidajicim zplisobem jednat Vv ruznych situacich. Vytvofit zaklad pro
celozivotni uceni Zzaka, jeho vstup do zivota ado pracovniho procesu.
Vzhledem ke specifickym potiebam zakl S riznou mirou zdravotniho postizeni
klast diraz predev§im na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni
a komunikativni. Klicové kompetence navazuji na kli¢ové kompetence
osvojované na zakladni $kole a dale se prohlubuji Skolni aktivity a &innosti
jsou zaméieny piedevS§im na rozvijeni pratelské atmosféry a takového
pracovniho klimatu, aby zaci Skolu radi navstévovali a na pomoc pii vhodné
orientaci ve volnocasovych aktivitaich zakt, na zvySovani kvality osobniho
Zivota a na predprofesni orientaci.

Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim, Zakl s vice vadami
azakt sautismem probiha Vvramci Skoly formou skupinové integrace,
v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele formou individudlni integrace.
V pfipad€ potieby je stanoven individudlni vzdélavaci plan pfedevSim pro

individudlné integrovaného zaka.

Vlastni sledovéani v ramci diplomové prace probéhlo na stiedni Skole
(prakticka Skola dvouletd) v obdobi zaii 2014 — leden 2015. Pfedmétem
sledovani bylo vyhodnoceni upeviiovani teoretickych znalosti a ziskdvani
praktickych dovednosti Zakt prvniho ro¢niku praktické Skoly se stfedné

tézkym mentalnim postizenim Vv ramci pfedmétu Drobna udrzba.

Vzdélavaci okruh Odborné obory se Cleni na vyucovaci predméty
Drobna udrzba a Predprofesni ptiprava. Piipravuje Zaka pro vstup na trh prace.
Tento vzdélavaci okruh je souborem poZadavkl na vzdé€lani, zahrnujici
védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou diilezité pro osobni rozvoj

jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni uplatnéni.

Charakteristika predmétu Drobna udrzba:

Casova dotace je 6 hodin tydné v kazdém roéniku. Uéivo piedmétu

poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z riznych oblasti ¢innosti, které mutize
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zak vyuzit pti drobnych ¢innostech v domécnosti. Organizace vyuky je ddna
charakterem pfedmétu, vyuka probihd formou praktickych cvi¢eni doplnénych
0 teorii ve specialnich ucebnach vybavenych odbornymi pomiickami. Uciva
praktické ateoretické ¢asti na sebe Vjednom ¢asovém useku nemusi
navazovat. Ziskané znalosti a dovednosti zaci vyuZziji V pracovnim uplatnéni,
pfi odstraiiovani drobnych zavad v domdacnosti a Vv ramci zdjmovych ¢innosti
ve volném case. Kazda ziskand dovednost zvysi sobéstacnost zakii a moznost

jejich seberealizace.

Cilové zaméreni predmétu — cilem je, aby zaci zvladli rizné druhy
rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jejich zajmu a schopnostem a aby ziskali
zakladni poznatky z oblasti riznych femesel, které mohou vyuzit pfi volbé
ucebnich oborti vV ramci dal§iho vzdélavani. Diraz je kladen na motivaci zakl
kK vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i 0 domacnost. Vychovné a vzdélavaci
strategie Vyuka probihda ve specidlnich uéebnach vybavenych odbornymi
pomtickami. Ucebny jsou vyzdobeny zidkovskymi vyrobky, které by mély
ptispét K vytvofeni pozitivni motivace pro tento predmét. Predmét je ve své
teoretické casti rozdélen do tematickych celkll. Prakticka ¢ast je zaméfena na
samostatné zhotovovani vyrobkti a drobné opravy v domacnosti. Cilem je, aby
si kazdy zék vyzkousel v pribéhu obou ro¢nikli co nejvice pracovnich ¢innosti.
Néameéty na vyrobky jsou voleny dle individudlnich schopnosti Zaki. Pii vyuce
je zaktim davan prostor k hledani riznych feseni problémi a volbé pouzitych
materiali a pracovnich pomicek. Zaktim je zadavana kolektivni prace, pfi
které je vyzadovana vzajemna spoluprace, pomoc arozdélovani si ukoll.
Ucivo praktické a teoretické Casti na sebe Vjednom cCasovém uUseku nemusi
navazovat. Vyrobky naSich zakl jsou dle aktudlnich moznosti poskytovany na
vystavy V budové nasi Skoly nebo na vetejné vystavy. Vyuka je dopliiovéana

0 praktické exkurze.
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Kli¢ové kompetence predmétu
Kompetence k ucent; zak by mél:

e osvojit si zakladni védomosti a dovednosti pfedmétu a umét je ucelné

pouzit ke své potiebé v praxi

e orientovat se Vvodborné terminologii aporozumét pokynim

K jednotlivym pracovnim tkontim
e naucit se pracovat samostatné a aktivné se podilet na skupinové praci

e dokazat v praxi vyuzit nau¢ené pracovni postupy, metody a techniky

prace

e vyhledavat apouzivat potfebné informace 0 pracovnich postupech,

metodach, pomuckach, néstrojich a materialech

e vhodné pouzivat naucené pojmy anazvoslovi z riznych pracovnich

oboril @ rozumét jim

e pii vykonu prace sledovat vlastni pokroky, ptijimat rady i opravnénou

kritiku a vyvarovat se predchozich omylt

Kompetence pracovni; zak by mél:

e posilovat ty stranky osobnosti, které vedou ke zvladnuti pracovnich

ukoni (trpélivost, soustfedénost, smysl pro spolupraci)

e zvladat zdkladni pracovni dovednosti anavyky avyuzivat je pfi

kazdodenni ¢innosti
e byt schopen pracovat samostatné i vV tymu

e dodrzovat zisady bezpeCnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho

prostiedi
e posoudit a respektovat vysledky své prace i prace ostatnich

e chépat vyznam prace, mit pfedstavu 0 pracovnich ¢innostech béZnych

profesi
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premyslet 0 moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni a umét

nabidnout své dovednosti a znalosti na pracovnim trhu

Kompetence odborné; zak by mél:

pochopit vyznam ziskanych dovednosti pro vlastni seberealizaci

pouzivat vhodné ochranné pracovni pomtcky, dodrzovat zasady BOZP,

PO a hygienické predpisy

rozumét psanym ndvodim, pfiruckdm, pracovnim postupim

a obrazovym materialtim a pracovat podle nich

volit vhodné materidly, vybrat a pouzit vhodné pracovni nastroje,

pomticky a technické vybaveni

mit kladny postoj k manualni praci, chapat rozdily ve spoleCenském

a finan¢nim ohodnoceni jednotlivych profesi

posuzovat dopady jednotlivych ¢Cinnosti na Zivotni prostiedi,

hospodarné¢ nakladat s materialy, energiemi, vodou a odpady

Prurezova témata

Prifezova témata, jako nedilna soucast procesu vzdélavani na praktické

Skole, reprezentuji aktudlni problémy soucasného svéta. Oteviraji prostor jak

individudlnimu uplatnéni kazdého Zéka, tak vzajemné spolupraci V tiidni

skupin¢ a napomahaji rozvoji osobnosti zejména V oblasti postoji a hodnot.

Osobnostni  a socialni vychova — rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, ucit se zapamatovani, feSeni problémd,
sebepoznani a sebereflexe, sebekontrola a seberegulace, poznavani se
ve tfidé ana pracovisti, rozvoj schopnosti rozpoznat nebezpeci,

rozvijeni kladnych mezilidskych vztahti a socidlnich dovednosti

Vychova demokratického obcana — rozvoj komunikaénich schopnosti

a dovednosti, zaujeti vlastniho stanoviska, pohled na problémy Vv Sirsi
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souvislosti, poznatky z demografie, multikulturni rozdily, respektovani
pravidel, vlastni odpovédnost, dusledky, spravedlivé posuzovani,
sebediivéra, samostatnost, angazovanost, ohleduplnost, respekt,
asertivni jednani, kompromis, feSeni konfliktd, aktivni zarazeni se do
spole¢nosti, zodpovédna piiprava na budouci povoléni, angazovany

postoj k budouci profesi

e Environmentalni vychova — pochopeni vztahli clovéka a jeho prostiedi,
vnimani zivota jako nejvy$si hodnoty, dusledky lidské cinnosti na
prostiedi, citlivy pfistup k pfirod¢ i ke kulturnimu dédictvi, hospodateni
S pfirodnimi  zdroji, alternativni a obnovitelné zdroje, odpady
a druhotné suroviny, lokalni ekologické problémy, zivotni styl
a ochrana pfirody, péCe o0 prostiedi, aktivita, tvofivost, tolerance,

psychohygiena, utvareni zdravého Zivotniho stylu

o Medialni vychova — orientace na trhu prace prostiednictvim médii,
vyhledavani si informaci anovinek 0 svém oboru, prace S inzeraty,

pozitivni postoj K vysledkiim prace své i druhych lidi

o Vychova Kprdaci azaméstnanosti — uvédomuje si nezbytnost
celoZivotniho uceni, motivuje se pro pracovni zapojeni, chape vyznam
prace pro zivot Clovéka aosvojuje adodrzuje si pracovni navyky,
buduje si pozitivni vztahy Vv pracovni skupiné a dodrzuje bezpe€nost pii

praci

Obsah predmétu

Uvod do dilenskych praci: dilensky tad, bezpe¢nost prace v dilng,
zakladni dilenské vybaveni, naradi a nastroje

Technické kresleni: zéklady technického kresleni, druhy ¢ar, kdtovani,
pravouhlého promitani 0osova soumérnost, ¢teni technickych vykrest, métitko,

méfeni délek
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Truhlarské prdce: druhy dieva a jejich vlastnosti, druhy feziva, desky
z dievéného odpadu, nastroje K opracovani dieva, bezpecnost, nacvik ru¢niho

obrabéni dieva, konstrukcni spoje

Zamecnické prdce: Vyznam avyroba Zeleza, barevné kovy a jejich
vlastnosti, slitiny barevnych kovi, nastroje K opracovani kovi, bezpe¢nost
préace S dratem, rovnéani a ohybani, nacvik obrabéni kovi, spoje kovovych ¢asti,

dveini zamky, zabezpeceni oken a dvefi

Sklenarské prace: druhy skel, nafadi, bezpe¢nost, nacvik fezani skla,

zasklivani oken a dvefi

Lakyrnické prace: natadi a pomicky, bezpe¢nost a ochrana, materialy,
druhy natérovych hmot, ptiprava podkladu pro natér, natéry dieva a kovi,

¢isténi a udrzba Stétct

Zpiisobilosti k vykoniim v pracovni ¢innosti:

zak zvlada pracovni tempo inaroky, odvadi profesionalni pracovni

vykon

zak je schopen plnohodnotné tymové spoluprace

optimalni vykon 7z4dk podavd za vyuziti vSech ziskanych znalosti

a dovednosti

zak posoudi Vv pracovnim procesu vliv na Zivotni prostiedi a bezpecnost

prace

zak dokaze operativné fesit béZné pracovni problémy

zak si uvédomuje nutnost dal$iho sebevzdélavani v rdmci profese

vi kde se informovat 0 novych moZnostech a technologiich

Vystupy uvedené V téchto bodech jsou optimalni. Vzhledem k velkym
mentalnim, osobnostnim, psychickym a fyzickym odliSnostem mezi
jednotlivymi zéky, je tfeba ke kazdému jedinci pfistupovat individudlné

a zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti.
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8.3 Vlastni pribéh Setieni

Charakteristika zaka:

Pro uceleni aorientaci v zadani diplomové prace, zvlasté tedy pro
praktickou ¢ast, ¢emuz se rozumi prakticky proces, pruzkum, cil prace
a samotna realizace testovych a dalSich metod, je nutné seznamit se vzorkem

zaka, kteti jsou vV zadani a v prubéhu prizkumu zahrnuti.

Zde je uvedena charakteristika zaka, ktery je typickym pfedstavitelem
avlastné¢ predmétem naSeho pruzkumu. Osobni tudaje jsou pozménény
a zadnym zpusobem nelze zaka identifikovat. Pozménény jsou i jména 1ékatt
a zakonnych zastupcu. Je zachovana anonymita vSech osob. Charakteristika
uvedeného zdka je piehledné a velmi strucn€ vypracovana jen pro ucely této
diplomové prace. Zdrojem informaci byla dokumentace a osobni list zaka

v prostiedi Skoly a ve specialné pedagogickém centru.

Chlapec v sou¢asné dobé studuje na ZS aSS uvedené V zadani
diplomové prace aje student I. ro¢niku Praktické Skoly dvouleté, ktery se
zucastnil prazkumu pro diplomovou praci konaného od zafi 2014 do tnora
2015. Na zavér této kapitoly je vytvoren skuteCny IVP, samoziejmé S jinymi

osobnimi udaji zaka
1. Osobni udaje Zaka

Jméno: Jan

Ptijmeni: Rampa

Datum narozeni: 20. 8. 1992
Bydlisté: Kladno, Pfima 85
Skola: Praktické $kola dvouleta
Roc¢nik: 1.

Ttida: 1.B

Vek: 22 let

Zdroj informaci: Osobni list

Vypracovano: 20. 02. 2015
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2. Anamnestické udaje:
Zdravotni stav:

Jan Rampa je 22 lety chlapec sdiagnéozou — mentalni retardace
s autistickymi rysy. Prod¢lal bézné détské nemoci. Po celé détstvi uzival celou
fadu psychofarmak ke zmirnéni poruch chovani. Obcasné infekty dychacich
cest, ozdravovna, operace oka, myopatie, v souc¢asné dobé psychiatricky 1éc¢en.
Alergie na vosi a vceli zihadlo. (M4 u sebe pohotovostni balicek). Ockovan
proti tetanu. Trvalé 1éky: Risperdal. Xyzal a Prednison — jen pii bodnuti
hmyzem, prukaz ZTP/P. Osettujici 1ékaf: Prakticky 1ékaft, psycholog, psychiatr.

Jan Rampa je zbaven zpisobilosti K pravnim ukondm.

3. Rodinné prostredi a prabéh vzdélavani:
Otec: Miloslav Rampa, 50 let, soukromnik — automechanik

Matka: Jana Rampova, 45 let, terénni pecovatelka pro socialni sluzby

Kladno

Rodinné prostiedi je dobré, rodice vlastni rodinny dim a patficné se
0 svého syna staraji. Pé¢i 0 syna ma na starost hlavné matka. V roce 2000 byl
viazen do Specialni koly — ZVS vKladng na zékladé zadosti matky
a s ptihlédnutim vysledkim vysetieni Jana v PPP v Praze. Nasledné pokracoval
v pomocné Skole, kde dokoncil desetiletou dochazku. Od roku 2010
navs§tévoval praktickou Skolu Vv Josefské ulici v Praze av soucasné dobé
studuje I. ro¢nik Praktické $koly dvouleté obor Udrzba domécnosti. V roce
2011 byl Jan rozsudkem Okresniho soudu zbaven zpusobilosti K pravnim
ukoniim a soud mu ustanovil opatrovnika — Janu Rampovou (matku), ktery je
opravnén zastupovat opatrovance V béznych zaleZitostech, €init za néj pravni

ukony a spravovat jeho majetek.

4. Zprava z psychiatrického vysetieni:

Pacient je v trvalé péci psychiatrie pro mentalni retardaci. Na zakladé
psychologickych testll se jedna o0 stfedné t€zké postizeni — IQ 48. Pfidruzena je

vyraznad porucha chovani, velmi nizkd schopnost orientovat se V socialnich
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situacich, emoc¢ni a afektivni nestalost, t¢zkd porucha koncentrace pozornosti.

Celkové velmi nizka zvladatelnost. Dale jsou pfitomny autistické rysy.

Jan vzhledem ke svému postizeni velmi obtizn¢ zvlada jakékoli zmény,
obtizné zvlada psychosocialni zatéz, psychické pretizeni vede k dekompenzaci
zdravotniho stavu, Krozvoji uzkosti, depresi, piipadné poruch chovani. Na
zaklad¢€ psychického onemocnéni zddam 0 rozlozeni uciva 1. rocniku do dvou

let — ze zdravotnich davodu.

Zdroj informaci: Zdravotni dokumentace, zpravy psychiatra

5. Zprava z psychologického vySetreni:

IQ Jana Rampy se pohybuje v pasmu stfedné tézké mentalni retardace
40 — 45. Velmi tézko se urcCuje. U pacienta jsou patrné autistické prvky
v mySleni, psychomotorické stereotypie, fyzicka unavitelnost. V emocni oblasti
je zjevna masivni labilita. PeCovatelskd, oSetfovatelska role matky je znacna. Je
nezbytné, aby syna doprovazela Vcizim prosttedi, nebot se nedokaze
orientovat v novych socialnich situacich. Vysetten: WISC — III, kresba lidské
postavy, kresba stromu, psychologicky rozhovor, Délka trvani 65 min.. Pacient

nebyl schopen delsi spoluprace.

6 Prognoza:

Ke  zlepSeni  psychického, = mentalniho,  neuropsychického,
psychosocialniho stavu U Jana nedo$lo aani nedojde v kontextu organické
poruchy mozku! S ptibyvajicim vékem se u pacienta zvyraziuji uzkostné stavy
v souvislosti s nemoznosti zvladat vyvojové ukoly ¢lovéka. Mentalni retardace

je organicka etiologie. Nelze ocekavat zlepSeni!

7. Vyjadreni specialné pedagogického centra:

Na zéklad¢ psychologického vySetfeni klinického psychologa a dalSiho
vysetieni klinického psychologa doporucuje specidlné pedagogické centrum
vzdélavani Jana Rampy, ve Skolnim roce 2014/2015, podle individualniho
vzdélavaciho planu, jehoz obsah je ¢asové modifikovan s ohledem na moZznosti

a schopnosti zaka.
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Jan Rampa je zék se zdravotnim postizenim — stiedné tézka mentalni
retardace. Studium na praktické skole a specialné pedagogickd péce jsou za
pouziti vhodnych podplirnych opatfeni spravnou volbou pro dal$i rozvoj

osobnosti zaka.

74k vyzaduje vysokou miru podptrnych opatieni:
¢ individualni pfistup
e zvySenou zpétnou vazbu

e rozvoj osobnostni a ndzorové slozky zéka

Doporucené postupy:

e vhodné rozlozit ucivo prvniho ro¢niku praktické skoly na obdobi dvou

Skolnich roku

e pii modifikaci uciva dbat na dosazeni klicovych kompetenci v souladu

s RVP

e modifikovat obsah uciva S ohledem na mozZnosti a schopnosti zadka
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8 Individualni vzdélavaci plan:

JMENO ZAKA Jan Rampa
VYUCOVACI s
PREDMET Drobna udrzba
VYUCUIJICI Mgr. Zdengk Micka

Casovy a obsahovy plan vzdélavani zéka

Upravené kompetence

Zamgfit se na posilovani pracovnich kompetenci, ostatni
kompetence si osvojovat v pfiméteném rozsahu.

Upravy Vv organizaci
vyuky

Vyuéovaci pfedmét navstévuje v plném rozsahu a po celou dobu
plnéni IVP.

Upravené pedagogické
postupy (metody
a formy prace)

Zadané ukoly kontrolovat Castéji, charakter pracovnich postupti
zvolit leh¢i formou, obcas s dopomoci ucitele.

Upravy ve zptisobu
zadavani a plnéni ukoll

Pted realizaci zadaného ukolu nutné opakovani zadani a oveteni
pochopeni. Vyhovuje spise klidné prostiedi a mirny ptistup. Pti

vvvvvv

realizaci vycClenit delsi dobu.

Upravy ve zpisobu
oveétovani kompetenci
zaka ve vzdélavani

Casta kontrola a dohled nad vykony a ziskavani kompetenci.

Zpisob hodnoceni

V prvnim roce — motiva¢ni hodnoceni do SP.
Na vysvédceni Vv L. roce plnéni IVP, slovni hodnoceni, ve II. roce
bézna klasifika¢ni stupnice.

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Zapojeni zéka do béznych domacich praci a vyzadovani
predavani vykonané ¢innosti S naslednou kontrolou peclivého
provedeni.

Zpracoval: Mgr. Zdenék Micka

podpis vyucujiciho
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Charakteristika zZaki zarazenych do sledovani:

Do sledovani bylo zpocatku zatfazeno 12 zakd muzského pohlavi ze
dvou tfid prvniho ro¢niku stfedni Skoly — praktické skoly dvouleté. Dva Zéci
byli v pribéhu sledovani ze Skoly vylouceni z divodu agresivity, proto byly
vysledky pozorovani vyhodnoceny u celkem 10 Zakd. Zaci obou tfid byli pro
potifeby diplomové prace spojeni pii realizaci hodnocenych aktivit, tj. pii
testovani teoretickych znalosti apfi samostatné praktické ¢innosti.
Analyzovana skupina zaki byla ve veku 21 az 26 let s pfevazujici diagn6zou
sttedné¢ tézka mentalni retardace, pfiCemz U nékterych znich byly
diagnostikovany kombinované vady, tj. porucha autistického spektra, DMO,
poruchy chovani apod. Zaci patii k velké skupiné znevyhodnénych osob, které
po ukonceni studia velmi Spatn¢ hledaji uplatnéni na trhu prace, ¢asto maji
nedostate¢nou motivaci ke vzdélavani, chybi jim zakladni pracovni navyky
i dovednosti. Pouze malé procento z nich pokracuje ve vzdélavani na néjakém
odborném ucilisti. Proto se vyuka nékterych predméti Vv praktické Skole
dvouleté dlouhodobé zamétuje na zlepSeni Urovné pracovnich dovednosti
a navykua u zaka.

K naplnéni cile diplomové prace byla vyuzita vyuka v ramci pfedmétu
Drobna tdrzba. Hodinova dotace pfedmétu ¢inila 6 hodin tydné, z toho
2 hodiny byla teoreticka pfiprava. Sledovani prob&hlo v obdobi zaii 2014 az
unor 2015. V ramci Setfeni byly uplatnény tyto metody, postupy a zasady:

Metody:

e studium pedagogické dokumentace zaki
e pozorovani zakl
e testové metody

e analyza produktii ¢innosti (vyhodnoceni vysledkl ¢innosti zaki)

Postupy:

e vyklad

e demonstrace pracovniho postupu vyucujicim
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e vlastni prakticka Cinnost zakl (pfiprava pracovisté a pomuicek vcetné
dodrzovani BOZP, nacvik praktické cinnosti, samostatnd prakticka
¢innost zaki)

Zasady:

e trvalosti

e piiméfenosti

e nazornosti

e procvicovani

e aktivnosti zédka

e zpétné vazby (otazky)

e samostatnosti

e spojeni teorie s praxi

e individualni piistup

e komplexni piisobeni na zéka (rozvoj feci, mysleni, moralky)

e soustavnosti

Déle vyuka predmétu probihala v souladu se specificnosti vzdélavani
74kl s mentalni retardaci, tj. pfiméfené tempo, stiidani vyucovacich ¢innosti,

zvlastnosti motivace — navozeni zajmu aj.

Motivace vychéazela zejména z osobnosti Zdka (co ma rad, co rad d¢ld),
z praktické potfeby pro samotného zdka (pro uspéSné sloZeni zavérecné
zkousky, dal$i vzdélavani na odborném ucilisti, uplatnéni na trhu prace apod.)
a byla realizovana formou pochvaly a dobrého hodnoceni. Bylo upusténo od

zaporné motivace (tresty).

ad Testové metody

V réamci této metody byly u zakid provéfovany teoretické znalosti uciva
formou celkem ctyr testu, které se tykaly nasledujicich témat: Ru¢ni naradi

anastroje na opracovani dieva (test 1, dvakrat zrealizovan) a Ru¢ni nafadi
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a nastroje na opracovani kovi (test 2, dvakrat zrealizovan). Vzor téchto testi

véetné uvedeni metodiky jejich hodnoceni je uveden V kapitole Ptilohy.

Podstatou testli bylo poznavani néaradi a nastrojti, se kterymi se zaci seznamili

béhem vyuky V pfedmétu Drobna tdrzba prostfednictvim interaktivni tabule

nebo pii praktickych ¢innostech.

V listopadu 2014 byli zaci dvakrat testovani na problematiku ru¢niho

naradi a nastroju na opracovani dieva (test 1):

pro vSechny Zaky stejné zadani testu pii prvém idruhém testovani
(opakovani)

Casova dotace na vyplnéni jednoho testu — 1 hodinu

interval mezi opakovanim testu — 20 dnt

forma testu — tisténa s barevnym obrazovym materidlem

cil testu — rozpoznat ru¢ni nafadi anéstroje na opracovani dfeva
oznacenim spravné odpoveédi (celkem 20 otdzek; spravna odpoveéd — 1

bod; celkem za test — maximaln¢ 20 bodi)

V lednu 2015 zaci vyplnovali dva shodné testy tykajici se ru¢niho

nafadi a nastrojii na opracovani kovi (test 2):

pro vSechny zaky stejné zadani testu pii prvém idruhém testovani

(opakovani)

¢asova dotace na vyplnéni jednoho testu — 1 hodinu
interval mezi opakovanim testu — 20 dnti

forma testu — tisténa s barevnym obrazovym materidlem

cil testu — rozpoznat ru¢ni naradi anastroje na opracovani kovi
oznacenim spravné odpovédi (celkem 20 otazek; spravna odpoved —

1 bod; celkem za test — maximaln¢ 20 bodt)

Cilem zrealizovanych testd bylo zjistit, zda opakovanim testovych

otazek za podpory obrazovych materiali doSlo ke =zlepSeni vysledki

teoretickych znalosti Zakl.. Zatazeni této metody do diplomové prace bylo
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zamérné, nebot’ teoretické znalosti zdkd jsou predpokladem pro Uspésné

zvladnuti praktickych ¢innosti.

ad Analyza produkti ¢innosti (vyhodnoceni vysledku ¢innosti Zaka)

Analyza produkti cinnosti probéhla podle tabulek 1 a2, které se
vztahuji K hodnoceni vlastni samostatné prace (Spoj na pokos, viz text nize).
Cilem bylo vyhodnotit, zda doSlo opakovanim c¢innosti ke zlepSeni vysledkt

samostatné praktické c¢innosti zakl, ato celkové avdil¢ich c¢innostech

(tabulka 1).

Tabulka 1: Hodnotici tabulka

Ukol, &innost Maximalni pocet bodu
Ptiprava pracovisté 20

BOZP, hygiena prace, potadek na pracovisti 10

Organizace prace, dodrzeni postupu prace podle zadani | 20

Hodnoceni findlniho produktu 40

Uklid pracoviste 10

Celkem bodt 100

Tabulka 2: Klasifikace podle dosaZenych bodl

DosaZeny pocet bodl Znémka
100 - 80 1
79 - 60 2
59-30 3
méné nez 30 4

Poznamka: Znamka 5 nebyla vyuzita z dlivodu eliminace rizika nizké motivace
zak pro jejich dalsi praktickou €innost.
ad Samostatna prakticka ¢innost Zaki

Vlastni samostatna prace zakt probéhla v prosinci 2014 a opakovana
byla v lednu 2015 vramci pfedmétu Drobna udrzba, vzdy V rozsahu Ctyt

vyucovacich hodin ase stejnym zadanim ukolu. Kazdy zak obdrzel zadani
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ukolu, pokyny k ¢innosti, vycet pomticek a pracovni postup ve forme tisténého
dokumentu. Vyucujici seznamil zaky se vSemi ndlezitostmi praktického tkolu.
Zaci méli moznost od pocatku Skolniho roku diléi Ginnosti zadané v ukolu
nacviovat pii b&zné vyuce predmétu Drobna Gdrzba v souladu s danym SVP
ave spolupraci Spedagogem, ktery zakim piedvedl i findlni produkt

(fotoramecek).
Kazdy zak pred vlastni samostatnou praci obdrzel nasledujici zadéni:

Cil prace: Vytvor spoj na pokos (dvou dilt, jako dil¢i ¢ast fotoramecku)

Pokyny:
e Na préci je dost ¢asu, nespechejte, pracovni postup si dobfe promyslete.

e Pripravte si vSechny néstroje, nafadi a pomtcky, které budete pti praci

potifebovat.
e Dodrzujte zadany pracovni postup.

e Na pracovisti je nutné stale udrzovat potfaddek aneopoustét urcené

pracovni misto.
e V pritb¢hu prace na vyrobku dbejte na bezpecnost prace.
e V piipadé potieby pozadejte ucitele 0 pomoc.
Pomiucky: Dievéna lista, rasple, pilnik, truhlafska svérka, kladivo, hiebicky,

disperzni lepidlo, ekologicky lak, pila na dfevo (Cepovka, pokosova pila),

pokosnice smirkovy papir.

Pracovni postup:

e Nakres mate na tabuli — sledujte ho pfi praci.
e Pro vyrobu spoje na pokos pouzijte listu, kterou vam vyda vyucujici.
e LiStu nejprve rozdé€lte na dvé poloviny a zkrat'te na pozadované délky.

e QOcistéte je adle potieby pouzijte raspli nebo pilnik na drobné

nerovnosti.

e Diukladné ob¢ Casti obruste smirkovym papirem, az budou hladké.
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Konec list vlozte do pokosnice aftezte v uhlu 45°tak, aby nedoslo

k odstipnuti.

Pouzijte vyhradné pokosovou pilu nebo ¢epovku.

Konce uiezt (pokosti) zabruste opatrn¢ pilnikem — pozor na otfepeni.
Podle nutnosti pouZijte na o¢isténi hran i 1i§t smirkovy papir.

Spojte hrany dvou list pfesné K sobé (na pokos) a slepte lepidlem na

drevo.

Odstrante prebytecné lepidlo a piipevnéte ob¢ listy K sobé.

Vytvofeny spoj na pokos upnéte jemné do rohové svérky a zajistéte
hiebickem.

Kone¢nou povrchovou upravu proved'te nalakovanim ekolakem.
Nechejte zaschnout a dle potieby jesté jednou nalakujte.

Na zavér uklid’te své pracovni misto a odevzdejte vyrobek uciteli.
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9. VYSLEDKY

(e}

9.1 Testovani teoretickych znalosti Zaki

V tabulce 3 jsou uvedeny vysledky testu 1 (Ru¢ni nafadi a nastroje na
opracovani dfeva) pii jeho prvnim zadani. Pouze 1 Zak dosahl nejlepsi
hodnoceni, tj. zndmku 1 a 17 bodi. Polovina zakt ziskala 10 az 5 bodid
a znamku 3. Testy dvou zakt byly ohodnoceny méné nez 5 body, pti¢emz pii

vyplilovani testl jim musel byt po strance technické ndpomocen pedagog.

Tabulka 3: Vysledky testu 1

. Pocet zZaki
Body Znamka N %
20-16 1 1 10
15-11 2 2 20
10-5 3 5 50
méné nez 5 4 2 20

Opakovéni testu 1 mélo pozitivni vliv na dosazené vysledky zaku
(tabulka 4). Nejvyssi bodové hodnoceni, odpovidajici znamce 1, bylo
zaznamenano U40% zakid, polovina respondentii vykazala druhé nejlepsi
hodnoceni. Oproti vysledkiim prvniho testu nevykéazal Zadny Zak méné nez

5 bod.

Tabulka 4: Vysledky testu 1 — opakovéani

. Pocet zaki
Body Znamka N %
20-16 1 4 40
15-11 2 5 50
10-5 3 1 10
méné nez 5 4 - -

Uspésnost testu 2 (Ruéni nafadi anastroje na opracovani kovil)
charakterizuje tabulka 5. Pfi jeho prvnim zadani 40% zakti doséhlo druhy
nejhorsi vysledek, tj. zndmku 3 abodové rozpéti 10 az 5 bodl. Méné nez

5 bodii a klasifikaci 5 vykézalo 30% respondentt.
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Tabulka 5: Vysledky testu 2

. Pocet Zaki
Body Znamka N %
20-16 1 1 10
15-11 2 2 20
10-5 3 4 40
méne nez 5 4 3 30

ZlepSeni znalosti zakl pfi opétovném zadéani testu 2 ukazuje tabulka

6. Znamkou 1 a2 bylo klasifikovano shodné 40% zakud, pouze 2 zaci (20%)

byli hodnoceni zndmkou 3, v tomto ptipadé nejhorSim hodnocenim.

Tabulka 6: Vysledky testu 2 — opakovéani

. Pocet Zaki
Body Znamka N %
20-16 1 4 40
15-11 2 4 40
10-5 3 2 20
méné nez 5 4 - -

Vliv opakovani testu 1 na vysledky zakt popisuji tabulky 7a a7b

agrafy la a 1b. Primérnou znamku a primérny pocet bodu za test pii jeho

prvnim a opakovaném zadani srovnava tabulka 7a. Pfi opakovaném vypliiovani

testu zaci zlepsili své znalosti vV priméru 0 1 stupen a doséhli 0 5,6 bodu vice,

pticemz 9 74kl doséhlo hodnoceni ,,vyborné* nebo ,,chvalitebné* (tabulka 7b).

Tabulka 7a: Vliv opakovani testu 1 na vysledky zak

Pramérna znamka/l zaka

Primérny pocet bodi/1 Zika

Test1 Test 1 — opakovani Test1 Test 1 — opakovani
2,8 1,7 8,6 14,2
Tabulka 7b: Vliv opakovani testu 1 na vysledky zakt
, Test 1 Test 1 — opakovani

Body Znamka % zaki % zakil
20— 16 1 10 40
15-11 2 20 50
10-5 3 50 10
meéné nez 5 4 20 -
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Graf la: Vliv opakovani testu 1 na vysledky zak
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Graf 1b: Vliv opakovani testu 1 na vysledky zaki
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Podobné jsou porovnany vysledky zakl v rdmci druhého testu (tabulky
8a a8b, grafy 2a a2b). Opakovanim testu 2 doslo ke zlepSeni vysledku
respondenti taktéz v priméru 0 1 klasifika¢ni stupen a5,5 bodu a8 zaka

ziskalo znamku 1 nebo 2, zatimco pfi prvnim testovani pouze 3 Zaci.

Tabulka 8a: Vliv opakovani testu 2 na vysledky zakt

Primérna znamka/l Zika Primérny pocet bodii/1 Zaka
Test 2 Test 2 — opakovani Test 2 Test 2 — opakovani
2,9 18 8,0 13,5
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Tabulka 8b: Vliv opakovani testu 2 na vysledky zaki

, Test 2 Test 2 — opakovani
Body Znamka % zaki 7% Zhki
20 - 16 1 10 40
15-11 2 20 40
10-5 3 40 20
méne nez 5 4 30 -

Graf 2a: Vliv opakovani testu 2 na vysledky zak
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Graf 2b: Vliv opakovani testu 2 na vysledky zaki
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9.2 Vysledky samostatné praktické ¢innosti Zaki

Vysledky samostatné praktické ¢innosti zakli (spoj na pokos) poprvé
realizované jsou popsany V tabulkach 9a a 9b. Nejvyssi podil zaka (40%) byl
hodnocen klasifika¢ni stupném 3 (bodové rozmezi 59 az 30 bodl). Nejhorsi
vysledek (znamku 4) vykazalo 30% respondentdi Sméné nez 30 body
ziskanymi za finalni produkt (tabulka 9a). Zaci dosahli v priméru hodnoceni

2,9 a 51,2 bodu (tabulka 9b).

Tabulka 9a: Vysledky samostatné praktické ¢innosti Zak

. Pocet Zaki
Body Znamka N %
100 — 80 1 1 10
79 — 60 2 2 20
59-30 3 4 40
mén¢ nez 30 4 3 30
Tabulka 9b: Vysledky samostatné praktické ¢innosti Zaki
Priumérna znamka/l zaka Priumérny pocet bodi/1 Zaka

2,9 51,2

V tabulce 10 je uvedeno hodnoceni dil¢ich ¢innosti vV rdmci samostatné
praktické Ginnosti zak(. Zaci byli hodnoceni nasledovné (poiadi od nejlépe
zvladnuté ¢innosti): Uklid pracovisté = BOZP, hygiena prace, pofadek na
pracoviSti = Pfiprava pracovisté = Organizace prace, dodrzeni postupu prace
podle zadani = Hodnoceni finalniho produktu. Nejhiife byli Zaci hodnoceni za
finalni produkt (primérny pocet bodu 15,8 ze 40 moznych bodi) a v organizaci
prace a dodrzeni postupu prace podle zadani (pramérny pocet bodid 8,2 bodu

z 20 moznych bodi).
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Tabulka 10: Vysledky samostatné praktické ¢innosti zakt — dil¢i ukoly

MoZny Ziskany
Ukol, ¢innost maximalni | primérny
pocet bodii | pocet bodi

Ptiprava pracovisté 20 13,5
BOZP, hygiena prace, potadek na pracovisti 10 6,2
Organizace prace, dodrzeni postupu prace podle

., 20 8,2
zadani
Hodnoceni findlniho produktu 40 15,8
Uklid pracovisté 10 7,5
Celkem 100 51,2

Vysledky praktické Cinnosti zakd pii jejim opakovani jsou shrnuty

v tabulkach 11a a 11b, ze kterych je patrné zlepseni zakd. Nejvice zaku (40%)

bylo klasifikovéno stupném 2, nejlepsi hodnoceni (zndmku 1) dosdhlo 30%

respondenttl (tabulka 11a), kdyz poprvé to bylo pouze 10% zaka. Opakovanim

zaci zlepsili klasifikaci samostatné praktické ¢innosti v praméru 0 0,8 stupné

a 16,6 bodu (tabulka 11b). Vliv opakovani samostatné praktické ¢innosti na

vysledky zaku je graficky zpracovano v grafech 3a a 3b.

Tabulka 11a: Vysledky samostatné praktické ¢innosti zakti — opakovani

Pocet zaku

Body Znamka N %
100 - 80 1 3 30
79 - 60 2 4 40
59 -30 3 2 20
méné nez 30 4 1 10

Tabulka 11b: Vysledky samostatné praktické ¢innosti zakli — opakovani

Priamérna znamka/l zaka

Priumérny pocet bodu/1 Zaka

67,8
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Graf 3a: Vliv opakovani samostatné praktické ¢innosti na vysledky zakt
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Graf 3b: Vliv opakovani samostatné praktické ¢innosti na vysledky zaka

67.8
70
60 - 51.2
50 -
10 - B Prvni zadani praktickeé
¢innosti
30 1 Opakovani prakticke
20 - ¢innosti
10 - 29 2.1
0 . .
Priunérma Priimeémy pocet
znamka bodu

ro~r

Tabulka 12 popisuje zlepseni zakt v jednotlivych hodnocenych tkolech
pii opakovani samostatné praktické c¢innosti. Potfadi nejlépe zvladnutych
dil¢ich kol bylo zachovano jako pfi prvni samostatné ¢innosti zaki, pouze

doslo k bodovému navyseni za aktivity.
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Tabulka 12: Vysledky samostatné¢ praktické Cinnosti zaki — dil¢i ukoly —
opakovani

Mozny Ziskany

Ukol, &innost maximalni | primérny

pocet bodii | pocet bodii
Ptiprava pracovisté 20 15,5
BOZP, hygiena prace, potadek na pracovisti 10 7,5
Organizace prace, dodrzeni postupu prace podle 20 122
zadani ’
Hodnoceni findlniho produktu 40 24,8
Uklid pracoviste 10 7.8
Celkem 100 67,8
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9.3 Motivace zaka

Pti pripravé arealizaci testii ,, nafadi a nastroje na opracovani dieva
a kovu“, taktéz i pfi samostatné praci na vyrobé ¢asti fotoramecku bylo nutné
néjakym zptisobem zaujmout a motivovat zaky praktické skoly dvouleté, coz

se zfejme podafilo.

Bylo vysvétleno, ze ucebni latku, kterou probiraji, je podle Skolniho
vzdélavaciho programu, ale zvlastni je Vvtom, ze pfiprava, prabch
a vyhodnoceni se objevi V diplomové praci. Taktéz byli ujisténi, ze bez jejich
souhlasu nebudou zvetejnény jen fotky testli ¢i vyrobkl, Vv zadném ptipadé

fotky, podle kterych by se zaci dali identifikovat.

Dostali taktéZz informaci, Ze se podili na pilotnim projektu, ktery bude
budoucim zaktim slouzit jako vzor, jako ucebni pomucka a tito zaci tak mohou
byt vyjimecni tim, Ze jsou prvni, ze spoluvytvari studijni materidl a pomahaji
isvému uciteli, c¢ehoz si byli védomi, byli ocividné povzneseni
aspolupracovali. Navic se V praktické ¢asti apii vlastnim prizkumu
pristoupilo na motivaéni znamky, tzn., ze klasifikace neobsahovala stupen 5,

ale jako nejhorsi hodnoceni byla znamka 4.

Dale bylo tfeba zaujmout testovym materidlem, kdy pocatecni cernobilé
obrazky nafadi andastrojii byly nahrazeny obrazky barevnymi, vétSimi
a prehlednéjSimi a jednotlivé listy prosly laminatovou upravou pro piipadné
vicenasobné a opakované pouziti. Dobie se osvédcil zplisob vypliovani testt —
oznaceni hvézdickou, coz zéky taktéz kladn€ motivovalo. Obrazky na papiru
ale v zadném piipadé nepostacily. Do oblasti pozitivni motivace lze zahrnout
také to, ze jeSt¢ pied samotnym vypliovanim testl se Zaci Sucebnim
materidlem seznamovali Vramci interaktivni tabule, kde m¢€li moZnost
S pomoci vyucujiciho procvicit se V pojmech nanecisto a také zahy v rukodilné,
kdy si mohli redlné naradi osahat a podrobné se seznamit naptiklad S riznym
materidlem, ze kterého je naradi vyrobeno, vahou, délkou, ergometrickymi

uchopy, ostfi, bfity, apod., a na co pfesné se konkrétni ndstroj pouziva. U¢ili se
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na bazi senzorickych zkuSenosti, a tudiz analyzovali nafadi v podstaté vSemi

smysly a ptifazovali je K pojmtm.

Pfi pozitivni motivaci prabézné prozivali pocit radosti a vSechny dil¢i
kroky pii samostatné praci i pti vypliiovani testl je posouvaly dale a to smérem
k cili, kdy pocit spokojenosti gradoval. Pti koncentraci k dosazeni cile, coz
bylo vyplnéni vSech stranek testli a odevzdani hotového vyrobku, se Zzéci
zamé&fovali pfedev§im na pojmy V oblasti nafadi na dfevo a kov a na pracovni
postup, protoze zejména na pojmech je postavena vyuka, ale jejich spravné
chapani ovliviiuje i motivaci k dalsimu uceni. Uz profesor Nyborg zjistil, ze
,»hejucinngjsi zptisob uceni pojmi je vyuziti konkrétnich predméti, které jsou
oznacovany pojmy, mezi kterymi jsou nasledné¢ hleddny rozdily ¢i

podobnosti«.

Jednim z dulezitych faktort, které ovliviiuji motivaci ditéte po dalSim
poznavani, je osobnost ucitele, a jeho reakce — zpétna vazba. Uloha ugitele je
Znovu a znovu potvrzovat spravnost odpovédi, ukazovat, v ¢em jsou zaci dobii,
chvalit je iza drobné detaily, ¢imZ ucitel aktivuje jejich pozitivni pocity
a prispiva kjejich zvysené motivaci. Pro zaky je potvrzeni toho, ze néco
udélali spravné odménou, ktera je motivuje do dalsi prace. U¢itel je také v roli
partnera, ktery chce zdklim sucenim pomoct, coz drtivad vétSina oceni a ne
nékym, kdo hleda jejich chyby. Pravé piipadné chyby anepochopeni musi
ucitel brat jako nedorozuméni a objevit divod a mysSlenku, pro¢ Zak zvolil

zrovna tuto odpoveéd..

Zakladnim kamenem pozitivni motivace jsou dikazy auspéchy,
kterych Zaci dosahli. Proto je potiebné uchovat zdznam z jejich plisobeni a to
prostifednictvim fotografie vlastnoru¢niho vyrobku Zéka, nahrat jeho ¢innost pfi
praci na zdznamové zafizeni (kamera), nebo uspofadat vystavku vlastnich
praci, urenou zejména pro jejich rodiCe, spoluzaky apro cely pedagogicky
sbor ve Skole aocenit tim préci a usili, které musi tyto osoby S mentalnim

handicapem vynalozit.

Dalsi z pozitivnich motivaci, které by jisté staly za diskuzi je tieba

finan¢ni odmeéna, respekt, uznani, osobni riist, vidina volného Casu. Inspiraci
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anovy trend Vv ocenovani a verifikaci dosazenych vysledkii mizeme Cerpat
také z Ceské platformy Veriod, kterd ptinasi z USA mySlenku tzv. open badgh
(digitalnich odznaki).
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ZAVER

Obecnym cilem diplomové prace bylo poukazat na slozity proces
vychovy avzdélavani mentdlné postizenych zakt, zvIasté zakt se stiedné
tézkym stupném ato na Praktické Skole dvouleté. Z vysledki prazkumu
vyplyva, ze nabyvani znalosti, dovednosti a védomosti vySe uvedenych zak je
pfimo umérné motivaci a za stalého opakovani se zlepSuji jejich vysledky,
jakozto i hodnoceni a to jak v oblastech teoretickych pojmut a nazvoslovi, tak v
praktické, manualni ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze se zaci védomé zucastnili
prizkumu v rdmci diplomové prace, spontdnné spolupracovali, snaZzili se byt
napomocni a udrzet pozornost, ziskali dle mého nazoru jiny pohled na predmét
Pracovni vychova, ale ina roli pedagoga. Obohaceni je zfejmé na obou
stranach, jelikoz kladné vysledky zakl, posun k lep§imu hodnoceni, zaujeti
a zajem, je vizitkou dobré prace pedagoga. Lze tedy konstatovat, Ze vytyceny
cil diplomové prace se podafilo splnit, taktéz se potvrdila hypotéza, ze kladnou
motivaci lze dosahnou lepsich vysledkl v procesu praktickych dovednosti. Da
se s uspéchem predpokladat, Ze hypotéza by se ziejmé potvrdila v pfedmétu
Pracovni vychova i u zakl intaktnich, tudiz mize platit univerzalné a nabizi se
sttedovékd pedagogickd moudrost, ovéfend 1itouto diplomovou praci:
“Repetitio (est) mater studiorum (scientiae)“. Opakovani, matka uceni.

Opakovani je matkou moudrosti.

Je zajisté prospésné a vitané pro zaky se zdravotnim postizenim, tedy
| pro mentalné¢ handicapované, samoziejmé ipro jejich blizké, Zze soucasna
legislativa umoznuje, aby témto lidem bylo umoZnéno studovat, dale se
vzdélavat, rozvijet v mnoha oblastech, ucit se praktickym ¢innostem a novym
dovednostem. Musi se vytvofit podminky, aby se Skoly ptizplsobily potfebam
téchto Zzakl, naSly se zdroje na financovani provozu a vzdélavani, na
odstrafiovani riznych bariér, aby se lépe pracovalo v novych podminkéach

| kompetentnim a vzdélanym pedagogtim.

Prizkum napomohl a oteviel cestu k lepSimu, ndzorn&jsSimu pochopeni
dané problematiky a didaktickd pomilicka — vypracované testové soubory

“Nastroje a naradi k ruénimu opracovani dieva a kovi“, vytvorena pivodné jen
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pro Gdely této prace, se natrvalo uplatnila i pro zakladni $kolu, v ramci SVP pro
pfedmét pracovni vychova. Laminatova ibarevna uprava listl, ptehledné
zpracovana, s velkym rozliSenim néfadi a nastroji, bude slouzit jako
vzdélavaci material pro piipadné vicenasobné a opakované pouziti. Uplatnéna
metodika a motivace muze byt také uziteCnou soucasti a inspiraci i pro kolegy
specialni pedagogy — ucitele, ktefi po mnoho let pracuji s zaky s handicapem

V jinych pfedmétech.
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Piiloha A

Test 1: Ruc¢ni naradi a nastroje na opracovani dreva

Jméno zaka: Ttida:
Datum:

Pokyny k vyplnéni testu: Spravnou odpovéd’ ozna¢ hvézdic¢kou.
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Posuvné méfitko



Piiloha A

Vodovaha

Uhlomér

Sekac

Kladivko

Posuvné méfitko

Truhlaiska svérka



Piiloha A

Plochy Sroubovak

. Kiizovy Sroubovak

i

£

Stipaci klesté

Kombinované klesté

Pilniky na dfevo

Dlata

Dlato ploché

Rasple plocha



Piiloha A

Rysovaci jehla

Nebozez

Rasple

Pilnik

Hoblik hladik

Hoblik macek



Piiloha A

Pila ocaska

Pila bfichatka

Pila ¢epovka

Pila zubatka

Montézni pila

T

Ramova pila




Piiloha A

VI

Strunova pila

Pila lupinkova

Mecounova pila

Pila dérovka

Pila obloukova

Rémov4 pila



Piiloha A

Celkem bodu: Znamka:

Hodnoceni testu:
Za kazdou spravnou odpovéd — 1 bod

Celkem maximalné — 20 bodu

Pila bfichatka

Pila polenova

Pila pokosova

LiStova pila

Body Znamka
2016 1
15-11 2
10-5 3
méné nez 5 4

Vil



Pfiloha B

Test 2: Ru¢ni naradi a nastroje na opracovani kovt
Jméno zéka: Ttida:
Datum:

Pokyny Kk vyplnéni testu: Spravnou odpovéd’ ozna¢ hvézdic¢kou.
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Plochy Sroubovak

Dlato uzké

Kiizovy Sroubovak

Pribojnik

Ocelovy kartac

Plastovy karta¢

Pilka na zelezo

Pilka na dfevo
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‘ Zamecnicky pilnik

Smirkovy ubérak

IS ] Sekdc plochy

Plochy Sroubovak

Kovadlina

Kovova koza
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Pfiloha B

Celkem bodu: Znamka:

Hodnoceni testu:
Za kazdou spravnou odpoveéd — 1 bod

Celkem maximalné — 20 bodua

Kli¢ inbusovy

Dul¢ik

Body Znamka
20-16 1
15-11 2
10-5 3
méné nez 5 4

X1
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