UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2020-2022

BAKALARSKA PRACE

Adriana Gjugja

Specialni andragogika, jeji poslani a ucel

Praha 2022
Vedouci bakalarskée prace:
PhDr. Tereza Vacinova, Ph. D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR PART-TIME STUDIES
20202022

BACHELOR THESIS

Adriana Gjugja

Special Andragogy its Mission and Purpose

Prague 2022
The Bachelor Thesis Work Supervisor:
PhDr. Tereza Vacinova, Ph. D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predloZena bakalafska prace je mym puvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatn€. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pii
zpracovani Cerpala, v praci fadn€ cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

Adriana Gjugja



Podékovani

Dékuji své vedouci PhDr. Tereze Vacinové, Ph. D., za pomoc, odborné vedeni,

cenné rady a pfipominky pii vypracovani mé bakalarské prace.



Anotace

Tato bakalarskd prace ma za cil poskytnout nahled na moznosti vzdélavani
dospélych se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Specialni andragogika rozviji svym
prostfednictvim vzdélani, ziskani kvalifikace a rekvalifikace, poskytuje komplexni
pfistup k feseni problematiky jedincti se specialnimi potfebami, diky zavedeni systému
komplexni diagnostiky a rehabilitace poméha v odstranovani psychologickych i
ekonomickych bariér, pfipravuje jedince se znevyhodnénim na vstup na trh prace,
spoluvytvari systém prevence a pomoci pro mladez, hleda nové formy pracovniho
uplatnéni, podporuje celozivotni u€eni a postupy zaclenéni do zaméstnani pro osoby

poskozené diskriminaci.
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Annotation

This bachelor thesis aims to provide insight into the possibilities of adult education
with special educational needs. Special andragogy develops through education, gaining
qualifications and retraining, provides a comprehensive approach to solving the problem
of individuals with special needs, thanks to the introduction of a system of comprehensive
diagnostics and rehabilitation helps to remove psychological and economic barriers,
prepares individuals with disabilities to enter the labor market, co-creates the system
prevention and assistance for young people, seeks new forms of employment, promotes

lifelong learning and employment practices for people affected by discrimination.
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UVOD

Dospéli se specialnimi potiebami se v mnoha ohledech nelisi od svych vrstevnikia
bez postizeni. Maji stejnou touhu po uceni a ristu. Maji cile a sny, které mohou byt
podporovany vzdélavanim. Uzivaji si pocit uspeéchu, ktery uceni pfinasi. Zména tempa
vyuky, mnozstvi opakovani a zpisob prezentace mize pomoci dospélym se specialnimi
potfebami ucit se efektivnéji. Ucitelé, v tomto piipade specialni andragogové musi pouze
pamatovat na to, aby pii vyuce pouzivali vhodné vzdélavaci zasady.

Cilem této bakalarské prace je popsat a priblizit specialni andragogiku jako
samostatnou védeckou disciplinu.

Prvni kapitola prace se vénuje vymezeni teoretickych vychodisek a popisuje
andragogiku jako védu. V dalSich podkapitolach se vénujeme andragogické etice a
specialni pedagogice v andragogickém procesu. Neméné dulezitou podkapitolou je
z naSeho pohledu 1 vyznam teorie pro praxi ve vzdélavani dospélych. Kapitola druha
popisuje vyznam specidlni andragogiky, jeji predmét a cil a postaveni mezi ostatnimi
védnimi obory. Treti kapitola se vénuje diagnostice a hodnoceni v edukaci dospélych se
zaméfenim na specialné pedagogickou diagnostiku. Posledni kapitola této prace se vénuje
moznostem uplatnéni specialni andragogiky v praxi.

Pfi stadle meénicich se zivotnich podminkach jsou dospéli zdravotné
a psychosocialni postizeni jedinci nejzranitelnéjsi skupinou obyvatelstva. Aby se
nepropadly do socidlni sité ekonomické pomoci, pii obnové profesnich a socialnich
kompetenci by mély byt ve vétsi pozornosti statni a regionalni socialni politiky, a nejen
vefejné deklarovat zajem o postizené obCany, ale také vytvaret ekonomické a materialni
podminky pro jejich plnohodnotnou integraci do spolecnosti i celozivotnim vzdélavanim.
Do tohoto celozivotniho procesu obnovy a rozvoje profesnich kompetenci postizenych
dospélych jedinct by méla svymi poznatky zasadnéji vstoupit socialni prace a specialni
pedagogika na obsahovém rozvoji edukacnich a vzdélavacich programt andragogiky
jako jeji odbornici-lektoti. Tato bakalarska prace ma za cil poskytnout ndhled na moznosti
vzdélavani dospélych se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V détském obdobi avraném mladi se ve specialné-pedagogickém procesu
vrozené a ziskana zdravotni a psychosocialni postizeni kompenzuji jinymi osobnostnimi

danostmi. Postizeny jedinec se formuje v plnohodnotnou bytost ivzdélavanim pro



profesni uplatnéni v zivoté. K riznym postizenim dochazi i v pozdéjsim veku, kdy se
zdravotné a psychosocialn€ postizeni jedinci vytraceji z pozornosti specialnich pedagogu
(pfevazné se zabyvaji s postizenymi détmi amladezi) apo stabilizovani je
psychosocialniho a zdravotniho stavu by nemély ujit pozornosti socialnim pracovnikaim.

V socializacnim procesu pii hledani alternativnich a novych cest uplatnéni se ve
spoleCnosti, naléhavé prichazeji v ivahu programy na rozvoj socialnich a vzdélanostnich
dispozic pro praktické vyuziti, nebyt zavisli na socialni odkazanost.

Dusledky psychosocialniho a zdravotniho postizeni mohou byt tak vyrazné, ze
bez znalostniho vstupu poznani specifickych potieb osobnosti postizeného dospélého
jedince, by byl bez odborného vstupu specialni pedagogiky, andragogicky proces edukace
avzdélavani ztizeny, dokonce nemozny. Na druhé stran€ andragogika — celozivotni
vzdélavani, je pro jedince po ztraté zaméstnani v dasledku socialné-hospodaiskych zmén
ve spoleCnosti, ¢i zhorSenim zdravotniho stavu nebo zpusobené dusledky socialné-
kulturnich faktord, soucasti Cinnosti specialné pedagogické prace v rekvalifikacnich
kurzech arozvojovych programech pro ziskani socialnich a profesnich kompetenci

u dospélych jedincu.



1 ANDRAGOGIKA JAKO VEDA

Andragogika je samostatna véda v systému véd o vychové, ktera ma sviyj predmét
zkoumani v problematice edukace dospélych. Je védou, ktera ma jako vSechny ostatni
veédy svou historii, i kdyz ta historie neni dlouhovéka. Rozvoj andragogické teorie se
nekonal po jednoduché linii. Andragogika ve své relativné kratké historii evidentné
prochazi induktivnim vyvojem hledani své disciplinarni identity (Bartoiikova, Simek,
2002, Simek, 2003).

Rozvoj védecké reflexe na edukaci dospélych ptivedl ve druhé poloviné 20. stoleti
k formovani samostatné védni discipliny, uprostied véd o vychove, definované jako
andragogika (pouzival se také termin pedagogika dospélych).

Vykrystalizovani andragogiky jako samostatné védni discipliny se udalo ve druhé
poloving 20. stoleti a zejména v poslednich letech vzrista zajem teoretikli o problematiku
vzdélavani dospélych. Spolu s tim nastava i pfirozeny proces rozvoje a diferenciace
védnich disciplin zabyvajicich se jeho teorii.

Lze to pozorovat jak na vyvoji teorii vzdélavani dospélych v zahrani¢i (Matul¢ik,
2004), tak iunas. Ceskoslovenska andragogika zalala svij rozvoj po roce 1990
navazujici na pedagogiku dospélych.

Podle BeneSe (2001, s. 9-10) se andragogika ,,cleni a specializuje na riizné
subdiscipliny, které jsou zaméreny na volny cas, starsi lidi, didaktiku, vzdéldvaci
management. “

Jiz diive se ukézala potfeba vystavby véd o vychové z hlediska celozivotniho
vzdélavani, ktera by pfi rozvoji teorie, utvafeni jejiho pojmového aparatu plné
respektovala zvlastnosti jednotlivych etap zivotni cesty Cloveka, ale pfitom i to, co je
z hlediska vychovy avzdélavani pro vSechny etapy spolecné, tedy obecnou teorii
vychovy avzdélavani. Vznikla tak koncepce c¢lenéni véd o vychové na zakladé
ontogenetického hlediska. Od v§eobecné védy o vychoveé cloveka (antropogogika) k védé
ovychové déti amladeze (pedagogika) avédé o vychové dospélého Ccloveka
(andragogika).

Podrobnou terminologickou analyzu a zdivodnéni takové koncepce a jejich
hlavnich komponent na zaklad& principa tvorby védeckého terminu uéinil Svec (1994,

s. 76). Vychazi z respektovani zminénych ontogenetickych faktori rozvojového uceni se
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¢lovéka, oznacujic je za historicky hlavni dimenzi diferenciace véd o vychové, protoze
., Zakonité podmituji povahu vsech systémovych charakteristik edukace v celoZivotni

perspektivé uceni a seberozvoje “. Na tomto zaklade utvari terminologicky Cisty systém.

1.1 Andragogicka etika

Andragogicka etika (andragoetika) je nové konstituujici se andragogicka védni
disciplina, ktera je charakteristicka svoji interdisciplinaritou — integruje v sob& poznatky
profesni etiky a andragogiky. Jejim pfedmétem jsou etické aspekty edukace dospélych,
jinak feCeno, etické zdivodnovani profesniho jednani andragoga (hledani odpovédi na
otazku ,,pro¢? a zduvodrniovani téchto odpovédi ,,protoze) (Kadlubekova, 2016).

Etika v andragogické teorii 1 praxi zastdva vyznamnou pozici. V povolanich a
praci s lidmi, pficemz tato prace mize ovlivilovat a ménit zivoty piijemcu sluzeb téchto
profesi, tomu jinak ani byt nemiize.

Zkouma mravni vlastnosti, city, presvédCeni, postoje andragoga, jeho moralni
rozhodovani a jednani, které zaroven zdivodiuje, analyzuje etické a moralni problémy
andragogického povolani a formuluje eticky kodex. Jejim cilem je zduraziiovat pravidla
a principy, které mohou urCovat chovani andragogui tak, aby byla andragogicka prace
vykonavana moralné a profesionalné, s ohledem na andragoga i dospé€lého, ¢ehoz lze
dosahnout rozvojem proetického mysleni, tedy schopnosti andragoga konfrontovat své
uvahy a postoje ve své pracovni ¢innosti na zakladé svého vztahu k moralce a svych
osobnich predpokladi. Andragogicka etika pomaha dosahovat tspéch andragoga pres
obecné pfijatelné standardy a poskytovat kompetentni edukacni sluzbu. Tohoto cile 1ze
dosahnout prostfednictvim identifikace moralnich aspekti situace nebo problému
andragogem, rozvijenim jeho komunikace zaméfené na moralni porozumeéni, rozvijenim
jeho kritického hodnoceni schopnosti a sledovani vlastnich moralnich hodnot
(Kadlubekova, 2016).

Kazda véda ¢i védni disciplina musi mit svij obsah, tedy podstatu, souhrn v§eho,
z ¢eho sestava a co ji napliuje. RemisSova (1999) uvadi, ze andragogicka etika zkouma
edukacéni procesy a aktivity z hlediska hodnot. Andragogicka etika prezentuje edukaci

zalozenou na humannim principu, coz je samoziejmé, protoze jakékoli aktivity (vCetné
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edukace) nejsou samoucelné, protoze jsou realizovany pro lidi a s lidmi a slouzi zivotu.
Vznik andragogické etiky muzeme oduvodnit teoreticko-praktickou reakci na
spoleCenské (ekologické problémy, socidlni problémy, nezaméstnanost, chudoba versus
bohatstvi, socialni nespravedlnost) a s nimi souvisejici edukacni problémy.

Obsah andragogické etiky se tedy sklada z prostfedkt, které pomahaji
andragogim moralné si uvédomovat disledky jakéhokoli svého chovani.

Ukolem andragogické etiky je podle Pavlova a Schuberta (2015, s. 24)
,reflektovat pozitivni a negativni disledky moralni komunikace v oblasti vychovy a
vzdélavani dospélych.” Jak vSak dale autofi konstatuji, andragogiim nelze nic diktovat,
ale lze jim vysvétlit, pro¢ jsou nékteré nastroje (cile, obsahy, metody, formy atd.) za
jistych podminek uzitené, jindy neuzite¢né ¢i dokonce kontraproduktivni. Andragogicka
etika jako reflexivni teorie andragogické moralky se tyka obsaha zprostiedkovanych ve
vychove a vzdélavani dospélych, chovani andragogti a ucicich se dospélych, pomoci pfi
osvojovani si schidného chovani prostifednictvim instituci a organizaci vychovy a
vzdélavani dospélych.

Andragogicka etika ma vnéjsi vztahy napftiklad s aplikovanou a profesni etikou,
didaktikou etické vychovy, psychologii prace, socidlni antropologii a dalSimi;
nejvyznamnéj§i vnitini vztahy ma s teorii vychovy dospélych, androdidaktikou, specialni

andragogikou a andragogickou psychologii.

1.2 Speciilni pedagogika v andragogickém procesu

Existenci kazdé védy a védni discipliny, a specialni andragogiku z této kategorie
nevyjimaje, podmifiuji tzv. andragogicka kritéria védeckosti, ktera blize vypovidaji 1 o
jeji praxeologické a metodologické propracovanosti (i akceptaci). Bez ohraniCeni a
presné formulace vlastniho predmétu védeckého badani (resp. objektivniho poznavani a
experimentalniho pfetvareni), systémové teorie, ze které vyplyva pojmovy aparat a
pouzivana terminologie, jakoz 1 bez pfislusné metodologické orientace a metodologie
veédy 1 vyzkumu, nelze mluvit o védé€, natoz védni discipling (Hatar, 2012).

Opodstatnénost byti jednotlivych socidlnich, edukacnich, behavioralnich ¢i

antropologickych véd a védnich odvétvi nepfimo souvisi 1 s jejich pragmatickym
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uplatnénim v konkrétni spolecenské realit€. Proto je naprosto pfirozené, ze z utilitarniho
hlediska byva kazda védecka teorie pomérné Casto skloriovana i ve vztahu k praxi.

Je totiz nesporné, ze teorie, ktera nenachazi uplatnéni v praxi, nemuze aspirovat
na védecky podlozenou a nezpochybnitelnou poznatkovou bazi (Hatar, 2012).

Je vSak tfeba upozornit i na tu skutecnost, ze mira védeckosti mnoha véd o clovéku
a spolecnosti je prakticky nesrovnatelna s exaktnimi védami (napt. pfirodovédné obory),
které se vyznacuji svou jednoznacnou, prevazné meéfitelnou kvantitativni vypovédni
hodnotou. I pfes tuto skuteCnost nelze povazovat humanitni a socialni védy a védni
discipliny za ménécenné nebo snad konkurence neschopné (Hatar, 2012). Faktem vSak
zistava, jak dale uvadi Svec (1998, 2000), Ze charakter danych véd (a védnich odvétvi)
je viceméné aplikativné-prakticky, a proto i samotny vyzkum v téchto oborech ma
prevazné transdisciplinarni aplikativni povahu, nakolik predmétem zkoumani je slozita
edukacni realita, a to v SirSich spoleCenskych, kulturnich, ekonomickych, politickych,

demografickych a technologickych souvislostech.

1.3 Vyznam teorie pro praxi ve vzdélavani dospélych

Rozvoj vzdélavani dospélych v poslednich letech byl dost vyrazny. Spolecenska
praxe vyzadovala utvareni novych metod, forem, vznik novych vzdélavacich instituci,
strategii, prebirani a aplikovani zahrani¢nich zkuSenosti. To vSe jsou dost vyznamné
divody pro rozvoj teorie. Vyznamnym divodem je také rostouci dilezitost vzdélavani
dospélych jako specifického prvku politiky rozvoje hospodaiskych a socialnich oblasti.
V téchto souvislostech nds mozna nékdy napadne otazka: Bylo by mozné piinaSet
inovacni trendy bez vyzkumu, bez tvorby teoretického zakladu, ktery nam pomuze
orientovat se v principech a konkretizovat ho na vlastni podminky? Existuje jedind mozna
odpovéd” — nebylo. Proto je zapotiebi, ba nezbytné, hledani poznatkli v nepfetrzité
konfrontaci s empirickou realitou. Sila poznatki vSak byla potvrzena a je stale
potvrzovana v praxi (Prusakova, 2005).

Pokusme se vyspecifikovat nezastupitelné ukoly teoretickych pracovist' a praxe
identifikovanim charakteristickych rysu teorie a praxe.

Teoretickd pracovisté se orientuji na rozvoj teorie, vyzkumu. Jejich ukolem je

definovani a vyklad zakladnich pojmu, védecka diskuse o problémech vzdélavani
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dospélych s cilem hledat zakonitosti a specifika. Poznéavat skutecnost, diagnostikovat ji a
na tomto zaklade utvaret prognozy do budoucnosti. Ve vyzkumu se orientovat nejen na
zékladni, ale také aplikovany a akéni vyzkum. Ukolem téchto pracovist je obvykle i
ptiprava odborniki pro oblast vzdélavani dospélych.

Praxe je zase charakteristickd zivosti, aktualnosti (nékdy vSak i rigiditou),
raznorodosti. Praxe umoziuje ovérit spravnost teoretickych tvrzeni a vyuziva
teoretickych poznatkt k feSeni praktickych situaci. Na druhé strané vSak praxe piinasi
podnéty a zkuSenosti, které jsou vyzvou pro teorii. Teorie pravé na zakladé zpracovani
raznych podnéti praxe umoziuje vyhnout se v budoucnu Spatnym zkuSenostem. Je
jakymsi zachrancem pied neustalym opakovanim chyb v raznych prostiedich. Navic
teorie jako vysledek védeckého poznani piekraCuje hranice jednotlivych statd
(Prusakova, 2005).

Predstava védy, ktera je izolovana od praxe jiz patfi minulosti. Pro soucasnost je
charakteristicky rast dynamiky védeckého rozvoje, zkracovani casovych intervalt mezi
ziskanim vysledki ve védeé a jejich praktickou realizaci, jejich vyuzitim, a naopak
zkracovani intervalt ¢asu ohlasu védy na problémy, které vznikaji v praxi. Uplatiuje se
mnozstvi raznych pfistupt, riznych védeckych oblasti ke slozitym jeviim skuteCnosti,
zkracuje se zivotnost védeckych teorii, jednotlivé metody zkouméani pronikaji z jedné
védni oblasti do druhé, a ve vzdélavani dospélych povazujeme za obzvlast’ pozitivni jev,
ze se zde pii jednom problému setkavaji lidé z raznych védnich oblasti. Urychluje se
proces diferenciace a integrace védnich obort, vzrista mobilita neformalnich védeckych
kolektiva apod. (Prusakova, 2005).

Jak maze andragogika, jak véda ovlivnit andragogickou praxi? Syntézu moznosti
udélal Bene§ (2003, s.70) kdyz konstatuje, ze andragogicka véda ovliviiuje praxi
vzdélavani dospélych:

e primo — pokud jsou vysledky vyzkumu pouZivany k inovaci praxe,
e neprimo — v ramci poradenské, expermni a informacni ¢innosti,
o zprostredkované — jejim podilem na pripravé  vysokoSkolsky

kvalifikovanych pracovnikii v oblasti vzdélavani dospélych. *

Andragogicka véda ma tedy v praxi §iroké uplatnéni a proto chceme-li rozvijet
vzdélavani musime rozvijet 1 védu o vzdélavani a investovat do ni. Védecké poznavani

umoziuje profesionalizaci vzdélavani dospélych, védecké poznavani umoziuje
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komparaci a zobeciiovani, védecké poznavani umoziuje poznani podstatného a vymezeni
specifického. Védecké poznavani umoziuje vidét budoucnost.

Andragogika musi mimo jiné reflektovat praxi — konstatuje autor Palan (2002, s.
17) pfi pomérné obsirném vymezeni pojmu andragogika. Ale toto reflektovani praxe ma
z hlediska védy své hranice a omezeni, jak fika dale a ,, nemiizeme od spolecenské védy
pozadovat, aby formulovala konkrétni navody pro konkrémni cinnosti, aby formulovala
politiku, zpiisob realizace, navrhovala organizaci, financovdni, praktické rizeni apod.
Problém je v tom, zZe spolecenska praxe toto vSechno potiebuje. “ Je dulezité, aby védecké
poznatky ziskané poznavanim jevl, procest a vazeb mezi nimi, byly aplikovatelné v
praxi. ,,K tomu si andragogika musi vytvorit aplikovanou disciplinu, ve které
andragogika miiZze vystupovat jako prakticko-normativni, exaktni teorie vzdéldvani
dospélych“ (Palan, 2002, s. 18—19).

O blizkosti v&d o vychové k praxi svédéi i konstatovani autora Sevce (1998), ktery
tfika, ze pedagogika, andragogika a geragogika jsou pievazné praktické védy o vychove.

Veédu ¢ini praktickou i skutecnost, ze jeji vysledky nachazeji uplatnéni v praxi.
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2 SPECIALNI ANDRAGOGIKA A JEJI VYZNAM

Muzeme fici, ze ackoli specialni andragogika, jako souCast vSeobecné

andragogiky, se da v soucasnosti chapat jako vzdélavani postizenych dospélych vice nez
organizovany vzdélavaci proces nez vychovny proces, v sobé nese vyrazné atributy
kulturni a socialni andragogiky s ohledem na psychosocialni potieby postizenych
dospélych. Napt. u socialné-kulturné deprivovanych obyvatel autor Loran (2009, s. 20)
uvadi: ,,Je nepochybné, Ze exkludovani a marginalizovani Romové Zijici v segregovanych
romskych lokdlnich spolecenstvich, na zakladé jejich charakteristickych znakii, explicitné
poukazujicich na jimi dosud nesaturovanou socidlni a kulturni potiebnost, vytvari
specifickou cilovou skupinu v kreovani potencidlu lidského kapitdlu, na ktery je zamérena
socialni prdce...“, ¢imz se do popiedi dostava pravé u takto postizenych dospélych
jedincl potieba konkrétni Cinnosti socialni a specialni andragogiky, kde edukacni faktor
je na pozadi konkrétniho vzdélavani a u€eni k pracovnim a zaméstnaneckym praxi pro
trh prace k praktickym zplsobilostem jejich uplatnéni v §irSim spoleCenstvi a zisk
osobnostniho zrani pro smysluplnéjs§i zivot v primarnim prostiedi. Pfitom v obecné
podobé primarni roli hraje profesni andragogika jako vzdélavani dospélych, které podle
Benese (2003, in Kalnicky, 2007, s. 31-32):
,,ieni omezeno na urcité obsahy, stupné nebo metody vzdélavdni; miize probihat jak ve
formalnim vzdélavacim systému, tak mimo néj; znamend zvySovani dosazeného stupné
Jormdlniho vzdélani ziskaného na zakladnich, strednich, odbornych a vysokych Skoldch,
nebo slouzi jako cesta k ziskdani pro osoby, které se nemohly z néjakého duvodu tohoto
vzdélavani ucastnit; slouzi k rozvoji schopnosti, obohacent znalosti, zvySeni nebo zméné
rekvalifikace a ke zméné postojii a ndzori

Charakteristickym ukazatelem vétSiny humanitnich védnich oblasti, jako je
samotna specialni andragogika, je nazorova pluralita, ktera blize demonstruje fakt, ze na
predmét zkoumani specialni andragogiky lze nahlizet z vice pohledi, které vsak finalné
smeéfuji ke konvergenci, a za predmét specialni andragogiky povazuji slozitou
problematiku edukace dospélého clovéka (v produktivnim a seniorském veku)
v rozmanitych intencionalnich 1 funkcionalnich podminkach, a to v subsystému socialné-

vychovné péce, resp. edukacné zameétrené socialni pomoci (Hatar, 2012).
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2.1 Predmét a cil specialni andragogiky

Definici konstituujici specialni andragogiku najdeme v Ceskych i slovenskych
pracich. Anna Tokarova akolektiv (2003, s. 68) hovoii o resocializacni (specialni)
andragogice jako o teorii a metodice vychovy, vzdélavani a poradenstvi pro dospélé se
specialnimi edukanimi potfebami — pro smyslové, télesné a mentalné postizené,
zdravotné, sociélni a pro jiné kategorie osob specialni edukace.

Podle Langera (2006, s. 80) se specialni andragogika ,,...zabyvd prevenci a
prognostikou zdravotnich postizeni se zvldaStmim zietelem na edukaci, reedukaci,
diagnostiku, terapeuticko-formativni piisobeni, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi
(integraci), socializaci ci resocializaci a vedeni dospélych osob, které jsou z ditvodu jejich
postizeni znevyhodnény ve spolecenském Zivoté. *

Tato se vaze s andragogickou etikou zejména ve specifickych charakteristikach
specialnich cilovych skupin, s pozadavkem rovného pfistupu a eticky problémovymi
situacemi, které ve vzdélavani takovych cilovych skupin mohou byt Casté (naptiklad
fenomén moci v pomahajicich profesich).

Podle Gabriely Porubské a Ctibora Hatara (2009, s.34-35) se specialni
andragogika zabyva ,,...vychovou a vzdéldvanim postizenych, narusenych a ohroZenych
dospélych jednotlivcii, resp. edukaci dospélych se specidlnimi edukacnimi potrebami. Do
specidlni andragogiky zahrnujeme (re)edukativni praci s mentalné, zrakove, sluchove,
télesné postizenymi a zdravotné oslabenymi dospélymi, vicendsobné postiZenymi,
nadanymi a talentovanymi, jakoZ is dospélymi s poruchami chovani a emocionality,
uceni ¢i komunikace. Specidlni andragogika ... 7esi otdzky komplexni rehabilitacni péce,
vychovné rehabilitace, integrace postizenych a naruSenych dospélych mezi intaktni
populaci apod. “

Autor Zdenék Palan (2002) ji charakterizuje jako védu o specidlni vychove,
vzdélavani a pomoci dospélym znevyhodnénym skupinam, kterd zkoumé podstatu
a zakonitosti edukace télesné, smyslove, dusevné nebo psychosocialng postizenych osob.
Podle Jiftho Langera (2006, s.80) se tato védni disciplina ,,...zabyva prevenci
a prognostikou zdravotnich postizeni se zvldStnim zretelem na edukaci, reedukaci,

diagnostiku, terapeuticko-formativni piisobeni, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi,
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resocializaci a vedeni dospélych osob, které jsou z ditvodu jejich postizeni znevyhodnény
ve spolecenském zZivoté.

Z uvedenych definic konstatujeme, ze predmétem specialni andragogiky je
vychova, vzdélavani a edukacni poradenstvi uréené pro dospélé, ktefi jsou v dusledku
svého postizeni, respektive hendikepu spoleCensky znevyhodnéni. V uz§im smyslu
muzeme mluvit o (re)edukacnim, resocializacnim a rehabilitaCnim pasobeni a pomoci
urcené pro dospélé hendikepované (¢imz jsou ve spolecnosti znevyhodnéni), kteti maji
specialni vzdélavaci potreby. Cilem specialné andragogického ptsobeni se stava
eliminace, pfipadné uplné odstranéni nezadoucich duasledk postizeni, respektive
hendikepu tak, aby Dbyla dospéla osoba schopna co nejkvalitnéSiho

a nejplnohodnotnéjsiho zivota ve spolecnosti.

2.2 Postaveni specialni andragogiky

Vymezeni postaveni specidlni andragogiky v systému andragogické védy neni
v odborné literature jednotné. Podobné je tomu i v pfipad¢€ socialni andragogiky, ktera je
podle ¢lenéni andragogiky vychazejici z koncepce Vladimira Jochmanna, které uvadi
Viera Prusakova (2005), jednou z jejich tii aplikovanych disciplin. Naproti tomu Gabriela
Porubska a Ctibor Hatar (2009) tadi socialni andragogiku mezi hrani¢ni andragogické
discipliny.

Podle Anny Tokarové (2003, s. 68) se resocializacni (specialni) andragogika
konstituuje v ramci socialni andragogiky spolu s nasledujicimi védnimi disciplinami:

e socialni poradenstvi pro dospélé — zaméfené na pomoc pii orientaci jednotlivce
v slozitych spoleCenskych podminkach a pfi zvladani negativniho dopadu
socialnich problému na jeho osobnost a rodinu,

e edukacni poradenstvi pro dospélé — teorie a metodika poradenstvi v oblasti
efektivniho studia, planovani dal§iho vzdélavani a profesni kariéry zaméfena na
pomoc pii volbé kurzu, oboru ¢i specializace studia, pfi feSeni studijnich
a vyukovych problémd, ale také na poradenstvi pro andragogicke praktiky,

e socialni management — teorie a metodika personalniho fizeni, efektivniho

prednaseni a komunikace s klienty socialni prace,
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e geragogika — teorie a metodika vychovy a vzdélavani seniort, osob ve tfetim

véku.

Gabriela Porubska a Ctibor Hatéar (2009) fadi specialni andragogiku mezi zakladni
andragogické discipliny.

Jifi Langer (20006, s.81) tvrdi, ze tato disciplina ,,velmi uzce spolupracuje
s jednotlivymi disciplinami specidlni pedagogiky. Vychdzi pritom z obecnych specidlné
pedagogickych a klasickych —andragogickych postupii, které kombinuje podle
individudlnich moznosti a potieb dospélého klienta. VyuzZiva také poznatkii z rady
spolecenskovédnich (pedagogika, psychologie, sociologie, socidlni patologie a jiné),
medicinskych (neurologie, psychiatrie, audiologie, oftalmologie, foniatrie apod.)
i technickych oborii (elektrotechnika, vypocemi technika atd.).

Takovy interdisciplinarni pfistup, ktery je podle Zderika Palana a Tomase Langera
(2008) charakteristicky vychazenim z poznatkd jinych védnich disciplin, které vsak
reformuluje a aplikuje na oblast zkoumané reality, je vSak pro andragogickou védu a jeji
védni discipliny pfiznacny. Specialni andragogika, inspirujici se oznaCenim Ctibora
Hatara (2012), jako pokracovatelka specialni pedagogiky pfirozené vychazi zejména

z jejich poznatkt, které vSak reformuluje a aplikuje jen na cilovou skupinu dospélych.

2.3 Clenéni specialni andragogiky

Slovenska autorka Petra Jedlickova (2014) ve své vysokoskolské ucebnici
pouziva pojmy andragogika a geragogika mentalné postizenych, andragogika
a geragogika télesné postizenych, nemocnych a zdravotné oslabenych, andragogika
a geragogika zrakové postizenych, a dalsi.

Jiné Clenéni, z naseho pohledu vystizné;si, uvadi Cesky autor Jifi Langer (2006,
s. 81). Ten mluvi o Sesti disciplinach na zakladé druht a typu zdravotniho postizeni:

Psychopedicka andragogika (psychoandragogika) se zabyva vzdélavanim a
vychovou dospélych jedinci s mentalnim postizenim, prognostikou, prevenci jinych
dusevnich poruch ¢i mentalni retardace, socializaci a terapeuticko-formativnimi procesy
osob s mentalnim postizenim. Psychoandragogika nachazi uplatnéni zejména v dennich

stacionafich ¢i ustavech socialni péce pro osoby s mentalnim postizenim.
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Surdopedicka andragogika (surdoandragogika) se zaméfuje na dospélé jedince se
sluchovym postizenim, na jejich socializaci a vzajemnou komunikaci s intaktni
vétsinovou spoleCnosti. Patii sem také péce o osoby ohluchlé, vyuka a nacvik dohlizeni
ajiné komunikac¢ni systémy. Surdopedickda andragogika se uplatiuje zejména
v nestatnich a neziskovych organizacich pro sluchové postizené.

Cilem logopedické andragogiky (logoandragogika) je naprava naruSené
komunikac¢ni schopnosti u dospélych osob prostrednictvim Sirokého spektra specialnich
logopedickych postupti a metod pro odstrafiovani nezadoucich chyb vyslovnosti a tempa
feci, ktera se vyuziva zejména ve zdravotnickych zafizenich, kde probiha rehabilitace po
ztraté jiz diive nabyté schopnosti, (tzv. afazie) jako dasledku poskozeni organti mozku
(po urazu, mozkové pithodé a podobné).

Tyflopedicka andragogika (tyfloandragogika) se zabyva vzdélavanim a vychovou
osob se zrakovym postizenim. Je zameéfena zvlasté na jedince, ktefi o zrak pfisli
v prubéhu dospélosti. Vyuka Braillova pisma, prace s ozvucenymi pocitaci, psani na
Pichtové stroji, nacvik samostatného pohybu a sebeobsluhy, to vSe je osobam se
zrakovym postizenim poskytovano v ramci rekvalifikanich a reedukacnich kurzi.
Tyfloandragogiku nalezneme ptevazné v organizacich pro zrakové postizené.

Somatopedicka andragogika (somatoandragogika) se zabyva edukaci dospélych
jedinca se zdravotnim oslabenim, télesnym postizenim a osob dlouhodobé nemocnych.
Somatoandragogika nalezne uplatnéni zejména ve zdravotnickych, lazenskych zafizenich
a rehabilitaCnich ustavech, kde pomaha odstrariovat negativni dasledky zdravotniho
oslabeni nebo télesného postizeni. Vénuje se také reedukaci a rehabilitaci jedinci po
urazech, kvili kterym doslo k Castecné nebo uplné ztraté mobility.

Posledni je podle vymezeni Jifiho Langera (2006, s. 81) etopedicka andragogika
(etoandragogika), ktera ,,je zamérena zejména na spolecenskou ndpravu dospélych osob
s poruchami chovani, které jsou umistény v zarizenich ndpravné péce (véznicich). “ Jejim
cilem je vramci vychovné avzdélavaci Cinnosti podilet se , na resocializaci osob
s narizenym vykonem trestu za pouZiti riiznych terapeutickych postupii. “ (Langer 2006,
s. 81). Do naplné etopedické andragogiky patii také péce o socialn€ znevyhodnéné osoby
(zeyména osoby bez domova) a osoby se zavislostnim chovanim (na navykovych latkach,
patologickém hracstvi a podobng), pfiCemz se vyuziva v neziskovych organizacich a

zafizenich napravné péce.
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2.4 Cilové skupiny specialné andragogického pusobeni

Specidlni andragogiku chapeme jako aplikovanou andragogickou védni
disciplinu, jejimz pfedmétem je vychova, vzdélavani a edukacni poradenstvi pro
specifické skupiny obyvatelstva, které spojuje néjaky handicap, socialni problém,
nepfizniva, krizova, problémova socialni situace nebo zmeéna, ve kterych neni dospély
jedinec schopen pomoci si sam. Mezi typické cilové skupiny specialni andragogiky
radime naptiklad etnické skupiny, nezaméstnané, seniory, imigranty, azylanty, osoby
latkove a nelatkové zavislé, rodice na arodice po rodicovské dovolené, bezdomovce,
podminéné i nepodminéné odsouzené a propusténé z vykonu trestu odnéti svobody.

Za dalsi typickou cilovou skupinu specialni andragogiky mizeme oznacit jedince,
u kterych bylo medicinsky diagnostikovano motorické, senzorické nebo kognitivni
postizeni.  Z terminologického hlediska se pfiklanime k znaSeho pohledu
eufemisti¢téjSimu pojmu anglického pivodu handicap, ze kterého vyplyva potieba
specialniho pfistupu ve vzdélavani sestavajiciho z pfizpusobeného vzdélavaciho
kurikula.

Cilové skupiny specialné-andragogického pusobeni tedy muzeme shrnout do
nasledujicich dvou kategorii:

e dospélé osoby s handicapem (at’ uz vrozenym nebo ziskanym v prub&hu zivota

v dasledku onemocnéni, nehod a trazd, intoxikaci a dalSich),

e rodinni pfislusnici, kteti maji v rodin€ ¢lena s handicapem.

2.5 Specifika uceni dospélych jedinciu s postiZzenim

Dospéli se specialnimi potiebami se v mnoha ohledech nelisi od svych vrstevnikia
bez postizeni. Maji stejnou touhu po uceni a ristu. Také oni, maji cile a sny, které mohou
byt vzdélavanim podporovany. Stejné jako intaktni jedinci si uzivaji pocit uspéchu, ktery
uceni piinasi. To, co muze pomoci dospelym se specialnimi potifebami se ucit efektivnéji
je napiiklad zména tempa vyuky, mnozstvi opakovani a zpisob prezentace.

Je vhodné vytvofit atmosféru vzdjemného respektu. S dospélym se specialnimi

potfebami by se melo zachazet spise jako s vrstevnikem nez jako s ditétem bez ohledu na
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jeho urover intelektualniho fungovani. Vztah ucitel — zak by mél byt podobny jakémukoli
vztahu zalozenému na rovnosti. Individualné pfistupujeme a vnimame jakékoli specialni
potteby, jako jsou problémy se zrakem, sluchem nebo pohybem, aniz bychom na né
upozornovali. Pfed poskytnutim pomoci je vzdy vhodné se zeptat a respektovat hranice
osobniho prostoru kazdého jedince (Fleming, online, cit. 2022-01-05)

Stanovime si cile s dospélymi studenty se specialnimi potfebami. Néktefi mohou
potiebovat pomoc pii formulovani akademickych cild, ale mnozi maji zajem
o procvicovani v zivotnich dovednostech. Dospély se specialnimi potfebami by si mohl
prat byt aktivnéj§i v komunité, vyuzivat knihovnu, ¢ist noviny nebo samostatnéji
spravovat bankovni ucet. Mezi dalsi cile muze patfit zvySeni nezavislosti pii vafeni
Ctenim receptl, domaci prace nebo pouzivani pocitace.

Analyzujme kol nebo dovednost, kterou se chce student naucit. Rozdélme cil na
malé kroky, které na sebe navazuji. Velky cil, jako je zlepSeni ¢tenarskych dovednosti,
1ze rozdélit na mensi oblasti, jako je zvladnuti zrakového vnimani, rozvoj fonematického
uvédomeéni aucleni se fonickym konceptim. Muzeme posoudit soucasnou uroverfi
fungovani studenta ve vztahu ke stanovenym cilim. Neformalni nastroje hodnoceni, jako
je pozorovani nebo demonstrace, jsou cenné pro shromazd’ ovani informaci tykajicich se
studentova soucasného chapani ukolu a nezbytnych dovednosti.

Zacnéme vyuku opakovanim dovednosti, které jsou jiz zvladnuty. Vytvofime
lekce k predvedeni, vyuce a procviceni kazdé dovednosti potfebné k dosazeni celkového
cile. Ujistime se, ze tempo lekci a mnozstvi opakovani a posilovani odpovidaji potiebam
studenta. Poskytujeme dostatek pfilezitosti k procvicovani, zaclenime reedukaci
a oslavujeme ity nejmensi kousky pokroku. Navrhnéme lekce tak, aby byl student po
vétsinu Casu uspeéSny, a vzdy zacindme a ukonCujeme lekce aktivitami, které budou
pravdépodobngé piijemné a pozitivni.

Zabudujme do kazdé lekce prilezitosti k vybéru a vlastni orientaci. Studenti budou
mnohem vice motivovani, kdyz si budou moci do urcité miry vybrat lekci. Vypracujme
jasnou a hmatatelnou metodu zaznamenavani pokroku pii plnéni cili, kterym student
rozumi, jako je graf, tabulka nebo kontrolni seznam (Fleming, online, cit. 2022-01-05).

Profesor specialni pedagogiky Stefan Vasek (2003) upozoriiuje na specifika
v piistupech uceni avzdélavani postizenych, protoze v edukaénim a vzdélavacim

procesu informacni kolobéh mezi vyucujicim ajeho objektem sestava ze zdroje
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informaci, kde se stiidaji v roli producenta a recipienta. Mtizeme fici, Ze tento proces je
v andragogickém prostiedi u dospélych jedinci volnéjsi, kde informacéni kolob&h se
realizuje prostfednictvim aparatu recepce pres centralni zpracovatelsky a ulozny aparat
a pres aparat exprese. Uvedeny autor upozomuje, ze u postizenych se tento kolobéh muze
potykat s prekazkami:
e aparat recepce — je limitovan ve své Cinnosti u senzoricky postizenych (zrakoveé
a sluchov¢);
e aparat zpracovani auchovani — je limitovan u mentalné€ postizenych jedinct
u jedincu s poruchami ucent;
e aparat exprese — je limitovan ujedinci s naruSenou komunikaéni schopnosti

a u télesné postizenych v dusledku limitované hybnosti (Vasek, 2003).

Ve specialni andragogice, pii poskytovani zpétné informace mezi andragogem
a jeho objektem, jsou uskali pfi emocnich a konativnich poruchach, které mohou mit
charakter stalé osobnostni poruchy vzniklé faktory psychické deprivace v raném obdobi
zivota, nebo zpusobené psychosocialni deprivaci primarniho prostfedi pro utvafeni
asocialniho obrazu osobnosti, Ci ziskané pozdé€ji posttraumatickou stresovou poruchou,
zda maji prechodny charakter vzniklé vstupem nepfiznivych zivotnich situaci
(ekonomické a psychosocialni postizeni, napt. ztrata zameéstnani, domova, blizké, zdravi,
socialniho statusu apod.).

Vsechny uvedené okolnosti u postizenych dospélych jedinci, vyzaduji
z andragogického pohledu nejen zakladni znalosti zoblasti patopsychologie
a psychopatologie, ale i poznani specialné pedagogické didaktiky a raznych opatieni
socialni prace — jejich forem, prostfedkii a metod, nejen na rozvoj osobnosti postizeného
dospélého jedince, ale také na kompenzaci defektt prostifednictvim noveé ziskanymi
pracemi v edukacnim a vzdélavacim procesu. Na druhé strané specialni pedagogika
a socialni prace se obohacuji o praktické zkuSenosti edukace a vzdélavani dospélych
a maji tak moznost prevzit nejen teoretické poznatky ovérené praxi, ale také konkrétné
uzpusobené metodiky do svého obsahu pedagogizace a socializace zdravotné,
psychosocialni a socialné-ekonomicky postizeného dospélého jedince. Tim mulze
specialni pedagogika presouvat sféru svého zajmu z oblasti déti a mladeze i na oblast

dospélé populace, a tak byt ucinnym prostfedkem specialni andragogiky.
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V souhrnu tedy lze konstatovat, ze specialni andragogika se zabyva vefejnou 1
privatni institucionalni socialné-vychovnou péci a edukaéné zamétenou socialni pomoci
urcenou pro intaktni, postizené, naruSené a ohrozené dospélé i seniory, ktera se realizuje
vyluéné¢ formou preventivnich a kurativnich (intervencnich) edukacnich opatfeni,
(pro)vychovou, vzdélavanim, socialné-andragogickym  vycvikem, edukacnim
poradenstvim nebo andragogickym intervenovanim do socialniho a edukacniho prostredi
(andragogizace prostiedi), jakoz 1 do procesu personalizace, (re)socializace a enkulturace
dospélého jednotlivce v wurCitém sociokulturnim, spole¢ensko-ekonomickém a
historickém kontextu.

Specialni andragogika se zabyva témito otazkami po strance teoretické, praktické,
empirické, védecko-vyzkumné i1 metodicko koncepcni. Jejim pifedmétem neni jen
deskripce socialné-vychovné péce a edukacné zaméfené socidlni pomoci, ale také jeji
vyzkum, preskripce, prognozovani, vyhodnocovani a v kone¢ném dusledku predikce

nasledkt a efektivnosti poskytované péce a pomoci (Hatar, 2000, s. 61).
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3 DIAGNOSTIKA A HODNOCENI V EDUKACI
DOSPELYCH

Diagnostika (z feckého dia = skrz, pfes; gnosis = poznani) je soucasti mnoha
veédnich obori a praktickych cCinnosti. V bézném zivoté ji nejcasteji spojujeme s
l1ékatskymi védami, psychologickymi védami, pfedev§im poradenstvim a s védami o
vychové. Uplatiuje se vSak i v pfirodovédné a technické oblasti (Matulcik, 2008).

Diagnostika je v edukacnich védach zndma zejména jako pedagogicka, resp.
Skolni diagnostika. Zavedeni pojmu pedagogicka diagnostika (v r. 1969) se pfipisuje
némeckému pedagogovi K. Ingenkampovi. Diagnostika se tedy zacala rozvijet od 60. let
20. stoleti jako samostatna védni disciplina v ramci pedagogiky a pozdé&ji i andragogiky.
Do té doby se jako véda rozvijela hlavné v ramci psychodiagnostiky, kterda ma na ni
dodnes vyznamny vliv (Matul¢ik, 2008).

Psychodiagnostika vyznamné ovlivnila konstituovani pedagogické diagnostiky v
pozitivnim, ale jak upozoriiuje i Kompolt (1992) nékdy i1 v negativnim vyznamu:
zanedbavali se tradicni diagnostické metody a preferovaly se metody vychazejici z
kvantitativnich pfistupl, a to zejména testy, které neumoznuji z hlediska vyty¢ovanych
edukacnich cilti postihnout v§echny stranky rozvoje osobnosti.

V ramci pedagogiky se diagnostika rozvijela zejména v didaktice a teorii vychovy.
Jako soucast pedagogickych Cinnosti ucitele byla znama jako Skolni hodnoceni. Praveé z
kritiky tradi¢niho Skolniho hodnoceni vychézel pii utvafeni své koncepce Ingenkamp,
kdyz tvrdil, ze §kolni hodnoceni neodpovida védeckému pfistupu. Zajimavé je, Ze pojem
pedagogicka diagnostika zminil v r. 1968, tedy o rok diive nez Ingenkamp, slovensky
pedagog P. Vajcik, 1 kdyz jesté ne ve smyslu samostatné védni discipliny (Matul¢ik,
2008).

Za autora prvni prace predstavujici ucelenou koncepci pedagogické diagnostiky
se v obdobi Ceskoslovenska obecné povazuje Gesky pedagog Mojzisek. Koncepci
pedagogické diagnostiky postavil duasledné na pedagogickych vychodiscich.
Vyzdvihnout je tfeba pfitom také skutecnost, ze i kdyZz autor urcil praci ucitelim a
orientoval ji predev§im pro jeji vyuziti ve Skolni praxi, chape diagnostiku podstatné Site

a komplexnéji. Tyka se to jednak objektu diagnostikovani, kterym jsou nejen zaci, ale i
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dospéli, jakoz 1 pozadavky spojeni diagnostiky se zjiStovanim podminek a vyvoje

diagnostikovanych subjektti (Mojzisek, 1986).

3.1 Pedagogicka diagnostika v edukaci dospélych

Z hlediska rozdilného vyvoje pedagogické diagnostiky v riznych zemich a diky
riznym pristuptim k jejimu chapani je tfeba uvést nejméne dveé skutecnosti.

K oznaceni této védy se nepouziva ve vSech zemich termin pedagogicka
diagnostika — ten je typicky predevsim pro kontinentalni Evropu. V anglofonnich zemich
se pouziva pojem evaluace, resp. méfeni dosazenych vysledkd uceni, coz svéd¢i o
preferovani zejména kvantitativnich metod (Matul¢ik, 2008).

I v samotném Némecku se mizeme setkat s diagnostikou (pedagogickou) jako
diagnostikou pro nepsychology, tedy pedagogicko-psychologickou diagnostikou (Perleth
2006). Pfitom ovSem pravé Ch. Perleth, z Univerzity v Rostocku na otdzku, co je
pedagogicko-psychologicka diagnostika, uvadi definici pedagogické diagnostiky K. J.
Klauera z roku 1982, s. 42: ,, Pedagogicka diagnostika predstavuje spojent usili zndt s
cilem ucinit aktualni pedagogickd rozhodnuti . Jako metody uvadi pfitom v ramci déleni
na klasické a specialni metody pedagogické i psychologické metody diagnostikovani.

V andragogické praxi se diagnostika vyuziva predevsim ve vzdélavani dospélych,
vzdélavani dospélych se specialnimi potfebami, v personalistice, v poradenstvi a v
socialni praci s dospeélymi. Zabyva se ji zvlaStni védni disciplina — andragogicka
diagnostika. Na jeji konstituci méla vliv zejména pedagogicka diagnostika,
psychodiagnostika dospélych a personalni management, ktery se zaméfuje na zjistovani
efektivnosti vzdélavani v ramci rozvoje lidskych zdroji. Nepouziva pfitom pojem
diagnostika, ale hodnoceni, vyhodnocovani, resp. assessment (Koubek 1995).

Za prvni Sife koncipovanou praci a prvni monografii z oblasti andragogické
diagnostiky lze povazovat publikaci autorky Pirohové ,, Diagnostika v teorii a praxi
edukace dospélych* z roku 2006.

Je obtizné definovat komplexnéj§i, vycCerpavajici, a pfitom kratkou a
srozumitelnou definici andragogické diagnostiky, a to z toho divodu, Ze se uplatiiuje ve

vice a pomérné odlisujicich se oblastech andragogického ptsobeni.
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V oblasti edukace dospélych Ize andragogickou diagnostiku charakterizovat jako
teorii a praxi zjiStovani, rozpoznavani, klasifikovani, posuzovani, charakterizovani a
hodnoceni urovné edukacniho rozvoje objektu edukace, (tj. osobnosti ucastnika edukace),
urovné rozvinuté vlivu andragogickych hledisek, zeyména z aspektu, jak jsou plnéné a
dosahované edukacni cile (Matulcik, 2008).

Diagnostické usili je spojeno se zjiStovanim pfi¢in a podminek konkrétniho
edukacniho rozvoje a nelze jej odtrhnout od prognostickych tvah a od navrhu dal§ich
andragogickych opatieni.

Nejcastejsim realizatorem diagndzy v edukaci dospélych je vzdélavatel, lektor.

Narozdil od pedagogické, resp. Skolni diagnostiky, kde je diagnoza urcena hlavné
uciteli (Heller 1984; MojziSek 1986), vychovateli ¢i rodici, je vSak diagndza ve
vzdélavani dospélych urcena predevsim dospélému ucastnikovi edukace. Pro lektora plni
diagnoza funkci zpétné vazby ve stejném vyznamu jako ve Skolni diagnostice pro ucitele.

Vzdélavani dospélych ma dobrovolny, liberalni charakter. Motivace ucasti na
vzdélavani dospélych vychazi z jejich zajmu a potieb. Dospély Clovék uvédomeéle a
dobrovolng¢ pfijima vzdélavaci cile nebo si je 1 sam stanovuje. Na rozdil od déti a mladeze
ma proto, i s ohledem na rozvinuté psychické vlastnosti a mysleni, mnohem vétsi
schopnost sebehodnoceni a sebe diagnostikovani.

V mnoha vzdélavacich aktivitach, zejména v oblasti zdjmového vzdélani, je
realizatorem diagnozy, presnéji sebe diagnozy, samotny ucastnik vzdélavani (Matulcik,

2008).

3.2 Specialné pedagogicka diagnostika v edukaci dospélych

Cilem specialné pedagogické diagnostiky je co nejdokonalejsi poznani ¢loveka s
postizenim, defektem nebo handicapem. Zaméfuje se na ziskavani informaci o osobnosti
doty¢ného jedince a o jeho moznostech v oblasti vzde€latelnosti a vychovatelnosti, protoze
to jsou hlavni predpoklady zafazeni ¢lovéka s postizenim do spole¢nosti (Pipekova,
1998).

Diagnostika zkouma priubéh dosavadniho vyvoje jedince a porovnava ho i s jeho

etiologii. Jeji poznatky slouzi k vychové a vzdélavani, k umoznéni co nejsir§iho rozvoje
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osobnosti, a tak k uréeni moznosti jejich socializace ve spoleCnosti. Diagnoza je
vysledkem diagnostiky, jako procesu odhalovani nemoci, defektu, handicapu. Méla by
probihat komplexné a interdisciplinarné. Zpravidla se na ni podileji I1ékati, psychologové,
pedagogové, socialni pracovnici a dalsi odbornici. Jen tak Ize ziskat objektivni pohled na
postizeného cloveéka ve vSech souvislostech. Cilem diagnostiky ve specialni andragogice
neni 1écba, ale vychova a vzdélavani, respektive edukace, kterd zahrnuje jiz 1 socializaci
(Vitkova, 1998).

Specialné-pedagogicka diagnostika se Cleni podle druhu postizeni na diagnostiku
somatopedickou (t€lesné postizeni), diagnostiku psychopedickou (mentalni retardace),
diagnostiku surdopedickou (postizeni sluchu), diagnostiku logopedickou (poruchy a vady
feci), diagnostiku oftalmopedickou (zraku), diagnostiku etopedickou (poruchy chovani)
a diagnostiku specifickych vyvojovych poruch uceni (Pipekova, 1998).

Prognoza, ktera by méla byt soucasti diagnostiky zase predpovida na zaklade
stanovené diagnézy prabeh nebo vysledek n€jakého procesu, at' uz terapeutického, Ci
specialné vychovného, jehoz soucasti jsou prislusna, na zakladé stanovené diagnozy,

indikovana opatteni (Vitkova, 1998).

3.3 Hodnoceni v edukaci dospélych

Nejdulezit€jsi a souCasné nejcastéji diskutovanou kategorii diagnostiky v edukaci
dospélych je hodnoceni. Zejména v praxi se Casto lze setkat s problémem vztahu mezi
hodnocenim a diagnostikou, pficemz pfevazné se oba tyto terminy ztotoziuji.

Jak tedy chapat hodnoceni, charakterizujeme-li jej jako nejdilezit€jsi soucast
diagnostické Cinnosti? Vychazime-li z toho, ze etymologie slova hodnoceni je spojena s
hodnotou, tzn. s uzitecnosti, cenou, kvalitou, tak hodnoceni jako proces je zaméfeno na
zjistovani urovné a kvality produktu edukacniho procesu (Matulcik, 2008).

Produktem edukacniho procesu jsou dvé kategorie vystupt (Pricha 1997, s. 364):

., Vysledky edukace - tj. bezprostiedni zmény u vzdélavajicich se, které vznikly
puisobenim urcitych kurikuldrnich obsahii. Vysledky edukace lIze zjistovat, mérit,
hodnotit, tzn. diagnostikovat jiz v dobé, kdy vznikaji. Maji podobu kognitivnich viastnosti

(védomosti, zmény v intelektové urovni jedince); kognitivné-motorickych viastnosti
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(senzomotorické, komunikacni, pracovni dovednosti); kognitivné-afektivnich viastnosti
(zajmy, presvédceni, kulturni vzorce, hodnotova orientace apod.).

Efekty edukace — tj. dusledky nebo ucinky vyvolané u vzdélavajicich se, resp. ve
spolecnosti pusobenim vysledka edukace. Efekty edukace, na rozdil od vysledkd, maji
dlouhodoby, nekdy celozivotni charakter. Efekt edukace se projevuje zpiisobem a mirou
vyuziti vysledkt vzdélavani v profesnim a osobnim Zzivoté. Muze to byt napiiklad
zaClenéni se do riznych profesnich skupin, resp. konkrétni hodnotova orientace
jednotlivce. Efekty edukace se zpravidla neprojevuji okamzité a lze je jen tézko exaktné
zjistovat a méfit. V této souvislosti je tieba také fici, ze efekty se vytvareji 1 v ramci
informalniho vzdélavani a jejich zjistovani je jesté narocné)si (Matulcik, 2008).

Efekty edukace se nejcastéji vnimaji jako ekonomické efekty, tedy efekty, které
1ze méfit a vyhodnocovat, tzn. sledovat jejich dopad na ekonomické procesy. Ekonomické
efekty se vypocitavaji naptiklad ze vztaht mezi délkou a stupném vzdélavani pracovnika
a mirou produktivity jejich prace (Matulcik, 2008).

Efekty, které se odrazeji v kvalité zivota cloveka a v jeho kulturni trovni, se Casto
oznacuji také jako socialni efekty edukace. Podle Prichy (1997, s. 384 je Ize vymezit
nasledovng: ,,zmény, které vzdélani vyvolava v socialni struktuie spolecnosti; viiv
vzdélanosti na vyvoj vztahii mezi jednotlivymi socidlnimi skupinami; viiv vzdélanostni
urovné lidi na kvalitu a fungovani rodiny; viiv vzdéldani na mysleni a jedndni lidi, jejich
pracovni iniciativu, zdjem o celozivotni uceni a zvySovdni kvalifikace; viiv vzdéldni na
zmeény v oblasti hmotné a nehmoitné spotreby.

Jak je vidét z vySe uvedeného, takto chapané hodnoceni ma mnohem §irsi rozmér
nez jen zjiStovani dosazenych vysledkt edukace, jak se Casto chapalo v pripadé

tradi¢niho §kolniho hodnoceni.
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4 MOZNOSTI UPLATNENI SPECIALNI
ANDRAGOGIKY V PRAXI

Ukolem specialniho andragoga je podle naseho nazoru znat obecna i edukadni
specifika hendikepovanych skupin a vzhledem k nim postupovat ve vzdelavani ve smyslu
systémového piistupu, jakoz irealizovat edukacni poradenstvi tak, aby byl vybér
vzdélavani i vzdelavani samotné co nejefektivnéji. Povazujeme za nezbytné, aby se
vzdélavani takovych specialnich skupin realizovalo ve vSech druzich vzdélavani
dospélych, a aby se vytvarely vzdélavaci programy v ramci dal§iho vzdélavani nejen
profesniho, ale i zdjmového a obCanského charakteru.

Jak poznamenava Petra Jedlickova (2014), je nezbytné dostatecné objektivné znat
skuteCné potieby zdravotné znevyhodnénych osob. S autorkou 1ze jen souhlasit, je tieba
znat skutecné, faktické edukacni potieby hendikepovanych osob, ne ty deklarované. Proto
se v posledni kapitole predkladané prace zameéfime na specidlné andragogické
poradenstvi a tfi cilové skupiny specialné-andragogického pusobeni, pfiCemz Cerpame

z vlastnich teoretickych znalosti i praktickych zkusenosti.

4.1 Prace v poradenském procesu

Andragogika jako véda o vychové a vzdélavani dospélych, kterd se orientuje na
vSechny edukacni formy, metody a prostfedky pomoci dospélému ¢lovéku v procesu jeho
socializace a enkulturace nutné v sob¢ integruje i oblast poradenstvi.

Vyznam poradenstvi v poslednim obdobi v nasi spolenosti nartsta. Soucasna
spolecnost klade na ¢lovéka mnoho narocnych pozadavku, které souvisi s jeho schopnosti
adaptovat se a vyrovnavat se zmeénami, které zivot piinasi.

Potfebu profesiondlnich poradenskych sluzeb zalinaji intenzivnéji pocitovat
nejen jednotlivci, ale irozlicné spoleCenské instituce, které lidi vychovavaji, 1€ci,
zaméstnavaji je nebo jinak snimi pracuji. Rozviji se tak cela fada odbornych
poradenskych sluzeb v rozliénych oborech — ekonomickych, pravnich, zdravotnickych,

socialnich, vychovné vzdélavacich, zaméstnaneckych apod. (Tokarova a kol., 2002,
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s. 493). Profesionalni poradenstvi je institucionalni formou pomoci klientovi a vyzaduje
specialni vzdélani ukoncené urcitou certifikaci.

Poradenstvi lze Clenit na poradenstvi ,pomahajici“ a,jiné“. Pomahajici
poradenstvi fesi stavy, ve kterych je primarné naruSena télesna, psychicka nebo socialni
integrita jedince (napf. psychologické, socialni, zdravotni apod.). , Jiné“ poradenstvi se
zamefuje na feSeni instrumentalnich ukoll, které integritu jedince zasahuji sekundarni
(napt. pravni, ekonomické, kariérové apod.). ,,Na jakykoli druh profesiondlniho
poradenstvi urceného dospélému jednotlivci Ize pohlizet jako na andragogické
poradenstvi“ (Kliment, 2003, s. 239). Poradenstvi jako proces pomoci je totiz uréeno
nejen povahou a obsahem feSeného problému, ale také osobnosti dospélého jedince, ktery
do vztahu vstupuje jako klient a této osobnosti pfiméfenymi metodami a formami
poradenské €innosti.

Andragogické poradenstvi nesupluje témata, kterd jsou feSena v oblasti
psychologického poradenstvi, socidlni prace nebo personalniho managementu, ale tesi
problémy na vys$§im stupni edukacniho zobecnéni, které zasahuje vSechny druhy
profesionalniho poradenstvi, bez ohledu na povahu a obsah fesenych probléma (Kliment,
2003).

Specializované poradenstvi ve vzdélavani dospélych je vysostné andragogicka
problematika, kde se potyka predmét zkoumani na vy$sim stupni zobecnéni s konkrétnim
andragogickym obsahem. Andragogické poradenstvi, jehoz soucasti je i poradenstvi ve
vzdélavani dospélych, ma pred sebou jak v oblasti andragogické teorie, tak i praxe vice
ukold. Jeden z nich je vytvareni vzdélavacich programu pro profesionalizaci poradenské
prace. Dulezité je vSak, aby se dfive stanovily standardy profese a vzdé€lavani. Napiiklad
urcit jednoznacné kde jsou hranice mezi profesnim zameérenim vzdélavatele, manazera
vzdélavani a poradce ve vzdélavani neni jednoduché a mozna i nemozné. V tomto obdobi
vSak kdyz nemame dostatecné pripravené profesionalni poradce ve vzdélavani dospélych
ve veétsi mife by meéli plnit roli poradcti vzdé€lavatelé a manazeti vzdélavani. Pro
andragogiku tak zustava aktualni ukol je na to pfipravit (Kliment, 2003).

V soucasnosti je nova situace ve vzdélavani dospélych, co se tyce prehlednosti
informaci moznostech dalSiho vzdélavani, ojeho kvalitativnich strankach a vibec

orientaci na trhu vzdélavani.
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Nova situace je i vzhledem ke skuteCnosti, ze vzrusta méti odpovédnosti ¢loveéka
za svuj vlastni rozvoj, za profesni orientaci, a do urcité miry i za uplatnéni na trhu prace.
Vznika vyznamna potieba poradenstvi v oblasti vzdélavani dospélych, a zvlasté v oblasti
profesniho vzdélavani dospélych, které méa velmi vyrazny dopad na kvalitu zZivota ¢lovéka
Czerniawska, 2005).

Co chapeme pod pojmem poradenstvi?

Specifickou formu pomoci dospélému cloveku, ktery se nachazi v nové, pro néj
obtizné situaci. Ve vzdélavani, obvykle tuto pomoc potiebuje cloveék, ktery se neumi
rozhodnout, zda a jak se dale zdokonalovat ve své profesi, ve svém kariérovém ristu,
resp. zda se odhodlat zménit kvalifikaci. Poradenstvi ve vzdélavani je tfeba i v oblasti
volného Casu kde 1ze pomoci dospélému pii orientaci, jak uceln€ vyuzit volny Cas pro
rozvoj své osobnosti prostiednictvim zajmového vzdélavani, resp. jak si ujasnit nékteré
problémy zivota ve spoleCnosti prostiednictvim obcanského vzdelavani.

Dospély pottebuje poradit nejen co se tyCe obsahové a cilové stranky, ujasnéni si
svych potieb, jejich uspokojeni, cilového zameéreni a obsahu, ale také co se tyka
metodickych otdzek. Jak se ucit? Jak zvladnout podminky vzdélavani? Podminky jak
vnéjs§i (prostiedi, pozadavka apod.), tak wvnitini (typu paméti, dispozic na uceni,
koncentrace na cil, tempa uceni apod.), (Czerniawska, 2005).

Dospély se mnohokrat dostava k vzdélavani az po delsi dobé€, kdy uz do urcité
miry ztratil ndvyky uceni, odvykl si od systému kontroly, hodnoceni, proziva stres,
frustraci, boji se netispéchu, a tak rezignuje na moznost ucit se. Poradenstvi mu muize byt
tou pomocnou rukou, ktera tyto bariéry umozni prekonat (Czerniawska, 2005).

Poradenstvi ve vzdélavani dospélych je tak vlastné pomoc cloveéku, pricemz
snahou poradce je podpofit rust, rozvoj, zralost a lepsi uplatnéni klienta ve spolecnosti.
Zabyva se usnadiiovanim sebehodnoceni na zakladé predchoziho uceni a umoziuje

naplanovat dalsi vzdélavani.
4.1.1 Oblasti poradenské ¢innosti ve vzdélavani dospélych

Soucasna situace ve vzdélavani dospélych neni piehledné a profesni zivot ¢lovéka
nabyl také novych dimenzi, které ho mnohdy ptivadéji do situaci, kdy dospély potiebuje

radu a pomoc. Poradenstvi potiebuje vSak nejen jednotlivec, ale také skupiny lidi,

respektive vzde€lavaci instituce. Poradenska cinnost je soucasti prakticky kazdé
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andragogické prace. Zvlasté je vSak tfeba zkoumat i poradenstvi ve vzdélavani dospélych.
Jak poradenstvi obecné, tak i poradenstvi ve vzdélavani dospélych se tyka tii oblasti
(Benes, 1999, s. 111):

. Institucionalizace poradenstvi, tykajici se zvlaStich organizacnich utvarii,
specializovanych instituci, které zajistuji specializovanou poradenskou cinnost v této
oblasti na riiznych urovnich. Miize to byt napriklad i specialni oddéleni pro poradenstvi
ve vzdeélavani.

Profesionalizace poradenské prdce, coZ znamend vymezeni standardii tohoto
povoldni a standardit vzdélavani, potiebnych pro vykon tohoto povolani, tj. Ze
poradenské sluzby ve vzdeéldvani vykondvaji na plny, resp. cdstecny uvazek pracovnici
profesiondlné na tuto cinnost pripraveni.

Procesualizace poradenské prdce, tj. vlastniho priitbéhu cinnosti, kvality procesu
poradenské cinnosti v jisté problémové a casové kontinuité.

Pokud bychom chtéli zobecnit zakladni potfebu v oblasti poradenstvi ve
vzdélavani dospelych mohli bychom ji charakterizovat jako potiebu profesionalizace, a to
jak v oblasti institucionalni, tak povolani ¢i procesu poradenskych sluzeb ve vzdélavani
dospélych.

V riznych koncepcich poradenstvi je snaha o ujednoceni jednotlivych krokda,
posloupnosti v poradenském procesu, mezi nimiz neexistuji néjaké ostré hranice. Tyto
postupné kroky plati i pro poradenstvi ve vzdélavani dospélych. Jedna se o nasledujici
pfistupy a moznosti jejich kombinace v aplikaci na vzdélavani dospélych:

Poskytovani informaci — tykajici se vzdélavacich instituci, vzde€lavacich
programu, obsahil vzdélavani, organizacnich forem, financi, predpokladanych vysledku,
podminek vzdélavani apod.

Orientace (angl. guidance) — predstavuje pomoc pii vybéru cesty, zpusobu
vzdélavani. Poradenstvi v tomto pfipad€ muize obsahovat:

e analyzu uritych moznosti vzdelavani a jejich vybéru s upozornénim na jejich
vyhody a rizika,

e doporuceni nejvhodnéjsiho vybeéru,

e analyzu vybraného specifického vzdélavaciho programu s upozornénim na

vyhody a nevyhody,
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e doporuceni jedné z nejvhodnéjSich forem, jak zvladnout tento specificky program

(Czerniawska, 2005).

Tato orientace se muze zménit na intenzivnéj§i a dlouhodobou pomoc ve
vzdélavani, kterd se oznacuje obvykle jako intenzivni pomoc, respektive poradenska
pomoc (angl. counselling).

Jedna se o dlouhodobéjsi pomoc, v niz jde zejména o , probuzeni® a vymezeni
vzdélavacich potieb spolecné s identifikovanim obtizi ajejich eliminovanim. Takova
pomoc predpoklada spolutcast klienta a jeho snahu po sebepoznani a identifikovani
vzdélavacich potreb. M4 §irsi a hlubsi dimenzi nez orientace a vyzaduje intenzivnéjsi

osobni kontakt (Czerniawska, 2005).
4.1.2 Poradenstvi a Memorandum o celozivotnim uceni

Soucasné vyzvy pro rozvoj poradenstvi ve vzdélavani dospélych jsou deklarovany
v memorandu celozivotniho vzdélavani

Kli¢ova zprava Memoranda o celozivotnim vzdélavani jasné€ formuluje svij cil:
Zajistit, aby kazdy mél snadny pfistup ke kvalitnim informacim a raddm o moznostech
vzdélavani se v celé Evropé a béhem celého zivota (NVF, online, cit. 2022-01-05).

To je opravdu srozumitelna vyzva pro oblast poradenstvi ve vzdélavani
dospélych, protoze jak jsme konstatovali praveé v dospélosti se cloveék dostava do situaci,
kde potiebuje profesionalni pomoc v této oblasti. Jaké je zdivodnéni potieby poradenstvi
v Memorandu? Vybirame nékteré myslenky, které se tykaji poradenstvi ve vzdélavani.

Zvazovani moznosti a rozhodovani vyzaduje nepochybné relevantni a presné
informace, ale profesionalni rada pomuzZze ujasnit si nazor.

Poradenstvi jako neustala pfistupnad sluzba pro vSechny prekonava rozliSovani
mezi vychovnym, profesnim a personalnim poradenstvim a zasahuje i netradicni
uzivatele. Ukolem odbornik je doprovazet jednotlivce na jejich jedinetné cesté Zivotem,
motivovat je, poskytovat dilezité informace a usnadfiovat rozhodovani.

Zvlasté bychom chtéli zdaraznit myslenku regionalniho charakteru poradenstvi
zduraznovanou v Memorandu, tj. ze poradenské sluzby maji byt poskytovany lokalné.
Poradce ve vzdélavani dospélych by mél byt obeznamen s:

e osobnimi a socialnimi podminkami téch, kterym poskytuje informace;
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e profilem mistniho trhu prace;

e potiebami zaméstnavatelu.

Profesni orientace a poradenstvi ve vzdelavani by mélo byt propojeno, jak
zduraziuje Memorandum (NVF, online, cit. 2022-01-05) na sit€ souvisejicich osobnich,
socialnich a vzdélavacich sluzeb, na institucionalni seskupeni (statni, soukroma,
obcanska).

Systémovy pfistup k poradenské sluzbé ve vzdélavani vSak vyzaduje stanoveni
minimalnich standardi kvality poradenskych sluzeb ve vzdélavani a vymezeni opravnéni

vefejnym sektorem.

4.2 Prace s dospélymi a seniory se zdravotnim postizenim

V dnesni dobé¢, diky stale se zlepsSujici zdravotni a socialni péci, se mnoho lidi
s postizenim doziva vysokého veéku ve srovnani s minulosti.

V této souvislosti vznikala pozornost s aktivizaci edukacnich aktivit véetné téch
specialné edukacnich. Specialni andragogika a geragogika, jako nové subdiscipliny
andragogiky, sméfuji pusobnost k zajisténi adekvatni kvality zivota lidi s postizenim.
Oblast témat vénujici se specialné edukacnim aktivitam a terapeutickym technikam je
pomérné malo rozpracovand. Na jedné strané specialni geragogika navazuje na obsah
komplexni specialni andragogiky, na druhé strané pracuje také s kvalitativné novou
skupinou starych lidi (Miiller, 2011). Vyznamnym pfistupem podle Miillera (2011) je
pfistup specialné andragogicky a aktivizace lidi s postizenim (méme na mysli dospélé
a seniory) probiha jako:

e specializovana péce v oblasti mediciny, kterd smétuje k akutni 1éCebné intervenci,

e institucionalizované vzdélavani (edukace, reedukace, kompenzace, terapie,
socialni rehabilitace) poskytované statnimi i nestatnimi institucemi (domovy
socialnich sluzeb, seniorska centra, denni stacionare atd.);

e institucionalizované, volnoCasové a zajmové aktivity organizované statnim
sektorem nebo neziskovymi organizacemi;

e specificka podpora pracovnich a spolecenskych pfilezitosti.
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Pokud dospély nebo senior z divodu zdravotniho postizeni neni schopen se sam
o sebe postarat, mize vyuzit pomoci formou socialnich sluzeb poskytovanych
v zafizenich socialni péce (Kozakova, 2010).

Dulezité je nezapomenout, ze piechod téchto lidi do rizného typu zafizeni
predstavuje zatézovou situaci, kterd vyzaduje miru schopnosti adaptace na nové zivotni
podminky (Petikova, Cornanicova, 2004).

Na institucionalizovanou péci o tyto lidi existuji rGzné pohledy, pozitivni
i negativni. V naSich podminkach mé institucionalizovana péce nezastupitelnou roli
zejména v oblasti péCe o osoby s mentalnim postizenim a vicenasobnym postizenim.
Rezidencni instituce maji své poslani, cile a formu. Nejcastéji plni dvé zakladni ukoly:
poskytuji pomoc, utoCisté, podporu, 1é¢bu jednotlivei nebo rodiné a chrani spolecnost
pted jedinci, ktefi narusuji jeji fadné fungovani (nebezpecni jedinci nebo skupiny).

Matousek (1995) povazuje za hlavni funkce rezidencni instituce:

e podporu a péci;
e [écbu, vychovu, resocializaci;

e omezeni, vylouceni a represi, ochranu spolecnosti.

V otevienych rezidencich se podle Labatha (2004) Castéji aplikuji humanisticte)si
modely péce. Charakterizuje je pfitomnost vize, stimulace motivace klienta, prace
s odpovédnosti klienta, silny diraz na pozitivni atmosféru v rezidenci, kontakt s klientem
je rozhoduyjici, pristup ke klientovi je diferencovany a individualizovany, klient se podili

na tvorbé terapeutického, poradenského, resocializacniho programu.
4.2.1 Vyznam pohybu a télesné aktivity pro zdravi

Télesna aktivita a pohyb hraji vyznamnou roli v pribéhu celého zivota ¢lovéka.
Pohybové aktivity podporuji fyzické a psychické zdravi Cloveka az do vysokého veéku.
Jednotlivé zmény v obdobi starnuti a stafi nejsou piekazkou v télesné Cinnosti. Proto je
télesna aktivita dilezita i v obdobi stafi. Pohybové aktivity v tomto obdobi neprodluzuji
jen veék, ale predevsim piispivaji ke spokojenosti, sobéstacnosti, samostatnosti, rozvijeji
fyzickou zdatnost a maji velky vliv na cely organismus ¢lovéka. Nedostate¢na pohybova
aktivita, nevhodny zivotni styl, nespravna vyziva zpusobuji zhorSeni zdravotniho stavu,

spolu s civilizatnimi onemocnénimi u seniorské populace podstatné zhorSuje kvalitu
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zivota. Proto pozornost obracime na populaci jak intaktnich seniord, tak i seniord
s postizenim, se snahou rozSifit preventivni aktivity i v této oblasti. Dlouhodoba
pfiméfena pohybova aktivita pozitivné plisobi nejen na délku, ale také na kvalitu zivota.
S piibyvajicim vékem dochazi v organismu postupné k mnoha zménam, které jsou
ptiznakem télesného a psychického opotiebovani, zmény jsou sice nevyhnutelné, ale
jejich mira a rychlost, kterou nastupuji, nejsou vzdy stejné. Procesy starnuti 1ze vyznamné
ovlivnit na n€kolika urovnich, prfedevsim mirou piiméfené psychické a fyzické aktivity a
spravnou vyzivou. Jednu z prvnich pozic zaujima rovnéz stabilni zakotveni na socialni
urovni a kvalita kontaktd s okolim. Nedilnou soucasti kvality Zivota seniori jsou
pohybové aktivity, protoze pohyb muze vyznamné pfispét v pozdé€jsim véku k udrzeni
pohybové vykonnosti, upevnéni zdravi a zpomaleni involucnich procest. Jak jsme jiz
uvedli, tohoto cile Ize dosahnout — realizovat riznym zptsobem. Krome tradi¢nich aktivit
se v soucasnosti stale intenzivnégji za€inaji realizovat i moderni netradicni postupy. Podle
nekolika zjisténi v posledni dobé seniofi projevuji stale vétsi zajem zejména o tyto
netradi¢ni aktivity. K nejrozSifenéjsim patii: cviceni jogy, Felden-kraisova metoda,

relaxacni cviceni, ¢inska a tibetska cviceni a dalsi (Gracova, In: Krystori, 2011).
4.2.2 Netradi¢ni pohybové aktivity pro seniory

V seniorskych programech jako zaklad tvoifi cviceni k udrzeni rovnovahy a
stability téla, dechova cviceni, cviceni s hudbou a rizné jiné. Pohybove relaxacni aktivity
pro seniory by mély spliiovat, jak uvadi Stilec (2004, s.128-129), ,, tyto zdsady: ucit k
aktivnimu pristupu k Zivotu jako uvédomélé sebekontrole, posilovat sebedivéru a
sobéstacnost v zivotnich postojich, vést seniory k odpovédnosti za své zdravi.

Tato cviceni, jak dale Stilec (2004, s. 54), uvadi, psychicky stabilizuji organismus
ve stafi, zaroven se vyuzivaji vhodné kombinace koncentracnich a relaxacnich cviceni,
které ovliviiuji emocionalitu ¢loveka.

Dessaintova (1999), uvadi, ze pfi cviceni jsou vhodna nasledujici doporuceni:
dostate¢né volné obleceni, které nepiekazi v pohybu, kazdé cviceni ma zacinat a koncit
uvolfiyjicimi cviky, pfi prvnich cviCenich nezatézovat a nepfepinat svaly, cviCit dle
vlastniho rytmu, pfizpusobit se vlastnimu télu a respektovat omezeni, nezvysovat rychle
pocet cviki a intenzitu pohybt, mezi jednotlivymi cviky dodrzovat prestavky, zhluboka

dychat a kazdy pohyb fidit v tempu dychani, vyvarovat se nahlym pohybtim a nahlym
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zménam poloh. Pii dodrzovani téchto doporuceni ma samotné cviceni lepsi ucinek na
organismus jako celek, senior ma zaroven vétsi radost z pohybu.

Riizné formy pohybovych aktivit predstavuji pfirozeny zpusob, ktery ma pozitivni
ucinky na celkovou vitalitu v jakémkoli véku. Pohyb je jednim z klicovych faktort
zdravého zivotniho stylu a vysoce efektivnim prostiedkem podpory jeho zkvalitiovani.
Jeho kvalita je vyznamné ovliviiovana riznorodosti forem realizace pohybovych aktivit.
Jako kazda Cinnost dospé€lého Clovéka ve volném Case 1 pohybové aktivity jsou vyrazné
ovliviiovany nejen fyzickym a psychickym zdravim, ale také jeho motivaci a zaymy. Je
zifejmé, ze tyto faktory jsou zakladnimi prvky, které ovliviiuji a soucasn€ mohou vést k
pozitivni zmé&né Zivotniho stylu. Sirokou paletu tradi¢nich forem v sou¢asnosti obohacuji
moderni formy realizace pohybovych aktivit. Tyto v sob& obsahuji nejen zakladni prvek
— pohyb, ale poskytuji prostor pro zabavu, relaxaci, sebe porozuméni i1 zkvalitnéni
socialnich vztahti. Eduka¢ni rozmér forem pohybovych aktivit spo¢iva v jejich ptisobeni
na vSechny slozky osobnosti — kognitivni, afektivni a vegetativni, tedy rozvijeji u clovéka
zpusobilosti, které muze vyuzivat, resp. vyuziva v ruznych oblastech své socialni

existence (Gracova, In: Kryston, 2011).
4.2.3 Dramaterapie

Dramaterapie je povazovana za pomeérné novou formu terapeutické prace, ale
kdyz se 1épe podivame do d€jin, mizeme zjistit, Ze dramaterapie vymezuje jen to, co lidé
znali uz davno. Podle Majzlanové (2004) vbyvalém Ceskoslovensku byly
psychodramatické aktivity spojovany hlavné s publikacemi a Cinnosti: J. Votrubové,
ktera se zaméfovala na dé&ti v détskych domovech; H. Siroké, zaméfené na
pedopsychiatrické pacienty; H. Drabkové pracujici s adolescenty; S. Kratochvila
zameéteného na dospélé, a také F. Knoblocha, J. Knoblochové, M. Bouchala, D. Dufkové,
S. Hermochové. Je dulezité shrnout poznatky a zavéry dvou autord, ktefi se dlouhodobé
zabyvaji tématem dramaterapie: M. Valenta (CR) a K. Majzlanova (SR). Podle Valenty
(2011) nema ceska dramaterapie takovou tradici jako slovenska dramaterapie, ktera
v minulosti, diky personalnim vazbam mela moznost vychazet ze zkuSenosti mad’arskych
dramaterapeut(, i piesto, 7e v té dob& v byvalém Ceskoslovensku existoval jednotny
systém defektologie. Zagatky pouzivani dramaterapie v CR jsou spojeny s piichodem

newyorského dramaterapeuta Michaela D. Reismana, ktery na konci 90. let 20. stoleti
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zacal provadét drama-terapeutickou praxi v Dennim sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich.
V CR v poslednich letech doslo kvyraznému posunu v oboru dramaterapie, coZ
kazdorocné dokazuje usporadani Mezinarodni drama-terapeutické konference na Katedre
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého (dale jen UP)
v Olomouci (Valenta, 2011).

Vzdélavani a vycvik v dramaterapii v CR je mozné na vice fakultach a institucich
(Pedagogicka fakulta UP v Olomouci na Katedfe specialni pedagogiky, Ateliér vychovné
dramatiky neslySicich na Divadelni fakult¢ JAMU - kde se poskytuje studium pro
sluchové postizené, Denni sanatorium Fokus Praha — kde probihaji vycviky dramaterapie
v komunit¢, Prazska vysoka §kola psychosomatickych studii, Akademie socialniho uméni
Tabor a také DAMU v Praze). Autorky Mikotova, Broulikova (2013, in Novak, 2013)
poukazuji na vyznam hledani novych postupi pifi praci sjednotlivci se sluchovym
postizenim. Vzhledem k tomuto druhu zdravotniho znevyhodnéni autorky zdlraziuji
predevsim rozvoj pohybové a vytvarné kreativity a rozvoj tviir¢iho potencialu specifické
komunikace.

V CR n&kolik instituci statniho a ob&anského sektoru vyuZivaji drama-
terapeutické techniky. Tyto aktivity jsou soucasti pfistupu k osobam se zdravotnim
postizenim a zdravotnim nebo psychosocialnim ohrozenim. Jako pfiklad statnich
organizaci autor Valenta (2011) uvadi stfediska vychovné péce (Domek ve Zling),
psychiatrické a pedopsychiatrické 1é¢ebny (Opatany), détské kliniky, ustavy socialni
péce, Bohnicka divadelni spolecnost. Jako pfiklad instituci zatazenych v neziskovém
sektoru autor uvadi obcCanska sdruzeni zabyvajici se péci o postizené a ohrozené, napf.:
Modry kli¢ Praha, SPI Celkem Olomouc, Sananim, P-centrum, Divadlo bezdomovct
Jezek a Cizek v Praze. V zemich byvalého socialistického bloku mély rizné podoby
dramaterapie své misto zejména na Slovensku a v Mad’arsku — jako soucast 1écebné
pedagogiky a v Polsku §lo o terapeutické podoby netradicné pojatého divadla. Mad’arsky
psychoanalytik Ferenczi hledal v psychodramatu prostfedek slouzici k prohloubeni
kontaktu mezi pacientem a terapeutem s cilem zkratit psychoanalyticky proces
(Majzlanova, 2004).

Absolventi tohoto vzdélavani jsou piipraveni provadét dramaterapii u déti,
mladeze idospélych s riznym stupném postizeni, u dlouhodobé nemocnych, u déti

tyranych a zneuzivanych, po pfekonani traumatu, u drogové zavislych, u starSich lidi,
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udéti amladeze s poruchami chovéani, s poruchami uceni, také u psychiatrickych
pacientd a psychosocialné narusenych a ohrozenych jednotlivcu.

Dramaterapie predstavuje formu prace, jejimz prostiednictvim si dokazeme ziskat
divéru klientd a v né€kterych piipadech je natolik Gcinna, ze dokaze vylécit i nékteré
traumata. Dramaterapie by méla pusobit na odreagovani se, rozvijeni poznavacich
schopnosti, fantazie, tvofivosti azejména k ziskani socidlnich zkuSenosti. Pomoci
dramaterapie poukazujeme na to, jak se teSit ze zivota, respektovat jeden druhého,
navazovat verbalné a neverbalné kontakty s vrstevniky, byt zodpoveédnéjsi a navzajem si
v urcitych situacich poméhat. V dnesni dobé se dramaterapii a dramatickym aktivitam
vénuje stale vetsi pozornost. Drama se aplikuje také v psychoterapii, ve specialni
pedagogice a také v 1é¢ebné pedagogice. Pod pojmem dramaterapie chapeme cilevédomy
terapeuticky proces, pii kterém vyuzivame dramatické aktivity a verbalni nebo neverbalni
dramatické projevy, jejichz cilem je dopracovat se k organizované zméné osobnosti
(Majzlanova, 2004). Vedouci osobnosti a zakladatelkou dramaterapie je Sue
Jenningsova, ktera svou kariéru zacala v divadle jako herecka a tanec¢nice. Dramaterapii
ajeji techniky zacala vyuzivat pfi praci s dospélymi adétmi trpicimi psychickymi
a fyzickymi obtizemi. Také pracovala v riznych spolecenskych a klinickych prostiedich,
veetn€é véznic anemocnic. Divadlo adrama vzdy piedstavovaly lécebny ucinek.
Pravdépodobné tak tomu bylo i v minulosti. V 1é¢ebné pedagogice tvoii dramaterapie
Cast 1éCebné vychovnych aspekti srozmanitymi kategoriemi poruch a postizeni.
Predstavuje soubor léCebné-vychovnych aspekti a metod, ve kterych se dramatické
nastroje vyuzivaji k osobnostnimu rozvoji a k emocionalnimu oziveni (Majzlanova,
2004). Vychodiskem dramaterapie je drama. Dramaterapie se nezabyva kazdodennimi
fakty, ale naopak, Casto se v ni vyuziva fantazie. Namisto kazdodennich fakti nastupuje
divadelni fakt, ktery je projevem dramatické metafory ataké vytvaii prostor pro
hypotézy, coz predstavuje promitnuti sebe sama do budoucnosti prostfednictvim dramatu
(Hickson, 2000, in Majzlanova, 2004). Dramaticka vychova predstavuje novy obor nebo
metodu, kterd je v souCasnosti velmi oblibena v pedagogickych kurzech. Vychazi ze
zasady nové pedagogiky, ktera se obraci na vychovu jednotlivce jako originalni
osobnosti. Jiz z minulosti zjistujeme, ze mnoho cili a postupli se shoduje s ucenim
velkého pedagoga J. A. Komenského. ZkuSenosti v dramatické vychové ziskavame

prostfednictvim dramatu, pficemz vznikaji napjaté situace, které nas vedou ke

40



konverzaci. Zminované napjaté situace vznikaji prostfednictvim hry. Podstata spociva
v tom, Ze jednotlivci disponuji konkrétnimi emocionalnimi zazitky (Homolova, 2000).
Majzlanova (1998) definuje dramaterapii jako 1éCebné-vychovnou metodu, ktera vyuziva
dramatické systémy se specialnim cilem v konkrétnich improvizovanych situacich ,,tady

ated”, vzbuzuje emoce, vnitini motivaci a vede k integraci. Dramaterapie se stava

)
nastrojem pro rozvoj osobnosti, zvySovani arozvijeni socidlnich schopnosti
u naruSenych, ohrozenych, zdravotné oslabenych a dlouhodobé nemocnych osob.
Pomoci dramatizace a hrani urCitych roli 1ze u vySe uvedenych osob ptsobit na zvySovani
socialni senzitivity, komunikacnich a feCovych schopnosti, ziskat mnozstvi zkuSenosti,
které pfinaseji uvolnéni napéti z neznamého a také vytvareni novych pfistupt pfi zvladani
konflikta. Neékteti pedagogové pii urCovani konkrétnich cili dramaterapie zohlednuji
pedagogicko-psychologicka a esteticka hlediska (Majzlanova, 2004). Majzlanova, 2004)
tvrdi, Ze dramaterapie se zameétuje predev§im na vychovné cile. Podle ni drama
predstavuje ,bezpeCnostni ventil“ na nezavislé, spontanni a nevazané interpretovani
arovnéz tvrdi, ze koneCnym cilem dramaterapie je predevs§im zajistit klientim nabyt
celkovou kontrolu nad vlastnim chovanim. Dramaterapie pfedstavuje jeden z 1éCebneé-
pedagogickych pfistupt, ktery nabyva vyznamné funkce pii utvafeni osobnosti
problematickych prislusnika spolecnosti. Dokonce ma vliv na kultivaci a rozvoj celé
osobnosti, a to prostfednictvim spontanni tvurci aktivity, vlastni zkusSenosti a vlastnich
zazitkt, pomoci kterych pronikaji do jadra komunikace a lidskych vztaht. Pfi upfeni na
urcitou klientelu se zamétrujeme také na specifické cile dramaterapie, které jsou obzvlaste
promeénlivé. Tak jako pfi praci s dospélymi a seniory s postizenim se duiraz klade na
zménu jejich chovani. Pravé proto musi byt terapeuticky pfistup duasledny
a koncentrovany na vyuziti modulacnich Cinitelti hlasu a riznych vhodnych metod pfi
terapeutickém procesu. Drama-terapeutka Renée Emunahova (1994, in Valenta, 2011)
udava nasledujici neobvyklé cile dramaterapie:

e stupnovani socialni interakce a mezilidské inteligence;

e ziskani schopnosti uvolnit se;

e prevrat nekonstruktivniho chovani;

e rozSifeni zasob roli pro zivot;

e dosazeni schopnosti spontanniho chovani;

e rozvoj koncentrace a predstavivosti;
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e upevnéni sebeucty, sebedivéry a stupnovani mezilidské inteligence;

e dosazeni schopnosti znat své moznosti a omezeni.

Autorka Majzlanova (2004) fadi k hlavnim cilim dramaterapie rozvoj empatie,
sebediveéry, sebeuvédomeni, tvorivosti, fantazie a kreativity, redukci tenze, integraci
osobnosti, vytvafeni pocitu zodpovédnosti a samostatnosti, uCeni se sebeovladani.
Kone¢nym cilem dramaterapie je prohloubeni socialnich dovednosti, porozuméni,
kooperace a komunikace, pochopeni a respektovani potfeb jinych osob, eliminovani

konfliktli ve skupiné a problému jednotlivcd, obnova novych navykt v chovani.

4.2.4 Struktura dramaterapeutického procesu

Razicka a Polinek (2013) pisi, ze v drama-terapeutickych pfistupech, cilech
a cilovych skupinach muzeme vidét pomémeé velkou variabilitu, ktera se projevuje
v rozdilnych strukturach setkani. Obecné zobecnily nejcastéji pouzivané postupy:
1. vstup —uvodni ritual, kterym se otevira drama-terapeutické setkani, jehoz ukolem
je nastolit atmosféru bezpeci, uvolnéni a spontannosti;
2. aktivizace (warm-up) — vyuzitim her se uvoliiuje piebytecné napéti a aktivizuje
se fyzicka a psychicka oblast klientt;
3. hlavni ¢ast — predstavuje vlastni drama-terapeutickou aktivitu, je nejvariabilngjsi,
ma intervencni charakter;
4. ukonceni — mize mit riznou formu, predstavuje zaveérecny, ukoncovaci ritual, pfi

kterém se ukoncuje Cast her a klienti se vraceji do realného prostiedi.

Podle Jenningsové (1996, in Valenta, 2011) Ctvrtinu Casu by méla zabirat faze
otevieni skupiny a zahfivaci aktivity, pfiprava skupiny na hlavni cil setkani, polovina
Casu by meéla byt vénovana hlavni Casti — tvorivosti, hrani roli, transformaci pocitd
a postoju, ctvrtinu ¢asu by mél terapeut vénovat ukonceni setkani — integraci do bézného
zivota, reflexi prezitého.

Pro tyto jednotlivé ¢asti drama-terapeutického setkani vymezil Valenta (2011)
techniky: - v prvni casti setkdni je vhodné vyuzivat: citovou expresi, skupinovou
interakci, télesnou aktivaci, budovani davéry ve skupin€; ve druhé ¢asti setkani je vhodné

vyuzivat: expresi akomunikaci, techniky rozvijejici role a charakter, kooperaci
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terapeutické skupiny, sebepoznavani; ve treti Casti setkani je vhodné vyuzivat: davani
a pfijimani, skupinovou tvorivost, skupinovou percepci, pohled zpét a oslavu.

Podle Valenty (2011) je slozité stanovit jednoduchy soubor pravidel, podle
kterych by mélo probihat drama-terapeutické setkani, sezeni v Iécebnych skupinach ¢i
komunitach. Problém autor vidi v Siroké varabilit€¢ faktord — rdznosti klientd,
terapeutickych cili a ¢asovych moznosti. Razné terapeutické skupiny se setkavaji
v raznych Casovych intervalech a setkani maji naplanovanou raznou délku. Nejcastéji se
uplatiiuji modely 1-2 setkani do tydne po 1,5 hodiné. Pfi pfipravé struktury sezeni se
skupinou klade velky duraz na aktivity dramaterapeuta — specialniho andragoga,
z divodu stanoveni kompatibilnich cili az divodu predchazeni vzniku moznych
konfliktd. Proto se ve velké mite klade diraz na osobnost dramaterapeuta — specialniho
andragoga, jako diagnostika, facilitatora ijako né&koho, kdo koriguje cely drama-
terapeuticky proces.

Nejdulezit€jsim faktorem uplatiiovani drama-terapeutickych pfistupt pifi praci
s klienty je dramaterapeut — specialni andragog a jeho odborné znalosti a poznatky.

Jednim z drama-terapeutickych piistupti pouzivanych v Cesku ina Slovensku
jsou tzv. vyvojové premény. Jedna se o viceméné pohybovou projektivni improvizaci,
ktera je provadéna ve skuping€, bez kostymu, rekvizit a hudby. Klient do ni vnasi své
zkuSenosti, zazitky, pocity a mySlenky. Ty dramaterapeut — specialni andragog pribézné
zpracovava tak, aby mu byly dobrym podkladem pro nedirektivni intervenci
pfizptisobenou urovni a potfebam klienta s cilem dosazeni zadouci zmény (Miller a kol.,
2011). Podle naseho nazoru nachazeji drama — terapeutické techniky své uplatnéni
v nejruzné€jSich oblastech, protoze lidem pomahaji ziskat nadhled, poskytuji moznost
podivat se na situace z nové perspektivy a umoziuji najit efektivnéjsi feSeni problémaua.

Drama-terapeutické techniky nachazeji své uplatnéni v riznych oblastech,
protoze napomahaji lidem ziskat nadhled, poskytuji moznost podivat se na zivotni situace
z jiné perspektivy a pfispivaji k moznosti najit efektivni feseni problémui. Za nejcastéji
pouzivané techniky v dramaterapii povazujeme neverbalni techniky, techniky vyuzivani
masky, rolovou hru, loutkovou a maniaskovou hru, improvizaci, dramatizaci, dramatické
hry. U drama-terapeutickych technik je nejdulezitéj§i improvizace, protoze ta dokaze
odréazet aktualni psychicky stav klienta. Kromé zminiovanych se v dramaterapii vyuzivaji

i rizné metody, které slouzi k uvolnéni, relaxaci, motivaci, k nacviku dovednosti
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a upeviniovani zadouciho socialniho chovani (Miller a kol., 2011). Pokud se klade diraz
na vysledek divadelniho produktu (inscenaci nebo dramatizaci) ana divadelni
ptredstaveni pied publikem, to jiz naznacuje, ze to je blizké dramaterapii a podobné jejimu
procesu, ale tento terapeuticky pfistup je nazyvan jako teatroterapie. Zazitek vefejného
vystoupeni je spojen s dal§imi pozitivy, jako je inkluze, socialni rehabilitace herct
s postizenim, posileni jejich aspiraci, sebehodnoceni, rozvoj komunikacnich dovednosti

a saturovani vyssich potieb a seberealizace.

4.3 Prace se zrakové postizenymi

Problematika zrakového znevyhodnéni i ¢innost nejvyznamnéjsiho obcanského
sdruzeni zaméfeného na poskytovani sluzeb rizného charakteru pro nevidomé
a slabozrakeé, jejich rodinnym piislugnikam a piatelam v Ceské republice — Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR, je nam dobfe znama. Toto ob&anské sdruzeni
poskytuje kromé socialnich sluzeb i kurzy, Skoleni a seminate, tedy vzdélavaci aktivity
pro rizné cilové skupiny. Jsme piesvédCeni, ze specialni tyflopedicky andragog
(tyfloandragog) by byl jako manazer vzdélavani dospélych i v takové oblasti plné
uplatnitelny.

V piipad€, ze by byl v ramci své profilace béhem vysokoskolského studia nebo
dal§iho vzdélavani pfipravovan mimo jiné na ovladani orientace v prostoru (vedeni
nevidomého a slabozrakého, orientace s bilou holi, orientace pomoci akustiky),
komunikaci se zrakové handicapovanou osobou, kompenzacni pomucky, piipadné by
ovladal ¢teni i psani Braillovym pismem na Pichtové stroji, vidime jeho uplatnéni i v roli
lektora nevidomych a slabozrakych dospélych (naptiklad v pfipadé osob, které nahle
ztratily zrak v dospélém ¢i seniorském véku z diivodu nemoci ¢i urazu).

V ramci edukace zrakové handicapovanych bychom radi stru¢né uvedli nasi
zkusenost, ktera nas utvrdila ve vyznamu edukace rodinnych piislusnika, ktefi maji ¢leny
rodiny s handicapem. V détském integraCnim tabote, kde byla vétSina déti s riznym
zrakovym handicapem, jsme se setkali s détmi, které v dusledku pfiliSné ochranné
vychovy svych rodict sice na jedné stran€ plynule ovladaly ve svém nizkém véku nékolik
cizich jazykl a dosahovaly vynikajiciho Skolniho prospéchu, ale na strané druhé jejich

socialni chovani, ba az izolace v domacim prostredi z divodu obav rodici, zpisobovala
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jejich téméf naprostou nesamostatnost (nizkd orientace v prostoru, ostychavost, slaba
komunikace, minimalni, pfipadné zadné fyzické aktivity, nadvaha). Povazujeme proto za
dilezité pomoci edukace pomahat vyrovnat se rodiné (rodi¢im, prarodicim,
sourozencim) s handicapem jejich blizké osoby tak, aby byla vedena k co mozna

nejsamostatnéjSimu zivotu ve spolecnosti.

4.4 Praces odsouzenymi a propusténymi z vykonu trestu

Predmétem specialni andragogiky je oblast edukacni péce o zjednodusené feceno
specialni skupiny dospélych, ktera vyrazné pronika i do penitenciarni a postpenitenciarni
praxe, a proto se blize vénujeme nacrtu uplatnéni této konstituujici se védni discipliny
v edukacni realit¢ odsouzenych a propusténych. Propojeni mezi odsouzenymi
a propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody muzeme vidét ve vztahu k uvedené
etopedické andragogice jako jedné z disciplin specialni andragogiky.

Zajimavou zkuSenost publikoval jiz v roce 2006 Cesky penitenciarista Lubo§
Beranek (20006, s. 14), ktery k efektivit€é metod zachazeni s odsouzenymi vyuzivanymi
v programech zachazeni uvadi, ze ,,dosavadni penologické zkuSenosti, teorie a praxe
ukazuji, Ze stavajici pristupy, orientované vic pedagogicky, je nutné nahradit pristupy
ryze andragogickymi. Nasi vézensti odbornici dobre védi, Ze pred nimi stoji biologicky,
citové, sociologicky a mentdIné stabilizovany a primdrné socializovany dospély jedinec,
a presto jsou nuceni snim pracovat ve snaze o jeho osobnostni zménu (pri tvorbé
programu zachdzeni) jako s nevyzralym jedincem. Soucasny systém programit zachdzeni
neni vyvazeny v otdzce zastoupeni vychovy avzdélavdni... stdva se slozZitym,
neprehlednym a ve svém diisledku neefektivnim.

S uvedenym nazorem souhlasi i Tereza Raszkova a Stanislava Hoferkova (2014,
s.29), které tvrdi, ze ,do problematiky tvorby programii zachdzeni by mél vyrazné
zasahovat andragogicky pohled, ktery se soustredi na vzdélavani a vychovu dospélého
jedince, a je pro tuto problematiku daleko vhodnéjsi a efektivnéjsi.

Dulezité je vSak upozornit na skuteCnost, ze tak Casto zmifiovana resocializace

osob v penitenciarnich zafizenich by méla byt nejintenzivnéj§i pravé v obdobi
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bezprostiedné pred, ale zejména po vykonu trestu, aby se osoba neresocializovala na
prostredi vykonu trestu, ale na zivot v majoritni spolecnosti.

Uplatnéni specialnich andragogu, s uzsi profilaci na etopedickou andragogiku,
bezpochyby vidime i v penitenciarnim prostfedi. Takovy etopedicko-specialné-
andragogicky profesional by prostifednictvim svych nastroji — vychovy, vzdélavani
a edukac¢niho poradenstvi a s vyuzitim specialné-andragogickych metod a postupt
zachazeni s odsouzenymi, ktefi si vzhledem k mentalni, smyslové, emocionalni, socialni
poruse, poruSe chovani nebo jejich kombinaci vyzaduji specialni edukacni pfistup.
Pfirozené vychovné pusobeni na odsouzené, fizeni jejich vzdélavani s prihlédnutim
k jejich specialnim potfebam ve vzdelavani (materialni, technické ¢i v oblasti pfistupu)
a poskytovani specializovaného eduka¢niho poradenstvi.

Hlavni rozdil mezi etopedickym, respektive etopedickym specialnim a socialnim
andragogem vidime v rozsifenych teoretickych znalostech etopeda v ramci jeho odborné
ptfipravy v oblasti souvztaznych medicinskych véd (napfiklad zaklady biologie,
neurologie a psychiatrie), ale i spoleCenskych ahumanitnich obord (specialni
pedagogika, edukacni psychologie, forenzni psychologie, socialni patologie a dalsi).

O vyznamu takového specialné-andragogického odbornika v prostfedi vykonu
trestu odnéti svobody sv&déi i penitenciarni praxe v Ceské republice. Mame zde zfizeny
diferencované pracovni pozice, jejichz naplni je pfevychovné pusobeni a vzdélavani
odsouzenych. Jak uvadi Jaroslav Hala (2005), existuji az ¢tyfi, a to:

e vychovatel, jehoz zakladnim ukolem je zachdzeni s odsouzenymi, v ramci,
kterého organizuje vSe tak, aby mohli odsouzeni svij program zachazeni plnit,
motivuje je ke zmeéné zivotniho stylu a ke zvladnuti naro¢né zivotni situace,

e specialni pedagog, ktery zejména metodicky ridi vychovatele, koordinuje ¢innosti
tymu, zpracovava komplexni diagnézu odsouzeného, jeho program zachazeni
avytvaii podminky pro jeho realizaci, podili se na pfimém zachazeni
s odsouzenymi vedenim zajmovych krouzka, sportovnich nebo kulturnich akci,

e vychovatel — terapeut, ktery zajiStuje skupinové ¢i individualni terapie, pfi
kterych vyuziva rizné techniky,

e lektor — instruktor (pedagog volného Casu), ktery organizuje volnocCasové aktivity
odsouzenych vzdelavaciho i sportovniho charakteru, ¢imz pfispiva k vytvareni

psychosocialniho klimatu ve véznici.
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Uplatnéni etopedického specialniho andragoga vidime nejen v prostiedi vykonu
trestu odnéti svobody pii reedukacni praci s odsouzenymi, u kterych byly medicinskymi
odborniky diagnostikovany poruchy chovani, ale na zakladé tvrzeni autora Maradka
(2005, s. 36) ze ,,...casto tam, kde etoped ... konci, nastupuje vézenské zarizeni.“ 1 po

vykonu trestu odnéti svobody — v prostiedi postpenitenciarnim.
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ZAVER

Poslanim specialni andragogiky je pomahat postizenym i narusenym jedinciim se
rychle pfizpisobit ménicim se podminkam pracovniho a spoleCenského Zivota
vytvafenim a upeviiovanim jejich kompenzacnich a adaptacnich mechanisma.

Ke znevyhodnénym skupinam patfi pfedev§im pracovnici se zdravotnim
postizenim, ale i absolventi zakladnich §kol, mladistvi nezaméstnani, zeny po navratu
z matetfské dovolené nebo osoby propusténé z 1éCeni po dlouhodobé pracovni absenci,
matky s malymi détmi, osoby v pfeddichodovém véku, obCané po navratu z vykonu
trestu apod.

Koncept celozivotniho uceni, ktery v souCasnosti predstavuje vychozi princip
a teoreticko-metodologicky ramec vnimani edukace, vytvaii prostor pro realizaci riznych
zpusobt osvojovani si védomosti, dovednosti, navykl a postoji béhem celého zivota
Cloveka, a to i Clovéka s riznymi specialné vzdélavacimi potfebami.

Cilem této bakalarské prace bylo poskytnout ndhled na moznosti vzdélavani
dospélych se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

V prvni kapitole jsme se vénovali andragogice a jejimu védeckému vymezeni,
dale nas zajimala andragogika a jeji predmét ve vztahu ke specialni pedagogice a socialni
praci. Dalsi podkapitolu jsme vénovali specialni pedagogice asocialni praci
v andragogickém procesu. Druhd kapitola se jiz zameéfila na zkoumani specialni
andragogiky a jejiho vyznamu. Vymezili jsme si pfedmét a cil specidlni andragogiky,
dale jeji postaveni mezi ostatnimi védnimi obory. Neméné dulezité bylo rozclenit
specialni andragogiku a popsat cilové skupiny specialné andragogického pusobeni.
V dalsi podkapitole jsme se zaméfili na specifika uceni dospélych jedincl s postizenim.
Diagnostice a hodnoceni v edukaci dospélych se zaméfenim na specialné pedagogickou
diagnostiku jsme se vénovali v kapitole tieti. Ctvrta kapitola se vénovala moznostem
uplatnéni specidlni andragogiky v praxi. V jejich podkapitolach jsme uvedli piiklady
prace v poradenské Cinnosti, praci s dospelymi a seniory se zdravotnim postiZzenim,
zrakov€ postizenymi, a nakonec uplatnéni specialniho andragoga v praci s odsouzenymi
a propusténymi z vykonu trestu.

Specialni andragogika rozviji svym prostrednictvim vzdélani, ziskani kvalifikace

a rekvalifikace, poskytuje komplexni pfistup kfeSeni problematiky jedinci se
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specialnimi potifebami, diky zavedeni systému komplexni diagnostiky a rehabilitace
pomaha v odstrafiovani psychologickych i ekonomickych bariér, pfipravuje jedince se
znevyhodnénim na vstup na trh prace, spoluvytvari systém prevence a pomoci pro
mladez, (predcasny odchod ze skoly, nezajem o pokra¢ovani ve studiu - rozvoj osobnosti,
rozviji pro né motivacni a inovacni postupy k udrzeni zajmu, profesni orientace ...), hleda
nové formy pracovniho uplatnéni, podporuje celozivotni uceni a postupy zaclenéni do
zameéstnani pro osoby poskozené diskriminaci.

Celozivotni vzdélavani ve spolecnosti je uzce spojeno s uspéSnou transformaci
soucCasné ekonomiky a systému zivota spolecnosti, ve prospéch ekonomiky a spolecnosti
zalozené na znalostech. Celozivotni vzdélavani se stava principem, ktery urcuje, jak se
bude vytvaret a zajistovat vzdélavani v celém svém spektru.

Andragogicka véda ma tedy v praxi Siroké uplatnéni, a proto chceme-li rozvijet
vzdélavani musime rozvijet i védu o vzdelavani a investovat do ni. Védecké poznavani
umoziuje profesionalizaci vzdélavani dospélych, védecké poznavani umoziuje
komparaci a zobectiovani, védecké poznadvani umoziuje poznani podstatného

a vymezeni specifického. Védecké poznavani umoziuje vidét budoucnost.

49



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

BARTONKOVA, H. a D., SIMEK, 2002. Andragogika: studijni text pro distancni
studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-0394-3.

BENES, M., 1999. Uvod do andragogiky. Praha: Karolinum. 130 s. ISBN 80-7184-542-
6.

BENEg, M., 2001. Andragogika, filozofie — véda. Praha: Eurolex Bohemia. 122 s. ISBN
80-86432-03-3.

BENES, M., 2003. Andragogika — teoretické zdklady. Praha: Eurolex Bohemia. ISBN
80-86432-23-8.

BERANEK, L., 2006. Inovace programii zachdzeni. In Ceské vézenstvi, ro¢. 14, &. 5.
ISSN 1213-9297. s. 14-15.

DESSAINTOVA, M. D., 1999. Nezacinejte stdrnout. Praha: Portal. 232 s. ISBN 80-
7178-225-6.

HALA, J., 2005. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. Ceské Bud&ovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii. 183 s. ISBN 80-86708-05-5.

KALNICKY, J., 2007. Systémova andragogika. Ostrava: Pedagogické fakulta OU, 150
s. ISBN 978-80-7368-489-1.

KLIMENT, P., 2003. Poradenstvi jako soucast formalniho curricula studijniho oboru

andragogika. In.: Kurikulum andragogiky. Olomouc, Univerzita Palackého.
KOUBEK, J., 1995. Rizeni lidskych zdroji. Praha: Management Press.

KOZAKOVA, Z., 2010. Aktivizacni pfistupy k osobdm seniorského véku. Olomouc:
UP, 56 s. ISBN 80-244-1552-6

50



LANGER, J., 2006. Specialnépedagogicka andragogika a gerontoandragogika. In
Kolektiv autorti. Zdklady specialni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, s. 79-83. ISBN 80-244-1479-1.

LUDIKOVA, L., a kol., 2006. Specidini pedagogika — andragogika. Olomouc: VUP,
ISBN 80-244-1207-1.

MAJZLANOVA, K., 1998. Uplatnéni dramatoterapie v lécebné-vychovném proces.
Tvofiva dramatika. Praha: ARTAMA. 2-3, ISSN 1211-8001, s. 1 34-36.

MARADEK, V., 2005. Vézesistvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta. 203 s. ISBN 80-7368-002-5.

MATOUSEK, O., 1995. Ustavni péce. 1. vyd. - Praha: Sociologické nakladatelstvi.
ISBN 80-85850-08-7

MATULCIK, J., 2004. Teorie vychovy a vzdélavani dospélych v zahranici. Praha:
Gerlach Print. ISBN 8089142028.

MOIJZISEK, L., 1986. Zdklady pedagogické diagnostiky. Praha: Statni pedagogickeé
nakladatelstvi

MULLER, O., a kol., 2011. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. ptepracované vydani.
Praha: Grada. 512 s. ISBN 978-80-247-4172-7.

NOVAK, V. akol. Divadelni tvorba ve specifickych skupindch. NAMU Praha, 2013.
ISBN 978-80-7331-289-3.

PALAN, Z., 2002. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského. 207
s. ISBN 978-80-86723-58-7.

PALAN, Z. a T., LANGER, 2008. Zdklady andragogiky. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha. 184 s. ISBN 978-80-86723-58-7.

PETRKOVA, A. aR. CORNANICOVA, 2004. Gerontagogika. Olomouc: UP. 92
s. ISBN 80-244-0879-1.

51



PIPEKOVA, 1., 1998. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido. ISBN 80-85931-
65-6.

RASZKOVA, T. a S. HOFERKOVA, 2014. Kapitoly z penologie II. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS. 184 s. ISBN 978-80-6435-378-9.

RUZICKA, M. a M. D. POLINEK, 2013. Uvod do studia dramaterapie, teatroterapie,
zdzitkové pedagogiky a dramatiky. Vyd. 1. Olomouc: P-centrum. 68 s. ISBN 978-80-
905377-1-2

SIMEK, D., 2003. Kurikulum andragogiky stale skryté. In Simek, D. (ed). Kurikulum
andragogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, s. 91-95. ISBN 80-244-
0638-1

STILEC, M., 2004. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal. 136 s.
ISBN 80-7178-920-8.

SVEC, V., 1994. Moznosti rozvijeni pedagogické kompetence vysokoskolskych ugitel.
In Ucitel v demokratické Skole. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita Brno. s. 163-164.
ISBN 80-901737-1-3.

VALENTA, M., 2011. Dramaterapie. 4., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada Publishing, a. s., 264 s. ISBN 978-80-247-3851-2.

VITKOVA, M. a kol., 1998. Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido. ISBN 80-
85931-51-6.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroju

BENCO, J., 1998. Smery zvySovania efektivnosti vzdelavania. In Technologia

vzdelavania, roC. 6, €. 10, s. 2-4.

CZERNIAWSKA, O., 2005. Podroz i jej andragogiczny wymiar. ,,Chowanna”
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego. Katowice.

CORNANICOVA, R., 2011. Kultirno-osvetova andragogika, s. 37-56. In ACTA
Andragogica. ISBN 78-80-970595-2-1.

52



HATAR, C. 2006. Socialni pedagogika, socialni andragogika a socialni prace v
kontextu teoretickych, profesnich a vztahovych reflexi. Nitra : PF UKF. 150 s. ISBN
80-8094-015-0.

HATAR, C., 2012. Socidlna andragogika. Kapitoly z tedrie a metodiky socidlno-
edukacnej starostlivosti o dospelych. Nitra: UKF, 151 s. ISBN 978-80-558-0037-0.

HELLER, K. (Hrsg.), 1984. Leistungsdiagnostik in der Schule (4. Aufl.). Bern: Huber.

HOLLSSTEIN-BRINGMANN, H., 2001. Socidlna praca a systémové tedrie. Trnava:
SAP. ISBN 80-88908-78-7.

HOMOLOVA, M. 2000-2001. Dramaticka vychova ako metoda rozvoja osobnosti. In
Vychovdvatel. ISSN 0139-6919, 2000 — 2001, ro¢. XLV, €. 8, s. 11 — 14.

INGENKAMP, K., 1997. Lehrbuch der PddagogischenDiagnostik (Studienausgabe)
(4.Aufl.). Weinheim: Beltz.

JEDLICKOVA, P., 2014. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov
v rezidencidlnych zariadeniach. Nitra: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre. 163

s. ISBN 978-80-558-0611-2.

KADLUBEKOVA, D., 2016. Zdklady andragogickej etiky. Univerzita Kongtantina
Filozofa v Nitre. ForPress Nitrianske tlaciarne, s. r. 0. ISBN 978-80-558-1076-8

KLAUER, K. J., 1982. Ein kriteriumsorientiertes Zensierungsmodell. Zeitschrift fir
Entwicklungspsychologie und Pddagogische Psychologie, 14(1), 65-79.

KOMPOLT, P., 1992. Pedagogicka diagnostika. Vybrané problémy. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 80-223-0449-2.

KOZON, A., 2010. Patopsycholégia psychopatologia postihnutych v socializdcii.
Trencin: SpoSoIntE, 174 s. ISBN 978-90-970121-7-5.

KOZON, A., 2009. Socidlna prdca s rizikovym klientom. Tren&in: SpoSoIntE, 68
s. ISBN 978-80-970121-6-8.

53



KOZON, A., 2012. Zdklady andragogiky pre $pecidlnych pedagogov a socidlnych
pracovnikov. Tren¢in: SpoSoIntE, 74 s. ISBN 978-80-970121-08-4.

KRYSTON, M., et al., 2011. Zdujmové vzdeldvanie dospelych. Teoretické vychodiskd.
Banska Bystrica: PF UMB. 238 s. ISBN 978-80-557-0211-7.

LABATH, V. 2004. Rezidencidlna starostlivost. Bratislava: Ob&anske zdruzenie
socialna praca. ISBN 80-89185-03-7.

LORAN, T., 2009. Paradigma kreovania ludského kapitilu Rémov. Bratislava: Statny
pedagogicky ustav, 170 s. ISBN 978-80-89225-9.

MACHALOVA, M., 2006. Psycholégia vo vzdeldvani dospelych. Bratislava: Gerlach
Print, 224 s. ISBN 80-89142-07-9.

MAJZLANOVA, K., 2004. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Druhé vydanie.
Bratislava: Iris. 196 s. ISBN 80-89018-65-3.

MATULCIK, J., 2003. Od vychovy a vzdelavania dospelych k celoZivotnému ugeniu
sa, ss. 38-54. In SVEC, M. a kol. 2003. Pojmoslovné spory a ich definicné rieSenia vo
vychovovede. Bratislava: Stimul, 147 s. ISBN 80-88982-73-1.

MATULCIK, J., 2008. Acta Andragogika. Univerzita Komenského Bratislava.

PAVLOV, I, SCHUBERT, M. 2015. Konceptualne ramce andragogickej etiky. In
Andragogicka revue, ro€. 7, €. 1, s. 18-30. ISSN 1804-1698.

PIROHOVA, I. 2006. Diagnostika v tedrii a praxi edukacie dospelych. Presov: Akcent
Print. ISBN 80-969419-4-1.

PORUBSKA, G. a C., HATAR, 2009. Kapitoly z andragogiky pre pomdhajtice
profesie. Nitra: PF UKF. 212 s. ISBN 978-80-8094-597-8.

PRUSAKOVA, V., 2005. Zdklady andragogiky. Bratislava: Gerlach Print, 120 s. ISBN
80-89142-05-2.

54



REMISOVA, A. 1999. Podnikatel'sk4 etika v praxi — cesta k Gspechu. Bratislava : Epos.
272 s. ISBN 80-8057-106-6.

TOKAROVA, A., 2002. Education and equuality of gender chances. In: Equlity —
Inequality od Aduldt Education Opportunities in Europe. Eds: Heribert Hinzen, Viera
Prusakova, Ewa Przybylska. Bonn The Institute for International Cooperation of the
German Adult Education Association (IIZ/DVV), Bratislava : Comenius Univerzity.
Bratislava : Stimul. ISBN 3-88513-831-x. S. 188 — 198.

SVEC, M. a kol. 2003. Pojmoslovné spory a ich definicné riesenia vo vychovovede.
Bratislava: Stimul, 147 s. ISBN 80-88982-73-

Seznam pouzitych internetovych zdroju

FLEMING, S., 2021. How to Teach Adults With Special Needs. [online]. [cit. 2022-01-
05]. Dostupny z https://classroom.synonym.com/teach-special-needs-adults-

8180688.html

NVFE. Memorandum o celoZivomim uceni. [online]. [cit. 2022-01-05]. Dostupny z
https://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/dokumenty-o-dalsim-vzdelavani-a-

celozivotnim-uceni-1

PERLETH, CH. (ohne Jahr). FKinfiihrung in die (Pddagogisch-) Psychologische
Diagnostik  (Skript im  Internet). [online]. [cit. 2022-01-05]. Dostupny
z https://www.begabungsdiagnostik.de

55


https://classroom.synonym.com/teach-special-needs-adults-
https://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/dokumenty-o-dalsim-vzdelavani-a-
https://www.begabungsdiagnostik.de

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Adriana Gjugja

Obor: Andragogika

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Specialni andragogika, jeji poslani a ucel
Rok: 2022

Pocet stran textu bez priloh: 41

Celkovy pocet stran priloh: 0

Pocet titulu ¢eskych pouzitych zdroju: 31

Pocet titulu zahrani¢nich pouzitych zdroju: 30
Pocet internetovych zdroju: 3

Vedouci prace: PhDr. Tereza Vacinova, Ph. D.



