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UVOD

V dnesni pfepracované dobé piedstavuje utek z meésta do piirody vhodnou formu
relaxace a oprosténi se od pracovnich starosti a vSedniho stresu. Lidé hledaji aktivity, které
jim pomtzou zapomenout na bézné problémy a piinesou jim nové zajimavé prozitky. Terénni
cyklistika vSechny tyto podminky splituje, a proto se v poslednich letech stava jednou

Z nejoblibenéjsich rekreacnich aktivit.

Tohoto zvySujiciho se zajmu o terénni cyklistiku si pied par lety vSimli mnozi
podnikatelé a provozovatelé rekreacnich aredlti predev§im z horskych oblasti, které jsou
k terénni cyklistice jako stvofené. Tito lidé skloubili vysokou poptavku po netradi¢nich
zézitcich s potencialem krajiny a dali tak vzniknout ne€kolika aredliim specidlné ptipravenym
pro potieby terénnich cyklisti. Ptikladem takovych arealit mohou byt projekt Rychlebskych
stezek nachazejici se ve stejnojmennych horach severné od mésta Jesenik nebo projekt
Singltreku pod Smrkem, ktery vznikl na severu Jizerskych hor v blizkosti Starého mésta
pod Smrkem. Tyto projekty v podstaté odstartovaly v Ceské republice ,,Silenstvi zvané
singletrail respektive singltrek. Haymann a Stanciu (2009, 8) popsali pozitivni energii téchto
tomuto navyku jako droze. Cim je cesta uzsi, tim 1épe. Na uzouckych stezkach vnima rychlost

dvojnasob intenzivnéji. VSechny jeho smysly jsou nastrazeny — fiti se nekompromisné vpted.*

Tyto uzké stezky v sobé obsahuji urCity prvek rizika ve formé rtznych piekazek
a technickych paséazi, ktery je pomérné velkym lakadlem pro stile vétsi ¢ast populace,
od teenageril aZ po zralejsi jezdce (bikery). Riziko v sobé nese jistou ddvku nejistoty spojenou
S budoucim moznym netspéchem. Navic je riziko zcela individuédlni zalezitosti a kazdy
¢lovék na n¢j ma jinou citlivost. Pravé rtizna citlivost lidi na vnimani a uvédomovani rizik

je nesmirng zajimavou oblasti vhodnou K hlub§imu prozkoumani.

Cilem prace je analyzovat a popsat rtizné formy vnimani rizika spojené s provozovanim
terénni cyklistiky. Protoze jsou formy vnimani rizika spise kvalitativni povahy, byly pro jejich

zkoumani zvoleny metody a pfistupy kvalitativniho vyzkumu.

Hlavnimi motivy pro volbu tohoto tématu byla vlastni zkuSenost se zranénim
zpusobenym padem pies fiditka na Rychlebskych stezkach a jeji nasledny vliv na zménu

vnimani rizika spojeného s provozovanim terénni cyklistiky.
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1 PREHLED POZNATKU

Kapitola ptehled poznatki je pro lepsi piehlednost rozdélena do tii podkapitol. V prvni
podkapitole se vénujeme vysvétleni pojmu terénni cyklistiky a popsani jejiho vyvoje
od pocatku vzniku. Druhd kapitola pfinasi pohled na aktudlni trendy terénni cyklistiky a tteti

kapitola nas seznamuje s projektem Rychlebskych stezek.

1.1 Terénni cyklistika

Co to je terénni cyklistika?

Terénni cyklistika se da oznacit za formu rekreacni cyklistiky provozovanou
na nezpevnéném zvinéném povrchu (lesni, polni cesty). Mezi jeji hlavni znaky patii zazitek
z pohybu, z ovladani horského kola a pobytu v piirodé (Cesko jede, 2011). V praxi se pro

ni ¢asto pouziva zkratka MTB, odvozena z anglického souslovi ,,Mountain biking*.

Terénni cyklisté se Casto sami nazyvaji bikery. Tento termin byl pfevzat z anglického
jazyka za ucelem odliSeni se od obecného pojmu cyklista (Taich, 2007). Podle néj je biker
ve srovnani s cyklistou vice zaméfen na pobyt v pfirod¢, spolecenského ducha a zabavu.
Neékteti bikefi dokonce pied piichodem horského kola nejevili o cyklistiku vibec zajem
a divodem k zapoceti provozovani této rekreacni aktivity pro né byl pravé pobyt v piirodé.
Uvedeny ptiklad by mél byt podle Taicha (2007) jednim z divodii pro zmé&nu ndzoru Ceské
cyklistické medialni scény, Ze ,,cyklistika je jen jedna“. Tzn., ze Ceska cyklistickda medialni
scéna vidi myln¢ pod pojmem cyklistika souhrnné jak bikery, tak silni¢ni cyklisty. Dal§im
divodem muze byt fakt, ze jednotné chapani cyklistiky vede K podpote rozvoje a budovani
infrastruktury neodpovidajici skute¢nym pozadavkim (Hermova, 2008; Kvasnicka, 2007;
Taich, in CeMBA 2007). Tito autofi se ve svych pracich zmifnuji o zbyte¢ném budovani
asfaltovych cyklostezek i na mistech, kde jejich pfitomnost neni potiebna a v minulosti tam
vedly ptirod¢ blizké nezpevnéné cesty.

Hermova a Slavik (n.d.) déli cyklistiku do tii piliftt — dopravni cyklisté, cykloturisté
a terénni cyklisté. Kazda z téchto kategorii ma odlisné pozadavky na své fungovani, potiebuje
jiné podminky pro realizaci a vyzaduje specializovanou podporu (Glogar, 2010). Material
Pozadavky tri piliri cyklistiky, definuje nasledujici potieby terénnich cyklisti:

9



- cilem pfesunu neni dostat se z mista na misto, ale radost z pohybu v piirodnim

prostiedi
- pozadavek je kladen na vizualn¢ a pohybov¢ pestré ptirodni stezky a cesty

- aktivni pohyb je kombinovan s atraktivnim piirodnim prostiedim, zajimavymi misty

a vyhledy

- trasa je vedena pfedevS§im za ucelem pozitku z jizdy, méla by vSak propojovat

zajimavé lokality
- profil trasy mize plné vyuzit vS§ech moznosti krajiny

- povrch by mél byt vzdy ptirodé blizky, vedeni stezky pestré a Clenité s riznymi

variantami obtiznosti, podobné jako u sjezdového lyzovani

- obvykly je také pozadavek na stravovaci a dal§i doprovodné sluzby ve vychozich

bodech a pfirozenych mistech k odpoc¢inku (Hermova a Slavik, n.d.).

Kde se vzala terénni cyklistika?

Historie terénni cyklistiky se zaCala psat na zacatku 70. let 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych, kdy tii pratelé Garry Fisher, Joe Breeze a Charles Kelly spatfili skupinky
hippies na starych tézkych kolech s Sirokymi pneumatikami znacky Schwinn sjizdét svahy
Mount Tamalpis nedaleko San Franciska. Od té doby se zacali vénovat tomuto stylu jizdy

a postupnému upravovani a vylepSovani svych kol (Haymann & Stanciu, 2009).

Dressler (2003) uvadi, Ze za prvni horské kolo se d4 povazovat stroj vytvoreny Garrym
Fischerem vroce 1974. V pozdgjsich letech postavil model kola, kterému dal nazev
Mountainbike a v podstaté tim nevédomé pojmenoval celou kategorii horskych bicyklt
(Dressler, 2003).

V roce 1976 byly uspotadany prvni zavody V jizd¢ ve volném terénu. Jednalo se o sérii
sjezdi na svazich u kalifornského méstecka Fairfax. Konaly se kazdé dva az tfi tydny
a vyslouzily si nazev ,Repack®“ (anglicky ,znovu mazat“, podle spalené¢ho tuku

v protislapacich brzdach u starych kol). Tyto zavody se staly hlavni hybnou silou ve vyvoji

vvvvvv
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inovatory byli Garry Fischer a Joe Breeze, ktefi vylepSovali své stroje o motocyklové a jiné

komponenty (Adamec et al., 1992).

O rozsifeni povédomi o horskych kolech se zaslouzil pifedev§sim Charles Kelly, ktery
byl pofadatelem vySe zminénych zavodi a zaroven autorem ¢lankt do cyklistickych ¢asopisi.
V roce 1981 zalozil prvni Casopis s tématikou horské cyklistiky — Fat Tire Flyer Magazine
(Adamec et al., 1992).

V roce 1979 se Fischer spojil s Tomem Ritcheyem, konstruktérem ramu a spole¢né
zalozili obchodni spole¢nost na prodej bicykli. Firma vydrzela do roku 1984, kdy se kazdy
vydal svou vlastni cestou (Haymann & Stanciu, 2009).

V roce 1981 odstartovala japonska firma Specialized Bicycle Imports sériovou vyrobu
horskych kol, ktera vychazela z pojeti Garryho Fischera a Toma Ritcheyho (Haymann
& Stanciu, 2009). Adamec et al. (1992) se zmifiuje o nasledném prudkém rozvoji vyroby

horskych kol a jejich komponentt a riistu celkového zdjmu o jizdu po nezpevnénych cestach.

Do Ceskoslovenské republiky pfisla novodoba vIna terénni cyklistiky spolu
s ,kalifornskym* typem kola v 90. letech 20. stoleti. Historie jizdy mimo silnice
(. po polnich, lesnich a jinych nezpevnénych cestach) ve své prvotni form¢ je ovSem delsi.
Kvasnicka (2007) ve své praci Prostor Ceské terénni cyklistiky datuje jeji zaCatek na 30. 1éta

20. stoleti, kdy byla terénni cyklistika spojena s cykloturistikou.

1.2 Aktualni trendy v terénni cyklistice

Kapitolu aktualni trendy v terénni cyklistice jsme rozdélili do nasledujicich dvou
podkapitol Singletrack/singletrail a Flow country trail. Pfedev§im prvni jmenovany typ stezek

se vV soucasné dob¢ stava velice oblibenym a rychle se rozsituje.

1.2.1 Singletrack/singletrail

Jednd se vpodstat¢ o synonyma. Oba pojmy popisuji jednostopé Uzké stezky

Vv pfirodnim terénu (pfevdzné horském) vhodné piedev§im pro horska kola, které piinaseji
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jezdci vrcholny zéazitek z jizdy. Jizdu po takové stezce dovedné popisuji Meyer s Rognerem
(2009, 92): ,,Po uzoucké pésince mezi stromy, kefi a kapradim proletite jako v pocitacové hie.
Je zde malo mista jak pro fizeni, tak pro délani chyb. Vyzaduji se rychlé reakce. Jednou

Spatn¢ zabrzdite a uz padate na strom®.

V Ceském prostiedi se mizeme setkat jeS$té s tietim oznaCenim piirodnich stezek
vhodnych k jizd¢ na horském kole. Touto tieti verzi je pojem Singletrek, registrovana znacka,
ktera vznikla pod zastitou Ceské mountainbikové asociace (CeMBA). Definici a popis rozdilt
oproti konkurenénim stezkAm nam poskytuji internetové stranky CeMBy (Ceska

Mountainbikova Asociace, 2009):

Singltrek je uzka ptirodni stezka, ktera se piijemné vine pfirodou. To, co jej odliSuje
od soucasnych stezek, chodnickll a pé&Sinek, je piesna a zkuSenostmi oveétena metodika
jeho budovani. Ta zajiStuje skvé€lé vlastnosti — je zdbavny, levny a k ptirod¢ velmi
Setrny. Diky peclivému trasovani dokonale zapada do pfirody a je velmi bezpecny,
protoze cyklistim nedovoluje nabrat velkou rychlost. Dimyslné déleni obtiznosti
zajistuje, ze singltrek je vhodny pro ned€lni rodinnou vyjizd’ku i zdbavu zkuSeného
bajkera. Singltrek je zkratka jen anglicky nazev pouzivany na celém svété pro piirodni

rekreacni stezky.

1.2.2 Flow-country trail

Flow country trail je novym typem stezky, s novymi rysy a konceptem, ktery se vyvinul
z tradi¢nich singletrailti. Flow country trail je navrzen pro Sirokou vetejnost tak, aby i lidé
raznych fyzickych dispozic, vybaveni a jezdecké tirovné méli Sanci poznat radost z jizdy

na singletracku (International Mountain Bicycling Association, 2013).

Flow country trail je v podstaté druh singletrailu, avSak oproti nému ma sva specifika.
Kazdy flow country trail ma svij rytmus, kde si vSichni jezdci mohou najit své flow. Flow
trail je stezka pripominajici jizdu jako na horské draze, neni potfeba neustalého Slapani
do pedalti ani brzdéni. Trail obsahuje rtizné piekazky jako naptiklad klopené zatacky, zvinény

terén a ruzné skoky. DalSim znakem je pomérné dobra piehlednost a predvidatelnost jizdy,
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kdy chybi necekané zatacky a piekazky (International Mountain Bicycling Association,
2012).

Co znamena flow? Susane Jackson a Mihaly Csikszentmihalyi (1999) charakterizuji
flow jako stav absolutniho propojeni jedince s pravé vykonavanou aktivitou, bez vedlejSich
myslenek a emoci. Stav, kdy t€lo a mysl spolecné¢ harmonicky spolupracuji a zanechavaji
neobycejny pocit. Meyer s Rognerem (2009) nazyvaji tento stav drogou, ktera nuti jezdce
k opétovné jizd€ na horskych kolech. Dale vSak pokracuji, Ze pro dosaZeni tohoto stavu neni
vhodné kladeni pfili§ vysokych ani pfili§ nizkych cil. Pro pocit ,flow™ je dilezitym
pravidlem, Ze s rostouci technickou trovni jezdce, rostou 1 pozadavky na obtiznost terénu

(Meyer & Régner, 2009).

1.3 Rychlebské stezky

Rychlebské stezky ptedstavuji sit’ tzkych tras (trailt) uréenych pro terénni cyklisty
nachazejici se v Rychlebskych horach pobliz obce Cerna Voda v severni &asti Olomouckého

kraje.

Napad vytvofit sit’ stezek vznikl vroce 2008 a tvirci si vzali priklad od kolegt
z Walesu. Pavodnim planem, jak vyuZit piirodné bohatou krajinu okoli Cerné Vody, bylo
vybudovani zcela novych tras S pomoci spravné metodiky stavby traild. Po jednanich s Lesy
Ceské republiky se viak piikrocilo k rekonstrukci starych loveckych chodnikii z pogatku
20. stoleti, coz dalo stezkdm historicky nadech. Obnova téchto chodnikii byla spojena
s nesc¢etnymi piekdzkami. Nejprve bylo potieba s pomoci starych map a hrani¢nich kamenti
najit a odkryt staré stezky. Poté doSlo k vytipovani nejatraktivnéjSich useki, jejich
pospojovani a vytvoreni prvnich tras. V pocatecnich fazich pomahala s planovanim, realizaci
projektu a vyjednavanim Ceska mountainbikové asociace (CeMBA). V kvétnu 2009 vzniklo
Obcanské sdruzeni Rychlebské stezky a od jeho vzniku pokracovaly prace na stezkach

pod jeho patronatem (Rychlebské stezky, 2011a).

Od svého vzniku zaznamenavaji Rychlebské stezky neustdly rast a zlepSovani
podminek pro navstévniky. V soucasnosti je k dispozici zhruba 50 km stezek rozdélenych

do tii kategorii obtiznosti — lehka, stiedni a tézka (Hornik, 2013). Nejleh¢im usekem stezek
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je Trail podél Cerného potoka, ktery je svym mimé zvinénym profilem vhodny
pro zacateCniky, ale i pro rodiny s détmi. Stfedni a tézké traily se rozprostiraji jizné¢ od
vesnice Cerna Voda ve svazich masivu Sokoliho vrchu (Rychlebské stezky, 2011b). Velmi
o¢ekavanou novinkou letoS$ni sezony (1éto 2013) se stalo otevieni tzv. Superflow trailu,

na jehoz stavbé se podileli piedni zahrani¢ni odbornici.

K pohodIné a bezpecné jizdé¢ na stezkach existuje fada doporuceni, kterda se tykaji
napiiklad vhodnych parametrid horského Kkola, potiebné urovné jezdcl pro jednotlivé tseky
atp. Kazdy jezdec by se také mél pred jizdou seznamit s bezpecnostnimi ustanovenimi
(Ptiloha 1), ktera jsou dostupna na oficialnich webovych strankach Rychlebskych stezek
(Rychlebské stezky, 2011b).
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2 CILPRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat a popsat rtizné formy vnimani rizika spojené s provozovanim

terénni cyklistiky.

2.2 VyzKkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky byly pro potieby nasi prace formulovany takto:
Jak dotazovani biketi reflektuji pad, ptipadné uraz pii terénni cyklistice?
Jak dotazovani bikefi reflektuji zazitek z jizdy na trailech?

Jak bikefi interpretuji rizika spojena s jizdou na horském kole v riznych prostiedich?

Hlavni vyzkumné otazky jsou doplnény podotazkou:

Jak bikefi vnimaji Glohu horské sluzby v souvislosti s projektem Rychlebskych stezek?

15



3 METODIKA

Pro vyzkumnou ¢ast prace byla zvolena kvalitativni forma zpracovani vyzkumu.

3.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum ma mnoho forem a kazdy vyzkumnik ho mtize chapat a nazyvat
odlisn¢ (Mann & Stewart, 2000). Strauss a Corbinova (1999, 10) ho napiiklad definovali
jako: ,, ... jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zpusobu kvantifikace®. Creswell (in Hendl, 2012, 48) popsal kvalitativni vyzkum
jako: ,, ... proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich
zkouméani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy texti, informuje o nazorech ucastnikd vyzkumu

a provadi zkoumani v ptirozenych podminkach.*

Velmi dulezitym ¢lankem v prubéhu kvalitativniho vyzkumu je samotna role a prace
vyzkumnika, kterou Hendl (2012) pfirovnava k Cinnosti detektiva. Stejné jako detektiv
vyhledéava a analyzuje veskeré informace vedouci k zodpovézeni otazek, vyvozuje deduktivni
a induktivni zavéry. Oproti kvantitativnimu vyzkumu, kdy je osoba vyzkumnika tlacena
pokud mozno do pozadi, se kvalitativni vyzkumnik stava jakymsi centrem vyzkumu a plisobi

jako kli¢ovy faktor ovlivitujici pribeh celého vyzkumného procesu (Miovsky, 2006).

Tato prace je zpracovana za pomoci metod kvalitativniho vyzkumu, které jsou podle

naseho ndzoru schopny nejlépe odpoveédét na vyzkumné otazky.

3.2 Online kvalitativni vyzkum

Pro vyzkum jsme vyuzili nékolik metod zisku kvalitativnich dat. V prvni fazi se jednalo
0 metodu online focus group, kterou pozdéji nahradila metoda online interview
(polostrukturovany rozhovor). Z vySe uvedené¢ho vyplyva, Ze vSechna data byla ziskana

online, tedy ve virtualnim prostiedi internetu.

16



Internet je v dneSni dobé téméf vSudypfitomnym zdrojem informaci. Muzeme
se knému pfipojit doma, v praci, v autobuse po cest¢ do prace. Mame ho v pocitaci,
V mobilnim telefonu, mnozi ho maji dokonce i v televizi. Spousta lidi uz si zivot bez moznosti
piipojeni nedovede ani ptedstavit. Hlavnim cilem uZzivatelli internetu je bezproblémova

komunikace a sdileni dat.

Pro svou oblibenost a vzristajici pocet uzivateli se internet dostal také do zajmu védct
a vyzkumnikti. Od prvotniho védeckého zajmu o internet jako takovy (internet jako predmét
vyzkumu) se pozornost posunula pies zkoumani lidského chovani na siti (zpisob vyjadfovani
online, sebeprezentace na siti atd.) az po vyuzivani internetu jako nastroje pro zisk dat

(Glogar, 2010).

Mezi hlavni online metody ziskdvani kvalitativnich dat fadi Mann a Stewart (2000)
rozhovory (interviewing), pozorovani (observation) a analyzu dokumentd (documents
analysis). Vsechny tifi metody patii mezi znamé a Casto pouzivané metody ,klasického*
kvalitativniho vyzkumu. Metoda online rozhovorti miize mit nékolik forem. Zakladni déleni
rozhovort je na dvé skupiny: strukturované a nestrukturované (respektive polostrukturované)
rozhovory. Ty mohou byt navic rozdéleny na individudlni a skupinové (metoda focus groups).
Metoda pozorovani je Casto pouzivana v kombinaci s nékterou z forem dotazovani. Analyza
dokumenti miize byt pouzita naptiklad pii vyzkumech zaméfenych na kvalitativni analyzu

Casopistl, denikli a osobnich dokumenti ziskanych online.

3.2.1 Online focus group

Vramci této metody byva totiz definovano zaméfeni diskuse, tzv. ohnisko (Sebek
& Hoffmannov4, 2010). Ohnisko pfedstavuje ur€itou tematickou oblast vyzkumnikova zajmu,
musi byt ohranicené a srozumitelné pro vSechny c¢leny skupiny (Miovsky, 2006).
Hoffmannova (2011, 62) popisuje focus group jako: ,,...vyzkumny ndastroj pro ziskavani
informaci ke zvolenému tématu od skupin (obvykle 6 - 10 jedinct), které se vyznacuji
sdilenymi charakteristikami nebo zajmy*“. Miovsky (2006) upozoriluje na neexistenci
univerzalni normy urcujici velikost ohniskové skupiny. Ta je podle né& podminéna
vyzkumnikovymi zkuSenostmi, charakterem tématu a technicko-organiza¢nimi moznostmi,
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pfi¢emz minimalni pocet ¢lenti diskuse jsou ¢tyii. Podobné jako interview ma i focus group
nékolik variant. Podle strukturace je miizeme rozd¢lit na nestrukturované, polostrukturované

(semistrukturované) a strukturované ohniskové skupiny (Miovsky, 2006).

Zvlastnim typem je online focus group, kterd propojuje metodu ohniskové skupiny
s vvhodami internetového prostfedi a usnadnuje tak aktérim diskuse ucast na vyzkumu
(Glogar, 2010). Problematikou online kvalitativniho vyzkumu a tedy i online focus group
se zabyva publikace Internet Communication and Qualitative Research: A Handbook
for Researching Online (Mann & Stewart, 2000). Autofi v této publikaci déli online focus
group na synchronni (The Real-time Focus Group) a nesynchronni (The Non-real-time Focus

Group).

Synchronni varianta znamena, ze vSichni Gi€astnici jsou online ve stejném Case a probiha
mezi nimi okamzity pfenos zprav a reakci na dané téma. Reakce jsou fazeny pod sebe a jsou
viditelné pro vSechny diskutujici. Tento princip komunikace vystihuje pojem instant

messaging nebo online chat.

Nesynchronni varianta naopak nevyzaduje pritomnost ucastnikli ve stejny cas.
Ti mohou na dané téma reagovat hned nebo az po nckolika hodinach. Jejich ptispévky jsou
potom fazeny podle Casu odeslani do vétvi, které graficky ukazuji ndvaznost jednotlivych
reakci. Téchto zdkonitosti vyuzivaji diskusni fora. Mann a Stewart (2000) poukazuji
na vyhodu nesynchronni focus group oproti synchronni, kterd spoc¢iva v zanedbani rozdilt

v rychlosti psani na klavesnici.

Pro potieby nasi prace jsme zvolili metodu asynchronni online focus group.
Jako vhodné prostfedi jsme vybrali internetové stranky volné pfistupnych diskusnich for, kam

jsme vlozili uvitaci zpravu s tématem diskuse (viz. Kapitola 3.4 Sbér dat).

3.3 Vyzkumny soubor

Vybér zkoumaného souboru u online focus group (bike-forum, mtbr, cyklodiskuse)
probéhl formou samovybéru, kdy se jednotlivi respondenti zapojovali do diskuse vyhradné

Z vlastni iniciativy a zajmu o dané téma.
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V dal8ich fazich vyzkumu jsme pouzili online interview (polostrukturovany rozhovor)

a vyzkumny soubor byl ur¢en metodou zdmérného vybéru, kdy byli respondenti oslovovani

zamérné podle jejich kladného vztahu k jizdé¢ na kole.

Prehledny popis vyzkumného souboru zachycuji tabulky 1 az 3.

Tabulka 1 Vyzkumny soubor - online focus group 1(FG1)

Vyzkumny soubor — online focus group (bike-forum.cz)

pocet pohlavi metoda misto
55 muz Online focus group internet
2 Zena Online focus group internet
Z toho respondentt diskuze k tématu?
26 muz Online focus group internet
1 Zena Online focus group internet
Tabulka 2 Vyzkumny soubor - online focus group 2(FG2)
Vyzkumny soubor — online focus group (mtbr.com)
pocet pohlavi metoda misto
9 muz Online focus group internet
Z toho respondentt diskuze k tématu?
9 muz Online focus group internet
Tabulka 3 Vyzkumny soubor - online interview (1D)
Vyzkumny soubor — online interview (FB,e-mail)
pocet pohlavi metoda misto
16 muz Polostrukturovany internet
rozhovor
3 zena Polostrukturovany internet
rozhovor
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3.4 Sbér dat

Sbér dat probihal postupné od listopadu roku 2012 do tijna 2013. Pro lepsi orientaci
Vv procesu zisku dat jsme vytvofili orientacni diagram, ktery zobrazuje vzajemnou Casovou
navaznost jednotlivych fazi sbéru (Obrazek 1). Data byla ziskana prostfednictvi internetovych
stranek www.bike-forum.cz, www.facebook.com, www.mtbr.com, www.cyklodiskuze.cz

a prosttednictvim elektronické posty.

Listopad 2012 fijen 2013
wnwsike-forum.c: -
wwwy.mibr.com _
s facebook.com L
e-mail

Obrizek 1. Casova navaznost fazi sbéru dat (zpracoval autor)

3.4.1 Sbér dat - bikeforum

Bike-forum je s poétem 32 964 (6. 11. 2013) registrovanych uzivateli a 2 472 484
(6.11.2013) ptispévky pravdépodobné nejvétsim diskusnim forem zabyvajicim se cyklistickou
tématikou v Ceské republice. Mezi jeho hlavni aplikace patfi diskusni forum. Piispévky
na foru jsou pfistupné vSem navstévnikim stranek, ale ptispivat do diskuse a tvofit nova
diskusni vldkna smi pouze registrovani uzivatelé. Registrace je zdarma, jedinymi povinnymi
udaji jsou uzivatelské jméno (tzv. nick) a e-mailova adresa. Ostatni Gdaje jako jméno
a ptijmeni jsou nepovinné. Forum je pomérné piehledné, jednotliva vlakna jsou fazena pod
sebe podle oblasti zajmu do kategorii (napiiklad nakupovani, kola, off topic, cestovani atd.)
a podle data posledni reakce. Ptispévky v jednotlivych diskusnich vlaknech jsou také fazeny

podle ¢asu pod sebe a navic vzajemné graficky propojeny, aby bylo zietelné jejich pfirazeni.

Pro sbér dat prostfednictvim internetovych stranek www.bike-forum.cz jsme zvolili
metodu online focus group (online ohniskovych skupin). Po registraci a souhlasu
provozovatele webu s vyzkumem jsme 28. 11. 2012 v 11:48 vytvofili nové diskusni vlakno

suvitaci zpravou (Ptiloha 2). Ta méla slouzit k pfedstaveni mé osoby, naSeho vyzkumu
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a uvedeni potencidlnich ucastniki diskuze do tématu. Soucasti zpravy bylo i1 sdé€leni,

ze ziskana data budou pouzita pouze pro ucely diplomové prace.

Ze zacatku vzbudilo téma diskuse pomérné velky ohlas a béhem prvnich dni stoupal
pocet zhlédnuti zévratnou rychlosti. Velké mnozstvi ptispévkl nicméné odbihalo od tématu
a vénovalo se spiSe feSeni otazek okolo studijniho oboru rekreologie a uplatnéni jeho
absolventli na trhu prace, volbé tématu pro vypracovani diplomové prace a podobn¢. Toto
chovani na online diskusich je oznacovano za tzv. trolling. Troll je osoba Ucastnici se online
diskusnich for, kterd zadmérné zvefejituje provokativni komentafe s cilem vyvolat velké
mnozstvi emotivnich odpovédi a narusuje tak samotnou podstatu diskuse (Indiana University,

2013). Jako piiklad trollingu v souvislosti s nasim sbérem dat mize slouzit piispévek:

Chyt se poradné prdce, lidi s podobnyma pseudotitulama o jaky se pokousis je cim dal

vic, nemaj do ceho pichnout a Zivi je poctive makajici déliasi, které uz to docela dosrdva.
nebo:

No..muzes pak provazet po hradech ci zamcich...takze vlastné néco, na co staci

si precist par stranek, slusné oblict a umét trochu mluvit:)

Vzhledem k témto skute¢nostem jsme museli nékolikrat do diskuse vstoupit a pokusit
se o navrat pozornosti k t¢ématu vyzkumu. Toho jsme ¢aste¢né docilili také pomoci doptavani
na jednotlivé okruhy otdzek. Ptesto nedoslo k plnému uspokojeni naSich ocekavani, a proto
jsme ptistoupili k doplnéni stavajicich okruht otazek o dvé nova témata (Pfiloha 3). Doplnéné
okruhy jiz nezpusobily takovou odezvu. K jejich vlozeni do diskuse doslo 6. 6. 2013 pfiblizné
v 11:00 a posledni reakce byla zaznamenana ptiblizné v 16:00 tentyZ den. Tato skutecnost

prakticky ukoncila nas sbér dat pomoci bike-fora.

Celkové zaznamenala diskuse 5049 zhlédnuti, 4 ucastnici si ji pfidali do oblibenych
a 63 ji zablokovalo. Zucastnilo se ji 57 respondentd, z toho 27 se jich vyjadiilo k tématu,

a celkovy pocet piispévki se zastavil na ¢isle 410.

Podle naseho ndzoru se diskuse zucastnil pomérné vysoky pocet respondenti,
tedy alespon na zacatku sbéru dat jsme s takovym c¢islem nepocitali. Po podrobnéjsim ¢teni
piispévkil se vSak ukdzalo, Ze k tématu se vyjadfila neceld polovina z nich, coz zhruba

odpovidalo nasi pfedstavé navratnosti dat. Asi nejvetsi prekvapeni celé diskuse zpiisobil udaj
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o celkovém poctu zhlédnuti diskuse. Ten vsak podle Glogara (2010) nepiedstavuje celkovy
pocet Ctenart diskuse, ale pouze pocet zobrazeni, v némz jsou zahrnuty i tzv. reloady

(obnoveni) stranky.

3.4.2 Sbér dat www.MTBR.com

Americké internetové stranky MTB Review (dostupné na www.MTBR.com),
se zabyvaji tématikou horskych kol a vseho, co s nimi souvisi. Jsou rozdéleny do n€kolika
sekci jako: reviews (recenze), forums (diskusni fora), classifieds (inzerce), photos
(fotografie), trails (traily) atd. Podobn¢ jako u bike-fora i zde patii diskusni forum k velmi
oblibenym aplikacim. O jeho oblibenosti vypovida pocet registrovanych uzivatell, ktery
v soucasné dobé (12. 11. 2013) cita 366 949 ¢lent (ztoho 22 354 aktivnich), mnozstvi
zalozenych vldken (856 272) a ptidanych ptispévkt (10 577 962). Diskusni forum je
ptistupné vSem navstévniklim stranek, ale tvofeni novych vldken a reagovani na jednotliva
vlakna Ize provést pouze po registraci nového uzivatele. Registrace je zdarma, vyzadovano je
pouze uvedeni uzivatelského jména, hesla a platné e-mailové adresy. Zajimavou bezpecnostni
aplikaci je jednoducha hra slouzici pro identifikaci ¢lovéka a zamezeni registrace pomoci
pocitaéovych programi. Jako dopliikové, ale doporuc¢ované informace jsou pozadovany udaje
0 osobé uzivatele (jméno, ptijmeni, bydlisté, typ vlastnéného kola atd.). MTB Review je
podobné¢ jako bike-férum piehledné a prace v ném je pomérné intuitivni, jednotliva vlakna
jsou fazena pod sebe podle posledni aktualizace a piispévky jsou pro lepsi orientaci vzajemné

graficky propojeny.

Sbér dat pro vyzkum probé&hl opét metodou online focus group. Prvnim krokem byla
registrace a odeslani e-mailu s zadosti o povoleni vyzkumu smétovaného provozovatelim
fora. Po kladné odpovédi jsme 16. 4. 2013 v priblizné 14:00 zalozili diskusni vldkno uvedené
pravodni zpravou (Pfiloha 4) informujici o vyzkumu a vyuziti ziskanych dat pouze

k potfebam diplomové prace.

Pribéh diskuse se oproti zkusenosti z bike-fora vyvijel poklidné a bez zavratnych cisel
V poctu navstév a zhlédnuti. Tato skute¢nost vSak neménila fakt, Ze pfispévky americkych
respondentl pusobily od prvni chvile zralejsim dojmem a svou kvalitou v lecCem piedcily

ty &eské. Ucastnici dokézali odpovidat a diskutovat v rozvinutych vétach, vsichni
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se vyjadfovali k danym témattim a nevyskytl se ani jeden ptipad negativniho hodnoceni oboru
rekreologie ani volby daného tématu k vypracovani diplomové prace. Naopak z nékterych

ptispévkl byla citit spiSe moralni podpora:

Good luck finishing up and cool topic (Hodné S$tésti pii dokonCovani tohoto super
tématu). FG2(h)

nebo

Hope this helps! Post your paper when you are finished. Good luck (Doufam, ze ti to

pomuze! Az bude§ mit hotovo, tak posli vyslednou praci. Hodn¢ stésti). FG2(d)

Respondenti mezi sebou komunikovali a vécné reagovali na své ptispévky, proto jsme
do diskuse nemuseli vyrazné zasahovat a mohli jsme ji nechat pozvolné plynout. Cela diskuse
se prakticky odehrala béhem prvnich dvou dnii od zalozeni vldkna. Sbér dat jsme vSak

oficialné ukoncili dékovnou zpravou 30. 4. 2013 v ptiblizné 9:00.

Celkové se pocet zhlédnuti diskuse zastavil na ¢isle 613, zapojilo se 9 respondentil, kteti

vlozili 13 ptispévku.

Pocet ucastnikli diskuse plné postacoval pro splnéni pozadavkii online focus group
a hutnost ziskanych dat dokonce piedéila nase ocekavani. Vsech devét respondentil

se vyjadfilo k dané problematice, coz znamena stoprocentni navratnost dat.

3.4.3 Sbér dat www.facebook.com

Sbér dat na webovych strankach www.facebook.com se uskute¢nil pomoci aplikace
chat. Sbér dat probihal od jara do podzimu roku 2013. Nejprve byly vytvofeny okruhy otazek
(Ptiloha 5), které jsme 5. 6. 2013 v cca 11:30 umistili do ,,spole¢ného chatu“. Poté jsme
do diskuse postupné piizvali 36 ucastniki, z vétsi Casti studentl nebo absolventd oboru
rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jiz od startu diskuse
jsme poznali nedostatky chatového prostfedi internetovych stranek www.facebook.com
pro ziskavani dat metodou online ohniskovych skupin. Problém byl pfedev§im v neptehledné
vzajemné navaznosti piispévkll jednotlivych uzivatell, z které pramenila nesrozumitelnost

obsahu pro nové piichozi c€astniky chatu. Tyto skute¢nosti ovlivnily sbér dat dvojim
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zpusobem. Za prvé se samovolné zménila metoda zisku dat z online ohniskovych skupin
na online interview (polostrukturovany rozhovor) a za druhé se podstatné¢ snizila ochota

respondentt zapojit se do diskuse, coz vyrazné prodlouzilo proces zisku dat.

Po ptedchozi zkuSenosti s ,hromadnym® chatem jsme se rozhodli pro pokladani
doplnujicich otazek (Pfiloha 6) formou chatovani skazdym zrespondenti zvlast
a pokracovali jsme tedy v ziskdvani dat metodou online interview (online polostrukturovany
rozhovor). Timto zpisobem se nam podafilo docilit o¢ekavanych vysledkd co do navratnosti,
tak 1 saturace ziskanych dat. Sbér dat prostiednictvim facebooku byl ukoncen ke dni

24.9.2013.

3.4.4 Sbér dat e-mail

Poslednim komunika¢nim kanalem pro sbér dat se stala elektronicka posta — e-mail.
Pouziti této formy sbéru dat vyplynulo z prostého zjisténi, ze mezi nami jesté stale existuji
lidé, kteti nemaji zaloZeny profil na ,,facebooku* a tispés$né se tak brani pfed pohlcenim timto

virtualnim svétem.

Sbér dat byl zahajen odeslanim prvniho e-mailu 18. 9. 2013 a ukonéen o Sestnact dni
pozdéji 4. 10. 2013 ptichodem posledni reakce. Okruhy otdzek pro tuto Cast sbéru dat
se v podstaté nelisily od otazek poloZenych na facebooku (Ptiloha 7). Celkové se do sbéru dat

elektronickou postou zapojili dva respondenti.

3.5 Metody zpracovani a analyzy dat

3.5.1 Zpracovani dat

Vsechna ziskana data byla z webovych stranek a e-maili pfekopirovana do programu
Microsoft Word. Poté doslo k protfidéni prvotnich dat a promazéani s t¢ématem nesouvisejicich
casti. Tuto operaci nazyva Miovsky (2006) tzv. redukei prvniho fadu. U nékterych ptispévkil
bylo potiebné doplnéni diakritickych znamének.
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Upravena data byla dale zpracovana v prostiedi programu Atlas.ti 6.2. Tento program
byl specialn¢ vyvinut pro usnadnéni prace s kvalitativnimi daty. Umoziuje lepsi organizaci
prace, kodovéani textu, psani poznamek, tvofeni konceptudlnich siti a jejich grafické
znazornéni. Pres veskeré vyhody se vSak jedna pouze o pomocny nastroj pro zpracovani
kvalitativnich dat. Veskerou analytickou praci (hledani souvislosti, interpretace vysledk)

musi vyzkumnik udélat sam (Buhajova, 2010).

3.5.2 Analyza dat

Analyza kvalitativnich dat je povazovana za prakticky nejslozitéjsi ¢ast vyzkumu,
kterd ndm nabizi velkou miru volnosti ve vykladu jednotlivych metod, nizkou miru
standardizace dil¢ich postupli a nespocet moznosti, které ndm poskytuji jednotlivé metody

nebo kombinace jejich variant (Miovsky, 2006).

Pro analyzu ziskanych dat jsme vyuzili postupy z metody zakotvené teorie. Miovsky
(2006) vidi vyhodu této metody ve schopnosti zac¢lenit v ramci kvalitativni analyzy data, ktera
jsou ziskéna riznymi zptsoby (napiiklad interview, existujici dokumenty, pozorovani apod.)
a zaroven vyuzit rozlicnych pfistupt v samotné analyze. Dal$i vyhodu vidi autor
V tzv. plasti¢nosti, moznosti upraveni metody podle vyzkumnikovych potteb a predmétu

vyzkumu.

Uvodnim krokem v analyze zpracovanych dat bylo jejich kodovani. ,,Kodovanim
se rozumi rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci® (Hendl,
2012, 246). Prvnim krokem je tzv. oteviené kodovani, které spociva v pfifazovani oznaceni
(k6da) k vybranym textovym jednotkam. Jednotlivé kody by mély co nejlépe vystihovat
podstatu oznaCené jednotky a z praktického hlediska by meély byt dostateCné nézorné
pro usnadnéni pozdéjsi prace (Buhajova, 2010). Jednotku mutze tvofit jedno slovo, véta nebo
cely odstavec. Diilezité je nevolit rozsah jednotky podle formalni stranky, ale zvolit jeji
velikost podle vyznamu (Svaiicek & Sed'ova, 2007). Autor dale uvadi, Ze timto postupem

muze dojit k prekryvani hranic jednotlivych jednotek.

Prvni kolo otevieného kdédovani probéhlo na prelomu dubna a kvétna letoSniho roku.

Po nékolika opakovanych prochazenich textu jsme se dostali na pocet 184 kodla. Velké
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zastoupeni mezi nimi mély kody in vivo, tzn. kddy vytvotené z ¢asti citace textu. Po této fazi
nasledovala kontrola, zda se nékteré¢ kody neptekryvaji. Timto zplsobem se nam podafilo
snizit pocet kodl na vyslednych 164. Béhem dalsi faze analyzy jsme vSak dosli k zavéru,
ze dana primarni data nejsou dostatecné saturovana a neposkytuji vhodné vstupni podminky
pro dalsi analyzu. Proto jsme se rozhodli vyzkum doplnit ziskem novych dat a zacit

od zacdatku.

Po novém sbéru dat a jejich zpracovani jsme se dostali k samotné analyze ziskanych
dat. Druhé kolo otevieného kodovani probéhlo na pielomu zafi a fijna roku 2013 a ziskali
jsme vném 115 kodi. Naslednou kontrolou jestli se jednotlivé kody neptekryvaji, jsme
dostali vysledny pocet 99 kodu. Po piedchozich zkusenostech s programem Atlas.ti byla prace
spojend s druhym kodovanim o poznani leh¢i a rychlejsi, coz hodnotime jako pozitivni pfinos
prace. Dalsim krokem bylo rozdélovani kodia do skupin podle jejich vyznamu. Vzniklé
kategorie jsou vSak stidle povazovany za provizorni, nebot' pii kontrole primdrnich dat
se muze stat, ze n€ktery kod do dané kategorie nebude svym vyznamem patfit (Miovsky,
2006). Pro lepsi piehlednost jsme v této fazi analyzy vyuzili funkci Network View Manager
programu Atlas.ti, kterd ndm pomohla vytvofit sitové ndhledy jednotlivych kategorii.
Po aktivovani funkce Auto-Color Mode se jednotlivé koédy zbarvily podle poctu citaci
V primarnim textu a poctu spojeni (vztahi) s ostatnimi kody. Toto zbarveni ma tedy svij
systém, ktery pomahd rozdélit kody podle dulezitosti. Hlubsi vhled do problematiky prace
s programem Atlas.ti pfinasi naptiklad Buhajova (2010) ve své diplomové praci Ovéreni
vyuzitelnosti softiwaru ATLAS.ti pro literarni védu. V naSem piipad€ vzniklo vySe popsanym

postupem Sest kategorii, které vytvotily kostru pro budouci tvorbu ptibéhu.

Jedna kategorie naSeho vyzkumu vznikla metodou tvorby rodin kodi (Code Families),

kdy jsme kédy podle vzajemné spojitosti v datech propojili do vétsich celkil.

Vytvorené kategorie jsme poté komentovali za vyuZiti popisu vzdjemnych vztahl mezi
kody. Uzitenym pomocnikem se ukazaly byt zapisky v podobé komentaiti (comments)
a poznamek (memos), které jsme si zaznamenavali béhem tvofeni jednotlivych kategorii.
Metoda vyhledavani a vyznacovani vztaha se sklada ze dvou zakladnich principl. Prvnim je
vyhledavani a popis vztahii, na které upozoriiuji sami Ucastnici diskuse. Druhym je
vyhleddvani vztahti na zakladé¢ wnitinich nebo wvné&jSich spojitosti. Nésledny zpilisob
komentovani vztahi nevychazi pouze z prostého oznaceni vztahu ze strany ucastniki, stejné
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tak ani z intuitivniho nachazeni souvislosti ze strany vyzkumnika (Miovsky, 2006). I pfesto,

ze se nekteré vztahy samy logicky nabizely, vzdy jsme je porovnavali s primarnim textem

a hledali pro n¢ podpiirna vysvétleni.

3.6 Metody kontroly validity

Kontrolu validity popisuje Miovsky (2006) jako proces, kterym zjistuje, zda nami

zvoleny postup a poznatky, k nimz jsme timto postupem dospéli, jsou validni, pfipadné

jak mizeme tuto validitu zvysit. Cermak a Stépanikova (in Miovsky, 2006) popisuji osm

riznych skupin metod a technik ovéteni validity dat (naptiklad techniky tykajici se ziskdvani

dat, povahy dat, role vyzkumnika atd.).

Pro dosaZeni validity vysledkii naSeho vyzkumu jsme vyuzili nésledujici techniky

(Cermak & Stépanikova, in Miovsky, 2006) :

Techniky kontroly validity tykajici se ziskavani dat - Dominantni techniku v této

kategorii predstavuje tzv. triangulace, ziskavani dat z vice zdroj.

o Triangulace metod ziskavani dat — Data jsme ziskavali za pomoci online

focus group a online polostrukturovaného interview.

o Triangulace zdroju dat — Zdrojem dat se stala komunikace na dvou
internetovych forech a osobni komunikace (polostrukturované interview)
prostfednictvim chatu na strankach www.facebook.com a prostiednictvim

elektronické posty (e-mailu)

Techniky tykajici se role vyzkumnika - Proces tvorby dat probih4 za interakce
mezi vyzkumnikem a zkoumanym fenoménem, vyzkumnika nelze z tohoto
procesu eliminovat (Miovsky, 2006). V ramci téchto metod jsme aplikovali tyto

zptisoby (Cermak & Stépanikova, in Miovsky, 2006):

o Volba a vyuziti co nejméné rusivych vyzkumnych metod — Zvolenim
metod online focus group a online interview jsme se vyhnuli zpsobeni

jakychkoliv zasahi do prostiedi.
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o Informovéani ucastniki o zamérech badatele — Ucastnici byli pifedem

informovani o zamérech vyzkumu.

- Techniky tykajici se vybéru Gcastnikli vyzkumu — Vybér vyzkumného souboru

probéhl metodou zamérného vybéru a metodou samovybéru.

3.7 Etika vyzkumu

Pti kvalitativnim vyzkumu je dulezit¢ dodrzovat etické standardy a doporuceni.
Pti zpracovani diplomové prace bylo postupovéano podle pravidel etické komise Fakulty

télesné kultury.

Zakladnim pravidlem ve vztahu kucastnikim vyzkumu je ziskdni jejich
informovaného souhlasu S pouzitim dat. Jelikoz sbér dat probéhl formou online focus group
a online interview, tedy v prostiedi internetu, nebylo uskutecnéno osobni setkani a nemohlo

dojit k podepsani této dohody obvyklou formou.

Zakladni etické pozadavky internetového vyzkumu vymezuje Mann a Stewart (2000)
a jako takové byly dodrzeny. Nejprve bylo potieba ziskat souhlas s provedenim vyzkumu od
spravci internetovych stranek www.bike-forum.cz a www.mtbr.com. Ugastnici online diskuse
byli o vyzkumu a naSich zamérech informovani formou uvitaci zpravy. Ta obsahovala
i pottebny informovany souhlas. Ugastnici byli pro vyzkum vybrani formou samovybéru,
mohli tedy sami urcit, zda se chtéji vyzkumu zc€astnit nebo ne. Svym vstupem do diskuse
zaroven udélili souhlas s pouzitim dat pro ucely naseho vyzkumu (Ptiloha 2 a 4). Ob¢ diskuse
probéhly zcela anonymné, pro potieby naSeho vyzkumu nebyly vyzadovany zadné osobni

tidaje. Ucastnici méli k dispozici e-mailovou adresu na ptipadné dotazy a ptipominky.

V ptipad€é online interview, které probehly prostiednictvim chatu na strankach
www.facebook.com a prostfednictvim elektronické poSty jsme vyuzili pfedani informovaného

souhlasu formou ptilohy k ivodnimu osloveni (Ptiloha 8).

Ptepisy rozhovorti byly postoupeny pouze vedoucimu prace.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledkova €ast prace je tvofena barevnymi sitovymi ndhledy zobrazujicimi jednotlivé
kategorie, pfenesené¢ z programu Atlas.ti 6, které jsme doplnili komentafi. V sitovych
nahledech jsou vyznaceny vztahy mezi kody, které jsou oznaCeny anglickymi vyrazy:
is associated with — souvisi s (ma spojitost s), contradicts — je v rozporu (je v kontrastu),
is part of — je soucasti, is cause of — je pfi¢inou (divodem). Pro lepsi piehlednost textu jsou
kody zjednotlivych kategorii a citace primarnich dat vyznaceny kurzivou. Jednotlivé

kategorie se vzajemn¢ prolinaji.

Kapitola je sloZena z Sesti kategorii. Prvnich pét kategorii odpovida na hlavni vyzkumné
otazky. Zavérecna, Sestd kategorie se vénuje doplitkové vyzkumné otdzce mozné spoluprace

horské sluzby na projektu Rychlebskych stezek.

4.1 Zabava
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Obrazek 2. Zabava
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Pro mnoh¢ bikery ptfedstavuje jizda na trailu adrenalinovy zazitek, pro jiné je zdrojem
radosti z jizdy v pfirodnim prostfedi, pro dalsi je to moznost, jak s partou kamarada vyjet
z domova a stravit ptijemny vikend na kole. Existuje spousta rozlicnych divodi, proc lidé
vyhledavaji traily a vénuji se terénni cyklistice. VSechny tyto diivody maji jedno spole¢né,
tim je zabava a sni spojené prozitky, které terénni cyklistika poskytuje. Podle Kirchnera
(2009) v sobé ma c¢lovek zakddovanou potiebu prozivani a napliovani svych potieb
souvisejicich s prozivanim. Sportovni ¢innost umoziiuje navozeni prozitku, a to piedev§im

mimotadného prozitku s prvkem dobrodruzstvi a rizika (Kirchner, 2009).

Kod zdbava je, se svymi 19 uryvky a 15 propojenimi s ostatnimi kody, jednim
z kvalitné zakotvenych kodi naSeho vyzkumu (Obrazek 2). VétSina aryvkl tohoto kodu
se vénuje hodnoceni jizdy na flow-country trailech a jinych ptirodnich stezkach, avSak misty
se mezi nimi objevuji 1 Uryvky tykajici se jizdy v méstském prostfedi. Diky tomu doslo
k zajimavému stfetu nazord, kdyz jedni tvrdi, Ze jizda na kole po mésté nepiinasi zadnou
zébavu. Je pouze nutnosti k pfesunuti se z mista A na misto B. Kolo tedy v tomto ptipadé

reprezentuje piedevsim rychly, ekologicky a ekonomicky prostiedek dopravy.

Jizdu ve mésté nevnimdam jako cinnost, kterou bych delal pouze kvuli té cinnosti,
povazuji ji za prostredek dopravy (rychly, ekologicky a ekonomicky) - a odpada tady

to prijemné ze samotné jizdy. (ID 7)

Zatimco jiny Ucastnik diskuse oproti tomu namita, Ze jizda v mestském prostiedi dokaze
byt zdbavnou formou dopravy a Ze pravé ona rychlost pfesunu hraje ve mésté hlavni roli.

Navic v sobé méstska cyklistika zahrnuje prvek nezavislosti a svobody presunu.

...na druhou stranu jizda na biku ve mésté je ohromé zdabavnd. Clovék je rychlejsi

nez MHD nebo nez auto, miize sjizdét schody apod., prosté zabava. (1D 6)

Tento nazor potvrzuje 1 komentaf jiného ucastnika, ktery navic pouzitim star§iho kola
a osobitym stylem jizdy upozornuje okoli na pozitivni ekologickou stranku meéstské

cyklistiky.

...ve mésté je to obcas vetsi zazitek. Obcas mé chytne takovej pankacovskej amok
(jezdim na starsi ocelovy silnicce) a jezdim jako magor mezi autama a bavi mé je fuckovat.

Fikam si, ze by kazdej mél nechat tu plechovku doma a jet taky na kole. (1D 4)
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Jiny pohled miizeme zam¢éfit na srovnani jizdy v méstském prostiedi s jizdou na trailu
tedy v prirodnim prostfedi. Dvé na prvni pohled odlisna pojeti jizdy se pii bliz§im zkoumani

az tak odli$na nezdaji, ba dokonce mohou mit n¢které prvky spolecné.

... jinak méstské kolo ma i mnoho podobnych aspektii jak trail. Stezky se riizné krouti,
malo kdy je to rovné po Siroké stezce, musis stale sledovat auta, ostatni cyklisty, chodce
a tudiz méstska cyklistika ma nejen praktickou funkci, ale obsahuje i urcité "osobni

dobrodruzstvi”. (1D 1)

Zde zminéné “osobni dobrodruzstvi“ pro nas piedstavuje zdroj zabavy. Naucné
slovniky popisuji dobrodruzstvi napiiklad jako podniknuti néceho, co ma nejisty vysledek
nebo jako vzruSujici a velmi neobvykly prozitek nebo zkuSenost (Kirchner, 2009).
Spolu s dobrodruzstvim muzeme Spojit adrenalinovy zdzitek, ktery v dnesni dobé vyhledava
stale vice lidi. Adrenalin a adrenalinové aktivity se stavaji komer¢ni a masovou zalezitosti.
Lidé si s pojmem adrenalin spojuji piijemné, az euforické pocity, které nebezpecna aktivita
vyvolava (Hoffmannova, 2013). Autorka upozoriiuje také na paradoxni situaci, kdy tyto
pocity nejsou s adrenalinem ptimo spojené, ale jsou produktem noradrenalinem uvolnénych
endorfinti. S velikosti adrenalinového zazitku souvisi in vivo pievzaty kod risk vs reward,
ktery vyjadfuje pomér mezi mirou rizika a velikosti odmény (zabavy, ,adrenalinu®).
Asi nejlepsi piiklad takového poméru se nabizi ze svéta kurzového sazeni, kde ho vyjadiuje
vyse kurzu, kterym bude piipadni sizka nasobena. Cim vyssi kurz, tim vys$i riziko
neuspéchu. Tento pomér je velice dilezitym faktorem ovlivilujicim nejen styl jizdy pfi terénni
cyklistice, ale také pfi rozhodovani v béZném osobnim zivoté. S timto pohledem se setkavame
u Kirchnera (2009), ktery uvadi, ze riziko je neodmyslitelnou soucasti Zivota a mnohdy je

nemozné se konfrontaci s nim vyhnout.

As with most things in life | tend to weigh the risk/reward factor in most activities.
For me riding a steep, technical downhill section at high speed is worth the risk because it is
just so much fun and provides a great deal of adrenaline rush (Tak jako u vétSiny véci
V Zivoté se snazim hodnotit pomér riziko/odména ve vétSin€ aktivit. Prudky, technicky sjezd
vysokou rychlosti mi stoji za riskovani, protoze je to prosté¢ ohromna zébava a poskytuje mi to

velké mnozstvi navalu adrenalinu). FG2 (Q)

Prozivani spojené s terénni cyklistikou vyznamné ovliviluje tzv. socidlni faktor.

Tedy jestli ¢lovék jede sam nebo s partou kamaradi. Vétsina dotazovanych bikerti uvedla,
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ze preferuje jezdeni s kamarddy nebo ve skupiné a to hned z n¢kolika duvodu. Jednim z téchto
divodu je, ze stezky a traily zatim nepatii k nejrozsifenéj$im atraktivitam Vv republice a je
potieba se k nim pfiblizit autem nebo hromadnou dopravou, coz piedstavuje urcité finan¢ni

vydaje. Roli zde tedy hraje ekonomické hledisko bikeru.

Na stezky minimalné ve dvou, spise nas jezdilo vic. I kvuli tomu, Ze vzddlenost to neni

mald a v jedné osobé se to nevyplati. FG1 (d)

Dalsim davodem jizdy v parté lidi je bezpochyby zdbava, kterou navic umocnuje

moznost podélit se s Kamarady o své zazitky a piihody.
... samotného mé to celkové na kole moc nebavi, v parté je vidycky vétsi sranda. FG1(K)

Neméné silnym argumentem pro skupinovou jizdu je bezpecnost, kterou budeme
podrobné rozebirat pozdéji. Mezi ucastniky diskuse se naSlo i nékolik bikerd, ktefi
si vychutnavaji individualni jezdéni na trailech a jezdi na traily radéji sami, nebo by se takové
nemusi na nikoho ¢ekat, jede si podle sebe, miize se sdm rozhodnout, kterym smérem se vyda
atd.). Jako vyrazné negativni se jevi fakt, Ze pfi mozném urazu si biker nemusi byt schopen
privolat pomoc. Tento vjem se muze i podvédomé promitnout do jezdcova stylu jizdy

a ovlivnit tak intenzitu jeho prozitku.
Vetsinou jezdim solo, tak tomu prizpiisobuji i styl jizdy a nechdavam si rezervu. FG1(Q)

Jinou dimenzi zabavy poskytuje radost z jizdy v terénu, ktera je spojena s pohybem
Vv pfirod¢. Pravé pohyb v pfirodnim prostfedi byva mnohdy jednim z prvotnich impulzi
pro vyzkouseni terénni cyklistiky. Radost z pohybu v pfirodnim prostiedi patii také mezi
jeden z pozadavku terénnich cyklistl, které miZzeme najit v materialu Pozadavky tiech pilifa
cyklistiky (Hermova & Slavik, n.d.). Samotny prvek ptfirody ma relaxacni a uvolnujici
schopnosti a blahodarné pusobi na dusevni zdravi ¢lovéka. S pohybem v ptirodé koresponduje
i kod jen jezdec a kolo, ktery pro nas vyjadiuje pocit pohody, relaxace, naprosté kontroly

jizdy a dokonalé propojeni bikera s jeho jednostopym strojem.

V terénu jsi v podstaté jen ty, ten pred tebou, kolo a priroda, proto se zde citim

pohodingji. (ID 8)
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Jako jisté piekvapeni se muze jevit skuteCnost, Zze pouze jeden respondent uvedl
u otazky tykajici se flow trailu navozeni stavu flow. To mize byt zplisobeno vSeobecnym

precenénim tohoto stavu nebo neschopnosti vétSiny bikert si tento stav navodit.

4.2 Traily maji budoucnost
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Obrazek 3. Traily maji budoucnost

Kategorie traily maji budoucnost (Obrazek 3) reprezentuje kody, které sice neobsahuji
tolik citaci jako kody v jinych kategoriich, ale pii jejich podrobném zkoumani jsme dosli
k zavéru, ze predstavuji pomérné dilezitou ¢ast nasi analyzy a jsou tedy vhodné pro vytvoifeni
jedné samostatné kategorie. Kod zdbava je v sitovém nahledu uveden piedevsim pro lepsi

pochopeni jeho provazanosti s nahlizenou oblasti.

V soudasné dobé miizeme v Ceské republice sledovat zvysujici se zajem o traily
a o terénni cyklistiku celkové. Horska kola se postupem c¢asu stala jednim z nejprodavang;sSich
typt kol na ¢eském trhu, v mnoha ceskych lyzaiskych aredlech dochazi k budovani traila
a uzkych stezek urcenych pro terénni cyklisty, které maji za kol nalakat navstévniky do jinak

typicky zimnich stredisek i Vv letnich mésicich. Vznik téchto bike parkti vSak neni spojen
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pouze se zimnimi stfedisky. Pfikladem samostatného bike parku miize byt vySe zminovany
projekt Rychlebskych stezek (viz. Kapitola 1.3). Spolu s budovanim novych stezek dochazi
k rozsitovani povédomi o dané oblasti, pfitahnuti vétsiho poctu turistii a k vytvareni novych
pracovnich prilezitosti pro mistni obyvatele, coz vede k podpofe ekonomické aktivity

a celkového rozvoje tizemi.

Obecné si myslim, ze traily se dostavaji do zajmu verejnosti a to nejen zavodakil,
ted’ jsou dost vyhledavané adrenalinové aktivity vseho druhu, a traily do této kategorie patri,
takze se ted’ hodné provozovatelii snazi vybudovat aspon par metrii nejakych stezek a nalakat

na to klienty a navstévniky, takze si myslim, Ze teprv k nam ten poradny boom prijde. (ID 7)

Kod Posunuti cyklistiky o krok dopredu reprezentuje nové trendy v oblasti terénni
cyklistiky. V nasem vyzkumu hral roli nového trendu tzv. Flow-country trail (viz. Kapitola
1.2.2), jehoz Ceska varianta vznikla v ramci projektu Rychlebskych stezek. Nazory ucastnikt
diskuse na tento typ trailu mizeme rozdélit do tifi skupin. Prvni skupinu piedstavuji
komentafe a nazory ziskané od respondenti na americkém diskusnim foru, kde vétSina
ucastniki diskuse uvedla, Ze preferuji spiSe ptirodni typy stezek bez piekdzek a jinych

zabavnych prvki vytvorenych ¢lovékem.

| have been riding since 1998 before there were "flow trails™. | personally like trails
that not manufactured, but a product of the landscape. | don't care about "Flow™" and jumps
and other trick features. | prefer to ride what the terrain provides. If it is smooth the trail
is smooth is rock then the trail is rocky (Jezdim od roku 1998, kdy jest¢ zadné “flow traily*
neexistovaly. Osobné se mi libi stezky, které jsou tvofeny krajinou bez zasahu clovéka.
Nezajimad mé “flow™ a skoky a ostatni prvky. Radé¢ji jezdim v podminkach, které nabizi
piirodni terén. Jestli je terén hladky, potom je trail hladky, pokud je skalnaty, tak je 1 trail
skalnaty). FG2(b)

Nektefi z americkych respondentti zminili obavy o dlouhodobé udrzeni atraktivnosti
téchto stezek a ohodnotili je spise jako dobré zpestreni v kombinaci s technickymi stezkami

modelovanymi terénem samotnym.

| think there is a place for flow trails in my riding, but they certainly wouldn't be
a mainstay for me. The idea of linking the last bit of a ride to a flow trail for a gratifying

downhill sounds great (Myslim si, ze bych ve svém jezdéni naSel misto pro flow traily,
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ale rozhodné by netvotily jeho hlavni napln. Myslenka propojeni posledni ¢asti jizdy s flow

trailem za ucelem jesté vétsiho potéseni ze sjezdu zni skvéle). FG2(h)

Zatimco jini ameriCti respondenti, zaryti zastanci tradi¢nich pfirodnich stezek, zasli
V hodnoceni jesté o krok dal a oznacili flow-country trail za pfehnany modni vysttelek dnesni
doby.

...50 overall I think they are overrated...Flow trails seem like the new "cool" thing,
but | have been around riding long enough to not care about what is "cool” (...takze
si celkové myslim, Ze jsou piecenovany...Flow traily se zdaji byt modernim “cool* trendem,

ale ja jezdim uz dostate¢né dlouho, abych se nemusel starat o to, co je “cool®.). FG2(b)

Druhou skupinu tvoti z vétsi ¢asti nazory Ceské Casti respondenttl, kteti ve flow trailu
vidi zdbavny typ stezky a jeho existenci a budovani naopak vitaji. Tito bikefi ho oznacili
za univerzalni trail, ktery nabizi velkou porci zédbavy jak zkuSenym, tak 1 mén¢ pokrocilym

jezdcim. Toto tvrzeni se v podstaté shoduje s definici Flow-country trailu (kapitola 1.2.2).

Tenhle typ stezek je dobrej i pro méné zkuSené jezdce, kde zaziji hodné zdbavy.
A zkuSeni si tu mohou najit ruzny srandy jako neprojizdet boule, ale skdkat z jedny do druhy.

Je to opravdu dobry pro vsechny. (ID5)

Tteti, neymensi skupinou, jsou bikefi, ktefi se s timto typem stezek nesetkali a ani 0 ném

nikdy neslyseli.

Respondenti si uvédomuji, ze velice dulezitym aspektem budouciho byti trailll je

vzéajemna spoluprdce zainteresovanych osob, organtl a instituci.

...potésujici je hlavné fakt, Ze tomuto zpiisobu budovani trailu jsou naklonény lesy
i ochrandri a spolecné s asociaci IMBA (v CR CEMBA) a staviteli trailii spolupracuji a snazi

se delat maximum ke v§eobecné spokojenost. (1D 9)

Instituci spojovanou s velkou mirou rozhodovacich pravomoci je svaz ochranct
ptirody, ktery klade na zamyslené projekty mnohdy slozité az nesmysiné pozadavky. Tato
situace dosp€la do extrémnich rozméra, kdy doslo k postupné precitlivélosti obyvatelstva
Ceské republiky na otazky zabyvajici se ekologickou tématikou. Piiklad takové precitlivélosti
(az bagatelizace) jsme zaregistrovali i v naSem Setfeni pii reakci na otazku tykajici

se bezpecné jizdy na trailu.
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...Kazdickej stromecek omotat polstarkama, vyrovnat, vyasfaltovat samozrejmé
za podpory EU. Nebo rovnou zrusit, pac¢ v zemi ziistavaji Cdstice z plastii a to zpusobuje

vymirani slonit v Africe. FG1(m)

Koéd Prichylnost chapeme v Kategorii traily maji budoucnost jako nadéji pro existenci
traili a terénni cyklistiky vibec. Ptislibem budoucnosti je fakt, ze i pfes pocetné pady
a zranéni se bikefi nenechaji od jizdy na horském kole odradit a na traily se vraceji. Podle
Kirchnera (2009) to mize byt dano tim, ze pro bikery piedstavuje jizda na stezkach zdroj
mimotadného prozitku. Tedy stavu, kdy se pro n¢ jizda na horském kole stava drogou
a oni udélaji cokoliv, aby mohli co nejdiive znovu nasednout na kolo a docilit

tak mimotadného prozitku, ktery jim jizda ptinasi (Kirchner, 2009).

...due to the nature of my riding the spills weren't bad enough to force me off the bike
for more than a week (...vzhledem k povaze mého jezdéni nebyly pady natolik zIé, aby mé
od kola odradily na déle nez tyden). FG2(ch)

Jiny ndhled na stezky je uvadi do role motivatora k vykonavani urcité aktivity. Motivuji
lidi k pohybu v piirod¢€, k provozovani terénni cyklistiky, kupovani lepsiho vybaveni, novych

celoodpruzenych kol atd.

Spousta lidi vyhledava pouze takovéto trasy, kde zaziji néco nového, trochu adrenalinu,
dostanou se do prirody, mimo automobilovou dopravu. Dokonce mam kolem sebe lidi, kteri

si diky této vasni poridili celopérova kola, vhodna pro tyto trati. (1D 8)

Spolu s koédem prostredek motivace souvisi kod adrenalinovy zdzitek, o kterém jsme
se jiz zminili v ramci predchozi kategorie, a kod exkluzivita. Jejich vztah jsme oznacili
vyrazem ,part of“ (je soucdsti), protoze na nas v daném kontextu plsobi jako mozné
podmnoziny motivace lidi k provozovani terénni cyklistiky. Exkluzivita vyjadifuje néco
vyjime¢ného. Néco, co nemé kazdy a nemiiZzeme to najit na kazdém rohu. Ona exkluzivita
Vv ptipad¢ terénni cyklistiky a trailli piedstavuje pomyslny magnet, ktery ptitahuje bikery

Z Sirsiho okoli.

Nedilnou soucasti budouci existence trailil je otdzka, zda bude tento druh outdoorovych
aktivit lidi do budoucna bavit a bude pro né¢ stile predstavovat dostatecné silny zdroj

mimofadného prozitku (zabavy).
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4.3 Pady k tomu patii
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Obrazek 4. Pady k tomu patii

Nasledujici kategorii jsme pojmenovali podle kédu pddy k tomu patii (Obrazek 4),
ktery v naSich ocich celkové shrnuje pohled uc¢astnikt diskuse na jizdu na trailu. Tento pohled
muzeme chapat v nékolika vyznamech. Za prvé jako pfitomnost mozného rizika v podobé
padu a pfipadného zranéni, coz déld zterénni cyklistiky extrémni sportovni disciplinu
(Tomlinson, 2000). Za druhé¢ jako skute¢nost, Ze se bikefi pohybuji na hran€ svych moznosti
a zkouSeji, kam az mohou zajit pii prekonavani terénnich ptekézek. Pad pro nékteré
predstavuje marker, ktery jim pomaha odhadnout hranici vlastnich moznosti a poméaha jim

V cesté za zlepSenim.
Tak rozbil sem se uz mockrat, protoze kdo nepada, nezrychli. (1D 5)

Kod vstanu vs nevstanu popisuje situaci nasledujici bezprostfedné po padu. Odpovida
na otazky typu: Jaké jsou nasledky padu? Jsem zranény? Potfebuji pomoc? Jsem schopny
pokracovat v jizdé? Je kolo v poradku? S nasledky padu je pomérné uzce spojen dalsi kod,
traumatickd hranice, ktery hodnoti jejich pripadny rozsah a vaznost. Nejde ani tak o to jestli
jsme schopni vstat nebo ne, ale o celkovy otfes, trauma z prozitého padu. Tyto dva kody hraji

podstatnou ulohu jakéhosi sita, které tfidi pady do dvou pomyslnych skupin, na pady
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ovliviluji a neovliviyjici bikera a jeho naslednou jizdu. Pokud je trauma z padu malé nebo
zanedbatelné, dochazi spiSe ke kratkodobému ovlivnéni, kdy se bikefi po par minutich

v

pomalejsi a opatrnéjsi jizdy opét vraceji k jizd€ na hranici svych moznosti.

Po kazdy drzce se na chvili zklidnis. Ja si vétsinou trochu oddechnu, at’ se vzpamatuju,
zkontroluju skody a pak pokracuju. Napred zlehka a po chvili uz tomu nakladam stejné jak

pred padem (pokud jsem se moc nedomlatil). FG1(c)

Pokud je trauma dostatecné velké, mize dojit k dlouhodobému ovlivnéni az zpomaleni
bikera. Dostate¢na velikost v naSem ptipad¢ piedstavuje zavadéjici tidaj a znaci to fakt,
ze nelze zjistit jeho pfesnou hodnotu, ktera by pausalné platila pro celou populaci nebo

skupinu bikert.

Jestli se tohle vztahuje obecné na jizdu na kole a ne jen pady na rychlebkach, tak jo,

zpomalilo mé to hodné a asi nafurt, ale byl to uz drsnéjsi pad. FG1(t)

Pokud je biker dostate¢né silnym a odolnym jedincem a nenechd se padem nijak

rozhodit, nedochazi u néj k Zzadnému ovlivnéni padem.

Nékteré pady jsou zavinéné pomalou jizdou nebo technickou chybou jezdce. Pokud
jezdec dany pad precka bez nasledkll, miize se dostavit aktivizujici efekt, kdy pro dalsi pokus
pozmeéni styl jizdy, zvoli jinou stopu, poptipad¢ zvysi rychlost, aby snadnéji piekonal obtizné
prekazky. Aktivizujici efekt mnohdy zplsobuje piehluseni pochybnosti. To znamena,
ze jezdec jede rychleji a nemd Cas pfemyslet o tom, co by se mohlo stat a zacit pochybovat

o svych moznostech a kvalitach.

Pad me nékdy zpomali, nekdy zrychli, zdlezi na tom, jak se clovek vymele, kdyz skok
nedolitnu/jsem moc stuhlej/vyklepanej, ustelu si a jsem pak schopen se jesté néjak normalné
poskladat na kolo a fungovat, tak se na ten skok jde znova, rychleji, vice uvolnéné, prosté

jeste jednou a bez chyb (obvykle je to prilisné brzdeni). FG1(S)

Zajimavym upozornénim se stal pfispévek tykajici se faktoru starnuti ve spojeni
S ovlivnénim stylu jizdy. Cim je cloveék starSi, tim na sebe dava vétSi pozor a snazi

se predchazet nechténym padim a podle toho pfizplsobuje i svoji jizdu.

Ja osobné uz nejsem takovy ,, strelec* jako diive a uz nejezdim tak rychle. (ID 8)
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Vyznamnym prvkem, ktery mulze znatelné ovlivnit a celkové zklidnit styl jizdy je
svedectvi padii. Mnohdy na nds pravé vidéni nehody z prvni ruky muiize pisobit mnohem

silné¢j$im dojmem nez, kdyby se nehoda stala nam.

...ted’ jsou to spis takovy pady z blbosti, zadnej masakr zaplatpanbiith. Spis jsem byl

svédkem docela blbejch padii, takze mé to mozna podvédomé dost ovliviiuje. (1D 10)

4.4 Trénink
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Obrazek 5. Trénink

Kategorie trénink (Obrazek 5) v sobé obsahuje prvky, které jsou izce spjaté s osobnimi
zkuSenostmi bikera a tedy i jeho o¢ekavanim a vnimanim rizika. Jinak vnima riziko ¢lovek,
ktery za zivot najezdil na trailech tisice kilometrti a jinak ho vnima clovek, ktery se s traily
Vv zivoté nesetkal. Trénovany (zkuSeny) ¢lovék ma oproti zacate¢nikovi obrovskou vyhodu,
je schopen si jizdu na stezkach mnohem vice uZit, voli vétSinou spravnou stopu jizdy, jezdi
rychleji a pfitom bezpecné&ji. Trénink pozitivné ovliviuje také sebevedomi Dbikera,

vvvvvvvv

39



tim k ptekondvani strachu a posunuti hranic bikerovych schopnosti. Zminéné posouvani

hranic v tomto smyslu piedstavuje motorické uceni.

Postupem casu jsem se naucil sjizdet traily, kterych jsem se ze zacatku bal. Na kole jde
0 to co nejvice jezdit a "najizdét" si tézké sjezdy. Cim vice toho ¢lovék najede, tim se pak citi

bezpecnéji a vice si veri. (ID 11)

Tak jako vino zrajici v sudu 1 zvySeni bikerovych schopnosti potiebuje urcity Cas, ktery
neni dobré uspéchat. Vhodnym zplisobem zvySovani urovné schopnosti je stanoveni dil¢ich
cili. V ptipadé¢ uspéchani této faze by mohlo dojit k az fatalnim nésledkim spojenym
S neuspésnym pokusem o piekonani obtizné piekazky. Tento proces pomalého motorického

uceni vystihuje kod taking it slow.

| took my first 8 foot drop the other day after 5 years of riding, and | nailed it because
| had hit smaller drops hundreds of times until | knew | was comfortable with something
bigger. | started with half a foot. Then after like a year | hit a foot. Then two feet. Then after
3 years | hit 4 foot. You just have to take it slow... (Muj prvni 8stopovy skok jsem absolvoval
v den, kdy jsem uz mél za sebou pét let jezdéni. Zvladl jsem ho, protoze jsem stokrat
absolvoval mensi skoky, nez jsem si byl jisty, Ze zvladnu néjaky vétsi. Zacal jsem na ptl
stopé. Potom zhruba po roce jsem skocil stopu. Potom dvé stopy. Potom po tfech letech jsem

zkusil Ctyfi stopy. Prosté na to musis jit pomalu...). FG2(ch)

Postupny trénink vede k dosaZeni urcité urovné jezdeckych dovednosti a schopnosti,
ktera je nezbytna pro zprostfedkovani jesté vétSich mimoradnych prozitkt. Dosazenou trovni
jezdeckych dovednosti a schopnosti by mél byt zohlednén také vybér obtiznosti trailu,
ktery se biker chystd zdolat. Ve vétSiné Ceskych bike parkll (Rychlebské stezky, Bike Park
Kouty, Singletrek pod Smrkem) jsou jednotlivé traily rozliseny podle obtiznosti napiiklad
pomoci barev, tak jak jsme tomu zvykli u lyzatskych sjezdovych trati (modra - lehkd, ¢ervena
- stfedni a Cerna - té¢zkd). Pokud tedy biker jede po trailu, ktery je oznacen modrou barvou,
predpoklada, ze jeho obtiZznost je lehka a nemusi disponovat vytfibenym stylem jizdy. Pokud
vSak jede po Cerném trailu, ocekava vysokou obtiznost, na kterou by mél byt nalezité

pfipraven.
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4.5 Riziko ve vlastnich rukou
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6. Riziko ve vlastnich rukou

Kategorie Riziko ve viastnich rukou (Obrazek 6) ptedstavuje slozity komplex prvki
a vztaht, které je potfeba nahlizet pii zkoumani rizik souvisejicich s jizdou na trailu nebo
v méstském prostredi. ,,Riziko ptredstavuje nebezpeci nezdaru, néjaké ztraty, fyzické Gjmy
(zranéni), duSevni Gjmy, nebezpeéi v emocni strance (strach), ...“(Kirchner, 2009, 27). Autor
dale oznacil riziko za Cisté subjektivni zalezitost. Je tedy vrukou bikera, jak se snim

vypotada.

I'm with XY regarding risk. That's up to the rider. You can ride extremely conservatively
and have very little risk. Meaning there's very little chance for error,
and the consequences for errors are very low. Or, you can go balls-to-the-wall and ride with
very high risk. The chances for error increase and the consequences for errors increase
alongside it (Pokud jde o rizika, souhlasim s XY. Zalezi na jezdci. Muze§ jet extrémné

konzervativné a podstoupit tak malé riziko. Myslim, ze je v takové jizdé¢ mala Sance ud¢lat
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chybu, a disledky z chyb jsou velmi nizké. Nebo na to muzes jit v plné rychlosti a Celit velmi

vysokému riziku. Sance na délani chyb se zvétsuji a disledky se zvétsuji s nimi). FG2 (e)

Pro lepsi orientaci a hlubsi vhled do problematiky vnimani rizika jsme si kategorii riziko
ve viastnich rukou rozd€lili do mensich celkd. Prvni celek je tvofen kodem zkusenosti/osobni
moznosti diktuji styl, ktery patfi mezi vyznamné zakotvené kody nasi prace, coz ukazuje
jeho velky vyznam v procesu percepce rizik. Osobni zkusSenosti s terénni cyklistikou nam
pomahaji k redlnému ohodnoceni nasich moznosti (lepsi sebereflexi) a kK odhadnuti viastnich
limitii, které urCuji, kam az mizeme pfi jizde zajit. O zkuSenostech z hlediska tréninku jsme
se jiz zminovali vySe. Podobné jako s odhadnutim vlastnich limiti to plati i v pfipadé
odhadnuti obtiznosti trailu. Zkuseny jezdec l1épe zhodnoti své moznosti s pfedpokladanou

obtiznosti stezky a urci tak urovei piipadného rizika.

Ten kdo na stezky jede, musi s urcitym rizikem vzdy pocitat stejné jako vsude jinde.

Zalezi pak na kazdém jak velké riziko je ochoten podstoupit.FG1(r)

Zaroven hraji zkuSenosti roli ve snadnéj§im piedvidani skrytych hrozeb a moznych
prekazek a biker je diky nim schopen rychleji ptizplsobit svoji jizdu danym podminkdm

na stezce.

Tvirci se vétSinou snazi stavét traily takovym zpisobem, aby bikerem vnimané riziko
bylo vyssi nez realné nebezpeci padu poptipadé trazu. Hlavnim divodem pro tento zplisob
stavby stezek je velikost prozitku, ktera je pfimo Umeérna velikosti vnimaného rizika.
To potvrzuje i jeden z tvurctu a zakladateltd Rychlebskych stezek P. Hornik (e-mailova
odpovéd’ na dotaz, 3. 12. 2012): ,,Snazime se vSechny useky délat prehledné, aby clovek
vid¢l, do ¢eho jde. Lavky jsou vzdy rovné a tak, aby neklouzaly. VZdycky to spi§ vypada
t€z81, nez to opravdu je. To je to, o co se snazime®. Zajimavym zjisténim vzeslym z diskuse je
piedpoklad, ze stezky jsou postaveny specidlné pro ucely bikerd, pro zadbavu z jizdy a tudiz
postradaji nejvétsi rizika, kterda v terénu predstavuji necekané piekdzky jako padlé stromy

nebo velké kameny.

Meé osobné prijdou rizika na trailech mensi nez v prirode, reknu si, nékdo to vybudoval,
delal to pro lidi, takze je to tech nejvétsich rizik zbavené, myslim tim spadlé stromy, necekané

diry, vymoly, koleje, auto, vétve apod. (ID 7)
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Uvedené tvrzeni mlze byt jisté pravdivé (a my doufame, ze v 99 % pftipadi plati bez
vyjimky), ale je v ném citit jistda mira spoléhani se na to, Ze nenastanou necekané okolnosti,
jako naptiklad silna no¢ni boufe nebo nepozorny dievorubec, které zpusobi na trailu
nenadalou piekazku. Pak uz je jen na jezdci, na jeho zkuSenostech, rychlosti, koncentraci

a ocekadvani rizika, jestli se s touto piekazkou vypotrada bez problému.

Pravé ono ocekdvani rizika je dal$im celkem, nebo spiSe dalsi vlastnosti, ktera uréuje
velikost rizika a je zavisla Cist¢ na bikerovi. Je spojena s tréninkem, tedy opakovanym
absolvovanim jizd v rozlicném terénu, se schopnosti koncentrace jezdce na vykonavanou
aktivitu a ,,uménim‘ myslet za ostatni. Mysleni za ostatni je podstatné predevsim v situacich,
kdy se biker dostava do konfrontace s jinymi bikery, auty pii piejezdech z lesa domd nebo
chodci. Spolu s ocekavanim rizika souvisi i pouzivini ochrannych pomiicek, které maji
za ukol chranit télo ptfed nasledky padi a rtiznych kolizi. Tato volitelna soucast vybaveni

bikera je obzvlasté vhodna pro zvySeni bezpecnosti pfi terénni cyklistice i jizdé ve méste.

Rizika jsou a byly v§ude, na rozdil od minulych dob dnes existuji chranice na veskeré
casti téla, a proto je vhodné aspon ty zdkladni vyuzivat (helma, rukavice), ¢lovek se pak citi

bezpecnéji a miize si jizdu o to vic uzit! (1D 13)

Terénni cyklist¢ v dneSni dob& ochranné pfilby ve vétsin€ pouzivaji, coz potvrzuji
I ptispévky v diskusi. Problém vsak nastava v okamziku, kdy biker ptfesedld na ,,méstské

kolo* a jede za zabavou nebo na nakup. V tomto piipadé jiz helma do jeho vybavy nepatii.

...helmu vozim témer vzdy .... akorat kdyz osedlam rizovou skladacku, tak to nejde

i kdyz tam jde o zivot nejvic. (1D 4)

Paradoxem tedy zistava, ze i pres uvédomélou piitomnost nebezpeci spojenou s jizdou

po méste si biker pfilbu nebere.

Dalsi ¢ast nahlizené kategorie je tvofena okolo kodu wvazovdani o riziku
reprezentujiciho uryvky primarnich dat, které prevazné hodnoti ptitomné riziko a piikladaji
mu uréitou vahu. S tvahami o riziku je provazany faktor starnuti, ktery se mize projevit

zménou preferenci v zivoté bikera a zklidnénim jizdy.

Cim jsem starsi tak si to riziko uvédomuji ¢im dal vic. Tzn. Neschopenka, penize,

celkovad neschopnost...Mam vic strach nez diiv. (ID 12)
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Strach je dal$im emo¢nim prvkem, ktery vychazi z rizika a muZeme se s nim setkat
(2000, 566) je strach ,,Neliba emoce, neptijemny prozitek s neurovegetativnim doprovodem,
.., zvySenim krevniho tlaku a pohotovosti k obrané ¢i utéku; jde o normalni reakci
na skute¢né nebezpec¢i.” Kirchner (2009) hovoii o vztahu rizika a nebezpeéi jako 0 prvku,
ktery vytvaii dobrodruzstvi pti prozitku. Dobrodruzstvi je tedy ovlivnéno faktorem strachu

a nasim cilem by mélo byt strach ptekonat.

Jinak obecné strach na kole urcité vnimam, ale clovék se tim nesmi svazovat, protoze
pak si tim kazi cely pocit z jizdy, coz miize postupem casu vest k "odlozZeni kola do sklepa”

a presedldani na bezpecnou mhd... (ID 1)

V kontrastu k uvazovani o riziku se nachazi kod pohlceni jizdou, ktery oznacuje uryvky
tykajici se naprostého nevnimani rizika pfi jizd€. Ucastnici se zminuji o pfilisSném vtazeni

do jizdy a vypusténi moznych rizik.

As far as risk goes, for me, I do not really think about it when | am riding, | am way too
involved in the process of trying to stay upright. (Pokud jde o riziko, nepfemyslim o ném,

kdyZ jedu, jsem az pfili§ vtazeny do procesu snazeni se zustat v sedle). FG2(c)

Situace se vSak kardinalné méni, pokud dojde k padu. Uvédoméni rizika se poté déje
zpétné. Tento problém s vnimanim piitomnych rizik je podle nds pomérné Castym jevem
hlavné u mladych bikerd, ktefi se za svou bikerskou kariéru jeste¢ nesetkali s dostatecnym

poctem padu.

| don't think about risk when I'm riding -- it's only after I've crashed that | actually think
about the risks involved. (Nepfemyslim nad rizikem, kdyz jedu — jenom kdyz se vybouram,

tak si uvédomim ptitomné riziko). FG2(f)

V realném zivoté je riziko tvofeno nékolika Ciniteli, které mohou, at’ uz samostatné
nebo s pfispénim ostatnich, zpusobit neuspéch - v nasem piipad¢ pad. Tyto Cinitele jsme
Vv ramci naseho vyzkumu rozdé€lili pod pét kodu: riziko ve viastnich rukou, ohrozeni ostatnimi,
terén diktuje styl, kolo diktuje styl a aktualni forma. Riziko ve viastnich rukou ptedstavuje
fakt, ze si kazdy biker nese odpovédnost sam za sebe. Ohrozeni ostatnimi reprezentuje
realnou Sanci pochybeni druhé osoby. Napiiklad srdzka zavinénad pochybenim jiného bikera

nebo tfeba fidice osobniho automobilu. Aktudlni forma ptedstavuje aktualni nastaveni
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organismu bikera, jeho fyzicky a psychicky stav. Terén diktuje styl, zastupuje slozku vnéjsiho
prostfedi, kterou nemé biker moznost ovlivnit. Patii sem kvalita trailu (diry, vymoly, hladka
stopa, atd.), sloZeni jeho povrchu (kameny, kofeny, $térk, atd.), aktualni stav trailu (blato, led,
snih, atd.), pfekazky (at’ uz uméle vytvorené nebo piirodni), apod. Kolo diktuje styl, zastupuje

spravnou volbu typu kola na dany terén a jeho pravidelnou udrzbu.

Flow trail (stav, narocnost) + bike (druh, jeho technicky stav) + jezdec (jeho fyzicky
a psychicky stav) + ochranné vybaveni (mnozstvi a druh pouzitych chranicu) + jezdcovy
zkuSenosti s oviadanim kola + rychlost jezdcovy reakce + zkuSenosti v reSeni terénnich
Situaci + rychlost kola v daném useku + sloZeni povrchu trailu + poveétrnostni podminky...

to vSe miize mit vliv na moznd rizika spojend s timto sportem... (1D 9)

Posledni celek této kategorie tvoii kody jezdeni s kamarady, ztrata kontroly a chovani
s sebou nese ndsledky. Zakladnim pravidlem platicim v téméf vSech outdoorovych aktivitach
odehravajicich se mimo bezprostiedni pfitomnost jinych lidi (tzn. v horach, v lese, atd.)
je nevykonavat tuto aktivitu sam. Obzvlasté jedna-li se o pomérné riskantni aktivitu jakou je
terénni cyklistika. Jizda ve skupiné je také soucdsti pravidel bezpecného pohybu
na Rychlebskych stezkdch (ptfiloha 1). Pfirodni prostfedi je neustidle se meénici prostor
nabizejici nespocet rizikovych situaci, které je dobré piedvidat a pii jizd€é s nimi pocitat.
V ptipadég, Ze se tak nestane a ocitneme se na zemi, at' uZ vlivem okolniho prostfedi nebo
vlastni chybou, je dobré mit vedle sebe n€koho, kdo ndm muiZze pomoci dostat se zpét do sedla
nebo pfivolat pomoc. Jezdeéni s kamarady nebo ve skupiné bikerti se tedy pfimo vaze

na dostupnost pomoci.

Kdyz se jezdi takto v lese, mélo by byt vic jezdii, aby nékdo mohl privolat pomoc.

Byt narazeny na stromé a nemoct si zavolat pomoc nebude zadny med. (1D 6)

Protikladem Kk riziku ve vlastnich rukou je ztrdta kontroly nad kolem, ktera nastava
v okamziku, kdy selhaly veSkeré nase moznosti ovlivnéni jizdy. Nase télo a mysl se pfipravuji
na pad a probihaji v ném urcité procesy. Od padu nas v této chvili miize zachranit uz jen

nahoda nebo trocha Stésti.

It's a funny feeling when you lose control and you KNOW you are about to spill. The

world is in slow motion. You brace for the inevitable. And it happens. It's really crazy.
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(Je to legraéni pocit, kdyz ztrati§ kontrolu a VIS, Ze nechybi moc k padu. Je to jako ve

zpomaleném filmu. Pfipravujes$ se na nevyhnutelné. A stane se to. Je to fakt $ilené). FG2(ch)

4.6 Spoluprace HS na projektu Rychlebskych stezek

|ﬁ CF:horska sluiba|l

is associated with

P 4 is associated with
is associated with

<& is associated with == m

Obrazek 7. Spoluprace Horské sluzby na projektu Rychlebskych stezek

V posledni kategorii prezentujeme nazory ucastnikti vyzkumu na moznou spolupraci
Horské sluzby Ceské republiky s projektem Rychlebskych stezek (Obrazek 7). V ramci
naseho vyzkumu se jednd o doplnujici kategorii, ktera vzesSla z online focus group
uskute¢néné prostiednictvim stranek www.bike-forum.cz. Kategorie byla vytvofena metodou

tvorby code families.

Komentafe respondenti na otazku piipadné spoluprace Horské sluzby Ceské republiky
s projektem Rychlebskych stezek byly povétsinou zaporného stylu, kdy vétsina diskutujicich
uvedla, Ze horské sluzba neni potieba, ba je dokonce zbyte¢nd. Tuto skupinu reprezentuje kod
HS - neni nutno. Druhou skupinu tvoii pfispévky ucastnikli, kteti by pomoc horské sluzby
uvitali, at’ uz do budoucna nebo pfi tézkych urazech. Tyto ptispévky zastupuji kody HS-

moznda, HS-ano, HS-v budoucnu, HS-jen pri velkém vurazu.

Horska sluzba zatim na to nemd postupy, ale do budoucna si myslim, Ze by se na to

urcite meli zamerit. FG1(1l)

Posledni skupinu vyjadiuji kody HS — nevim a HS - véc IZS OK (Integrovany zachranny

systém Olomouckého kraje) a objevily se zde komentéte jako:

Nejsem kompetentni tohle posoudit. FG1(K)
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nebo

Jestli bude zdachranu zajistovat HS, nebo RZS, hasici ¢i i lidé od RS, to bych uz nechal

na jejich domluve v ramci integrovaného zachranného systému Olomouckého kraje (Ci spise

ORP Jesenik).FG1(0)

Nazory bikerh na horskou sluzbu se odviji také od skutecnosti, ze vétSina padu,
ktera se na Rychlebskych stezkach stane, nemé velké nasledky. Nejcastéji se jedna o narazena
kolena a Ilokty, odieniny a Skrabance. Velké pady a tUrazy se stezkdm naStésti
vyhybaji. Vytvoteni ptesnych statistik neni jednoduché, spise bychom to oznacili za nemozné.
V ramci problematiky poctu zranéni jsme prostfednictvim e-mailu kontaktovali jednoho
ze zakladateld Rychlebskych stezek, ale i ten ndm potvrdil, Ze takova statistika neexistuje
a dohledani jednotlivych trazi by bylo pfili§ pracnou zaleZitosti. ,,Ja vim jen o par urazech od
rychlé z Jeseniku. Letos sem jeli cca 3x. (ruce a naraZeny zebra) Jinak drobnosti.“ (Hornik P.,
e-mailova odpovéd na dotaz, 3. 12. 2012). Dale jsme se snazili stejnym zpusobem
kontaktovat Policii CR v Jeseniku a nemocnice Vv Jeseniku a Sumperku. Zadna odpovéd nam

ovSem nebyla doru€ena.
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5 ZAVERY A DOPORUCENI

Sbér dat probeéhl kombinaci dvou metod kvalitativniho vyzkumu a to metodou online
focus group a metodou polostrukturovaného online interview. V ramci metody online focus
group bylo vyuzito prostfedi dvou internetovych diskusnich for zabyvajicich se mimo jiné
problematikou terénni cyklistiky (www.bike-forum.cz a www.mtbr.cz), ¢imz bylo dosazeno
predpokladu relativni odbornosti vyzkumného souboru. Vybér vyzkumného souboru probéhl
metodou samovybéru. V ramci metody polostrukturovaného online interview bylo vyuzito
prostiedi internetovych stranek www.facebook.com a elektronické posty. Vyzkumny soubor
byl zvolen zdmérn¢ s cilem zasdhnout vzorek lidi se zkuSenostmi s terénni cyklistikou

a jizdou na trailech.

Analyza dat se uskutecnila v prostfedi programu Atlas.ti 6. Z analyzy vyplynulo pét
kategorii vénujicich se nahlizeni na riziko spojené s provozovanim terénni cyklistiky
Z riznych uhld pohledu (zabava, traily maji budoucnost, pady k tomu patii, trénink a riziko
ve vlastnich rukou) a jedna kategorie tykajici se otdzky mozné spoluprice Horské sluzby
Ceské republiky s projektem Rychlebskych stezek. Jako doplnék k hlavnimu zdméru
vyzkumu poskytla analyza také soupis doporuceni tykajicich se zvySeni bezpecnosti

na Rychlebskych stezkach.

Kategorie zabava odpovida predevS§im na hlavni vyzkumnou otazku, jak dotazovani
bikefi reflektuji zazitek z jizdy na trailech a nahliZi na riziko jako na zdroj mimotfadného
prozitku, adrenalinu a dobrodruzstvi zprostfedkovany jizdou na trailu. Zminény mimotadny
prozitek je potom jednim z hlavnich motivli pro vykonavani terénni cyklistiky. V ramci této
kategorie je také feSena otdzka zabavnosti méstské cyklistiky a jeji srovnani S terénni

cyklistikou, z kterého vyplynulo nékolik spole¢nych prvkd.

Traily maji budoucnost je dalsi kategorii dotykajici se rovnéz tématu zazitku pfi jizdée
na trailu. Podobné¢ jako kategorie zabava je zde riziko nahlizeno jako na zdroj mimotadného
prozitku, avSak v tomto pfipad€ se z n¢j stava pomyslnd droga, ktera nuti bikery se na traily
vracet, coz je velice dilezitym prvkem pro budoucnost trailti. S budoucnosti traili je tizce
spojen i pokrok, inovace a sledovani vyvoje bikerské poptavky. Jako novy trend bikingu je

v praci diskutovan flow-country trail, ktery vyvolal smiSené reakce ucastnikd a s nadsazkou
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by se 0 ném dalo tvrdit, ze by se mohl stat inicidtorem mezinarodniho konfliktu mezi bikery

ze Spojenych stattl americkych a Ceské republiky.

Kategorie pady k tomu patii se vénuje pohledu bikerti na riziko spojené s moznym
padem a odpovida na vyzkumnou otdzku, jak bikefi reflektuji pad nebo uraz pii terénni
cyklistice. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tstfednim pohledem bikert na riziko mtze byt jeho role
V procesu zlepSovani, predstavuje pro n¢ néco jako marker, ktery jim pomaha v odhadnuti
vlastnich moznosti. Déle je v ramci této kategorie rozebiran prvek vstanu vs nevstanu, ktery
uzce souvisi s pojmem traumaticka hranice. Dohromady pak rozhoduji o rozsahu a zavaznosti

nasledkl padu a ovliviiuji tak nasledné vnimani rizik spojenych s jizdou v terénu.

Kategorie trénink uzce souvisi se zkuSenostmi bikera, které ovliviiuji jeho pohled
na rizika spojend s jizdou. Tato kategorie se Castecné vénuje otazce, jak dotazovani bikefi
interpretuji rizika spojend s jizdou na horském kole. Komentujeme zde vyhody zkusSené¢ho
bikera oproti zacinajicimu jezdci a stim souvisejici sebevédomi, které narista spolu
se zvysSujicim se poctem kilometrti ujetych na trailech. Podstatnou roli zde hraje i otazka ¢asu
vénovaného tréninku, ktery je nezbytny pro posunuti vlastnich hranic a dosazeni urcité irovné

jizdnich schopnosti. Tato Groven by potom méla hrat hlavni roli ve vybéru obtiZnosti trailu.

Riziko ve vlastnich rukou pfedstavuje velmi slozitou kategorii, ktera odpovida
na otazku interpretace rizik spojenych sjizdou na horském kole. Riziko je zde chapano
ve smyslu moznosti redlného padu a z toho plynouciho zranéni. Za ucelem lepsiho vhledu
do problematiky vnimani rizika byla kategorie rozdélena do n&kolika mensSich ¢asti. Jednu
Z nich tvofi spojeni rizika s osobnimi zkuSenostmi, které jsou podstatné pro zhodnoceni
vlastnich limitl s obtiznosti trailu. Zajimavym poznatkem je rozdil mezi vnimanym a redlnym
rizikem, kterého vyuzivaji stavitel¢ trailii pro docileni vysSi miry proZzitku. Dalsi skupina je
spojena s ocekavanim rizika, kde jsou diskutovany pojmy jako koncentrace, mysleni
za ostatni a pouzivani ochrannych pomiicek. Pouzivani ochrannych pomicek je spojeno
s ptekvapujicim paradoxem, kdy i pfes uvédomélou pfitomnost nebezpeci si bikefi pro
potieby méstské cyklistiky neberou pfilbu. V ramci skupiny tykajici se uvazovani o riziku je
zminén faktor starnuti a jeho vliv na jizdu na trailu, faktor strachu a potieba jeho piekonani
a do kontrastu s uvazovanim o riziku je postaven stav naprostého pohlceni, diky kterému

biker pfi jizdé na trailu Zadné riziko nevnima.
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Posledni Sesta kategorie se zabyva nazory ucastniki vyzkumu na ptipadnou spolupréci
Horské sluzby Ceské republiky s projektem Rychlebskych stezek. Tyto nazory by se daly
rozdélit do tfi pomyslnych skupin, kdy jednu skupinu tvoifi zaporné prispévky, zminujici se
o zbyte¢nosti zfizovani horské sluzby v oblasti Rychlebskych hor. Druha skupina je tvofena
spiSe kladnymi nazory ucastnikli diskuse na ptipadnou spolupraci, ktera by meéla probihat
Vv ptipadech vaznych zranéni nebo nékdy v budoucnosti. Posledni tfeti skupinu tvoii vice,

¢1 méné neutrdlni vyjadreni.

Doporuceni pro tviirce smeéfované ke zvySeni bezpecnosti pfi jizdé na Rychlebskych
stezkach vychazeji z dat pofizenych béhem prvni online focus group uskutecnéné
prostfednictvim internetovych stranek www.bike-forum.cz. Nekteti diskutujici ocenili dobrou
praci stavitelil a dodali, Ze v tomto sméru neni, co ménit. Jini se zabyvali moznostmi znaceni
problematickych mist a navrhovali napfiklad zavedeni tabulek s GPS kody aktualni polohy
nebo oznaceni nejdrsnéjSich pasazi vystraznou tabuli. Jako dobry népad se zda byt upozornéni
bikerti na lesni cesty vedouci v okoli stezek. V piipad¢ ne¢ekanych okolnosti (pfetrzeny fetéz,
defekt atd.) nemusi biker tlacit kolo pfes kamenity trail, ale mize vyuzit pohodli nejblizsi
lesni cesty. Jedna skupina respondentli by za ucelem zvySeni bezpecnosti doporucila upraveni
nese kazdoroc¢ni pokles obtiznosti rychlebskych trailti. Poslednim zajimavym doporuc¢enim
bylo vybudovani nékolikametrového modelového tuseku pobliz ,rychlebské zakladny*,

aby si novacci mohli vyzkouset, co je na kopci ¢eka.

Piedlozena prace muize byt piinosem pro lepsi pochopeni riiznych forem vnimani rizika
spojenych S provozovanim terénni cyklistiky. Z hlediska dal$iho vyzkumu se nabizi zajimavé
téma hlubsiho porovnani nazori tykajicich se terénni cyklistiky mezi Ceskou republikou

a Spojenymi staty americkymi.
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6 SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na terénni cyklistiku a jeji nové trendy, dale na osobu
bikera a popis jeho zazitku z jizdy na trailu. Cilem prace je analyzovat a popsat rizné formy

vnimani rizika spojené s provozovanim terénni cyklistiky.

V ¢asti teoreticky piehled se zabyvame pojmem terénni cyklistiky, jejim definovanim
a struénym popisem jejiho vyvoje. Dale se zde vénujeme aktualnim trendim v oblasti terénni
cyklistiky, které pro nas piedstavuji pojmy jako singletrack/singletrail nebo flow-country trail.

Teoreticky piehled zakoncuje podkapitola vénujici se projektu Rychlebskych stezek.

Vyzkumna c¢ast prace je zalozena na kvalitativnim pfistupu a metodach. Sbér dat
probihal od listopadu roku 2012 do fijna 2013. Pro sbér jsme zvolili metodu online focus
group a metodu online polostrukturovaného interview. Ziskand data byla dale upravena
a zpracovana prostfednictvim programu Atlas.ti 6. Analyza dat prob¢hla metodou zakotvené

teorie. Proces zisku, zpracovani a analyzy dat popisuje kapitola metodika.

Vysledek prace predstavuje kombinace Sesti graficky zpracovanych sitovych nahledi
vytvofenych v programu Atlas.ti 6 doplnénych o komentafe. Prvnich pét kategorii odpovida
na hlavni vyzkumné otazky. Jedna se o kategorie zabava, traily maji budoucnost, pady k tomu
patfi, trénink a riziko ve vlastnich rukou. Kazda z téchto kategorii uvazuje riziko spojené
s terénni cyklistikou z ponckud jiného uhlu pohledu. Zavérecna Sesta kategorie je odpoveédi
na doplikovou vyzkumnou otdzku a vénuje se spolupraci horské sluzby s projektem

Rychlebskych stezek.
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7 SUMMARY

The thesis is focused on mountain biking and its new trends, as well as on a biker and
a description of his experience of driving on the trail. The aim is to analyze and describe

the different forms of perception of risk associated with the off-road cycling.

In the theoretical overview we deal with the concept of mountain biking, its definition
and a brief description of its development. Furthermore, we deal with current trends
in the field of mountain biking. For us these are represented by concepts like
singletrack/singletrail or  Flow-country trail. Theoretical overview is finished

by the subchapter dedicated to the project of Rychleby trails.

The research is based on a qualitative approach and methods. Data were collected from
November 2012 to October 2013. As methods for the data collection we chose two online
focus groups and a semi-structured online interview method. The data were further modified
and processed using the Atlas.ti 6 software. Data analysis was carried out by means
of the grounded theory. The process of collection, data processing and analysis are described

in the methodology chapter.

The result of this work is the combination of 6 graphically processed network previews
generated by Atlas.ti 6 software, supplemented with comments. The first five categories
correspond to the main research questions. There are categories such as fun, trails have
a future, spills are inevitable part of it, training and risk in your own hands. Each of these
categories studies the risk associated with mountain biking from a somewhat different
perspective. The final sixth category is the answer to the additional research question and

covers the cooperation of the mountain rescue service and the Rychleby trails project.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:
1. Pravidla bezpe¢ného pohybu na Rychlebskych stezkach
2. Uvodni zprava bike-forum.cz
3. Doplnéné okruhy témat bike-forum.cz
4. Pravodni zprava MTBR.com
5. Okruhy otazek Facebook.com
6. Doplitkové otazky facebook.com
7. Online interview pomoci e-mailu

8. Vzor informovaného souhlasu
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Piiloha 1 Pravidla bezpe¢ného pohybu na Rychlebskych stezkach

-Jezdi podle svych schopnosti.

-Zkontroluj pfed jizdou technicky stav svého kola.

-Sleduj znaceni.

-Jezdi pouze vyznacenym smérem.

-Zastavuj jen na vhodnych a ptehlednych mistech.

-Nejezdi sam.

-Dodrzuj dostate¢né odstupy ve skuping, tak abys byl schopen vzdy vCas zareagovat.
-Pouzivej vhodné obleceni a vybaveni.

-Pouzivej vzdy pfilbu a rukavice.

-Bud’ obezietny pfi jizdé po mokrém, nebo nestabilnim povrchu.
-Mista, ktera se ti zdaji obtizna, nejdiive prohlédni.

-Jezdi po vnitini ¢asti stezky.

-Povalové lavky za mokra ptejdi pesky.

-Bud’ ohleduplny k ostatnim uzivateliim stezek.

(http://lwww.rychlebskestezky.cz/cs/stezky/zakladni-informace)
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Piiloha 2 Uvodni zprava bike-forum.cz
Zdravim vSechny bajkery

Jmenuji se Jakub Hort a jsem studentem FTK UP v Olomouci oboru Rekreologie.
V soucasné dobé¢ pisu diplomovou praci, ktera by se méla tocit kolem tématu jizdy na trailu

a rizik s ni spojenych. Rad bych Vas touto cestou pozadal o spolupraci.

Timto bych chtél oslovit a pozadat o pomoc hlavné ty bajkery, ktefi na Rychlebskych
stezkach byli a projeli si zdejsi parddni trasy. V zadném piipad€ nemusite reagovat na kazdou

otazku. Prosté a jednoduse, kdyz Vas néco na dané téma napadne, napiste to.
Otazky:
Na traily rad¢ji sdm nebo s kamarady?

Spadli jste nékdy na RS? Pokud ano, dal by se pad popsat? Jak to ovlivnilo Vas pohled

na rizika spojend s padem na trailech?

Stal se Vam nebo nékomu z Vasich znamych traz na stezkach? Co se stalo? Jak jste

bezprostfedné po padu postupovali?

Co byste doporudili v souvislosti srizikovosti padi na trailech jejich tvircim

a co jezdclim?

V jakych ohledech a v ¢em by podle Vés byla nebo nebyla na misté blizsi spoluprace

S Horskou sluzbou?

Veskeré reakce budou zcela anonymni. Ziskana data budou pouZita pouze pro ucely mé
diplomové prace, potazmo pro zkvalitnéni jizdy na RS. Vstupem do diskuze zaroven

udélujete své svoleni k pouziti dat.

V ptipad€ jakychkoliv nejasnosti nebo dopliiujicich dotazli mé muZete kontaktovat

na uvedeném e-mailu. Pfedem dékuji za spolupraci. At to Slape!

Jakub Hort
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Piiloha 3 Doplnéné okruhy témat bike-forum.cz
Co si myslite o flow trailech?

Jaky mate ndzor na rizika spojend s jizdou na bajku?

Piiloha 4 Privodni zprava MTBR.com
Flow trail - Help with master thesis qualitative research

Hi guys, my name is Jakub and Im studing physical culture in Olomouc (Czech
republic). Currently Im trying to finish university and writing my master thesis — Risk factor
and its perception in mountain biking. I am riding a mountain bike since | was a child
and I wanted to link my big hobby with the topic of my thesis. I'd like to ask you for help
and cooperation. You do not have to answer all of these questions. Just write something if you
like.

Questions are:

What do you think about Flow Trails?

What is your opinion on risk while riding a MTB?
Can you describe any of your bike crashes?

All responses will be completely anonymous. The data will be used only
for the purposes of my thesis. You agree with using the data by joining the discussion.

Thanks for your help.

Best regards, Jakub Hort.
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Priloha S Okruhy otdzek Facebook.com
- flow trail (fika ti to néco? Co si mysliS o tomto typu stezky? ...)
- rizika pfi jizd¢€ na bajku (co si myslis o riziku spojenym s jizdou na bajku?...)

- pady na trailu (mtizes$ se podé¢lit o n¢jaky sviyj pad pfi jizde v terénu? ...)

Priloha 6 Dopliikové otazky facebook.com

- jak vnimas rozdily v jizdé ve mésté/v terénu? Jsi nékdy obezfetnéjsi? Kde se citis

bezpecnéji, pohodInéji?
- jezdis potad s piilbou? (I kdyz jedes na starym bajku do hospody?)

- co si mysli§ o jizd¢ ostatnich cyklistli/bajkerii (mimo zavody)? (jezdi jako prasata

nebo jsou spi§ vyklidnéni a davaj bacha na to, co se d¢je kolem)?

Piiloha 7 Online interview pomoci e-mailu
Okruhy otdzek (vSechno se to¢i kolem jizdy na trailech/flow trailu a v terénu)
- flow trail (fika ti to néco? Co si mysli§ o tomto typu stezky? ...)

- rizika pfi jizd€ na bajku (co si mysliS o riziku spojenym s jizdou na bajku? Je néco,

¢eho se vylozené na kole bojis?...)
- pady na trailu (mazes se pod¢lit o n¢jaky sviyj pad pii jizdé v terénu? ...)

- jak vnimas jizdu ve mésté/v terénu? Jsi n€kdy obezietnéjsi? Kde se citi§ bezpetnéi,

pohodInéji?
- jezdis potad s prilbou? (I kdyz jedes tfeba na starym bajku do hospody/na nakup?)

- co si myslis$ o jizd€ ostatnich cyklistii/bajkera?
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Priloha 8 Vzor informovaného souhlasu

Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasim s pouzitim dat z osobni elektronické komunikace pro
potfeby védeckého vyzkumu. Vyzkumnik se zavazuje, ze ziskana data nebudou poskytovany
jinym osobam mimo ramec vyzkumu a budou pouzity pouze k vyzkumnym ucelim, a to

v souladu s obvyklymi etickymi zasadami védeckého vyzkumu.

Podpis ucastnika vyzkumu Podpis vyzkumnika
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