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UvoD

Jiz pfes Ctyficet let mdme moznost zabyvat se fenoménem reality show, kde v hlavnich
rolich mizeme vidét zastupce jak bézné populace, tak specifickych sociokulturnich skupin,
jako jsou celebrity, umélci, sportovci, podnikatelé a mnoho dalSich. Tento fenomén se
postupné stava béznym televiznim formatem, ktery je v dnesni dobé mozné sledovat témer
denn¢ v programech komerc¢nich televizi, internetovych archivii atd. — jak ceskych, tak
zahrani¢nich médii. Velkou pozornost na sebe strhavaji samotni ucastnici danych reality
show, nicméné pfinejmensim stejn¢ podstatnou miru pozornosti by si zaslouzilo i

publikum, pro které je samotny obsah vytvafen televiznimi producenty.

Proto se tato prace cilené zamétuje na publikum reality show a jeho motivaci pro sledovani
tohoto typu televizniho formatu. Prace si neklade za cil definovat jednotlivé typy a druhy
motivace, aviak pfichazi jiz skonceptem ,,Trade Voyeurism*? v ramci teorie uZiti a
uspokojeni.® Cilem préace je zmapovani miry rysového voyeruismu u publika reality show a
zjisténi, zda jednim z motivacnich faktorti publika mize byt pravé snaha o uspokojeni
rysové-voyeuristickych potieb (dale voyeuristické sledovani) publika. Podruznym cilem je
zmapovani osobnostnich charakteristik publika v souvislosti se sledovanim reality show na

zakladé€ vyuziti péti faktorového modelu osobnosti.

Préace je rozdélena na dvé Casti, prvni Cast se sklada z Sesti kapitol a zabyva se souhrnem
teorie k danému tématu. Druha ¢ast se sklada z péti kapitol a je zaméfena Cisté prakticky,

zabyva se popisem konkrétniho vyzkumu a interpretaci ziskanych dat.

Prvni Céast prace se postupné teoreticky zamétfuje na pojmy: voyeurismus, publikum,

motivace, teorie uziti a uspokojeni, reality show a osobnos.

Prvni kapitola se zabyva teoretickym ukotvenim samotného pojmu voyeurismus. V prvni
casti kapitoly jsou uvedeny teoretické ptistupy, nasledné je uvedena kategorizace pojmu

dle vybranych pfistupii a nastinéni forem a podob, kterych miiZe voyeurismus nabyvat.

! Dale nahrazovano také zkratkou RTV (z piivodniho Reality Television).
2 Pro dalsi G&ely prace voln& piekladano jako ,,rysovy voyeurismus®.

v originale ,,Uses and Gratification®.



Druhd cast kapitoly se zaobird jiz konkrétni definici rysového voyeurismu, jeho
teoretickym ukotvenim, vysvétlenim rozdild mezi rysovym a ,bézné€ chapanym*
voyeurismem. Posledni ¢ast kapitoly je zaméfena pfimo na voyeurismus v kombinaci se

sledovanim reality show.

Druhé kapitola je zaméfena na publikum jako takové, v prvni Casti je publikum teoreticky
ukotveno jakoZzto pojem, dale je definovana jeho aktivita v rdmci konzumace televiznich
formatd. Pro teoretické ukotveni je vyuzita typologie dle McQuaila. Druha ¢ast kapitoly se
zam¢ifuje na motivaci publika, tato ¢ast koresponduje s nasledujicimi kapitolami, které se
podrobnéji zamé&fuji na motivaci sledovani a koncept uziti a uspokojeni. Posledni ¢ast této

kapitoly se vénuje specifické kategorii publika, kterou jsou fanousci.

Jak jiz bylo nastinéno, tfeti kapitola se zaméfuje na motivaci. V prvni ¢asti kapitoly je
termin teoreticky a obecné ukotven, dalSi ¢ast se zaméfuje konkrétnéji na motivaci

samotného publika a v zavéru se vénuje konceptu Guilty Pleasure.

Kapitola ¢tvrta je vénovana teorii uziti a uspokojeni, ktera tizce souvisi s kapitolou
zamétenou na motivaci publika. Je zde uvedena definice konceptu, jeho historicky vyvoj a
nasledné je tato teorie aplikovana v kontextu reality show. V zavére¢né fazi se kapitola

zamétuje na mocensky faktor vyuZivani médii dle konceptu ,,The Gaze*.

Patd a zaroven nejobsahlejsi teoretickd kapitola se zaobirda definici a teoretickym
ukotvenim pojmu reality show. Postupné bude vysvétlen historicky kontext a vyvoj pojmu,
rozdéleni typologie reality show dle potfeb nasledujiciho vyzkumu na: ,Randici a
vztahové®, ,Kontejnerové™, ,Dobrodruzné“, ,Celebrity”, ,Makeover a fitness“ a
,»Z prostiedi redlnych domovt*. Jednotlivé typy jsou v kapitole definovany 1 s konkrétnimi
pfipady vysilanych reality show. Kapitola se také vénuje jednotlivym reality show
Z hlediska jejich charakteristiky a nastinéni pravidel. Zavér je vénovan popularité castnika

reality show a vlivu na adolescenty, ktefi tvoii dominantni cilovou skupinu, na niz

televizni producenti cili v ptipadé tohoto televizniho formatu.

Sesta a zavérena teoreticka Kkapitola se zabyva pojmem osobnost za pomoci
petifaktorového modelu osobnosti, ktery je nadale vyuzit v praktické casti prace v ramci
samotného  vyzkumu. Kapitola také interpretuje jednotlivé Skaly obsazené

v pétifaktorovém modelu osobnosti.



Prakticka ¢ast prace obsahuje pét kapitol dle rozdéleni a interpretace vyzkumu, jedna se o
kapitoly: ,,Vyzkumny problém a cile prace, ,Hypotézy a vyzkumné otazky",
»Aplikovanou metodiku®, ,,Charakteristiku zkoumané populace a popis vzorku® a

»Analyzu dat, popis a jejich interpretaci‘.

V prvnich dvou kapitolach je charakterizovan vyzkumny problém a cil prace (viz vyse),
dale jsou stanoveny dvé primarni hypotézy a Sest vyzkumnych otazek. V ramci aplikované
metody byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu k dosazeni co nejvétSiho poctu respondenti,
zvolenou metodou bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven ze strukturovaného
osobnostniho dotazniku Big Five, dotazniku zjiStujiciho rysovy voyeurismus a
voyeuristické sledovani reality show podle Baruha (2010) a vlastnich vyzkumnych
doplnujicich otdzek. Dotaznik byl slozen ze Ctyf Casti: prvni byla zaméfena na zjisténi
socio-demografickych udaji, druhd na zmonitorovani sledovanosti jednotlivych typi
formatd, tfeti na zjiSténi voyeurismu a ctvrta ¢ast byla zkracena verze NEO-FFI. Sbér dat
byl provadén skrze socialni média a jako vyb&rova technika byl pouzit nahodny
stratifikovany vybér. Populace byla stratifikovana na zakladé dvou kritérii, jimiz bylo
veékové rozmezi a konzumace televizniho obsahu. Celkové se vyzkumu zcastnilo 423

respondenttl, po vyc¢isténi dat se nadale pracovalo s 417 respondenty.

Cilem prace je zprostfedkovat teoreticky piehled jiz publikovanych vyzkumi na dané
téma, vytvofeni a publikace ¢astecné replikacniho vyzkumu v kontextu ¢eské populace a
lokalniho prosttedi. Dale si prace klade za cil zanalyzovat a prokazat, Ze na rysovy
voyeurismus muze byt majoritné nahlizeno jako na motivaci ke sledovani reality show a

rysovy voyeurismus publika nasledné porovnat s péti dimenzemi osobnosti.



TEORETICKA CAST

Teoretickd cast se skladd z kapitol, které se postupné teoreticky zameétuji na pojmy:

voyeurismus, publikum, motivace, teorie uziti a uspokojeni, reality show a osobnos.

1. Voyeurismus

Prvni kapitola se zabyva teoretickym ukotvenim samotného pojmu voyeurismus. V prvni
¢asti kapitoly jsou uvedeny teoretické ptistupy, nasledné je uvedena kategorizace pojmu
dle vybranych pfistupii a nastinéni forem a podob, kterych miiZze voyeurismus nabyvat.
Druhd cast kapitoly se zaobird jiz konkrétni definici rysového voyeurismu, jeho
teoretickym ukotvenim, vysvétlenim rozdild mezi rysovym a ,bézné chapanym*
voyeurismem. Posledni ¢ast kapitoly je zaméfena pfimo na voyeurismus v kombinaci se

sledovanim reality show.

Podle souhrnnych dokumentli Ministerstva zdravotnictvi (2015) pochazi nézev
z francouzského voir — vidét, mizeme se setkat i se synonymy, jako jsou skoptofilie a
slidi¢stvi. Voyeurismus zafazujeme mezi nezdvazné poruchy sexudlni preference, jde o
proces, pii kterém se deviant uspokojuje sledovanim ¢i pozorovanim cizich intimnich chvil
u nic netusicich a anonymnich objektli, vétSinou je spojeno s masturbaci. V ptipade, Ze
pozorovatel dava prednost voyeurskym aktivitam ptfed klasicky dostupnym pohlavnim

stykem, mluvime o deviaci (Weiss, 2002, s. 34).

,Voyeurismus je — podobné jako exhibicionismus — vétsinou velmi kompulzivniho
charakteru (s vysokou frekvenci deviantnich aktivit spojenych s uvolnénim psychického
napeéti, s rezistenci viici moznému terapeutickému ovlivneni) a vede casto k neurotizaci
parafilika a k jeho socidlni izolovanosti.* (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 17. tnora 2015,
s. 3).

Voyeurismus mizeme fadit do nékolika kategorii podle odliSnych pfistupii napt. podle
Weisse (2002) mizeme rozdélit sexualni deviace na deviace v aktivité a deviace v objektu.
Deviace Vv objektu jsou ty, kde dochazi k neadekvatnimu zaméfeni erotické touhy, deviace
Vv aktivité se zamétuji na zpisoby dosazeni sexualniho vzruSeni a uspokojeni. Podle DSM-

5 (2013) spadd voyeurismus do kategorie ,,Parafilickych poruch®, jedna se o poruchy
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relativné bézné se vyskytujici bez ptimé hrozby ohrozeni ¢i poSkozeni danych sexualnich
objekt. V systétmu MKN zafazujeme voyeurismus mezi poruchy sexudlni preference
Vv kategorii F65.3 charakterizovano jako: ,,Vracejici se nebo pretrvavajici tendence divat se
na osoby v sexudlnim nebo intimnim chovani, jako je sviékani, aniz o tom pozorovany

objekt vi. Obycejné vede k sexudlnimu vzruseni a masturbaci* (MKN-10, 2014, s. 240).

Voyeurismus ma vice podob, mizeme pozorovat alternativy jako ,,jsou skoptolagnie
(pozorovani lidi béhem sexudlnich aktivit), skoptofilie (pozorovani nahych subjektii),
mixoskopie (pozorovani souloZicich paru), piktofilie (preference obscénnich nebo
pornografickych obrazii ¢i videonahrdvek sam, nebo s partnerem) (Weiss, 2002, s. 34). Pro
ucely této prace nebudeme operovat s zadnym vyse zminénym ,,typem* voyeurismu, ktery

je apriori motivovan sexudlnim podtextem, ale s konceptem ,, Trade Voyuerism*.

1.1. Trade ,rysovy“voyeurismus

V ramci koncepce budeme operovat s terminem ,, Trade Voyeurism®. Jedna se o touhu
nahlédnout do situaci, které normalné nejsou piistupné a nutné nemusi obsahovat sexudlni
podtext. Oproti kompulzivni verzi voyeurismu je Trade Voyeurism vice oportunisticky,
jedinec jedna az v momente, kdy je mozné a bezpecné dostat se k obsahiim soukromych
momentl, situacim nebo informacim (Mann, Ainsworth, Al-Attar & Davies, 2008;
Sullivan 2008 in Baruh 2010, s. 204). Muzeme tedy fici, Ze se v podstaté jedna o bézny ¢i
vrozeny voyeurismus (Baruh 2010, s. 203-204).

V ptipad¢ pojeti voyeurismu pro ucely tohoto vyzkumu mizeme narazit na dva stézejni
problémy v porovnani s obecnou definici. Jak jiZ bylo nastinéno, tak v samotné definici
pojmu, vzruSeni a uspokojeni nastavd pii pozorovani objektl, ktefi nevédi, ze jsou
pozorovani. V nasem piipad¢ operujeme s objekty, kteti se cilené ucastni aktivit, u kterych
védi, ze jsou neustale pozorovani. Reality show také obvykle nezprostiedkovavaji
dostate¢ny sexudlni obsah k uspokojeni sexudlnich potieb voyeuristickych jedincii. Vzdy
se muzeme setkat pouze s kratkym sestiithem a ,,ochutnavkou‘ toho, co se dé¢je, kdyz se
zhasnou svétla. Nicméné€, v porovnani s jinymi Zanrovymi formdty nemuzeme fici, Ze
reality show je ta nejvice explicitni v sexualnich rovinach. Vyzkum pracuje s ,,moderné;jsi*
verzi terminu voyeurismus, ktera neni ¢isté¢ podminéna sexualnim obsahem (Calvert, 2000;
Chandelr & Griffiths, 2004; Dorvey, 2000 in Baruh 2010, s. 203). Tato koncepce posouva

voyeurismus od psychopatologie smérem k rysovym charakteristikim nebo tendencim
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kazdého ne-deviantniho jedince (Metzl, 2004 in Baruh 2010, s. 203). Muzeme ji
charakterizovat jako potéSeni odvozené od sledovani toho, co by jedinec nemél vidét,

avSak bez patologickych znaki.

1.2. Voyeurismus a reality show

Podle Thompsona mlzeme povazovat urCity ,vrozeny“ voyeurismus za jeden ze
zakladnich motivaénich faktor, které vedou divaky ke sledovani reality show.
K voyeurismu pfistupuje jako k jedné ze zékladnich lidskych tendenci, ktera se praveé diky

televizi mize mnohem Iépe realizovat (Thompson, 2001, s. 21).

Na jedné strané¢ mizeme vychdzet z toho, Ze divaci uptednostiiuji redlné potady s redlnymi
postavami oproti fikénim piibéhum (Gardyn, 2001, Hill 2005, Jones 2003, Van Zoonen,
2011 in Baruh, 2010, s. 204). Na druhou stranu, i pfes vét§i miru autenticity, vétSina
divaku reality show jsou si vysoce védomi ,,upravené* reality v RTV (Hill, 2002 in Baruh,
2010, s. 2004). Podle Jonese (in Baruh 2010) muze upravena piirozenost reality show
osvobodit obsah tim, zZe na sebe pfildka pozornost a umozni vnitini dynamice, aby
pracovala sama vlastnim pfirozenym zptisobem. I pies urcité umélé upravy v reality show,
je format nastaven tak, aby ucinkujici byli nuceni odkryt sva prava ja skrze interakce

(Scannel, 2002 in Baruh 2010, 204).

Koncept ,,lehce poodtazené zaclony“, kdy jedinec miize sledovat to, co mu je jinak
nepiistupné, miizeme povazovat za klicovy spousté¢ voyeuristického pozitku. Stejné jako u
reality show by to fungovalo u sledovani sousedu v piipadé, ze by si nechali rozeviené
zéaclony, a déni v domacnosti by se tak stalo dostupné §irsi vefejnosti. Nicméné u sledovani
sousedi miizeme predpokladat, Ze jejich jednani bude na 100 % autentické, jelikoz se
vyskytuji v doméacim prostiedi bez védomosti toho, ze mohou byt sledovani. V ptipadé
reality show je veliké lakadlo pravé to, ze zaclony jsou poodtazené po celou dobu, nicméné
ucastnici veédi, ze jsou pozorovani. Divaci si tedy mohou naplno uZzivat potencialu
odhalovani autenti¢nosti a neautenti¢nosti chovani tucastnikut reality show (Baruh, 2010, s.

204-205).

Je nutné zminit, Ze neni mozné zcela vyloucit sexudlni podtext u voyeuristického uziti
médii, v téchto piipadech se jedna o sexualné motivované pouziti televize (Bantz, 1982, in
Baruh, 2010, s. 207), u rysového voyeurismu jde spiSe o vyuzivani obsahu ke sledovani

chovani, které je obvykle skryté, nepiistupné nebo soukromé. Rysovy voyeurismus je
12



definovan jako sklon vyznaCujici se tim, ze oportunisticky vyuzivame pfistupu
k soukromym momentim, a to véetné, ale ne pouze nezbytné, sexualnich momentl. Je
tedy mozné ocekavat, ze motivace bude pozitivné spojena jak se sexualnim vyuzitim, tak

s voyeuristickym vyuzitim televize (Baruh, 2010, s. 207).

V souhrnu se jedna o sledovani ¢innosti a udélosti, které by nam jinak nebyly piistupné, ze
skrytého mista a mnohdy maji divaci i potize s tim oteviené piiznat, Ze reality show
sleduji. Vnitinim motivem pro nepfiznani konzumace urcité¢ho televizniho obsahu muze
byt stud ze sledovani mnohdy zcela explicitnich zabéra z lidského zivota, anebo strach

Z odsouzeni okoli, které nemusi reality show povazovat za dostate¢n¢ hodnotnou zabavu.

Vzhledem ktomu, Ze vysledky z piedchozich vyzkumu poukazuji na moznost, Ze
voyeurismus a konzumace reality show bude mit pozitivni souvislost, je nutné se zaméfit
také na to, zda se reality show lisi od jinych ZanrG v kontextu voyeurismu. Chut
,hakukovat® do zivotl jinych lidi prostiednictvim médii k uspokojeni voyeuristické
tendence se pravdépodobné vyskytovala davno pted vzestupem reality show. Napiiklad
Denzin (1995) (in Baruh 2010) tvrdi, Ze zacatkem 19. stoleti, kdy byla soudoba spole¢nost
svédkem zrozeni filmového pohledu, se voyeuristické tendence daly uspokojovat
predevs§im z divodu charakteristiky fyzického mista, kde se divaci nachazeli. Jednalo se o
ztemnélé divadlo, kde divaci byli schopni prolomit normy ,civilni nepozornosti‘
(Goffman, 1963 in Baruh, 2010), aniz by byli zaroven také teréem. Na druhou stranu na
rozdil od klasickych filmovych hercti jsou Gcastnici reality show vnimani jako srovnatelni
s publikem ve smyslu reprezentace lidu, ktery reality show sleduje. V kombinaci
s konceptem ,,lehce poodtazené zaclony* mohou tyto jedine¢né vlastnosti reality show byt

distinktivnim charakterem od ostatnich televiznich Zanrtu a formatt (Baruh, 2010, s. 208).
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2. Publikum

Tato kapitola je zaméfena na publikum jako takové, v prvni ¢asti je publikum teoreticky
ukotveno jakozto pojem, dale je definovéana jeho aktivita v rdmci konzumace televiznich
formatd. Pro teoretické ukotveni je vyuzita typologie dle McQuaila. Druha ¢ast kapitoly se
zameétuje na motivaci publika, tato ¢ast koresponduje s nasledujici kapitolou, kterd se jiz
do hloubky zamétuje na motivaci sledovani, dle konceptu uziti a uspokojeni. Posledni ¢ast

této kapitoly se vénuje konceptu Guilty Pleasure a specifické kategorii publika, kterou jsou

fanousci.

., Publikum byva definovdno jako skupina sloZend z vice méné vzdjemné si neznamych
jedincii, na které se obraceji masova média. Oznaceni publikum se piivodné tykalo
relativné omezené a na verejnosti pusobici skupiny posluchacu ¢i divaku. Uvedeny
fenomén byl zpocdtku spojovan s aktem interpersondlni komunikace, ve kterém jsou
komunikujici pritomni a poslouchaji se vzdjemné v jednom spolecné sdileném fyzickém
prostoru. Teprve pozdeji bylo toto oznaceni pouzito pro konzumenty masové sdelovanych
obsahii, které jsou ovSem Sireny v obtizné definovatelném prostoru, v ramci kterého lze jen
tezko presné urcit, kde dané publikum zacina a kde konci* (Medialni studia a predmét

jejich zajmu, online).

Podle McQuaila mame zaZity diskurs, ve kterém slovo ,,publikum* odkazuje ke ¢tenditm,
divakim, poslucha¢im riznych médii ¢i predstaveni. Termin ovSem neni tak jednoduchy,
vzhledem k tomu, Ze se neustale proménuje a vyviji. Samotny pojem ,,publikum® mize byt
napiiklad pouzit stejné k popsani ¢tenaid novel na zacatku 18. stoleti a k popisu divaku
satelitni televize v 20. stoleti, i pfestoze jSou oba tyto fenomény velmi odlisné. Publikum je
produkt socidlniho kontextu a masovych médii, které si ho pfizplsobuji k vlastnim
potfebdm. Mizeme ho definovat riznymi zpusoby podle mista; lidi (v€k, pohlavi, politické
nazory,...); typu média, které je sledovano; obsahu, které je v médiu (zanr, styl,..) a asu

(day time, prime-time vysilaci ¢asy) (McQuail 1997).

2.1 Ctyri kategorie publika podle McQuaila

Jak jiz bylo zmiflovano publikum je termin, ktery se vyviji stejné rychle, jako se rozristaji

masova média, proto ho neni mozné shrnout pod jednu celistvou kategorii, z tohoto
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divodu McQuail rozdélil publikum do 4 typid (Medidlni studia a predmét jejich zajmu,

online):

a. Publikum jako socialni skupina nebo vefejnost: jedna se o skupiny, které spojuje
lokalita, ideologie, socialni ¢i profesionalni identifikace.

b. Publikum jako soubor zalozeny na uspokojeni: nejedna se o homogenni socialni
skupinu, jde o jednotlivce, kteti vzajemné sdileji individuadlni zaméry i potieby.

C. Publikum definované médiem: jde o socialni skupinu, kterda ma masovy charakter,
skupina je bez vnitini struktury a organizace. Jednd se napiiklad o publikum
konkrétniho televizniho kanalu.

d. Publikum definované piislusnosti ke kanalu ¢i obsahu: publikum, které je zaméfeno
na konkrétni soubory, napt. knihy, filmy, televizni zénry. Konkrétni obsah
napomahd identifikaci uritého typu publika. Publikum je vtomto piipade

produktem konkrétniho média.

2.2. Aktivita publika

Aktivita publika je v dnesni dob¢ jednim z méfitek pro stanoveni uspésnosti daného poradu
¢1 celého televizniho kandlu. Pfimo reality show jsou postavené na aktivité publika, které
rozhoduje o Ucasti ¢i netcasti uchazect ve vile (viz nize). Z historického pohledu se
publikum zacalo vice zaclenovat do samotného déje v médiich jiz v prib¢hu radiového
vysilani, kdy poslucha¢i méli moZnost stat se divaky ptimého vysilani ze studia. Prvnim
televiznim kvizem, které¢ho se pfimo divaci mohli ucastnit, byl potad ,,Spelling Bee®,
vysilani na stanici BBC v roce 1938, potfad byl postaveny na lidech z vetejnosti, kteti méli

hlaskovat slozita slova (Giles, 2003).

Podle Bondad-Brown, Rice, Pearce (2012) ¢innost publika v kontextu vyuzivani médii
odkazuje mimo jiné na vyhranénost, zaméteni, selektivitu a zapojeni publika. Velka cast
vyzkumu publika se zabyvala sledovanim televize. Piiklady tmysIného sledovani TV
zahrnuji vyZivani televiznich programil k naplanovani jednotlivych sledovani TV nebo k
planovani sledovani urcitych programil ve skupin€ s ostatnimi. Selekce pomoci programu
je realizovdna asi stejn¢ Casto, jako je publikem vyuZivano rtznych informaci nebo

doporuceni pti rozhodovani, na které programy se divat.
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V dnesni dobé¢, kdy klasické sledovani televiznich obsahil za vyuziti televiznich pfistrojii
ustupuje mirné¢ do pozadi a mlad$i generace zalind konzumovat televizni obsahy
prostiednictvim jinych nosicl (napf. notebooky, tablety,..), je dulezité zde zahrnout 1
kategorii televizniho on-line obsahu. Oproti klasické TV se zde stfetavame s mnohem
veétsSim mnozstvim obsahu, které publikum mulze konzumovat. Proto k selekci vyuziva
sdileni informaci o on-line obsahu, vyménu nézora, webovych odkazi atd. Selekce v ramci
on-line obsahu obecné vyzaduje vétsi miru zapojeni nez konzumace tradicni TV. Zdroji
doporuceni spolu s webovou aktivitou mohou byt pro uzivatele (napf. Cteni e-maild,
blogil, vyuziti socidlnich médii, diskuznich for atd.). Konkrétné u mnoha socialnich siti je
jednim z ryst schopnost psat a sdilet videa a odkazy na né, podle riznych vyzkumu zhruba
50 % uploaderd vyuzivé ke sdileni videi socidlni sité. Koncept sdileni videi se 1i8i 1 na
zaklad¢ pohlavi, zeny sdileji obsah, u kterého jsou ovlivnény vnimanou uZitecnosti a
socialnimi normami, zatimco muzsky vybér je ovlivilovan spiSe normami mezilidskymi

(Bondad-Brown, Rice, Pearce, 2012, s. 474).

2.3 Fanousci
Specialni ¢asti publika jsou fanousci a vzhledem k nize uvedenému vyzkumu je velice

dualezité uvést zakladni vhled do teorii fanouska.

Dle Jenkinse (1992) se ¢lovek nestava fanouskem bytim pravidelnym divakem ur¢itého
programu, ale ptfekladem toho sledovani do né&jakého typu kulturni aktivity (vyrdbéni
fanfiction,® navitdvovani ,,Coont“’...), sdilenim myslenek a pociti o daném obsahu

programu s prateli, pfiddnim se do skupiny jinych fandd, ktefi sdileji spole¢né zajmy.
Rozd&leni fandomu’ podle Abercrombieho a Longhursta:
Tt1 stupné fanousk:

1) Fans jsou silni konzumenti, mohou to byt individualni jedinci, ktefi obsahy

nesdili s ostatnimi, jde primarné¢ o konzumaci medialniho dila.

* Osoba/organizace, ktera nahravé video na web.

® Vytvaieni fiktivnich obsahu, které se vztahuji ke konzumovanému obsahu, napf. psani ptib&hii, kde
vystupuji postavy ze serialu, vytvareni videi pomoci sestiihani scén.

® Hromadné srazy fanouski, napt. ComicCon, sraz fanouskd, ktefi hojn& konzumuji komiksy.
” Skupina lidi se spole¢nym zajmem, nejéast&]ji rozdélend podle typu konzumovaného média.
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2) Cultist jsou uctivaci nebo ¢lenové kultu. Stale jde o relativné silné konzumenty,
konzumace se tykd ohrani¢eného okruhu oblibenych medidlnich obsaht,
objevuji vétsi zdjem o diskuzi s ostatnimi ¢leny fandomu, fanouskovskou
literaturu (literatura produkovana pifimo ¢leny fandomu). Cultis se bavi o
poradech, stykaji se s ostatnimi, ktefi sleduji, maji zdjem o poznani pozadi
vzniku dila, shangji si doplikové materidly, stdle jde o neformalni vztahy,
skupina funguje nahodile a nema vnitini strukturu.

3) Entusiasté neboli ,nadSenci®, soustfedi se na aktivity s pfedmétem zajmu
spojené nez na medidlni produkci samotnou. Pti uziti médii se specializuji na
uzky okruh produkti, zaméfuji se na literaturu vytvofenou ,,nadSenci pro
nadSence®, byvaji pomé&mé pevné organizovani, organizuji ,,Coony*. DlleZitou
doplitkovou aktivitou je dopisovani vedlejSich linii pfib&éht, organizuji riizné

soutéze, hry, vystupuji za urcitou postavu.

Kustritz (2003) hovoii o vnimani fanousku jako socialnich deviantii bez dostate¢né
naplnujiciho zivota, ktery kompenzuji nezdravou investici zajmu o zivot fiktivnich

postav ¢i skuteénych osobnosti showbyznysu, jez stejné tak nezdravé uctivaji.
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3. MOTIVACE

Motivace ovliviiuje nejen selektivni a aktivni zptsob, kterym vyhleddvame a vyzivame
média, ale také nasledné uspokojeni, o¢ekavani atd. (Bondad-Brown, Rice, Pearce, 2012,
S. 473). ,, Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smér. Subjektivné je vnimdn
jako vedomd touha” (Atkinson, 2003, s. 358). Nejznaméjsi teorii motivace je
pravdépodobné ,,Pyramida potieb* Abrahama Maslowa. Pyramida potieb je sestavena na
principu hierarchického uspokojovani potieb, tedy aby mohla byt uspokojena vyssi
potieba, je nejprve nutné uspokojit nizsi potiebu. Potieby nizsiho stupné jsou fyziologické
potieby (jidlo, spanek,..), bez kterych nemize lidské télo dlouhodobé fungovat, po
naplnéni téchto potieb je mozné uspokojovat potieby vyssi, jako jsou bezpeci, ochrana,
socialni zafazeni, ucta atd. Posledni a nejvyssi potiebou je seberealizace, ta zajiStuje

jedinci moznost riistu a rozvijeni se (Maslow, 2014).

3.1. Motivace publika

Dle vyzkumu Z. Papacharisse a A. L. Mendelsona z roku 2007 je nejcastéjSim motivem
pro sledovani reality show fakt, Ze publikum potiebuje vyplnit né¢im sviij volny Cas a
reality show jsou vysilany zrovna v tu dobu, kdy nejsou dostupné jiné aktivity, kterymi by
si mohlo publikum sviij volny ¢as vyplnit. Samoziejmé v tomto ptipadé se to postupem
Casu stane zvykem, takZe po urcité dobé jiz neni hlavnim motivem to, Ze by nebyly

dostupné jiné aktivity, ale to, Ze se sledovani stalo kazdodennim ritudlem.
McGuire (1974) rozd€luje motivaci na Ctyti typy:

e Kognitivni: ,,sleduji tuto show ze zvyku®.

e Afektivni: ,,sleduji tuto show, protoze chci byt schopny se o ni bavit se svymi
prateli®.

e Aktivni: ,,sleduji televizi, abych byl informovéan/a“.

e Pasivni: ,;sleduji televizi, protoze nemam nic jiného na praci®.

,Aktivni a pasivni motivaci muzZeme jesté deélit na motivaci interni a externi, pricemz
interni motivaci by v pripade, Ze sleduji televizi, protoze nemdam co jiného na prdci, byla
napr. nuda a u externi napr. nedostatek spolecnosti. Dalsim motivacnim faktorem mohou

byt zdkladni potreby (napr. stimulace)  (Giles, 2003, s. 187).
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Dalsim vyznamnym motivem je zabava plynouci z obsahu reality show, jako jsou ucastnici
a téma. Piekvapivym zjisténim je fakt, ze se publikum na reality show nediva z diivodu
voyeurismu ucinkujicich, pfestoze tento divod je v obecném povédomi velmi Casto
uvadén. Jako dal$i nejCastéjsi divody byly uvadény relaxace, spolecnost a socialni

interakce s okolim.

., Zakladni ulohu zde hraje proces identifikace, kdy divik zacne rozpoznavat sam sebe na

obrazovce “ (Giles, 2003)

., Identifikace je urceni totoznosti, neboli zjisteni kdo dotycna osoba je, jednd se mnohdy o
nevedomy pochod ztotoznéni Se S jedincem, skupinou, organizaci, kteri v ¢loveku vzbuzuji

obdiv‘* (Hartl a Hartlova 2010, s. 211).

Nejenze ucastnici nejsou zadné fiktivni osoby, ale jde o konkrétni lidi, divakiim je také
kazdy ucastnik nélezit¢ predstaven a mohou sledovat jeho bézné chovani v naprosto
kazdodennich ¢innostech, jako je vafeni, umyvani nadobi atd., coz jsou stejné Cinnosti,
které vykonavaji i divaci. Samoziejmé jesté blize se mohou identifikovat s ucastniky, se
kterymi maji néco spole¢ného, jako naptiklad misto bydlisté, z4jmy atd. Vzhledem k tomu,
7e Ceska republika neni rozlohou tak velka, mize se stat, Ze divaci znaji jednoho

Z ucastnikt ze svého socialniho okruhu.

Dalsim poutacem pro divaky mize byt autenticita a nepfedvidatelnost, ktera je v reality
show zdkladnim prvkem. A samoziejmé také to, ze divaci maji moZnost rozhodovat o

osudech ucastnikt formou hlasovani.

3.2. Guilty Pleasure

Koncept byl poprvé zminén pii vyzkumu Janice A. Radway, Reading the Romance (1981).
Radway zjistila, ze Ctenarky romantickych ptib&éhti €asto prozivaji pocity viny ze samotné
konzumace ptibéhli, protoze jim to ubird Cas, ktery by jinak mohly travit starostmi o
domaécnost, také se nejednalo o literaturu, ktera by méla vysokou hodnotu. Volné¢ mizeme
ptelozit jako ,,provinilé potéSeni®, jedna se tedy o nazev pro néco, co si konzument uziva i
pfes pocit vinny, ktery z daného uzivani plyne. MlzZe se jednat o pocit viny z obétovaného
Gasu ¢ pendz. Casty je také pocit trapnosti a strachu z reakce okoli na konzumaci
specifického TV potadu, hry, hudby, jidla, ..., které neni okolim vniman jako dostatecné

hodnotny (Radway, 1981).
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4. Teorie uZziti a uspokojeni

Jak jiz bylo naznafeno v pfedchozich kapitolach, teorie uziti a uspokojeni izce souvisi
s motivaci publika. Tato kapitola se zaméfuje na definici samotného konceptu, jeho
historicky vyvoj a nasledna aplikaci této teorie v kontextu reality show. V zavére¢né fazi

se kapitola zamétuje na mocensky faktor vyuzivani médii dle konceptu ,,The Gaze*.

Muzeme oznacovat i jako ,,needs and gratification”. Koncept vznik ve 40 letech, ale
rozkvét zazil v béhem let 80. a 90. Jedna se o koncept, ktery pracuje jako prvni s publikem
jakozto aktivnim cCinitelem. Jednalo se o snahu zachytit individudlni motivaci vybéru
jednotlivych typlh médii a medidlnich obsahtl, §lo v podstaté¢ o analyzu psychologickych
potieb. Podle konceptu lidské potteby ovliviiji to, jak publikum uziva a reaguje na
médium. Publikum je samo aktivni a iniciativni, nepiijima slepé medialni obsahy, tak jak
jsou mu prezentovany skrze média. Publikum si skrze medidlni obsah uspokojuje vlastni
individudlni potieby. Teorie uziti a uspokojeni v podstaté zdlraznuje individudlni uziti a
volbu komunikac¢niho chovani, zaroven pomaha vysvétlit, jak média a jejich obsah miize
byt zdrojem vlivu v kontextu jinych soupeficich medialnich vlivii. Publikum jakozto
aktivni participant cilen¢ selektuje medialni obsahy na zéklad¢ své motivace a jiZ nabyté

zkusenosti medialniho uspokojeni (Katz, Blumler, Gurevitch, 1974).

Obecné mizeme tvrdit, Ze podle teorie uZiti a uspokojeni je uZivani médii ovliviiovano
individudlnimi psychologickymi a socialnimi vlastnostmi kazdého jedince, jedna se tedy o
individudlni akt. VIiv samoziejm¢é mé aktualni emocionalni rozladéni, obecné preference,
nalada,... naptiklad vzruSeni bylo nejastéji napliiovanou potfebou u pracujici tiidy.
Skupina publika, ktera se vyznacovala Sirokou socialni zakladnou, méla tendenci sledovat
kvizy jako zdroje témat k hovoru. Medidlni producenti mezi sebou samoziejmé bojuji o
divackou prizen, proto dvéma zakladnimi elementy uziti a uspokojeni je motivace a

divacka aktivita/ucast publika (Rubin, 2009).

Dle Katz (1974) 1idé konzumuji média primarné kvili péti potfebam, témi jsou informace,
osobni identita, integrace a socidlni interakce, zabava a unik od reality. U potieby
informaci jde o snahu porozumét okolnimu svétu, Casto miZze byt spojovano se
zpravodajskymi zanry. V piipad¢ osobni identity je to snaha o identifikaci s medialnimi

postavami, inspirace Vroviné mody, ucesd, zivotniho stylu,... Integrace a socialni
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interakce se zamétuje jednak napiiklad na spolecnou konzumaci obsahu, to, Ze budeme
sledovat urcity potfad, nam muze poslouzit jako socializa¢né-interak¢ni Cinitel. Zabava ndm

poskytuje Cisté relax, pobaveni a zkraceni volného Casu.

Samoziejmé je také dalezité zminit mozné kritiky teorie uziti a uspokojeni, mezi které patii
divody — napftiklad, Ze lidé nemusi védét, proC si vybrali to ¢i ono, divody, které feknou,
mohou byt ty nejméné validni, mohou také fict diivody, které si mysli, Ze jsou zadouci, atd.
Podle Morleyho je nutné také do kontextu zapojit subkulturni, socioekonomické rozdily

divaka.

Pravé na zaklad¢ teorie uziti a uspokojeni bude zakladnim ptedpokladem, Ze rysovy
voyeurismus bude pozitivné souviset s konzumaci reality show a divaci budou aktivné
usilovat o uspokojeni svych voyeuristickych potieb skrze televizni obsah. Pokud budeme
predpokladat, ze rysovy voyeurismus je relativng stabilni osobnostni rys ¢i tendence, ktera
muze byt uspokojena prostiednictvim rozdilnych medidlnich forem (napt. RTV, web
kamery,.. ) stejné jako nezprostfedkované formy (odposlouchavani soukromého rozhovoru,
sledovani sousedii, kdyz maji odtazené zaclony,..), jedinci, ktefi budou vykazovat vétsi
miru k rysovému voyeurismu, budou motivovani hledat voyeuristicky obsah skrze média
(voyeuristické uziti médii), kter¢ by v konecném duasledku mélo vést k vyssi spotiebé

reality show (Baruh, 2010, s. 205-207).

4.1. Mocensky faktor

Domnivam se, ze v rdmci reality show je vhodné zminit se také o pojmu Jacquese Lacana
,»The Gaze®, ktery se zaobird problematikou sledovani a nazirani na individuéalni osoby,
popfipadé mocenskymi konotacemi, kterymi se v tomto kontextu zabyval Michael Foucalt

(Sturken, M., Cartwright L.;2009, s. 94-103).

Neni pochyb o tom, ze ve formatu reality show se ucastnici nachazeji v pozici objektu
nahlizeni, zatimco divaky a produkéni mizeme oznalit jako subjekty, které nahlizeji.
V ramci tohoto pojeti miizeme také hovofit o uplathiovani moci z pozice subjektu, tedy
divakl ptimo na objekty (Uc€astniky). Publikum v rdmci zmiflovanych reality show nebylo
pouze pasivnim ptijemcem déje, ale i aktivnim Cinitelem, kdy divakiim byla ddna moznost
rozhodovat o osudu tucastniki, u show Vyvoleni méli divaci moznost volit, ktefi
z vybranych kandidati se redlné¢ budou show tucastnit, volba probihala pomoci SMS

hlasovani, po zvefejnéni video medailonki samotnych kandidatd. Dale mélo publikum
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moznost rozhodnout o tom, ktery z nominovanych ucastnikt z reality show odejde, a ve

vSech tfech formatech méli divaci moznost rozhodnout o vitézi celé show.

Co se tyc¢e samotné produkce, tak ta si v kazdém typu show vyhrazuje vytadit jakéhokoliv
ucastnika, pokud porusi stanovena pravidla hry. NejcastéjSimi pravidly jsou: neukryvani se
pired kamerami, nezakryvani obliceje pfed kamerami (napt. za pouziti slune¢nich bryli,

pokud to neni vylozené nutné), neustala ptitomnost osobniho mikrofonu a zakaz nasili.

Utastnici jsou si samozfejmé védomi svého postaveni v ramci tohoto specifického
mocenského diskursu. Také jsou si védomi toho, jak podstatné je pro né byt vidén a
nahlizen subjektem, jelikoz to jim pfindselo konkuren¢ni vyhodu oproti ostatnim
soutézicim, ktefi nebyli jakoZto objekty nazirdni tak zajimavi, a show velmi Ccasto

opoustéli.

Strategie, které jsou vyuzivany samotnymi ucastniky samoziejmé zavisi na jejich
osobnosti. Zpiisob planovat, organizovat a ovliviiovat déni kolem sebe je jednou
z vyznamnych systémovych charakteristik osobnosti. V tomto pifipadé bychom mohli
vyuzit teorie fizeni, kterou Smékal uvadi jako vyuZivanou ve vojenské véd¢, tato teorie
rozd€luje tii typy lidi na zaklad¢ jejich vztahu k ukolim, rada bych podotkla, Ze plnéni
ukolt je jednou z hlavnich naplni aktivit G¢astnikd v ramci reality show (Smékal, 2004, s.
383-384).

Tri typy dle teorie kognitivnich a akénich stylia:

A4

Stratégové: jedinci, kteti dosahuji nejvyssi dokonalosti tehdy, kdyz pracuji s dlouhodobou

perspektivou. Vétsinou jsou velkorysi k deaildim.

Taktici: Zivot je pro né série stéidajicich se cest, z nichz jedna navazuje na druhou. Nachazi

se mezi stratégy a operacionalisty.

Operacionalisté: jsou ve vleku situaci, maji problémy s feSenim novych a nezvyklych

situaci, chybi jim pocit kontinuity.
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5. Reality show

Tato kapitola se zaobira definici a teoretickym ukotvenim pojmu reality show. Postupné
bude vysvétlen historicky kontext a vyvoj pojmu, rozdéleni typologie reality show dle
potfeb nésledujiciho vyzkumu na: ,,Randici a vztahové®, , Kontejnerové®, ,,Dobrodruzné®,
,,Celebrity“, ,,Makeover a fitness“ a ,,Z prostedi realnych domovi“. Tyto jednotlivé typy
jsou v kapitole definovany i s konkrétnimi ptipady vysilanych reality show. Kapitola se
také vénuje jednotlivym reality show z hlediska jejich charakteristiky a nastinéni pravidel.
Zavérecna Cast kapitoly se vénuje popularité ucastniki reality show a vlivu na adolescenty,
jelikoZ ty tvofi dominantni target skupinu, na kterou televizni producenti cili v ptipadé

tohoto televizniho formatu.

Reality show patii pod kategorii ,,Reality television a oznauje potady vyznacujici se
velkou mirou autenti¢nosti (Korda, 2005, s. 8). Zatimco pojem reality show mizeme
chapat trochu konkrétnéji, pojem Reality Television je velice Siroky a zahrnuje vSechny
typu programu, které nejsou piedepsany, tedy nemaji stanoveny pevny scénaf. Reality
Television se stala béZnou televizni kategorii az pro roce 1990, i pfestoze jeji zacatky
mizeme datovat jiz k roku 1948, kdy se v americké televizi zacal vysilat pofad s nazvem
,Candid Camera“. Jjednalo se o skrytou kameru, ktera snimala reakce lidi na komické
situace. V roce 1973 americka stanice PBS odvysilala premiéru potadu ,,Americka rodina®,
Ktery je oznacCovan za Uplné prvni reality program, program vysilal kazdodenni rodinny

zivot (Russell, 08. Kvéten 2013).

,, Ve Spojenych statech i v Britanii se centralnimi , hrdiny* v pocatcich stali predevsim
predstavitelé instituci policie, ¢i zachranaru, jejichz kazdodenni praci sledovala nedobytna
kamera. Reality-TV kombinuje: ,,syrovy* materidl, zpravodajsky porad, bulvarni styl a
rétoriku poradu verejné sluzby “ (Korda, 2005, s. 74).

Jednim z nejcast&jSich typt reality show jsou dnes typy, které jsou zaloZzené na soutézi, do
této kategorie mliizeme zalozit pravé typy reality show, kterymi se budu zabyvat ve své

praci.

Show Big Brother (viz nize), byla prvni show svého druhu, ktera pracovala s konceptem
izolace a neustalym monitorovanim tcastnikt. Tato show velice ovlivnila vizualni estetiku
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celého zanru reality TV, a to prostiednictvim vyuziti a kombinaci: zabéry video nebo
prumyslové kamery, trhané pohyby, zrnitost a neostrost obrazu. Tato zminéna specifika se
do urcité miry stala jak znakem reality show, tak projevem pravdivosti a autenti¢nosti

televizniho zaznamu (Korda, 2005).

Jak bylo nastinéno, v pribéhu toho, jak se vyvijela televize, tak se samoziejmé vyvijel i
vyznam tohoto terminu, dnes muizeme Reality Television chapat jako pofad snimany
skrytou kamerou, ale také jako talentové ¢i soutézni show. Podle Hillové je ,,pojem reality
show flexibilni tak, Ze ho miizeme vztihnout na jakykoli typ populdrné- faktudlniho poradu,
ktery je filmovym primyslem zamyslen k prodeji mistnim i zahranicnim televiznim

divakiim* (Hill, 2005, s. 44-45).

Peciulis poukazuje na to, Ze Reality Television je Zanr, ktery se soustfeduje na
proménlivost vztahu mezi televizi a obyCejnym publikem, které zacind na obrazovce
nahrazovat celebrity, politiky a experty, protoze mohou vypravét své vlastni realné
ptibchy, které jsou blizké a vlastni vétSinovému publiku. Samoziejmé v t¢ dobé se jednalo
také o jakousi snahu vyrovnat se s nastalou socidlni situaci a zmirnéni socidlnich
nesrovnalosti (Peciulis, 2009, s. 83). Pravé poukazani na to, ze vétSinové publikum laka
sledovat realné a ,,obyCejné* piibéhy je zdkladnim rozdilem v motivaci ke sledovani
televize jako takové a k vyzkumu, ktery bude zobrazen v druhé ¢asti této prace. Podle
Baruh (2010) se divaci 1isi v motivaci ke sledovani Reality Television a fikénich ptibéht, u
publika fik¢nich pfib&éhd nebyl prokazan rysovy voyeurismus, zatimco u publika reality

television ano.

Podle Barbapostolosové (2012) neni mozné reality show dnes chapat pouze v kontextu
televizniho formatu, neni ojedinélé, ze se vyskytuji reality show na internetu, radiovém
vysilani a filmovém pramyslu. Jedné se o fenomén, ktery miizeme nazvat interkulturnim,
snad vSechny reality show, které jsou nebo byly vysilané v ¢eském prostiedi, jsou

adaptacemi mezindrodnich originala.

,, K rozsireni vedlo mnoho skutecnosti, napriklad i stdale dostatecné nezduraznéné nasyceni
medidlnich recipienti dosavadnimi medialnimi produkty. V RS je napliovana touha
nahlizet do Zivotu nejenom celebrit, ale téz osob, se kterymi je jedinec schopen se

identifikova. “ (Barbapostolosova, 2012, s. 11).

24



5.1. Typy reality show

Jak jiz bylo nastinéno, druht reality show je dnes velké mnozstvi a ne v§echny jsou vhodné
pro tento konkrétni vyzkum. Pro ucely vyzkumu bylo nutné vydefinovat si typologicky
show, u kterych se muze rysovy voyeurismus projevovat. Hodnoticim kritériem pro
vydefinovani téchto show byla dostupnost pro ceské divaky, tedy to, zda show byla
vysilana na Ceskych nebo slovenskych televiznich kandlech a mira prezentace realného

zivota ¢i chovani a prozivani ucastnik.

Typologie reality show:

1. Randici a vztahové: napt. Joe miliondr; Vem si me; Farmar hleda zenu; Hledd se
tata a mama

Kontejnerové: napt. Hotel Paradise; Vyvoleni; Big Brother

Dobrodruzné: napt. Trosecnik;® Farma

Celebrity: napt. Mojseovci, VIP Prostreno

Makeover a fitness: napt. Jste to, co jite; Vypadas skvéle

© g~ w DN

Z prostiedi realnych domovii: napt. Prostreno; Vyména manzelek

5.1.1. Randici a vztahové

Randici a vztahové show se zaméfuji specidlné na hledani partnera, v CR napf. Joe,
milionar, Vem si mé, Farmar hleda Zenu, Hledd se tdta a mama. Show obvykle probiha
tak, ze na zaCatku jsou prezentovani hlavni UcCastnici/GCastnice show, ktefi hledaji
partnera/partnerku, a jsou jim nabizeni piihodné protéjsky dle specifickych kritérii. Za
ucasti kamer trdvi muz s GCastnicemi urcity ¢as a na zdkladé stravenych chvil a
vzajemnych sympatii se on rozhoduje, kterd z ucastnic postupuje dal, stejnym zpisobem
probiha finale. Obé strany vSak maji moznost nabidku odmitnout. Show vzdy postupné
graduje, UcCastnice se sveéfuji ¢im dal vice a vzavéreCnych chvilich dochazi 1
k seznamovani s blizkym okolim, potazmo rodinou. V pribéhu show také casto dochazi
K tomu, ze vybrané protéjsky postupné na vlastni zadost ze soutéze odstupuji, pti¢inu
tohoto fenoménu muizeme spatfovat v emoc¢ni naro¢nosti, dlouhym ¢asovym vypadkiim

mezi za¢inajicim vybérem a samotnym natd¢enim show (dochazi ke zméné podminek a

8V originale pod nazvem: Survivor
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osoba jiz muze mit nového partnera),... Ucastnice v prib&hu soutéze bydli ve spole¢nych

prostorech (zde mizeme sledovat podobnost s kontejnerovymi show).

5.1.2. Kontejnerové

Kontejnerové, neboli show, U nichz jsou ucastnici izolovani a maji omezené moznosti
pohybu, jsou snimani 24 hodin denn¢, pfi¢emz neni vyjimkou moznost sledovat ucastniky
online po cely den. Ugastnici nejsou izolovani pouze fyzickymi bariérami a plosng, ale i
informacné, po celou dobu ucasti nesmé&ji komunikovat s externim svétem. Tento typ
formatu mazeme v CR sledovat od roku 2005 (Ceskoslovenskd filmova databaze,

VyVoleni, 2015).

5.1.2.1. Big Brother

Reality show sviij nazev dostala podle postavy z utopistického romanu George Orwela,
kde Big Brother vystupuje jako hlava statu, kterd sleduje prostfednictvim televiznich
obrazovek déni v kazdé doméacnosti. Zakladem hry je skupina 12 lidi Zijici pospolu ve vile,
ktera je izolovana od okoli a vngjsi reality. Ugastnici tak nemaji ptistup k televizi, radiu,
tisku ¢i internetu, vSechny informace, které dostavaji, jsou od rezie. Jediny piipad, kdy
mohou Gcastnici opustit vilu, je v den vyfazovani ¢i v piipadé nebezpeéi. Dim je soustavné
monitorovan skrytymi kamerami a nahravan mikrofony, které jsou umistény jak v ramci
vily, tak na kazdém ucastnikovi. Jedna série trva zhruba 3 mésice. Cilem hry je zistat co
nejdéle ve vile, ¢ehoz Gcastnici dosahovali tim, Ze plnili zadané tkoly, ten, kdo neuspél,
byl vétSinou automaticky nominovan na vyfazeni, o kterém rozhodovalo publikum svymi
sms hlasy. Doty¢ny s nejmensim poctem hlasti vypadl a musel opustit prostory vily. Z
poslednich prezivsich, ktefi stravili ve vile 100 dni, je na konci vybran jeden opét diky
nejvétsimu poctu v sms hlasovani, ten pak vyhrava bohatou finanéni odménu (BigBrothers,
09. Biezna 2013).

5.1.2.2. Vyvoleni

Original show FVyvoleni byl poprvé odvysilam v Madarsku, pod ndzvem Valo Vilag
(Skute¢ny svét). Princip potadu je velice podobny jako u show Big Brother, opét se jedna o
skupinu dvanécti rtznorodych osob, ktera je po delSi Casovy usek izolovana v domé
vybaveném snimaci a jinou technikou. Vybér ucastnikii byl v prvnich kolech realizovan
castingovymi specialisty, sekundarné hlasujicimi divaky. Jednim z hlavnich rozdilii oproti
show Big Brother je jiz zminované zapojeni divakd, ti maji moznost hlasovat jiz o
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ucastnicich, kteti se do vily dostanou (MF DNES, ¢9. Biezna 2013). V ramci televizniho
vysilani byli Vyvoleni velikym uspéchem pro televizni stanici Prima. Jednd se o
nejsledovangjsi potad v jejich historii, prvni sérii potadu sledovalo okolo 2 milionu divakt

(Ceskoslovenska filmova databaze, 10. Ledna 2015).

5.1.2.3. Hotel Paradise
Reality show, ktera ma sviij ptivod v USA, kde byla poprvé spusténa v roce 2003 na stanici

Fox. Show Hotel Paradise patii v Ceské republice mezi nejnovéjsi formaty, show bézela
v roce 2012 a jednd se o spolecny projekt slovenské televize JOJ a Ceské televize Prima.
Principidlné je velice podobna obéma piedchozim formatim. Hlavni odliSnosti hry
spoCivaji ve vyfazovani ucastniku ze hry a v prostiedi, ve kterém se hra odehrava. Pro
Hotel Paradise je charakteristicky luxus, ktery provazi celou show, ucastnici nejsou
umisténi v Ceské republice, nybrz v luxusnim letovisku v Dominikanské republice, opét se
jedné o jednu vilu, kterou ucastnici obyvaji, ta 24 hodin denné¢ monitoruje jejich Zivot.
Nejvétsi odliSnosti oproti predchozim reality show je fakt, ze celd show je postavena na
parech. Ugastnici jsou jiz od zagatku sparovani a jejich ukolem je zistat v paru po celou
dobu show, ten kdo par ztrati, opousti vilu. V tomto ptipadé jediné, co mohou divaci
ovlivnit, je vitéz, kdy svymi sms hlasy vybiraji z posledni skupinky piezivsich, a ten
S nejveétsim poctem hlast vyhrava. Vyhra v ¢eské verzi show byla 50 tis. euro (Prima Love,
09. biezna 2013).

5.1.3. Dobrodruzné

Piikladem muze byt show Kdo prezije (v originale Survivor), pivodem britska show,
puvodné také zamyslena pro $védskou televizi (Hill, 2005, s. 31), se pohybuje nékde mezi
klasickou izola¢ni kontejnerovou show a gameshow. Format bézi jiz ¢trnact let, v ramci
kterych se odvysilalo dvacet osm sérii. Smyslem pofadu je pfezit s minimem pomiicek
urcity pocet dni v odlehlé lokalité bez kontaktu s civilizaci. Na zac¢atku soutéze je Sestnact
ucastniki rozdéleno do dvou tymt, které spolu v pribéhu show soupeti. Vyhrou
Vv jednotlivych soutéZich se vyhybaji moznosti vypadnuti ze show a dostavaji pomucky pro
ulehceni zivota v ne zcela privétivych podminkach. Postupem casu se tymy slucuji a
soutézi proti sobé jednotlivci. Vysledného vytéze voli ,.kmenova rada®, ktera je slozena
z urcitych vypadnutych soutéZicich. Vitéz ziskava penézni odménu. I ptestoze se jednd o
kontejnerovou show, zpravidla zde nedochazi k sexualnim praktikdm mezi soutézicimi,

nicméné v ramci taktik a manipulace mizeme sledovat rozvijeni romantickych vztaht.
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Absence sexu je podle Thompsona to, co ¢ini pofad GspéSnym, je totiz pristupnéjsi Sirsimu
publiku (Thompson, 2001, s. 23).

5.1.4. Celebrity

U kategorie reality show a celebrity je dulezité zminit, ze se jedna o relativné nedavny
trend. Dalo by se fici, ze reality show jsou postavené na zobrazovani ,,redlnych* lidi, tedy
nehercti, nicméné i1 na herce, zpévaky a jiné celebrity mizeme nahlizet jako na realné lidi,
pokud vystupuji v kontextu reality show, jelikoz divak bude ocekavat, ze v ten moment se
celebrita zacina projevovat ptirozené a nejde o sehrané scény. Do reality show mohou byt
Casto obsazovani ,,zndmé* tvare z predesSlych tfad reality show, jako tomu bylo v reality
show Vyvoleni 2013, kdy velkou ¢ast vily obyvali u€astnici piedeslych tfad, a celou show
dokonce vyhral vitéz prvni série Vladko Dobrovodsky. Mezi celebrity reality show
muzeme také zaradit format Prostieno, které vzdy jednou za cas odvysila specialni edici,
kde jako ucastnici vystupuji slavné osobnosti. Ty kromé& svych kulindiskych schopnosti
ukazuji divakovi prostfedi svych domovi. Samoziejmé jednd se 1 o specidlni typy reality
show, které jsou v podstaté¢ ,,na miru“ Sité pro konkrétni celebrity, jako byli slovensti
Mojsejovci. Slovensky bohaty par nabidl prostory svého domu ke sdileni s ur¢itym poctem
ucastnikd soutéze, ti se mohli pohybovat v uréenych prostorech domu, vyherce soutéze

dostal odménu, kterou hradili pfimo manzelé.

5.1.5. Makeover a fitness

ZvySenou popularitu téchto potfadii miizeme sledovat obzvlasté v poslednich letech spolu
se vzestupem lifestylovych médii a prosazovanim zdravého Zivotniho stylu, nicméné

zacatky muzeme datovat uz do osmdesatych let 20. Stoleti (Bell, Hollows, 2006, s. 1).

Fitness ¢i Makeover zZanry se soustfed’uji na zménu vzhledu ucastnika, mizeme se setkat
s potady typu Jste to, co jite, kde divaci sleduji postupnou proménu a vdhové zmény
ucastnika po urcity casovy usek za odborné pomoci a podpory. Na konci piedem
stanoveného Casového tiseku dochézi k vyhodnoceni tspésnosti a predani symbolickych
sponzorskych darti. Podobnym zptsobem funguji tzv. makover formaty, kdy vétSinou
dochazi ke kosmetickym, kadetnickym a stylingovym upravam. Vyjimkou nejsou ani
dlouhodobé sledovani ucastnici, u kterych dochazi k upravé vzhledu pomoci plastickych

zakroku.
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Cilem potadl téchto typu je vzdy ,Sokujici“ konecné odhaleni vzhledu ucastnika a

porovnani stavu na zac¢atku show a na konci.

Za hlavni lakadlo potadu, kromé vSudyptitomného medidlniho zobrazovani idealu krasy a
zdravého zivotniho stylu mizeme povazovat skutecnost, ze v poradech vystupuji redlni
lidé z redlného ,,obyCejného* svéta, ktefi ¢asto nemaji dostatecné financni prostiedky, aby
situaci fesili bez medializace a iasti expertt, ktefi prakticky tvofi zazraky (Hill, 2005, s.
29).

5.1.6. Z prostredi realnych domovii

Velmi zndmym formatem této kategorie je reality show s nazvem Vyména manzelek,
principidlng jde o faktickou vyménu manzelek v ramci dvou rodin po dobu 10 dni. Prvni
tyden se ,,novd*“ manzelka fidi scénafem nastavenym od ,,piivodni* manzelky, v druhém
tydnu si nastavuje vlastni pravidla a snaZi se zavedené systémy v rodiné zménit. Uéastnici
jsou snimani v pribéhu celého pobytu, nicméné divak vidi vzdy pouze sestiihané vybrané
zabéry z udalosti v obou rodinach. Oproti ostatnim reality show se tato 1iSi tim, Ze zcela
postrada prvky soutéze, odména zde nélezi obéma rodinam po absolvovani Etrnactidenni
vymeény. Aby show zaujala divdka, produkce se snazi o namixovani rodin z rtiznych
socialnich vrstev, kulturnich zazemi, genderovych ptredpokladl (,,nova™ manzelka piijde

do lesbické rodinys,..).

Mezi dalsi typ miizeme v kontextu Ceské republiky zatadit potady typu Prostieno, kde se
kazdy tyden utka pét (dle slov moderatortr) ,,odvazlivea*, ktefi prezentuji své kulinarské
dovednosti v prostiedi vlastnich domovii. Jedna se vzdy o uvafeni vecefe o 4-5 chodech,
ktera je posléze ohodnocena zbylymi ucastniky. Na konci tydne vyhrava finan¢ni obnos

ten, ktery/ktera obrzel/obdrZela nejvétsi pocet bodi.

Podle Piperové dnes muZzeme primarné sledovat dva typy vzrustajicich Zanru, a to formaty,
které se zam¢fuji na béZzné dennodenni aktivity a formaty zaméfujici se na autenti¢nost
(Piper, 2004, s. 274). Vzhledem Kk tomuto faktu je mozné uvazovat i o tom, Ze rysovy
voyeurismus bude pravdépodobné hrat vyznamnou roli Vv proménné zanrd a

pfizplisobovani se tomu, co si z&da publikum.
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5.2. Ucastnici reality show

Jednim z aspektl ucasti v reality show je zviditelnéni pro konkrétni ucastniky v ramci dané
popkultury. ,,Obycejni lidé*“ jsou objevovani, vytazeni ze svého kazdodenniho zivota a
uvrhnuti do procesu slavy. Podle studie Gramera Turnera jsou v dnesni dob¢ vice nez kdy
predtim obycCejni lidé zpracovavani timto medidlnim diskursem, ktery nabizi urcitou

popularitu vybranym jedinctiim (Turner, 2006, s. 154).

5.2.1. Popularita ucastnikii

Bohuzel stejné rychle, jak reality show produkuji celebrity, také mizi. Televizni produkci
celebrit bychom dnes mohli ptirovnat ke klasickému manufakturnimu procesu. Moznost
stat se celebritou se v dneSnim svété rozsifila za hranice vybranych elit a do ocekavani
bézné populace. Tento zplisob programového zapojeni pti produkci celebrit se zabyva
zejména pfimymi a uziteCnymi zpusoby, jak se socio-kulturnim procesem modelovat

etické chovani a identity (Lumba, 2003).

Velka cast lidi mize byt zaujata touto relativné pomijivou slavou pouze tim, Ze castingy
pro ucast v reality show jsou otevieny vSem, jedina kritéria jsou stanovena vé&kem,
popiipadé¢ stavem (svobodny/svobodnd, nebo Zenaty/vdand). Podle vyzkuml mezi
mladymi lidmi je slava povaZovana za realistickou formu profesni kariéry. Turner
navrhuje, Ze nyni existuje nova dimenze kulturni moci, ktera je pfistupnd pro systém
mezinarodnich médii, a ze ma& schopnost nejen generovat celebrity, ale mize také mit

schopnost vytvofit Sir§i formace kulturni identity (Turner, 2006, s. 162).

y 7

5.2.2. Sebeodhalovani a zpovéd ucastnikti

Jednim ze smysli reality show je bezpochyby postupné odhalovani osobnosti ucastniki,
k tomuto sebeodhalovani dochdzi prostfednictvim cilenych tkolti zadanych Stabem,
rozhovory ve zpovédnici, ¢i v prubéhu mezilidskych interakei, které probihaji mezi

ucastniky v pribéhu dne.

Termin sebeodhaleni podle DeVita pouzivame v momenté, kdy nékdo védomé a oteviené
prozradi informaci, kterou jinak drzi v tajnosti. V tomto piipadé do sebeodhaleni
zafazujeme 1 vefejna doznani, nechténa proieknuti a nekontrolované neverbalni projevy.
Dulezité je, aby pro piijemce $lo o neznamou informaci ¢i fakt. Obecné mizeme tvrdit, Ze
tendenci k sebeodhalovani mivaji spiSe komunikativnéjsi extrovertni typy osobnosti. Podle

DeVita je jednodussi svéfovat divérné informace v malych skupinach. Pokud budeme
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pfemyslet v kontextu reality show, malokdy se jedna o vétsi skupinu nez 15 lidi, timto by
kritérium pro malou skupinu bylo splnéno, nicméné je dulezité uvédomit si, ze Gcastnici
jsou neustale sledovani kamerami, ¢imzZ se z malé skupiny stadva masova zalezitos. Proto
k odkryvani osobné&jSich tajemstvi zpravidla dochazi az po delsi dobé izolace nebo po
poziti alkoholickych napoji, kdyz se ucastnici pfestanou kontrolovat, anebo si na
pfitomnost kamer jiz natolik zvyknout, ze je pfestanou registrovat. Jak jiz bylo zminiovéno,
k sebeodhaleni mize dochazet za pomoci samotné aktivity Gcastnika nebo nafizenym
ukolem od stabu. Kategorii samotnou je zpovéd’, kdy jsou ucastnikim pokladany cilené
otazky, na které¢ je vyzadovana ptima odpovéd’, ¢asto se jedna o otazky, které navazuji na
jiz prob¢hlé udalosti, neni neobvyklé, ze otazky mivaji dost osobni, popiipadé intimni
charakter. Zpovéd v reality show vétSinou probihd pifes audiovizudlni techniku se
specialnim ¢lenem §tabu v pfedem vyhrazené mistnosti (Barbapostolosova, 2012, s. 137—

147).

5.3. Vliv na adolescenty

Vzhledem k tomu, Ze reality show tohoto typu se pfedev§im zaméfuji na adolescentni

publikum (viz nize), je dulezité uvést mozné nasledky, které na adolescenty dopadaji.

., Reality show zcela podle ocekavani zaujala ve vétsi mire mladsi divaky. Nejvérnéjsimi
divaky reality show VyVoleni byly predevsim Zeny ve veku 15-34 let, ale ani muZi stejného
veku neziistali pozadu ©“ Tv Prima (Potucek, J, 09. Brezen 2013).

., Primérny podil na trhu cilové skupiny zZeny 15-24 let byl 43 %. VyVolené sledovalo
Vv primeéru 39 % ze vsech zen ve véku 25-34 let u TV. Pozadu neziistali ani mladi muzi ve véku

15-24 let, jejichz primérny podil na trhu predstavoval 32 % * (Biedermannova, 2007, s. 26).

Televizni programovani se v poslednich letech za¢ind dramaticky proménovat. Vyraznou
zménu v tomto piripadé miZeme vidét obzvlasté na americkém trhu, kdy typy formatt jako
dramata, krimi a rodinné show postupné¢ upadaji do pozadi a do popiedi se dostavaji rizné
typy reality show. Reality show v letech 2009-2010 obsadili 14 % casu v prime-timovém
vysilani vetejnopravnich televizi, signifikantné¢ vySs$i procento to bylo u kabelovych
televizi. Vysokou popularitu mé tento typ formatu obzvlasté u adolescentniho publika, to
se neodrazi pouze ve stale nariistajicim poctu strdvenych hodin pfed obrazovkou, chovani
ucastnikli reality show ovliviiuje chovani adolescentd i do té miry, ze u nich dochazi

napiiklad k zvySovani nakupniho chovani (Patino, Kaltcheva, Smith, 2011, s. 288).
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Adolescence je obdobi, ve kterém déti hledaji vzory, které jsou mimo jejich socialni okoli,
kteti se chovaji jako hrdinové, idolové nebo vzory. Teorie o vyvoji adolescentii tvrdi, Ze
dospélé vzory mimo rodinu hraji dilezitou roli v urCovani sméru déti dospélym zivotem.
Giles ve svém dile zminuje Eriksoniiv pohled (1968) na tento druh ,,vztahu®, ktery nazyva
»druhotnym pfilnutim* (orig. Secondary attachments), znacici pfechod mezi primarnim
pfilnutim k rodi¢im a dospélym pfilnutim (romantické, sexualni,..). Greene a Adams-Price
(1990) zjistili, ze toto sekundarni piilnuti spadd do dvou Sirokych skupin, romantickych
prilnuti (zamilovani do pop star) nebo identifikacni pfilnuti (obdivovani fotbalisty). Role
modelové jsou nejvice ucinni, kdyz jejich kvality jsou dosazitelné (Lockwood & Kunda,
1999), pokud role model nabizi kvality, které nejsou pro adolescenta dosazitelné nebo
poskytuje kvality negativni (Casté vulgarismy, pochybné chovani, velkd konzumace
alkoholu,...), mize mit ve finale na adolescenta negativni dopad, a zptisobit tak vice Skody

nez uzitku (Giles, 2003, s. 153-155).
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6. Osobnost a jeji zakladni teoretické ukotveni

Nasledujici kapitola se zabyva charakteristikou pojmu osobnost za pomoci pétifaktorového
modelu osobnosti, ktery je nadale vyuzit v praktické ¢asti prace v ramci samotného
vyzkumu. Kapitola také interpretuje jednotlivé Skaly obsazené v pétifaktorovém modelu

osobnosti.

Definici pojmu osobnost dnes existuje nepfeberné mnozstvi, pro potieby prace jsem se
rozhodla vyuzit definice J. P. Guilforda (1959 in Nakone¢ny, 1997, s. 141).,, Osobnost
Jjedince je jeho jedinecny vzorec rysi.“ Dale definici Smékala (2004, s. 17), ktery termin
osobnost definuje jako ,jednotu psychickych procesu, stavit a viastnosti, souhrn vnitrnich

(13

determinant prozivani a chovani,; presouva se tedy "zvenci dovniti”

Abychom byli schopni posoudit prozitky a chovani v riznych situacich, je dilezité podle
Smékala znat konzistenci osobnosti, jeji niterni linii udrzovani totoznych projevi vuci
riznym aspektim situaci. Dojmovymi vlastnostmi jsou sila a kouzlo osobnosti, i pfestoze
nejsme schopni tyto osobnostni charakteristiky objektivné méfit. Dilezitou celostni
vlastnosti je individudlnost osobnosti. V dnesni dobé existuje nckolik pfistupti k déleni
osobnostnich charakteristik, bezpochyby jednim z nejznaméjsich je Big Five, ktery bude
blize popsan v praktické ¢asti prace, faktory osobnosti podle R.B. Cattela a dynamické

rysy psychické variability podle O. Miksika.

6.1. Pétifaktorovy model osobnosti
Autorem pétifaktorového modelu osobnosti je Goldberg, ktery se modelem nesnazil o
redukovani osobnosti pouze na pét faktori, ale o zdiraznéni péti dimenzi popisujicich
osobnost, pficemz kazda dimenze obsahuje dalsi specifika. V podstaté se jedna o lexikalni
analyzu, kdy se shromazdi dostatek slov v uritém jazyce pouzivanych k vyjadieni
vlastnosti osobnosti, ty se roz¢leni do urcitych kategorii. Napt. Cattell pouZil piiblizné
4500 osobnostné relevantnich slov a faktorovou analyzou odvodil dvanact Sikmych
faktori, které se pozd¢ji staly zadkladem jeho teorie osobnosti. V ¢eském jazyce vyuzivame
nasledujiciho piekladu péti faktort: ,,Neuroticismus®, ,Extraverze®, ,,Otevienost vuci
zkuSenostem®, ,Privétivost® a ,,Svédomitost. Do pétifaktorové analyzy se zatadili
napiiklad tato pfidavna jména: extraverze (vyfecny, hovorny, uzavieny, tichy), piivétivost
(dobrosrdecny, poctivy, utocny, sobecky), svédomitost (dikladny, snazivy, naivni,
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pasivni), emocionalni stabilita/neroticismus (odvazny, obratny, nervni, labilni) a intelekt

(chytry, vnimavy, apaticky, neproduktivni) (Hfebickova, 2011, s. 8-13).

6.1.1. Interpretace jednotlivych skal
Skala neuroticismu zjistuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a labilit. Primarnd
se jedna se o zjiSténi zplsobu prozivani negativnich emoci, napt. rozpaky, strach,..
V piipadé dosazeni vysokého skéru miizeme uvazovat o psychické nestabilit¢ a snadné
naruSitelnosti psychické vyrovnanosti dané¢ho jedince. Respondenti s vysokym skorem
Vv této Skale Casto uvadéji problémy pii piekonavani negativnich prozitkd, snadno se
uvadéji do rozpakl, nejistoty a nervozity. Jedinci Spatné ¢i viibec nejsou schopni zvladat
stresové situace, protoZze jejich predstavy nekoresponduji s realitou. U emocionalné
stabilnich jedincl je situace naprosto opac¢na, jsou vyrovnani, bezstarostni a stresové

situace je nevyvedou jen tak z miry (Hfebickova, 2011, s. 43).

Respondenti, ktefi dosahuji vysokého skoéru ve skale extroverze jsou casto sebejisti,
aktivni, spolecens$ti a optimisti¢ti. Naopak introveti (respondenti s nizkym skorem) jsou
zdrzenlivi, samostatni, nezavisli. Upfednostituji samotu oproti zabavé ve velkém davu

(Hiebickova, 2011, s. 44).

Skala ,,Otevienost vici zkuSenostem® se zaméfuje na dimenzi osobnosti, kterd u
respondentl zjist'uje Zivou predstavivost, citlivost na estetické podnéty, uptednostiovani
rozmanitosti, vnimavost k vlastnim pocitim a nezavislost Usudku. Jedinci dosahujici
vysokého skoru maji Casto bohatou fantazii, jsou senzitivn€j$i na proZivani jak
negativnich, tak pozitivnich emoci. Také Casto netrpi pfedsudky a jsou otevienéjsi novym a
nekonvenénim myslenkam, diky tomu jsou schopni kritického mysleni nad zavedenymi
socidlnimi, etickymi a politickymi hodnotami. U respondentii s nizkym skorem se
setkavdme s konzervativnimi postoji, nasledovani zavedeného Zivotniho stylu a postoji,

emocni reakce jsou Casto utlumeny (Hiebickova, 2011, s. 44).

,»PIivetivost™ charakterizuje interpersonalni chovani (stejné jako ,,Extraverze®). U jedinct
S vysokym skérem se setkdvame s vysokou mirou altruistického chovéni. Jedinci s nizkym

skorem jsou nepratelsti a egocentricti, jedna se o soutézivé typy (Hiebi¢kova, 2011, s. 44).

Posledni skélou je svédomitost, podstatou této dimenze je schopnost aktivniho procesu

planovani, organizovani a realizace tkoll. Pfi vysokém skoru jsou jedinci charakterizovani
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jako pilni, vytrvali, cilevédomi, ctizddostivi, systematicti, disciplinovani s pevnou vili.
V extrémnich pfipadech se muizeme setkat s pedantnosti a workoholismem. U jedinct
snizkym skorem se setkavame s nedbalosti, lhostejnosti, nezaujetim a nestalosti

(Hiebickova, 2011, s. 44).
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VYZKUMNA CAST

Vyzkumna cast prace obsahuje kapitoly, které¢ jednotlivé popisuji vyzkumny problém a cile
prace, definuji jednotlivé hypotézy a vyzkumné otazk,y nasledné¢ na to charakterizuji
vyzkumny vzorek, zplsob sbéru dat a jejich analyzu. Stézejni Casti je kapitola zamétujici

se na interpretaci zjiSténych dat a nasledna diskuze.

7. Vyzkumny problém a cile prace

Tato prace se zaméiuje na blizsi zjisténi motivace publika reality show k jejich sledovani.
Konkrétné, zda podle teorie uziti a uspokojeni, publikum sleduje reality show, aby
uspokojilo své voyeuristické tendence. Voyeurismus zde chapeme v kontextu ,.trade
voyerism*, tedy jakozto charakterovy rys, nikoli jako sexualni poruchu. Prace se také
zamétuje na souvislost mezi ,,rysovym® voyeurismem jakozto motivaci ke sledovani a péti
dimenzemi osobnosti Big Five. Prace dle piedloZené teorie (viz. teoreticka ¢ast prace) je
motivovana vyzkumem Lemiho Baruha (2010), ktery prob&hl na USA publiku, jehoz cilem
bylo prokazat, Ze jednou z motivaci ke sledovani reality show je uspokojeni rysového
voyeurismu. Tato hypotéza se ve zminéném vyzkumu prokazala. Vyzkumna ¢ast této prace
se tedy Castecné zaméfuje na replikaci tohoto vyzkumu na ¢eskou populaci v kontextu
Cesko-slovenskych reality show. Dale monitoruje osobnostni dimenze publika a moznou
korelaci danych dimenzi s rysovym voyeurismem. V ramci vyzkumnych otazek se také
vyskytuji polozky na zjisténi ,,rysového* voyeurismus v ramci fikénich TV formati a

status reality show dle teorie Guilty Pleasure v ramci socio-kulturniho kontextu.

7.1. Cile prace

Cilem prace je zmapovani miry rysového voyeurismu u publika reality show a zjisténi, zda
se rysovy voyeurismus promitd do motivace sledovani, a vede tak k voyeuristickému
sledovani, primarné¢ jak v pfipadé formatu reality show, tak v ptipadé klasickych fikénich

formatu.

Dil¢im cilem je zmapovani osobnostnich charakteristik publika v souvislosti se sledovanim

reality show, dle Big Five (neuroticismus, otevienost vi¢i zkuSenosti, extraverze,
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svédomitost a privétivost), pficemz zkoumané jsou pouze Ctyfi z ptivodnich péti skal, ve

vyzkumu se nadéle nepracuje se Skalou svédomitosti.

Vyuzitim kvantitativniho dotaznikového Setfeni, které bylo sloZzeno z osobnostniho
dotazniku a dotazniku zjist'ujiciho rysovy voyeurismus, si prace klade za cil zanalyzovat a
prokazat, Ze¢ na rysovy voyeurismus mize byt nahlizeno jako na jeden z motiva¢nich

faktort ke sledovani reality show.

Cilem prace neni jednoznac¢né uréit, Ze rysovy VOyeuriSmus je nutnou motivaci ke
sledovani reality show, ale poukazat na fakt, Ze i tento rys je v ramci motivace publika
podstatny a mize hrat vyznamnou roli pfi formovani a zaméfovani se na specifické typy
publika ze strany producenti reality show. Jedna se o snahu vyzkumnika popsat,
prozkoumat a vysvétlit maximalni mozné mnozstvi informaci a dat k dosazeni novych a

podlozenych poznatkil, které umozni komplexnéjsi nahled na dané téma.
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8. Hypotézy a vyzkumné otazky

Pro tucely vyzkumu byly formulovany dvé zakladni hypotézy, které koresponduji
s vyzkumem Baruh (2010). Jelikoz se jedna o téma, které neni zcela zmapovano a

vyzkumi v tomto odvétvi je velice malo, formulovaly se dale pouze vyzkumné otazky.

H1 — Existuje statisticky vyznamna korelace mezi rysovym voyeurismem a voyeuristickym

sledovanim reality show.

H2 — Existuje statisticky vyznamna korelace mezi voyeuristickym sledovanim televiznich

formata a voyeuristickym sledovanim reality show.

VO1 — Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi voyeuristickym sledovanim reality
show a sledovanim kontejnerovych reality show a reality show z prostfedi realnych

domovu?

VO2 — Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi rysovym voyeurismem a sledovanim

,kontejnerovych* reality show a reality show z prostiedi realnych domovi?

VO3 — Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a nesledujicim

reality show na skale extraverze?

VO4 — Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a nesledujicim

reality show na skale neuroticismu?

VO5 — Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a nesledujicim

reality show na skale otevienosti?

VO6 — Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a nesledujicim

reality show na skale ptivétivosti?
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9. Aplikovana metodika

V ramci metodiky byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu k dosazeni co nejvétSiho poctu

respondentll, zvolenou metodou bylo dotaznikové Setfeni.

Dotaznik byl sestaven ze strukturované¢ho osobnostniho dotazniku Big Five, dotazniku
zjistujictho rysovy voyeurismus a voyeuristické sledovani reality show podle Baruha
(2010) (viz nize) a vlastnich vyzkumnych dopliujicich otdzek. Dotaznik byl slozen ze Ctyt
Casti: prvni cast byla zaméfena na zjiSténi socio-demografickych udaji, druhd na
zmonitorovani sledovanosti jednotlivych typt formati, tfeti na zjisténi voyeurismu a ¢tvrta
¢ast byla zkracena verze NEO-FFI. Kazda ¢ast obsahovala dodateéné a jasné instrukce.

Celkové mél dotaznik 83 otazek. Nahled dotazniku je k nalezeni v pfiloze €. 2.

9.1. Rysovy voyeurismus

Dotaznik zjist'ujici rysovy voyeurismus byl castecné piejat z vyzkumu Lemiho Baruha
»Mediated Voyerism and the Guilty Pleasure of Consuming Reality Television* (2010).
Originalni dotaznik byl sestaven po detailnim zhodnoceni existujicich vyzkumnych
nastroji na téma medialni konzumace a voyeurismu. Dotaznik prosel dvéma pilotnimi
testy a predbéznym testovanim. Dotaznik byl adresovan 2 milionim respondentii

S navratnosti 16 procent. (Baruh, 2010, str. 209)

Originalni dotaznik se sklada z Sesti ¢asti, pro ucely této prace byly piejaty pouze dve Casti
dotazniku, které se zaméfuji pfimo na trait — rysovy voyeurismus a voyeristické vyuziti
televize. Respondenti odpovidali na pétibodové Skale (1: ihned se pfestanu divat — 5:
snazim se vidét vSe, co je mozné). Otazky pfistupovaly k voyeurismu jako
k psychologickému rysu, zjistujici, zda je respondent ochoten sledovat/poslouchat/Cist,
kdyZz ma pfileZitost nebo pfistup k udalosti ¢i materidlu, ktery mu za béZznych okolnosti
neni piistupny. Otazky nastifiuji hypotetické situace, ve kterych mé respondent ndhodnou
moznost ,,nakouknout™ do zivota ostatnich. Nésledné je zjistovana pravdépodobna reakce
respondenta na jiz zminéné pétibodové skale od 1: ihned se prestanu divat/poslouchat/Cist
do 5: pokusim se vidét/slySet/piecist vSe, co je mozné (napf. ,,Pokud byste si v§iml/a, Ze se
muzete podivat pfimo do loznice svych sousedl, protoze zapomnéli zatahnout zaveésy*).

(Baruh, 2010, str. 210-211)
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9.2. NEO-FFI inventar

Zakladem pro sestaveni NEO inventare se stala analyza Catellovych 16 primarnich faktort
osobnosti, ty byly zredukovany na tfi $kaly (neuroticismus, extraverze a otevienost vaci
zkusenosti — NEO), do inventafe bylo nasledn¢ zaclenéno 40 Goldbergovych skal a 40
puvodnich skal. Faktory pfivétivost a svédomitost byly doplnény kvili dosazeni

pétifaktorového teSeni. (Hiebickova, 2011, str. 15)

., Podle pétifaktorové teorie osobnosti (McCrae, Costa, 1996;1999) je lidska prirozenost
poznatelna, raciondlni, variabilni a aktivni. ... Sytém zahrnuje pét prvkii a dynamicke
procesy urcujici vzajemné interakce, z nichZ vychdzeji zakladni postuldaty PFT. Jednotlivé
prvky predstavuji  biologické zaklady, bazalni tendence, charakteristiky adaptace,
sebepojeti, objektivni biografie a vnéjsi viivy. “ (Hiebickova, 2011, str. 16)

NEO-FFI je zkracenou verzi originalniho dotazniku, test nezahrnuje subskaly, které mohou
odhalovat drobné rozdily v dimenzi osobnosti. Ceska verze vysla pod Testcenterem v roce
2011 a jeho autory jsou Martina Hiebickova a Toma§ Urbanek. Dotaznik obsahuje
standardn¢ pét $kal po dvanacti polozkéach, dotaznik byl zkrdcen primarné kvili snizeni
Casové narocnosti pro vyplnéni dotazniku. Primarni motivaci bylo udrZeni pozornosti
mladSich respondentii. V Ceském prostiedi byl dotaznik uzit v n€kolika vyzkumnych
studiich, celkem se zucastnilo 1 108 respondenti (416 muzl, 685 Zen, 7 bez uvedeni
pohlavi) ve véku 15-75 let). V obou verzich NEO dotazniku byla shledana uspokojiva a
srovnatelna vnitini konzistence 8§kal v porovnani s hodnotami z ptivodni verze.

(Hiebickova, 2011)

Zkracena verze dotazniku byla zvolena primarné z ¢asovych divoda. Vzhledem K tomu, Ze
se jednalo pouze o jednu ze soucasti dotazniku, bylo potieba zkorigovat casovou naro¢nost
dotazniku na naprost¢ minimum, aby bylo dosazeno dostate¢né¢ velkého vzorku
respondentl. ZjiStovani dimenzi osobnosti také neni primarnim cilem této prace, nicméné
jedna se pouze o dopliujici informace k primarnim hypotézam, proto nebylo potfebné
vyuZzit dotaznik v plné verzi. Ve vyzkumu se nadale pracuje pouze se ¢tyimi z péti Skal,
jedna se o $kaly: ptevienost, extroverze, neuroticismus a piivétivost. Skala svédomitost
byla z vyzkumu vypusténa, jelikoz byla vyzkumnikem vyhodnocena jako nepodstatna pro

ucely vyzkumu.
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9.2.1. Interpretace jednotlivych skal

Skala neuroticismu zjistuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a labilit. Primarnd
se jedna se o zjisténi zpusobu prozivani negativnich emoci, napf. rozpaky, strach,..
V piipadé dosazeni vysokého skéru, mizeme uvazovat o psychické nestabilité a snadné
naruSitelnosti psychické vyrovnanosti dané¢ho jedince. Respondenti s vysokym skorem
Vv této Skale Casto uvadéji problémy pii piekondvani negativnich prozitkii, snadno se
uvadéji do rozpakl, nejistoty a nervozity. Jedinci Spatné ¢i viibec nejsou schopni zvladat
stresové situace, protoze jejich pfedstavy nekoresponduji S realitou. U emocionalné
stabilnich jedincl je situace naprosto opacnd, jsou vyrovnani, bezstarostni a stresové

situace je nevyvedou jen tak z miry. (Hiebi¢kova, 2011, str. 43)

Respondenti, ktefi dosahuji vysokého skoéru ve Skéle extroverze jsou Casto sebejisti,
aktivni, spoleCensti a optimisticti. Naopak introveti (respondenti s nizkym skorem) jsou
zdrzenlivi, samostatni, nezavisli. Upfednostituji samotu oproti zabavé¢ ve velkém davu.

(Hrebickova, 2011, str. 44)

Skala otevienost viiéi zkusenostem se zaméfuje na dimenzi osobnosti, ktera u respondenti
zjiStuje Zivou predstavivost, citlivost na estetické podnéty, uptfednostiiovani rozmanitosti,
vnimavost k vlastnim pocitiim a nezavislost sudku. Jedinci, dosahujici vysokého skoéru,
maji Casto bohatou fantazii, jsou senzitivnéjsi na prozivani jak negativnich, tak pozitivnich
emoci. Také Casto netrpi predsudky a jsou otevienéj$i novym a nekonvenénim myslenkdm,
diky tomu jsou schopni kritického mysSleni nad zavedenymi socidlnimi, etickymi a
politickymi hodnotami. U respondentii s nizkym skorem se setkavame S konzervativnimi
postoji, nasledovani zavedeného zivotniho stylu a postojii, emocni reakce jsou casto

utlumeny. (Hfebickova, 2011, str. 44)

Ptivétivost charakterizuje interpersondlni chovani (stejné jako extraverze). U jedinci
S vysokym skérem se setkdvame S vysokou mirou altruistického chovéni. Jedinci s nizkym
skérem jsou nepratelSti a egocentricti, jedna se o soutézivé typy. (Hiebickova, 2011, str.

44)

9.3. Sbér dat a zpiisob vyhodnoceni

Po sestaveni byl dotaznik pfeveden do online podoby a pro ziskani dostate¢né velkého
vzorku v pozadované vekové skuping (viz. kapitola 8.) byl sbér dat provadén skrze socialni
média, konkrétné¢ Facebook, jelikoz pravé zde se vyskytuje dostatecné velky pocet
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potenciondlnich respondent v cilové vékové skupin€. Sbér dat probihal pfesné jeden
kalendarni tyden v lednu 2015. Odkaz na dotaznik byl Sifen pomoci uzivateli ve véku 15—
35 let. Vzhledem k tomu, Ze mira responsi byla relativné vysoka jiz pro prvnim kole sbéru
dat, dalsi kola sbéru dat nebyla nutnd. Vyhodnoceni dotaznikii probihala vzapéti po
ukon&eni sbéru dat v lednu a tGnoru 2015. Ctvrta ¢ast dotazniku byla vyhodnocovana za
pomoci manudlu k inventafi NEO-FFI. Voyeurismus byl vyhodnocovdn za pomoci

materidlti dostupnych z piivodniho vyzkumu (Baruh, 2010).
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10. Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Jako vybérova technika byl pouzit nahodny stratifikovany vybér. Populace byla
stratifikovana na zaklad¢ dvou kritérii, jimiz bylo vékové rozmezi a konzumace televizniho
obsahu. Vyzkum byl dle statistik sledovanosti reality show (Tv Prima) primarn¢ zaméten
na publikum ve véku 15-34 let. Zkoumanou populaci byli tedy vSichni ve zminéné vékové
skuping, ktefi nékdy konzumovali televizni obsah. Nutno podotknout, ze ve vyzkumu
nebylo podminkou sestavit z respondentli reprezentativni vzorek, vysledky tedy neni

mozné generalizovat na celou populaci.

K dosazeni dané cilové skupiny byl dotaznik Sifen skrze socidlni média se zpradvou, aby
dotaznik vyplnil kazdy, kdo vidél minimélné 5 dilt jakékoliv reality show. Primarné byl
dotaznik zvetejnén na skupindch univerzit, které maji ve svém studijnim portfoliu obory
zamé&fené na kulturu, média a komunikaci. Konkrétn€ se jednalo o celou Univerzitu
Palackého v Olomouci, Filozofickou fakultu Masarykovy Univerzity a Fakultu socialnich
véd Univerzity Karlovy. Celkové se vyzkumu zucastnilo 423 respondentii, po vyc¢isténi dat
se nadale pracovalo s 417 respondenty. Vyfazeni respondenti nespliiovali kritéria vybéru
ve vékovém rozmezi. V pribéhu vyzkumu se dale respondenti délili na dvé skupiny a to
skupinu sledujici reality show (N=238) a skupinu reality show nesledujici (N=179).
Skupina sledujici reality show méla v dotazniku zahrnutou ¢ast zaméfenou na
voyeurismus, skupina reality show nesledujici tuto ¢ast v dotazniku neméla. Ob¢ skupiny

byly v dotazniku nadale testovany za pomoci NEO-FFI.

Slozeni respondentli bylo 360 Zen a 57 muzli, coZz koresponduje s vySe zminénymi
statistikami sledovanosti (Tv Prima), kdy se ukazuje, Ze zeny jsou dominantni cilovou
skupinou v ramci sledovanosti reality show. Jak mizeme vidét na ptfilozeném grafu ¢. 1,

celkové se vyzkumu zucastnilo 86 procent Zen a 14 procent muzu.

43



Graf 1: Procentualni rozloZeni pohlavi respondenti
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Jak miiZeme sledovat na tabulce €. 1, primémym vékem celého souboru respondentli bylo
22,78 let. Tento fakt koresponduje s informacemi z grafu ¢. 2, kde vidime, Ze majoritné
zastoupenou veékovou skupinou byla pravé skupina ve veékovém rozmezi 15-24 let.
Primémy vék u Zen koresponduje s primérnym vékem celého souboru, vzhledem
K vétsimu zastoupeni zen ve vyzkumu (viz. graf ¢. 1). Primérny vék u muzi je trochu
vyssi, a to 23,48 let. V ramci maximalni hodnoty se obé pohlavi shoduji na 34 letech,
zatimco minimum je u Zen 18 let a u muza 19 let. Nejcastéjsi vékovou kategorii bylo
v piipad¢ Zen 20 let (N=71), zatimco u muzl to bylo 24 let (N=10), naopak nejmén¢
zastoupenou veékovou kategorii bylo u Zen 30 a 32 let (N=2) a u muzt v€k v rozmezi 30—
31 let (N=2).

Tabulka 1: Vékové rozloZeni
Pramér Sm.odchylka ~ Minimum Maximum

Muzi

Zeny

Cely soubor

Na grafu ¢. 2 miZzeme sledovat vékové rozlozeni respondentli, majoritné se jednalo o
zastoupeni ve veékové skupin€ 15-24 let — jak v pfipadé muzi 70 %, tak v ptipad¢é Zen
78 %. Celkovée se vyzkumu ve vékové skupiné 15-24 let zucastnilo 77 % respondentt, ve

skupin€ 25-34 let 23 % respondenti.
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Graf 2: Procentualni vékové rozloZeni respondentii
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Na zaklad¢ informaci ztabulky €. 2 miZeme sledovat, Ze nejvétsi zastoupeni mezi
respondenty maji svobodni (95 %) a studenti (81,8 %) s ukoncenym stfedoskolskym
vzdélanim (60,4 %). Relativné vysoké je i procento respondentd s jiz ukonenym
vysokoskolskym vzdélanim, které je 38,4 %. Minoritni jsou v tomto piipad¢ nezaméstnani
(1,9 %) vdovci/vy (0,2 %) se zdkladnim vzdélanim (1,2 %). Tento jev muze byt
samoziejmé¢ zpusoben mistem, kde byl dotaznik Sifen (socidlni média) a zaméfenim na
veékovou skupinu 15-34 let, u které¢ neptedpokladame, Ze se bude ve velkém métitku

vyskytovat ve stavu ovdovélych.

Tabulka 2: Charakteristika respondenti (vzdélani, stav, povolani)

Vzdélani Povolani
SS/vyuéensm. 60,4 Svobodny/4 95 Student/ka 81,8
VS 38,4 Zenaty/Vdana 43 Pracujici 16,3
VA 1,2 Vdovec/va 0,2 Nezaméstnany/a 1,9
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11. Analyza dat, popis a interpretace vysledkii

Prvni ¢ast vystupu z dotazniku (socio-demografické tdaje respondentli) byla shrnuta
Vv predchazejici Casti. Tato kapitola se zamétuje Cist€ na vystupy v ramci zbylych tiech
¢asti, a to: sledovanost televiznich formatl, rysovy voyeurismus a voyeuristické sledovani

reality show a faktorova analyza osobnosti respondentti.

11.1. Statistické zpracovani
Data byla vyhodnocena za vyuziti programi Microsoft Excel, StatistiCa a SPSS.
Vzhledem k velikosti vzorku byly pouzité jak parametrické, tak neparametrické metody

Vv zavislosti na vysledcich testu normality. (Hendl, 2004)

V piipad¢ testovani obou hypotéz a vyzkumnych otazek 1-2 se po provedeni testu
normality (Shapiro-Wilk p < 0,05; viz piiloha) nadale pracovalo s neparametrickymi

metodami, konkrétné se Spearmanovou korelaci (viz tabulka 6-8).

Pro vyzkumné otazky 3—6 zamétené na osobnostni charakteristiky se diky zvétSeni vzorku
(N=417, vsichni respondenti) a vysledkim z Shapiro-Wilk (viz ptiloha) pracovalo

s metodami parametrickymi, konkrétné T-test pro nezavislé skupiny.

11.2. Sledovanost

Aby data z vyzkumu byla co nejptfesnéjsi, v prvni ¢asti se dotaznik zaméfoval na zjist'ovani
sledovanosti u jednotlivych typl potfadl, véetné reality show, na zdklad¢ kterého se pak
dale vétvil a zaméfoval jiz pouze na publikum reality show. V této c¢asti budou

interpretovana data, zji§téna ve zminéné prvni ¢asti dotazniku — sledovanost.

V ramci dotazniku byly poklddany respondentim otazky, zda sleduji cilené¢ jeden ze
zminénych formati: seridly, filmy, soutézni potady, dokumenty, reality show. Zptsob
sledovani (v Tv, internet, on demand) nebyl pro vyzkum podstatny, a tudiz nebyl
zjiStovan. Na zéklad¢ informaci z grafu ¢. 3 mizeme vidét, Ze v rdmci zminénych formata
je mezi respondenty majoritni sledovani serialti (94 %) a filmu (91,4 %), dal§im v potadi je
sledovanost dokumentt (62,6 %), reality show (56,8 %) a posledni v ramci sledovanosti

jsou soutézni potady (48,7 %).
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Graf 3: Sledovanost televiznich formati
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Na nasledujicim grafu €. 4 je zobrazena sledovanost jednotlivych typt reality show, které
byly obsirngji vysvétleny v kapitole ¢. 5. Naprosto jednoznaéné mizeme na grafech vidét,
ze nejvetsi oblibe se tési reality show z prostiedi redlnych domovii, kde 39 % divakl uvadi,
ze vidélo vice jak 50 % dilu a reality show kontejnerové, kde se nad hranici 50 % pohybuje

24 % respondentq.

Graf 4: Sledovanost RTV show: Z prostiedi realnych domova (N=238)
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Pozn.: osa Y: procentudlni pocet shlédnutych dili; osa X: respondenti - procenta

Reality show z realnych domovi (napi. Prostieno a Vyména manzelek) ukazuje pfimou
realitu ¢eskych domacnosti, kontejnerové show (Hotel Paradise; Vyvoleni; Big Brother)
jsou vice zaméfené na odhaleni reality lidskych vztahtl, jednéni a chovani ucastnikii. Oba

typy reality show jsou dale zkoumany.
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Graf 5 Sledovanost RTV show: Kontejnerové (N=238)
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Jako primérné sledovany muzeme ohodnotit typ makeover a hubnouci, kdy respondenti

vétSinove uvadéji sledovanost do 50 %.

Graf 6: Sledovanost RTV show: Makeover a hubnouci (N=238)
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Pozn.: 0sa Y: procentudlni pocet shlédnutych dilii; osa X: respondenti - procenta

Relativné nizkou sledovanost miizeme registrovat u show soutéznich formati, jako je
Trosecnik ¢i1 Farma. Respondenti majoritn€ vidéli zhruba 10 % dili tohoto formatu reality

show.
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Graf 7: Sledovanost RTV show: Dobrodruzné (N=238)
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Specialnim typem reality show (viz viSe) jsou show vyuzivajici celebrity, jak z jinych
sektortl, tak 1 pfimo ze sektoru reality show (Casto neuspésni byvali soutézici), zde se

sledovanost , stejné jako u grafu ¢. 7, pohybuje nejvice kolem 10 % dilii tohoto formatu.

Graf 8: Sledovanost RTV show: Celebrity (N=238)
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Naprosto nejméné sledovanym formatem se mezi respondenty ukdzal randici a vztahovy
typ, kdy dominantni ¢ast respondentli uvedla, Ze nikdy tento format nevidéla. V tomto
pfipadé¢ mizeme uvazovat nad tim, Ze cilovou skupinou pro tento specificky typ show bude

star$i publikum 30 let a vySe.
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Graf 9: Sledovanost RTV show: Randici a vztahové (N=238)
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Posledni dvé otazky v prvni €asti dotazniku, se zamétovaly na zplisob konzumace obsahu
reality show a jejich postoj ke sdileni konzumace reality show v jejich socialné-kulturnim
prostiedi. Na grafu ¢. 10 mizeme sledovat, ze skoro 50 % respondentt sleduje reality show
o samot¢, zde narazime na celkem zajimavy fakt, vzhledem k tomu, ze reality show je
televiznim formatem a pfevazné kjeho konzumaci potiebuje sedét pied televizni
obrazovkou. Sledovani televize byva obecné vnimano jako spoleCenska aktivita
provozovana vice jak jednou osobou, protoze .,...divdci preferuji mnohem vic rodinné

sledovani televize nez individualni* (Kubey, Csikszentmihalyi, 1990 in Volek 1999). Ve

dvojici sleduje reality show 32 % respondenti a 18,5 % sleduje ve skupiné.

Graf 10: Zpusob sledovani RTV
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Bve skuping: 45 (18,52 %)
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Na grafu ¢. 11 mizeme vidét, ze vice jak 70 % sice piimo sledovani reality show nepopira,
nicmén¢ aktivné tento fakt nesdéluje, a pouze necelych 28 % tento fakt oteviené priznava.
Zde muzeme sledovat jistou paralelu s predchozim grafem, kde skoro polovina
respondentu reality show sleduje o samoté, tim padem nesdéluje informaci o sledovani dal.
Toto zjisténi navazuje na podkapitolu ¢. 3.2, mizeme se domnivat, Ze pro mnoh¢
respondenty je sledovani reality show Guilty Pleasure. Jedna se tedy o néco, co je
uspokojuje, nicméné jednim z faktord uspokojeni muiize byt i to, Ze informaci o konzumaci

tohoto obsahu dale nesdélu;ji SirSimu okoli.

Graf 11: RTV Guilty Pleasure
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11.3. Rysovy voyeurismus a voyeuristické sledovdni reality show

V této kapitole budou zobrazeny vysledky a vystupy, které se vazi na dvé primarni
hypotézy. Dle odpovédi 56,8 % respondenti sleduje nebo sledovalo v minulosti reality
show, celkové se jedna o pocet 238 respondentl. Pravé na tento pocet byly sméfovany

dané hypotézy.

11.3.1. Mira voyeurismu

Respondentim bylo postupné polozeno osm tvrzeni zjiStujicich zplisob chovani
V nastinénych situacich, respondenti méli moznost odpovidat na Skale 1-5, pficemz 1
znamena ,,ihned se piestanu divat/poslouchat® a 5 ,pokusim se vidét/slySet vSe, co je
mozné“. Cim vy$si skor, tim vétsi voyeur, ve vysledcich se zobrazuje procentualni
zastoupeni respondentti v jednotlivych bodech skaly. Respondenti se u vSech zjistovanych
tvrzeni pohybovali v minimalni hodnoté 1 a maximalni 5, byla tedy vzdy vyuzita celé skala
moznych odpovédi. Ve vSech odpovédich celkové se respondenti pohybovali v priméru
HS=20.18 (minimum 8, maximum 40).

Tabulka 3: Procentualni rozloZeni miry rysového voyeurismu u respondenti na §kalach hrubého
skoru

Skala HS Procenta celkem Procenta Zeny Procenta muZzi

Na tabulce ¢. 3 muzeme sledovat, ze nejvetsi mira voyeurismu byla zaznamenana ve Skéle
HS 17-24 coz je z maxima 40 stfedni hodnota. Pokud bychom se divali na rozdily mezi
muzi (N=21) a zenami (N=217), tak zeny dosahuji mensi miry voyeurismu neZ muZi.
Nicmén¢ vzorek muzi je oproti zendm mensi, takze i méné vypovidajici.

Jak muzeme sledovat na vysledcich tabulky €. 4, nejvétsi Cetnost v ramci voyeurismu byla

W

naméfena u tvrzeni na otazku €. 4 (RS4) ,,Kdyz jste byl soucasti rozhovoru, kde vas
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kamarad ,,drbe* sexualni Zivot nékoho z vasich znamych.” Zatimco, nejmensi Cetnost
v ramci voyeurismu byla u tvrzeni ¢. 5 (RSS) .,V pribéhu nakupovini v obchodé s
oblecenim si vSimnete mezery, skrze kterou vidite do previékaci kabinky.* V ramci
porovnani téchto dvou tvrzeni se muzeme domnivat, Ze pravé zde se ukazuje piiklad
rozdilu mezi rysovym a ,klasickym“ voyeurismem. V momenté, kdy jsou respondenti
postaveni pied situaci, kde je mira pravdépodobného odhaleni (pfichyceni pti ¢inu koukani
se do kabinky) relativné vysoka, tak 76 % z nich uvedlo, Ze by se ihned pfestalo divat.
Zatimco poslouchani kamaradova rozhovoru se sexualnim kontextem je pro respondenty
zajimavou a naprosto piijatelnou zéalezitosti, kdy 39 % respondentii se pohybovala na vyssi
Skale miry voyeurismu (mezi hodnotou 4-5).

Tabulka 4: Mira rysového voyeurismu, relativni ¢etnost poc¢tu respondentii odpovidajicich na
jednotliva tvrzeni v procentech (N=238)

min Max  Pramér 1 2 3 4 5
1 5 2 24 38 22 9 6
RS2 3 16 26 26 18 14
RS3 2 il 31 16 12 10
RS4 3 6 26 29 21 18
RS5 1 76 16 5 1 3
RS6 2 19 37 29 11 5
RS7 3 14 26 29 17 13
RS8 3 16 29 37 12 6
celkem 8 40 20

Legenda:

—  RSI1: Pokud byste si v§iml/a, Ze se miZete podivat piimo do loZnice svych sousedu, protozZe
zapomnéli zatahnout zavésy.

—  RS2: Pokud byste neumyslné zaslechl/a rozhovor svych sousedii, ktefi rozebiraji sviij sexualni
Zivot.

—  RS3: Pokud byste zjistil/a, Ze misto svych fotografii, vam v prodejné dali cizi fotografie, kde je
vyobrazen par pii koupeli v bazénu bez plavek.
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—  RS4: KdyzZ jste byl soucasti rozhovoru, kde vas kamarad ,,drbe* sexualni Zivot nékoho z vaSich
znamych.

—  RS5: V priibéhu nakupovani v obchodé s oble¢enim si v§imnete mezery, skrze kterou vidite do
prevlékaci kabinky.

—  RS6: Pokud byste méli zaslechnout manzelsky par probirajici problémy, které maji se svymi
détmi ¢i jinymi ¢leny rodiny.

—  RS7: Pokud byste si méli precist zpravu, ktera byla poslana nékomu jinému.

—  RS8: Pokud byste mél/a byt svédkem situace, kdy se nékdo emociondlné zhrouti a projevuje
znamKy extrémni agrese nebo smutku.

Na tabulce ¢. 5 miizeme sledovat miru voyeuristického sledovani reality show, jako nejvice
voyeuristickd se zde ukazalo tvrzeni ¢. 2 (RTV2) , sleduji RTV, protoze mi umoznuje
sledovat osobnostni stranky lidi, které normdlné nevidam*, kdy 45 % respondenti
odpovédélo, Ze spiSe souhlasi a 23 %, Ze souhlasi. Zatimco jako nejméné voyeuristickou
bylo vyhodnoceno tvrzeni ¢. 1 (RTV1) ,,sleduji RTV, protoze mé umozZiuje nahlédnout do
privatnich momentu jinych lidi “, kdy 35 % respondentti odpovédélo, Ze spiSe nesouhlasi a
16 %, Ze nesouhlasi. Respondenti se u vSech zjistovanych otazek pohybovali v minimalni
hodnoté 1 a maximalni 5, byla tedy vzdy vyuzita celd Skala moznych odpovédi. Ve vSech
odpovédich celkové se respondenti pohybovali v priméru 10 (minimum 3, maximum 15).
V tomto pfipadé¢, mizeme sledovat, ze primérnd mira voyeuristického sledovani pro
vSechny respondenty se pohybuje ve vyssich hodnotach.

Tabulka 5: Mira voyeuristického sledovani RTV, relativni ¢etnost po¢tu respondentii odpovidajicich
na jednotliva tvrzeni v procentech (N=238)

Minimum Maximum Pramér nesouhlasi spiSe nevim spiSe souhlasi

nesouhlasi souhlasi

RTV1 1 5 16 35 10 30 9
RTV2 8 14 10 45 23
RTV3 14 21 15 35 16
Celkem 3 15 10

Legenda:

— RTV1: Sleduji RTV, protoZe mi umozZiiuje nahlédnout do privatnich momentu jinych lidi.

— RTV 2: Sleduji RTV, protoZe mi umoZiiuje sledovat osobnostni stranky lidi, které normalné
nevidam.

— RTVa3: Sleduji RTV, protoZe poskytuje pfistup k momentiim, které se jinak lidé snaZi skryvat.
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Na tabulce ¢. 6 mlizeme sledovat miru voyeuristického sledovani klasickych televiznich
fik¢nich formati, jako nejvice voyeuristické se zde ukazalo tvrzeni ¢. 3 (TV3) ,, TV sleduji,
protoze mi poskytuje pristup k momentiim, které se jinak redalni lidé snazi skryvat “, kdy 53
% respondentli se pohybovala ve vysSich hodnotach (spiSe souhlasi a souhlasi). Zatimco
jako nejméné voyeuristické bylo vyhodnoceno tvrzeni ¢. 1 (TV1) ,,Tv sleduji, protoze mé
umoznuje nahlédnout do privatnich momenti fikcnich postav.*, kdy 29 % respondentd
odpovédélo, ze spise nesouhlasi a 18 %, ze nesouhlasi. Zde miZzeme sledovat souvislost

s predchazejici tabulkou €. 4, kdy se respondenti skérovali nejnize na stejném typu tvrzeni.

Respondenti se u vSech zjiStovanych otdzek pohybovali v minimalni hodnoté 1 a
maximalni 5, byla tedy vzdy vyuzita cela skala moznych odpovédi. Ve vSech odpovédich
celkoveé se respondenti pohybovali v priméru 9 (minimum 3, maximum 15). V tomto
piipadé, mizeme sledovat, Ze primérna mira voyeuristického sledovani pro vSechny
respondenty se pohybuje ve vyssich hodnotach stejné¢ jako v ptedchozich vysledcich.

Tabulka 6: Mira voyeuristického sledovani TV, relativni ¢etnost po¢tu respondentii odpovidajicich na
jednotliva tvrzeni v procentech (N=238)

Minimum Maximum  Pramér nesouhl spise nevim spise souhlasi

asi nesouhla souhlasi

si

TV1 1 5 18 29 18 21 14
TV2 16 20 16 31 18
TV3 12 15 21 39 14
Celkem 3 15 9

Legenda:

— TV1: TV sleduji, protoZe mi umoZiiuje nahlédnout do privatnich momenti fikénich postav.

— TV2: TV sleduji, protoZze mi umozZiiuje sledovat osobnostni stranky fik¢énich postav, které
normalné u béznych lidi nevidam.

— TV3: TV sleduji, protoZe mi poskytuje pristup k momentiim, které se jinak realni lidé snazi
skryvat.
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11.3.2. Hypotézy - vysledky
Hypotéza 1

Existuje statisticky vyznamna korelace mezi rysovym voyeurismem a Noyeuristickym

sledovanim reality show.
Hypotéza 2

Existuje statisticky vyznamna korelace mezi voyeUristickym sledovanim televiznich formatii

a voyeuristickym sledovanim reality show.

Tabulka 7: Spearmonova korelace mezi rysovy voyeurismem a voyeuristickym sledovanim RTV a TV
(N=238)

Voyeuristické sledovani RTV Voyeuristické sledovani TV

Rysovy voyeurismus

Voyeuristické sledovani RTV

Dle vysledkti ztabulky ¢. 7 muzeme sledovat, ze mezi rysovym voyeurismem a
voyeuristickym sledovanim reality show byla namétena slaba pozitivni korelace (r (n=238)
=0,249; p < 0,05), mizeme tedy potvrdit prvni hypotézu. Jesté zajimavejsi vysledky jsou u
testované druhé hypotézy, kde mlZzeme tvrdit, Ze existuje statisticky vyznamna stfedné
silna pozitivni korelace mezi voyeuristickym sledovanim TV a voyeuristickym sledovanim
RTV (r (n=238) = 0,425; p < 0,05). Na zakladn¢ tohoto vysledku mizeme potvrdit i
druhou hypotézu.

Stejné jako v originalnim vyzkumu (Baruh, 2010), kde se potvrdily vysledky v souvislosti
rysového voyeurismu a voyeuristického sledovani televize r (n=545) = 0.34, p<0,001) a
voyeuristického sledovani reality show a voyeuristického sledovani TV ($=0,31, p <
0.001) stim, Ze souvislost mezi voyeuristickym sledovanim TV a RTV je statisticky
sttedné¢ vyznamnd, zatimco souvislost mezi rysovym voyeurismem a voyeuristickym

sledovanim reality show je statisticky slabsi, ale pfesto vyznamna.
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Vyzkumna otazka 1

Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi voyeuristickym sledovanim RTV a

sledovanim kontejnerovych RTV a RTV z prostredi realnych domovii?

Tabulka 8: Spearmanova korelace mezi voyeuristickym sledovani RTV a voyeuristickym sledovanim
kontejnerovych RTV a RTV z prostiedi realnych domovi (N=238)

Voyeuristické sledovani RTV RTV kontejnerova, RD

Voyeuristické sledovani RTV

RTV kontejnerova, RD

U prvni vyzkumné otdzky se prokdzala slaba pozitivni korelace mezi voyeuristickym
sledovanim RTV a sledovanim kontejnerovych reality show a reality show z prostredi
realnych domovu (r (n=238) = 0,273; p<0,05). Na vyzkumnou otazku timto pozitivné
odpovidame a zarovenl mizeme tvrdit, Ze ¢im vice respondenti sleduji RTV, tim je vétsi

pravdépodobnost, ze budou sledovat typ RTV kontejnerovy nebo z redlnych domovi.

Vyzkumna otazka 2

Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi rysovym voyeurismem a sledovanim

., kontejnerovych“ RTV a RTV z prostredi redalnych domovii?

Tabulka 9: Spearmanova korelace rysovy voyeurismus — kontejnerové, RD RTV (n=238)

RTV kontejner+RD Rysovy voyeurismus

RTV kontejner+RD

Rysovy voyeurismus

Na vysledcich v tabulce ¢. 9 sledujeme slabou pozitivni korelaci (r (n=238) = 0,190,
p<0,05) mezi rysovym voyeurismem a sledovanim reality show typu kontejnerové a
z prostiedi realnych domovti. Vysledky tedy koresponduji s piedchozimi zjisténimi v ramci
potvrzenych hypotéz a vyzkumné otdzky €. 1. Na vyzkumnou otdzku timto pozitivné
odpovidame.

Kromé toho, ze publikum sleduje reality show s voyeuristickym motivem, vénuje se

S timto motivem 1 konzumaci klasickych fik¢nich zanrt, tak v rdmci formatu reality show
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si vybiraji ty nejvice realné, které zobrazuji bézné Zivotni prostfedi obycejnych lidi.
Potazmo je zajimaji dlouhodobé vyvoje v lidskych vztazich a rozkryvani povah tcastnikt
kontejnerovych format. Veskery pivod miizeme sledovat pravé v rysovém voyeurismu,

se kterym byla prokazana korelace ve vSech zjistovanych kategoriich.

11.4. NEO-FFI
Pro testovani byly vyuzity ¢tyfi z péti moznych $kal, jednalo se pouze o Skaly: otevienost,

privétivost, extraverze, neuroticismus (viz vyse).

Vyzkumné otazka 36
Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a nesledujicim reality show

na Skale neuroticismu / extraverze / otevienosti viici novym prilezitostem / privetivosti?

Tabulka 10: t-test NEO FFI, porovnavajici skupinu sledujici reality show (RTV) a nesledujici reality
show (NRTV)

Pramér Pramér Sm. Sm F- pomér P
RTV NRTV Odchylka  odchylka  rozptyly rozptyly
RTV NRTV

Privétivost 1,24 0,09 1,72
Otevienost 28,74 28,53 6,15 6,65 1,17 0,75 0,33 0,27
Extraverze 28,02 28,41 7,91 8,54 1,17 0,63 -0,48 0,27
Neuroticismus 26,36 24,27 8,79 9,65 1,20 0,022 2,31 0,18

Pozn.: soubor je slozen ze skupiny sledujicich reality show (N=238) a skupiny reality show

nesledujici (N=179). Primeérné vysledky interpretovany v percentilech.

Ve Skalach extraverze (p = 0,628), otevienost vuci novym zkusenostem (p = 0,746) a
piivétivosti (p = 0,086) se neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi publikem
sledujicim reality show a publikem reality show nesledujicim. Tudiz na vyzkumné otazky
¢. 3, 4, 6 odpovidame, Ze se neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi dimenzemi.
Statisticky vyznamny rozdil byl naméten u $kaly neuroticismu (p = 0,022), na vyzkumnou

otazku ¢. 5 mizeme tedy pozitivné odpovédet.

Primérny hruby skor pro skupinu sledujicich reality show byl u miry neuroticismu 26,36
(percentil 70) u skupiny nesledujici RTV 24,27 (percentil 61). Obé skupiny spadaji do

lehce zvySené normy.

58



11.5. Platnosti hypotéz a odpovédi na vyzkumné otdzky
H1 — Existuje statisticky vyznamna korelace mezi rysovym voyeurismem a voyeuristickym

sledovanim reality show.

Na zaklad¢ vysledkt byla zjisténa slaba pozitivni korelace mezi rysovym voyeurismem a

voyeuristickym sledovanim reality show — hypotézu prijimame.

H2 — Existuje statisticky vyznamna korelace mezi voyeuristickym sledovanim televiznich

formatit a voyeuristickym sledovanim reality show.

Pro druhou hypotézu existuje statisticky vyznamna stfedné silnd pozitivni korelace mezi
voyeuristickym sledovanim TV a voyeuristickym sledovanim RTV — hypotézu

prijimame.

VOL1 — Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi voyeuristickym sledovanim reality
show a sledovdanim kontejnerovych reality show a reality show z prostredi redlnych

domovi?

Mezi voyeuristickym sledovani RTV a voyeuristickym sledovanim kontejnerovych RTV a
RTV z prostiedi realnych domovii Se prokazala slaba pozitivni korelace — na vyzkumnou

otazku odpovidame kladné.

VO2 — Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi rysovym voyeurismem a sledovanim

kontejnerovych reality show a reality show z prostiedi redalnych domovii?

Korelace mezi rysovym voyeurismem a sledovanim kontejnerovy RTV a show z prostredi
realnych domovi prokazala pozitivni korelaci — na vyzkumnou otazku odpovidame

kladné.

VO3-VO6 — Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi publikem sledujicim a

nesledujicim reality show na skdle extraverze/neuroticismus/otevicenost/privetivost?

Mezi skupinami sledujici RTV a nesledujici RTV se neprokazal statisticky vyznamny
rozdil ve Skalach extraverze, otevienost vi¢i novym zkuSenostem a piivétivosti — na

vyzkumné otazky €. 3, 5, 6 odpovidame zaporné.

Statisticky vyznamny rozdil byl naméten u Skéaly neuroticismu — na vyzkumnou otazku ¢.

4 odpovidame kladné.
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DISKUZE

Cilem prace bylo zmapovani miry rysového voyeurismu u publika reality show a zjisténi,
zda jednim z motiva¢nich faktorG publika mize byt pravé snaha o uspokojeni rysove-
voyeuristickych potieb publika. Prace se snazi poukazat na fakt, ze i tento rys je v ramci
motivace publika podstatny a mize hrat vyznamnou roli pfi formovani a zaméfovani se na
specifické typy publika ze strany producentt reality show. Dil¢im cilem bylo zmapovani

osobnostnich charakteristik publika v souvislosti se sledovanim reality show dle Big Five.

V casti, kterd zjistovala miru voyeurismu, se respondenti u vSech zjiStovanych tvrzeni
pohybovali v minimalni hodnoté 1 a maximalni 5, byla tedy vzdy vyuzita cela Skala
moznych odpovédi. Ve vSech odpovédich se celkové respondenti pohybovali v priméru
HS = 20.18 (minimum 8, maximum 40). V moment¢, kdy jsou respondenti postaveni pred
situaci, kde je mira pravdépodobného odhaleni (napft. ptfichyceni pii ¢inu koukdni se do
kabinky) relativné vysokd, tak 76 % znich by se ihned pfestalo divat. Zatimco napf.
poslouchani kamaradova rozhovoru se sexudlnim kontextem je pro respondenty zajimavou
a naprosto piijatelnou zaleZzitosti, kdy 39 % respondentl se pohybovala na vyssi Skale miry
voyeurismu (mezi hodnotou 4-5). Piimo v kontextu voyeuristického sledovani reality
show 45 % respondentti odpovédélo, Zze souhlasi, a 23 % spiSe souhlasi na otazku
zjistyjici, zda motivem ke sledovani reality show je sledovani osobnostni stranky lidi,
které normalné nevidaji. Nejmensi mira voyeurismu byla naméfena u motivu moZnosti
nahlédnout do privatnich momenti Gc€astnikii/postav. Tato odpovéd’ byla naméfena i1 u

voyeuristického sledovani TV.

Pro ucely vyzkumu byly formulovany dvé zakladni hypotézy, které koresponduji
s vysledky z vyzkumu Baruh (2010). JelikoZz se jednd o téma, které neni zcela zmapovano,

a vyzkumil v tomto odvétvi je velice malo, formulovaly se dale pouze vyzkumné otazky.

Prvni hypotéza: ,,Existuje statisticky vyznamna korelace mezi rysovym voyeurismem
avoyeuristickym sledovanim reality show* byla na zakladé vysledkii slabé pozitivni
korelace uspésné potvrzena. MiiZzeme tedy fici, ze mezi rysovym voyeurismem a
voyeuristickym sledovanim reality show existuje urcitd souvislost. Potvrdila se i druha
hypotéza: ,,Existuje statisticky vyznamnd korelace mezi voyeUristickym sledovianim

televiznich formatii a voyeuristickym sledovanim reality show“ — prokazuje jiz statisticky
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vyznamnou stfedné silnou pozitivni korelaci mezi voyeuristickym sledovanim TV a
voyeuristickym sledovanim RTV. Mizeme tedy usuzovat, Zze souvislost mezi
voyeuristickym sledovanim TV a RTV je statisticky stfedn¢ vyznamnd, zatimco souvislost
mezi rysovym voyeurismem a voyeuristickym sledovanim reality show je statisticky

slabsi, ale pfesto vyznamna.

Ve srovnani s originalnim vyzkumem (Baruh, 2010), kde se potvrdily vysledky
Vv souvislosti rysového voyeurismu a voyeuristického sledovani a voyeuristického
sledovani reality show a voyeuristického sledovani, na zaklad¢ vyse zminénych vysledka
muzeme tvrdit, Ze jak ceské, tak americké publikum, které se zucCastnilo vyzkumd,
prokazuje znaky rysového voyeurismu. Dale se miizeme domnivat, ze na zéklad¢ téchto
znakli vyuzivaji sledovani reality show kuspokojeni svych voyeuristicko-rysovych
tendenci. Nicméné, k uspokojeni téchto tendenci nevyhleddvaji pouze reality show, ale
také klasické fikéni zénry v TV.

V ramci vyzkumnych otdzek, které jiz nesouviseji sjinymi vyzkumy, bylo u prvni
vyzkumné otazky zjistovano, zda ,Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi
voyeuristickym sledovanim RTV a sledovinim kontejnerovych RTV a RTV z prostredi
redlnych domoii“. Tato vyzkumna otazka byla poklddana na zdkladé¢ domnénky, Ze ¢im
realngjsi reality show, tim vétSiho uspokojeni rysové-voyeuristickych potieb se bude
publiku dostavat. Konkrétné tyto dva typy (kontejnerové a z prostiedi realnych domovii)
byly vybrany z divodu, ze nejvice zobrazuji (poptipadé imituji) bézné prostredi, ve kterém
se mize vyskytovat i publikum. Prvni vyzkumnou otdzku bylo mozné potvrdit, protoze se
prokazala slaba pozitivni korelace mezi voyeuristickym sledovanim RTV a sledovanim
kontejnerovych reality show a reality show z prostfedi realnych domovi. Muzeme tedy
tvrdit, ze kdyz uz ma publikum tendence sledovat reality show kvtli uspokojeni svych
voyeuristickych potieb, tak se zamétuje na reality show, které explicitné zobrazuji lidské
vztahy, jejich vyvoj a bézné, realné prostiedi domacnosti tiCastnikii dané reality show.
Z ¢ehoz vyplyva — ¢im redlnéjsi reality show, tim vice si publikum muze uspokojit své

rysové-voyeuristické tendence konzumaci dané show.

U druhé vyzkumné otazky bylo zjistovano, zda ,,Existuje statisticky vyznamnd souvislost
mezi rysovym voyeurismem a sledovanim kontejnerovych RTV a RTV z prostiedi redlnych
domovui . Otdzka byla formulovéana na zdkladé domnénky, Ze v pfipad€, Ze publikum bude
chtit uspokojovat své rysové-voyeuristické tendence, k tomu vyuzije co nejrealnéjsi show,

61



coz se nam potvrdilo v pfedchozi vyzkumné otazce, zaroven by tyto konkrétni typy show
diky své ,realnosti“ meély tedy souviset se samotnym rysovym voyeurismem. Tato
domnénka se nam potvrdila, mizeme sledovat slabou pozitivni korelaci mezi rysovym
voyeurismem a sledovanim reality show typu kontejnerové a z prostiedi redlnych domovt.
Vysledky tedy koresponduji s pfedchozimi zjiSténimi v rdmci potvrzenych hypotéz a prvni

vyzkumné otazky.

Celkové se tedy muzeme domnivat, ze kromé toho, ze publikum sleduje reality show
s voyeuristickym motivem, s timto motivem se vénuje i konzumaci klasickych fikénich
zanri. Déle si publikum v ramci reality show vybird ty nejvice redlné, které zobrazuji
bézné zivotni prostiedi obycejnych lidi. Potazmo je zajimaji dlouhodobé vyvoje v lidskych
vztazich a rozkryvani povah ucastnikii kontejnerovych formatt. Protoze korelace byla
prokazana ve vSech zjiStovanych kategoriich, mizeme veSkery piivod sledovat pravé

V rysovém voyeurismu.

Posledni, dil¢i ¢ast vyzkumu se zamétfovala na osobnostni charakteristiky celkového
publika, tedy toho, které sleduje RTV, i toho, které RTV nesleduje. Na zdklad¢ domnénky
a vyuziti pétifaktorového modelu osobnosti, ze bude existovat mirny rozdil mezi publikem,
které sleduje RTV a publikem, které RTV nesleduje, se zformulovaly ¢tyfi vyzkumné
otazky. Vyzkumné otazky 3-6: , Existuje statisticky vyzmamny rozdil mezi publikem
sledujicim a nesledujicim reality show na Skale neuroticismu/extraverze/otevienosti vici

I3

Novym prilezitostem/privétivosti*“ byla ptijata pouze pata vyzkumnd otazka, ktera se
zamétovala na neuroticismus. Primérny hruby skoér pro skupinu sledujicich reality show
byl u miry neuroticismu 26,36 (percentil 70) u skupiny nesledujici RTV 24,27 (percentil
61). Ob¢ skupiny spadaji do lehce zvySené normy. Ve skalach extraverze, otevienost vici
novym zkuSenostem a piivétivosti se neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi

publikem sledujicim reality show a publikem reality show nesledujicim. Tudiz vyzkumné

otazky €. 3, 4, 6 zamitame.

Nepotvrzené vyzkumné otazky piicitam faktu, Ze vzhledem k tomu, Ze v piredchozi ¢ésti
vyzkumu vyslo, Ze respondenti sledujici reality show si rysové-voyeuristické tendence
uspokojuji nejen sledovanim reality show, ale i sledovanim klasickych fikénich zanrd, tak
pivodni domnénka rozdilnosti mezi publikem sledujicim a nesledujicim reality show byla

chybna. Realn¢ je mozné, ze 1 publikum nesledujici reality show by skérovalo v ramci
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rysového voyeurismu, uspokojovani této potieby by se u tohoto publika tedy projevovalo
sledovanim pouze fikénich zanrh, nikoli sledovanim reality show. Pokud bychom vS$ak i
Vv tomto piipadé srovnavali s vyzkumem US populace (Baruh, 2010), korelace mezi
rysovym voyeurismem a sledovanim fik¢nich zanrG by se tam nepotvrdila. Pro budouci
vyzkumy bych tedy doporucovala rozsifit ¢ast i o sledovani rysového voyeurismu na vsech

respondentech.

Pro mé osobné se objevily velmi zajimavé vysledky v doplnujici ¢asti dotazniku, ktery se
zamé&foval na zpusob konzumace obsahu reality show a na postoj publika ke sdileni
konzumace reality show Vv jejich socialné-kulturnim prostfedi. Vysledky uvadi, ze skoro
50 % respondentu sleduje reality show o samot¢, zde dle mého nazoru narazime na celkem
zajimavy fakt. Sledovani televize byva obecné vnimano jako spoleCenska aktivita
provozovéna vice jak jednou osobou, protoze ,,...divdci preferuji mnohem vic rodinné
sledovani televize nez individudlni* (Kubey, Csikszentmihalyi, 1990 in Volek 1999). Ve
dvojici sleduje reality show 32 % respondenti a pouze 18,5 % sleduje reality show ve
skuping. S témito vysledky koresponduje i druhd zkoumana ¢ést, a to, ze 70 % respondent
sice piimo sledovani reality show nepopira, nicméné aktivné tento fakt nesdéluje a pouze
necelych 28 % tento fakt oteviené pfiznava. Zde miZeme sledovat jistou paralelu, skoro
polovina respondenti reality show sleduje o samotg, tim padem se mizeme domnivat, ze
informaci o sledovani dal aktivné nesifi. Toto zjiSténi navazuje na podkapitolu ¢. 3.2., pro

mnohé respondenty bude pravdépodobné sledovani reality show Guilty Pleasure.

Limity vyzkumu

Jednim z hlavnich limitl vyzkumu je bezpochyby nedostatecné zastabilizovand a ukotvena
teorie rysového voyeurismu, s ¢imz samoziejmé souvisi 1 nedostatecna metodologicka
opora. Nicméné 1 vV kontextu klasicky vnimaného voyeurismu je pro vyuZiti
standardizovanych vyzkumnych metod, vhodnych pro ¢eskou populaci, zoufaly nedostatek
vhodnych nastrojii. CimZ se dostivam k pouzitym nastrojim v tomto vyzkumu, pro
vyzkum rysového voyeurismu a nasledného voyeuristického sledovani bylo zapotiebi
pouzit nestandardizovanou metodologii, kterd vzhledem k svému rozsahu ma samoziejmée
mnoha omezeni, obzvlast¢ ze strany interpretace — vVzhledem k tomu, ze k metodologii
neexistuji zadné normy. Aby v praci nedoSlo k zdsadnim omylim ze strany pouZité
metodologie, byl vyzkumny zamér konzultovan pfimo s autorem pouzit¢ho dotazniku

Lemi Baruhem. V tomto sméru vidim znac¢ny potencial do budoucnosti, co se tyka jak
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systematictéjSiho  ukotveni  teorie  rysového  voyeurismu, tak  vypracovani

standardizovaného dotazniku.

Dal$im limitem vyzkumu je nerovnomérné rozlozeni vzorku v kontextu pohlavi a
vekovych skupin. Domnivam se, ze je mozné fici, Zze namétené vysledky jsou vypovidajici
pro zeny ve veékové skupiné 20-24 let. Bohuzel nasyceni vzorku v ramci vékové skupiny
15-20 let a 25-34 let bylo velmi slabé, to stejné plati obecné pro vSechny vékové skupiny
u muzi. Tento nepomér vznikl misty distribuce dotazniku, do budoucnosti by bylo vhodné
distribuci zaméfit 1 na stfedni Skoly, vice technické fakulty, kde se vyskytuji muzsti
studenti ve vétSim poméru neZz na humanitné zamétovanych fakultich, a potazmo i do
spoleCnosti pro nasyceni vzorku ve star$i veékové skupin€é. Pivodnim zamérem bylo
domluvit spolupraci s TV Prima, kterd je UspéSnym televiznim producentem mnohych
reality show, na které se tento vyzkum zamétuje (napt. Vyvoleni, Prostieno, Farmar hleda
Zenu,...) a zaslat dotaznik ptimo ptes jejich distribu¢ni kanaly. BohuZel ani po usilovném a
nckolikandsobném kontaktovani riznych center TV Prima se nepodafilo spolupraci

navrhnout ani realizovat.

Vzhledem k zajimavym vystupiim z vyzkumu bych konkrétné¢ u vyzkumu reality show
doporucila se vice soustiedit na koncept Guilty Pleasure a zpisoby sledovani reality show
(o samoté, ve skuping,...). V rdmci budoucich vyzkumil na téma rysového voyeurismu
bych doporucovala vice se zaméfit na vyzkum rysového voyeurismu, nejen u publika

sledujici reality show, ale také u publika sledujici ostatni televizni formaty.
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ZAVER

V praci jsem se zaméfila na vyzkum rysového voyeurismu jakozto na moznou motivaci
publika ke sledovéni reality show. Cilem bylo zmapovat miru rysového voyeurismu u
publika reality show, voyeuristické sledovani RTV a TV. Dil¢im cilem bylo zjistit
osobnostni dimenze dle pétifaktorového modelu osobnosti u respondenti a nasledné tyto
vysledky porovnat mezi skupinou respondentti sledujicich reality show a skupinou reality
show nesledujicich. Monitorovaly se Skaly: otevienost, neuroticismus, privétivost a

extraverze.

U miry rysového voyeurismu byl mezi respondenty naméfen pramérny hruby skoér 20.18
(minimum 8, maximum 40). Ve vysledcich vySlo, Ze mezi rysovym voyeurismem a
voyeuristickym sledovanim reality show byla naméfena slaba pozitivni korelace (r (n=238)
= 0,249; p < 0,05). Zaroven také existuje statisticky vyznamna stfedné silna pozitivni
korelace mezi voyeuristickym sledovanim TV a voyeuristickym sledovanim RTV (r

(n=238) = 0,425; p < 0,05).

Spearmanova korelace mezi voyeuristickym sledovanim RTV a voyeuristickym
sledovanim kontejnerovych RTV a RTV z prostfedi realnych domovi prokazala slabou
pozitivni korelaci (r (n=238) = 0,273; p<0,05).

Korelace mezi rysovym voyeurismem a sledovanim kontejnerovych RTV a show z

prostiedi realnych domovi prokézala pozitivni korelaci (r (n=238) = 0,190, p<0,05).

Ve vysledcich monitorujicich osobnostni dimenze mezi skupinami sledujici RTV a
nesledujici RTV se ve Skalach extraverze (p= 0,628), otevienost viici novym zkuSenostem
(p=0,746) a ptivétivosti (p= 0,086) neprokazal statisticky vyznamny rozdil. Statisticky
vyznamny rozdil byl naméfen u Skaly neuroticismu (p = 0,022), primérny hruby skor pro
skupinu sledujicich reality show byl u miry neuroticismu 26,36 (percentil 70), u skupiny

nesledujici RTV 24,27 (percentil 61). Ob¢ skupiny spadaji do lehce zvySené normy.
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SOUHRN

Tato prace se cilené¢ zamétuje na publikum reality show a rysovy voyeurismus jakozto
moznym motivacnim faktorem ke sledovéani tohoto typu televizniho forméatu. Prace si
neklade za cil definovat jednotlivé typy a druhy motivace, nicméné ptichdzi jiz
s konceptem ,,Trade Voyeurism*® v rameci teorie UZiti a uspokojeni'®. Cilem prace je
zmapovani miry rysového voyeurismu u publika reality show a zjisténi, zda jednim
Z motivacnich faktorii publika mize byt pravé snaha o uspokojeni rysové-voyeuristickych
potieb (dale voyeuristické sledovani) publika. Dil¢im cilem je zmapovani osobnostnich
charakteristik publika v souvislosti se sledovanim reality show, na zakladé vyuziti péti

faktorového modelu osobnosti.

Voyeurismus muzeme fadit do nekolika kategorii podle odlisnych piistupli napt. podle
Weisse (2002) mizeme rozdélit sexualni deviace na deviace v aktivité a deviace v objektu.
Podle DSM-5 (2013) spada voyeurismus do kategorie ,,Parafilickych poruch®, jedna se o
poruchy relativné bézné se vyskytujici bez piimé hrozby ohrozeni ¢i poskozeni danych
sexualnich objektid. Oproti kompulzivni verzi voyeurismu je Trade Voyeurism vice
oportunisticky, jedinec jednd az v momente, kdy je mozné a bezpecné dostat se k obsahlim
soukromych momentt, situacim nebo informacim (Mann, Ainsworth, Al-Attar & Davies,
2008; Sullivan 2008 in Baruh 2010, s. 204). Muzeme tedy fici, Ze se v podstaté jednd o
bézny ¢i vrozeny voyeurismus (Baruh 2010, s. 203-204). Podle Thompsona muzeme
povaZzovat urc€ity ,,vrozeny* voyeurismus za jeden ze zdkladnich motiva¢nich faktori, které
vedou divaky ke sledovani reality show. K voyeurismu pfistupuje jako k jedné ze
zakladnich lidskych tendenci, kterd se pravé diky televizi mize mnohem lépe realizovat
(Thompson, 2001, s. 21). Koncept ,,lehce poodtazené zaclony*, kdy jedinec mtize sledovat
to, co mu je jinak nepfistupné, mizeme povazovat za klicovy spousté¢ voyeuristického

pozitku.

Podle Bondad-Brown, Rice, Pearce (2012) ¢innost publika v kontextu vyuzivani médii
odkazuje mimo jiné na vyhranénost, zaméfeni, selektivitu a zapojeni publika. Kvuli

velkému mnozstvi definic publika McQuail (1997)rozdélil publikum do 4 typa: publikum

% Pro dalsi G&ely prace voln& piekladano jako ,.rysovy voyeurismus
v/ ori gindle ,,Uses and Gratification*
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jako socialni skupina nebo vetejnost; publikum jako soubor zalozeny na uspokojeni;

publikum definované médiem a poublikum definované ptislusnosti ke kanalu ¢i obsahu.

Dle vyzkumu Z. Papacharisse a A. L. Mendelsona z roku 2007 je nejcastéjSim motivem
pro sledovani reality show fakt, ze publikum potfebuje vyplnit né¢im sviij volny Cas a
reality show jsou vysilany zrovna v tu dobu, kdy nejsou dostupné jiné aktivity, kterymi by

si mohlo publikum sviij volny ¢as vyplnit.

Teorie uziti a uspokojeni je koncept, ktery pracuje jako prvni s publikem jakozto aktivnim
Cinitelem. Obecné mizeme tvrdit, ze podle teorie uziti a uspokojeni je uzivani médii
ovlivitovano individualnimi psychologickymi a socidlnimi vlastnostmi kazdého jedince,

jedna se tedy o individudlni akt.

Reality show patii pod kategorii ,,Reality television a oznacuje potady vyznacujici se
velkou mirou autenti¢nosti (Korda, 2005, s. 8). Pro ucely prace byla vytvotena typologie

reality show:

e Randici a vztahové: napt. Joe milionar; Vem si me, Farmar hleda zenu;, Hleda se tata
a mama

o Kontejnerové: napi. Hotel Paradise; Vyvoleni; Big Brother

e Dobrodruzné: napt. Trosecnik;'* Farma

e  Celebrity: napt. Mojseovci, VIP Prostieno

e Makeover a fitness: napt. Jste to, co jite; Vypadas skvéle

e Z prostiedi realnych domovii: napt. Prostieno; Vyména manZelek

Randici a vztahové show se zaméfuji specialné na hledani partnera. V kontejnerovych
show jsou tcastnici izolovani a maji omezené moznosti pohybu, jsou snimani 24 hodin
denné, pfi€emZ neni vyjimkou moZnost sledovat ucastniky online po cely den.
Dobrodruzné se pohybuji nékde mezi klasickou izola¢ni kontejnerovou show a gameshow.
Dalo by se fici, Ze reality show jsou postavené na zobrazovéni ,redlnych® lidi, tedy
neherctl, nicméné 1 na herce, zpévaky a jiné celebrity miZzeme nahliZet jako na reélné lidi,
pokud vystupuji v kontextu reality show, jelikoz divak bude oc¢ekavat, Ze v ten moment se

celebrita zacina projevovat prirozené a nejde o sehrané scény. Fitness ¢i Makeover zanry

1V originale pod nazvem: Survivor
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se soustfed’uji na zménu vzhledu ucastnika, miizeme se setkat s potady typu Jste fo, co jite,
kde divaci sleduji postupnou proménu a vahové zmény ucastnika po uréity ¢asovy usek za

odborné pomoci a podpory.

Definici pojmu osobnost dnes existuje nepfeberné mnozstvi, pro potifeby prace jsem se
rozhodla vyuzit definice J. P. Guilforda (1959 in Nakone¢ny, 1997, s. 141).,, Osobnost
Jjedince je jeho jedinecny vzorec rysi.“ Dale definici Smékala (2004, s. 17), ktery termin
osobnost definuje jako ,jednotu psychickych procesu, stavii a vlastnosti, souhrn vnitrnich

(13

determinant prozivani a chovani; presouva se tedy zvenci dovniti”’

Autorem pétifaktorového modelu osobnosti je Goldberg, ktery se modelem nesnazil o
redukovani osobnosti pouze na pét faktorl, ale o zdiraznéni péti dimenzi popisujicich
osobnost, pii¢emz kazda dimenze obsahuje dalii specifika. Skala neuroticismu zjistuje
individudlni rozdily v emocionalni stabilit¢ a labilite. Skala ,,Otevienost vici
zkuSenostem™ se zameéfuje na dimenzi osobnosti, kterd u respondentli zjiStuje Zivou
pfedstavivost, citlivost na estetické podnéty, upiednostiiovani rozmanitosti, vnimavost
K vlastnim pocitim a nezavislost tsudku. ,Pfivétivost” charakterizuje interpersonalni
chovani (stejné jako ,,Extraverze).Posledni $kalou je svédomitost, podstatou této dimenze
je schopnost aktivniho procesu planovani, organizovani a realizace tkold. (Hiebickova,

2011, s. 44)

V ramci metodiky byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu k dosaZzeni co nejvétSiho poctu
respondentli, zvolenou metodou bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven
ze strukturovaného osobnostniho dotazniku Big Five, dotazniku zjiStujiciho rysovy
voyeurismus a voyeuristické sledovani reality show podle Baruha (2010) a vlastnich
vyzkumnych dopliujicich otazek. Dotaznik byl slozen ze Ctyf Casti: prvni ¢ast byla
zamé&fena na zjiSténi socio-demografickych 0idajli, druhd na zmonitorovani sledovanosti
jednotlivych typa formatt, tfeti na zjiSténi voyeurismu a Ctvrta cast byla zkracena verze
NEO-FFI. Kazda ¢ast obsahovala dodate¢né a jasné instrukce. Celkové mél dotaznik 83
otazek. Po sestaveni byl dotaznik pfeveden do online podoby a pro ziskani dostate¢né
velkého vzorku v pozadované vekové skupiné 15-34 let, byl sbér dat provadén skrze
socialni média. Celkové se vyzkumu zucastnilo 423 respondentli, po vycCiSténi dat se
nadale pracovalo s 417 respondenty. Vyfazeni respondenti nespliiovali kritéria vybéru ve

veékovém rozmezi. V prubéhu vyzkumu se déle respondenti délili na dvé skupiny a to
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skupinu sledujici reality show (N=238) a skupinu reality show nesledujici (N=179).
Skupina sledujici reality show méla v dotazniku zahrnutou ¢ast zaméfenou na
voyeurismus, skupina reality show nesledujici tuto ¢ast v dotazniku neméla. Ob¢ skupiny

byly v dotazniku nadale testovany za pomoci NEO-FFI.

Pro tucely vyzkumu byly formulovany dvé zakladni hypotézy, které koresponduji
s vyzkumem Baruh (2010). Jelikoz se jedna o téma, které neni zcela zmapovano a

vyzkumt v tomto odvétvi je velice malo, formulovali se dale pouze vyzkumné otazky.

V ramci vyzkumu se podafilo potvrdit prvni i druhou hypotézu, mizeme tedy usuzovat, ze
souvislost mezi voyeuristickym sledovanim TV a RTV je statisticky stfedné vyznamna,
zatimco souvislost mezi rysovym voyeurismem a voyeuristickym sledovanim reality show
je statisticky slabsi, ale pfesto vyznamna. Celkov€ miiZzeme tvrdit, Ze jak Ceské, tak
americké publikum, které se zucastnilo vyzkumi, prokazuje znaky rysového voyeurismu.
Déle se miizeme domnivat, Zze na zéklad¢ téchto znakl vyuzivaji sledovani reality show
K uspokojeni svych voyeuristicko-rysovych tendenci. Nicméné, k uspokojeni téchto

tendenci nevyhledéavaji pouze reality show, ale také klasické fikéni zanry v TV,

Dale jsou ve vyzkumné €asti formulované vyzkumné otazky, z vysledkt vyplyva, Ze ¢im
redlnéj$i reality show, tim vice si publikum mulZe uspokojit své rysové-voyeuristické
tendence konzumaci dané show. Vysledky tedy koresponduji s pfedchozimi zjisténimi

V ramci potvrzenych hypotéz.

Posledni, dil¢i ¢ast vyzkumu se zaméfovala na osobnostni charakteristiky celkového
publika, tedy toho, které sleduje RTV i toho, které RTV nesleduje. Pfijata byla pouze pata

vyzkumna otdzka, kterd se zamétovala na Neuroticismus.

Velmi zajimavé vysledky se objevili v dopliujici ¢asti dotazniku, ktery se zamétoval na
zpusob konzumace obsahu reality show a na postoj publika ke sdileni konzumace reality

show V jejich socialné-kulturnim prostiedi.

Jednim z hlavnich limiti vyzkumu je bezpochyby nedostatecné zastabilizovana a ukotvena
teorie rysového voyeurismu s ¢imz samoziejm¢ souvisi 1 nedostatecnd metodologicka
opora. Dal$im limitem vyzkumu je nerovnomérné rozlozeni vzorku v kontextu pohlavi a

vékovych skupin.
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Abstrakt:

Tato prace se cilené zamétuje na publikum reality show a rysovy voyeurismus jakoZzto
moznym motivacnim faktorem ke sledovani tohoto typu televizniho formatu. Prace si
neklade za cil definovat jednotlivé typy a druhy motivace, nicméné ptichdzi jiz
s konceptem ,,Trade Voyeurism*“ v ramci teorie UZziti a uspokojeni. Cilem prace je
zmapovani miry rysového voyeurismu u publika reality show a zjiSténi, zda jednim
z motivacnich faktorti publika mize byt praveé snaha o uspokojeni rysoveé-voyeuristickych
potieb publika. Dil¢im cilem je zmapovani osobnostnich charakteristik publika
v souvislosti se sledovanim reality show, na zaklad¢ vyuziti péti faktorového modelu
osobnosti. Vyzkumnou metodou bylo dotaznikové Setfeni s 423 respondenty, po vycisténi
dat se pracovalo s 417 respondenty, ti byli rozd€leni do dvou skupin, podle toho, zda
sleduji ¢i nesleduji reality show. Skupina sledujicich byla testovdna na rysovy
voyeurismus, voyeuristické sledovani RTV a TV a pomoci NEO-FFI. Skupina reality show
nesledujici byla testovana pouze pomoci NEO-FII. Zvysledkt vyplyva, ze rysovy

voyeurismus souvisi s voyeuristickym sledovanim RTV a TV.

Kli¢ova slova: rysovy voyeurismus, reality show, teorie uziti a uspokojeni, Guilty

Pleasure, voyeuristické sledovani, publikum
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Abstract:

The aim of the theses is to describe motivation factors of reality television audience from
the Trade Voyeurism point of view based on theory of Uses and Gratification. The aim of
the theses is not to define the different types and kinds of audience motivation. Partial aim
is to describe the personality characteristics of reality television audiences based on the use
of five-factor personality model. The research method was a questionnaire survey with 423
respondents, after cleaning the data the theses worked with 417 respondents, they were
divided into two groups according to whether they watching or not watching reality
television. The watching group was tested on a Trade Voyeurism, voyeuristic use of reality
television, voyeuristic use of classic television and the NEO-FFI. Not-watching group was
tested only with the NEO-FII. The results show that a Trade Voyeurism is related with
voyeuristic watching TV and RTV.
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Piiloha 2. ukazka dotazniku

povinna otazka
1. Vék
I (text)
o otazh
2_ Pohlavi
© Zena
@ Muz
© nespecifikovano
povinna otazka
3. Stav
@ Svobodny/a
© Zenaty/vdania
© Rozvedeny/a
© Vdovec/a
povinna otazka

4_ Povolani (v pripadé prisluSnosti do vice kategorii, vyberte tu kterou

povaZujete za prevazujicf)
© Student/ka

@ Pracujici

@ Nezaméstnany

© V dichodu

5. Dosazené vzdélani
(ol

o 5

@ Wyuden

© Vyucen s maturitou

o
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povinna otazka



povinna otazka
6. Sledujete cilené jeden ze zminénych format v TV, na internetu i
jingm zpusobem (zkuSenost musf byt vice jak 3x (3 dily, 3 filmy..)
celkové)?
U kazdé podotizky prasim zvolte odpoved na dané Skile:

B Ano Ne
i o o
Ano Ne
Filmy-
o2 o ©
e = Ano Ne
Sout: 2
ezni porady ° o
Ano Ne
Doku 2
menty: % o
povinna otazka
Sledujete cilené jeden ze zminénych formétd v TV (zkuSenost musi byt vice jak 3x (3 dily, 3 filmy...)?
7_ Reality show
O ANO
© NE
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povinna otazka
8. Jaké typy reality show (RTV) sledujete a kolik % dili jste cca shlédl/a?
U kazdé podotizky prosim zvaite odpoved na dané Skile:

Nikdy
Dobrodruzné (napf. Trosecnik (Survivor); jsem T e i ) PR
e 10 30 50 70 S0 100
Farma): nevidél 'a < <
> (5] Q Q Q (&} (o)
(5]
Nikdy
Celebrity: (napr. Mojseovci, celebrity jsem o) STR Al o=z A ik
D nevidel/a 10 30 50 70 S0 100
’ o Q &} o Q Q Q
Nikdy
Kontejnerové { Hotel Paradise; Viyvoleni; Big jsem S S (=X ks AR SRS
s 10 30 50 70 S0 100
Brother): nevidél 'a S S 3 <
> () Q o o o Qo
Q
Nikdy
Randici a vztahové (napf. Joe milionaF; Farmar jsem Qoj| STRCE| Al e | A
P g < 5 > i 10 30 50 70 S0 100
hleda zenu; Vem si me; Hleda se tata a mama):  nevidel/a <
o Q o Qo Q Q Q
Nikdy
Makeover a hubnoud: (nap¥. Jste to, o jite; jsem o) ) PR e R 2SS
o & e 10 30 50 70 S0 100
Vypadas skvéle): nevidél 'a R % 3 «
° (5] Q o Q o (&)
Nikdy
Z prostredi redlnych domowvi: (Prostreno; jsem o) ST Al | ad=: A i3
PR LR nevidel/a 10 30 50 70 S0 100
) o Q (&} Q Q Q Q

povinna otazka
9_ na RTV koukam vétSinou:
© samostatné
@ ve dvojia
@ ve skupiné
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povinna otazka

10. Nasledujici otazky zodpovézte na skale 1-5, pricemz 1 znamena
“ithned se prestanu divat/poslouchat a 5 "pokusim se vidét/slySet vie co

je mozné”

U kazdé podotizky prosim zvolte odpoved” na dané Skile:

Pokud byste si viiml/a, Ze se mizZete podivat
primo do loZnice svych sousadd, protoze
zapomneéli zatzhnout zavésy.:

Pokud byste nedimysiné zaslechl/a rozhovor
svych sousedd, ktefi rozebiraji svijj sexudlni
Zivot.:

Pokud byste zjistil/z, 22 misto svych fotografii,

Vim v prodejné dali cizi fotografie kde je
vyobrazen par pri koupeli v bazénu bez
plavek.:

Kdyz jsta byl soucasti rozhovoru, kde Vas
kamarad .drba" sexuilni zivot nékoho z vasich
znamych.:

V pribéhu nakupovani v obchedé s oblecenim
si viimnete mezery skrze kterou vidite do
previékaci kabinky.:

12. to ze sleduji RTV

© otaviend priznavam

O nepopiram, zle aktivné nesdéluji
© nesdéluji = zapiram

13. Nasledujf otazky zodpovézte prosim pomoci skaly (Vibec

1: ihned se
prestanu
divat/poslouchat

1: ihned se
prestanu

2

divat/poslouchat @

1: ihned se
prestanu
divat/poslouchat

1: ihned se
prestanu
divat/poslouchat

1: ihned se
prestanu
divat/poslouchat

2

5: pokusim
se
vidét/slyset
vie co je
mozné

S: pokusim
se
videt/slyset
viecoje
mozné

(%]

5: pokusim
se
vidét/slyset
vie co je
mozné

S: pokusim
e
vidét/slyset
vie co je
mozné

(%]

5: pokusim
se
vidét/slyset
vie co je
mozné

povinna otazka

povinna otizka

nevystihuje—spiSe nevystihuje—neutralni-spisSe vystihuje-Gplné vystihuje)
U kazdé podotizky prosim zvolte odpoved na dané Skile:

Viibec

spite

Obvykle si nedélam starosti.: nevystihuje  nevystihuje
Vibec spite
Mam rad(a) kolem sebe mnoho lidi.:  nevystihuje  nevystihuje

(]
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neutralni
(o]

neutralni
o)

spize
vystihuje

spise
vystihuje  vystihuje

Gpiné
vystihuje

Gpiné



Priloha 3. ukizka vypodti

Spearmanovy korelace

RTV kontejner+RD Rysovy voyeurismus
RTV kontej ner+RD 1,000000 0,189712
Rysovy v oyeurismus 0,189712 1,000000

Proménna

Popisné statistiky (celkova data - kddovana v voyeurismus-kddova

Nplatnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm.odch.

Rysovy_voyeur_cimVic-timVetsi

RTV_motivace_cimVic-timVets

TV _motivace cimVic-timVetsi

24C 20,0208 0,0C 40,0000 5,96534
24C 9,5250! 0,0C 15,0000 3,08448
24C 9,1875! 0,0C 15,0000 3,28592

Histogram: Rysovy voyeur cimVic-timVetsi
Shapiro-Wilk W=,97393, p=,00021
—— Ocekavané normalni

Pocet pozor.

-5 0 5 10 15

20 25 30 35

X <= hranice kategorie

Histogram: RTV_motivace_cimVic-timVetsi
Shapiro-Wilk W=,97118, p=,00009
—— Ocekavané normalni

70

Pocet pozor.

-2 0 2 4 6

10 12 14 16

x <= hranice kategorie
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Histogram: TV motivace cimVic-timVetsi
Shapiro-Wilk W=,96593, p=,00002
—— Ocekavané normalni

70
60
50
%’ 40
g
S 30
20
10
0
-2 2 4 6 8 10 12 14 16
x <= hranice kategorie
Spearmanovy korelace (celkova data - kédovana v voyeurismus-kddovany)
ChD vynechany parové
Oznag. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000
Rysovy_voyeur_cimVic-timVetsi RTV_motivace_cimVic-timVets| TV_motivace_cimVic-timVets
Proménna

Rysovy_voyeur_cimVic-timVetsi

RTV_motivace_cimVic-timVetsi

TV_motivace_cimVic-timVets

1,00000¢
0,24851.
0,14599!

0,24851.
1,000001
0,42486!

0,14599!
0,42486!
1,00000!

Histogram: RTV_kontejner+realdom
Shapiro-Wilk W=,97147, p=,00009
—— Ocekavané normalni

80
70
60
B 50
L,
g
30
20
10
0
-2 0 2 4 6 8 10 12 14
x <= hranice kategorie
Spearmanovy korelace (celkova data - kddovana v voyeurismus-kédovari
ChD vynechany parové
Ozna¢. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000
RTV_motivace_cimVic-timVets| RTV_kontejner+realdom
Proménna

RTV_motivace_cimVic-timVets

RTV_ kontejner+realdom

1,00000¢
0,27311

0,27311
1,00000¢
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Spearmanovy korelace (celkova data - kddovana v voyeurismus-kédovary
ChD vynechany parové
Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

RTV_kontejner+realdom | Rysovy_voyeur_cimVic-timVetsi

Proménna
RTV_kontejner+realdom 1,00000! 0,18971
Rysovy voyeur cimVic-timVetsi 0,18971. 1,00000!

t-testy; grupovano:Reality show (celkova data - kédovana v voyeurismus-kddovany)

Skup. 1: 1

Skup. 2: 2

Pramér | Prameér t ‘ & ‘ p ‘ Po&.plat | Pog.plat. ‘ Sm.odch. ‘ Sm.odch. ‘ F-pomér ‘ p

Proménna 1 2 1 2 1 2 Rozptyly | Rozptyly
PRIVETIVOST 30,1554 29,1173 1,72020: 41t 0,08614 23¢ 17¢ 5,81401 6,46100: 1,23494 0,12965
OTEVRENOST 28,7352 28,5307 0,32458 41& 0,74566! 23¢ 17¢ 6,15493 6,64618 1,16599' 0,26973
EXTRAVERZE 28,0210 28,4134 -0,48478. 41t 0,62808 23¢ 17¢ 7,90526 8,53525 1,165731 0,27043:
NEUROTICISMUS 26,3613 24,2681 2,30776/ 41E 0,02150. 23¢ 17¢ 8,79176 9,64572 1,20370/ 0,18296
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