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Motto: ,,PFiroda je stale otevirena kniha a jen v ni opravdu stoji za to ¢ist.*
UvOD

V soucasné dob¢ je vztah jedince k prirodé tématem aktualnim, soudé podle zprav o
pusobeni ¢lovéka na biosféru muzeme fici snad i téma pro tuto dobu stézejni. Dochazi k
odcizeni clovéka piirode, které je odrazem dnesniho konzumniho zpusobu zivota a
pietechnizované doby. Déti travi ve venkovnim prostredi méné ¢asu a sva dobrodruzstvi
prozivaji spise virtualné. Mohli bychom si namlouvat, ze se jedna pouze o ptirozeny
pokrok, ale jiz dnes jsou ziejmé negativni nasledky zmény zivotniho stylu na dusevni a
télesné zdravi ditéte. At uz je to zhorsujici se hruba i jemna motorika, mensi vytrvalost a
odolnost, vyssi ¢etnost logopedickych vad, ale i narust agresivity u stale mladsich déti.
Problémem je, Ze déti si potiebu pobytu a pohybu venku vibec neuvédomuji. Neposkytneme-
li malym détem moznost ucit se vnimat z ptirody s pomoci moudrého vychovatele, dojde k
jeho odcizeni se tomuto prostredi, coz bude mit celozivotni duasledky. Neni tieba podléhat
skepsi, ze navrat k pfirod¢ jiz neni mozny, nejde o nasilnou cestu, ale jen o to, nevzdalovat
déti piirodé jejich zdanlivé bezpe¢nym udrzovanim v umélém prostiedi. Jiz je nacase pied
problémem odcizovani nezavirat oci a zacit hledat to spravné feseni.

Tato zjisténi podnitila moji snahu vytvoftit projekt s vhodné zpracovanym obsahem
na urovni skolniho vzdélavaciho programu, ktery ma poskytnout détem vsestranné
rozvijeni klicovych kompetenci, definovanych v RVP PV, v kontextu vzajemnych vztaht
mezi ditétem a zivotnim prostredim. Jde o motivaci a poskytnuti ptilezitosti k dosazeni
znalosti, dovednosti, postoja a navyka k ochran¢ a zlepsovani zivotniho prostiedi,
k utvareni hierarchie zivotnich hodnot slucitelnych s udrzitelnym rozvojem a udrzitelnych
vzorcum chovani a k smysluplnému jednani a tvorivosti ve prospéch zivotniho prostiedi.

S rozvojem spravnych navyku je tieba zacit jiz od raného détstvi. Kdyz se ohlédnu
do vlastni minulosti, vzpomenu si, Ze jsem jako dit¢ méla moznost napliovat své poznani
v souladu s prirodou, kdy jsem i s rodinou travila spoustu ¢asu v okouzlujici ptirode, nebo
na statku plném hospodaiskych zvifat. Se zalibou jsem se kazdy rok vracela na détské letni
tabory, coz vlastné byly pobyty v pfirodé, kde jsem pocitovala uspokojeni poznavanim a
Cerpanim z prirodnich kras a prijetim vseho, co les nabizi, a to vse mné poskytlo

nepieberné mnozstvi podnéta, které se promenily v hluboké vzpominky a silné zazitky.



Uveédomila jsem si, ze les sumi jako moie, jindy se doslova chvéje zpévem ptaku a
potom je naopak tichy a odpoc¢iva. Tyto vzpominky a zazitky mi ¢asto pripominaji to, co
jiz malo dnesnich déti muze zazit, a to kazdodenni piimy kontakt s ptirodou.

Kladny vztah a laska k ptirodé¢, ktery u mé pretrvava dodnes, mné¢ dovedla k myslence
odstehovat se na venkov, kde se stale jesté zije v blizkém spojeni s piirodou. Kdyz jsem
navstivila mistni mateiskou skolu, byla jsem unesena, jak je tady ptiroda détem blizko,
jaky viely vztah déti k pfirodé maji, kdy chtéji travit veskeré aktivity venku, a to za
jakéhokoliv pocasi. Predskolni vek je totiz tim nejvhodnéjsim pro utvareni vztahu déti k piirodé,
i kdyz v dnesni dobé plné technologie ¢asto ani neni k rozvinuti tohoto vztahu realna moznost.

Pti hlubsi uvaze, co v tématu environmentalni vychovy nejefektivngji s détmi délat,
jsem dospéla k zavéru, ze s nimi chci néco hmatatelného tvofit a pravé proto vznikla
myslenka projektu, ktery ma détem oteviit oci a rozsifit obzor pozorovanim a objevovanim
promén v prirod¢, nabidnout alternativu konzumniho zpusobu zivota, naucit je poznavat
prostredi, ve kterém ziji a pomoci jim ,,pfijit ptirodé na chut. “A proc¢? Protoze je to pro
dit¢ dobré. Uz malé dité totiz niterné¢ a bytostné potrebuje kontakt s ptirodou i jejimi
soucastmi.*

Bakalarska  prace je  vénovana  vyznamu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty a jeho zaclenéni do soucasné koncepce predskolniho vzdélavani.

Cilem mé prace je poukazat na misto environmentalni problematiky v soucasném
piedskolnim vzdelavani, se zaméfenim na rozvoj a podporu ve vztahu déti k piirodé.

V teoretické ¢asti se zabyvam vymezenim pojma environmentalniho vzdélani, vychovy
a osvéty, jeho specifiky a podstatou jeho utvaieni, dale upozoriuji na dalezitost budovani
vztahu K ptirod¢ jiz v détském veéku formou metody prozitkového a kooperativniho uceni
hrou a ¢innostmi déti, zalozenych na ptimych zazitcich ditéte, podporujicich jejich zvidavost,
poznani, ziskavani zkusenosti a dovednosti a v zavéru teoretické ¢asti mapuji legislativni a
kurikularni dokumenty pro piedskolni vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti je navrzeni a praktické ovéreni environmentalniho projektu,
zaméreného na vsestranny a harmonicky rozvoj, sméfujici k posilovani a prohloubeni

vztahu Kk zivotnimu prostiedi.



TEORETICKA CAST

1 AKTUALNOST SLEDOVANE PROBLEMATIKY

V avodni kapitole se zabyvame pohledem na environmentalni vychovu, ve které
se Vv soucasné dob¢ uplatiuje Siroké spektrum riaznych pristupi, jednotlivych cila a taky
metod, kterymi jsou tyto dil¢i cile dosahovany. Co se tyce feseni krize prostrednictvim
environmentalni vychovy, Katefina Jancafikova zastava nazor, ze jina nez celoplosna
realizace by neméla smysl, protoze se jedna o systém vychovy reagujici na problémy
globalniho ekosystému, tzn. celé nasi planety. (Jancatikova, 2010)

Dnesni svét je natolik uspéchany, ze jen malokdo se dokaze pozastavit a vyjit si tieba
na prochazku k lesu, do parku, ¢i k rybniku. Na ving je nevhodny zivotni styl mnohych rodin,
jejichz souc¢asti jsou také déti. Podle nazoru ekopsychologi dochazi z davodu
nedostatecného kontaktu s piirodou uz i u déti k psychosocialnim problémam, a to od
neuréz az po zavazné poruchy osobnosti.

Vyzkum ukazuje, ze pobyt v ptirozeném prostiedi bez dosahu modernich
technologii ma pozitivni vliv na tvofivost a schopnost fesit problémové tkoly. Odbornici
se domnivaji, ze dostupnost technologii a vsudyptitomny hluk nas neustale vyrusuji a je
predchazet negativnim myslenkam, které mohou vést k tizkostem nebo depresim, jak zjistila
jedna ze studii. Vyzkumnici v ni srovnavali rozpolozeni lidi po 90 minutové prochazce ve
mesté, nebo v zeleni v méstském parku. Ti, ktefi se toulali piirodnim prostiedim,
vykazovali podle zavéru studie méné chmurnych myslenek. Oproti tém, kteti se prochazeli
mestem, méli také snizenou nervovou aktivitu v oblasti mozku, které je spojena s rizikem
psychickych onemocnéni. Podle védcu tak muze mit pravé dostupnost piirodnich ploch
zasadni vliv na dusevni zdravi lidi v sou¢asném rychle se urbanizujicim svété. Uz dnes Zije
ve méstech vice nez polovina obyvatel Zemé a ocekava se, ze v roce 2050 to bude 70 %.
Pravé zivot ve méstech je spojovan s vyssim vyskytem depresi a dalsich dusevnich chorob.
[Cit. z 1.3.2016]. Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/priroda-leci- vylet-

do-zelene-povzbudi-podle-vedcu-mysl-vice-nez-toulky-po-meste

Jiné vyzkumné Setieni nam odpovida na otazku, kolik je lidi, kteti se aktivné
zapojuji do ochrany piirody. Je jich skoro milion a pul. Cechi, kteid podepisuji petice na

ochranu ptirody, odnasi odpadky z lesu a diskutuji ve prospéch zivotniho prostiedi.


http://www.pnas.org/content/112/28/8567.full
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/priroda-leci-

Onen milion a pal lidi zahrnuje i 420 tisic obc¢ant, kteti se angazuji predevsim v
environmentalnich otazkach. K angazovanosti je motivuje kromé zajmu o zivotni prostiedi
a prirodu casto i touha po zdravém a ptirozeném nebo alternativnim zivoté. Nejvice lidi se
v ochrané Zivotniho prostiedi angazuje zlepsovanim veiejného prostoru a krajiny (22,1 %),
snahou mit ¢isté feky, vzduch a prostiedi kolem sebe (15,9 %). A to piedevsim manualni
praci, tedy naptiklad sbiranim odpadkt v prirodé. Mezi lidmi, ktefi v dotaznicich uvedli, ze
se environmentaln¢ angazuji, ale nejsou jen ¢isti ekoaktivisté. O divoka zvirata naptiklad
pecuji také myslivci, 0 zdravé potraviny se zajimaji lidé i z jinych davodt nez ekologickych.
Za své okoli bojuji lokalni patrioti, ktefi by sami sebe jako environmentalisty
neoznacili. Studie Mapa ceské environmentalni angazovanosti 2015 vytvorena pro Zeleny
kruh vychazi z vyzkumu Obcanska angazovanost 2015, ktery realizovalo Centrum
obcanského vzdélavani v letech 2013-15. [Cit. z 7.8.2015]. Dostupné z:
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/unikatni-vyzkum-kolik-je-lidi-kteri-se-aktivne-

zapojuji-do-ochrany-prirody-a-co-jsou-zac

1.2 Vymezeni pojmi sledované oblasti

V tvodni kapitole objasnime stav poznani environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osveéty (dale EVVO). Jsou to pojmy, o které se prace opira, proto si myslime, ze je
dulezité si tici jejich presnou definici. Jako zakladni pilif zafadime pojem environmentalni

vychova, ktery je podstatou celé bakalaiské prace.

EVVO wvychazi z anglického terminu ,environmental education®, kde
»environment znamena zivotni prostredi a ,,education” se chape Siroce jako vzdélavani,
vychova ¢i osvéta vsech typa cilovych skupin, od nejmensich déti po dospélé.
Vzd¢lavanim se rozumi zejména ovliviiovani racionalni stranky osobnosti. Vychovou

pusobeni na city a vali. Osvétou se 0znacuji specialni zptasoby predavani informaci.

., Vychova, osvera a vzdelavani se provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani,
které je v souladu s principem trvale udrZitelného rozvoje, k vedomi odpovédnosti za
udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucte k Zivotu ve vsech jeho
formdch. “(Zakon ¢. 17/1992 Sh., o zivotnim prostredi)


http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/unikatni-vyzkum-kolik-je-lidi-kteri-se-aktivne-

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a
osvéty uvadi, ze EVVO vede k mysleni a jednani, které je v souladu s zivotnim prostredim
tak, aby se udrzela jeho kvalita i pro budouci generace. Je teda pro spolecnost
nepostradatelna. Dilezitou slozkou EVVO je i pfimé uceni ve venkovnim terénu, které je
hlavn¢ v predskolnim a mladsim skolnim véku navic spojeno i s v€asnym rozvijenim
harmonické osobnosti a ptirozené vitality déti. Obsah vzdélani se vztahuje k zivotnimu
prostredi. Jedna se o soubor poznatkt, dovednosti, vyznavanych hodnot, které vedou ke
schopnosti realizovani praktickych akci a rozvijeni informovaného zajmu o zivotni
prostiedi. EVVO je i preventivnim nastrojem ochrany zivotniho prostiedi. (Metodicky
pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, 2008)

Cilem EVVO je nejen vytvareni pozitivnich postoji k zivotnimu prostiedi, k tcte k
zivotu ve vsech jeho formach, znalost a péce o prostiedi kolem nas, ale i pochopeni

vzajemné provazanosti oblasti socialni, ekonomické a kulturni.

EVVO se vyznamove piekryva s pojmem environmentalni vychova (EV), ke kterému

se priklanime pro potiebu bakalaiské prace.
V soucasné dobé¢ je pojem environmentalni vychova jiz pln¢ zakotven do ¢eského
vzdélavaciho systému, jakozto soucast platnych vzdélavacich kurikuli, kterymi jsou ramcové
vzdélavaci programy pro vsechny stupné vzdélavani. | v ramci Metodického pokynu k

zajisténi EVVO ve skolach ma EVVO stejny vyznam jako environmentalni vychova.

Environmentalni vychova je u nas vyrazem pomérné novym. V piedeslych letech
tomuto vyrazu piedchazela tada jinych pojmenovani — vychova k ochrané piirody,
vychova k ochrané ptirody a k péci o zivotni prostredi, ekologicka vychova, globalni
vychova a az poté environmentalni vychova. Dnes se také setkavame s terminem vychova

k udrziteInému rozvoji. (Janéatikova, 2010)

Environmentalni vychova je nastrojem, jenz ma vychovavat ke zméné chovani. Pro
environmentalni vychovu je naprosto nezbytny kontakt s pfirodou. Uz malé dité potiebuje
niterné a bytostné kontakt s ptirodou. Pti piimém kontaktu je mozné piedstavit détem

piirodu a dat tak détem moznost, uvédomit si svét jako krasné misto. (Léblova, 2012)
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Environmentalni vychova je soucast soucasného vseobecného vzdélavani,
zamétfena na ochranu a tvorbu zivotniho prostiedi. Je to Sirsi pojeti nez ptirodovédné
zalozena ekologicka vychova. Zahrnuje také socialni, hodnotové a etické zaméieni vychovy

k aktivni ucasti na tvorbé zdravého zivotniho prostredi. (Prucha, 2009)

,, Environmentdlni vychova odhaluje dusledky lidskeé ¢innosti, kterd piisobi devastaci
a ohrozuje zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpusoby potriebné k dosazeni pozitivnich zmeén v
zivotnim. Vychovava k odpovednému vztahu k prirodé a pochopen:i jeji nenahraditelné
ceny pro zivot vsech. Ma za ukol budovat v lidech pozitivai vztah k prirode, schopnost
estetickych prozitki v souvislosti s prirodou, zabyvd s pozndvanim vztahii v prirodé a vlivem
cloveka na ni. Venuje se budovdni spravnych hodnot, postoji a kompetenci k péci o
prirodu. ”(Léblova, 2012, s. 15)

Environmentalni vychova ma byt piedmétem, jehoz ukolem je zakum piedavat
znalosti, formovat postoje a utvaret kompetence k jednani. Ceska environmentalni vychova
nese vsechny znaky tzv. dobré skoly — ma tradici, ucitele, kontakty v zahranici, historii i
budoucnost. Usiluje o utvareni znalosti, postoju a kompetenci k jednani, coz z ni déla

predmét soucasné kiicovy i obtizné uchopitelny. (Cingera, 2007, s. 13)

Environmentalni vychova je veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je
predevsim: zvysovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav prirody a zivotniho
prostiedi, rozvijet tvotivost, citlivost a vstiicnost lidi k feseni problémut péce o piirodu,
utvaiet ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou dtraz na dobrovolnou
sttidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského zivota, hleda pii¢iny ekologické krize
a cesty k jejimu reseni. (Jancatikova, 2010)

Vymezeni environmentalni vychovy prochazelo dalsimi upravami, v ramci kterych
byla environmentalni vychova roz¢lenéna do tii zakladnich oblasti.
1. Vychova o zivotnim prostredi, ktera zahrnuje zakladni znalosti o zivotnim prost

v_or v

fedi, porozumeéni zivotnimu prostredi a jeho komplexnim vztahtum.

2. Vychova v zivotnim prostiedi, ktera uziva piirodu jako zdroj poznani, ktery umoziuje
zakum ziskavat ptimé zkusenosti z prirody a uvédomovat si jeji estetické hodnoty.
3. Vychova pro zivotni prostiedi, zdaraznujici etickou dimenzi, zahrnujici hodnoty

a postoje.
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1.3 Souvisejici kooperujici sSméry environmentalni vychovy

Existuje mnoho sméri environmentalni vychovy. Tak napt. Cingera rozdéluje sméry
environmentalni vychovy na ekologickou vychovu, globalni vychovu, vychovu o Zemi,

hlubinng ekologickou vychovu a vychovu k ekogramotnosti. (Cingera, 2007)

Ekologicka vychova

Pojem ekologicka vychova se v Ceské republice pouziva synonymné s pojmem
environmentalni vychova. Jadrem ekologické vychovy je poznavani ptirody zpravidla
rozumovymi prostredky. Ekologicka vychova je primarné prirodovédnou naukou, ve které
prevazuje diraz na znalosti vedeny piesvédcenim, ze se lidé budou chovat k ptirode 1épe,
pokud ji budou vice znat. Zakladem této vychovy je ptimy kontakt s piirodou formou

riznych variant nau¢nych vylett do ptirody.

Globalni vychova

Globalni vychova je oznaceni pro relativa¢ novy smeér, ktery byl navrzen v
osmdesatych letech pti univerzité v Yorku. Zaméfuje se na porozumeéni problémam svéta i
sob& samému. Odrazi problematiku zivotniho prostiedi, zdravi, médii, technologii, kulturni
odlisnosti, budoucnosti, ekonomiky, ale zaméfuje se i na rozvoj kreativity, komunikac¢nich

dovednosti a dalsich dilezitych socialnich kompetenci.

Vychova o Zemi

Vychova o Zemi je specificky reformni proud environmentalni vychovy, ktery je
spojen s osobnosti profesora Steva vanMatreho a jim zalozenym Ustavem pro vychovu o
Zemi. Zakladni principy vychovy o Zemi jsou shrnuty do tii W, Pro¢ (TheWhys), Co
(TheWhats) a Cest (The Ways). Programy jsou tvoreny jako komplexni celek.

Hlubinna ekologie
Ekologie je myslenkovym proudem, Kktery spojuje dohromady filosofii,
nabozenstvi a hlubinnou psychologii a pro ktery je vychova spise cestou k urcitému

duchovnimu osviceni. Zakladnim prostredkem hlubin¢ ekologické vychovy jsou dilny.
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Dilny jsou tvoreny sestavou aktivit uréenou nejcastéji pro dospélé zajemce a
poradanou v pusobivém prirodnim prostiedi. Typickymi aktivitami dilen jsou ritualy,

meditace, inspiracni ¢teni ¢i podobné aktivity.

Vychova k ekogramotnosti

Dalsim smérem je vychova k ekogramotnosti, ktera je spojena s ¢innosti Centra pro
ekogramotnost zalozeného v roce 1995 v Berkeley. Centrum podporuje zejména skolni
projekty, spojené se vztahem k mistu a ekologizaci skoly. Kli¢ové projekty se soustiedi
na vyuziti $kolnich zahrad a stravovani déti ve Skolach. Déti se neuci hrou, ale vlastnim

pozorovanim, praci a prizkumem. (Cinéera, 2007)

Vychova k udrzitelnému rozvoji
Jedna se o relativné novou potiebu lidské spolecnosti, ktera vznikla v dasledku
prohlubujici se globalni ekologické krize a nuti reagovat na vzrustajici pocet lidi zijicich na

jednom misté. (Jancaiikova, 2010)

“Ve znéni zakona ¢ 17/1992 Sh., o zivotnim prostredi je trvale udrZitelny rozvoj takovy
rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovavd moznost uspokojovat jejich zakladni
zivotn/ potieby a pritom nesnizuje rozmanitost p/irody a zachovava prirozené funkce ekosystémi.
(Zakon ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostredi)

1.4 Cile environmentalni vychovy

Podle Machala je cilem environmentalni vychovy zvysovani spoluodpovédnosti lidi
za soucasny I pristi stav zivotniho prostiedi a piirody, rozvoj tvorivosti, citlivosti a vstiicnosti
lidi k feseni problému péce o prirodu, utvareni ekologicky ptiznivé hodnotové orientace a
hledani pric¢in ekologické krize a cest k jejimu teseni. (Machal, 2006).

Cilem environmentalni vychovy by podle Léblové mél byt ¢loveék s rozvinutym
zajmem o0 piirodu, stouhou ji poznavat a potiebou aktivné ji ochranovat s tzv.
environmentalni senzitivitou. (Léblova, 2012)

Cilem tedy je ¢lovek, ktery vnima svou odpovédnost, je citlivy ke svému okoli, ma
odpovédny vztah k piirodé a ekologicky ptiznivé hodnotové a postojové orientace.
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Jancarikova (2010) povazuje za cil environmentalni vychovy v predskolnim veéku
,podnifit v detech touhu pozndvat okolni svet a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k
prirode, ktery se pozdeji premeni v dovednost poznat v zivotnim prostredi dysfunkce a

(jeste pozdeji) v chut prirodu aktivee chranit. “ (Jancatikova, 2010, s. 12)

Utvaret v détech environmentalniho citéni pti kazdodenni praci ve skolce, kdy neni
smyslem ditéti jen fikat, co je Spatné ¢i dobré nebo vhodné ¢i nevhodné. Je dualezité naucit
déti takovému chovani v bézném zivoté, aby si uvédomovalo, zZe je soucasti této planety a
7e svym nezodpovédnym jednanim maze piirodu a svét kolem néj nicit a poskozovat.
Sméfovat déti k utvaieni si vlastnich postojia a nazord na urcité véci, aby existovala
vyvazenost a soulad mezi védomostmi a prozitky vedouci k lasce ke vsemu zivému.

Aby doslo k naplnéni dil¢ich cild, zalezi na tom, jaké ¢innosti ucitel détem nabizi,
jak pestra a ucelna je vzdélavaci nabidka. Podle RVP PV by méla vzdélavaci nabidka
zahrnovat nasledujici: umoznéni ptimého pozorovani prirodnich objekta i jeva v okoli ditéte,
okolni ptirody, poradani vychazek do okoli, vylety, sledovani rozmanitosti a zmén v ptirodé
(prirodu zivou i nezivou, piirodni jevy, tkazy a dg¢je, rostliny, zivoc¢ichové, ro¢ni obdobi,
Krajina a jeji raz), pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi, poznavani
raznych ekosystému, ekologicky motivované aktivity, tzv. ekohry, smysluplné ¢innosti
prispivajici k péci o zivotni prostiedi, pracovni, péstitelské a chovatelské ¢innosti.(RVP PV,
2004)

Zavérem je nutno dodat, ze pokud jako pedagogové chceme v mateiské skole
realizovat environmentalni vychovu, znamena to, dopfat uz i malému ditéti prilezitost a
prostor k poznani. Dit¢, které dostane v raném obdobi Sanci vyrastat ve zdravém prostredi
a které je obklopeno vstiicnymi lidmi a pratelskym kolektivem, ma mnohem vétsi nadé;i,

ze se jednou v budoucnosti stane stastnou, vyrovnanou a plodnou osobnosti.
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2 Soucasné predskolni vzdélavani

Projekt je urcen pro realizaci v predskolnim vzdélavani, za ucelem poskytnout
environmentalni zaklad, pro to, aby dit¢ dokazalo v piirodé¢ prozivat radostné chvile,
nacerpalo praktické zkusenosti a dostalo tak dobré a spolehlivé zaklady do zivota i
vzdélavani. Jeho ukolem je rozvijet proenvironmentalni citéni ditéte, jeho télesny rozvoj a
zdravi, osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani déju v okolnim svété a
motivovat je k dalsimu poznavani a uceni. Nasledujici kapitola se vénuje specifikim a

cilim predskolniho vzdélavani.

2.1 Specifika piedskolniho vzdélavani

Predskolni vzdelavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialni a emocionalnim potrebam déti této vékové skupiny, dba na dodrzovani
vyvojovych specifik pii jejich vzdélavani. Vzdélavani zohlednuje individualné rizné potieby
a moznosti jednotlivych déti véetné specifickych vzdelavacich potieb. Proto je nutné, aby
vzdélavaci pusobeni pedagoga vychazelo z pedagogické analyzy - z pozorovani a
uvédomeéni si individualnich potreb a zajmu ditéte, ze znalosti jeho aktualniho
rozvojového stavu i konkrétni zivotni a socialni situace a pravidelného sledovani jeho
rozvojovych i vzdélavacich pokroka.

Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity probihaly v rozsahu potieb
jednotlivych déti, aby kazdé dit¢ bylo stimulovano, citlivé podnécovano k uceni a
pozitivné motivovano k vlastnimu vzdélavacimu usili zptisobem a v mife jemu vyhovujici.
Dit¢ tak muze dosahovat vzdélavacich a rozvojovych pokroku vzhledem k jeho
moznostem optimalnim a samo se muze citit uspésné, svym okolim uznavané a piijimané.
Vzajemnou spolupraci déti pokladame za jednu z nejdulezitéjsich forem prace pri
vychove k toleranci, empatii, ohleduplnosti, zdvofilosti, pomoci a vztahu ke svému okoli,
Ccoz umoznuje vzdélavani vsech déti v jedné tiidé bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti a ucebni piedpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt vytvareny tiidy,
v nichz si déti mohou byt vékove blizké, stejné tak i vékove vzdalengjsi, mohou vykazovat

rozdilné vzdélavaci moznosti a potireby, véetné specifickych. (RVP PV, 2004)
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2.2 Cile v predskolnim vzdélavani

Cile se v MS stanovuji v podobé zamérti a vystupti v obecné a oblastni arovni
(ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile, dil¢i vystupy). Ramcové cile jsou
vsudypiitomné a prirozené — uplathuji se v planovanych i neplanovanych situacich,
v pasobeni pedagoga (svym jednanim a postoji ovliviuje dit¢). Klicové kompetence —
soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot — soubory
¢innostné¢ zameéienych a prakticky vyuzitelnych vystupi — zaklady v PV, naplnéni a
dotvafeni v pribéhu zivota. Dil¢i cile a vystupy vychazeji z jednotlivych kompetenci a
zahrnuji vsechny slozky osobnosti jedince. Vzd¢lavaci nabidka je predkladana dle
individualni volby a aktivni ucasti ditéte, pedagog je priavodcem ditéte v jeho cesté za
poznanim. Je tieba uplatiovat integrovany piistup na zakladé integrovanych bloka —
vzdélavaci obsah je nabizen v piirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Nabizi ditéti
sirokou skalu riznych aktivit a hlubsi prozitek. Dit¢ tak ziskava komplexni zkusenosti, snaze
uchopitelné a prakticky vyuzitelné — skute¢né ¢innostni vystupy — klicové kompetence. Jsou
jimi: kompetence k uceni, kompetence k teseni problému, kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni a kompetence ¢innostni a obcanské. (RVP PV, 2004)

2.3 Vychovné a vzdélavaci metody

Kazda metoda ma ve vychovném procesu svou specifickou funkci vzhledem
k vychovné situaci. Zadnou z metod nelze proto preferovat a mechanicky uplatiovat na
ukor ostatnich. Kazda metoda ma své zdtvodnéni, svou techniku, svou historii.

Rozvojové piedpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatiovat v predskolnim vzdélavani
rizné metody. Patii sem i metody vychovné vzdélavaci. Pro vétsi prehlednost si metody
rozdélime na metody se zakladem ve vychovném ptisobeni a metody pro vzdelavaci procesy.
V praxi se neoddéluji, naopak se ruzné dopliuji, navazuji na sebe a slévaji se. (Prucha,
Kotatkova, 2013)
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2.3.1 Metody vychovného pusobeni

Ucitelka je ptirozenym vzorem chovani a modelem, ktery pasobi na osvojovani
socialnich dovednosti. V tomto sméru déti, které rozsifuji své povédomi o moznostech
lidského jednani nad ramec rodiny, velmi ovliviuje.

Vytvaieni pravidel pro spoleéné souziti, podpoienych obrazkovymi piktogramy.
Moznost podilet na pravidlech a vracet se k nim upevnuje jejich prijeti détmi. | ranni
komunitni kruh mize byt prostorem pro utvareni, dopliiovani a vysvétlovani pravidel.

Rozhovory ve skupiné jsou piinosem pro moznost vsech déti ve tiidé se
k jednotlivym tématam vyjadfit, ale i pro tuto metodu je dualezité vytvorit jednoducha
pravidla.

Odmény a tresty davaji détem na védomi, ze existuje vhodné a nevhodné chovani.
Zde by méla prevazovat dostate¢na Skala verbalnich i neverbalnich ohlast ucitelky. Déti
v predskolnim véku jsou uz dostatecné citlivé na projevy emocionality druhych, a tak

dokazou bézné pozitivni i negativni vyznamy ve sdéleni ucitelky dobie pochopit.

2.3.2 Metody vzdélavaciho pusobeni

Metody, které se vztahuji k vzdélavacim procesim, maji spolecné znaky, jsou jimi
prozitkovost a aktivnost. Vzajemna souvislost je ziejma — aktivita evokuje zazitky a ty
jsou tuzce spjaty semocemi, které podporuji vnitini motivaci, zajem a efektivngjsi
zapamatovani obsahu. Dulezitou funkci pro realizaci vzdélavacich procest ma motivaéni
stimulace.

Ke slovnim metodam patii vypraveéni, predc¢itani, vysvétlovani, zadavani postupt nebo
pravidel hry a slovni provazeni ¢innosti.

Metody prace s textem se zakladem v realnych informacich maji podobu nachazeni
informaci a poznatka. Aktivita déti spoc¢iva ve vyhledavani napt. v encyklopediich.

Mezi metody nazorné a demonstra¢ni patii ptimé pozorovani predmétu, jeva a situaci.
Metody praktické spocivaji v nabidce a realizaci pohybovych, intona¢nich, a rytmickych
dovednosti i nacviku béznych praktickych dovednosti.

Metody s myslenkovymi operacemi piedstavuji srovnani, vyclenovani, fazeni, skladani

podle ur¢itych navodu ¢i Kritérii. Patii sem i metody motiva¢ni a metody diagnostickeé.
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Metody situaéni a inscenacni vyuzivaji prozitkt a zajma vzniklych v realnych zivotnich
situacich, které déti mohou sledovat nebo prozit.

Metoda didaktické hry zahrnuje piipravu her a hernich situaci s promyslenym
vzdélavacim nebo détskou osobnost rozvijejicim cilem. Hry zamérné podnécuji détskou
aktivitu pies potencial hry obecné¢, ktera je pro ditéti predskolniho véku velmi blizka.
Znaky hry jsou spontannost, zaujeti, radost, tvotivost, fantazie, opakovani a prijeti role.
Metoda projektova zahrnuje vétsi variabilitu metod, které jsou vtomto komplexnim
vzdélavacim celku integrované podle toho, jak je projekt koncipovan a jak se postupné
vyviji. V projektu jsou integrované vzdélavaci procesy, které jsou zamétrené na zpasoby
zpracovani zvoleného tématu a na vystup z projektu. Piipravé komplexn¢ pojatého
projektového tématu predchazi ze strany ucitelky analyza zvoleného tématu se
zamyslenim, co bude jadrem projektu a vystupem z ného, dale konkretizovani cila a vyber
obsahu, ktery ma zaklad v ¢innostech déti a ve spolupracujicich aktivitach. (Prucha,
Kot’atkova, 2013)

Mnohotvarnost vychovné vzdélavaciho pisobeni neumoznuje postihnout vsechny
metody a dat konkrétni doporucent, kdy a jak je pouzivat, aby vhodné ptsobily a navazovaly.
Také mira uplatnéni jednotlivych metod je u déti predskolniho véku odlisna. Metody jsou
proto vybirany predevsim na zakladé cilti zvolenych pro vychovné vzdélavaci pusobeni.
(Prucha, Kotatkova, 2013).

2.3.3 Prozitkové udeni

Uceni ditéte vychazejici z vlastni zkusenosti a prozitku, je to zpisob uceni, ktery je
pro dité prirozeny a jemu vlastni. Jde pii ném o vlastni spontanni iniciativu a vnitini motivaci
ditéte piesto, ze podnét k ¢innosti prichazi zvnéjsku, tedy od ucitelky.

Abychom mohli v MS hovotit o prozitkovém uéeni, mély by dle Havlinové (2008) mit
¢innosti pripravované ucitelkou nasledujici znaky:

Spontaneita, ktera souvisi s moznosti vybéru ¢innosti.

Objevnost, coz znamena, ze ¢innost je détem nabizena jako problém, ktery maji resit Ci

objevovat
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Komunikativnost, ktera je znakem spojitosti s kooperaci, tzn., ze ¢innost déti by méla byt
naplanovana tak, aby se na nich podilela skupina déti.

Aktivita a tvorivost, pro které je typické prostredi bohaté na rtznorodé materialy a
pomucky.

Konkrétnost, coz znamena, ze c¢innost nema podobu verbalniho piedavani hotovych
informaci a poznatk, ale jde o pfimou aktivitu, pti niz déti néco vytvareji ¢i zkoumaji.
Celostnost je poslednim znakem, ktery naznacuje, ze pii konkrétnich ¢innostech déti

zapojuji vsechny smysly a tim se rozviji jejich cela osobnost.

Vyse uvedené znaky prozitkového uceni ukazuji, jak pti promyslené organizaci
vzdélavani maze ucitelka dosahnout efektivniho uceni u kazdého jednotlivého ditéte a tak
smysluplné rozvijet jeho osobnost a pokladat zaklady klicovych kompetenci v souladu

s RVP PV. (Havlinova in Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015)

2.3.4 Kooperativni uceni

D¢ti predskolniho veku se priblizné od ¢tyt let, dostavaji do nového prostiedi - do
mateiské skoly, ¢imz se jejich zvidavost jest¢é umocnuje. Jsou-li spravné a dostate¢né
motivovani, pak se u nich ptirozenou cestou rozviji zajem o uceni, které na sebe bere podobu
hry. Dle Kasikové (1997) se kooperace u déti predskolnim veéku projevi az ve chvili,
kdy déti pracuji spolu ve skupiné na jednom tukolu, kazdy z ¢lenu je dulezitou soucasti

skupiny a kazdy ma na vysledku dané ¢innosti svij velky podil. (Kasikova, 1997)

Zakladni charakteristiky kooperativni uéeni

Pozitivni vzajemna zavislost, pomoci niz zaci vnimaji, ze mohou uspét jen tehdy, budou-

li vsichni spolupracovat na dosazeni vytyéeného cile.

Interakce tvari v tvaF, ¢imz rozumime praci v malych skupinach (2-6 lidi), ktera tak

zajist'uje okamzitou zpétnou vazbu.
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Osobni odpovédnost kazdého, jelikoz jeho vykon je vyuzit pro celou skupinu; jde
vsak také o to, aby stejnou ¢innost dokazal jedinec provést samostatné, ive zménéném

prostredi.

Formovani a vyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti, jez se utvareji od

vzajemné duveéry az po reseni konflikta konstruktivnim zptisobem.

Reflexe skupinové ¢innosti, ktera zajistuje zpétnou vazbu pro ¢leny skupiny a zarucuje

tak efektivitu jejich prace. (Kasikova, 1997)

Organizaéni formy vychovné prace:
» hromadna, ucitel pracuje s celou skupinou déti v urcitém case a miste.

» skupinova, ucitel pracuje se skupinou déti o poc¢tu 3 — 5, to umoziuje
vytvaret interaktivni situace.

» individualizovana, ucitel ptizpusobuje praci s détmi dle znalosti jejich
individualnich moznosti, tato forma je tizce spjata s diferenciaci.

» individualni, ucitel pracuje pouze s jednim ditétem.

Zavérem lze konstatovat, ze pro environmentalni vychovu déti predskolniho véku
jsou vhodné metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi, které jsou
zalozeny na ptimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat a

podnécuji radost déti z uceni.

2.4 AKTERI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

2.4.1 U¢itelé mateiské skoly

Vyznamnou roli v ptedskolnim vzdélavani maji zcela nepochybné ucitelé
v mateiské skole, kteti disponuji nezbytnymi profesnimi kompetencemi, které jsou dulezité
pro praci s détmi predskolniho veéku. Nelze také opomijet ocekavani déti, rodica, ale i
ostatnich partnert skoly. Podle Matejcka (2005) pfistupuje k autoritativnim osobam rodica
praveé osoba pani ucitelky a dé€ti ji v naprosté vétSin€ piipada jako respektu hodnou piijimaji
a poslouchaji. Z této situace ovSem plyne pani ucitelce i odpoveédnost byt ve svych zakladnich
vychovnych postojich v souladu s rodi¢i. Absolutni soulad asi mozny neni, ale jsou urcité

obecné zdsady, na nichz se spole¢noct shoduje. (Matéjcek, 2005)

20



V pedagogickém procesu musi ucitelé mateiské skoly zvladnout celou tadu roli, s
nimiz souvisi predpokladané zpusoby chovani a jednani. V odborné literatuie se
setkavame s riznym vymezenim roli ucitele. Tomanova (2000) vymezila nasledujici role

piredskolniho pedagoga:

Role pecovatelky — je empaticka ke vsem potiebam, chrani pred nebezpecim, vede dité
k ¢istote.
Role komunikatora — naslouchani, srozumitelnost a schopnost komunikace s détmi
daného veku.
Role uditelky — uci dité poznat svét kolem nas, naucit se v ném zit a jednat, navozuje
prirozené situace, v nichz dité¢ poznava smysl toho, co se u¢i.
Role viidce — je tam, kde je potieba organizace vétsiho pocétu ucastnikia pedagogickych
procesu, role vadce je pomérné ¢asta pii spolupraci s rodinou.
Role manazera — tidi chod celé instituce, vyhodnocuje i reaguje na podnéty.
Role obhajce — spravn¢ poucena ucitelka muze zachytit signaly svéd¢ici o Spatném
uspokojovani potreb déti a ¢init kroky k jejich naprave.
Role poradce — dovede poradit se stimulaci rozvoje ditéte, nabizi feSeni na urovni
profesnich kompetenci ucitele.

Role je tieba vnimat jako proménné, jimi ucitel reaguje ve své praci na ménici se

celospolecenské pozadavky a s tim souvisejici funkci mateiské skoly.(Tomanova, 2000)

2.4.2 Dité predskolniho véku

Jiz v predskolnim véku je kazdé dite¢ vyrazné formovano pasobenim tady cinitela
vyskytujicich se v prostiedich, v nichz déti ziji. Razné ¢initelé utvaieji mysleni ditéte, jeho
emocionalni prozivani, jeho celkové chapani i vztahy k jinym lidem.

Predskolni vék ma dvé rozmezi, ktera jsou dana novym socialnim zarazenim ditéte. Na
samém zacatku, mezi tietim a ctvrtym rokem, je to vstup do materské skoly. Na konci, po

dovrseni sestého roku, nastup do zakladni skoly.

Oblast biologicka:
Ve veéku od tii do sesti let se zméni télesna konstituce ditéte. Typicka baculatost
v predchozim obdobi se méni ve stihlost. Koncem tohoto obdobi probiha perioda ristu

(prvni strukturalni preména), mluvime o obdobi vytahlosti.
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Oblast kognitivni:

Détské vnimani je opét vazano Kk aktivni ¢innosti. Dité jiz umi rozlisovat barvy,
sluchové je schopno rozeznat vselijaké zvuky. Vyznamnym zdrojem zazitka je neustale
hmat. Vjemy jsou subjektivné zabarvené, neptesné je vnimani ¢asu i prostoru. Zakladnim
znakem paméti je neustale mimovolnost, zacina se ale objevovat i pamét’ umysina. Stale
jesté¢ prevliada pamét mechanicka, ale postupné se rozviji i pamét slovné logicka.
Pozornost je zpocatku nestala, s postupujicim vékem je schopno dité se déle soustiedit a
vytvaieji se pocatky umysiné pozornosti, dulezité pro praci ve skole. Predstavivost
obohacuje rozvoj vnimani a intenzivné se rozviji fantasijni predstavy, které se uplatiuji ve
vytvarném projevu. Piedstavivost se odrazi i v namétovych hrach ,,na néco”. V mysleni
dit¢ prechazi, podle Piageta, k nazornému, jinak také intuitivnimu obdobi. Dité se pfi
vytvaieni pojma zaméiuje na to, co vidi, ve svych usudcich je nepiesné. V tomto obdobi

w ™

dochazi k velkému rozsiieni slovni zasoby.

Oblast emotivni:

Zdrojem citovych zazitku ditéte je opét konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro
humor, dit¢ ma radost z volnosti a spontannosti. Vztek a zlost ztraci na intenzité,
projevuje se spise pii neuaspésné cinnosti. Kolem ¢tvrtého roku jesté previada strach
z neznamého prostiedi i cizich lidi, ktery vsak pomalu ustupuje. Starsi predskolak si zac¢ina

uvédomovat strach ze smrti, ac¢ ani ta nemusi byt brana jako néco nezvratného.

Oblast socialni:

S citovym vyvojem uzce souvisi i prvni chapani zakladnich moralnich hodnot, tzn.
toho, co je dobré a co spatné. Velky vyznam maji pohadky a vypravéni piibéhi s néjakym
vychovnym obsahem. Socialni city se vyvijeji ve dvou smérech - kdospélym a
k vrstevnikim. Postupné se vztahy k vrstevnikim meéni, déti se uci hrat si spolu. Rodina
zustava vyznamnym socializaénim cinitelem. Hlavni ¢innosti, ve které proces socializace
probiha je hra. Hra je lécebnym prostiedkem, slouzi k uvolnéni napéti, odreagovani, ale
také k uceni. Ve hie se jiz v predskolnim véku zacinaji projevovat intersexualni rozdily.
Velky pokrok je patrny koncem tohoto obdobi také v tom, ze se zacina ohlasovat potieba
specifické lidské ¢innosti - prace, kdy dit¢ rado pomaha dospélym a s nadsenim vykonava
riazné drobné ukoly, které mu ulozime. Zde je prace brana jako hra. Dalsi dilezitou a

oblibenou ¢innosti je kresba.
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Déti kresli rady a vsude. Kresli podle své predstavy, nikoli podle ptedlohy.
Oblibenym namétem se stava postava clovéka, nebo taky hlavonozec. Détska kresba

vypovida mnohé o radosti, trapeni, o prozitcich svéta, ve kterém zije. (Plevova, 2006)

Podle Matéjcka je dité piedSkolniho véku velice sugestibilni, kdy si lehce osvojuje
hygienické, pracovni a spolecenské navyky prostiedi, v némz vyriistd. Dité ptijima kulturni
naroky své spolecnosti. U ditéte se vytvareji prosocialni vlastnosti, jako je souhra a spolu-

prace, soucit a soustrast, spole¢na zabava ¢i prvni piatelstvi.(Matéjcek, 2005)

2.4.3 Rodice

Rodina je chapana jako vyznamny partner skoly, jehoz participace a spoluprace
v predskolnim vzdélavani patii k prioritam. Pro kvalitni vztah mezi pedagogem a rodi¢em
je potiebna oboustranna divera, otevienost, vstficnost, porozumeéni, respekt a ochota
spolupracovat na zaklad¢é partnerstvi. Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v mateiské
skole, ucastnit se programi, vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné a dostatecné
informovani 0 vsem, co se v mateiské skole déje, mohou se spolupodilet na planovani
programu mateiské skoly. Pedagogové se domlouvaji s rodici na spole¢ném postupu pii
vychové a vzdélavani déti, zachovavaji diskrétnost ve svéienych zalezitostech. Materska
skola se svoji otevienosti priblizuje rodinné vychove, podporuje ji a pomaha rodicim v
péci o dité. (RVP PV, 2004)
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3 Budovani vztahu k prirodé u ditéte piredskolniho véku

Predskolni a mladsi skolni vék jsou pro vytvoreni vztahu k ptirodé urcujici. PFimé
pozorovani a ptirozeny styk s prirodou jsou v tomto véku nenahraditelné. V této souvislosti
mluvime o tzv. impritingu neboli vtisknuti. Dé&ti jsou také schopny si velmi jasné
vybavovat nazorné obrazy - détsky eidetismus. Jde o vizualni piedstavivost, schopnost
jasné si vybavovat nazorné obrazy. Do sedmi let jsou déti schopny pojmenovavat
jednotlivé objekty — veverka, borovice, ale porozuméni vseobecnym pojmim - stromy,
zvitata, rostliny nastava postupné. Dité zije soucasnosti, nedokaze rozlisovat casové
pojmy, takze jesté nedokaze spojovat svoje chovani s pri¢inami a nasledky. Déti Ize ucit
estetickému vnimani ptirody, vnimani funk¢énosti, tGrovné postradatelnosti. Pro déti
predskolniho véku je typicky egocentrismus. Dité zajima, co je tady a ted. Musime tedy
vychazet ze soucasnosti a divérné znalosti zalozené na vnimani viemi smysly, vzbuzovat
smysl pro realna dobrodruzstvi. Je treba vyvarovat se prilisnému zjednodusovani, uéit déti
Kk realnym vécem a nechat je citoveé prozivat skuteéné pribéhy. (Léblova, 2012)

Déti potiebuji  aktivitu, prilezitost k samostatnému experimentovani, stiidani
nabizenych ¢innosti a zaroven dostatek ¢asu probadat to, co je zrovna zaujme. | kdyz jesté
nerozumi dobie prostorovym vztahtim, existuji pro né mista, ktera dobie znaji, ve kterych
se pohybuji, ve kterych ziji, tzv. akéni prostory. Dité rozlisuje tyto prostory na nebezpeéné
- bezpecné, moje - cizi, ptijemné — nepiijemné. (Léblova, 2012)

Tato vyvojova faze u ditéte predurcuje utvareni vztahu k prostiedi v pozdgjsich
senzitivni periodou. Pfiroda jako takova, ale sama nevychovava. Rodice i ucitelé se setkavaji
s détmi, které vyjadiuji strach, stitivost ¢i nepohodli pii piimém kontaktu s piirodou.
Odmitaji si sednout do travy, zout si boty pti piebrodéni potoka, dotknout se slimaka nebo
brouka, prespat v lese. Muzeme byt svédky situaci, kdy samotna chtize terénem je pro déti
naro¢na a neznama. Takové nepiijemnosti pritom mohou potkat i déti, které doma u filmu
vyjadiuji velky soucit s ohrozenou ptirodou, nebo maji z ¢etby encyklopedii hluboké znalosti
0 svété zvitat. Pocit bezpeci a pohodli v prirodé tedy souvisi s jinou strankou vztahu k
prirodé. Muazeme ji souhrnné oznacit jako schopnosti a dovednosti pro kontakt s

ptirodou. Co je tedy zdrojem pocitd strachu, stitivosti ¢i nepohodli v ptirodé u déti?
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Na zakladé vyzkumu lze fici, ze pocitované pohodli a bezpeci, jinymi slovy adaptace
na prirodni prostiedi, uzce souvisi s celkovym rozsahem a mirou zkusenosti s pobytem v
prirode.

Znamena to, ze déti, které maji pestré zkusenosti s pobytem v ptirod¢ (za deste, pohyb
houstim, spani pod Sirakem apod.), prozivaji tento pobyt s mensi mirou strachu a nepohodli
nez wvrstevnici, ktefi tyto prilezitosti nemaji. [cit. z 23.1.2014]. Dostupné z:
http://lwww.ekopsychologie.cz/citarna/clanky/proc-se-deti-boji

Déti v predskolnim véku maji velkou schopnost empatie. Vsechny jejich smysly
jsou otevieny tomu, co do nich bude zaseto. Nemaji jesté vytvoreny trvalejsi zebiicek
hodnot, a tak jsou ve svém nadseni pro véc ochotné slevit z pohodli, je-li to treba. Jsou
vnimavé, citlivé, a snadno se nadchnou pro dobrou véc. Nemaji jesté zazité spatné navyky,
nebo je lze celkem snadno ovlivnit. Déti tak maji velkou sanci vytvofit si spravny
nekonzumni postoj k ptirodé. Priroda totiz neni jen kulisou naseho zivota, je jeho dulezitou
soucasti a zaroven jsme i my lidé soucasti prirody. Snazime-li se, aby piiroda byla détem
¢imsi dalezitéjsim a milovanéjsim nez jednou z tisicu definic, které se museji zvladnout
naucit, pak jim musime dat pfilezitost, aby mohly v opravdové (nikoli virtualni) piirodé
néco hlubokého prozit, vypozorovat, pochopit, nécemu pomahat, aby se nejpiirozengjsimi
zpusoby ucily vzajemné komunikaci véetné¢ empatickych schopnosti naslouchat a

premyslet o stanoviscich druhych. (Machal, 2007)

3.1Environmentalni vychova a jeji misto v predskolnim vzdélani

Rik4 se, Ze to, co se u¢ime v mateiské skole, se u¢ime pro Zivot. To, co se u¢ime v
dalsich skolach, se u¢ime pro svoji budouci profesi. V mateiské skole mame moznost pomoci
détem vytvorit spravné navyky, denné pobyvat venku v pifirodé, pozorovat, hledat, sbirat,
obdivovat, brouzdat se v listi nebo v kaluzi, stavét z pisku hrady, pracovnimi aktivitami
prispivat k péci o svet kolem sebe a to vse citlivé prozivat vsemi péti smysly.

Je nutné prispét k vytvoreni pozitivnich vztaht déti k prostiedi, zejména k prirode a
zprostiedkovat vytvareni dovednosti a navyka spravného jednani v prostredi a zaclenovat
aspekty environmentalniho vzdélavani a vychovy do vsech vychovnych metod a forem,

vyuzivat prostredi mateiskych skol ke spolupraci s rodinami, vytvaiet navyky zdravého
zivotniho stylu, zdaraznit pfimé poznavani okolniho prostiedi, kontakty déti mezi sebou a s
zivou prirodou a vytvareni kladného vztahu k prirodnimu prostredi. (Léblova, 2012)
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3.1.2 Cile environmentalni vychovy u déti predskolniho véku

Cilem EV u déti predskolniho veéku je zalozit elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a vytvaieni zakladt pro odpovédny postoj ditéte
k zivotnimu prostiedi. Jancafikova (2010) povazuje za cil environmentalni vychovy v
predskolnim véku ,,podnizit v détech touhu pozndvat okolni svet a rozvijet ji v hluboky a trvaly
vztah k prirode, ktery se pozdeji premeéni v dovednost poznat v zivotnim prostiedi dysfunkce a

(jeste pozdeji) v chut prirodu aktivae chranit. ©“ (Jancafikova, 2010, s. 12)

Utvaret v détech environmentalniho citéni pii kazdodenni praci ve skolce, kdy neni
smyslem ditéti jen fikat, co je Spatné ¢i dobré nebo vhodné ¢i nevhodné. Je dulezité jej naucit
takovému chovani v bézném zivoté, aby si uvédomovalo, Ze je soucasti této planety a ze svym
nezodpovédnym jednanim mize ptirodu a svét kolem n¢j nicit a poskozovat. Sméfovat dité
vychovnym pusobenim tak, aby umélo vnimat a ocenovat zazraky prirody, uznavalo, ze ne
vsechno se da koupit za penize. Chapalo, ze je dobré citlivé vnimat potieby i jinych nez jen
vlastni, nemyslelo jen na sviij prospéch a pohodli. Sméfovat déti k utvareni si vlastnich
postoju a nazord na urcité véci, aby existovala vyvazenost a soulad mezi védomostmi a prozitky

vedouci k lasce ke vsemu zivému.

Aby doslo k naplnéni dil¢ich cila, zalezi na tom, jaké cinnosti ucitel détem nabizi, jak
pestra a ucelna je vzdélavaci nabidka. Podle RVP PV by mé¢la vzdélavaci nabidka zahrnovat
nasledujici: umoznéni ptimého pozorovani piirodnich objektd i jevia v okoli ditéte, okolni
prirody, poradani vychazek do okoli, vylety, sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé (ptirodu
ZIvou i nezivou, ptirodni jevy, ukazy a déje, rostliny, zivo¢ichové, ro¢ni obdobi, krajina a jeji
raz), pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi, poznavani rtznych
ekosystému, ekologicky motivované aktivity, tzv. ekohry, smysluplné ¢innosti prispivajici k

péci 0 zivotni prostredi, pracovni, péstitelské a chovatelské ¢innosti. (RVP PV, 2004)
Z pohledu autorky spocivaji cile environmentalni vychovy v matetské skole

v pokladani spravnych zakladi postoju, navyki a hodnot, na kterych je mozné stavét
v prubéhu dalsiho vyvoje ditéte.

26



4 Legislativni ukotveni environmentalniho vzdélavani do

piredskolniho vzdélavani

V prvni ¢asti této kapitoly predkladame zakony z oblasti pedagogiky a z oblasti
zivotniho prostiedi, v dalsi asti predstavime Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice, kde se hned v avodu hovoii 0 integrujici se vzd¢lavaci soustaveé, kde je vedle

socialni, kulturni, politické a hospodarské oblasti zahrnuto i zivotni prostiedsi.

Legislativni nastroje a zakladni strategické dokumenty jsou podminkou pro
realizaci environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Legislativni dokumenty maji
podobu zakonti a vyhlasek, které ve svych konkrétnich paragrafech ptimo souvisi

s profesnimi pozadavky na ¢innost ucitele pii realizaci EVVO. Patii sem:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisu (skolsky zakon), za obecné cile vzdélavani
povazuje mj. ziskani a uplatnovani znalosti o zivotnim prostredi a jeho ochran¢ vychazejici
ze zasad trvale udrzitelného rozvoje.

Zakon €. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi, upozoriuje, ze se vychova, osvéta a
vzdélavani provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je v souladu s principem trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostredi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vsech jeho formach.

Zakon ¢. 114/1992 Sb., o ochran¢ ptirody a krajiny, ve znéni pozdégjsich piredpisu,
uklada povinnost MZP a MSMT spolupracovat na zajistovani ekologické vychovy a
vzdélavani.

Zakon ¢. 123/1998 Sh., o pravu na informace o zivotnim prostiedi, ve znéni
pozdgjsich predpist, definuje v § 13 prava a povinnosti ustrednich spravnich organt a
kraji ve vztahu Kk zajistovani EVVO. (Metodicky pokyn MSMT Kk zajisténi
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, 2008)

Narodni program rozvoje vzdélavani je viadnim dokumentem, ktery je pojaty
jako systémovy projekt se svymi sttednédobymi a dlouhodobymi zaméry. EV je zachycena
v odvétvi Specifické problémy stupnt a oblasti vzdélavani v podoblasti predskolni
vzdélavani. (RVP PV, 2004)

27



Legislativni nastroje a zakladni strategické dokumenty jsou podminkou pro realizaci
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Informace na useku EVVO by vzdy

m¢ély byt v souladu s platnou legislativou.

4.1 Kurikularni dokumenty

Tvorbu a realizaci EVVO dale podnécuje stézejni dokument pro predskolni
vzdélavani. Je to Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a z ného
vychazejici skolni vzdélavaci program, podle n¢hoz se uskuteciiuje vzdélavani na
jednotlivych skolach. SVP si vytvaii kazda $kola podle zasad stanovenych v piislusném
RVP.

4.1.1 Environmentalni vychova v RVP PV

RVP PV, ktery zastava statni uroven kurikularniho dokumentu stejn¢ jako Bila kniha,
je zavaznym dokumentem pro predskolni vzdélavani. Z RVP PV vychazi skolni vzdelavaci
programy, které zastavaji uroven Skolni. Podle RVP PV by mély integrované bloky
(obsazené ve skolnim vzdelavacim programu) zasahovat do vsech vzdélavacich oblasti
vymezenych RVP PV. Nékteré z blokd se mohou vzdélavacich oblasti dotykat pouze
okrajove anebo v daném bloku muze nektera vzdelavaci oblast previadat. EV vsak mize byt
uskute¢novana nejen prostiednictvim oblasti dité a svét. Jeji prvky, ¢innosti a aktivity se
mohou odrazet i v dalsich oblastech vytyéenych v RVP PV. V mateiskych skolach se
EV prolina svym obsahem napti¢ vsemi vzdélavacimi oblastmi RVP PV. Zalezi pouze na
domluvé mezi pedagogy pii tvorbé skolniho vzdélavaciho programu. Jednotlivé bloky
vztahujici se k ur¢itym tématam mohou byt realizovany jako programy ¢i projekty, ¢cimz se
otviraji moznosti pro razné podoby zaclenéni environmentalni vychovy do skolniho
vzdélavaciho programu. (RVP PV, 2004)

Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti —
biologické, psychologické interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Uved’'me
nékteré dovednosti, hodnoty a postoje, které 1ze dosahovat prostiednictvim environmentalni

vychovy v jednotlivych oblastech podle RVP pro piedskolni vzdélavani.
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V nasledujicim textu je provedena stru¢na analyza vzdélavacich oblasti z pohledu

mozné aplikace environmentalni vychovy do pfedskolniho vzdélavani.

Zastoupeni EVVO v RVP PV

HDits a jeho télo
EDité a jeho psychika
HD{té a ten druhy
EDité a spole¢nost

@Dité a svét

Obr: 1 Zastoupeni EV v RVP PV

Dité a jeho télo

., Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat
jeho telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych a manipulacnich dovednost, ucit se sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym zivotnim navykim a postojum. “ (RVP PV, 2004)

V ramci této oblasti Ize EV napliovat pti pobytu venku (v lese, na louce) pti
prekonavani piekazek s pohybovym vyzitim ve volném prostoru. V ramci environmentalnich
aktivit lze vyuzivat pohybovych her s piekonavanim prekazek prirodniho terénu, pii
nichz se rozviji jeji pohybové dovednosti, hruba i jemna motorika. Pii pohybu se déti nauci
uvédomovat si své telo (tlukot srdce, rychlé dychani pii zatézové situaci a pohybu). Déti se

nauc¢i vnimat pirirodu vsemi smysly — zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti.
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Dité a jeho psychika

., Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditere, rozvoj intelektu, //eci a jazyka,
poznadvacich procesu a funkei, jeho citi, vile, stejné tak i sebepojeti a sebenahl/izeni, jeho
kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich dovednosti a

povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. “ (RVP PV, 2004)

Tato oblast zahrnuje ,,podoblasti: jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace, sebepojeti, city a wvale. Béhem
environmentalni aktivity jsou napliovany dil¢i vzdélavaci cile téchto podoblasti. V
prubéhu didaktickych her dit¢ aktivné komunikuje se svym okolim, seznamuje se s novymi
terminy a souvislostmi z oblasti ekologie a vyuziva je napi. v modelovych situacich.
Uplatnuji se metody hry, neverbalniho i verbalné - zvukového charakteru, které sebou

nesou environmentalni prvky.

Dité a ten druhy

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat
utvdreni vztahu ditete k jinemu diteti ¢i dospelému, posilovat, kultivovat a obohacovat

jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu techto vztahii. “ (RVP PV, 2004)

V této oblasti napliuje EV dil¢i vzdélavaci cile prostiednictvim her s pravidly k
chovani, pomoci sebepoznavacich cvi¢eni a interaktivnich her, pii nichz se cvi¢i empatie i
schopnost naslouchat. Vyznamnym pomocnikem mohou byt dramatické hry, hromadné,
skupinové ¢i parové improvizace, které jsou zaméreny na rozvoj empatie, odpovednosti a

spoluprace.

Dité a spole¢nost

,, Zamerem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti socidalne-kulturni je uvést dite do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souzit/ s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i
duchovnich hodnot, do svera kultury a umeni, pomoci diteri osvojit si potrebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivae se podilet na utvdren: spolecenské pohody v jeho
socialnim prostredi. “ (RVP PV, 2004)

30



Zamérem pedagoga v této oblasti vytvaieni a prohlubovani socialnich vazeb ve
skuping, respektovani zakladnich pravidel souziti a vytvareni ptiznivé atmosféry ke spole¢né
praci. V environmentalni vychové jde téchto aspektd vyuzit pro vytvareni arespektovani

pravidel pti chovani v ptirode¢, v lese.

Dité a svét

,, Zameérem vzdeldavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit u ditete
elementdrni povedomi o okolnim svéte a jeho deni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostied,
pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi prob/émy celosvetového dosahu — a vytvorit
elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditere k zivotnimu prostred:.
(RVP PV, 2004)

Cilem pedagogického usili s ohledem na environmentalni vychovu je poskytnout
ditéti povédomi o okolnim svété, o vlivu ¢loveéka na zivotni prostiedi, vytvoireni
elementarnich zakladt pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi.
Krom¢ toho se zlepsuje kvalita estetického vnimani okolniho svéta i nejblizsiho okoli,
vytvari se povédomi o sounalezitosti s nim. Uplatiuji se ¢innosti s piirodninami - frotaz

kary stromt.

Nejvice se EV objevuje v oblasti Dité a svét, kde to jsou % ze vsech cilu této
oblasti, smé&fujici k pochopeni, ze zmény zptasobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit a vytvoreni povédomi o sounalezitosti

s prirodou, lidmi i planetou Zemi.

Skolni vzdélavaci program (SVP)

Je to ucebni dokument, ktery vychazi z RVP PV a analyzy podminek $koly, povinna
soucast dokumentace skoly a zaroven verejny dokument. Je to dokument, podle néhoz by
se mélo uskutec¢novat vzdélavani v konkrétni mateiské skole, ktera jej zpracovava v
souladu s RVP PV a v souladu s obecn¢ platnymi pravnimi predpisy. Legislativné je
zakotven v zakong ¢islo 561/2004 Sh. (skolsky zakon)
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SVP by mél obsahovat tuto zakladni informaéni strukturu:

1. ldentifika¢ni udaje o mateiské skole, charakteristiku skoly a jejiho
vzdélavaciho programu, podminky a organizaci vzdélavani.
Vzdé¢lavaci obsah (témata a nabidky usporadané do ucelenych ¢asti).

3. Evaluaéni ¢innosti.

T¥idni vzdélavaci program (TVP)

Ttidni vzdélavaci program vychazi ze SVP, ale vybira a upravuje témata, naméty
nebo celé bloky ze SVP ve vztahu ke konkrétni t¥idé a potiebam déti. Neni dopiedu
ucelené zpracovany (jako SVP), ale je to otevieny pracovni plan ugitelek z dané tiidy,
Ktery je pripravovany a postupné dotvareny. Vychazi z vyhodnoceni podminek détské
skupiny a zamé&fuje se na konkrétni cile a ¢innosti ve vzdélavaci nabidce, realizované v
integrovaném bloku. Ucitelky maji po spolecném promysleni na zacatku skolniho roku
urcitou predstavu, jaka témata budou se svou tfidou zpracovavat. V prubéhu roku vsak
upiesnuji jejich volbu, rozhoduji se, kam smérovat vzdelavaci cile, aby pokryvaly komplexni
rozvoj osobnosti déti. Vzdelavaci celky (s integrovanym obsahem) postupné pripravuji,
promysleji a konkrétné si voli vhodné ¢innosti, které jim pomohou zajistit zajem a aktivitu
déti a naplnit tak vzdélavaci cile. (RVP PV, 2004)

Pedagog by si mél uvédomovat své postupy, rozhodnuti, organizaci a volbu
¢innosti ve vztahu k moznostem déti, sebereflektivné vyhodnocovat sviij ptinos, co se
zdatilo, nezdatilo, na co navazat, co prohloubit, co udélat jinak. Pokud je pedagog proskoleny
i v environmentalni oblasti, mél by se shazit vnuknout ditéti zakladni povédomi o svété, o
vlivu lidské ¢innosti na zivotni prostiedi a sméfovat svoje usili na to, aby si dité utvofilo

odpovédny a spravny vztah k zivotnimu prostiedi.
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PRAKTICKA CAST

r wr

5 Predstaveni praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické casti je navrhnout a v praxi ovefit environmentalni projekt,
zameteny na vsestranny a harmonicky rozvoj, smétujici k posilovani a prohloubeni vztahu
K Zivé a nezivé prirodé a zaroven zjistit, jaky je vztah déti z venkovské materské skoly
k ptirode, zda déti maji zajem vyhledavat kontakt s ptirodou a travit v ni volny ¢as. V projektu
nabizime své naméty riznych aktivit, ¢innosti a situaci, které mohou vzdélavaci nabidku
obohatit a inspirovat ucitele a tieba i rodice déti. Obsah projektu vychazi mj. z
pedagogické praxe autorky.

Projekt ma déti obeznamit s metodami, jako je pozorovani, sledovani, objevovani
promén v prirodé, naucit je zit v souladu s udrzitelnym rozvojem, poznavat prostredi, ve
kterém Ziji a ziskavat k nému kladny a citlivy vztah. Détem, které nemaji blizsi kontakt s
piirodou, je treba zprostredkovat poznani o prostiedi, ve kterém se pohybuji, aby se
v ptirodé¢ umély chovat Setrn¢ i predvidaveé. Takové chovani vsak vyzaduje urcité znalosti,
dovednosti a postoje. Zejména jde o informovanost déti v problematice vlivu jednotlivych
vzorca chovani na zivotni prostredi, pti feseni ekologickych problémt, a to vse ptistupnou

formou, srozumitelnou kazdému ditéti.

Cile praktické ¢asti

> Vytvorit projekt na zakladé studia prostiedi MS a studia informagnich zdroja.
» Realizovat projekt pii praci s détmi v mateiské skole.

> Na zakladg evaluace ovéfit jeho piinos v environmentalni oblasti pro MS.

Metody sbéru dat pro vyhodnoceni projektu

Pozorovani
Experimentovani
Pokusy

Zasada nazornosti

YV V. V VYV V

Vlastni aktivita ditéte
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Predstaveni cilové skupiny

Pti navstéve venkovské mateiské skoly v obci Bohdikov, ktera se nachazi na okraji
lesa, poznavame, jak je tady ptiroda détem blizko, jaky viely vztah déti k pfirodé maji, kdy
chtéji travit veskeré aktivity venku. Tato zjisténi vedla k myslence, realizovat vychovné
vzdélavaci projekt ve vyse zminéné mateiské skole.

V MS Bohdikov je vékové heterogenni tiida s postem 24 déti. Projektu se vsak
zacastnilo jen 16 déti ve véku od 3 do 7 let, a to s ohledem na jejich schopnosti zvladnout
fyzicky naroc¢nou terénni vyuku, ktera predstavuje fyziologické a motorické schopnosti a
dovednosti ditéte pro pobyvani v piirodnim prostiedi. V okoli MS je terén kopcovity,

s vyhledem na vrcholky Hanusovické vrchoviny.

Projektovy plan

Pti planovani projektu si stanovime podminky k vytvoieni funkéniho projektu.
» Zamér projektu

,,Jadro“ projektu

Strukturu planovani

Konkrétizovani cilu

vV V VYV V¥V

Metodiku hodnoceni

Realizace projektu vychazi z pedagogické praxe, odborné literatury, ale také z navrha
a doporuceni. Pro ovéfeni vhodnosti a pritazlivosti vybranych c¢innosti pouzijeme
diagnostickou metodu, a to pfimé pozorovani. Prostiednictvim pozorovani a experimenta
pozname zajimava mista v okoli MS, ¢imz déti pfiméjeme k zamysleni se nad provazanosti
lidského zivota s prirodou. Také se zamétime na propojeni elementarnich védomosti s
praktickymi zkusenostmi. Nabidku pfipravime tak, ze starsi déti zapojime pii organizaci, S
podilem na uceni déti mladsich. Projektem, s nazvem ,Jaro v lese“, navazeme na nas

skolni vzdélavaci program "Jen se déti kouknéte, co je krasy na svété.
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6 Projekt environmentalni vychovy pro vyuziti v materské skole

Vychovny a vzdélavaci prozitkovy projekt pro déti v MS nese nazev ,Jen se déti
kouknéte, co je krasy na sveté“, na urovni TVP pak ,Jaro v lese“. Jedna se o projekt,
realizovany v dob& od 13. — 24. dubna roku 2015. Rozd¢len je do 10 dnt, kdy na kazdy
den pripadne jeden tématicky blok. Prabéh projektu je koncipovan tak, ze do dopolednich
¢innosti, pobytu venku, zafadime planované ¢innosti S konkrétnimi ukoly, jejichz prubéh

je popsan nize.

6.1Charakteristika projektu

Nazev projektu: Tvorba environmentalniho projektu pro vyuziti v mateiské skole
Nazev SVP: Jen se déti kouknéte, co je krasy na svété

Nazev TVP: Jaro v lese

Struktura projektu: Projekt je rozdélen do oblasti Kouzelnou branou do lesa, zasazeni
semenacku, co se skryva pod listim, otevieni studanky, bylinky z lesa, jarni louka, kdo zije
ve kiovi, Den Zemé, zvuky piirody a kouzelnou branou z lesa ven.

Casové vymezeni projektu: 10 dni

Filozofie projektu: Jaro je symbolem probouzeni a proto se v jeho prabéhu déti ocitnou
v rozkvétajici fisi rostlin i lihnoucich se mladat ptackt a jinych lesnich zivocichia a
poodhali n¢které taje a kouzla piirody. Nové nabyté védomosti si déti budou moci upevnit
diky zajimavym pokustum. Dale si kazdé dit¢ zasadi seminko do svého kvétinace a bude
pozorovat, jak Kli¢i a méni se v maly stromek. Kazdé dité tak bude mit ,,svij strom*. Po
ukonceni projektu si déti odnesou malé semenacky domt, kde si je mohou v nasledujicim

roce zasadit na trvalé stanoviste.

6.2 Vzdélavaci obsah projektu

Pfi utvareni vztahu déti k prirodé by ucitel nemél vychazet pouze z oblasti
environmentalni, ale propojovat vsechny vzdélavaci oblasti navzajem, aby bylo vzdélavani
ptirozengjsi a hodnotngjsi. Zamérme se tedy nyni na existujici dil¢i cile, ocekavané
vystupy, vzdélavaci nabidku a rizika v RVP PV, ktera jsou kli¢ova pro rozvoj vztahu déti k

prirode.
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Dité a jeho télo

Cile

Rozvoj pracovni péstitelské a chovatelské ¢innosti.

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti motoriky ve volném prostoru.
Rozvoj a uzivani smysli pti vnimani pfirody.
Vzdélavaci nabidka

Psychomotorické a smyslové hry.

Lokomo¢ni pohybové ¢innosti.

Manipulaé¢ni ¢innosti s riznymi piirodninami.

Vystupy

Vnimat a rozlisovat pomoci vsech smyslu.

Ovladat koordinaci ruky a oka a zvladat jemnou motoriku.

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a zptasoby pohybu v piirodnim prostiredi.
Rizika

Prilisna aktivita a tlak na vykon.

Nebezpecné prostiedi.

Nevhodna obuv a obleceni.

Dité a jeho psychika

Cile

Pozorovat, své domnénky si zaznamenat, vymyslet strategie, obhajovat sva stanoviska.
Umét komunikovat, rozsirovat si slovni zasobu o0 nové pojmy stromu, kvétin a bylin.
Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi.

Vzdélavaci nabidka
Cinnosti a hry zasvécuijici do poznani stromu, rostlin a bylin.

Komentovani zazitkt a aktivit v ptirode.

Praktické ¢innosti k rozvijeni vztahu k piirodg.

Ocekavané vystupy

Ucit se nova slova, aktivné je pouzivat.

Osvojit si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani ¢innosti v péci o les.

Porozumét slysenému, co se v okoli déje, v§imat si déni a zmén v lese.
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Rizika
Nedostatek piilezitosti k rozvoji emocionality.
Nevhodny vybér publikaci a potadu.

Nespravn¢ aplikovana metodika.

Dité a ten druhy

Cile

Zaradit mnozstvi her, kdy déti maji prilezitost k rozvoji prosocialnich vztaht.
Instruovat, jak se chovat ohleduplng, vytvaret situace, slouzici jako modelové.
Rozvoj kooperativnich dovednosti.

Vzdélavaci nabidka

Aktivity podporujici posileni kladnych vztaha mezi détmi.

Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi.

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.

Ocekavané vystupy

Uveédomit si, ze ¢lovek a ptiroda se navzajem ovliviuji.

Vnimat, co si druhy pieje, ¢i potiebuje a vychazet mu vstiic.

Zit v souladu s pravidly udrzitelného Zivota.

Rizika

Nedostatek responsibility a spoluprace.

Nedodrzovani pravidel.

Pfilisna aktivita a soutézivost.

Dité a spole¢nost

Cile
Vytvorit zaklady aktivnich postoju ke svétu, k prirodé.

Poznat svét lidi, kultury a uméni.

Podporovat prosocialni chovani, povédomi o mezilidskych vztazich.

Vzdélavaci nabidka
Realizace spolecenskych zabav a slavnosti.
Poznani lidskych vzord.
Spolecenské hry a skupinové aktivity.
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Ocekavané vystupy

Uveédomovat si, ze zpusobem, jakym se ono samo i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostiedi.

Setrné pecovat o okolni zivotni prostiedsi.

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive.

Rizika

Nevhodny piiklad dospélych, jejichz chovani ohrozuje zivotni prostiredi.

Nedostate¢na ochota dalsiho personalu v MS.

Prilis uzkostliva péce o déti v prirodnim prostiedi.

Dité a svét

Cile

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim svété a jeho deéni.

Porozumét vyznamu zivotniho prostiedi pro cloveka.

Vytvotit kladny vztah k okoli MS, louce, lesu a umét se v ném orientovat.
Vzdélavaci nabidka

Pfirozené pozorovani ptirodnich objekti i jevi okolni pfirody.

Sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé.

Vytvareni produktd z ptirodnin, stavéni domeckd, zahradek ze vseho, co piiroda nabizi.
Ocekavané vystupy

Projevovat odhodlani zit v souladu s ptirodou.

Orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi a blizkém okoli.

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiredi pro ¢lovéka.

Rizika

Nevhodné durazy a nepochopeni podstaty environmentalni problematiky.
Nedostate¢na pripravenost ucitelek.

Nevhodné a nepodnétné prostiedi.
Zaclenénim aspekt environmentalniho vzdélavani a vychovy do

vSech vychovnych oblasti, metod a forem, pfispéjeme k vytvofeni

pozitivniho vztahu k ptirode¢.
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Planovana vzdélavaci nabidka v ramci projektu

Vzd¢lavaci nabidka v podob¢ aktivit a her, je konkretizovana v ramci jednotlivych
dnt. Planované projektové ¢innosti piedchazime tématem téidniho vzdélavaciho programu
,,Jaro - charakteristika ro¢niho obdobi®, ¢imz déti obecn¢é seznamime s charakteristickymi
znaky jarniho obdobi. Komplexni zminéna vzdélavaci nabidla a metodicky postup pro

jednotlivé dny, je vzhledem k obsahlosti textu prestaven v priloze ¢ 1.

Projektové metody

Metody nazorné a demonstracéni
Metody situa¢ni a inscenacni
Metody s myslenkovymi operacemi

Metoda motivacni
Metoda didaktické hry
Metoda prakticka

YV V V V

Metoda projektova

Organiza¢ni formy v ramci projektu
» Prace ve skupinach (dvojicich)

» Frontalni prace

» Individualni prace
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7 AUTOEVALUACNI ARCHY

Autoevaluaéni archy jsou rozdéleny do dvoutydenniho obdobi, s ohledem na ¢asovou
postupnost a vytvaieni emocionalniho vztahu a individualniho pokroku déti predskolniho
véku k prirodé i prostiedi lesa. Jelikoz se jedna o t¥idu heterogenni, je hodnoceni rozdéleno
do dvou vékovych kategorii, a to na déti ve véku 3 - 4 roky a déti ve veéku 5 - 7 let.

Zjisténé informace z pozorovani déti pii realizaci projektu jsou zapisovany do nize
piipravenych autoevaluacnich archt. Na otazky se odpovida zvyraznénim odpovidajiciho

¢isla, na skale od nejméné po nejvice frekventované:

1 = nikdy (popf. ne, nemohou apod.)
2 = obcas, spise vsak ne

3 = obcas, spise vsak ano

4 = pomérné ¢asto

5 = casto, pravidelné (popt. ano, mohou apod.)
Pii realizaci EVVO déti ve véku 3 -4 roky za sledované obdobi od 13. — 17. dubna 2015

Tabulka ¢. 1 - Zaznamovy arch 1

Zazivaji legraci, realizace EVVO neni nudna a nepiijemna. 112131415

Dostavaji podnéty pro zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’. 1231415

Dostavaji informace vhodné zjednodusené a podané vzhledem |1 |2 |3 |4 |5
k véku.

Mohou projevovat aktivitu, zvidavost, tvofivost, u¢i se objevovat. 112131415

Seznamuji se s konkrétnimi piiklady zachazeni szivymi tvory|1 |12 |3 |4 |5

Vv prirodé.

Naslouchaji prib&him o pfirod¢ (V nasem lese, O chytr¢ kmotte |1 (2 (3 |4 |5

lisce).

Spolecné s dospélymi (rodic¢i) obdivuji prirodu a jeji soucasti|1 |12 |3 (4 |5
(stromy, kete, byliny).

Maji moznost vytvaiet si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu|] (2 (3 |4 |5

nebo stromu.
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U¢i se vnimat zavislost zvitat i rostlin na prostredi (ryba ve vodg). 11213145

Zpivaji a naslouchaji hudbé ptirody (klapani, a vrzani stromt, |1 (2 |3 (4 |5

bzuceni, Suméni listi).

Pracuji na vytvarnych ¢innostech s ptirodninami  (vyrobky |1 |2 |3 |4 |5
z ptirodnich materiala).

Primétené se podileji na praci pro piirodu (¢isténi studanek).

Uci se ¢ist informace z krajiny (povadlé listy znaéi sucho).

Uci se experimentovat, jejich malé i vétsi objevy jsou ocenény.

Jsou informovany o bezpe¢nych zptasobech pohybu a pobytu venku.
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Oslavuji vyznamné udalosti (Den Zemé¢, Den vody, Den matek).

Pribézné hodnoceni déti ve véku 3 - 4 roky

Mladsi déti se postupné zapojuji do ¢innosti spojenych s dénim v pfirodé, uci se
poznavat charakteristické znaky jarniho obdobi Vv lese, pozoruji prvni pupeny na kefich a
stromech, poznavaji jarni kvétiny. Vse je zprostredkovano formou hry. Z pobytu ve

volné piirod¢ projevuji radost a potéseni.

P¥i realizaci EVVO déti ve véku 3 - 4 roky za sledované obdobi 20. — 24. dubna 2015

Tabulka ¢. 2 - Zaznamovy arch 2

Zazivaji legraci, realizace EVVVO neni nudna a neptijemna. 112131415

Dostavaji podnéty pro zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’. 112131415

Dostavaji informace vhodné zjednodusené a podané vzhledem |1 (2 (3 |4 |5

k véku.

Mohou projevovat aktivitu, zvidavost, tvofivost, u¢i se objevovat. 112131415

Seznamuji se s konkrétnimi piiklady zachazeni szivymi tvory |1 (2 |3 |4 |5

Vv ptirode¢.

Naslouchaji prib&him o ptirod¢ (V nasem lese, O chytr¢ kmotte |1 (2 (3 |4 |5
lisce).

Spole¢né s dospélymi (rodici) obdivuji piirodu a jeji soucasti. 112131415
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Maji moznost vytvaret si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu|] |2 |3 |4 |5
nebo stromu.

Uci se vnimat zavislost zvirat i rostlin na prostiedi (ryba ve vodg). 1231415

Zpivaji a naslouchaji hudbé piirody (klapani, a vrzani stromd, |1 (2 |3 |4 |5

bzuceni, Suméni listt).

Pracuji na vytvarnych cinnostech s prirodninami  (vyrobky |1 |2 |3 |4 |5

z ptirodnich materiali).

Primétené se podileji na praci pro piirodu (¢isténi studanek).

Uci se ¢ist informace z krajiny (povadlé listy znaci sucho).

Uci se experimentovat, jejich malé i vétsi objevy jsou ocenény.

Jsou informovany o bezpe¢nych zptasobech pohybu a pobytu venku.

I
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Oslavuji vyznamné udalosti (Den Zemée, Den vody, Den matek).

P¥i realizaci EVVVO déti ve véku 5 - 7 let za sledované obdobi od 13. — 17. dubna 2015

Tabulka ¢. 3 - Zaznamovy arch 3

Zazivaji legraci, realizace EVVO neni nudna a nepiijemna. 112131415

Dostavaji podnéty pro zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut. 112131415

Dostavaji informace vhodné zjednodusené a podané vzhledem |1 |2 (3 (4 |5

k véku.

Mohou projevovat aktivitu, zvidavost, tvotivost, uci se objevovat. |1 (2 |3 |4 |5

Seznamuji se s konkrétnimi piiklady zachazeni szivymi tvory |1 |2 |3 |4 |5

Vv piirodé.

Naslouchaji pfib&hiim o piirod¢ (V nasem lese, O chytré kmotte |1 |2 |3 |4 |5
lisce).

Spole¢né s dospélymi (rodi¢i) obdivuji piirodu a jeji soucasti|] |2 |3 |4 |5
(stromy, kete, byliny).

Maji moznost vytvaret si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu|q |2 |3 |4 |5
nebo stromu.
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U¢i se vnimat zavislost zvitat i rostlin na prostredi (ryba ve vodeé). |1 |2 |3 |4 |5

Zpivaji a naslouchaji hudb¢ piirody (klapani, a vrzani stromi, |1 |2 |3 |4 |5

bzuceni, Suméni lista).

Pracuji na vytvarnych cinnostech s prirodninami  (vyrobky |1 |2 |3 |4 |5
z prirodnich materiali).

Primétené se podileji na praci pro prirodu (¢isténi studanek).

U¢i se cist informace z krajiny (povadlé listy znaci sucho).

Uci se experimentovat, jejich malé i vétsi objevy jsou ocenény.

Jsou informovany o bezpecnych zptasobech pohybu a pobytu venku.

Oslavuji vyznamné udalosti (Den Zemé, Den vody, Den matek).
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Prabézné hodnoceni déti ve véku 5 - 7 let
Starsi déti projevuji zivy zajem o tématiku. V souvislosti s projektem samy rozviji
dalsi aktivity, kdy samostatné usuzuji podle pocasi, co se v piirodé déje (kdyz je zatazeno,
budou pampelisky zaviené). Rady objevuji nové moznosti a uci se novym ¢innostem, maji
zajem o prostiedi, ve kterém ziji a o jevy v ném probihajici. Prezentuji vysledky své

éinnosti rodi¢um.

Pri realizaci EVVO déti ve véku 5 — 7 let za sledované obdobi od 20. -24. dubna 2015

Tabulka ¢. 4 - Zaznamovy arch 4

Zazivaji legraci, realizace EVVO neni nudna a nepiijemna. 11213145

Dostavaji podnéty pro zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’. 112131415

Dostavaji informace vhodn¢ zjednodusené a podané vzhledem |1 |2 |3 |4 |5
k veku.

Mohou projevovat aktivitu, zvidavost, tvorivost, u¢i se objevovat. 12131415

Seznamuji se s konkrétnimi piiklady zachazeni szivymi tvory |1 |2 |3 |4 |5

Vv piirodé.

Naslouchaji ptfib&éhiim o piirod¢ (V nasem lese, O chytré kmotte |1 |2 |3 |4 |5
lisce).
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Spolecné s dospelymi (rodici) obdivuji ptirodu a jeji soucasti|1 |2 |3 |4 |5
(stromy, keie, byliny).

Maji moznost vytvaret si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu|] |2 (3 (4 |5

nebo stromu.

Uci se vnimat zavislost zvitat i rostlin na prostiedi (ryba ve vodg). 112131415

Zpivaji a naslouchaji hudbé piirody (klapani, a vrzani stromd, (1 (2 |3 (4 |5

bzuc¢eni, Suméni listu).

Pracuji na vytvarnych cinnostech s pfirodninami  (vyrobky |1 |2 |3 |4 |5
z ptirodnich materiali).

Primétené se podileji na praci pro piirodu (¢isténi studanek).

Uci se cist informace z krajiny (povadlé listy znaci sucho).

Uci se experimentovat, jejich malé i vétsi objevy jsou ocenény.

Jsou informovany o bezpecnych zptasobech pohybu a pobytu venku.
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Oslavuji vyznamné udalosti (Den Zemé, Den vody, Den matek).

Reflexe:

Zamérem projektu bylo umoznit détem osobni prozitek a zkusenost s prirodou,
chranit zivou a nezivou piirodu, vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti s piirodou,
rozvijet uctu k zivotu a schopnosti déti holisticky vnimat okolni prostiedi a citit vici nému
zodpoveédnost. Pochopit nutnost dodrzovani postupu a urcitych pravidel pii hie i vyuce v
prirodé, pii nichz se nejsnadnéji vytvari potiebné nazory, postoje a sklony k ochrané
zivotniho prostiedi, jez prispiva i k rozvoji schopnosti a dovednosti nutnych k ziskavani
funkéni gramotnosti déti a podpotit rozvoj praktickych schopnosti a dovednosti a postoju,
vytvaiet povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem a zivou ptirodou, ziskavat znalosti,
schopnosti a dovednosti, vedouci k vytvareni ekologického zivotniho stylu, vést déti k

soustiedénému pozorovani piirody a rozvijet proenviromentalni chovani déti.
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Na zakladé pozorovani reakci déti a cilenych i necilenych rozhovorta s nimi bych
projekt hodnotila jako tspésny. Z mého pohledu se vyukovy program se zaméienim na
EVVO projektovat osvedcilo. Pti realizaci EVVVO formou her déti zazivaly legraci, ptiroda
se pro n¢ stala podnétnym a zdravym prostredim a déti spontann¢ projevovaly nejen vlastni
aktivitu, ale i zvidavost a tvorivost. Déti projevovaly zivy zajem o tématiku a v souvislosti
s projektem piedkladaly vlastni napady. Béhem projektu rozvijely emocionalni vztah
k ptirodé, projevovaly zajem a kladny vztah ke vsemu Zivému i nezivému véetné sama
sebe a ziskaly zakladni informace o zivotnim prostiedi. Dostaly prilezitost ucit se
samostatn¢, aktivn¢ a tvorivée myslet i jednat. Na konci projektu jiz déti mély vytvoreny
intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu, trpélivé naslouchaly zvukim piirody, dokazaly ¢ist
informace z krajiny, (napiiklad podle pocasi predpovidaly, co se v ptirodé déje) a pIné se

ucastnily oslavy ,,Den Zemg*.
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8 VYHODNOCENI REALIZACE PROJEKTU

V zavéru lze na zakladé vysledki konstatovat, ze piiroda je prostor, ktery
podporuje détskou zvidavost a probiha zde osobnostni a socialni rozvoj ditéte. V ptirod¢ je
posilovana nejen psychicka odolnost, ale také odolnost manualni a télesna. Také je
pozitivné podporovan dusevni, citovy a socialni vyvoj déti. Podstatnou véci je, ze pobyt
venku posiluje imunitni systém a pomaha k prevenci nemoci, uraza a alergii.

Hry v pfirodé u déti podporuji kreativitu, komunikaéni schopnosti, planovani, ale i
neméné dualezité prvky, jako sebedaveéru, vytrvalost, schopnost koncentrace. Prostiedi déti

inspiruje k tvarci ¢innosti, Sikovnosti, rozvijeni fantazie a vse prozivaji vsemi péti smysly.

Jak se darilo plnit projekt?

V mateiské skole se mi podafilo realizovat 10 -ti denni vychovné prozitkovy program
podle toho, jak jsem ho naplanovala, i kdyz obcas bylo zapotiebi se prizpasobit. Podstatné
vsak bylo zrealizovat vsechny ¢innosti a dodrzet logickou navaznost. Jsem presvédcena, ze

to jsem zachovala a déti mohly sledovat jarni krajinu v jeji vyvojové posloupnosti.

Doporuéeni pro pedagogickou praxi

Z realizace projektu, v kterém jsem vyuzivala piedevsim metodu pozorovani, jsem
zjistila, ze déti jsou pro tento zpusob realizace ¢innosti velmi oteviené a jsou z ni nadsené.
Diky pozorovani, které si déti samy v ptirodé mohly vyzkouset, ziskaly nové zkusenosti,
ale také uspokojivé pocity z toho, ze néco dokazaly, a proto je vhodné zavadét metodu
POZOrovani co nejéastdji, a to jak pii vychazkach do prilehlého okoli MS, tak i do nedalekého
lesa, kde jsou mnohé ¢innosti, které s nimi délame ve téidé nebo na zahradé MS, také
realizovatelné. Doporuc¢enim pro mateiskou skolu je, aby posilali pedagogické pracovniky
na skoleni o environmentalni vychove ¢i kurzy zazitkové pedagogiky, aby i oni poznali, co
déti prozivaji. Také spoluprace s dalsimi skolami podpofi piedavani zkusenosti a tim i
zlepsovani urovné v oblasti EVVO. Za ucelné povazuji vyuziti ochoty rodi¢u k organizovani
riznych aktivit v pfirodnim prostiedi. Jako dualezitou aktivitu vnimam i navazovani a
udrzovani kontakti mateiské skoly s pracovniky zabyvajicimi se péci 0 zivotni prostredi.
A zavérem bych MS doporugila priabézné hodnoceni programu EVVO, a to ve spolupraci
nejen se ¢leny pedagogického shoru, ale také se zastupci rodicu déti.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo vytvofit a overit funkéni projekt, zaméteny na
environmentalni vychovu, ktery prolina vsemi vychovnymi slozkami a nenasilnou formou
hernich i tizenych ¢innosti se zaclenuje do vzdélavaci nabidky predskolniho vzdélavani s
vyuzitim spontannich ¢innosti, détskych her, fikadel a pisni¢ek v ptirodnim prostedi.
Ukolem bylo zjistit, jaky je vztah déti z venkovské mateiské skoly k piirodg, zda tyto
déti maji zajem vyhledavat kontakt s piirodou a travit v ni volny ¢as.
Odpoved’ zni: Déti z venkovské mateiské skoly maji pozitivni vztah k piirodé.
Z jejich reakci usuzuji, ze se do ptirody tésily, jejich radost z pobytu v piirodé byla uptimna,
po lese se pohybovaly sebejisté a rady se do lina ptirody navracely.
Déti se béhem projektu pii vychazkach do lesa seznamily s piirodnim prostiedim,
které je obklopuje, ziskaly povédomi o neustalych zménach ptirodniho prostiedi a
jeho rozmanitosti a krase.
Nejsilngji je ovlivnila vlastni zkusenost pii zazitkovém uceni,
pozorovani a experimentovani pii spole¢nych toulkach po lese, loukach a v okoli matetské

skoly.

Pedagogické cile, totiz ucit déti zamérnému a aktivnimu pozorovani
spojenému s myslenkovou ¢innosti (to znamena nejen pasivni ptijimani podnéta z okoli) a
pomoci shéru a zaznamenavani vysledkt pozorovani pochopit vzajemné souvislosti v

piirod¢ a vlastni sounalezitosti s ni, projekt z mého pohledu naplnil.
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PRILOHA 1

Realizace environmentalniho projektu pro vyuZziti v materské skole

Predpokladem tuspésnosti projektu je uskutecnit environmentalniho vzdélavani v ramci

vybrané instituce, v tomto ptipadé s détmi v MS Bohdikov.

Téma na 1. den

Kouzelnou branou do lesa

Misto realizace: Les, okoli MS

Pomiicky: Barevné pentlicky, sacky, lupy, fotoaparat
Prvotni motivace

Prvni den, po vzajemném piivitani se s détmi, se spole¢né usadime na koberec do tzv.
ranniho kruhu, abychom si poveédély, zda déti rady chodi na jare na prochazky do lesa. Déti
vétsinou odpovidaji kladng. Casto navitévuji nedaleky les, kam chodi i p¥i prochazkach
v MS, nebo s rodi¢i. Povidame si o planovaném programu, ktery je pro piehlednost a

pochopeni déti prezentovan na tiidni nasténce.

Metodicky postup

Spole¢né si pripomeneme, které jarni kvétiny a stromy uz zname. Vzpomeneme si na
snézenky, sedmikrasky, petrklice, pampelisky a fialky, z listnatych stroma si déti pamatuji
dub, biizu, kastan a javor, z jehli¢nanu je to na smrk, jedle a borovice. Stromy a kvétiny si
prohlédneme i na obrazcich, pticemz si ukazeme a seznamime se i s dalsimi modelovymi
organismy. Pro zesileni motivace si kazdé dit¢ vybere jeden ze stromd a stane se po dobu
projektu jeho patronem, kdy jeden druh stromu mdze mit i vice patronu, aby se dostalo na
vsechny déti. Poté se vybaveni barevnymi pentlemi vypravujeme na prvni jarni vychazku.
Po piichodu na okraj lesa si vytipujeme stromy, které se rozvétvuji nizko nad zemi. Na
stromy pak spole¢n¢ povesime pripravené barevné stuzky. Nyni mohou vsechny déti vstoupit
do lesa ,kouzelnou branou* a zacit plnit pripravené ukoly. Jako prvni si zahrajeme

pohybovou hru o zajice.



Pohybova hra O zajice

V tomto pripadé predstavuji zajice zajimavé a cenné nalezy. Déti béhaji po lese a hledaji
klaciky, kaminky, prazdné ulity, Sisky, zbytky ofiskt, nebo i zaje¢i bobky. Déti cerpaji ze
své fantazie a piinaseji na hromadku vsemozné lesni poklady. Nejdiive se oceni vsechno,
CO je pro samotné déti zajimavé a pozdéji se z nabizenych zajimavosti vybira a détské
badani a patrani se usmériiuje pozadovanym smérem. Nalez piirodniny je odménén a
nalezena zajimavost je dale demonstrovana celé skupiné déti. Chvali se kazdé dité, které
néco zajimavého donese. Poté se spolecné vratime k nasi pohadkové brang, kterou po

projiti symbolicky zamkneme s doprovodem motivaéni basnicky:

Motivacni basnicka Zamykam zamykam les

., Zamykam, zamykam les, aby sem nikdo nevlez.
Vleze-li sem bdba, at se z ni stane Zaba.
Vleze-li sem dedek, at’ se z néj stane dudek.

Vleze-li sem mlddenec, at’ se z n¢j stane mravenec.

Vleze-li sem panna, at se z ni stane srna. *

Obr. &. 2 Kouzelnou branou do lesa

Pouzité metody: Motivacni, nazorné, metody slovni, metody didaktické hry.



Téma na 2. den

Zasazeni semen | semenacéku

Misto realizace: Zahrada a okoli MS

Pomiacky: Kvétinace, zemina, semena, semenacek, sazeci kolik, voda, atlas

Popovidame si s détmi, jak pozname, Ze uz je jaro. Kdyz rano jdeme do skolky, je uz
svétlo a zpivaji ptackové. Dny jsou kazdy den o kousek delsi a teplejsi, prestoze jesté mohou

pfijit no¢ni mraziky.

Obr. &. 3 Zasazeni semenacku

Metodicky postup

Na skolni zahrad¢ si pripravime kvétinace, naplnime perlitem a zasadime do néj
namotena seminka smrku. Rekneme si, jak se o ngj starat a vysvétlime détem, ze vlastni
vzchazeni semenacku trva pomérné dlouhou dobu, takze je treba se obrnit trpélivosti. Aby
si déti udélaly predstavu, jak bude jejich stromecek vypadat, zasadime si jesté spole¢nymi
silami ro¢ni obalovany semenacek, ktery si jako vzor postavime vedle kvétinaca se

zasazenymi seminky smrku.



Prace s knihou

Déti dostanou atlas a zadame jim stromky, které v ném maji najit. Spolecné si
zopakujeme, které stromy v lese rostou. M¢li bychom tak v détech probudit ptirozenou
zvidavost. U predskolakt uz nékteré déti umi ¢ist, takze jim ukazeme, jak se s atlasem
pracuje a star$i déti si v ném mohou hledat sami. Povime si, jakou funkci plni stromy stromu
v ptirod¢, vysvétlime, ze strom vypousti kyslik, ktery potiebujeme k dychani, ze stromy
zvysuji vihkost prostiedi, zpevnuji a chrani pidu a poskytuji zivotni prostor a zdroj potravy
mnoha organismim. Pro upevnéni novych poznatkii se vypravime na okraj blizkého lesa, kde

si s détmi zahrajeme hru Seminka.

Pohybova hra Seminka

Ucitelka fika: Jsme seminka, vitr nas rozfouka po lese, béhame s rukama nad hlavou,
spadneme na zem, udelame drep, dést’ nas zaléva, naznacime prsty padan: deste, slunicko
nas zahieje, seminkim v lese dobfe je. Seminka za¢nou rast, velmi pomalu se pohybujeme,
az je z kazdého seminka velky a silny strom, postavime se jako stromy, vzpazime a otdcime

se vpravo a vlevo. Rikame si ptitom fikadlo:

Stoji, stoji stromecky / stojime se zvednutyma rukama nad hlavou
Maji hezké vétvicky / pohladime si paze od prstiz az k rameni
Na nich listy, jehli¢i /pohybem prstiz naznacime paddni listii
Nikdo v lese nektici /prst dame na usta

Otazka podnécujici aktivitu déti ,, Proc se v lese chovame tise?

Pouzité metody: Praktické, motivac¢ni, didaktické hry, metoda prace s knihou.

Téma na 3. den

Co se skryva pod listim

Misto realizace: Les v okoli MS

Pomicky: Lopatky, zkumavky, sacky, fotoaparat

Vypravujeme se do lesa, abychom si pfipomenuli, ze listy na podzim opadaly a

z opadaného listi se tvori kvalitni pida. A protoze nové listy jesté rasi a neni jest€ mozné



vSechny stromy poznavat podle lista, jsou déti vyzvany, aby si prohlédly staré listy a za

pomoci lopatek odhrabaly vrstvu spadaného listi az na tmave ¢ernou humaézni vrstvu.

Metodicky postup

V pudé hledame organismy, které se na rozkladu listd podileji. Jsou to plisng,
houby, zizaly, stonozky a mnohonozky. Odchycené jedince vlozime do pfipravené
zkumavky a pozorujeme. Chycené tvory pomoci atlasu pojmenujeme a nasledné je

vypustime a nabidneme détem pohybovou hru na zahtati, kterou nam splni hra na honénou.
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Obr. ¢. 4 Co se skryva v pudé

Pohybova hra Na honénou

Hru hrajeme ve volném prostoru lesa jako béznou honi¢ku. Babu si budeme
predavat tim, ze se dotkneme druhého a od té chvile je babou on a bude ostatni honit. My
ale budeme mit moznost se pied babou zachranit tim, ze obejmeme strom. Kdyz je ten kdo
honi od nas dal, musime se pustit a pohybovat se zase v prostoru. V ptipad¢ potieby opét
vyhledame nejblizsi strom.
Experiment

Ze stromu biizy ustiihneme né¢kolik vétvicek do vazy s vodou a nechame v teple
vyrasit listky z pupenci. Na vétvickach muzeme pozorovat i previslé samci jehnédy.

Détem je mozné ukazat, jak si z pupenu vypreparovat listky.

Pouzité metody: Situac¢ni, prozitkové, metody praktické.



Téma na 4. den

Otevirani studanky

Misto realizace: Okoli MS, les
Pomiacky: Vodni zdroj (studanka), konvicky, sitky, plastové kelimky.

Metodicky postup

Vybaveni naradim a sitkami zamiifime k lesni studance, ktera je po predeslé zimé
ukryta pod listim a jehli¢cim, abychom ji spole¢nymi silami vycistili a slavnostné otevieli.
Cista studanka nam poslouzi pii opakovanych navitévach. Vysvétlime détem, Ze veskerou

vodu, kterou potiebujeme, nemusime nosit z velké dalky.

Obr. &. 5 Cisténi studanky

Pohybova hra — Fikadlo: Zaba skaée po blaté

Zaba skace po blaté / skaceme snozmo na misté

Koupime ji na gaté / pleskame o zem ve drepu a vracime se do stoje

Na jaké? Na jaké? / tleskdme s rukama s pootocenim trupu na jednu i na druhou stranu

Na zelené strakaté / otocime se na misté a 3x dupneme



Pozorovani

V teplém dni pozorujeme a lovime vodni tvory, ktefi ve studance, nebo v jejim
praminku ziji. Opatrné je chytneme do sitky a pozorujeme je. Nasledné je vypustime

zpatky, odkud jsme je vylovili. A protoze slavime u studanky a zazpivame si pisni¢ku.

Pisni¢ka Holka modrooka

., Holka modrookd, neseddvej u potoka,
holka modrookd, neseddvej tam.
V potoce se voda toci, podemele Tvoje oci,
holka modrookd, neseddvej tam.

Metodicky postup

Na jafe se piiroda velice rychle probouzi a mezi mohutnymi kmeny stromu se pied

nami rozprostira zeleny koberec. Nasi pozornost zaméfime k mechim a lisejnikam, které

mohou dosahovat i nékolikacentimetrové vysky nad zemi.

Obr. ¢. 6 Sbér mechu

Vysvétlime détem, ze mechy vzdy rostou ve vétsich spolecenstvich a nejlépe je mizeme
pozorovat a porovnavat za pomoci lupy a lisejniky, Zze rostou jen tam, kde je ¢isté ovzdusi a

mohou slouzit i jako kompas, protoze rostou jen na severni strané¢ kmene.



Experiment

Nekolik druhtt mechu si odneseme do skolky a vytvotime z nich mechovou zahradku,
kde muzeme demonstrovat schopnost mechti zadrzet vodu. Timto umoznime détem
uveédomit si a vyzkouset absorpéni schopnost mechu. Kolik vody mech zadrzi? Je pevny,
ohebny, me&kky?

Pouzité metody: Nazorné a motivacni, situacni a inscenacni, metody praktické ¢innosti.

Téma na 5. den

Bylinky z lesa

Misto realizace: Les, okoli MS, louka, pole.
Pomicky: Sacky, lupa, fotoaparat

Metodicky postup

Pri navstéve lesa jsme se tentokrat zaméfili na bylinné patro listnatého lesa, které je na
jare pIné Zivota. Roste zde marinka, fialky, podbél, jaternik, plicnik a konvalinky. U vody

pak nachazime mladé koptivy, hluchavky, violky, petrklice, orseje a sasanky.

Obr. ¢. 7 Konvalinka vonna a jeji plody

Upozornime déti, ze musime davat na neékteré druhy téchto oku lahodivych kyticek
pozor, protoze jsou diky obsahu latek v listech ¢i kvétu jedovaté. Ukazeme predevsim na
konvalinku. Jeji plody, ¢ervené bobule, by mohli piilakat détskou zvédavost a déti by je

mohli chtit ochutnat.



Experiment

Kazdé dité se pokusi vykopat lopatkou cibulku vybrané rostlinky a ukaze ji ostatnim,
poté s pomoci opatrné zasadi cibulku s kytickou na puavodni misto. A abychom d¢ti
nechaly odpo¢inout od pracovni ¢innosti, posadime se do kruhu a spolecné si zahrajeme

védomostni hru.

Pohybova a védomostni hra Bylinkova baba

Pani ucitelka chodi uprostred a vymysli si rizné véty, ve kterych zaznivaji nazvy
bylinky. Na nazev bylinky déti udélaji predem dohodnuty ukon — tlesknuti, dupnuti,
vyskok nebo diep.

Koprivovy ¢aj

Po ukonceni hry natrhame nékolik koptiv a hluchavek a ptitom si vysvétlime lécivé
ucinky téchto bylin a pro¢ koptiva zaha a kvéty hluchavky se vysavaji? Po prichodu do
skolky si pak z umytych kopfiv pripravime zdravy caj.

Pouzité metody: Metody s myslenkovymi operacemi, metody didaktické hry.

Téma na 6 den

Kdo Zije ve kiovi

Misto realizace: Okoli MS, les

Pomicky: Kosicek, lupa

Metodicky postup

Ve slune¢ném dubnovém dni se opét vypravujeme do lesa, tentokrat za poznanim
stromového a ketového patra jarniho lesa. Na okraji lesa si ukazujeme prvni ket hlohu a bezu,
kousek dal nachazime lisku, nechybi ani tesetlak a krusina. Déti se dozvédi, ze mnohé
kete maji trny, a ze v nékterych ketich jsou ptaci hnizda, takze pozorujeme, z ¢eho je hnizdo
vyrobené a objasnime détem, ze ptaci radi hnizdi v kiovinach z diavodu hustého trnitého

porostu, které jim poskytuje ochranu a ze kete maji plody vhodné pro potravu.



Pohybova hra Na li§ku a zajice

Déti si mezi keti zahraji hru na lisku a zajice, kdy liska honi vzdy zajice a zajic se
snazi schovat v kiovi. Z jedné dvojice udélame lisku a zajice. Mezi jednotlivymi
dvojicemi musi byt dostatecny prostor, aby mezi nimi bylo dostatek mista k probihani. Liska
bude zajice honit, kdyz se ho dotkne, zméni se zajic v lisku a liska se promeéni v zajice. Ale
zajic ma vyhodu, ze se mize schovat v kfovi, nebo se zachrani tim, Zze se postavi pied
prvni dit¢ ve dvojici, takze nyni bude jako prvni z trojice. Kdyz se takto k dvojici prida
zajic, musi posledni z trojice vybéhnout a je najednou zajicem a je stale pronasledovan
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stejnou liskou. Ta, kdyz se ho dotkne, stava se sama zajicem a bézi se schovat do kiovi.

Pozorovani

Po ukonceni hry postoupime hloub&ji do lesa, kde se zastavime u paiezu a
prohlédneme si letokruhy. Nacvi¢ime si méfeni obvodu paiezu a pokracujeme métrenim
obvodu stromua. Déti pracuji ve dvojicich a provazkem naméii obvody stromu ve vysce
hlav, provazek ustrihnou a délku provazku vzajemné srovnavaji. Po ukonéeni méfeni ceka
na déti hra s odmenou, kdy déti maji najit duty strom a v ném piekvapeni. Po nalezeni

pokladu se vsichni odeberou do matetské skoly, kde si rozdéli nalezenou odménu.

Pouzité metody: Metody nazorné a demonstra¢ni, metody praktické ¢innosti.

Téma na 7 den

Jarni louka

Misto realizace: Louka, remizek
Pomiicky: Karticky s obrazky kvétin

Metodicky postup

V ptirod¢ maji déti prilezitost navratit se ke své prirozenosti — poznavat,
prozkoumavat, ucit se a nejsou piitom o nic ochuzené. Jarni louka s travnickem je pro déti
velkou inspiraci ke zkoumani a pozorovani. Jedna z jarnich vyprav do piirody nas zavede
na louku, kde uz rostou prvni kvétiny. Nejprve si pfipomeneme stromy a kvétiny, které uz

pozname a pro upevnéni v paméti si zahrajeme pohybovou hru.



Pohybova hra Jarni louka

Po louce jsou rozhazeny obrazky kvétin - snézenka, petrklic, pampeliska, fialka

a sedmikraska. Déti béhaji na louce mezi kvétinami. Nasledné tleskneme a tekneme

Vs

nazev kyticky. Déti si musi najit neblizsi kyticku a zastavit se. Pii hife mizeme na nasi

louce létat jako véelicky, plazit se jako zizalky, nebo skakat jako zabky. Po ukonceni hry si

odpocineme a spole¢né si zazpivame pisnic¢ku travicka zelena.

Pisni¢ka Traviéka zelena

., Travicka zelend, to je moje poresent,

travicka zelend, to je moje perina.
Kdyz si smys/im, na ni sednu,
kdyz si smys/im, na ni lehnu,
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travicka zelend, to je moje perina.

Pouzité metody: Metody s myslenkovymi operacemi, metody didaktické hry



Téma na 8. den

Den Zemé

Misto realizace: Les, pole, vhodna zahrada

Pomicky: Vétve, kameny, Sisky, piirodniny

Metodicky postup

U prilezitosti nejvétsiho svatku environmentalniho hnuti, ktery pfipada na 22. duben,
se vypravujeme do lesa za ucelem postaveni mandal, které budou projevem vdé¢nosti za
nas spolecny domov na planeté¢ Zemi. Spole¢né si nashirame velké mnozstvi riznych
piirodnin a pak je rovname, nebo vysypeme do piedem piipravenych obrazca. Vysvétlime

détem, ze tvorba mandal je naro¢na a vyzaduje trpélivost.

Obr. ¢. 9 Mandala srdce pii oslavé Dne Zemé

Kdyz budou mandaly hotové, zprostiedkujeme détem pochopeni toho, Zze jadrem této
oslavy je uklid verejnych prostor, vysadba zelen¢, nebo prezentace ekologickych aktivit.
Pridame jest¢ citat indianského nacelnika Geronima z knihy Chranme nasi planetu:
,»Teprve az pokacite posledni strom, az ulovite posledni rybu, az otravite posledni feku,
prijdete na to, ze penize se nedaji jist.“ Po ukonceni slavnosti, pro kterou jsme mandaly

vytvorili, je rozmetame a zahrajeme si pohybovou hru Lidské pexeso.



Pohybova hra Lidské pexeso

Dvé hadajici déti jsou kapitani lodi a musi na svoji lod’ dostat co nejvice namoiniku
se stejnymi znaky. Ty dvé déti, které budou hadat, odejdou stranou tak, aby nevidély na
ostatni. Pani ucitelka pak ostatni déti rozdéli do dvojic a kazdé dvojici pridéli jeden stejny
pohyb — napt. chyceni za pravé ucho, poskrabani na nose, predpazeni apod. Vsechny déti
se pak rozptyli po prostoru tak, aby dvojice, které patii k sob¢, nestaly vedle sebe. Ob¢
déti, které staly stranou, pak hadaji stejné dvojice tak, jako v klasickém pexesu. Dvojice,

ktera je uhadnuta, pak odchazi k ditéti, které je uhadlo.

Vytvarna ¢innost Chraiime nasi planetu

Jako reflexi na oslavy Dne Zem¢ dokonc¢ime zemeékouli z lepenky, kde byl
v predchozich dnech pomoci skrobu a toaletniho papiru zvrasnén povrch tak, aby
znazornoval pohoti, udoli a pevniny. Na suchy reliéf domalujeme zelenou barvou trodné
plochy, modrou vodni hladiny, zlutou pousté a Sedou skalnata pohofi. Déti nasmerujeme, aby
fekly své napady, jak mohou pomahat Zemi a ty pak ptipevhime na maketu a

povésime na veiejné pristupné misto.

Pouzité metody: Metoda projektova — Den Zem¢.

Téma na 9. den

Zvuky prirody

Misto realizace: Okoli MS, louka, les
Pomicky: Prirodniny

Metodicky postup

Pti dalsi navstéve lesa se zamétime na zvuky jarni pfirody a vyzkousime si ,,hrani‘
na prirodniny. Vyzveme déti, aby nasly takové ptirodniny, které vydavaji zvuky a mohly
by na n¢ hrat jako na hudebni nastroj a nechame déti muzicirovat. Pii hie vyuzijeme ovladani
hlasitosti rukou. Kdyz je ruka nahote, déti hraji co nejvice, ruka u zem¢ znaci ticho, nehraje
nikdo.



Pohybova hra Stoji, stoji strom

Déti stoji v lese nebo na kraji lesa a ucitelka zacne odrikavat: ,,Stoji, stoji strom,
prastil do néj hrom, chytnéte se buku!*“ Hraci se na to rozprchnou a hledaji v nejblizsim okoli
buk. Kdo se dotyka bukového kmene, nemiize uz dostat babu. Uc¢itelka mezitim honi ty, kteti
jeste buk nenasli nebo k nému nedobehli, a kazdy, kdo dostane babu, ztrati bod.

Pouzité metody: Situa¢ni a inscenacni, metody praktické ¢innosti.

Téma na 10. den

Kouzelnou branou z lesa ven

Misto realizace: Okrajova ¢ast lesa
Pomiicky: Plastové kelimky, sacky, papiry, voskovky

Metodicky postup

Ve slune¢ném jarnim dni vyuzivame vychazku k ¢innostem, kterymi se symbolicky

rozlou¢ime s lesem v ramci naseho spole¢ného projektu.

Obr. ¢. 10 Kouzelnou branou z lesa ven

Déti budou mit za ukol najit si kazdy svij strom, ktery si zvolily na zac¢atku projektu a
staly se jeho patronem. Déti si svij strom dobie prohlédnou, pohladi ho po kufe,



mohou ho obejmout. Jestli maji né¢jaké trapeni nebo prani mohou ho stromu poseptat.
Spoleén¢ prilozime list ¢istého papiru na strom a voskovkou zlehka piejizdime
po papiru, az se vytvoii otisk kury. Kazdé dit¢ bude mit otisk kury ,,svého* stromu, kterého

bylo po celou dobu projektu patronem.

Experiment
Pripravime carovny lektvar. Dé&tem rozdame kelimky, do kterych budou sbirat rtzné

véci, které jim v piirodé voni (kvétiny, bylinky, listy rozmélnéné v prstech, nebo jehlici).

Kdyz budou kelimky naplnéné, spole¢né si piivonime ke kazdému kelimku.

Uzavieni projektu
Zavérem se rozlouc¢ime se svymi kamarady stromy a vyjdeme nasi kouzelnou
branou z lesa ven a za recitace basnic¢ky: ,,Zamykam, zamykam les, aby sem nikdo nevlez*

zakonc¢ime nase poznavani jarni ptirody.

Pouzité metody: Nazorné a demonstra¢ni, metody didaktické hry.



PRILOHA 2
PRACOVNI LISTY PRO PREDSKOLAKY

Kvitkum bzudi plsnicky

Okvétni listky nakresli pomoci kiicek fednim tahem. Stred kvitki tvori spirdla.
Kazdy kvitek vybarvi finou barvou.



Beruskam nakresli na druhou polovinu stejny pocet tecek.
Sipkou oznac smér od nejmensi po nejvétsi berusku.

Spoacitej listecky kvétu a do jejich stredu nakresli o 1 tecku meneé.
Kazdy kvét spoj carou s beruskou,

Ceho_je vic/méné a kolik?




Zajicek Zahradnik

» Pomoz zajickovi udélat zahradku (ohradku)
jen okolo kvétin,
* Do mensi ohradky dej pokojove kvétiny.




Motylei jsou kréli,
kvitky si je chvall
Zdobl louky, tés/ déti,
Dokud léto neulet,

Listecky kvétu a kiidla motyli maji tvar slzicky. Pozorné ji dokresli a a obrdzek vybarvi pestrymi
barvam.
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