TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta textilni [

Podpurné trikové dresy na benchpress
a vliv deformace na jejich uzivani

Bakalarska prace

Studijni program: B3107 Textil

Studijni obor: Textilni marketing

Autor prdce: Karolina Korinkova
Vedouci prdce: Ing. Roman Knizek, Ph.D.

Katedra hodnoceni textilii

Liberec 2021



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta textilni [ |

Zadani bakalaiské prace

Podptirné trikové dresy na benchpress
a vlivdeformace na jejich uzivani

Jméno a prijmeni:  Karolina Kofinkova

Osobni cislo: T18000303
Studijni program:  B3107 Textil
Studijni obor: Textilni marketing

Zaddvajici katedra: Katedra hodnoceni textilii
Akademicky rok: ~ 2020/2021

Zasady pro vypracovani:

1. Provedte redersi na téma podpurné dresy.

2. Provedte rozbor dresu a zpracujte technicky nakres.

3. Identifikujte textilni sloZeni a vlastnosti materidlu a provedte méfeni: pevnost, taznost aj.
4. Vyhodnotte vysledky a pfipadné doplnte vlastni navrh feseni.



v ‘. [ 1] |
Rozsah grafickych praci: T

Rozsah pracovni zprdvy: 30 - 40 normostran EEE
Forma zpracovdni prdce: tisSténa/elektronicka
Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

1. TODD, Jan, MORAIS, Dominic Gray, POLLACK, Ben a TODD, Terry. Shifting gear: A Historical Analysis
of the Use of Supportive Apparel in Powerlifting. [ron Game History [online]. 2015, (13), 37-56 [cit.
2020-11-18]. Dostupné z: https://core.ac.uk/?pdf

2. HERRGOTT, S a BERTUCCI, William. Effect of bench shirts on benchpress? performance and
kinematics. Science & Sports [online]. 2007, (3-4), 160-162 [cit. 2020-11-11]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.scisp0.2007.06.003

3. BLATNIK, Justin. Effect of Supportive Equipment on Force, Velocity, and Power in the Squat.
Journal of Strength and Conditioning Research [online]. 2012, (12) [cit. 2020-11-11]. Dostupné z:
doi:10.1519/JSC.0b013e3182736641

4. SILVER, Tobin, FORTENBAUGH, Dave, WILLIAMS, Ryan . Effects of the Bench Shirt on Sagittal Bar
Path. Journal of Strength & Conditioning Research [online]. 2009, (4) [cit. 2020-11-18]. Dostupné z:
doi:10.1519/jsc.0b013e3181918949

Vedouci prdce: Ing. Roman Knizek, Ph.D.
Katedra hodnoceni textilii

Datum zaddni prdce: 22.fijna 2020
Pfedpoklddany termin odevzddni: 30. srpna 2021

L.S.
doc. Ing. Vladimir Bajzik, Ph.D. Ing. Pavla TéSinova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 29. ¢ervna 2021


https://core.ac.uk/7pdf
https://doi.Org/1

r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zdkladé konzultaci s ve-
doucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalafskou praci se pIné vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma bakalarska prace bude zverejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zadkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalsich zdkonu (zdkon o vysokych 3kolach),
ve znéni pozdéjsich predpis(.

Jsem si védoma ndsledkd, které podle zakona o vysokych $koldch mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

5.srpna 2021 Karolina Kofinkova



Podékovani

Timto bych rdda podekovala vedoucimu mé bakalafské prace Ing. Romanu
Knizkovi za trpélivost, ochotu a za cenné odborné rady, které mi poskytoval pfi
vypracovani této prace. Dale dékuji dalsim pedagogim a pracovnikim TUL za jejich
vstiicnost, ochotu, rady a odborné konzultace pii tvorbé této bakalaiské prace. A
v neposledni fadé dékuji Zdenkovi Slovdkovi za poskytnuti ¢asu, informaci a vstiicny

pristup.



Anotace:

Bakalatska prace se vénuje problematice podpurnych drest uréenych na bench
press. Prace v uvodni teoretické cCasti vysvétluje jednotlivé pojmy z oblasti
problematiky se zaméfenim na vyvoj dresd, jednotlivé typy, se kterymi se muzeme
setkat, a predstavi jevy, které se pii pouzivani drest uskuteciuji.

V praci jsou zpracovany technické nakresy, které jsou konstruovany na zakladé
dresu, které nam byly k dispozici. Tyto dresy byly testovany na stroji TIRAtest 2300,
kde jsme zjistili hodnoty pro pevnost v tahu, pruznost a jiné. Na stroji Martindale jsme
vyhodnotili odolnost v odéru. Vzorky pletenin byly poméfovany mezi sebou. V zavéru
prace jsou zhodnocené vysledky naméfenych hodnot. Tyto hodnoty jsou podkladem pro

dalsi vyzkum a vyvoj dresu, ktery by byl kvalitni a cenové dostupné;jsi.

Klicova slova:

Osnovni pletenina, zatazna pletenina, sportovni dres, bench press, elasticka

energie, pruznost, Svy, stehy, polyester, pevnost, taznost, odér



Annotation:

The bachelor's thesis deals with the issue of supporative shirts for bench press.
The work in the introductory theoretical part explains the various concepts in the field
of issues with a focus on the development of shirts, the various types that we can meet,

and introduces the phenomena that take place when using shirts.

In this bachelor's thesis are technical drawings, which are constructed on the
basis of shirts that were available to us. These shirts were tested on a Tiratest 2300
machine, where we obtained values for tensile strength, elasticity and others. We
evaluated the abrasion resistance on the Martindale machine. Knitwear samples were
measured among themselves. Within the work, the results of measured values are
evaluated. These values are the basis for further research and development of the shirt,

which would be high quality and more affordable.
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elasticity, seams, stitches, polyester, strength, elongation, abrasion



Obsah

Seznam pouzitych zkratek a SymbolU........cccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
TIVOU ettt s et et es et a s e s s e ees bttt e s st a e 11
RESEISNT CAST .o iuvvieiiriecieee et ee et ee e et ee ettt e etbe e et ee st eesaaecesaae e e et be s e s aas e e sabe e e sabe s e ssbe e e nabe e e 12
I BENCH PIESS.ueiuiiuiieiiiciie ittt 12
1.1 HiStOTI® SPOTTU c..euvevieriieiiiiiit ittt ettt sttt 12
1.2 HASEOTIE AIESU ..vvevveeeireeeieeeie ettt ettt eaae e e r e eba e st e eas e s e e s e ss e e 13
1.3 RaW @ EQUIP c.eeieeeieeiieiiccc e 14
2 FEAETACE ...ttt ettt et 15
2.1  Technickd pravidla IPF urCend dresu..........oooevieiiiiiiiinieniiieeienccns 15
2.2 Technicka pravidla GPC ur€end dresu..........ocoveeiiiiiiiiieiiniinieeiecceene 16
3 POAPUIME AIESY ...euveueeieeeiieiiiiie ittt 17
3.1  Zranéni plynouci Z UZIVANI ......ccoviiuiiiiiiiiiiiie e 18
3.2 TYPY ATESU euieiuiieieetctciie sttt 20
3.3 VYoo 22
I S 111 VT« J OO OO O U P PP PP PP PP 22
3.5  Elastickd potencidlni @Nergie..........ccooviiriiiiiieniiiieniie e 24
3.6 Pruznost (ElastiCita) ........ceceoueeeriiiiiiiiiiiiiiniii ettt 26
3.7 DEIOITNACE ...ttt ettt sa e e sa e e e 26
PraktiCKA CASE cuvviivieirre et ettt e ettt sttt eb e et be s s s e e saae s e e ees 28
4 ROZDOT dresu MELal ......c.eievieeiieeiieeieeiie ettt s 28
4.1 Svy a stehy dresu Metal .........ccevrereuiuneinierieieeiniiesisiesie e 30
4.2  Modelové feseni dresu Metal ........cccoveeveeieiiiiiiniiiiiiicic e 33
5 Rozbor dresu The Fury NXG ....cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 34
5.1  Svy astehy dresu The FUry NXGF ......oververenreeeeeieeieeiesisesisesissssesssaenns 35
5.2  Modelové feseni dresu The Fury NXG....ccooooiiiiiiiiniiiiiices 37
6 ROZDOr dresu FO .....oooiiiiiiiiiieie et 38



6.1 Sy a stehy dresu FO ....o.oiieiiierieieieeeeise e 40

6.2  Modeloveé feSeni dresu FO ..o 41
7  Testovani mechanickych vlastnosti — vlastni méfeni drest ..........coceeeveerriiireennnnn. 42

Tl PeVNOSE V EANU ...oviiiiiiiie ettt 42

7.2 Pomema pevnost tEXHIIE ......coeeuiiiiiiiiiiii e 48

7.3 Odolnost v odéru — Martindale ............ccccecveiiiiiiiiiiiiiniiiie e 49
ZLAVET .ottt et et e ettt e a e e h et ea et et sas e sh e ea e e b b e h b b s e entes 51
Seznam POUZILE HEETATULY ....cc.eoueieriiiiiiiiiiiciiie ettt 55
SEZNAM ODTAZKU .....vveevieeeeie e ete ettt et ettt eate sttt et sase st et s s ae st eaaeesse s aens 59
SezNAM LADULEK ....eveieeiiie e e e e 60
PHIONA C. 1 oottt ettt et st b e 61
PHIONA €. 2 oottt st sa e bbb 63
PHIONA €. 3 oottt ettt ettt ettt s st b e eaees 63
PHIONA C. 4 oot st s a e 64
PHLONA C. 5 oottt ettt sttt s st e b et 65
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Uvod

Benchpress je sportem dvacédtého stoleti. Jednd se o aktivitu, kdy sportovci
zvedaji Cinku se zavazim. Je to sport, kterému jsem se vénovala néjaky cas, a
problematika podpurnych dresi mé oslovila natolik, ze mi pfislo vhodné zpracovat jej
jako téma bakalarské prace.

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou casti, na Cast teoretickou a
praktickou. V reSer$ni Casti je popsana historie a princip sportu, pii kterém je zvedana
osa se zavazim na posilovaci lavici. Tento cvik je v Ceském jazyce prekladan jako tlak
s ¢inkou na lavici, ale my se setkdvdme s vice pouzivanym pojmenovanim bench press.
Dale je popsana funkce dresu a fyzické jevy, které se zde uskuteciy;i.

Experimentalni ¢ast je zaméfena na rozbor samotného dresu a samotné méteni
vlastnosti vybranych vzorkl. K testovani byly pouzity dresy od firmy Metal a Titan
Support Systems. V samotném zavéru jsou diskutovany a zhodnoceny vysledky méfeni.
Cilem této bakalarské prace je zhodnoceni sportovniho dresu ur¢eného na bench press.
Zamérem je poskytnout kompletni piehled dosavadnich poznatkii o podpurnych
dresech, a navrh na inovaci materidlu ¢i provedeni tak aby dresy nepraskaly a byly
komfortné)si.

Za pomoci experimentu bylo zjisténo, ktery z drest je nejvhodnéjsi pro tento
sport. Na zakladé naméfenych hodnot byla data zpracovdna. V zavéru prace je celkové
zhodnoceni naméfenych skuteCnosti, které jsou podkladem pro budouci testovani a

Vyvoj.
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ResSersni Cast
1 Bench press

Sport nazyvany bench press neboli v Ceském jazyce tlak s ¢inkou v lehu na
lavici je jednou z disciplin silového trojboje. Provadén je prevazné na rovné lavici, kdy
clovek je uveden do polohy na zddech s napnutyma rukama smérem nahoru k ose €inky.
Je to odvétvi, o kterém se moc nehovoii v porovnani naptiklad s fotbalem nebo fitness
cvi¢enim. Lidé o ném maji povédomi, ale zdaleka tomu nevénuji takovou pozornost
jako jinym sportim a to je Skoda, jelikoz tento sektor je zajimavou aktivitou. Soucasti
silového trojboje je také drep a mrtvy tah. Ve vSech téchto disciplinich je vykon

provadén s Cinkou, kde je dulezité dodrzet pravidla a techniku aby se ¢lovek nezranil.

V tomto sportu jde tedy predev§im o silu, a pokud se tomu clovék vénuje
zavodné, pak jde i o zvednuty vykon aby se kvalifikoval a dostal cilené ocenéni. Na

bakalarské praci spolupracuji s mistrem svéta v bench pressu 2019 Zderikem Slovdkem.

Postupem casu se vyvijeli podpirné pomucky, které by koexistovali s pravidly
silového trojboje. V dne$ni dobé je dovoleno na bench press pouzivat konkrétni
pomiucky jako jsou opasky, bandaze na zapésti, super dresy, odporové gumy, které jsou
zalozeny na zakladé super dresu a sportovni kiida pro sportovce, kterd absorbuje pot a

tak nehrozi vyklouznuti ¢inky a tim je tento sport o néco bezpecnéjsi.[1]

Pfi provadéni cviku je zapojovdna predevsim horni Cast téla jako paze, prsni
svaly a ramena. Ztoho poté plynou i velkd rizika zdravotnich problému, ale bez

zapojeni dolni ¢asti téla by tento cvik byl jen tézko proveditelny.
1.1 Historie sportu

Prvni formy tohoto sportu zacinaly uz od roku 1899, kdy rusky sportovec piisel

se cvikem zvanym ,.floor press® coz znamend zvedani ¢inky na zemi. [2]

Vychazi se z toho, ze bench press jako soucast silového trojboje, tak jak jej
zname dnes, byl zrozen v Sedesatych letech dvacatého stoleti ve Spojenych statech. Ideu
pro vytvoreni nového odvétvi posilovani mélo par talentovanych sportovct se zajmem
vytvotit néco nového a vhodnéjsiho pro rozvoj lidské sily. Je to v porovndni s jinymi

sporty v celku mlad4 disciplina.
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Kompletni silovy trojboj je odvozen z kulturistiky a vzpirdni, které je naopak
jednou z nejstarSich disciplin olympijskych her. Roku 1973 byla zalozena prvni
mezindrodni federace IPF (International Powerlifting Federation). Diky této federaci se

staly soutéze v silovém trojboji oficidlnimi. [2, 3,4 ]

1.2 Historie dresu

Tato Cast prace se vénuje historii drest. Jedna se o sportovni pomucku, kterd ma
za tikol dopomoci s vykonem. Dfive to bylo pouhé triko velice tésného charakteru, které
mohlo dopomoci s ccalO-15 kilogramy. Bylo podstatné mékci a pruznéjsi. Tudiz,
nebylo tak naro¢né na techniku. Prvni dres predstavil roku 1983 student vysoké skoly
John Inzer, ktery je dnes generdlnim feditelem spoleCnosti Inzer Advanced Designs.
John se do dnes osobné vénuje powerliftingu. Jeho hlavni myslenkou byla predstava, ze
tricko ma byt pouzivano pouze jako ochranny apardt ramen a prsnich svali hlavné
béhem narocnych soutézi. Po jistém okamziku doSlo k zjisténi, ze triko dopomdha
k vykonim, a funguje na bdazi pruziny. Prvni trikové dresy byly vyrabény

z polyesterovych a bavinénych vldken. [2, 5,7]

Zminéna spolecnost, kterd byla zalozena Johnem Inzerem je dnes brdna za
jednoho z nejvétSich vyrobci pomocnych nastroji pro silové zdvihaCe neboli
powerliftery. Za druhého vyznamného vyrobce je povazovana firma Titan Support
Systems jejich? vybaveni se vyrabi pouze ve Spojenych stitech. V Ceské republice se
takovéto dresy nevyrdbi a tim jsou silovy zdvihaci znevyhodnéni. Za nevyhodu lze
pokladat fakt, ze sportovec nemuze navstivit kamennou prodejnu a dres si vyzkouset. Je
tedy nucen nakupovat toto vybaveni pres internetové obchody. Z toho plyne, ze zbozi a
jeho velikosti mize pouze odhadovat coz u tohoto typu dresu, ktery musi perfektné
padnout, neni jednoduché. Z toho to divodu mohou tedy nastat komplikace, napiiklad s
reklamaci se zahrani¢nimi obchody. Blizsi distribucni cestou pro Ceské zdkazniky je
internetovy obchod s ndzvem Goodlift, ktery se zabyvd prodejem tohoto zbozi ze
zahrani¢i. Vybér zbozi je ale omezeny Nabidka na Ceském trhu je tedy aktualné
nedostacujici. Dostupné jsou ve stavu bazarového zbozi, které prodavaji sportovci na

webovych portélech ¢i socidlnich siti.
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1.3 Raw a Equip

Neékteré sporty jsou déleny na rizna odvétvi. Ku-prikladu joga - power joga, box
- fitbox. Tak je to rovnéz u bench pressu. Tento sport je délen dle véku, vahy, pohlavi a
také vybaveni, podle kterého je dale délen na dvé kategorie. Toto rozdéleni je nazyvano
raw a equip. V prekladu raw je ve vyznamu doslova ,,surovy“ coz je zdvihani viahy bez
pomoci podpurného trika, ale sportovec ma povoleno vzit si vzpéracsky pas ¢i bandaze

na zapésti pro své bezpeci. (7- Slovak, 2020, 16. 10. 2020)

V kategorii raw jsou zvedany mensi hmotnosti, ale pfes to je nejnovéjsi svétovy rekord

z roku 2020 drzen Juliusem Maddoxem s 350 kilogramy. Tato kategorie byva vice
oblibena, jelikoz zatéz je zvednuta vlastni silou bez dopomoci podplirnych
prostiedki.[6]

Prace je vénovana predevsim podpirnym trikovym neboli koSilovym dresim,
které jsou vyuzivany u kategorie equip. To je prekladano jako ,,vybaveny“ bench.
Kosile jsou pouzivany ke zlepSeni vykonu. Pti pokladani zavazi na hrudnik je dres v
napéti. Vznikla elastickd energie dopomaha vytdhnout vdhu smérem nahoru od
hrudniku. Mnohdy kvalitni dres je schopen dopomoci minimalné o 20% zvednutého

vykonu. Dnesnim drzitelem rekordu je Will Barotti s 501 kilogramy zavazi. 5, 8, 10]

Obrdzek 1. Podpiirny dres — Inzer[22]
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2 Federace

Tak jako jiné sporty i tento md své federace, které byl zalozeny predevsim za
ucelem konani soutézi a Sampionat. Jsou urCeny k podpofe a propagaci sportovcu a na
svété jich existuje nespocet. Kazda federace je fizena jinymi podminkami a pravidly,
kterymi by se mél ucastnik soutéze striktné fidit. Soutézici mohou byt hlidani kvali
chemickym dopingim nebo nepodporovanému vybaveni. Za nejznaméjsi asociaci je
povazovana International Powerlifting Federation pfelozeno jako Mezinarodni
powerliftingové federace, kterd ma pod sebou mnoho ¢lenskych federaci z fady zemi.
Byla zalozena roku 1973 a tim se stala prvni na svété. Druhou vyznamnou federaci,
ktera se vénuje silovym disciplinam, se nazyva Global powerlifting committee (GPC).

Tato federace kazdym rokem organizuje mistrovstvi svéta a také Evropy.[14]

2.1 Technicka pravidla IPF urcena dresu

Pro nas byla klicova pouze pravidla tykajici se podpurnych drest pouzivanych
pii soutézich. Kazdou federaci jsou schvalovany jiné pozadavky na dresy. Podminky
IPF jsou vystaveny na vrstvy. Tedy je dovoleno pouzit jednovrstvé kosile z elastické
textilie. Materidlové slozeni je odvijeno od federace, ale pfedevSim je dovolen
synteticky material polyester ¢i denimové kosile.

Dresy jsou vyrabény jako celek, takze vypadaji doslova jako triko nebo druhou
moznosti jsou variace s otevienymi zady. Kazda soutézni asociace muze mit nastaveno
v pravidlech odli§né. Asociaci mohou byt zakazany zesilené nebo jinak upravené Svy.

[12]
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2.2 Technicka pravidla GPC urcena dresu

Pravidla tykajici se pouze dresu pro tuto vybranou federaci zni tak, ze samotna
konstrukce lavickové koSile mize byt vyrobena z vice vrstev, ale pouze z polyesterové
textilie. Federace dbaji na to, v jakém stavu kosSile jsou a tak byvaji hlidany opravy
trhlin. Opravy nesmi byt zkonstruovany tak, aby vylepSovali funkci trika. Jednim ze
zohlednénych faktort je limec dresu, ktery je zde povolen otevieny. K tomuto jsou
vazana zada, ktera nesmi byt zcela odkryta a tak jsou voleny typy kosil, které zarucuji
alespon CasteCné zakryti. Zde zalezi na preferenci sportovce. K samotnému pravidlu
noSeni je nutno zminit, ze rukavy kosile musi byt v pozici nad loktem a podpazi musi

byt zcela zakryto.[ 18]
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3 Podpurné dresy

Ve svété zdvihacl neboli powerlifteru se mizeme setkat s nazvy podpirné
dresy, triko na bench press, kosile na bench press apod. Dfive byly tyto pomucky
vyrabény jako triko tésného charakteru. Prvni dres byl slozen z 50 % baviny a 50%
polyesteru. Zminéné materialy byly zvoleny pro jejich vlastnosti, jelikoz polyesterova a
také bavinéna vlakna jsou pevnd a odolna. Podpurna trika byla navrzena predevs§im k
fixaci horni ¢asti téla a mohla byt ndpomocna s 10-15 kilogramy hmotnosti. [7, 14]

Vyvoj jdouci doptedu dnes umoziuje skalu rozmanitych typa drest. U raznych
typu je vyzadovana odlisna technika provedeni cviku jelikoz stfih a material obnasi
rozli¢nou obtiznost. Diive byly vyrabény pouze v podobé trika s uzavienymi zady.
Problém tohoto provedeni je obtiznost obléknuti, ale pro jejich ucinnost jsou stale
vyuzivany fadou sportovcu. Takovéto triko od vyrobce Titan Support Systems typu

Super Katana je vidéno na obr. 2, kde je zfetelna tésnost odévu. [7]

Obrdzek 2. FILATOV, Vasiliy ve dresu Super Katana [23]
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V této rozmanité dobé jsou na trhu nabizeny varianty s otevienymi zady, které
svym vzhledem pfipominaji kosili. Jsou oblékany zeptedu a na zadni strané¢ mohou byt
uchyceny suchym zipem. Pro endomorfni télesné typy jsou takto feSené dresy
komfortn&jsi, a¢ oblékani je taktéz narocné!. Na obr. 3 je vidéna kosile, kterd je
vyrobena od firmou Metal. Zada dresu jsou oteviend a upevnéna pasem vybavenym

suchym zipem.

Obrdzek 3. METAL JACK bench shirt [24]

3.1 Zranéni plynouci z uzivani

Uzivani tohoto podptrného nastroje ke zvySeni vykonu obnasi taktéz rizika.
Kosile jsou Sity tak, aby byli jedinci na télo a tim se dosahlo vétSiho napéti. Triko je
tésné a tak tedy je pii tlaku zafezavano do kize a vznikaji podlitiny nebo pofezani od
$vi. CimZ jedinec neni schopen tento cvik provadét bez regenerace. Kdyz je pouzit
dres, pak sportovec zveda vétsi hmotnost, nez je télo zvyklé. Vzhledem k vlastnostem
dresu je pfi cviCeni pritomen velky tlak a je zde riziko prasknuti o¢nich zilek. Vlivem
velké vahy je mozné pretizeni ramen, loktu, zapésti, §lach ¢i utrzeni svalu a to mize
znamenat pro kazdého jedince dlouhodoby zdravotni problém. Pti obléknuti podptrné
kosile jsou ramena vedena smérem dopiedu a to pro nezkusené lidi vede k odchyleni se

od bézné drahy pohybu. Tedy i takovéto rozladéni mize byt pfic¢inou zranéni.

! Endomorf je t&lesny typ ¢lovéka mohutné postavy
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Pfi samotném procesu oblékani, kdy je sportovci dopomdhdno do trika jsou
horni koncetiny vlivem tésnosti odkrvovany a krevni obéh je pferusen. Mize to
znamenat znacené znecitlivéni €1 ztuhnuti pazi.

Prace je zaméfena na konkrétni problém. Dresy jsou pomocnym aparatem,
dokud se nevyskytne chyba a dres neni poskozen. Jedinec, ktery je umistén pod osu
zavazi, muze byt vystaven riziku zranéni. Za prasknuti podpirné koSile muze byt
zodpoveédné opotiebeni Ci stafi materialu. Uzivanim starého dresu je sportovec v jistém

ey, e

nebezpeci. K vyskytu chyby muze dojit jiz v procesu vyroby. [7]
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3.2 Typy dresu

Kazdy jedinec na planet¢ je jiny a jeho pocitové preference se taktéz lisi. Kdyz
clovek vybira sportovni vybaveni je dilezitym faktorem, aby si jej odzkousel, jelikoz
pii sportu by se mél citit v rdmci moznosti pohodiné. U vybaveni jako toto je malo
pravdépodobné, ze noSeni bude pfijemné, presto je dulezitym aspektem odzkouSeni
dresu, aby sportovec zjistil, jaky typ nejlépe vyhovuje jeho stylu zvedani zavazi.

Vyvoj dresi vdne$ni dobé jde rychlym tempem vpied a neustale dochazi
k nejriznéj$im vylepSenim a upravam, které zlepSuji vlastnosti danych dresi. Na
zaklade toho maji sportovci na vybér Sirokou Skalu nejriznéjsich druha drest. Na trhu
lze nalézt dresy, které maji vzhled uceleného trika. Takto vypadajici vybaveni je
naro¢né na obléknuti a to z divodu extrémni té€snosti obleku. Druhy typ je vyrabén se
zady, kterd jsou oteviend. Oblékani tohoto typu jde v porovnani s predeSlym typem
snaze, protoze je dres oblékan prostr¢enim rukou. V zadni Casti muze a nemusi byt
upevnén napfiiklad suchym zipem. Z toho davodu je tento dres piipodobriovan ke kosili.

Podptirné dresy jsou vyrabény jednovrstvé, dvouvrstvé a vicevrstvé. Toto
zesileni je umistovano v nejvice namahanych oblastech, nebo po celém prednim dilu.
Vrstvy jsou piidavany z davodu vétsiho potencionalniho odporu a tim je nasoben efekt
dresu. Je tfeba zkonstatovat, ze pokud md dres vice vrstev, znamena to naro¢néjsi
techniku na provedeni cviku. Tim je mySleno, ze téleso je naro¢néjsi uchovat ve spravné
drdaze pohybu. [7]

Materidly, které jsou vyuzivany na vyrobu pfedevsim pro jejich vlastnosti, jsou
polyester a denim, ktery je oznacovan téz pod nazvem dzinovina. Polyesterové kosile
jsou jedny z prvnich, které byly vyrabény, a v dnesni dobé mnoho sportovct je tomuto
typu nadale vérna. Sity jsou tfemi zptisoby. V prvni fadé jsou vyrabény jako jednoduché
triko, na které je pouzito prevazné polyesterovych pfizi a hlavni vlastnosti je extrémni

tésnost.
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Druh4 varianta vyroby je s otevienymi zady. Vyhodou této variace je znatelngjsi
flexibilita Clovéka. Posledni zptisob vyroby, je koSile s pruznou a slabou textilii na
zadech. Tato textilie pravdépodobné nemé efektivitu na zlepSeni vykonu. Pouze diky
tomuto je mozno obejit nastaveni pravidel u vybranych federaci. Vyhodou takovéhoto
provedeni je, ze diky pruznému zadnimu dilu je snazsi obléknuti a znatelné&jsi flexibilita
pfi kondni cviku. Hlavnim negativem polyesterovych kosil je fakt, ze se hodné
zafezavaji do kize v misté podpazi a rukou. Kdyby se dresy nezafezavaly a nebyly
tésné, pak to znamena, ze podparny dres je volny a tim padem jeho pouziti nebude pfilis
efektivni.

Denimové dresy jsou na stejném principu jako polyesterové s tim rozdilem, ze
textilie denimu jsou pevnéjsi a méné pruzné. Vysledkem je znateln€jsi odpor a vétsi
narocnost na provedeni cviku. Kosile z denimové textilie nemusi byt extrémné tésna,
jak tomu bylo u predeslého typu, jelikoz pouzity material je méné streCovy. Obléknuti
kosile jde snaze a hodnoty zvednuté vahy jsou vyznamné vyssi. [5]

Pfi pouzivani je tfeba piihlédnout k typu Sitého rukavu, jelikoz jeho postaveni
ma svou funkci. Tato ¢ast obleku musi byt na téle velmi pevné uchycena z toho davodu,
aby se pfi cviku nepohybovala, a neznehodnocovala ulozenou energii. Pokud je
rukdvem svirdn dhel 90°, znamena to pro uzivatele kvalitn€jsi a efektivnéjsi ukladani
energie. Rukdvy mohou byt mifeny smérem dolii. Takovato konstrukce obleku tdhne
ramena znatelné vice doll k télu. Dalsi varianta stiihu jsou rukavy vycnivajici zpiima
nahoru do 90°. Tento typ je vhodny pro jedince, ktery neni schopny dostacujiciho
prohnuti v misté zad. Toto prohnuti je nazyvano jako ,, mosténi* a je uréeno ke zkraceni
drahy mezi hrudnikem a osou ¢inky. Na trhu jsou proddvany dresy, které jsou
oznacovany A/S nebo S/S. Timto oznafenim vyrobce fiké, zda dres je vhodny k aplikaci
mostu ¢i nikoliv. A/S je ur€eno na styl cviku s provedenim mostu. Naopak oznaceni S/S
je uréeno na styl provedeni bez mostu. Toto pojmenovani neni uvedeno u vSech

vyrobcu. [26]
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Dalsi moznosti jak $it rukavy je napiiklad mirné€ do stran k lepSimu pfizptsobeni
se lavici. VSechny tyto stfihy maji svlj vyznam, dokonce vzdalenost mezi praramky
urcuje narocnost pouzivani. Leh¢i pouziti a mensi naroCnost na techniku je vysledek
vétsi vzdalenosti mezi praramky rukavi. Mala vzdalenost znamena vetsi napéti a riziko,

ale kvalitnéjsi a znatelné}si vysledky vytahu zavazi.[5, 20]

3.3 gvy

Tvorba steht a $vu u textilnich produktt je brana za neodmyslitelné dalezitou
operaci, ktera musi byt provedena, aby dany vyrobek nabil sviij tvar a acel. V dnesni
dobé jsou na trhu také bezeSvé produkty, na které jsou vyuzivany jiné technologie
pojeni nez jak je tomu u $vovych vyrobkt. Postupy pro zjisténi maximalni tazné sily
$vu, kdy sila je pasobici kolmo ke $vu se fidi dle normy CSN EN ISO 13935-1 kterd
popisuje metodu Strip urCenu na rovné $vy, které jsou na plosné textilii. Textilie mohou
byt elastické, nebo jinak mechanicky upravené. Druhd technickd norma CSN EN ISO
13935-2 popisuje test dle metody Grap. Rozdil mezi metodami je ve tvaru upinaci
Celisti vzorku. Na zakladé téchto metod je zaznamenana trzna sila, taznost a prodlouzeni
pti pretrhu sva. [19]

Sev je dilezitym konstruk&nim néstrojem, kterym jsou spojovany textilie k sobg.
U procesu vyroby odévu je volba spravného Svu klicovym faktorem jelikoz tim jsou
dale ovliviiovany vlastnosti, funkénost a esteticnost odévu. Nds zajimaji v prvni fadé
funk¢ni vlastnosti a tim je mysleno piredevsim pevnost a pruznost svové oblasti. Trika
jsou vyrabéna se zesilenymi Svy, aby byla podpofena zivotnost a pevnost obleku.
Zesilovany jsou hlavné spoje mezi rukdvem a hrudni oblasti. Ddle limec, ktery je
zesilovan predev§im nékolika nasobné ve chvili, kdy je dres vyroben tak, aby byla

energie soustiedéna do oblasti prukréniku.[7]

3.4 Limec

Tato Cast obleku je uloZena v oblasti krku, kde jej obepina. U odévu urceného
k béznému uzivani tento limec plni v prvni fad€ designovou funkci na ptiklad u kosile,
ktera diky tomuto pusobi vice formalnim dojmem. Muze mit také ochranné postaveni
pred vétrem, chladem a jinymi vlivy. Tento esteticky prvek je k odévu pfisit zvlast,

tudiz pti konstrukci je samotnym textilnim dilem. [21]
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U sportovniho vybaveni je limec jako esteticky prvek taktéz vidén. Jeho
potencial maze byt vyuzit také k tomu, aby se sportovec citil komfortné. Kromé toho
jeho pouzitelnost u vybranych sporti nalezi k ochranné ¢i pomocné funkci jako tomu je
u podpurnych dresti na bench press. V soucasnosti jsou na trhu nabizeny kosile, které
kumuluji energii na hrudni desce a proto mohou byt tato mista vyztuzena dvéma ci
tfemi vrstvami. Na druhé strané jsou poskytovany uzivatelim produkty které spoléhaji
na silu v limci, kde je tvofeno maximalni pnuti. V misté prakréniku je kriticka oblast,
kde je textilie nejvice zatiZena, jelikoz je zde drzena elastickd energie. Je oCekavano, ze
toto misto je pevné a zkonstruované tak, aby vydrzelo maximalni zatizeni. Mezi
sportovci je tento vyztuzeny prukrénik nazyvan limcem podpimné kosile. U této Casti je
kladen diraz na tvar, vyztuzeni, vystfih ¢i zpevnéni, Vystiih je konstruovan vysoko ¢i
nizko. Cim niZe je poloZen, tim vét§i je odpor a vysledkem je efektivngjsi vytah.
Pletenina je nékolikrat pfelozena a dale prosita zpisoby, kterymi je zaruCena pevnost.
Jednotlivé dresy uplatriuji rizné prosivani, ale kazda variace je uzpusobena tomu, aby
zpeviiovala a zaroven pruzila. Pro ucel prace byl poskytnut na obr. 4 detail zesileného
limce dresu Phenom od vyznamné firmy Inzer Advance Designs. Zde bychom nalezli

prosivani, které je ucelné kiizeno.[7]

Obrdzek 4. Detail prosivaného limce [7]
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Zdenek Slovak, ktery je nasim odbornikem na danou problematiku poskytnul
fotografie pro znazornéni rozdilu S§ité konstrukce. Trivrstvi dres znacky Metal se
zesilenym limcem je vyfocen na obr. 5. Na hrudni desce jsou viditelné Svy, které
pfispivaji ke zdroji pnuti, a d4 se konstatovat, ze danou oblast zpeviiuji. Z tohoto mista
je tedy kumulovano nejvice energie. Na druhé strané obr. 6. je fotografie dresu Phenom
od vyrobce Inzer Advance Designs, ktery je namahan predevsim v oblasti limce. Prvni i

druhy model je vyroben s otevienymi zady s moznosti upevnéni pasem na suchy zip. [7]

a) b)

phenom

INZER

Obrdzek. 5. a) Trivrstvi dres - pnuti na hrudni desce [7], b) Dres s pnutim v limci[7]

3.5 Elasticka potencialni energie

Elastickd energie je tvofena napnutim materialu a naslednym ulozenim do
struktury objektu. Pokud cvik na lavici s kosili je rozebran dopodrobna, je mozné jej
utiibit do 4 fazi. Subjekt uchopi osu ¢inky a téleso je spousténo dolt. Cim vice je t&leso
piibliZzeno k hrudniku, tim vice podpurna kosile napomaha a funguje. Prvni fazi cviku je
tedy zrychleni. Zde je tvofena potenciondlni energie ménéna na kinetickou energii.

Kinetickd energie je energie zabyvajici se popisem pohybujiciho se télesa. [13, 15]
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Druhou fazi je pokladani télesa na oblast hrudniku. Zde vznikd elasticka
potencialni energie vytvorena pomocnym dresem. Stejné jako kineticka energie je i tato
druhem mechanické energie. Je vytvorena deformaci napinanim dresu pii pokladani
télesa. Energie je zde kumulovana a je vyvijena sila k navratu do ptivodniho stavu.
Napjaty materidl méd tedy schopnost vykonat praci k vytahu télesa smérem nahoru.
Moment tieti faze, kdy je t€leso zvedano nastava tedy vyvinuti maximdlni sily. Dres je
zde pfirovnavéan k pruziné. Na obr. 8 a 9 je vidéna funkcnost dresu. Posledni fazi je

zpomaleni a tim je cvik doveden do konce.[ 11, 13]

Obrdzek 6. Pohyb télesa smérem doli.[25]

Obrdzek 7. Pohyb télesa smérem nahoru [25]
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3.6 Pruznost (Elasticita)

Je vlastnost ¢i schopnost materialu vratit se do ptivodniho stavu po té co na néj
pfestane pusobit sila, kterou byl namahany material deformovan. Pruznost, je
charakterizovdna moduly pruznosti, které jsou rozliSovany dle naméahani materialu do
ttech znamych kategorii. Prvnim modulem je modul objemové pruznosti, ktery je
specializovdn na vztah mezi objemem a tlakem. Druhy modul je zaméfen na pruznosti
ve smyku. Je charakterizovdn vztahem mezi smykovym napéti a deformaci. V posledni
fadé je modul, ktery se tyka namahaného dresu a tim je Youngiv modul pruznosti E
[Pa] neboli modul pruznosti v tahu materidlu. Tento fyzikdlni jev je charakterizovan
zménou napétim a proporcionalni zménou prodlouzeni materialu. Zpusob, jakym je
tento ukaz pocitan, je zjistén podilem napéti AR a prodlouzeni Ae. Pruznost v tahu je
uddvéna procentech.[16, 27]

AR
E =2+100 % 27)

e [E Youngiv modul [Pa]
e AR zména napéti
e Aczmeéna prodlouzeni

3.7 Deformace

Ve sméru, ve kterém pusobi sila, dojde ke zméné v délce materialu. Tento jev je
nazyvan deformace, kterd v okamziku, kdy prestane pusobit vnéjsi sila je vracena do
puvodniho stavu. Tato deformace je nazyvana absolutni Al. Pro srovnatelnost méfeni je
tfeba absolutni deformaci, ktera je v délkovych jednotkach [mm] pfepocitat na relativni
deformaci, to znamend, ze vyjadreni bude kuptikladu uvedeno v procentech. [17]

Ke zjisténi absolutni deformace je pocitano se vztahem
Al =1 — l, [mm] (17)

e Al absolutni deformace
e [ vysledna délka po natazeni [mm]

e [y upinaci neboli pavodni délka [mm)]
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Vysledna deformace je zjisténa rozdilem konecné délky po napnuti materialu a
pavodni délkou materialu.

Vztah pro prepocitani absolutni deformace na relativni deformaci

e =1 [%] (a7)

e & relativni deformace

e Al absolutni deformace

e [y upinaci neboli ptivodni délka [mm]
Vyslednd deformace je zjisténa podilem Al a [,

Reakci pusobenim sily na material je tedy deformace ¢i dokonce destrukce
textilie, ktera mize byt pro jedince v dany okamzik zivotu nebezpecna. Pokud na
napnuty material pasobi vétsi vliv sily nez je schopny absorbovat tak je moznost
porusSeni ¢i absolutni destrukce €ili pretrh materialu.

Deformace tahem je zpisobena pusobenim sil v opaéném sméru. Pokud je na
napnuty material ptisobeno vétsi silou nez je schopny absorbovat, tak praskne. Tomuto
zaveéru se snazi vyrobci zamezit, a tak jsou dresy zpevilovany v oblasti hrudni desky a
v oblasti §vi Pfi uzivani tohoto vybaveni je vidéna elasticka deformace, ktera je vratna.
Pti pfiliSnému namahani nebo vadé muze byt dres poskozen. Nékteti uzivatelé vlastni
iniciativou zpeviuji §vy nebo upravuji a zuzuji rukavy tak, aby byly vyhovujici pro

jejich styl zvedani. [27]
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Prakticka cast

4 Rozbor dresu Metal

K ucelim bakalarské prace byly poskytnuty tii variace dresu s uzavienymi zady.
Kazdy je typové trochu jiny a jinak konstruovan. Kapitola se zabyva prvnim dresem,
ktery je od spole¢nosti Metal. Tato Finska firma, kterd vyrdbi sportovni vybaveni k
ucelu posilovani je na trhu od roku 1997.

Dres je jednoznacné pleteny vyrobek. Pravé diky mechanickym vlastnostem
pletenin jsou dresy pruzné, ale zaroven pevné a to je dané druhem pleteniny, orientaci
sloupkt a radkt a pak také hustotou ocek. Vzhled pleteniny je hladky a leskly. Z tohoto
vyplyvd, ze se jednd o pleteninu hedvabnického typu a je vyrobena z multifilového
vldkna. Dres byl podroben zkoumani pod makroskopem a ze zvétSeného pohledu bylo
zjisténo, ze predni dil je tvofen osnovni jednolicni pleteninou. Rubni strana je fesena
prolozenim tutku a ndslednym propletenim trikotové vazby. Osnovni pletenina je
vyrabéna seskupenim ocek v podélném sméru. Kli€ovou vlastnosti takovéto ploSné

textilie je mensi pruznost, ale vétsi pevnost jak po sloupku, tak po fadku pleteniny

Obrdzek 8. a) Licni strana dresu Metal, b) Rubni strana dresu Metal
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Zadni dil byl identifikovan jako zatazna oboulicni pletenina-polokulata.
Struktura je v porovnani s prednim dilem vyznamné rozdilna. Pro pfedstavu piipomina
vaflovou tkaninu. Stavba je fidSiho charakteru a tim je vyznamné pruznéjsi. Touto
vlastnosti je usnadnéno oblékani dresu.

Vldkenna surovina, kterd byla pouzita pro vyrobu takovéhoto vybaveni, se stava
ze 100 % polyesteru, jak uvadi vyrobce. Abychom si byly jisti, tak jsme materidl
otestovaly v jodovém &inidle. Cinidlo zistalo bez reakce. Teplota tdni byla mezi 255°C
- 260°C. Z toho vyplyva, Ze pouzity material je opravdu 100% polyester.

Prikrénik je feSen hlubokym vystifihem, ktery dopomdhda kumulovat energii
blize k hrudni desce. To znamena, ze ¢im nize je prukrénik poloZen, tim efektivnéjsi je
pruzinovy efekt. Na obr. 11 je Sipkou vyznaCen smér, kterym je pletenina namdhéna.
Limec je sestaven ze dvou cCasti. Jedna Cast je pruh textilie, ktera je preloZena na pul a
zahnuta. Druha ¢ast je také pruh textilie, ktery je vlozen do prehnutého pruhu a vse je
sesito k prednimu dilu dresu.

Zpracovani rukavu je konstruovano do hlavicového tvaru. Rukavy sméfuji dola,
coz znamena, ze ramena sportovce budou fixovany k télu timto smérem. VSechny dily
jsou spojovany konvencnim zpusobem. Takto feSeny dres je vhodny pro sportovce, ktefi

jsou schopni velkého prohnuti v zadech pii vykonavani cviku.

Obrdzek 9. Dres znacky Metal s vyznacenym smérem
namdhdni
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4.1 Svy a stehy dresu Metal

Spojovaci proces je neodmyslitelnou soucasti konstrukce odévu. Kazdé §vy a
stehy jsou Sity tak, aby se pfizpusobily kone¢nému produktu. Nasim produktem jsou
dresy, které jsou stavény do extrémnich podminek, a tak nesmi byt spojovaci proces
podcefiovan. Kvalita §vi je rozliSovana dle ucelu vyrobka. U spodniho pradla tedy
nalezneme jinak feSené Svy nez na piiklad u odévi do zimnich podminek. Jedna se o
rozdil pouzité ptize, kdy je rozliSovana technologie vyroby ptize ¢i materidlové slozeni.
Dédle mechanické vlastnosti, které urCuji kvalitu pouzitého §vu. Mezi tyto vlastnosti
patii pevnost §vu, pruznost a také odolnost v odéru. [29]

Svy a stehy byly podrobeny detailnimu zkoumani na katedie od&vnictvi.
V tabulce cislo 1 je v prvnim sloupci uvedeno, kde se dany Sev nachéazi. Ve sloupci
druhém jsou predlozeny konkrétni nazvy jednotlivych $vi. Kazdy Sev ma svou tfidu,
kterych je dohromady 8. VSechny jednotlivé druhy jsou uvedeny v normé ISO 4916.
Ttida zahrnuje pétimistné ¢islo, kde je uvedeno ve formé X. XX. XX. Prvni ¢islo udava
Cislo tfidy. Druhé dvé cifry uvadi zpusob pielozeného materialu. Posledni dvé cifry

uvadi zpuasob Siti. Zakladni tfidént je:
e Ttida 1.00.00 hibetovy
e Ttida 2.00.00 preplatovany
e Tiida 3.00.00 lemovaci
e Ttida 4.00.00 dotykovy
e Ttida 5.00.00 ozdobny
e Tiida 6.00.00 obrubovaci

e Trida 7.00.00 zacist ovaci

e Ttida 8.00.00 zajistovaci
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Dres Metal, je konstruovan pevnymi $vy a stehy ze syntetické piize. Princip Siti
je stejny jako u trika urceného k béznému noSeni. Zacisténi dolniho okraje materidlu je
provedeno obrubovacim §vem, ktery zarovefi zajisti aby se pletenina netiepila. Bo¢ni
Clenéni dresu je feSeno stejn€ jako u vétSiny odévi. Dva spojované materidly, tedy
predni a zadni dil trika jsou poloZeny na sebe a nasledné spojeny stehy. Praramky jsou
spojeny pieplatovanym Svem. Jedna textilie je prelozena a druhd je k ni stehem
pfipojena. Po obvodu pruramki predniho dilu je pfilozen pruh textilie a nasledné je
pfichycen Sicim materidlem. Timto zpevnénim je zajiSténa vétSi pevnost namahané
oblasti Po obvodu praramkut zadniho dilu je Sev pfeplatovany feSen béznym zpusobem.
Okraje rukava jsou zacCiStény obrubovacim Svem. Obrubovaci Sev je v této oblasti
pouzivan také u obvyklych odévu. Prakrénik, ktery je vystavovan znacnému stresu musi
byt pevny.

Dres Metal ma prikrénik pruzny a na omak pevny. Resen je lemovacim $vem,

coz znamena, ze Sity material je olemovan textilii a nasledné spojen stehy.

Umisténi Sev Trida
1-Dolni okraj Obrubovaci 6.02. 01
2-Bo¢ni kraj Hibetovy 1.01.01

3-Pruramek predni dil Preplatovany 2.02.03
-Praramek zadni dil Preplatovany 2.02.03
4-Kraj rukavu Obrubovaci 6.01.01
5-Prukrénik Lemovaci 3.05.12

Tabulka 1. Dres Metal-svy
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Kdyz mame material, ktery je na sebe rizné prekladan, tak je tfeba jej né&akym
zpusobem zpevnit a zafixovat. Od toho jsou stehy, které prosivaji ity material.
Technickd norma, dle které jsou stehy podrobné tfidény je CSN ISO 4915.

Avsak zédklad je v podobé Cislovani od sta az po Sest set.

100 - jednonitny fetizkovy steh

e 200 - rucni steh

e 300 - dvou a vicenitné vazané stehy

e 400 - dvou a vicenitné fetizkové stehy
e 500 - obnitkovaci stehy

e 600 — krycf stehy

Tabulka ¢islo 2 znazorfiuje v prvnim sloupci umisténi stehu. Druhy sloupec
udava nazev daného stehu a sloupec tfeti jiz konkretizuje tfidu z normy CSN ISO 4915,
Ctvrty sloupec zobrazuje ndkres danych stehd. Nakres je schéma z nastinéni piehnutého
materialu a mista prositi.

Dolni okraj dresu je proSity vdzanym stehem. Vznika provazanim dvou ¢i vice
skupin niti. Konkrétné jde o vazany steh klikaty. Je pruzny a dobie absorbuje stres z
namdhané textilie. Bocni Clenéni je spojeno 4 nitnym obnitkovacim stehem. Jeho
hlavnim rysem je, ze minimalné jedna nit je vedena po obvodu S§itého materidlu.
Priramky jsou spojeny s rukdvy vazanym klikatym stehem. Jelikoz, jsou vystavovany
velkému stresu, vyrobce aplikoval dva stehové fadky vedle sebe pro vétsi pevnost. Svy
z pfedniho a zadniho dilu se v podpazni jamce nesetkdvaji. Oba konci v jiné Casti
bo¢niho Clenéni. Okraj rukévu je upraven totozné jako dolni okraj dresu. Vazanym
klikatym stehem s tim rozdilem, Ze vpichy jsou od sebe trochu déle, nez je tomu u
dolniho okraje dresu. Prukrénik je prosit téz vazanym klikatym stehem. Stehové radky

jsou zde dva. Jeden po vnitinim obvodu limce a druhy po vnéjsim obvodu limce.
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Umisténi Nazev Trida Nakres
1-Dolni okraj Vizany klikaty 304 —1L. >
2-Bo¢ni kraj 4 nitny obnitkovaci 514 _d;;.

3-Priramek piedni ' y
1 fada vazany klikaty 304 F
dil J;
Praramek zadni dil | 2 fada vazany klikaty 304 m 3
~y
4-Kraj rukavu Viazany klikaty 304 . _If__}
5-Priikrénik Vizany klikaty 304 - %fp

Tabulka 2. Dres Metal — stehy

4.2 Modelové FeSeni dresu Metal

Obr. 12 zobrazuje technicky nakres podpturného dresu Metal, ktery byl vytvoren
v programu Adobe Illustrator. Tento program je soustfedén na vektorovou grafiku. Na

technickém nakresu jde znatelné vidét konstrukce a ¢lenéni dila.

Predni dil- bo¢ni Clenéni dresu
je presunuto na predni dil. Je
vyroben zhusté a pevné
pleteniny. Hrudni deska neni
Siroka

Zadni dil- Je vyroben z pruzné,
ale pevné pleteniny. Pletenina

je 1idsi a prodysnéjsi, nez PD.

Prukrcnik-Je zesilen prelozenim
Obrdzek 10. Technicky ndkres dresu Metal a sesit po obou okrajich limce.

Rukdv- hlavicovy rukdv.
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S Rozbor dresu The Fury NXG+

Druhy dres je vyroben firmou Titan Support Systems. Tato spolecnost podnika
od roku 1981. Mise podniku je zalozend na myslence starého femesla v kombinaci
s modernimi vyrobnimi technikami. Pfi vyrob¢ je spoleCnost zaméfena na kvalitu a tak
je napiiklad proces S§iti pomalejSi. Vyuzivan je predev§im vazany klikaty steh, do
kterého je 1épe vstieban stres z napnuté textilie. Firma uvedla na trh novou textilii pod
obchodnim ndzvem NXG a NXG+, kterou nasledné aplikovala na dres jménem Fury.
Variace, kterou mame k dispozici, je konkrétné nazyvana The Fury NXG+. Dres byl
zkouman na katedfe hodnoceni textilii. Provedené snimky z makroskopu jsou se
zvétsenim 0.5 mm. Vyrobce, uvadi vyrobek jako dvouvrstvou textilii. SkuteCnost je
takova, ze se jedna o jednolicni osnovni pleteninu, kterd ma z rubni strany prolozeny
utek a ten je propleten trikotovou vazbou. Kazdy sloupek v této vazbé vzdy vznikne ze

sousednich niti. [28, 30]

a) b)

Obrdzek 11a) Licni strana dresu Fury NXG+, b) Rubni strana dresu Fury
NXG+
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Bocni ¢lenéni kosSile Fury NXG+ je sméfovan na zadni dil. Celi zadni dil je
prody$ny a pruzny. Vyrobce pro tento dil volil jemnou zataznou pleteninu s vazbou
v interlocku. Prikrénik je zpevnén pouze na predni strané a to srolovanim textilie a
naslednym prositim. Prosity je po kazdém jednotlivém ptehnuti. Toto feSeni prikréniku
je z divodu veétsi pevnosti a pruznosti pii namahani. Prukrénik na zadnim dilu je tedy
bez dprav a obléknuti tohoto typu je méné naro¢né. Rukavy kosile jsou navrzeny do
uhlu 90°. Tento thel rukdvu je vhodny pro zvedaky, ktefi mostuji v zadech pfi

provadéni cviku. Clenéni rukavi je presunuto na loketni spojeni.

Obrdzek 12. Dres Titan Support Systems

Fury NXG+s vyznacenym smérem namdhdni

5.1 §Vy a stehy dresu The Fury NXG+

Dolni okraj textilie je zakonCen obrubovacim svem, ktery neni nijak pfehnuty. Je
zakladnim a také prvnim Svem Sesté tfidy. Bocni Clenéni je spojeno jednoduchym
hibetovym Svem. Priramek je feSen zcela odlisn€, nez tomu bylo u predeslého dresu.
Pouzity Sev je identicky preplatovany. Rozdilem je, ze dochazi ke spojeni §vi v jednom
bod€. Rukdv je spojen hibetovym §vem. Okraj rukdvu je zaji§tén prfehnutim textilie a
pouzit byl obrubovaci Sev. Vyrobce zpevnil prakrénik tim zpisobem, ze vlozil pruh
textilie do stfedu limce. Okolo pruhu je smotéana textilie, ktera je po kazdém prehnuti

prosita. Pouzit byl tedy obrubovaci Sev.
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Umisténi Sev Trida
1-Dolni okraj Obrubovaci 6.01. 01
2-Bo¢ni kraj Hibetovy 1.01.01
3-Pruramek Preplatovany 2.02.05
4-Kraj rukavu Obrubovaci 6.02. 03
5-Prukrénik Obrubovaci 6.03.01

Tabulka 3. Dres The Fury NXG+ - vy

Na zhotoveni dresu The Fury NXG+ byly pouzity syntetické pfize zpevnéné
zakrutem. Dolni okraj podptrného trika byl zacistén 3 nitnym obnitkovacim stehem.
Tento fetizkovy steh je zde vytvoren ze 3 niti a z toho jedna je vedena po okraji Sitého
materialu. Textile diky této upravé nema tendenci se parat. BoCni okraj je fesen
obdobné s tim rozdilem, ze jsou k sobé pfilozeny a prosity dva dily. Spletité feseni
nastalo u priramku. Pouzity zde byly tfi variace stehu. Prvnim byl vazany steh, ktery je
na schématu oznacen zelenou barvou. Druhy steh byl fetizkovy, ktery je oznacen
fialovou barvou a posledni steh, ktery zajistil material a je oznacen oranzovou barvou je
steh obnitkovaci. Aby byl okraj rukavu pruzny, vyrobce pouzil vazany steh klikaty.

Po celém obvodu limce byl pouzit steh vazany klikaty. Na predni strané je

zpevnén dvojitym stehem, ktery je Sity pres sebe.
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Umisténi Nazev

Trida Nakres

1-Dolni okraj 3 nitny obnitkovaci

504 —D

2-Bo¢ni kraj 3 nitny obnitkovaci

504 - :D

Vazany, fetizkovy,

3-Pruramek 301, 401, 504 i ﬁ
obnitkovaci \L'FVI
T
4-Kraj rukavu Vizany klikaty 304 T
5-Prikrénik Vézany klikaty 304 _ El_‘;

Tabulka 4. Dres The Fury NXG+ - stehy

5.2 Modelové reSeni dresu The Fury NXG+

Na obr. 15 je znazornéna konstrukce zcela odliSného dresu. V porovnidni

s predeslym typem je tento jednodussi.

\ 2/

=

Obrdzek 13. Technicky ndkres dresu The Fury NXG+
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Predni dil- Clenéni je mirné
pfesunuto na zadni dil. Hrudni
deska je §ir§i. Praramkova
oblast je celda presunuta na
predni dil

Zadnf dil- ustfizen z jedné Casti.
Vyroben z elastické pleteniny
Pritkrénik-  Siroky. Zpevnén po
obvodu ptedniho dilu

Rukdv- teSeny do hlavicového
tvaru. Clenéni je na zadni stran&

v oblasti loketniho spojeni.




6 Rozbor dresu Fé6

V této kapitole je popsana posledni podpirna kosile, ktera je téz od spolecnosti
Titan Support Systems. Tento model ma nazev F6 a je navrzen specialn€é pro klenuté
lavice. Jednd se o dvouvrstvou koSili, kterd méa pevny a pruzny piedni dil z hladké
pleteniny. Prvni vrstva se stdva z osnovni jednolicni pleteniny. Druhd vrstva se stdva ze
spojovacich klicek. Pletenina je dvou pfistrojova vazba a ma dvé osnovy. Namdhdna je

ve smeéru sloupku.

a) b)

Obrdzek 14. a) Licni strana dresu F6, b) Rubni strana dresu F6

Zadni dil je totozny s dresem Fury NXG+ tudiz je to jemna hladka a pruzna
pletenina. Vyrobena je ze zatazné pleteniny v interlockové vazbé. Cely dres je
z polyesterového mutifilu. Bo¢ni ¢lenéni je mirné presunuto na zadni dil. Clenéni v této
oblasti je vedeno od prukréniku az po dolni okraj textilie. V oblasti priramku prosel
dres jiz né€kolika zpeviiyjicimi upravami. Stehy jsou pouzity prevazné vazané klikaté
obdobné, jak tomu bylo u pfedeslého modelu. S timto stehem se setkdme v oblasti
pruramku, okraje rukavu a prukréniku. Setkame se zde také s 3 nitnym obnitkovacim

stehem v oblasti dolniho okraje koSile a bo¢nim Clenénim.
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Rukavy jsou konstruovany do thlu 90° tudiz obdobné jako u modelu Fury
NXG+ s tim rozdilem, ze zde jsou rukavy umistény v prednim naklonéném uhlu. To

znamena, ze jsou smérovany vice nahoru a doptedu.

Obrdzek 15. Dres Titan Support Systems-

F6 s vyznacenym smérem namdhdni
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6.1 Svy a stehy dresu F6

Dolni okraj dresu je feSen obrubovacim §vem prvniho typu v Sesté tiidé. Neni
nijak prehnuty ani upraveny. Pfedni a zadni dil je spojen zdkladnim hibetovym Svem.
Siroké proramky jsou k prednimu dilu pfiloZeny pieplatovanym $vem. Jedna vrstva
materidlu predniho dilu je prelozena pres material rukavu a nasledné jsou spojeny
stehem. Nasledné je rukav pomoci hibetového Svu a fetizkového stehu spojen. Kraj
rukavu je zacistén obrubovacim Svem. Nakonec oblast prikréniku je po celém obvodu
feSena obdobné obrubovacim Svem. Na pfednim dile je textilie nékolikrat prelozena a

nasledné prosita.

Umisténi Sev Trida
1-Dolni okraj Obrubovaci 6.01. 01
2-Bo¢ni kraj Hibetovy 1.01.01
3-Pruramek Preplatovany 2.02.05

4-Kraj rukavu Obrubovaci 6.02. 03
5-Prukrénik Obrubovaci 6. 06. 01

Tabulka 5. Dres F6 - $vy

V kritickych oblastech byla pouzita pevnéj§i pifize nez v oblastech jako je
napiiklad dolni okraj textilie nebo obnitka u boc¢niho spoje. Pii konstrukci dresu byl na
dolni okraj pouzit 3 nitny obnitkovaci steh, ktery textilii zaCistil a zajistil, aby se
neparala. Pfedni a zadni dil je spojen také pomoci 3 nitného obnitkovaciho stehu. Na
upravené pruramky byly pouzity dva stehy. Prvni je vazany klikaty, kterym jsou textilie
primarné spojeny. Druhym je steh obnitkovaci. Tato volba zajistila spojeni a zacisténi
okraji z vnitini strany dresu. Od priramku je vedeno podél podpazni jamky Clenéni,
které je spojeno vicenitnym fetizkovym stehem. Nasleduje kraj rukdvu, na ktery byl
pouzit vazany klikaty steh. Po celém obvodu prukréniku bylo pouzito také vazaného
klikatého stehu. Na prednim dile je proSiti aplikovano dvakrat pro zajis§téni pevnosti

textilie.
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Umisténi Nazev Trida Nakres
1-Dolni okraj 3 nitny obnitkovaci 504 — {}
2-Boéni kraj 3 nitny obnitkovaci 504 - :D

Viazany klikaty,
3-Pruramek ‘ 304, 401, ::_)
obnitkovaci A
e =
4-Kraj rukavu Vizany klikaty 304 g
5-Pritkrénik Vézany Klikaty 304 —=
W

Tabulka 6. Dres F6 - stehy

6.2 Modelové reSeni dresu F6

Konstrukéné jsou si dresy The Fury NXG+ a F6 nejvice podobné. Dres F6 je starSim

modelem firmy Titan Support systems.

Predni dil- Clenéni je mirné
presunuto na zadni dil. Hrudni
deska  je velmi uzka.
Praramkova oblast pfesunuta na
predni dil.

Zadni dil- z jedné Casti a prisit
k pfednimu  dilu.  Vyroben
z lehké elastické pleteniny

Pritkrénik-  Gzkého  obvodu.

Zpevnén po obvodu piedniho
Obrdzek 16. Technicky ndkres dresu F6 dilu srolovanim textilie
Rukdvy- do hlavicového tvaru.
Clenéni je vedeno od podpazni

jamky az k okraji rukdvu.
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7 Testovani mechanickych vlastnosti — vlastni méreni dresu

V praktické ¢asti bylo dale provedeno testovani mechanickych vlastnosti textilii
v tahu a odolnosti v odéru. Tyto testy byly zvoleny diky tomu, Ze nejblize simuluji
namahani dresd. Cilem experimentu, bylo porovnani hodnot sledovanych parametra
poméfovanych vzorka pletenin. Pro urceni a posouzeni, ktery dres je nejvice odolny
mechanickému namdhani, bylo zapotifebi otestovat pevnost v tahu. Testovaly se
vystiizené vzorky plosné textilie a také Svy z oblasti prukréniku. V nasledujici Casti
prace jsou vyhodnoceny naméfené hodnoty jednotlivych variaci drest.

V této kapitole je pouzito trhaci zafizeni TIRAtest 2300, které je nastaveno pii
testovani vzorku s délkou 300 mm a Sitkou 50 mm, do rezimu tahové zkousky
s predpétim 10 N. Zkousce byly podrobeny vzorky pfedniho dilu, zadniho dilu a také
$vy prukréniku.

Dale byl pouzit test na zjiSfovani odolnosti v odéru na stroji Martindale.
Zkouska probihala dle normy CSN EN ISO 12947-1[32]. V pribéhu testovani byly
pouzity od kazdého dresu dva vzorky. Vzdy byl jeden vzorek odiran o textilii stejného
materidlu a druhy vzorek byl vystaven odéru o samotny kov, ktery mél za ukol
simulovat kontakt s ¢inkou.

Sledoval se tedy prubéh poskozeni vzorkid u obou zkousek, kdy ze zjisténych
vysledkti bylo cilem navrhnout jisté vylepSeni materialu ¢i konstrukce pro budouci

vyvoj vlastniho dresu.

7.1 Pevnost v tahu

Pevnost v tahu se méfila na univerzitnim stroji TIRAtest 2300. Je to pfistroj,
ktery zjiStuje pevnost a taznost plosnych textilii za pomoci dvou celisti. Aby bylo
mozné méfeni uskuteCnit, je tfeba se fidit podminkami, které jsou stanoveny v Ceské
technické normé& EN ISO 13934-1. Jedna se o normu, kterd nam zjistuje maximalnf sily
a taznosti pfi maximalni sile pomoci metody Strip.[31]

Velikost vzorku je dana normou. Vystfihne se pruh o délce 300 mm a Sifce 50
mm. Upinaci délka byla 200 mm s predpétim v Celistech 10N. Testované vzorky byly

zvazeny a zprumérovany. Vysledné hodnoty jsou uvedeny v tabulce €. 7.
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ps [g/m?]- pfednidil | p, [g/m?]- zadni dil

Metal 374 291
Fury NXG+ 438 276
Fo6 458 291

Tabulka 7. Pomérna plosna hmotnost vzorkii

Nasledné probéhla zkouska pevnosti. Tato zkouska byla provedena 3x na
kazdém dresu jelikoZ bylo omezené mnozstvi materidlu. Testovani danych vzorku
probihalo pouze v namahaném sméru z divodu simulace namahani dresu pii provadéni
cviku. Dané zkouska byla ukoncena v momenté, kdy doslo k pretrzeni ¢i poskozeni
textilie.

Primarné nés zajimala pevnost materidlu. Vzorky byly vystaveny destruktivnimu
namdhani. Diky tomuto meéfeni byly zjiS§t€ny hodnoty pro maximalni silu potfebnou
k pretrhu materialu. Pro pfevedeni do praxe to znamena, kolik sily musi byt vyvinuto,
aby byl dres poskozen. Stroj zaznamenaval také hodnoty maximalniho protazeni, které
popisuji o kolik procent se zkouSena textilie protdhne pfi maximalni sile do pretrzeni.
Mimo jiné, trhaci pfistroj méfil také Youngiv modul pruznosti. Vsechna data jsou

uvedena v priloze €. 1. Na obr. 20 az 21 je grafické porovnani namérenych skutecnosti.

Obrdzek 17. Pristroj TIRAtest 2300
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Lo [mm] | b[mm] | a[mm] | Fpu[N] | Amax[%] | E [MPa]

Metal 200 50 0,90 1232,89 46,22 35,43
Fury NXG 200 50 0,97 690,58 62,82 18,29
F6 200 50 0,99 671,93 59,33 19,95

Tabulka 8. Priimérné hodnoty namérené z pristroje TIRAtest 2300

1400
1200 -
1000 -
800 -
600 1 ® Fmax[N]
400 -
200 -
0 4
Metal Fury
NXG+

Obrdzek 18. Grafické zndzornéni maximdlni vyvinuté sily pri pretrhu

70
60
50
40 -
30 4 = Amax[%]
20 A
10 A
0 m

Metal Fury

NXG+

Obrdzek 19. Grafické zndzornéni maximdlnho protaZeni p¥i maximdlni sile
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Obrdzek 20. Grafické znazornént Youngova modulu pruznosti

Testovani se podrobily také Svy v oblasti namdhaného prukréniku na prednim
dilu. Snimky $vi jsou uvedeny v piiloze &. 2. Svy plosnych textilii se testuji pomoci
normy ISO 13935-1, ktera zjistuje maximalni sily do pfetrhu §vu pomoci metody Strip.
Jelikoz jsme mély omezené moznosti, tak jsme museli pozménit parametry vzorku, aby
mohl byt test proveden. Namétené hodnoty byly porovnany mezi sebou.

Vzorky byly o upinaci délce 100 mm. Testovany limec byl uchycen do celisti a
nasledné byla provedena zkouska. Pfehled naméfenych hodnot je uveden v tabulce €. 9.

Obr. 24 az 26 znéazortiuji prehledné grafické porovnani nameétrenych hodnot.

Obrdzek 21. TIRAtest 2300- zkouska pevnosti svu
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Lo [mm] | b [mm] a [mm] FraxIN] | Amax[%] | E [MPa]
Metal 100 22 6 3678,87 93,27 34,87
FuryNXG+ 100 16 7 1010,57 84,66 14,14
Fé 100 12 7 1038,76 72,47 14,37

Tabulka 9. Data ze zkousky Svu pritkrcniku

4000
3500
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0 h T T
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Obrdzek 22. Grafické zndzornéni maximdlni vyvinuté sily pri pretrhu svu
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Obrdzek 23. Grafické zndzornéni maximdlnho protaZeni p¥i maximalni sile
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Obrdzek 24. Grafické zndzornéni Youngova modulu pruznosti $vii

JelikoZ nas zajima predevsim pevnost, tak nejvys$si primérna hodnota maximalni
sily pfi pfetrhu v namahaném sméru, byla naméfena u dresu Metal 3678,87 N. Doslo
zde také k protazeni pfi maximalni sile 0 93,27%. Coz je tedy v porovndni s ostatnimi
dresy velky rozdil. Na konci testu doslo k dplnému pietrhu. Sev dresu Fury NXG+ v
zaveéru také prasknul, ale u dresu F6 doslo pouze k pretrhu vlaken, avSak dany steh
zabranil textilii k aplné destrukci. Zavérem je, ze volba stehu dokaze ovlivnit pretrh

materialu.

Obrdzek 25. Sev dresu F6
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7.2 Pomérna pevnost textilie

Pro zjisténi pomérné pevnosti, bylo zapotiebi spocitat pocet sloupki a fadkt na
cm a podet oek na cm?. Postup se opakoval na péti riznych mistech, a z hodnot byl
vypoéteny aritmeticky primér pro kazdy smér. Podet oek na cm? byl dale spoditam
jako souc€in primérnych hodnot fadkt a sloupkt v pleteniné. Vypocet pomérné pevnosti
se nasledné vypocital jako podil maximalni sily, kterou byla textilie zatizena a Hf.
Obdobn¢ probihal vypocet s Hs. Hodnoty jsou uvedeny v pfiloze ¢. 2. Graf, ktery je
uveden na obr. ¢. 21 znazoruje rozdil pomérné pevnosti vztazené k fadkiim a sloupkim
u jednotlivych drest. Metal, ktery je namahan ve sméru fadku ma v tomto sméru také
vyS$Si pevnost. Dresy, které jsou namdhdny po sloupku, jsou vtomto sméru také

pevngjsi, ale znatelné méné, nez dres Metal.
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Obrdzek 26. Grafické znazornéni pomérné pevnosi v. a s.
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7.3 Odolnost v odéru — Martindale

Pfi uzivani sportovnich dresi muize na textilii plisobit odérové namahani.
K odéru dochazi prevazné pii styku dvou textilii, nebo pii kontaktu s pokozkou. Dresy
svym tésnym charakterem jsou s pokozkou v pfiléhavém stavu po celou dobu noseni.
Mohou se odirat, mimo jiné o kov a to ve chvili kdy se ¢inka dotyka hrudniku. Dalsi
test, ktery jsme tedy navrhli, byl tedy test v odéru.

Je to test, ktery se fidi dle normy ISO 12947 — 2. Podstata zkousky spociva
v tom, ze vzorek v kruhovém tvaru je odirdn v pristroji Martindale o odéraci prostiedek,
kterym je textilie a v naSem piipadé také samotny kov.[32]
Pramér zkuSebnich vzorku, které byly vystfizeny z textilii odpovidal priméru, ktery je
uveden v ¢eské technické normé , tedy 38 mm.
Pro odéraci textilii byly pouzity vzorky o praiméru 150 mm. Pro testovani se pouzilo
zavazi s pritlakem 12 kPa. Navazené hmotnosti pfed a po zkouSce jsou uvedeny

v priloze €. 4.

Obrdzek 27. Zkouska odeéru- Martindale

Zkusebni vzorky byly od kazdého dresu dva. Na obr. 30 jsou vzorky, které byly
vystaveny testu. Prvni byl vzdy odiran licni stranou o pleteninu stejného materiélu.
Druhy vzorek byl odirdn o kov. Prvni zmény byly sledovany po 20 000 otackach. Doslo
k fibrilaci vldken odiranych o pleteninu. Odér o kov byl bez viditelnych zmén. Zkouska
byla ukoncena po 40 000 otackach, kdy doslo také k poruseni vlaken u vzorkl
odiranych o kov. Odéruvzdornost byla posuzovana primarné dle dbytku hmotnosti

vzorku a dale opticky.
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a) b) c)

|

Obrdzek 28 a)Vzorek Metal, b)Vzorek Fury NXG+, c) VzorekF6

Z obr. 31. je patrné, ze u dresu F6 doslo k nejvétsSimu ubytku hmotnosti. Pfi odéru o
pleteninu doslo ke snizeni hmotnosti vzorku o 0,0017g. Pfi odéru o kov byla hmotnost
niz§i 0 0,0013 g, nez puvodni vzorek. Jelikoz, dresy jsou ze stejného materidlu, tak se
domnivam, ze tento ubytek vahy je vysledkem stafi dresu.

Zbylé dva dresy meély vysledné ubytky identické. Ackoli Cerveny Fury Nxg+
mel pred testem vyssi hmotnost vzorki, tak po testu odéru o pleteninu vazil o 0,0004g
méné. O kov byla vysledna hmotnost o 0,0003 g mén¢. Identicky tomu tak bylo u dresu
Metal. Vzorky vyfocené po zkousSce jsou uvedeny v ptiloze €. 5.

Zavérem tedy je, ze textilie, ze které jsou dresy vyrobeny, jsou odéru odolné do
velkého poctu otacek. Viditelnéjsi poskozeni drest by vyzadovalo vétsi Casovou
narocnost testu. Pravdou je, ze dres nema clovek na sobé tak dlouho, aby byl schopny

ho poskodit vlivem odéru.
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Obrdzek 29. Grafické zndazornéni iibytku hmotnosti vzorkii po zkousce
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Zavér

Podparné dresy na bench press se vyvijely postupem ¢asu a v dnesni dobé je
mozné se na trhu setkat s rozmanitou nabidkou. Z obycejného tésného trika jak tomu
bylo dfive, se dnes stal velmi ucinny nastroj k posilovani. S tim souvisi také hodnota
takového vybaveni. Vzrostla kvalita, ale také cena. Zahrani¢ni vyrobci jsou schopni
nabizet toto vybaveni za vysoké ceny, které se pohybuji v rozpéti od 3000 K¢ az do
7000 K& a vice. Cim vétsi ma dres pfidanou hodnotu tim je vys§i cena.

Po prizkumu bylo zjisténo, Zze nové zbozi je dostupné pouze na zahranicnich
e-shopech. Tim vznikd pro Ceské sportovce nevyhoda. Zakoupené zbozi si nemohou
vyzkouset, a vraceni do zahrani¢i muze byt komplikované.

Hlavni problematikou price byla extrémni nepohodlnost trika. Zranéni a
podlitiny z uziti dresu a také riziko prasknuti, které pfi velké zatézi dresu miZze nastat.
Pravdou je, ze dres ma na sob¢ cvicici pouze v momenté, kdy provadi cvik. I pfes tuto
skuteCnost bylo vhodné se na tuto problematiku zaméfit.

Bakalatska prace méla za cil zhodnoceni sportovniho dresu uréeného na bench
press a z namétrenych skuteCnosti navrhnout budouci inovaci materialu tak aby dresy
nepraskaly a byly komfortngjsi.

Tato prace se v uvodnich kapitolach veénovala rozboru teorie a dvodu do

problematiky.
V prvni kapitole prace bylo tedy vysvétleno co je bench press a jaka historie tento sport
provazi. Tim navdzalo samotné téma dresu. Zajimavé piedevsim je, ze prvni dres byl
vynalezen studentem vysoké $koly Johnem Inzerem. Clovék, ktery byl zhruba ve véku
jako my vynalezl vybaventi, které je v dne$ni dobé& pouzivano po celém svéte.

Nasledujici kapitola byla zaméfena na sportovni federace, které podporu;ji
sportovce a umoziiuji jim ucast na soutézich. Tyto soutéze jsou fizeny pravidly, které si
federace stanovuji dle svych podminek. V Ceské Republice je tento sport podporovan

Ceskym svazem silového trojboje.
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Treti kapitola navazala od historie drest az po jejich dnesni vzhled. Tato trika
neslouzi pouze jako prostiedek, ktery poméha se zvedanim vahy, ale také jako ochranna
pomucka, ktera fixuje horni Cast téla. Bohuzel tato ochrana zpusobuje jina zranéni,
kterym sportovec Celi. Ta jsou v kapitole popsdna. Rozebrany byly také typy drest, se
kterymi se lze na trhu setkat. Toto tfidéni se tykalo pfevazné samotné konstrukce stiithu
a materialt. Na toto se vaze tematika $vii. Ty jsou podstatnou ¢asti dresd, jelikoz uz pii
samotném oblékani jsou Svové oblasti namahané. Musi byt tedy velmi pevné a zaroven
pruzné. Tak je tomu také u prikréniku.

Dres vykonava za sportovce praci, diky které je schopen zvednout az
dvojnéasobek vahy kterou bézné zveda bez dresu. Tato prace je predevsim podporena
elastickou potenciondlni energii, kterd vznikd vlivem napindni dresu a snahou vrétit se
do ptuvodniho stavu. Vystizné bylo pfirovnani dresu k pruzing.

Prvni polovina praktické ¢asti byla zamérena na rozbory drest, které nam byly
poskytnuty. Podstatné bylo, analyzovat materialové slozeni a zjistit zda jsou mezi dresy
néjaké rozdily v ¢i nikoliv. Po aplikaci jodového cinidla, byla testovand vldkna bez
reakce. Teplota tani byla u vSech stejna okolo 255-260 °C. Z téchto vysledka plyne, ze
vyrobci pouzili 100% polyesterové multifily.

Zhodnocena byla také struktura pletenin. Prvni otazkou bylo, jakym smérem
jsou ocka v pletenin€ orientovana. Testované dresy od firmy Titan Support systems maji
sloupky orientované po Sifi dresu, zatimco dres od znacky Metal ma sloupky po délce
odévu. VSechny varianty jsou po identifikaci osnovni jednolicni pleteniny. Rubni strana
je feSena prolozenim utku a naslednym propletenim trikotové vazby. V prici je tato
vazba vidéna na snimcich z makroskopu se zvétSenim 0.5 mm. Pfedni dily jsou odli§né
struktury nez zadni dily

Druha polovina praktické Casti se zabyvala samotnym meéfenim. V prvni fadé
bylo zapotiebi otestovat mechanické vlastnosti pletenin. Méfeni zahrnovalo zkousku
pevnosti v tahu jak samotného materidlu, tak prukréniku. Zafizeni, na kterém byly testy
provedeny, se nazyvd TIRAtest 2300. Ddle, bylo provedeno testovdni odolnosti v odéru
na zafizeni Martindale. Oba tyto stroje byly k dispozici na katedie materidlového

inzenyrstvi.
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K testovdni jsme méely omezené mnozstvi materialu. Z predniho dilu byly vzdy
vystiizeny 3 zkuSebni vzorky a prukrénik. Na zkousku byl vzdy jen jeden pokus, jelikoz
zaveérem byla destrukce materidlu. Vzorky pletenin byly poméfovany mezi sebou a
dokonce i pfes maly pocet méfeni, bylo mozno vysledky vyhodnotit.

Hodnoty byly zprimérovany a zaznamenany do uvedenych tabulek v piilohach.
V praci jsou graficky znazornény vysledky meéfeni. Diky informacim, které byly
zjistény, se mohlo vyhodnotit, ktery dres je nejvhodné&jsi jako podklad pro dalsi
zkoumdni a tvorbu dresu.

Nejvyssi pevnost do pretrhu vykazoval dres Metal. Je zfejmé, ze to bude
namahanim pleteniny po smeéru fadku a tak vykazuje vétsi pevnost. Orientace sloupk,
ma vyznamny vliv na pevnost odévu v namadhaném sméru Zbylé dva dresy prokdzaly
podobné hodnoty. Maximalni protazeni pfi maximalni sile bylo procentuelné nejvyssi u
dresu NXG+ a F6. To znamend, Ze jsou pruznéj§i vlivem orientace sloupku
v namahaném sméru. Tyto dvé vlastnosti byly pro nas vyzkum stézejni. Zkousce
se podrobily také Svy prukrcniku. Tato oblast pfinasi predpoklad, ze bude pevna a bude
slouzit jako pojistka pfi poruseni hladké pleteniny. Pti zkouSce pevnosti v tahu ustal Sev
dresu Metal téméf trojnasobek sily. Byl znatelné Sirsi, ale uzsi a to by mohlo znamenat
lepsi ulozeni energie. Pii testovani §vu Fo6, dosSlo k tomu, ze trhacka dojela k upinacimu
ramu a zastavila se. Vzorek meél popraskané nité, ale Sev stale drzel pohromadé.

V praci byla pocitana také pomérna pevnost vztazena k fadkim a sloupkim
pleteniny, jejichz hodnoty vysly jako nejvyssi u dresu Metal. Z grafu, ktery je uveden
v praci, je viditelné, ze Metal je pevnéjsi po sméru fadku. Fury je pevnéjsi po sméru
sloupku a F6 je stejné pevny po sloupku i fadku.

Ddle byla provedena analyza odéru na stroji Martindale, ktera pfinesla
informaci, ze k tomu aby byly dresy prodiené, by byla potieba vét§iho mnozstvi otacek.
Fo, ktery je nejstarsi prokazoval vétsi ubytky vahy. Toto métfeni pro nasi praci uz dale
nemelo zcela vyuziti, jelikoz €lovék ma dres na sob€ pouze urcitou chvili a nedochézi
k takovému odéru, aby to ovlivnilo stézejni vlastnosti dresu. Vysledky zkoumdni
prokazaly, ze stafi dresu ma vliv na odér materialu.

Diky provedenym zkouskam bych shrnula, ze dres od firmy Metal je
nejpevnéjsi. Limec ma az trojnasobné pevnéj§i v porovndni s testovanymi dresy. Oproti
tomu zbylé dva dresy vykazuji vys§i hodnoty taznosti coz je dano orientaci sloupku

v pleteniné. Dres Metal bude vhodnéj$i podklad pro tvorbu vlastniho dresu.
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Timto bych dosla k zavéru, ze pfi volbé materialu by stalo za to podrobit testim
také denimové kosile a porovnat rozdily. V tuto chvili bych konstatovala, ze polyester
diky jeho vlastnostem je vhodnym materidlem pro tento sport. Je pevny, pruzny, snadno
udrzitelny a odolny proti odirani.

Népad na zlepSeni kvality dresu, ktery bychom mohly do budoucna samy
navrhnout, by spocival v orientaci sloupkti po délce dresu, aby doSlo k namahani
pleteniny po fadku. Nasledné limec by byl umistén nize kvuli vys$§imu odporu. Dle
vysledkti méfeni by bylo vhodné zvolit konstrukci limce §irsi a zarovern uzsi. Riziko lze
snizit volbou prositi limce. Bylo by vhodné otestovat limec, u kterého by byly Svy
provedeny do kfize. Toto feSeni by mohlo 1épe absorbovat stres z napnuti textilie.
Podrobnégjsi inovaci bychom se vénovaly v budoucim vyzkumu. Z hlediska komfortu,
bychom smeéfovaly pozornost k dresim s otevienymi zady z divodu méné naro¢ného
obléknuti. Aby se zamezilo velkému zafezavani do pokozky, zvolily bychom §vy §ité na
plocho. Na trh se lze v dneSni dob¢ setkat se smart textiliemi. S timto pfisla myslenka
jak snizit riziko zranéni pii prasknuti dresu. Do hrudni desky ¢i limce by se zavedly
senzory, které by pii povoleni vlaken informovaly sportovce o mozném riziku. Toto
vylepSeni by bylo financné naro¢n€jsi a pro realizaci navrhované inovace by byla
potieba provést dalsi vyzkumy.

Zavére¢nou myslenkou také je, Ze v Ceské republice neni vyrobce, ktery by se
zabyval vyrobou téchto dresu a tak by bylo vhodné oslovit v budoucnu firmu, kterd by
se ve spoluprdci s naS§im vyzkumem zaCala o vyrobu zajimat. S timto souvisi také

osloveni Ceského svazu silového trojboje, zda by tuto vyrobu podpofil.
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Priloha ¢. 1

Tabulky namétenych hodnot z pfistroje TIRAtest2300.

V tabulce jsou vzdy 3 vzorky dresu z predniho a zadniho dilu. Vysledna méteni
byla zprimérovana a uvedena v praci. Zkusebni pfistroj TIRAtest 2300 zaznamenaval
dale hodnoty maximalni drahy pfi maximalni sile, maximalni pevnost a maximalni silu

na $ifi vzorku.

1)

Cislo vzorku L0 b a Fmax |Amax| Smax | Rmax | Fmax/b E

mm mm mm N %e mm MPa kN/m MPa

Metal_PD1 |200,00| 50,00 | 0,90 | 998,36 | 42,14 | 84,29 | 22,19 19,97 | 30,79

Metal_PD2 |200,00| 50,00 | 0,90 |1401,52| 53,17 | 106,34 | 31,14 | 28,03 | 34,42

Metal_PD3 |200,00| 50,00 | 0,90 |1298,78| 43,34 | 86,69 | 28,86 | 25,98 | 41,09

Cislo vzorku Lo b a Fmax | Amax | Smax | Rmax | Fmax/b E

mm mm | mm N %e mm MPa kN/m MPa

Metal_ZD1 |200,00 50,00 1,14 | 278,61 | 139,36 |278,72| 4,89 5,57 1,68

Metal_7ZD2 | 150,00 |50,00| 1,14 | 490,09 | 178,22 267,34| 8,60 9,80 2,00

Metal_ZD3 | 150,00 50,00 1,14 | 435,45 | 187,52 |281,29| 7,64 8,71 2,20
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2)

Cislo vzorku L0 b a Fmax | Amax | Smax | Rmax | Fmax/b E
mm | mm | mm N %oe mm MPa | kN/m | MPa
FuryNXG+_PD1 200,00 [ 50,00 | 0,97 | 726,73 | 64,74 | 129,47 | 1498 | 14,53 | 18,31
FuryNXG+_PD2 (200,00 | 50,00 | 0,97 | 678,68 | 62,10 | 124,20 | 13,99 | 13,57 | 18,30
FuryNXG+_PD3 (200,00 [ 50,00 | 0,97 | 666,32 | 61,62 | 123,24 | 13,74 | 13,33 | 18,27
Cislo vzorku L0 b a Fmax | Amax | Smax | Rmax | Fmax/b E
mm | mm | mm N %oe mm MPa kN/m | MPa
FuryNXG+_ZD1 |200,00| 50,00 | 0,93 | 511,73 | 76,00 | 152,00 11,00 | 10,23 8,40
FuryNXG+_ZD2|200,00| 50,00 | 0,93 | 480,78 | 74,86 |149,72| 10,34 9,62 7,99
FuryNXG+_ZD3|200,00| 50,00 | 0,93 | 386,13 | 63,32 |126,64| 8,30 7,72 7,05
3)
Cislo vzorku | L0 b a Fmax | Amax | Smax | Rmax | Fmax/b E
mm | mm | mm N Yoe mm MPa kN/m MPa
Fé6_PD1 200,00 | 50,00 | 0,99 | 668,96 | 56,29 |112,59| 13,51 13,38 21,35
F6_PD2 200,00 | 50,00 | 0,99 | 694,63 | 61,01 |122,01| 14,03 13,89 20,09
F6_PD3 200,00 | 50,00 | 0,99 | 652,20 | 60,69 |121,39| 13,18 13,04 18,42
Cislo vzorku | L0 b a Fmax | Amax | Smax | Rmax | Fmax/b E
mm | mm | mm N Yoe mm | MPa kN/m MPa
F6_7D1 200,00 {50,00| 0,83 | 412,39 | 60,07 |[120,14| 9,94 8,25 15,62
F6_7D2 200,00 {50,00| 0,83 | 503,19 | 67,02 |134,04| 12,13 10,06 10,79
F6_7ZD3 200,00 {50,00| 0,83 | 504,86 | 68,30 |136,60| 12,17 10,10 10,83
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Priloha ¢. 2

Snimky §vi na jednotlivych prikrénicich.

a) FuryNXG+ b)F6 ¢)Metal
Priloha ¢. 3
Tabulka hodnot k pomé&rné pevnosti.
PD Hs[sl/cm] | HF[F/cm] | He[o¢/cm] | [N/sl] [N/¥]
Metal 10 9,7 97 24.66 25.51
Fury
8 9 72 17.28 15.36
NXG+
F6 8 8 64 16.8 16.8
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Priloha ¢. 4

Nameétené hodnoty pfi sledovani hmotnosti testovanych pletenin — test Martindale.

Pocatecni hmotnosti vzorku [g]

Vzorek | Fury NXG+ F6 Metal

1. 0,5695 0,6242 0,4622

2. 0,5720 0,5989 0,4705

Vysledné hmotnosti vzorkt po zkousce odéru[g]
Odér o Rozdil hodnot | Rozdil hodnot

pleteninu Odér o kov o pleteninu o kov
Fury NXG+ 0,5677 0,5712 0,0004 0,0003
Fé6 0,6225 0,5976 0,0017 0,0013
Metal 0,4618 0,4702 0,0004 0,0003
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Priloha ¢. 5

Snimky vzorkl po zkousce odéru.

Odér o pleteninu:

a)Metal b)Fury NXG+ ¢o)F6
Odér o kov:

a)Metal b)Fury NXG+ ¢o)F6

65



