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Struktura prace: Bakalai'ska prace se zabyva problematikou kouieni u VS studentfi. Autorka
nejprve mapuje historicky vyvoj koufeni, definuje tabakové vyrobky, popisuje toxické latky
v cigareté a mozné zdravotni disledky koureni. BliZze specifikuje poruchy spojené s uzivanim
tabdku a moZnosti terapie a prevence zavislosti. Empirické Setfeni mapuje zkuSenosti
vysokoskolaku s kourenim.

Téma prace: stile aktualni

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji vysokoskolsti studenti
(n=718) s koufenim a motivaéni faktory ovliviiujici uZivani tabaku. Hypotézy mohly presnéji
popisovat vztahy, nasledky ¢i rozdily, které by byly testovatelné. Vyzkumnou metodou je dotaznik
vlastni konstrukce, autorka se inspirovala studii ESPAD.

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou prehledné zpracovany a podpofeny funkcénimi
tabulkami a grafy, priibézné v textu okomentovany. Kladné hodnotim souhrn vysledkd empirické
Casti prace (kap. 6.3.).

Cil prace: splnén

Prinos pro praxi: stiedni

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérend, odpovida stanovené normé

Jazykova a stylisticka aroven prace: odpovida, misty drobné formula¢ni neptesnosti
Formalni stranka prace: odpovida

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v reSeném problému, mezioborovy pristup stredni

b) zajem o zvolené odborné téma vysoky

c) adekvatni stupei osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stredni

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoky
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setieni a interpretovat jeho vysledky stredni

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou | stredni
praxi

g) tvotivost pti uchopeni zvoleného problému stiredni

h) samostatna prace bez vétsich zasahti vedouciho prace -
Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Charakterizujte vyvojové obdobi vynotujici se dospélosti.

Jaky je aktualnéjsi vyskyt pravidelnych dennich kui-aki ve VS populaci?
Jaka jsou Dg. kritéria pro odvykaci stav po tabaku?

Porovnejte rizika koureni cigaret a vapingu.

Co je podstatou harm reduction uzivani tabaku?

Kolik % respondentt vykazuje znaky poruchy uZivani tabaku?
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7. Vysvétlete bliZe vztah mezi stresem a rozvojem zavislosti, sniZuje koufeni stres?
8. Cojeto,socidlni opora ke koureni"?
9. Jakym zptsobem vyuzit vysledky BP v praxi?

PtedloZena prace spliiuje podminky a naroky kladené na bakalarskou praci.
Vysledné hodnoceni:

3.6.2020 PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.

Bakalaiska prace se zabyva zkusenostmi studentt vysokych $kol s problematikou kouFeni a cili
jak na vysokoskolské studenty prezencéni formy studia, tak na vysokoskolské studenty



kombinované formy studia. V teoretické Casti se prace vénuje koureni vSeobecné. Nejprve se
zabyva vymezenim problematiky koufeni, kde mapuje jeho historicky vyvoj po soucasnost,
popisuje slozeni tabdkového koure a definuje tabakové vyrobky. Poté se zabyva vlivem koufeni
na lidské zdravi, kde popisuje nejéast&jéi nemoci, které koureni zplsobuje. Dale se zabyva
koufenim jako zavislosti, kterou vnima jako soucasny problém 1/3 Ceské populace. V neposledni
fadé se zabyva odvykanim koufeni a prevenci a bojem proti koufeni. Prace charakterizuje
vysokoskolské studenty jako specifickou skupinu mladeze, jejich Zivot, Zivotni styl, utvareni
identity a dal&i. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkum zaméfeny na zkudenosti studentl vysokych
Skol s problematikou koufeni. Pouzitou metodou zkoumani je dotaznik.



