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Uvod

Trendem nasi soucasné spole¢nosti je hovofit o nezavislosti a
zodpovédnosti jedince za své Ciny, za sva rozhodnuti. Avsak ve chvilich,
kdy mame problém, casto voldme po pomoci ostatnich lidi a statu.
Pravidelné uzivani alkoholu, alkoholismus a nasledky S nimi spojené jsou
nepopiratelné problémem néas vSech a v urc¢ité formeé se dotykaji kazdého
Z nas. Zakladni zodpovédnosti statu je predevsim prevence vzniku téchto
problémi, které nelze docilit jinak, nez informovanosti co nejvét§iho
mnozstvi obcanti. K poskytovani prevence slouzi cela fada zafizeni,
instituci. Kde v tomto systému lezi protialkoholni zachytné stanice?

Ve své bakalatské praci se pokusim Ctendie uvést do problematiky
alkoholismu ptehlednym zpracovanim alkoholové zavislosti a jeho 1é¢by.
PtedevSim se ovSem zaméfim na pozici protialkoholnich zachytnych stanic
Vv systému prevence. Pro¢ vlastné vznikly? Jaké maji funkce? Jak se ménily
v prubéhu casu? Na vSechny tyto otazky se pokusim ve své praci
zodpovedét.



1. Vymezeni cile prace, volba metodologie, studium vychozich
zdroji

1.1. Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je deskripce zakladnich funkci
protialkoholnich zachytnych stanic z perspektivy praxe socidlni prace.

1.2. Volba metodologie

Vzhledem ke skutecnosti, Ze pro svou bakalafskou praci jsem si
zvolila téma teoretické, tedy bez empirické Casti, pouZila jsem tudiZ pii
praci metodu studia dostupnych odbornych materidld a literatury a
nasledného zpracovani zjisténych udaji do piehledného uceleného a
souvislého textu.

1.3. Studium vychozich zdroji

Pti praci na odborné casti prace budu cerpat z odbornych knih
kvalifikovanych autorii a ze zakonnych norem Ceské republiky. Skute¢nost,
ze jednotlivé podoby a funkce protialkoholnich zachytnych stanic jsou
determinovany vznikem a vyvojem prvni zachytné stanice u nas a viibec na
svété, me¢ nuti k historickému exkurzu do sledované problematiky.
Informace k danému tématu jsem ziskala pifedevsim na internetu a z
literatury vénované Zachytné stanici u Apolinafe v Praze.

Vyse uvedené materialy jsem prostudovala a informace v nich obsazené
vyuziji pifi vlastnim psani prace, at' jiz formou citaci, ¢i volnym
parafrazovanim jistych casti a samoziejmé také zapojenim ziskanych
informaci do vlastnich myslenek.

Veskerou literaturu a zdroje, ze kterych budu vychazet, nalezne Ctenaf
Vv Seznamu pouzité literatury, ktery bude soucasti mé bakalarské prace.



2. Zavislost, alkoholova zavislost

V tvodu bakalarské prace se pokusim definovat zékladni pojmy a
uvést zakladni informace tykajici se zavislosti obecné, drog, jejich interakci
s ¢lovékem, alkoholové zavislosti, jejiho déleni a jejiho vzniku. Kapitola
slouzi k lepsi orientaci Ctenafe v problému zavislosti a nasledné mu ma
pomoci s pochopeni funkci a ucelu vlastnich zachytnych stanic.

2.1. Zavislost

Zavislost v nevédecky zazitém slova smyslu se v soucasné dob¢ stala
béZnou soucasti zivota lidi v nasi spolenosti. VétSina lidi v béZném hovoru
rada prezentuje, Ze je zavisldA na nejruznéjSich latkach, cCinnostech,
medialnich prostfedcich apod. Co vSak opravdu zavislost znamen4?

Definice zavislosti

Podle Slovniku socidlni prace MatouSek popisuje zavislost jako:
»stav, vnémz se Clovék neni schopen obejit bez urcité latky, piipadné
¢innosti. Ma obvykle jak stranku fyzickou, tak psychickou i socidlni*
(Matousek 2008, s. 254).

Definic a popist zavislosti bylo v prubéhu let napsdno nckolik a stale se
meénily a vyvijely. V soucasné dobé je zavislost definovéana podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (WHO)
nasledovné:

,»Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u dané¢ho jedince mnohem
vétsi prednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
piemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt
I€katsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu,

nez je tomu u jedincl, u nichZ se zavislost nevyskytuje® (Nespor 2011, s.
9,10).

Aby bylo mozno stanovit definitivni diagndézu zavislosti ¢lovéka je potieba
se zaméfit na vyskyt nasledujicich jevi. O zavislosti hovotime tehdy, pokud
se béhem jednoho roku vyskytly minimalné tfi z nich.

a) silna touha uzivat latku
b) potize v sebeovladani pii uzivani latky (mnozstvi, frekvence uziti)



c) télesny odvykaci stav (po vysazeni latky se objevuji abstinen¢ni
pfiznaky, a aby je jedinec zmirnil, uzije latku znovu, nékdy se
abstinen¢ni ptiznaky snazi mirnit uzitim latky pfibuzné s podobnymi
ucinky)

d) prikaz tolerance k ucinku latky (zvySovani uzivanych latek
k dosaZeni stejného uc¢inku podané latky)

e) postupné zanedbavani (konickli, rodiny apod., dochazi
Kk soustfedéni veskerého zajmu a Casu na ziskani uzivané latky a
zotaveni se po jejim uziti)

f) pokracovani v uzivani (i pfes nesporny vyskyt skodlivych
zdravotnich nasledkut, vyvolanych uzivanim latky) (NeSpor 2011. S.
10).

Projevy zavislosti

Syndrom zavislosti se muze vyskytovat ve vztahu k jedné latce,
jedné skupiné latek, ¢i vice riznym latkadm, kdy hovotfime o tzv. polymortni
zavislosti (Klimentova, Kliment, 2002, s. 38). Kazd4 skupina latek, ktera
vyvolava zavislost, ma v projevech sva jista specifika, obecné vsak jiz byly
projevy zavislosti vyjmenovany v ptedchozi casti této kapitoly Definice
zavislosti a jsou to konkrétné body a) — f).

Faktory ovlivitujici vznik zavislosti

Kdo je ten piedurCeny k tomu, aby se stal zavislym, se véda snazi
odhalit jiz spoustu let. Vedou se na toto téma diskuze, vyzkumy. Mezi
béznymi lidmi Casto slychame, Ze za to, Ze se nékdo stal alkoholikem, jasné
muzou rodiCe a tedy vychova, jini vdm feknou, Ze za to miZze jeho
manzelka, tedy socialni okoli. Jako dal§i divod zavislosti lidé obvykle vidi i
dédi¢nost; vzdyt se podivejte na jeho otce, ten se upil k smrti. Jak by tomu
jeho syn mohl uniknout? A tak bych mohla pokracovat dale.

Urban ve své knize Toxikomanie d¢li faktory, které vedou ke vzniku
zavislosti, do 4 skupin:

,»1. Faktory farmakologické (,,droga‘)
2. Faktory somatické a psychické (,,0sobnost*)
3. Faktory environmentélni (,,prostiedi*)

4. Faktory precipitujici (,,podnét®)



Tyto faktory se sice piipad od piipadu vice ¢i méné lisi, jsou vSak v kazdém
jednotlivém ptipadu drogové zavislosti pfitomny vSechny* (Urban 1973, s.
29).

Zavislost tedy vznika plsobenim vSech téchto faktord, které jsou vSak
vriuzné mife u riznych jedinct zastoupeny. S malou pravdépodobnosti
nalezneme dva lidi, ktetfi zacali byt zavisli upln¢€ ze stejnych divodia. U
kazdého z nich se na vzniku zavislosti podilely rizné ptiiny. Kazdy ¢lovek
se pohybuje v jiném prostiedi, mezi riznymi lidmi, ma jinou osobnost a
setkava se s riznymi zivotnimi nastrahami. Neni tedy mozno déavat vinu za
svou zavislost jen otci, ktery pil ¢i kamaradiim apod.

Na ¢em, na jakych latkach, se vlastn¢ stavame zavisli?
Psychoaktivni latka a droga

Jak jsem jiz psala v ¢asti této kapitoly nazvané Definice zdvislosti, je
zavislost tzce spojena s psychoaktivni latkou. Proto je potfeba si pojem
psychoaktivni latka a také s ni tizce souvisejici pojem droga vysvétlit.

Podle Slovniku socialni prace je droga ,termin s mnoha vyznamy, z nichz
nejobecn€j$i je 1ék. Znamena i léky podfizené mezinarodni kontrole.
V dalS$im vyznamu znamena psychoaktivni latku, a to takovou, ktera je
dostupna bez lékaiského predpisu (alkohol, tabak, kofein). Psychoaktivni
latkou se rozumi kazda latka, ktera ovliviiuje dusevni procesy, aniz nutné
vyvolava zavislost. Droga miize znamenat i latku, jejiz drzeni je nezdkonné*
(Matousek 2008, s. 53).

Z vySe uvedeného je tedy patrné, Ze pojem droga byl v prubéhu let
nositelem vice vyznamii a dokonce byl totozny s pojmem psychoaktivni
latka. Pro ucely ptiblizeni problematiky zavislosti je vSak potieba ,,drogu
vinimat jako jakoukoliv psychoaktivni latku, ktera ma potencial
zavislosti“ (Klimentova, Kliment 2002, s. 26).

Za psychoaktivni latku povazujeme takovou latku, kterd po uZziti vyvolava
zmény v chovani a vnimani u osoby, ktera tuto latku uzila (Kliment,
Klimentova 2002, s. 26).

Mezi drogy jsou vSak obcCas fazeny i latky, které maji psychoaktivni ucinek,
avsak nemaji potencial zavislosti. Asi nejzndméjSim predstavitelem téchto
latek je LSD, tolik soblibou uzivané v dobé hippies, ¢i kanabinoidy,
zastoupené hasisem s marihuanou, u nichz se o vyskytu zavislosti vedou
diskuze, ptesto je vSak nalezneme v rozdéleni drog podle WHO (viz. déle).



Déleni drog

Nabizi se déleni drog podle riznych hledisek, napiiklad podle
legalnosti, poté hovofime o drogach legalnich a nelegalnich, podle miry
ucinku, kdy drogy délime na mékké a tvrdé, dale napiiklad na drogy
alkoholového a nealkoholového typu. Hledisek se nabizi vic nez dost
Vv zavislosti na kritériu, podle kterého chceme zrovna rozdélovat.

Nejvystiznéjsi rozdéleni drog vytvotila WHO a toto rozdéleni je soucasti
Mezinarodni klasifikace nemoci. Drogy jsou zde rozdéleny do nasledujicich
10 skupin:

e alkohol

e oOpioidy

e kanabinoidy

e sedativa nebo hypnotika

e Kkokain

e stimulancia vCetné kofeinu a pervitinu

e halucinogeny

e tabak

e organicka rozpoustédla

e uzivani nckolika latek soucasn¢ a uzivani jinych psychoaktivnich
latek

(Klimentova, Kliment 2002, s. 33-38).

Jak jsem jiz zminila, skupiny uzivanych drog se mohou navzajem prolinat.
Nekteti zavisli jsou mistii ve vytvaieni riznych kombinaci uzivanych drog a
vytvaii si tedy polymortni zavislost. Droga na organismus clovéka plisobi
vice zpusoby, vznikaji tak mozné interakce organismu ¢lovéka s drogou.

Interakce organismu s drogou

e Zavislost. Tato interakce jiz byla blize popsana v ptedchozim textu.

e Akutni intoxikace, kterd oznacuje aktudlni stav po uziti latky. Mira
intoxikace je zavisla na mnozstvi latky, kterou jedinec uzil, a na jeho
zkuSenostech s touto latkou. O akutni intoxikaci nejcastéji hovotime
Vv piipadé poziti alkoholu (Klimentova, Kliment 2002, s. 30). Pravé
osoby zavislé a osoby v akutni intoxikaci, hlavné alkoholem, tvofii
vétSinu uzivatell sluzeb protialkoholnich zachytnych stanic. Jsou to
lidé, kteti pod vlivem drogy (alkoholu) mohou byt nebezpecni sobé i
svému okoli.



Skodlivé uZivani navykovych litek, je typické poskozenim
télesného nebo dusevniho zdravi jedince, v disledku opakovaného
uzivani drogy. U jedince se vSak nevyviji zavislost na droze. Trvani
priznaki je nejméné 1 mésic, nebo se vyskytuji opakované béhem 12
mésici (Nespor 2011, s. 25).

Odvykaci syndrom je stav, ktery se objevuje po vysazeni drogy, a
je typicky vyskytem abstinenénich ptiznakd. Abstinen¢ni ptiznaky
byvaji rizné zastoupeny bud’ v podob¢ fyzické, ¢i psychické, nebo
se vyskytuji oba zastoupeny stejn¢ (Klimentova, Kliment 2002, s.
31).

Odvykaci syndrom s deliriem je stav, kdy je odvykaci stav
zkomplikovan vyskytem deliria. Delirium je kvalitativni poruchou
védomi. Jeho ptichodu predchdzi tzv. prodromalni stadium, které se
podoba virdze, tak cca za 3 dny se pak dostavi samotné delirium,
které se projevuje dezorientaci Casem a mistem a prevazné
zrakovymi halucinacemi neptijemného charakteru. S ustupujicim
deliriem se sttidaji stavy normalniho védomi se stavy deliria, aZ cca
po tydnu delirtum odezni Uplné. V prabehu deliria hrozi zastava
zivotnich funkci, proto je dobré, kdyz toto odvykani jedinec
absolvuje pod Iékaiskym dohledem (Klimentova, Kliment 2002, s.
31).

Psychoticka porucha podminéna psychotropnimi latkami je
typicka nastupem poruchy béhem uzivani drogy nebo nejpozdéji dva
dny po ném, psychotické zndmky trvaji déle nez 48 hodin a porucha
trva krat§Si dobu nez 6 mésicii. Psychotickd porucha podminéna
psychotropnimi latkami, miize ovSem nastat i pozd€ji nez za dva
dny, v tom piipad¢ se ale jedna o psychotickou poruchu s pozdnim
zaCatkem (NeSpor 2011, s. 25). Psychotické poruchy mohou mit
rizné podoby napf.: schizomorfni (nespojitost v mysleni),
s vyskytem bludi (bludy jsou chorobné mySlenkové zavéry),
s vyskytem halucinaci, polymorfni (kombinuje jiz vyjmenované
podoby), s depresivnimi piiznaky, s manickymi pfiznaky a smiSené
(kombinuji se depresivni a manické stavy) (Klimentova, Kliment
2002, s. 31).

Amnesticky syndrom je syndrom sdruzeny s chronickym vyraznym
zhorSenim kratkodobé paméti. Problémy vyvolané vypadky paméti
jedinec nahrazuje konfabulacemi, coz jsou smyslenky, takze pti
povrchnim kontaktu se nemusi problém rozpoznat (napt. na otazku,
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co m¢l dnes k snidani, odpovi, Ze bilou kavu, ale na stejnou otazku
poloZenou za kratkou dobu poté odpovi Gplné jinak) (NeSpor 2011,
s. 25).

e Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem jsou
poruchy, které se objevuji v obdobi, kdy jedinec drogu neuziva.
Jedna se o psychotické reminiscence (tzv. flashbacky). Jsou to stavy,
pii kterych se opakuji prozitky diive vyvolané ndvykovymi latkami,
i kdyz droga nebyla pozita. To je typické pro pervitin, halucinogeny
a drogy z konopi. Pii absenci drogy flashbacky vymizi do jednoho
az dvou let (Nespor 2011, s. 25). Dale se jedna o demenci. Ta patii
mezi rezidudlni stavy a je typické snizenim intelektovych schopnosti
zdavodu uzivani drog napt. alkoholova demence, demence
zpusobena organickymi rozpoustédly (Klimentova, Kliment 2002, s.
31).

Vzhledem k zvolenému tématu bakalatské prace, vénované protialkoholnim
zachytnym stanicim, mé z drog zajima konkrétné alkohol a zavislost na
alkoholu, protoze pravé lidé pod vlivem alkoholu tvoti pifevaznou Cast osob
vyuzivajicich sluzeb téchto zatizeni.

2.2. Alkoholova zavislost

Alkohol je v nasi zemi bézné uzivan, je tzv. ,legalni drogou®. Jeho
uzivani je v naSi zemi tolerovano a V nékterych situacich je jeho uzivani
dokonce vyzadovano a ¢loveék, ktery alkohol nepije, byva dokonce c¢asto
spolecnosti sankcionovan napiiklad posméSky, nepfijemnymi vtipky,
rypavymi poznamkami a nékdy az vyrazenim z okruhu zndmych a pftatel,
ktefi se za pomoci alkoholu zrovna dobie bavi. Alkohol bé&zné¢ slouzi
K uvolnéni zabavy, odbourani stresu, zmirnéni tizkosti, zmenseni zabran.

OvSem od piti alkoholu z téchto duvodu nebyva nékdy piili§ daleko
k zavislosti. ,,Prvni krok k chronickému alkoholismu déla ¢lovek tehdy,
kdyz si nedokaze odtict svou obvyklou davku* (Marhounova, NeSpor 1995,
$.66). Je hodné snadné tento prvni kricek piehlédnout a spadnout tak do
alkoholové zavislosti. Proto je vna$i zemi alkoholismus problémem
takovych rozmért a je tieba se predevsim soustiedit na jeho prevenci a jeho
lécbu.

Skéla ve své knize vé€nované alkoholu uvadi, Ze pouze 10% lidi v nas$i
populaci jsou abstinenti, ktefi zdsadn¢ odmitaji pozivani alkoholu. 90% nasi
spole¢nosti alkohol v néjakém mnoZstvi uziva (Skala 1988, s. 8).
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Podle Popova ,,nadmérna pravidelna konzumace alkoholickych napojt se u
nas tyka priblizne€ 25 % dospélé muzské populace a 5 % zen“ (Popov 2002,
s. 4). Tato Cisla jsou pomérné vysoka a nemély by zlistavat nepovsimnuty.

Co je to alkohol

,Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova al-ka-hal, coZ je
oznaceni pro zvlastni, jemnou latku. Chemicky se jedné o Cirou, bezbarvou
tekutinu, ktera ma charakteristicky zapach a palcivou chut' s bodem varu
77°C a bodem tuhnuti -130°C. Chemicka znacka alkoholu, pfesnéji feceno
etylalkoholu je C,HsOH se sklada z prvka uhliku, vodiku a kysliku. Alkohol
vznikd zkvasenim cukru pusobenim kvasinek* (Skéla 1988, s. 9).

Jeho ,,obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba od 2-5% (pivo) do asi
40% v destilatech. Dilezita neni jen koncentrace alkoholu v tom, ¢i onom
napoji, ale 1 jeho mnozstvi. V jednom 12° pivu je zhruba stejné alkoholu
jako ve 2 ,deci® vina nebo pul ,deci® destilatu* (NeSpor, Csémy 1995,
5.58).

Citace je z roku 1995, v soucasné dob¢ neni problém se setkat s destilaty
s mnohem vys$§im obsahem alkoholu, rekordmanem je alpsky rum se svou
koncentraci 79,5%, dale napf., absinth, ktery nalezneme v koncentraci 60-
70% a piedevsim ve vychodnich oblastech nasi republiky notoricky znama
slivovice, kterou témét kazda domacnost vlastnici zahradu, nebo majici
piistup k ovocnym stromum, pali v koncentraci 50-53%. Slivovice (palena
ze Svestek), eventuelné destilat, kvaseny a paleny na stejném principu,
Z jin¢ho ovoce, napt. jablek, merunék apod. se stal folklorem vychodni ¢asti
nasi republiky.

Jak vSak alkohol ptisobi na nas organismus?

Faze akutni intoxikace alkoholem

V casti této kapitoly zabyvajici se Interakci organismu s drogou
jsem uvedla, ze vedle zavislosti existuji i dal$i formy interakce drogy a
Cloveka. Jednou znich je stav zvany akutni intoxikace. V souvislosti
s alkoholem bychom mohli mluvit o akutni opilosti, akutni otravé
alkoholem ¢i o jednordzovém poziti vét§iho mnozstvi alkoholu.

Samotna opilost ma podle Skaly nékolik fazi nebo-li stadii.

Prvni stadium opilosti je pro ¢lovéka typické spokojenym rozpolozZenim
mysli. Obvykle se to projevuje i na venek veselym vyrazem obliceje, Zivou
mimikou, vyfecnosti, smichem. U ¢lovéka se objevuje stav zvySené¢ho
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sebevédomi, rdd uzavira nova pratelstvi, je vesely. Pravé z opakovaného
dosazeni téchto prijemnych pocitli a pozitivniho minéni okoli o své osobg,
lidé Casto sahaji po alkoholu znovu, at’ uz ve $tésti, ¢i nestésti.

Ve druhé fazi opilosti se Clovék stdva nekritickym, netaktnim, zacina
kticet, nedba o své okoli. Jeho chovani je impulsivni. Tito lidé jiz nemaji
schopnost naslouchat druhym, neuméji kontrolovat svou tec, jejich obliCej
rudne, tep stoupa nad 100 tepti za minutu. Pfi chlizi vravoraji, vidi dvojité,
chybi jim koordinace rukou.

Pti tézké akutni otravé alkoholem, coz je tieti stadium opilosti, se
dostavuje unava, ospalost, zvraceni, nevolnost. Oblicej zbledne. Pti velkych
davkach alkoholu se opilost podob4d narkdze, dochdzi k Uplnému
bezvédomi, necitlivosti a mimovolnému moceni a pokéleni. Svalstvo je
uvolnéné, dychani pomal€, zornice normalni nebo rozsifené, na svétlo
nereaguji. V tézkych ptipadech a pii nedostatecné pomoci mize clovek
zemiit 1 nasledkem ochrnuti dychaciho centra v prodlouzené mise.

V prvnim stadiu opilosti dosahuje koncentrace alkoholu v krvi 1-1,5 %o,
vV druhém stadiu 1,5-3 %o a ve tfetim stadiu dosahuje koncentrace 3 i 4 %o
(Skala 1988, s. 13, 14).

Na protialkoholni zachytné stanice jsou nejcastéji lidé dovazeni ve druhém,
Ci tfetim stadiu opilosti. V tuto chvili je téZko rozpoznat, zda Se jedna o
Clovéka na alkoholu zavislém, ¢i zda se u né¢j jednd pouze o jednorazovou
udalost, ktera nema pravidelného opakovani. Kazdy z nas nékdy ,,piebral* a
nestal se tim ihned alkoholikem. Bylo by efektivni tyto lidi rozlisit a
nasledné s kazdym z nich pracovat podle aktualniho stavu a potieb (napf.
prevence zavislosti, nabidky 1écby).

Pro mnoho lidi, pfevazné manzelek panti obCas navstévujici restauracni
zafizeni, je akutni opilost totozna s alkoholismem. Tyto pojmy ovSem
totozné zdaleka nejsou. Nyni popisi, co alkoholismus, piesnéji alkoholova
zavislost, znamena a ¢im je typicka.

Definice alkoholové zavislosti

Podle Slovniku socidlni prace, je alkoholové zévislost ,,touha poZivat
alkohol, kterou zavisly ¢lovék nemé pod kontrolou. Ta mu ztézuje Zivot a
ma nepiiznivé G¢inky na jeho zdravi. Obvykle je spojena se zvySujici se
toleranci k alkoholu a s odvykacim stavem pfi pokusu o vysazeni alkoholu.
Alkohol zvySuje riziko urazli i vaznost jejich nésledkti, pfi dlouhodobém
uzivani oslabuje imunitu, zpisobuje jaterni nemoci, nékteré druhy rakoviny,
postizeni perifernich nervii 1 mozku, coZ se projevi poruchami paméti,
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nékterymi druhy psychoz, ptipadné téz epileptickymi zachvaty* (Matousek
2008, s. 23).

Jak tomu byva pfi vymezovani pojmi témef pravidlem, existuje definici
alkoholismti cela fada. Ja se vSak opét (stejné jako pro definovani zavislosti)
piiklonim k definici alkoholové zavislosti podle WHO, ktera je shodna
s definici zavislosti obecné (ktera byla citovana v druhé kapitole mé prace, v
Casti s nazvem Definice zavislosti), jen s konkretizaci alkoholu misto
obecného terminu droga.

Pojd’'me si nyni popsat, jak alkoholismus vznika.
Vyvojova stadia alkoholové zavislosti

Nez se ¢lovek propracuje k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu,
muze uplynout mnoho let, n€kdy 10 — 15, v nékterych piipadech dokonce i
vice, az 20. Nékdy se dokonce alkoholikem, potfebnym 1é¢eni, viibec stat
nemusi. Jisté ovSem je, Ze kazdy pijak (uzivatel alkoholu) prochazi ur¢itymi
vyvojovymi stadii zavislosti na alkoholu. Tyto stadia popsal E. M. Jellinek a
nazyvame je tedy vyvojovymi stadii podle E. M. Jellinka.

Stadia jsou Ctyfi a teprve v piipadé dvou poslednich mizeme hovoftit o tom,
ze jedinec je zavisly na alkoholu. Prvni dvé stadia se obCas tykaji nas vSech,
s vyjimkou oné jedné desetiny naSi populace, ktera dle Skaly zasadné
odmita alkohol.

1. stadium (nazyvame stadiem poc¢ateénim) - alkohol jedinec uziva,
aby dosahl dobré nalady, uspéchu ve spolecnosti nebo potlacil
$patné psychické stavy. Castost pozivani alkoholickych napojt
pomalu stoupd, stoupa i tolerance viici alkoholu. V této fazi clovek
nebyva opily, ale jen podnapily. Hodnoty obsahu alkoholu v krvi se
Vv této skupin€ pohybuji cca maximalné do jednoho promile.

2. stadium (nazyvame stadium varovné) - tolerance k alkoholu
stale stoupd, objevuji se Castéjs$i stavy opilosti. Jedinec obvykle
pfechazi od méné koncentrovanych lihovin ke koncentrovanéjSim
napojum, piedevsim z pocatki piti. Pfijima alkohol rychleji.

3. stadium (nazyvame stadiem rozhodnym) - jedinec v této fazi se
stava na alkoholu zavislym. Alkohol se stava centrem jeho zajmu,
jedinec se domniva, ze ma piti pod kontrolou a obdobi abstinence
povazuje za projev své silné viile. Toto je ovS§em omyl, protoZe jiz je
ve stavu zavislosti, kdy je pro n¢j snazsi chvilkovéa abstinence, nez
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piti s mirou. Zavisly pije pfedev§im o samoté. V tomto stadiu stale
vzrusté tolerance a zvySuje se vyskyt palimpsestt (okének)

4. stadium (nazyvame stadiem koneénym) - pro toto stadium je
nejtypictejsi, ze vyrazné klesa tolerance jedince k alkoholu. Zavisly
jiz nedokdze abstinovat, jelikoz se po vysazeni alkoholu u n¢j
objevuji silné abstinenéni ptiznaky a pije tedy stale a tim si udrzuje
odpovidajici hladinu alkoholu v krvi. Zaina pit jiz od rana, jeho
tahy trvaji i nékolik dni, opije se daleko rychleji nez diive. Pokud
v tomto stadiu neziskd nahled a nenastoupi na léceni, dostavuje se
proces psychické a socialni degradace a mnozi se vazné télesné
problémy (Skala 1988, s. 42-46).

Moment, kdy se jedinec pichoupne z jednoho stadia do druhého, nebyva
nijak hmatatelny a ptichazi pomalic¢ku, bez varovani. Je dulezité, aby
V z4jmu zabranéni vzniku co nejvét§iho mnozstvi alkoholovych zavislosti
opravdu fungovala pfedevsim prevence.

Z hlediska protialkoholnich zachytnych stanic je dualezité¢ uvést, ze zde
nekonci jen lidé v poslednim stadiu déleni zavislosti dle Jellinka, ale
s vyjimkou prvniho zde nalezneme zastoupena stadia vSechny.

Domnivam se, ze v tuto chvili by bylo i nepiejicim manzelkdm jasné, ze
pojem akutni opilosti a zavislosti nelze ,hazet do jednoho* pytle.
Neznamena tedy, ze kazdy, kdo je opily, je zavisly. Naopak toto pravidlo
bohuzel neplati, takze neni pravda, ze kdo je zavisly, neni opily. Proto jsou
momenty, kdy je problém tyto dvé skupiny odlisit a k jejich rozpoznani je
potieba vice Casu a informaci. Jak se alkoholova zavislost projevuje?

Projevy alkoholové zavislosti

Tato cast o projevech alkoholové zavislosti tizce koresponduje s ¢asti
vénované definici a projevam zavislosti obecné (Definice zavislosti), piesto
vSak povazuji za dulezité ji v tomto misté zminit a zkonkretizovat ve vztahu

k alkoholu.
Projevy jsou nasledujici:

e Craving, neboli touha, ¢i bazeni po uziti latky. Patii mezi zakladni
projev zavislosti, protoze ovliviiuje a Gizce souvisi s projevy dalsimi
(jako potize v sebeovladani a pokracovani v uzivani). Bazeni je na
tolik silné, ze je ho zavisla osoba nemuize ovladnout. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze craving vznika na biologické Grovni, je mozné tohoto
vyuzit pti 1é€bé alkoholismu prostfednicvim tzv. ,,anticravingovych*
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lekti. O téch se blize zminim pii kapitole veénované 1€cbé
alkoholismu (Popov 2002, s. 5).

PotizZe v sebeovladani pii uzivani latky (mnozstvi, frekvence uziti).
Jak jiz jsem zminila u cravingu, tento pfiznak Snim uzce souvisi.
Neznamena vsak, ze kazdy, kdo pocituje bazeni, ma problémy se
sebeovladanim, zaroven vsak plati, ze ne kazdy, kdo ma zhorSené
sebeovladani, pocituje silné bazeni. Zatimco craving je subjektivnim
pocitem, zhorSené sebeovladani je pfiznakem objektivnim (NeSpor
2011, s. 13-15). I kdyz patii mezi objektivni pfiznaky, jsou potize se
sebeovladanim v pocatcich tézko rozpoznatelné jak pro osobu
uzivajici alkohol, tak pro jeji okoli v dusledku b&ézného a castého
uzivani alkoholu celkové v nas$i spole€nosti, kde je tolerovan jako
»legalni spolecenska droga® (Popov 2002, s. 5).

Télesny odvykaci stav. S lidmi na pocatku télesného odvykaciho
stavu se sekdva jiz 1 personal protialkoholnich zachytnych stanic.
Tento stav je typicky projevem abstinen¢nich ptiznaki, jejichz
intenzita je zavisld na tom, jak dlouho a vjaké mife clovek
pravideln¢ alkohol uziva. Objevuje se ne€kolik hodin az dni po
ukonceni uzivani alkoholu, nebo vyrazném snizeni davky (Popov
2002, s.6). ,,Charakteristickymi projevy jsou ties rukou event. celého
téla, poceni, uzkost, psychomotoricky neklid, pfechodné vizualni,
taktilni nebo sluchové halucinace nebo iluze, nauzea ¢i zvraceni,
bolesti hlavy, tachykardie nebo hypertenze, pocity slabosti, poruchy
spanku. Pokud nedojde ke komplikacim, odezniva odvykaci stav
obvykle béhem ¢ty az péti dnti. Nekteré priznaky (nespavost,
vegetativni obtize, uzkost) mohou pietrvavat jesté n¢kolik mésict.
Odvykaci stav miize byt komplikovan kieCemi, piipadné zachvaty
typu grand mal, muze také progredovat do alkoholového odvykaciho
stavu s deliriem* (Popov 2002, s.6).

Tolerance k a¢inku latky. Tolerance k u¢inku alkoholu je zalozena
na télesné drovni. ,,V pribéhu piti dochazi k fyziologickému a
psychickému piizpisobeni, takze alkoholik ¢i pijak vypadéd jako
méné intoxikovany pii stejné koncentraci alkoholu v krvi, nez
¢lovek, ktery alkoholu neptfivykl® (Urban 1973, s. 102).

Postupné zanedbavani zajmu, konickd (z divodu shanéni
alkoholu a zotaveni se po jejim uziti). Alkohol je jednou z nejsnaze
dostupnych drog, bézné piistupnou v obchodech a 1 cenové
ptijatelnou. I tak se vSak cely Zivot zavislého to¢i kolem alkoholu a
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S nartistem zavislosti mu clovék postupné obétuje volny cas,
konicky, praci, mnohdy i rodinu.

e Pokracovani vuzivani (i pres nesporny vyskyt Skodlivych
zdravotnich nasledkti, vyvolanych uzivanim latky). Skutecnost, ze
uzivatel alkoholu s jeho pfijimanim neskonci ani za okolnosti, kdy vi
0 negativnim dopadu alkoholu na jeho zdravi, ukazuje na fakt, Ze
tento priznak izce souvisi s bazenim a ztratou sebekontroly (Popov
2002, s.5). Uzivatel alkoholu je nachylngjsi k télesnym nemocem,
dopousti se dietnich chyb, kdy jeho strava neobsahuje potiebné
vitaminy, minerdly. VaZnym onemocnénim, pramenicim z uZzivani
alkoholu je jaterni cirh6za (Urban 1973, s. 104).

V této kapitole jsem se pokusila vymezit zakladni pojmy a d€leni tykajici se
zavislosti obecné¢ a konkrétné alkoholové zavislosti. Nyni bych rada
ptistoupila k popisu zpiisobu 1é€by zavislosti na alkoholu, kterd jiz se ptimo
dotyka i zachytnych stanic.

3. Terapie alkoholové zavislosti

Jak jiz jsem uvedla vysSe, budu se v této kapitole vénovat 1é¢bé
alkoholové zavislosti. Chtéla bych se tohoto tématu lehce dotknout
Z pohledu vyvoje 1écby, dale jejich forem, naplné a motivti.

Lécba alkoholové zavislosti je zalezitosti na cely zivot. Jejim cilem je
piimét zavislého k celozivotni a absolutni abstinenci, tedy zivotu bez jediné
kapky alkoholu. K tomu, aby byla 1é¢ba opravdu ucinna, musi zasahnout
Clovéka komplexné jako bio-psycho-socidlni bytost. Musi tedy zavislého
Clovéka vylécit jako komplexni celek. Nestaci pouze dostat alkohol z jeho
Z organismu, terapie musi uzdravit i duSi a okoli, ve kterém se zavisly
pohybuje, aby mél Sanci v ,,novém zivoté* uspét.

Lécbu je nejlépe zahajit co nejdiive od zjisténi problému jedince
s alkoholem. Cim diive se s ni zagne, tim je vétsi Sance na uspéch. Je proto
tfeba uzivatele alkoholu oslovovat a nabizet jim moZnost 1é¢by i dfive nez
se dostanou do tfetiho, ¢i Ctvrtého stadia zavislosti dle Jellinka a diive, nez
se K jejich uzivani alkoholu pfida fada télesnych a dusevnich poruch a
nemoci, vznikajicich v souvislosti s jeho uzivanim.
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3.1. Vyvoj lécby zavislosti na alkoholu

Uz od pocatku, kdy se lidé snazili alkoholismus 1é¢it, se vlastni 1écba
alkoholové zavislosti délila na dvé velké, vzajemné spolupracujici oblasti a
to: 1é¢bu léky a na psychoterapii (Marhounova, Nespor 1995, s. 81).

Podstatny vliv na utvafeni lécby alkoholové zavislosti mél Svycarsky
psychiatr August Forel (1848-1931), ktery jako hlavni cil 1écby zavislych
vidél trvalou a naprostou abstinenci od alkoholu v jakékoliv podobé.
Pokud byla jeho zdsada abstinence opravdu dodrzovana nejméné 1 rok, ne
vSak déle 18 mésicii v protialkoholnim zafizeni Modrého kiize a byly
dodrzovany dalsi zasady, jako psychoterapie, spoluprace s rodinnou apod.,
byla 1é¢ba pomérné ti¢inna (vice nez 1/3 pacientli abstinovala minimaln¢ po
dobu 6-8-mi let po skonceni tstavni 1é¢by). Timto se tedy vedle abstinence
osvédcila i u¢innost prostorové izolace zavislého v adekvatnim zatizeni od
nastrah okolniho svéta. Jiz v prvni poloviné dvacatého stoleti byl povazovan
za nezbytny predpoklad Uspésné 1écby nahled zavislého. Ten si musel
nejprve uvédomit, ze alkoholismus je chronickd nemoc a Ze je nemocny, i
kdyz nepije a je proto nutno, aby abstinoval trvale (Urban 1973, s. 175). Pti
lécbé alkoholismu tedy jiz na konci 19. stoleti bylo wuzivano
psychoterapeutickych postupti. V pribéhu let se uzivaly nejcastéji tyto
psychoterapeutické postupy: racionalni (zaméfena na porozuméni),
sugestivni (zalozen na hypnoéze a autogennim tréninku), abreaktivni
(zalozen na znovuproziti emocnich zazitkt), behavioralni (zaloZzen na
behaviorismu, spociva v nacviku zadoucich reakci) a psychoanalyticka
(zaloZzen na analyze pacientovych projevi, asociaci apod.) (Marhounova,
Nespor 1995, s. 83).

,,Pfedchudce protialkoholni 1é¢by Iéky* bychom mohli najit v tzv. averzivni

terapii, ktera byla znama jiz od 19. stoleti a jejiz podstatou bylo spojeni
znakt typickych pro alkohol (viin€, chut) s neptfijemnymi pocity (pocit na
zvraceni, pocit hotkosti apod.). Tento postup byl zalozen na vypracovani
podminéného reflexu, kdy libé prozitky spojené s alkoholem lezely na
strané jedné¢ a nelibé prozitky a Spatny télesny stav na strané¢ druhé.
(Marhounova, Nespor 1995, s. 82, 83).

Pravéa 1écba léky je pouzivana od poloviny 20. stoleti a je znama jako
senzibilizujici terapie (Marhounovéa, NeSpor 1995, s. 82). Byla poprvé
piilécbé alkoholismu pouzita vroce 1948 Déany Haldem, Jacobsenem a
Larsen-Masrtensenem. Tato chemicka izolace od alkoholu spocivala
v podani neskodné latky, ktera v kombinaci s alkoholem vsak u ¢lovéka
vyvolavala pfinejmensim nepiijemné potize napt. bolest hlavy, bolest v tyle,
pocit tézkého dychani, uzkost, pocit na zvraceni, eventuelné zvraceni apod..
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Jednalo se o pripravky tetraethylthiuramdisulfid (TETD zndmy jako
Antabus, Stopethyl, Disulfram) (Urban 1973, s. 175, 176).

Lécba alkoholismu soucasnosti stale vychazi ze stejnych principt, jejichz
pomér zastoupeni se v jednotlivych zemich mize ménit.

3.2. Soudasna 1é¢ba zavislosti na alkoholu v CR

V systému 1éby alkoholové zavislosti v Ceské republice pievazuje
psychoterapie nad uzivanim 1é¢iv. Duvod této pievahy muzeme hledat
v minulosti. Zptlisob 1é¢by zaloZeny ptfevazné na psychoterapii (skupinové
psychoterapii a terapii v kruhu terapeutick¢é komunity) zavedl v nasi zemi
Skala v prazském Apolinati v roce 1948. Tento zpisob 1é€by se osvédcil a
stal se tedy zakladem pojeti protialkoholni 1é&by v CR (Popov 2002, s. 6).

Lécba alkoholové zavislosti probiha ve vice formach, které jsou zavislé na
zévaznosti stavu zavislého, at’ jiz stavu télesného, dusevniho a 1 socidlniho
prostiedi, ve kterém se pohybuje. Zakladni schéma 1écby vSak ziistava vzdy
stejné...od ocisténi organismu od alkoholu k znovunabyti télesné a dusevni
rovnovahy, kterda mu pomtZze Vv udrzeni abstinence.

e Prvni fazi lécby miizeme nazvat 1é¢bou odvykaci.

Cilem této lécby je pfekonani odvykacich probléml a zlepSeni télesného
stavu ¢loveéka (Nespor, Csémy 1995, s. 90).

Odvykaci l1écba probiha v zavislosti na zdvaznosti stavu pacienta (fyzického
i psychického) formou ustavni nebo intenzivni ambulantni. Ustavni forma
ma vyhody nepfetrzitého dohledu odborného personalu, je nezbytnd pii
vyskytu psychickych poruch vzniklych z dasledku uzivani alkoholu.
Probihd na oddélenich psychiatrickych 1é¢eben, detoxikacnich jednotkach.
Intenzivni ambulantni 1é¢ba probiha v dennich stacionatich (lé¢ba vypada
jako zaméstnani, kdy pacient rano pfichazi a odpoledne odchazi domu
k rodiné (Nespor 1999, s. 85)), v ambulancich AT (Popov 2002, s. 7).

e Druhou fazi 1é€by mizeme nazvat 1é¢bou naslednou.
Cilem této faze 1é¢by je posileni a udrzeni jedincovy abstinence.

Nésledna 1écba by méla probihat v intenzivni podobé rok po ukonceni
odvykaci 1é€by a dale by méla pokracovat dle potfeby pacienta. Uskuteciiuje
se pravidelnymi navS§tévami vhodnych zafizeni napf. AT ambulanci,
ambulanci psychiatrickych léceben, svépomocnych skupin, Anonymnich
alkoholikd apod. (Popov 2002, s. 8).
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3.3. Prostredky 1é¢by

Véhala jsem jak pojmenovat tuto kapitolu, jak souhrnné oznacit
celou fadu pripravki, prostfedkt, aktivit, které se uzivaji pii 1é¢beé
protoze jejich prostfednictvim se snazime doséhnout cile 1écby a to trvalé
abstinence. Pokusim se zde vyjmenovat nékteré z nich. Nedovolim si
napsat, ze jedna pravé o ty nejdalezitéjsi, protoze hodnoceni jejich
dilezitosti je zcela mym osobnim ndzorem a ¢tendi mize mit nazor odliSny.

Prosttedky 1é¢by tedy jsou:

- ,Anticravingové* léky, jedna se o léky tlumici baZzeni (craving). O
bazeni jsem psala v kapitole veénované Projeviim alkoholové
zavislosti. Jednd se o piipravek acamprosat, jehoz mechanismus
uc¢inku dosud nebyl Upln€ objasnén, avSak jehoz ucinek potlacujici
pocit bazeni byl prokézan fadou zahrani¢nich studii (Popov 2002, s.
8).

- Antabus, ktery pokud je vtéle Clovéka obsazen v dostate¢ném
mnozstvi, pak po poziti alkoholu zplsobuje u jedince typické
nepiiznivé ptiznaky, jako napf. zCervenani, zarudnuti spojivek,
buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost, nékdy dokonce zvraceni,
zmény krevniho tlaku, nékdy mdloby (NesSpor 1999, s. 86). V
soucasné dob¢ jiz neni, jako dfive, uzivan v prvnich fazich 1é¢by,
avSak ma stale své dulezité misto pii nasledné udrzovaci 1é¢bé, kdy
je jeho podavani spojeno s kontrolou pacienta v ambulanci a
pomahaji mu v udrzeni abstinence (Marhounova, Nespor 1995, s.
82).

- Psychoterapie, ktera mize probihat jako individualni ¢i skupinova.

»Jejim cilem je pomahat psychologickymi prostiedky piekonat
dusevni 1 zZivotni problémy a napomahat sebepoznani 1 pochopeni
druhych® (NeSpor 1999, s. 86). Psychoterapeutické postupy jsem
popsala jiz vyse (3.1. Vyvoj 1é¢by zavislosti na alkoholu).
Na tomto misté bych rdda zminila pozitivni ucinek tzv. ,techniky
posilovani motivace®. Je to technika, kterd je zalozena na péti
principech jednéni s pacientem a to ,,vyjadfovani empatie, vytvofeni
rozporu (mezi pacientovy cily a jeho chovanim), vyhybani se sporu,
prace s odporem a posilovani sebedivéry* (Nespor 2011 s. 60). Tato
technika muize byt uZivdna pfedevSim psychoterapeuty, ale 1
lékaiskym persondlem a je prospésné tuto techniku naucit i
samotného pacienta (Nespor 2011, s. 62).
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Niacvik relaxace a vyuZiti volného ¢asu. Jako uspéSna forma
relaxace se osvédcila joga, jejiz ucinek na uzivani alkoholu a
nasledné i jiz pfi samotnych problémech s alkoholem zkoumali
pocatkem 70. let ameri¢ti védci. Bylo zjisténo, Ze spotfeba alkoholu
klesa a ze joga je tedy prospé$na i pii 1éCbé samotnych problémi
s alkoholem. Spojuje totiz pozitivni ucinek na snizeni depresi,
odbourani celé fady zdravotnich potizi, snizeni stresu apod. (NeSpor
1999, s. 87). Podobného ucinku lze docilit i jinymi pohybovymi
aktivitami a nacvikem dalSich relaxacnich technik. Je dulezité si
uvédomit, Ze po vyléCeni alkoholové zavislosti zbude pacientovi
mnoho volného Casu, ktery diive vénoval praveé shanéni a konzumaci
alkoholu, poptipadé vystiizlivéni. Tento Cas je potieba vyplnit a
proto je velice prospésné v ¢loveku podporovat navrat ke konickiim,
¢1 nalezeni konickti novych.

Zaclenéni partnera, ev. rodiny do 1é¢by. Je na misté zde psat o
odborné terapii zaméfené 1 na partnera a rodinu pacienta.
Alkoholismus jednoho ¢lena totiz zasahne celou rodinu, narusi jeji
fungovani jako celku a je tieba, aby se pod odbornym vedenim
naucilo 1 pacientovo okoli vypofadat sjeho problémem a nasledné
mu bylo schopno pomoci na dalsi cesté za uzdravenim.

Svépomocné skupiny jsou skupiny, které sdruzuji lidi, ktefi méli
nebo maji stejny problém a uspéSné se jim ho podafilo prekonat.
Pacienti v téchto skupinach byvaji otevienéjsi, berou ostatni jako lidi
,»CO jsou na stejné lodi a co mu rozumi®. Mezi nejzndméjsi z téchto
skupin patii Anonymni alkoholici, KLUS, Modry kiiz (vice o nich
naleznete v nasledujici kapitole).

Nepochybuji o tom, ze c¢tenafe napadne celd tada dalSich prostiedkt
pouzivanych pro 1é¢bu alkoholismu, doufdm vsSak, ze ty nejCastéji uzivané
jsem alespont okrajové zminila. V dal§i kapitole se pokusim ptehledné
shrnout 1é¢ebné zaiizeni a organizace v CR.

3.4. Piehled zakladnich 1é¢ebnych za¥izeni a organizaci v CR

1. Anonymni alkoholici je sdruzeni lidi, ktefi se navzdjem déli o své
zkuSenosti, aby mohli fesit sviij spole¢ny problém a to zavislost na alkoholu.
Jedinou podminkou pro clenstvi je touha piestat pit. V této organizaci

nejsou povinné poplatky, jeji fungovani je zaloZeno na dobrovolnych
ptispévcich. AA neni spojeno s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci
¢i jakoukoliv jinou instituci. V Ceské republice v soudasnosti funguje 50
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pobocek tohoto sdruzeni viz. Pfiloha ¢. 1 (Seznam pobocek anonymnich
alkoholikti v CR).

2. AT ambulance se zabyva Iécbou zavislosti, jako je naptiklad zavislost na
alkoholu, drogach a hracich automatech. V Ceské republice v sou¢asnosti
funguje 64 AT ambulanci viz. Ptiloha &. 2 (Seznam AT ambulanci v CR).

3. Detoxikacni jednotky slouzi jako prvotni instituce k 1é¢bé akutnich
odvykacich stavii. Pacienti zde postupuji detoxikaci, kterda by méla jejich
organismus zbavit ndvykové latky. Abstinencni pfiznaky zde probihaji pod
dozorem odborného persondlu. V Ceské republice v soucasnosti funguje 10
detoxikacnich zatizeni viz. Pfiloha ¢. 3 (Seznam detoxikacnich zatizeni
v CR).

4. Dolécovaci centra slouzi jako podpora lidi zavislych na alkoholu po
ukonc€eni 1€Cby pii vstupu zpét do bézného Zivota, at’ jiz formou chranéného
bydleni, ¢i poskytovanim socidlnich sluzeb, které jim maji pomoci
S op€tovnym socidlnim zaclenénim.

Patfi mezi n€ nasledujici centra:

e ALKAT o0.5. - chranéné bydleni

e (Centrum sluzeb nasledné péce pro Zzeny ALMA
e Nasledna péce Jihlava

e Obcanské sdruzeni o. s. Lotos Brno

e Centrum nasledné péce PREVENT

5. Psychiatrické 1é¢ebny, které 1é¢i zavislost na alkoholu. Jejich seznam
naleznete v Piiloze ¢. 4 (Seznam psychiatrickych 1é¢eben 1é¢icich zavislost
na alkoholu v CR).

6. KLUS je nazev a zkratka obCanského sdruzeni, které v plném znéni zni
Klub Lidi Usilujicich o Sttizlivost. V soucasné dob¢ pisobi v Semilech a
navazuje na tradici KLUSU, ktery fungoval od roku 1948 a jehoz
zakladatelem byl MUDr. Jaroslav Skéla. V klubu se setkavaji lidé zavisli na
alkoholu po ukoncené 1é¢be a pomahaji si pti dalsi abstinenci.

7. Modry KkFiZ je nezadvisla nestatni organizace. Svépomocné skupiny
navstévuji lidé, kteti maji spoleény problém s alkoholem a chtéji ho fesit.
Ve skupiné si ¢lenové poskytuji emociondlni oporu, déli se o rady, vénuji se
spole¢nym z4jmim.

Poradny Modrého kiiZe v souc¢asné dob¢ funguji v nasledujicich méstech:
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e Valasské Mezifi¢i

e Vsetin
e Ostrava
e Karvina

e Frydek-Mistek
o Cesky T&sin

8. Ostatni organizace, zde bych zahrnula dalsi organizace a zatizeni, které
se Vv nasi republice vyskytuji a pomahaji lidem zavislym na alkoholu, jako
jsou terapeutické skupiny, 1ékafi, poradny, USP a dal3i.

(http://www.alkohol-alkoholismus.info/, otevieno 12.1.2013)

9. Zachytné stanice jsem si zamérn¢ nechala nakonec a zmifuji je nyni
pouze okrajove, protoze jsou hlavnim tématem mé prace a budu se jimi tedy
zabyvat dale.

Nyni se nabizi otdzka, kdo a za jakych okolnosti nejCastéji zahajuje
protialkoholni 1écbu?

3.5. Protialkoholni lé¢ba jako ochranné opatieni

Velkym predpokladem 1uspéSnosti  protialkoholni 1écby je
dobrovolnost nastupu pacienta. V tu chvili je zaruen zajem ¢lovéka na
tom, aby se zavislosti zbavil, a je tedy o kousek vétsi Sance, ze se mu to
podafi, protoze pocatecni motivace k jednani je velice dilezita.

Lidé Casto na léceni nastupuji ze zdravotnich divodi, kdy jim jiz alkohol
pusobi psychické i télesné obtize, napiiklad. cirh6za jater, psychdozy apod.,
nebo je dokonce ohrozuje na zivoté. Dal§imi divody byva snaha zachovat
rodinu, strach ze ztraty zaméstnani, spolecenského postaveni.

V nékterych piipadech vSak mitize byt protialkoholni 1écba narizena.
Nartidit ji miize pouze soud, ktery protialkoholni 1é¢bu ukladé jako ochranné
opatteni, nikoli trest. Uklada se pachateliim, ktefi se dopustili trestného ¢inu
v souvislosti s né&jakou chorobou ¢i poruchou nebo v souvislosti se
zneuzivanim néjaké navykové latky. Nejcastéji se jednd o ochranné 1éceni
protialkoholni a protitoxikomanické apod.

,»Ochranna 1écba se vykonava bud’ tstavni formou (odsouzeny je lécen v
ustavu) nebo formou ambulantni (odsouzeny dochazi pravidelné ze svého
domova k odbornému lékafii). Ochranné léceni se neukladd na konkrétni
dobu, ale na neurcito, a trvd do doby, nez je ucelu lécby dosazeno, tj.
odsouzeny je vylécen nebo jeho stav je alespoii natolik stabilizovany, ze
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odsouzeny neni nebezpecny pro spole¢nost. Nicméné, ochranné opatifeni
musi skoncit do dvou let. Nejpozdéji po dvou letech musi soud prezkoumat
divodnost dalSiho trvani ochranné 1é¢by a rozhodnout o tom, Ze se
odsouzeny z ochranné 1€cby propousti nebo o tom, ze se ochranna 1écba
prodluzuje. Takto lze 1€¢bu prodlouzit opakované, vzdy vSak nejvice o dva
roky.

Ochranné 1éCeni lze ulozit vedle trestu, ale i samostatné, kdyz je od ulozeni
trestu upusténo, nebo kdyz bylo trestni stihani pro nepticetnost obvinéného
zastaveno®  (http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-pojmu/ochranna-lecba,
otevieno dne 12.1.2013).

V této kapitole jsme si popsali 1é¢bu zavislosti na alkoholu z vice uhli
pohledu. Diky témto informacim si budeme moci v nasledujicich kapitolach
prace priblizit nezanedbatelnou roli zachytnych stanic v systému lécby
alkoholové zavislosti.

Pro plné pochopeni funkci protialkoholnich zachytnych stanic povazuji za
nutné se nyni obecné zminit o prevenci alkoholové zavislosti.

4. Prevence alkoholové zavislosti

Prevence byva chapana obecné jako komplex ¢innosti, jejichz cilem
je predejit vzniku alkoholové zavislosti. Mizeme ji rozdé€lit na prevenci
primarni, sekundarni a tercidlni. Aby byla zajiSténa jeji maximalni u€innost,
je treba, aby vSechny tyto oblasti byly propojeny a jedna nebyla
upfednostiiovana na tkor druhych (Klimentova, Kliment 2002, s. 41). Do
programu prevence by mély byt zahrnuty vSechny vékové kategorie lidi a
lidé ve vSech fazich moznych vztahu k alkoholu. To znamena, ze prevence
by se mé¢la dotykat jak lidi, ktefi se s alkohologem nesetkali, tak lidi, ktefi
jsou ob¢asnymi uzivateli alkoholu a v neposledni fad¢ by se méla dotknout i
osob jiz na alkoholu zavislych.

Primarni prevence by méla byt sméfovana k ptedchdzeni uzivani alkoholu.
Me¢la by tedy oslovovat lidi, ktefi s alkoholem teprve experimentuji,
poznévaji ho.

Sekundarni prevence je zamétena jiz na osoby na alkoholu zavislé a jejim
cilem je pfimét tuto skupinu lidi k lé¢bé a abstinenci. Zahrnujeme do ni
vlastni 1é¢bu zavislosti, kterou jsme si popsali jiz vyse.
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Tercialni prevence V sob¢é zahrnuje péci o zavislé lidi, kteti se nechtéji ze
své zavislosti 1éCit, slouzi tedy k snizovani negativnich disledki vazicich se
K uzivani alkoholu (Klimentova, Kliment 2002, s. 42).

Kratce jsem tedy vysvétlila systém prevence alkoholové zavislosti.
V nésledujicim textu se pokusim rozborem ziskanych informaci o
protialkoholnich zachytnych stanicich identifikovat, zda protialkoholni
zachytné stanice patii, nebo by mély patfit do tohoto systému a pokud ano,
pak do které z jejich tii oblasti.

5. Protialkoholni zachytna stanice (PZS)

»Zachytka, celym nazvem protialkoholni zachytna stanice - PZS, je
zdravotnické zatizeni slouZici k nedobrovolnému pienocovani opilych lidi,
ktefi pro svou opilost bezprostfedné ohroZuji sebe nebo jiné osoby, vetejny
potadek nebo majetek, nebo jsou ve stavu budicim vefejné
pohorseni“(http://alkohol-alkoholismus.cz/protialkoholni-zachytne-stanice-
zachytky, otevieno 15. 1. 2013).

Protialkoholni zachytna stanice jako prvni instituce svého typu byla
zalozena vroce 1951 pravé na Gzemi naSi republiky a jednalo se o
Zachytnou stanici U Apolinafe. Byla pivodné koncipovana jako zafizeni
zdravotni péle s vyrazné preventivnim charakterem (Popov 2011, s. 1).
PodrobnéjSim informacim o této zachytné stanici vénuji nasledujici
kapitolu, protoze pravé pojeti pée o zachycené osoby U Apolinaie udavalo
dal smér nasledujicim zachytnym stanicim vznikajicim posléze nejen na
uzemi nasi republiky.

5. 1. Zachytna stanice U Apolinare

Tato zachytna stanice byla zalozena 15. kvétna 1951 (Popov 2011, s.
1). Byla zalozena jako soucdst protialkoholniho oddéleni psychiatrické
kliniky lékarské fakulty University Karlovy v Apolinaii (Miovsky, Popov
2012, s. 1). Jejim prvnim jejim klientem se tidajné jiz po tfech dnech po
zahajeni provozu, tedy 18. kvétna 1951, stal rusky namoini inzenyr
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%Alchytka, otevieno 15.1.2013).

Jejim zakladatelem byl MUDr. Jaroslav Skala (1916 - 2007), ktery se, jesté
pfed zahdjenim své profesni kariery psychiatra, roku 1945 zucastnil
konference o alkoholismu v Bruselu. Tato konference udala smér jeho
budoucimu profesnimu vyvoji. Dne 5. tnora 1948 zalozil na zékladé
inspirace Anonymnimi alkoholiky samoterapeuticky Klub lidi usilujicich o
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stiizlivost (KLUS). KLUS byl zalozen na svépomoci lidi se stejnymi
zkuSenostmi a problémy. Zalozeni KLUSu ptedchazelo vlastnimu zaloZeni
protialkoholni 1é¢ebny Apolinaf, ta byla zalozena 7. 9. 1948. Zachytnou
stanici poté Skala zalozil o par let pozdé&ji, jak jsem jiz zminila vySe, jako
soucast 1é¢ebny (Zaostieno na drogy 1/2008, s. 4).

Skalova lécebna byla vyjimecna predev§im svym novatorskym ptistupem
lécby zavislych na alkoholu. Skala spojil zasady terapeutické komunity a
behavioralni pfistupy psychoterapie, které realizoval v naro¢ném 1é¢ebném
rezimu s bodovacim ptistupem. Vyzdvihl pii 1€¢bé odpoveédnost pacientd a
to odpovédnost individudlni i kolektivni (kolektivni odpovédnost do té doby
uzivana nebyla). Ve zplsobu jeho 1éCby byly patrné i podobnosti se
zasadami Anonymnich alkoholikti, jako napf. svépomoc, diraz na
posilovani ega, diiraz na pozitivni zménu apod. (Zaostfeno na drogy 1/2008,
s. 4,5).

Po zalozeni zachytné stanice promitl svou koncepci 1écby v 1€€ebné do péce
o osoby zachycené na zachytce a ob¢ tyto zatizeni uzce propojil. Cilem
Skaly bylo zabranit vzniku zdvislosti na alkoholu prostifednictvim tfech
protialkoholnich zatizeni a to: zachytnych stanic, ordinaci AT a lizkovych
oddéleni psychiatrickych klinik (Skala 1988, s. 51).

Po zalozeni méla zéachytka 12 lazek s no¢nim provozem. Provoz na
zachytce byl zajiStén oSetfovateli, oSetfovatelkami a Iékafem, ktery mél
pohotovost a zasahoval ve chvili zkomplikovdni zdravotniho stavu
zachyceného obCana napf. otravou, zranénim a jinym stavem bezprostiedné
ohrozujicim jeho zdravi (Skala 1988, s. 52). Jiz ze Zapiskli z Apolinafe
zroku 1957 je patrno, ze uz v tuto dobu na zachytkach bézn¢ slouzili
pacienti Apolinafe lécebny, kteti méli sluzbu na zéachytce jako soucast
lécebného programu. Sluzba méla slouzit k tomu, aby na vlastni o¢i vidéli,
¢eho vseho je <¢Clovek ve stavu opilosti schopen (http://alkohol-
alkoholismus.cz/zapisy-z-apolinare-1957/zivot-na-oddeleni-zapisy-z-
apolinare-1957-str-027-032, otevieno 15. 1. 2013). Tato cast 1éCby se
osvédcovala a zlstala zachovana i v nésledujicich letech.

Provoz na zachytce roku 1957 je pckné popsan v Zapiscich z Apolinare
sestrou Irenou, dovolim si tedy citovat: ,,Dostanou se sem jenom ti, ktefi
budi vefejné pohorSeni na ulicich v restauracich, v zavod¢, nékdy i doma,
jindy pfijde pacient sdm. Na zachytné stanici musi byt pacient nejméné 8
hodin, neZ vysttizlivi. Pfi otravé dobu delsi. Jinak je nebezpeci pii neiplném
vysttizlivéni nového opiti. Kazdy zachyceny se musi zGcastnit nedélniho
Skoleni. KdyZ nepfijde, je vyzvan podruhé a hlasi se to Zavodnimu vyboru
pracovisté. Kazdy je predavan Protialkoholické poradné v misté bydliste.
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Néhodné opilost je na zachytné stanici asi u 30 % pacientii. U ostatnich je
nutna 1é¢ba‘ (http://alkohol-alkoholismus.cz/zapisy-z-apolinare-1957/zivot-
na-oddeleni-zapisy-z-apolinare-1957-str-027-032, otevieno 18. 1. 2013).

Podobny pribéh provozu a nasledovné 1é¢by po ukonéeni pobytu na
Zéichytné stanici U Apolinafe zistal i v nasledujicich letech, v osmdesatych
letech fungovala protialkoholni skola, kterd zahrnovala pfednasky o rizicich
uzivani alkoholu, spojené s promitanim filmi. Seznamovala tedy s témito
informacemi uzivatele zachytné stanice, ktefi by se mnohdy podobné
pfednasSky z vlastni iniciativy nezlcastnili. Zistalo zachovano i povinné
hlaseni oSetieni na zachytné stanici l€kafi zachyceného. Nezménén zustal i
fakt, Ze pobyt na zachytce si musel zachyceny hradit sam a nevztahovala se
na n& pracovni neschopnost. V roce 1986 byla vySe uhrady za pobyt
na zachytce 200 K¢ (i s dovozem), odbér krve na test na alkohol stal 100
K¢. Pocet Iizek byl jiz navySen na 32 lizek s nepfetrzitym provozem,
rozdélenych na oddé€leni pro Zeny a muze a zachytka byla vybavena
samotkou pro hlu¢né a agresivni pacienty. V zachytné stanici bylo rocné
oSetfeno kolem 8 tisic pacientli a na liZcich zlstalo 6,5 tisic pacientd.
(Skala 1988, s. 51-58). Pro lepsi nazornost vyuzivani zachytné stanice a
rozdéleni uzivateld jejich sluzeb ptikladam nasledujici tabulku.

Rozbor zachycenych osob na Zachytné stanici U Apolinafe od 1982 do 1985

V jednotlivych letech 1982 1983 1984 1985
Celkem oSetfeno 8258 7601 8159 7823
Na ZS zastalo 5319 6109 6806 6616
Zen 545 479 679 702
Mladistvych 221 205 301 263
Opakovanych zachytl 2367 2749 3104 2988
Nepf¥ijatych (rozhodnuti Iékafe) 451 366 331 304
Odbéry krve 5001 3533 3860 3561
Zachyceny odmitl odbér krve i 575 534 559 666
moce 1082 1096
Zranéni 265 207 144 143
Potieba zvySeného dohledu 166 159 110 81
Napadeni personalu

Prevezeni na ARO pro tézky stav 9 3 2 7
intoxikace 939 925 846 907
Ridigi 50 40 20 43
Opilost v zaméstnani 53 70 66 82
Opilost v pracovni neschopnosti 85x 80x 89x 92x
Omezeny provoz pro muze 44x 57x 16x 9x
Omezeny provoz pro zeny

Prednasek pro zachycené se

zucastnilo (jedenkrat mésicné 1357 1082 1318 1443
v trvani tfi hodin)

(Skala 1988, s. 58)
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Z tabulky je patrno, ze ani v téchto letech nebyla zajiSténa 100% ucast
zachycenych osob v protialkoholni $kole. Za ispéSné ovSem povazuji i ucast
cca 20-ti %.

V prostorech Apolinafe zlstala zachytna stanice do roku 1993, kdy byla
pirest¢hovana do Nemocnice na Micanky (Popov 2011, s. 2), kde byl pocet
lizek snizen na 6.

Na ptelomu roku 2003-2004 2z diivodu ruseni Nemocnice na Micankach
bylo rozhodnuto o presté¢hovani zachytné stanice do Nemocnice na Bulovce
(OSMICKA 4/2004). Zde byl pocet lizek navysen z pivodnich 6 na 14
béznych + 2 JIP [Iizka pro pacienty ohroZzené na Zivoté
(http://www.praha.eu/jnp/cz/home/zivot_v_praze/socialni_zdravotni_oblast/
na_zachytce_bude_vice_mist.htm, otevieno 20. 1. 2013).

Od 1. 1. 2013 provoz Zachytné stanice na Bulovce pievzala Méstska
poliklinika Praha a bylo rozhodnuto o navySeni poctu lizek o 5. K tomuto
navyseni by podle vyjadieni vedeni nemocnice mélo dojit na pfelomu tinora
a bfezna. SoucCasnd uhrada za pobyt na prazské zachytce je 1950,- K¢
(http://www.praha.eu/jnp/cz/home/zivot_v_praze/socialni_zdravotni_oblast/
na_zachytce_bude_vice_mist.html, otevieno 20. 1. 2013).

| z informaci o jedné zachytné stanici je patrno, Ze misto provozu a stav
poctu lizek neni v zddném piipadé nemeénnou skutecnosti. Pojd'me se tedy
podivat, jak se ménil pocet zachytnych stanic na nasem tizemi v dob¢é od
zalozeni prvni do soucasnosti.

5.2. Vznik dalich PZS na tizemi CR

Po zfizeni Zachytné stanice u Apolinafe doSlo k prudkému rozvoji
zachytnych stanic a v roce 1955 bylo v CSR jiz 17 protialkoholnich
zachytnych stanic, ve kterych bylo osSetfeno 10 tisic zachycenych osob
(Popov 2011, s. 1).,,V roce 1963, bylo evidovano 21 zatizeni. Do roku 1989
vzrostl poet zachytnych stanic v CR na 34 zafizeni, v nasledujicim obdobi
jejich pocet klesa. V roce 1993 bylo evidovano 20 zatizeni, v roce 2009 uz
pouze 14 zatizeni. B€hem roku 2010 se zaevidovaly dvé zachytné stanice,
ve StfedoCeském a Olomouckém kraji, a jejich pocet vzrostl na 16.
Zachytné stanice se v roce 2011 nachdzely ve vSech krajich kromé
Usteckého a Libereckého. Nejvice jich je na iizemi Moravskoslezského (4
stanice) a Stfedoceského kraje (3 stanice), v ostatnich krajich je vzdy po
jedné zachytné stanici (Nechanskd 2012, s. 2). Dne 3. 12. 2012 zahgjila
zkuSebni provoz zachytna stanice v Liberci, oficidlni provoz zah4jila 31. 12.
2012 (http://www.kraj-Ibc.cz/id:175069, otevieno 1. 2. 2013). V soucasné
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chvili tedy na uzemi nasi republiky funguje 18 zachytnych stanic. Vyvoj
poc¢tu zachytnych stanic v letech 1989 — 2011 nalezete v Ptiloze ¢. 7
(Tabulka 2: Vyvoj poctu zachytnych stanic, mist a oSetfenych pacientt v
letech 1989-2011).

Konkrétni seznam soucasnych zachytnych stanic najdete v Priloze ¢. 5
(Seznam protialkoholnich zichytnych stanic v CR).

Domnivam se, ze nejvyrazngjs$i zmeéna poctu zachytnych stanic je ovlivnéna
spolecenskym uspotaddnim a nastavenim V celospolecenském smysleni a
také souCasnym zpusobem zfizovani a financovani. K prudkému poklesu
poctu zachytnych stanic totiz doSlo po roce 1989, kdy se zménilo politicke
uspotfadani nasi spole¢nosti. Domnivam se, ze se zménilo 1 nastaveni nas$i
spole¢nosti Vv oblasti vnimani nedotknutelnosti lidskych prav a cokoliv, co
Clov€ka nutilo do néjaké Cinnosti, bylo povazovano za nepopularni a
nezadouci. Vzhledem k tomu, ze zachytné stanice slouzi k nedobrovolnému
zadrzeni obCantll, mohlo byt povaZzovano spolecnosti za diskrimina¢ni a tedy
nezadouci. Toto zminuje 1 sam zakladatel zachytek Skaéla: ,,Za dob
socialismu vSak zachytné stanice ziskaly neblahou povést zafizeni, kde jsou
lidé zavirani proti své vili a Sikanovani, avSak toto je jeden thel pohledu. Je
dalezité se zamyslet nad tim, zda je lepSi nechat opilého ¢lovéka v zimé
umrznout na ulici, ¢i zda je lepsi ho 1 proti jeho vili odvést na zachytnou
stanici  a nechat ho vteple  wvysttizlivét®  (http://alkohol-
alkoholismus.cz/protialkoholni-zachytne-stanice-zachytky/zachytky-se-
zase-zacnou-zrizovat-rika-jaroslav-skala, otevieno 1. 2. 2013).

Také se neustale vold po zodpovédnosti kazdého obCana za své jednani a po

tom, aby si své problémy fesil sdm. Pocet osob, které se dostanou do stavu,
které vyzaduje oSetieni na zachytné stanici za dobu od zfizeni Zachytné
stanice u Apolinafe neklesl, ba naopak v poméru poctu celkovych mist na
zachytnych stanicich a oSetfenych lidi jejich pocet stdle stoupd, coz
potvrzuje i statistika Ustavu zdravotnictvi a informatiky, viz. Piiloha &. 7
(Tabulka 2: Vyvoj poctu zachytnych stanic, mist a oSetfenych pacientli v
letech 1989-2011). Je potom otazkou, co témito lidmi délat? Nechat je, jak
jiz tekl Skéla ,,v zim¢ umrznout na ulici®, ¢i ohroZovat sebe a okoli, a tvarit
se, Ze nejsou problémem celé spolecnosti nebo piijmout celospolecenskou
zodpovédnost a v tyto riskantni chvile se o né postarat a t€ém potiebnym
navic pomoc najit cestu k uzdraveni? K témto otazkam se vratim pozdéji.

Za dalsi z moZznych divoda niz8iho poctu zachytnych stanic jsem zminila 1

jejich financovani, pojd'me se dale podivat na zfizovatele, provozovatele a
zpusoby financovani PZS.
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5.3. Zrizovatelé a provozovatelé PZS a ihrady za pobyt

Je nutno, aby bylo ztizovani, provozovani, financovani a thrady za
pobyt upraveno zékonem.

Legislativni ukotveni

V zakoné €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochran¢ pfed Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
a 0 zmeéng¢ souvisejicich zdkond v platném znéni stoji, ze:

,»§ 22 odst. 1) kraj v samostatné piisobnosti

- pism. f) zajiStuje zdchytnou sluzbu na svém Uzemi, dle potieby; za
timto ucelem zfizuje nebo zaklada zachytné stanice, nemuze-li
zajistit tuto sluZzbu zachytnymi stanicemi, provozovanymi jinymi
pravnickymi osobami nebo fyzickymi osobami.

- pism. g) koordinuje zfizovani, zakladani a ¢innost zachytnych stanic
ziizovanych ¢i zakladanych obcemi v samostatné pisobnosti ¢i
fyzickymi nebo pravnickymi osobami.

,,§ 22 odst. 2) obec v samostatné piisobnosti:

- pism. e) je opravnéna ziizovat, ¢i zakladat zachytné stanice, nebo se
podilet na financovani takovych stanic.*

Dale zakon ¢. 379/2005 Sb. § 17 odst. 1 stanovi, ze mize uzemné
samospravny celek zajiStovat péCi ve zdravotnickém zatizeni, jehoz
soucasti je protialkoholni zachytna stanice téz smluvné. Jedna se o zajisténi
financovani casti provoznich nékladl protialkoholni zachytné stanice, které
nejsou uhrazeny z jinych zdroju (napt. thrada klientem).

Ziizovatele PZS

Jak je patrno zvyse uvedenych citaci zakona, zfizovatelem
protialkoholnich zachytnych stanic jsou kraje, poptipadé obce v samostatné
pusobnosti. Zachytné stanice jsou vétSinou ziizovany jako soucdst jiz
fungujiciho zdravotnického zatizeni.

Provozovatelé PZS
Provozovateli zachytnych stanic byvaji vétSinou piispévkoveé
organizace krajl, ¢i mést, popiipadé soukromy subjekt. Zachytné stanice

jsou vétSinou provozovany jako soucast zdravotnického zafizeni napf.
nemocnic, psychiatrickych léceben.
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Financovani PZS

Vzhledem ke skutecnosti, ze tihrady za pobyt na zachytné stanici
(viz. odstavec nize) nepokryvaji ani zdaleka provoz téchto stanic, je otazka
jejich financovani ¢asto diskutovana.

Cinnost PZS je hrazena systémem vicezdrojového financovani, kdy se na
ném podili kraje provoznimi piipévky a dotacemi a dale dotace a ptispévky
obci a to nejen obci, na jejichz Gzemi jsou zachytné stanice umistény, ale i
obci okolnich, které sluzeb stanice vyuzivaji. Samoziejmé¢ jsou dale
oslovovany nejriznéjsi fondy, soukromé subjekty, ministerstvo financi o
dotace na provoz PZS.

Uhrada za pobyt na PZS

Zakonnou upravu uhrady za pobyt na zachytné stanici nalezneme v §
17 odst. 4 zak. ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami
plusobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
a o zméné souvisejicich zakonli v platném znéni (citaci naleznete niZe), ze
kterého je patrné, ze pobyt na zachytné stanici neni hrazen ze systému
zdravotniho pojisténi, lezi uhrada za par hodin stravenych na zachytce na
osobg, ktera jejich sluzeb vyuzila.

Vyse ceny za oSetfeni na zachytné stanici neni nikde taxativné stanovena
zdkonem, a tedy se vramci jednotlivych zachytnych stanic v CR lii.
Pohybuje se v rozmezi od cca 1 000,- K¢ po 8 445,-. Vyse uhrady se u
nékterych zachytnych stanic 1i$i 1 vzhledem ke skute¢nosti, zda zachycena
osoba pobyt uhradi pii odchodu ze zachytky, nebo do stanovené lhuty
(potom je uhrada nizsi), ¢i zda hradi pobyt pozdéji.

VétSina zachycenych osob ovsem pochazi ze socidln¢ slabSich vrstev a na
uhradu zéchytné stanice mnohdy nemé dostatek financnich prostredki.
Vymahéni neurazenych pohledavek je komplikované, provozovatelé
zachytnych stanic nebyvaji mnohdy pfi vymahani pohleddvek uspésni.
V soucasné¢ dobé dokonce n€kdy dochazi k odprodidni dluhii jinym
subjektam.

Podrobnéjsi informace k této kapitole, konkretizované pro jednotlivé
zachytné stanice v CR naleznete v Pfiloze ¢. 5 (Seznam protialkoholnich
zachytnych stanic v CR).
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5.4. Zakonny ramec fungovani PZS

Nejen zalezitosti zfizovani, provozovani, financovani a uhrady za
pobyt na zachytnych stanicich musi byt upraveny zékonem, ale i jeji vnitini
provoz. Vroce 1962 byl pfijat zdkon ¢. 120/1962 Sb. o boji proti
alkoholismu., jehoz § 12 ftikal: ,,Osoba, ktera se pozitim alkoholického
napoje privedla do stavu vzbuzujictho pohorSeni nebo stavu, v némz
ohrozuje sebe, svou rodinu, své okoli nebo majetek, je povinna se podrobit
za thradu nakladd oSetfovani az do upIného vysttizlivéni v protialkoholnim
zafizeni zfizeném pro tento Ucel.” (zdkon ¢. 120/1962 Sb. o boji proti
alkoholismu). Timto byla ¢innost zachytné stanice poprvé ukotvena
Vv zékoné.

Nyni jeji fungovani upravuje § 17 zédkona 379/2005 Sb. o opatfenich k
ochrané¢ pted Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zmén€ souvisejicich zakonli V platném
znéni. Zakon uvadi, cituji:

,» §17 OSetteni v protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanici

(1) Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna stanice (dale jen "zachytna
stanice") je zdravotnického zafizeni, které ziizuje tzemné samospravni
celek, ktery miize v samostatné plisobnosti zajiStovat péci poskytovanou v
tomto zafizeni téz smluvng, a to tak, aby na celém jeho tzemi byla zajiSténa
zéachytna sluzba s dojezdovou vzdalenosti do 45 minut.

(2) Pokud je klinickym a laboratornim vySetfenim zjiSténo, Ze oSetfovana
osoba neni ohroZena na zivoté selhanim zakladnich Zivotnich funkci, ale
pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky nekontroluje své chovéni, a
tim bezprostiedné ohrozuje sebe nebo jiné osoby, vefejny poradek nebo
majetek, nebo je ve stavu vzbuzujicim vefejné pohorSeni, je tato osoba
povinna se podrobit oSetfeni a pobytu v zachytné stanici po dobu nezbytné
nutnou k odeznéni akutni intoxikace.

(3) Dopravu osob do zachytné stanice zabezpecuje osoba, kterd podle § 16
odst. 3 k vySetfeni vyzvala. V ptipadé, Ze touto osobou je prislusnik obecni
policie, dopravu zabezpecuje Policie Ceské republiky.

(4) Dopravu, vySetteni, oSetfeni a nasledny pobyt na zachytné stanici hradi v
piipadé, Ze se prokaze pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky,
oSetfend osoba. V piipade, ze se pfitomnost alkoholu nebo jiné navykové
latky neprokaZze, naklady nese osoba, ktera podle § 16 odst. 3 k vySetteni
vyzvala, s vyjimkou piipadl diferencidlni diagnézy hrazené z vetejného
zdravotniho pojiSténi podle zvlastniho pravniho predpisu.
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5) Osetfeni osoby pfijaté na zadchytnou stanici oznamuje zachytnd stanice
jejimu registrujicimu praktickému 1ékafi. Jde-li o osobu mladsi 18 let,
oznamuje se tato skutec¢nost také jejimu zakonnému zastupci, popiipade jiné
osobé odpovédné za jeji vychovu. Pfi pfijeti osoby mladsi 18 let se tato
skute¢nost oznamuje téZ organu socialné-pravni ochrany déti. Jde-li o osobu
s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontim nebo zbavenou zpusobilosti k
pravnim ukonim, oznamuje se tato skutecnost opatrovnikovi uréenému
soudem.” (zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pted Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
a 0 zméné¢ souvisejicich zdkonl v platném znéni).

Zakon nam pravi, Ze na zachytnou stanici jsou klienti star§i patnacti let
vét§inou dovaZzeni nejéastéji prislusniky Policie Ceské republiky, Méstské
policie, ¢i Zdravotnickou zachrannou sluzbou. Zde zlstavaji do doby, nez
vystfizlivi. Tato doba se miize pohybovat v rozmezi n¢kolika hodin (v
zékonég €. 379/2006 je stanoveno ,,dobu nezbytn¢ nutnou k odeznéni akutni
intoxikace*), maximalné vsak 24 hodin.

Ptijaté osobé¢ je provedeno komplexni klinické a laboratorni vySetieni,
kterym se zjisti, zda je ¢i neni pfimo ohrozena na zivoté selhanim
zékladnich zivotnich funkci, ¢i zda je ,,pouze” pod vlivem alkoholu a
nekontroluje své chovani, a tim bezprostfedn¢ ohrozuje sebe nebo jiné
osoby, vetejny potadek nebo majetek, nebo je ve stavu vzbuzujicim vetejné
pohorseni. Pokud je tedy prokazana ptitomnost alkoholu, je osoba povinna
zlstat na zachytné stanici po dobu nezbytné¢ nutnou k odeznéni akutni
intoxikace a zaroven je povinna uhradit si pobyt, jak jiz bylo zminéno vyse.
O propusténi rozhoduje 1¢kar.

Jak je ze zékona patrné, zistala i v dneSni dob¢é zachovana ohlasovaci
povinnost. Zachytna stanice ma povinnost oSetieni hlasit odbornému
praktickému 1ékafi zachyceného, v piipadé, Ze se jedna o osobu mladsi 18-ti
let, musi 0 pobytu informovat i zakonného zastupce mladistvého.

Objasnili jsme si tedy vznik, zakonnou Upravu zfizovani a obecného
fungovani PZS. Nyni bych se chtéla blize vénovat vlastnim funkcim
zachytnych stanic, jejich zméné v pribchu Casu a sou¢asnym nedostatkiim.
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5.5. Funkce PZS

Jaké byly drive? Jaké jsou nyni? A jaké by vlastné mély byt? Tyto
otazky se nabizi, kdyz se zacneme zamyslet nad funkcemi zachytnych
stanic. Pokusim se na n¢ odpoveédeét.

Proména Funkce ZPS od zaloZeni do dnesni doby

Jak je patrné z ptredchoziho textu, Skalovo pojeti protialkoholnich
zachytnych stanic v sob¢ zahrnovalo kombinaci ochrany lidi pfed riziky
vyvolanymi alkoholem a hlavné prevence ptfed vznikem zavislosti,
eventualné zhorSenim zavislosti jiz vzniklé a pted pfidruZzenim nemoci
pramenicich z uzivani alkoholu. Skala sdm uvadi, jaké fungovani zachytek
shledaval za idedlni, cituji: ,,V dobach Apolinafe méla podle mé cesta
alkoholika do tfeti stanice na trase hospoda — zachytka — poradna idedlni
scénai: natruncil jsem se, jsem na zachytce, tam jsou lidi, ktefi vyspavaji
jako ja, nékdo s nama hovoii a fikd nam véci, kterym nevim, jestli budu
veétit, tak o tom piemejSlim a dochdzim k tomu, ze to zkusim. Dokonce
piedtim, nez odejdu ze zachytky, madm moznost si hodinu, hodinu a ptl s
témi lidmi pohovofit. Tenhle u¢inek se podle mé ted vyrazné zmensil*.
(http://alkohol-alkoholismus.cz/protialkoholni-zachytne-stanice-
zachytky/zachytky-se-zase-zacnou-zrizovat-rika-jaroslav-skala, otevieno 1.
2. 2013).

Citace je z roku 2007 a na jejim konci je ziejmé, ze Skala vidi, ze jeho
puvodni pojeti zachytnych stanic se v prubchu let zménilo. Postupem casu
zachytné stanice ztratily preventivni rdaz a staly se spiSe zafizenimi
represivnimi (represe dle Slovniku sociadlni prace v tomto vyznamu znamena
,omezovani €i trestani osob nebo skupin, které by z néjakého hlediska
mohly jinym lidem $kodit. Takové hledisko a z ného vyplyvajici represivni
opatfeni museji byt v demokratické spolecnosti legitimovany zdkonem nebo
rozhodnutim opravnéné autority” (Matousek 1988, str. 174)).

Funkce depistaZze a osvéty zachycenych osob nyni padla spiSe na praktické
lékate, protoze zdkon ¢. 379/2005 Sb. ukladéd protialkoholnim zachytnym
stanicim povinnost oSetfeni zachycenych osob praktickym lékaiim hlasit
(jak jiz jsem psala vyse). Popov vsak ve svém c¢lanku, vénovaném 60. vyroci
zalozeni prvni zachytné stanice uvadi, Ze vétSinou se tak vSak v soucasnosti
nedéje a chybi tedy evidence osob, které maji problémy s alkoholem. Ve
stejném Clanku také uvadi, Ze stoupla agresivita zachycenych osob a
zachytky soucasnosti navic nejsou dostatecné vybaveny na oSetfovani
pacientt, ktefi jsou v ohrozeni zivota (Popov 2011, s. 2). Nékteré zachytné
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stanice jsou vybaveny JIP lizky, ale jejich pocet je na pocet zachycenych
osob nedostatecny.

K tomuto vSemu mize podle mého nazoru dochazet ze stejnych diivoda,
jako ke snizovani poctu zachytnych stanic, o kterém jsem se zminila dfive.
Zaroven se domnivam, Ze v naSi zemi neni v souCasné dobé dostatecné
propracovany komplexni systém pomoci osobam zavislym na alkoholu.
Organizace, 1ékafi, lizkova oddé¢leni a naslednd péce pracuji dobie jako
jednotlivei, chybi ovsem komplexni propojeni tohoto systému.

Budoucnost PZS

Jak jsme si napsali, funkce zachytek se zménila na soucasné
represivni pojeti. Jaka se budoucnost PZS? Dovolim si na tomto misté opét
pouzit slova Popova, cituji:

,V odborné obci se jiz fadu let objevuji pochybnosti o tom, zda se soucasné
praxe zachytek slucuje s principy, na kterych byl tento typ zafizeni zalozen
a jak dale postupovat.

V zésadé€ existuji tti mozné varianty dalSiho vyvoje:

1. Nedojde k zaddné organizacni zméné. NedostateCné financni zajiSténi
provozu zachytnych stanic povede k omezovani jejich provozu.
Pravdépodobné se také budou mnozit piipady, kdy na zachytnych stanicich
nebude poskytovana adekvatni zdravotni péce.

2. Zachytné stanice budou postupné ukoncovat svoji ¢innost a péce o osoby
pod vlivem alkoholu vyzadujici zdravotni pé¢i se presune na bedra
zdravotnickych zatizeni, starost o agresivni opilce bude vice véci policie.

3. Dojde k transformaci soucasnych zachytek do podoby zdravotnickych
zafizeni, schopnych adekvatné pecovat o pacienty, véetné dalsi péce o
osoby, skodlivé uzivajici alkohol, resp. na alkoholu jiz zavislé¢“(MUDr.
Popov Petr, 60 let zdchytné stanice, Tiskova zprava, VFN Praha ze dne 13.
5. 2011).

J& osobné bych si ptala, aby doSlo ke tfeti moznosti, pii které by se
zachytky opét pfibliZily zpét ke Skalovu pojeti, a jejich fungovani by mélo
opé&t preventivné pozitivni vyznam pro celou spolecnost.

Jaké by méla PZS plnit funkce

Domnivam se, Ze PZS by méla opét spolecnosti slouZit jako podpora
V boji proti zneuzivani alkoholu a alkoholové zavislosti. Méla by pomoci
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obCaniim pfi jejich prvotni identifikaci problému s alkoholem a pti nalezeni
adekvatniho zplisobu pomoci s jeho feSenim a v neposledni fadé¢ by méla
pomahat pii pfekonani akutniho stavu opilosti.

Mg¢la by tedy, podle mého nazoru, mit funkci:

e preventivni pro zachyceného, kdy u osob jednorazové zachycenych
zapusobi mnohdy moralni hledisko. Stydi se za fakt, ze se uvedli
takového stavu, ze skon¢ili na zachytce, v mnoha ptipadech se snazi,
aby se to uz nikdy nestalo,

e preventivni, nebo také vychovnou piedev§im pro mladez, nejlépe
informovanosti, pofadanim exkurzi,

e identifikace problému s alkoholem, kdy si zachycena osoba a jeji
okoli uvédomi, Ze v jejim vztahu k alkoholu neni v§echno v pofadku,
kdyzZ uz se dostal aZ na zachytku,

e ochrannou pro zachycenou osobu i pro spole¢nost, aby pod vlivem
alkoholu nezpusobil ijmu na zdravi a majetku sob¢, ani svému okoli

e depistazni, kdy pomaha vyhledavat osoby jiz zavislé na alkoholu
(Skala 1988),

e lécebnou, kdy by byla prvnim stupinkem v zahdjeni odvykaci faze
1é¢by u osob na alkoholu zavislych.

Zachytné stanice by mély fungovat jako kombinace zatizeni poskytujiciho
lécbu a zarovenn jako socidlni sluzba obfaniim, ktefi potfebuji socidlni
pomoc.

5.6. PZS jako druh léceni

Zachytnad stanice je zdravotnické zafizeni, které stoji v systému
zdravotnickych zafizeni na pomezi ambulantniho zafizeni, ¢i nemocnice,
ktera poskytuje ambulantni sluzby a specializované¢ho ustavu, kde je lidem
poskytovana specializovana péce, jejiz specificnost je déna intoxikaci
alkoholem. (Pottcek 1995, s. 82)

Osobam umisténym na zachytné stanici a jsou pod vlivem alkoholu, musi
byt poskytnuta kvalifikovand zdravotni a lékafskd pomoc. Tuto pomoc
poskytuji 1ékafi, ktefi maji atestaci v oboru psychiatrie (alkohologie,
toxikologie), zdravotni¢ti pracovnici s odbornou zpusobilosti a ostatni
zdravotni pracovnici. Z informaci Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR vidime, Ze: ,,V roce 2011 zajiitovalo Ginnost zachytnych
stanic celkem 136,87 odbornych zdravotnickych pracovnikli (pfepocteny
pocet pracovniki véetné¢ smluvnich). Z tohoto poctu bylo 22,29 I¢kaftd,
pocet zdravotnickych pracovnikii nelékait s odbornou zpusobilosti €inil
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73,08 tvazku a pocet ostatnich odbornych pracovnikii 41,50 uvazku*
(Nechanska 2012, s. 2).

Tato 1ékatfska pomoc spociva v zajisténi bezpeného vystiizlivéni opilého
pod odbornym dohledem, v kontrolovani jeho vitalnich funkci, oSetfovani
drobnych poranéni vzniklych pod vlivem alkoholu (Popov 2011, s. 1).
Nektefi pacienti jsou agresivni a je nutno je ochranit pfed jimi samotnymi,
jak izolaci, tak napft. ptikurtovanim k posteli a v krajnim pfipadé je nutno
ptistoupit i k sedaci medikamentozni (zachytné stanice musi s témito stavy
pocitat a musi na n¢ byt vybaveny).

V osmdesatych letech Skala rozborem nékolika tisic zachycenych osob
Vv Praze zjistil, Ze o nahodnou jednorazovou opilost jde asi u tretiny
zachycenych. Dvé tretiny zachycenych osob byly ty osoby, které pily jiz
systematicky a na zdchytné stanici se neoctli nahodou, ale opakované¢ (Skala
1988, s. 53). Ze Skélovych zjisténi je patrno, Ze je nutno pocitat s mozZnosti,
ze u nekterych osob by se mohly zaCit projevovat pocatky odvykaciho
syndromu (byl popsan v kapitole 2.1. Zavislost v ¢asti vénované interakci
drogy a organismu), toto se tykd pravé téch dvou tietin osob, o kterych
Skala hovotil jako o osobach, které jiz maji problém s alkoholem.

Ve vztahu k osobam zavislym na alkoholu by zachytné stanice bylo mozno
zatadit do prvni faze 1écby alkoholové zavislosti a to jako pocatek odvykaci
1écby, kdy dochazi k pocatku detoxikace organismu. Podle mého nazoru by
zé4visla osoba méla posléze rovnou pokracovat na detoxikac¢ni oddéleni nebo
oddéleni psychiatrické 1écebny, kde by pokracovala v odvykaci 1é¢bé. Timto
jsem se opét dostala k nutnosti jeho informovanosti, protoze protialkoholni
IéCbu musi (az na vyjimky dané zakonem viz, kapitola 3.5. Protialkoholni
lécba jako ochranné opatieni), nastoupit dobrovolné a to neudé¢la, pokud
nebude veédét o rizicich, co mu hrozi.

Napada m¢ otazka: Kdo je vlastné nejcastéji umistovan na PZS?
Diawvody umisténi na PZS

Ze statistiky zvefejnéné Jihlavskou PZS je patrno, Ze nejcastéjSim
divodem umisténi na této zachytné stanici za rok 2012 je s velkou ptevahou
ohrozeni vlastniho zivota a zdravi, dal§im vyznamnym divodem byva
fyzické nasili a slovni napadeni jak cizi osoby, tak rodinného ptislusnika a
vV neposledni fadé i vefejné pohorseni (http://www.smj.cz/tz-4-2013-
sledovane-statistiky-pzs-za-rok-2013/d-1686, otevieno 4. 2. 2013).

DalSimi sledovanymi divody zachyceni bylo: ohrozeni Zivota a zdravi
jinych osob, fidi¢ pod vlivem alkoholu, trestnd cinnost, ohroZeni
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bezpecnosti silniéniho provozu, pokus nebo vyhrozovani sebevrazdou,
poskozovani cizi véci, prestupek proti obanskému souziti, ruSeni no¢niho
klidu, agrese pii oSetfeni, agrese proti zdravotnickym pracovnikiim rychlé
zdravotnické pomoci, agrese fyzicka nebo slovni proti Policii CR,
neuposlechnuti vyzvy Policie CR, ohroZovani vefejného potadku, zneuZiti
tistiového volani, agrese fyzickd nebo slovni proti Méstské policii,
prestupkové jednani, niCeni majetku, vytrznost (http://www.smj.cz/tz-4-
2013-sledovane-statistiky-pzs-za-rok-2013/d-1686, otevieno 4. 2. 2013).
(Domnivam se, ze Jihlava se nijak vyjime¢né neodliSuje od zbytku a nasi
republiky a myslim, Ze vysledek této statistiky by se dal vztdhnout i1 na
zbytek CR.)

Nejvice zachycenych 0sob byva ve vékové kategorii 20-64 let a nejcastéji
se jedna o muze viz. Ptiloha ¢. 6 (Tabulka 1: Celkovy pocet oSetienych
pacientit na PZS podle kraje sidla zafizeni, pohlavi a vé€kovych skupin
pacient v roce 2011).

Je nepopiratelné, Ze jako druh léCby zachytné stanice v soucasné dobé
opravdu funguji. Bohuzel vSak clovéka piijmou, oSetii, zabezpeci jeho
klidné vysttizlivéni a pak ho vrati zpét do jeho svéta. Celé dve tietiny se jich
vrati zpét, protoze je v jejich svété necekd nic jiného, nez dno sklenice.
Nabizi se tedy i1 druhé pojeti zachytek a to jako druhu socialni sluzby. Co to
vlastné znamena?

5.7. PZS jako druh socialni sluzby
Vymezeni pojmii

Rada bych tuto kapitolku opét uvedla vymezenim pojmi a systému
socidlnich sluzeb, které nam 1épe pomohou umistit PZS do tohoto systému.

V § 3 pism. a) zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v platném
znéni je definovan pojem socialni sluzba, kde chapeme: ,,socialni sluzbou
¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto zdkona zajist'ujicich pomoc a
podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho
vylouceni®.

(Socialnim vylouc¢enim zakon o socialnich sluzbach rozumi: ,,0s0by mimo
bézny Zivot spole¢nosti a nemoznost se do né&j zapojit v disledku neptiznivé
socialni situace (§ 3 pism. f) zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
V platném znéni)).
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Tentyz zdkon rozdéluje socidlni sluzby na tfi oblasti:

1. socidlni poradenstvi
2. sluzby socialni péce
3. socialni prevenci

Socialni poradenstvi (§ 37)

Je zakladnim a prvnim zplsobem socidlni pomoci. Znamena
poskytovani potifebnych informaci ptispivajicich k feSeni nepiiznivé socialni
situace, kterou chapeme pro ucely tohoto zakona jako:,,0slabeni nebo ztratu
schopnosti z divodu véku, neptiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, Zivotni ndvyky a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se
spole¢nosti, socialné¢ znevyhodiujici prostiedi, ohrozeni prav a zajmu
trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodu fesit
vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo socialni zaClenéni a
ochranu pied socialnim vylou¢enim* (§ 3 pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach v platném znéni).

MiiZzeme ho rozdélit na zdkladni a odborné, které se vztahuje ke specifickym
oblastem Zivota, napt. protialkoholni poradna. Socidlni poradenstvi miize
byt mimo jiné uplatiiovano socialné terapeutickymi ¢innostmi (zdkona ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v platném znéni).

Sluzby socidalni péce (§ 38)

Zahrnuji sluzby sméfované k zajisténi bezpe€nosti a sobé&stacnosti
potiebnych osob, jejichz cilem je maximdlni moZzné zapojeni téchto osob do
bézného Zivota, nebo aspon zajiSténi jejich dastojného ziti v distojném
prostiedi s pomoci druhych lidi. Sluzby socialni péce jsou uskuteCiiovany
prostiednictvim systémil organizaci, instituci, péci, které jsou urceny pro
vySe uvedené obcany (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Vv platném znéni).

Socidlni prevence

Dovolim si nyni opét citaci ze zdkona pro jeji vystiznost: ,,Socidlni
prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohrozeny pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zplsob zivota
vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socialné znevyhodnujici prostfedi a
ohrozeni prav a opravnénych zajmi trestnou cinnosti jiné fyzické osoby.
Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam k piekonani jejich
neptiznivé socidlni situace a chranit spole¢nost pfed vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevi“ (§ 53 zdkona €. 108/2006 Sb. o socialnich
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sluzbach v platném znéni). Domnivam se, ze témét kazdé slovo této citace
zakona by se dala aplikovat na zachytné stanice a jeji klienty. Je velice
pravdépodobné, ze osoby, které maji problémy s alkoholem, jsou ohrozeni
socialnim vyloucenim z diivodu negativniho dopadu uzivani alkoholu na
jejich organismus, zdravi a socialni okoli. Alkoholici mnohdy konéi bez
rodiny, bez prace, bez domova, protoze se v jisté fazi jejich zavislosti
hlavnim zajmem vSeho déni stane pravé alkohol. A v urCité chvili, kdy
,prozie® o co vsechno diky alkoholu pfisel, jiz byva obvykle pozdé na to,
aby bez pomoci tento sviij navyk piekonal.

Patti tedy nyni PZS do nékteré z téchto skupin socidlnich sluzeb? A mély by
patfit?

PZS jako socialni sluzba

Je nepochybné, ze v soucasné dobé, za dané podoby fungovani
zachytnych stanic jako represivnich zatizeni, funkci socidlni sluzby neplni.

Za doby fungovani Skalového modelu zachytnych stanic plnily funkci
socidlniho poradenstvi 1 socidlni prevence. Socidlniho poradenstvi, nebot
informovaly klienty o rizicich alkoholu a moZnostech 1é€by alkoholismu a
socidlni prevence, nebot svym plisobenim prostiednictvi socialniho
poradenstvi branily jeho socialnimu vylouceni jako nasledku jejich
zavislosti na alkoholu.

Domnivam se, ze k tomuto modelu by se méla nase spolecnost znovu vratit,
jelikoz jen toto pojeti zachytnych stanic umoznuje plné vyuziti jejich
moznosti a piinosu pro celou spolecnost. Protialkoholni 1écebné stanice by
mély byt zafazeny do systému primarni i sekundarni prevence vzniku
alkoholové zavislosti, nebot’ v nich mizeme oslovit lidi, ktefi s alkoholem

wvr e

uzivaji a méli by se (a Casto by i chtéli) ze své zavislosti I€Cit.

Zachytné stanice by mély diky své rozmanité klientele moznost problémim
s alkoholem ptedchazet a tedy zabranit tomu, aby viibec vznikly a bylo tedy
nutno je nasledné fesit. Jsem si védoma, ze prevence by byla mnohdy
casoveé naroc¢na pro personal. Je tedy tfeba, aby se spole¢nost zamyslela nad
tim, zda by nestdlo za to zménami ve fungovani zichytek a posilenim
personalniho obsazeni, zaméstnanciim umoznit, aby méli ¢as a energii se
socidlnimu poradenstvi a prevenci svych klienti vénovat.

V pritbéhu psani této prace a sbéru informaci ohledné zachytnych stanic,
(coz se ukazalo, jako docela obtizny tkol, nebot’ téma zachytek je evidentné
popularni pro média z hlediska, kdo, kde se opil na Silvestra apod., ale najit
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n¢jaké ucelené a komplexni informace ohledné zachytnych stanic
v serioznéjSich zdrojich se ukazalo jako docela problematické) jsem se
zatadila mezi celou fadu pfiznivet Skalové koncepce zachytnych stanic.
Réda bych tedy z&dvérem povidani o zachytnych stanicich predlozila n€kolik
zpusobt, jak by se dalo zefektivnit fungovani zachytek v soucasnych
podminkach. Tim by se alesponi pro zacatek zachytné stanice zaradily zpét
do systému prevence vzniku alkoholové zavislosti. Domnivam se, Ze
zavedeni jakéhokoliv z té€chto navrhi do praxe by opravdu znamenalo jen
docasné feSeni, protoze povazuji za zadouci zménu celé koncepce fungovani
zachytek. PIné se ztotoziuji s posledni moZnosti vyvoje zachytek, kterou
jsem uvedla v kapitole 5.5. Funkce PZS. Cituji: ,,Dojde k transformaci
soucasnych zachytek do podoby zdravotnickych zatfizeni, schopnych
adekvatné pecovat o pacienty, v€etné dalsi péCe o osoby, Skodlivé uzivajici
alkohol, resp. na alkoholu jiz zavisl¢*“(MUDr. Popov Petr, 60 let zachytné
stanice, Tiskova zprava, VFN Praha ze dne 13.5.2011).

5.8. Navrhy do¢asné zmény

Moznosti jak informovat klientelu zachytnych stanic by se nabizelo
nékolik.

e Vystupni dotaznik, ktery by ¢lovék opoustéjici zachytnou stanici,
m¢él za povinnost ptfed odchodem vyplnit, a ktery by mu ukazal, zda
jiz ma ¢i nema vznikajici problémy se zavislosti na alkoholu.
Podobné testy a dotazniky jiz byly vypracovany napt. test CAGE
(pro zjisténi Skodlivého uzivani alkoholu), test AUDIT (pro
zjistovani poruch zplsobenych alkoholem). Testy jsou soucasti
Ptilohy ¢. 8 (Testy zjistujici zavislost ¢lovéka na alkoholu).

e Informacni brozurka, kterd by obsahovala zakladni informace o
piiznacich zavislosti a jejich moznostech 1€¢by, véetné kontaktii na
lécebna zatizeni.

e Nabizela by se i osvéta formou prednasek, ale zde neni zadna
zaruka, Ze by se ji zachycené osoby opravdu zacastnily. Zalezelo by
jen na jejich dobrovolnosti, zda by se dostavili, ¢i nikoliv, protoze
neexistuji zaddné zdkonné donucovaci prostfedky, které by je
K tomuto mohly donutit. Nicméné to nesnizuje vyznam takovéto
ptednasky pro €lovéka, ktery ma o informace o alkoholu zajem a tak
si myslim, Ze spoluprace s néjakou organizaci, kterd by prednasky
poradala i pro §irsi vefejnost, by si své posluchace zajisté nasla.
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Zaver

Ve své bakalarské praci jsem se po uvedeni do problematiky
alkoholové zavislosti a jeji 1éCby, pokusila prehledné a srozumitelné shrnout
informace o protialkoholnich zachytnych stanicich. Zabyvala jsem se jejich
vznikem, blize pak vznikem Zachytné stanice u Apolinafe v Praze, jejich
proméndm v Case a jejich zplisobu fungovani.

Zachytna stanice je v bézné populaci notoricky zndmym terminem,
kdy kazdy se domniva, ze piesn€ vi, co znamena. Malokdo ovSem tusi, ze
by mohly naSi spole¢nosti davat mnohem vice, nez jen ochranu pred lidmi
pod vlivem alkoholu, kteti mohou byt nebezpecni sob& nebo spole¢nosti.
Mohly by byt opét zatazeny do systému prevence vzniku alkoholismu a v tu
chvili by byl plné wvyuZit jejich potencial. Zachytné stanice jako
poskytovatelé socialni pomoci, piedevsim v oblasti socidlniho poradenstvi a
socialni prevence by umoznily oslovit Sirokou skupinu osob. Ackoliv se
domnivam, Ze toto by se mohlo uskutecnit pouze prostfednictvim zmény
koncepce zachytnych stanic, pfesto v zdvéru prace predkladdm nékolik
navrhit pro docCasné zafazeni zachytnych stanic do systému zafizeni,
poskytujicich socialni péci.

Domnivam se, Ze pfedem vytyCeny cil prace, kterym byla deskripce
zakladnich funkci protialkoholnich zachytnych stanic z perspektivy praxe
socialni prace, jsem naplnila a Ze tato prace by mohla slouzit kazdému
Clovéku, ktery touzi po informacich tykajici se této problematiky, jako
komplexni zdroj zékladnich informaci.
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Priloha ¢. 1
Seznam pobo¢ek anonymnich alkoholiki v CR

e Blanko, Proména — AA
Oblastni charita Blansko, Komenského, Blansko

e Brno, Fénix — AA
SPS stavebni, Kudelova 8 (ndm. 28. fijna), Brno

e Brno, Renesance — AA
Galerie Slévarna, Ve Vankovce 1, Brno

o Ceské Budgjovice, Lepsi zivot — AA
Diim sv. Pavla, Riegrova 32, Ceské Bud¢jovice

e Cesky Krumlov, Cerveny Dviir — AA
PL Cerveny Dvir, byt €. 13, Bazantnice, Cesky Krumlov

e Frenstat pod Radhostém, Svétlo — AA
Kostelni 15, v budové Charitas, Frenstat pod Radhostém

e Havifov, Spravny smér — AA
Hibitovni 12, Havifov — Sumbark

e Hlinsko v Cechach — AA
Jungmannova 455, Hlinsko v Cechach

e Hodonin, skupina AA
K-centrum, Panc¢ava 56, Hodonin

o Jesenik — AA
Prostory VIDA centra, Dukelska 456, Jesenik

. Jihlava, Pouze dnes — AA
SOS socialni, Fibichova 67, Jihlava

_* Jindfichav Hradec, Vajgar — AA
Ceskobratrska cirkev evangelicka, ul. Bratrska 129/1V, Jindtichuv Hradec

e Karlovy Vary, Hvézda — AA
Myslbekova 4, Karlovy Vary — Tuhnice

e Kladno - AA
Modlitebna CB v Kladng, Vita Nejedlého 1503, Kladno
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e Kroméiiz — AA
Klub pacientti, Havlickova 1265, Krométiz

e Kyjov—AA
K-centrum Charita Kyjov, Palackého 194/30, Kyjov

e Liberec, Stiizlivy zivot — AA
Fara Ceskobratrské cirkve evangelické, Malé nam. 279/2, Liberec I — Staré
M¢sto

_* Liberec, Nadéje — AA
Rimskokatolicka farnost, Kostelni 9/7, Liberec II — Nové Mésto

e Me¢élnik, Svit — AA
Nemocnice Podoli — ordinace AT, BezruCova 715, M¢lnik

e Most - AA
Jaroslava Seiferta 2159/7, Most

e Olomouc, Piima stezka — AA
P-Centrum, Lafayettova 9, Olomouc

e Orlova, Krok — AA
K-centrum, Energetik 940, Orlova — Lutyné

e Ostrava, Antracit — AA
Domov sester 4.p., Ostrava — Poruba

e Ostrava, Nadéje — AA
Vystavni 10, Ostrava — Marianské Hory

e Ostrava, Pokora — AA
Kostel sv. Ducha, Ostrava — Zabieh

e Ostrava, Radost — AA
Kongregace Milosrdnych sester, sv. Karla Boromejského, Pustkovecka
31/29, Ostrava — Pustkovec

e Pacov, Jak nato — AA
Charita, Nam. Svobody 2, Pacov

e Pelhfimov, Funguje to — AA
Ceskobratrska cirkev evangelicka, Rizova 82, Pelhiimov

e Pisek, Nasli jsme se — AA
Fugnerovo nam. 48, Pisek
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o Plzen — AA
Farni afad Ceskobratrské cirkve, Némejcova 2, Plzen — Jizni pfedmésti

e Plzen, 12 krokt — AA
Na porici 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Praha, 12 tradici AA
Na porici 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Praha, And¢l - AA
Lidicka 18, Smichov, v ptizemni zadniho traktu, v prostorach Armady
spasy, Praha

e Praha, Denni zamysleni — AA
Na pofi¢i 16, Praha 1 — Noveé Mésto

e Praha, Klimentska — AA
Klimentska 18, Praha 1

e Praha, Jak to vidi Bill - AA
Na pofi¢i 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Praha, Jizni Mésto — AA

Komunitni centrum, Matky Terezy (KCMT), U modré skoly 1,
Vv prostorach, Praha 11 — Haje

e Praha, Modra Kniha — AA
Na pofici 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Praha, Rotunda — AA
Na pofi¢i 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Praha, Serenity — AA
Na pofi¢i 16, Praha 1 — Nové Mésto

e Rokycany, Pohoda — AA
Denni stacionai Pohodicka, Délosttelct 1251, Rokycany

e Sobéslav, Luznice — AA
Kulturni dim Narod — klubovna, Jirsikova 34, Sobéslav

o Svitavy - AA
Fara CCE, Poli¢ska 3, Svitavy

o Sternberk — AA
Charita Sternberk, Opavska 1385/13, Sternberk

-47 -



e Tabor, Nova cesta — AAV\
Kancelat Communio, 3.patro, Zizkovo nam. 6
nebo Staroklokotska 2, Tabor — Klokoty

e TrebiC, Restart — AA
Azylovy dam, Heliadova 10, Ttebic¢

e Uherské Hradisté, Zazemi — AA
Budova Charity UH, Velehradska 247, Uherské Hradisté

e Usti nad Labem, Svitani — AA ’
Azylovy dim Samaritan, Stefanikova 1, Usti nad Labem

o Zlin—AA
Modlitebna Adventisti y.dne, TyrSova 1108, Zlin — Malenovice

e Zdér nad Sazavou — AA
Orel jednota, Libickd 2295/1, Zd’ar nad Sazavou

(http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/anonymni-

alkoholici/anonymni-alkoholici/adresy-anonymni-alkoholici.html, otevieno
12. 2. 2013)
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Priloha ¢. 2
Seznam AT v CR

Jihocéesky kraj, AT ambulance

e AT ambulance prfi psychiatrickém odd€leni nemocnice,
B. Némcové 585/54, Ceské Budéjovice

e Psychiatrickda ambulance a AT poradna
Klasterska, 72/11., Jindfichiv Hradec

e Tabor - AT ambulance
Svétlogorska 2764, Tabor

Jihomoravsky kraj, AT ambulance

e Brno, A poradna, A Kluby CR, 0.p.s
Kfienova 62a, Brno

e Brno, Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Bohunice,
specializovand protidrogova ambulance

Jihlavska 20, Brno

e [vancice, Psychiatricka ambulance AT poradna
Palackého namésti 10, Ivanéice

e Znojmo, AT ambulance
Videnska 8, Znojmo

e Brno, Psychiatricka ambulance psychiatrické kliniky
Jihlavska 20, Brno

Karlovarsky Kkraj, AT ambulance

e Karlovy Vary, Protialkoholni a protitoxikomanicka poradna
Myslbekova 4, Karlovy Vary

Kralovehradecky kraj, AT ambulance

e Hradec Kralové, AT ambulance
Hradecka 1172, Hradec Kralové

e Hradec Kralové, Psychiatricka klinika FNHK
Sokolska 581, Hradec Kralové
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e Nové Mésto nad Metuji, Psychiatrické oddéleni nemocnice,
Adiktologické poradna
T.G.M. 367, Nové Mésto nad Metuji

e Trutnov, AT ambulance
Palackého 204, Trutnov

e Ji¢in, Psychiatricka ambulance s AT ordinaci
17. listopadu 861, Ji¢in

e Nova Paka, AT amlulance
Kotikova 1817, Nova Paka

e Trutnov, Oblastni nemocnice, Psychiatrické oddéleni
Na struze 30/16, Trutnov

e AT poradna, Oblastni nemocnice Nachod
T.G.M. 367, Nové Mésto nad Metuji

Libereckv kraj. AT ambulance

e Liberec, Stanice pro lécbu alkoholové zavislosti, psychiatrické
oddéleni nemocnice - AT ambulance
Husova tiida 10, Liberec

_* Semily, AT poradna pfi Nemocnici s poliklinikou
Spindlerova 394, Semily

Moravskoslezsky kraj, AT ambulance

e Cesky TeSin, Psychiatricka ambulance a AT poradna
Komenského 1, Cesky TéSin

e Ostrava, AT ordinace pti méstské nemocnici
Kounicova 8, Ostrava

e Ostrava, Psychiatrické oddéleni pii Fakultni nemocnici s
poliklinikou - AT ambulance
17. listopadu 1790, Ostrava

e Ostrava - Zabteh, Psychiatricka ambulance AT ambulance
Namesti SNP 4, Ostrava - Zabieh

Olomoucky kraj, AT ambulance

e Hranice na Moravé, MUDr. Kucerova Helena AT ambulance
Svatoplukova 10, Hranice na Moravé
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e Jesenik, Centrum duSevniho zdravi AT ambulance
Dukelska 456, Jesenik

e Olomouc - AT ambulance, Psychiatricka klinika Fakultni
nemocnice Olomouc
I. P. Pavlova 12, Olomouc

e  Sumperk, Centrum dusevniho zdravi - AT ambulance
Domov dichodcti, budova B, U Sanatoria 25, Sumperk

e Lipnik nad Bec¢vou, Psychosocialni centrum AT ambulance
Hrnéitska 15, Lipnik nad Becvou

e Pterov, Psychosocialni centrum Telemens, s.r.o0. - AT ambulance
Nam. Pterovského povstani 1, Pferov

e Zabieh, Psychiatrickd ambulance, Protialkoholni a
protitoxikomanicka poradna - AT ambulance
C-centrum, Skolska 13, Zabieh

e Mohelnice, Protialkoholni a protitoxikomanicka poradna - AT
ambulance
Nadrazni 82/35, Mohelnice

o Sternberk,vPsychiatrické lé¢ebna (v¢. AT ambulance)
Olomoucka 173, Sternberk

Pardubicky Kkraj, AT ambulance

e Hlinsko, Psychiatricka ambulance - AT ambulance
Nadrazni 548, Hlinsko

e Chrudim, Psychiatricka ambulance - AT ambulance
Palackého 191, Poliklinika II., Chrudim

e Svitavy, Psychiatrickd AT ambulance
Svitavska nemocnice, a.s., Budova Cerveného Klastera, Kollarova 7,

Svitavy

e Tynisté nad Orlici - AT poradna
Mirové ndmésti 88, Tynisté nad Orlici

e Pardubice, Psychiatricka a AT ordinace
Nam. J. Pernera 217, Pardubice
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Plzenisky kraj, AT ambulance

o Dobfany, Psychiatricka le¢ebna, AT ambulance
Ustavni ulice 2, Dobtany

e Domazlice, Psychiatrickd ambulance AT ambulance
Dukelska 39, Domazlice

e Klatovy, Psychiatrickd ambulance AT ambulance
Hostasova 152, Klatovy

Praha, AT ambulance

e Centrum pomoci zavislym Praha 4
Rodvinovska 3, Praha 4

e Praha 2, Ambulance pro alkoholové zavislosti pi1 VSeobecné
fakultni nemocnici
Apolinaiska 4, Praha 2

e AT ambulance
Sochanova 1222/25, Praha 6 - Repy

e Praha 8§, Oddéleni AT
U Pazderek 1417, Praha 8

_ e Praha?7, Ordinace psychiatrie a AT
Strossmayerovo namésti, Praha 7

e Praha 9, Ordinace AT pro prevenci a 1éCbu zavislosti
Prosecka poliklinika, Lovosicka 40/440 (1. patro), Praha 9

e Praha 6 - Repy - AT ambulance
Sochanova 1222/25, Praha 6 - Repy

o Praha 7, Ordinace AT
Nad Stolou 18, Praha 7

e Praha 10, Oddéleni AT
Starostrasnicka 53, Praha 10
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StredoCesky kraj, AT ambulance

e Benesov, Ordinace pro navykové nemoci - AT ambulance
TyrSova 2070, BeneSov

e Beroun, MEDICENTRUM, s.r.0. - AT poradna
Politickych véznu 40, Beroun

e Kolin, Psychiatrickd ambulance AT, Magdaléna, o.p.s.
Smetanova 764, Kolin

e Mnisek pod Brdy, Psychiatrickd ambulance se specializaci AT,
Magdaléna, o.p.s., Mnisek pod Brdy
Véelnik 1070, Mnisek pod Brdy

e Hostivice, Centrum pro psychiatrii AT ambulance
Pelzova 1700, Hostivice

e Kutna Hora - AT ordinace
Vojtésska ul., Kutna Hora

Ustecky kraj. AT ambulance

e MUDr. Zden€k Rivola, Psychiatricka lécebna v Hornich
Betkovicich, oddéleni 481 (7A)
Horni Betkovice

e M¢lnik, Ordinace AT pro prevenci a 1écbu zavislosti
NsP, Bezrucova 715, Mélnik

o Ustinad Labem, AT ambulance
Socialni péce 5, Usti nad Labem

e Usti nad Labem, Masarykova nemocnice, psychiatrické oddéleni
- AT ambulance

Socialni péée 7, Usti nad Labem

Vysolina, AT ambulance

e Jihlava, Psychiatricka 1é¢ebna - AT ambulance
Brnénska 54, Jihlava

e Jihlava, Psychiatricka 1é¢ebna - AT ambulance
Brnénska 54, Jihlava

e Zdar nad Sazavou, AT ordinace
Poliklinika, Studentska 4, Zd’ar nad Sazavou
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Zlinskv kraj, AT ambulance

e AT ambulance
J. Sousedika 1204, Vsetin

e Zlin, Psychiatrie, psychoterapie a adiktologie, AT ambulance
Osvoboditelt 91, Zlin

(' http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/at-ambulance.html,
otevieno 12.2 2012)
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Priloha ¢. 3
Seznam detoxikaénich zarizeni v CR

Detox, Apolinai detoxifikacni jednotka

Detox, Bohnice PL

Detox, Brno PL

Detox, Kosmonosy PL, detox K20

Detox, Kromériz PL

Detox, Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

Detox, Lnare PL

Detox, Masarykovy nemocnice Ustin.L.

Detox, Nemocnice Milosrdnych sester Praha

Detox, Nemocnice s poliklinikou Most — psych. odd.

(http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/detox.html, otevieno 12. 2.
2013)
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Priloha ¢. 4

Seznam psychiatrickych lé€eben léCicich zavislost na

alkoholu v CR

Apolinéf - oddéleni pro 1écbu zavislosti VFN

Bila Voda - psychiatricka 1é¢ebna

Bohnice - psychiatricka 1é¢ebna

Brno - psychiatricka lécebna

Cerveny Dvir - psychiatricka 1édebna

Dobrany - psychiatricka 1é¢ebna

Dtm Moniky Plocové

Havli¢kiv Brod - psychiatricka Iécebna

Horni Befkovice - psychiatricka lé¢ebna

Jihlava - psychiatricka lé¢ebna

Kosmonosy - psychiatricka lé¢ebna

Kroméftiz - psychiatricka lécebna

Liberec - Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Lnafte - psychiatrickd lécebna

Nechanice - psychiatricka klinika

Olomouc - vojenska nemocnice, 1é¢ba zavislosti

Opava - psychiatricka lécebna

PATEB s.r.o0. Psychiatricka 1écebna

Plzen - psychiatricka klinika

Sternberk psychiatricka 1é¢ebna

(http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-
lecebny-seznam.html, otevieno 16. 2. 2013)
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http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/liberec-krajska-nemocnice-liberec-a-s.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/lnare-psychiatricka-lecebna.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/nechanice-psychiatricka-klinika.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/olomouc-vojenska-nemocnice-lecba-zavislosti.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/opava-psychiatricka-lecebna.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/pateb-s-r-o-psychiatricka-lecebna.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/plzen-psychiatricka-klinika.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam/sternberk-psychiatricka-lecebna.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam.html
http://www.alkohol-alkoholismus.info/lecba/lecebny-psychiatricke-lecebny-seznam.html

Priloha ¢. 5
Seznam protialkoholnich zichytnych stanic v CR

Jihocéesky kraj

e Protialkoholni zachytna stanice Ceské Budéjovice
Kontakt: Bozeny Némcové 6, Ceské Budgjovice
Kapacita sluzby: 2x pokoj o 2 Iizkach, 1x pokoj s 1 lizkem, 1x pokoj se 2-
mi zaloznimi lizky, 1x pokoj se 2-mi [izky pro mladistvé
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj

Jihomoravsky

e Psychiatricka lé¢ebna - Zachytna stanice Brno
Kontakt: Haskova 2, Brno
Kapacita sluzby: 13 lizek
Cena sluzby: 670,- K¢ + doprava 580,- mésto, do 30 km 780,- K¢

Karlovarsky kraj

e Zachytna stanice Sokolov
Kontakt: Slovenska 1596, Sokolov
Kapacita sluzby: 5 lizek
Cena sluzby: 3230,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj

Krilovehradecky

e Protialkoholni zaichytna stanice Hradec Kralové
Kontakt: Brnénsk4 88, Hradec Kralové
Kapacita sluzby: 8 lizek
Cena sluzby: 1500,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj

Liberecky

e Zachytna stanice Kraj. nemocnice Liberec a.s.
Kontakt: Husova 10, Liberec
Kapacita sluzby: 6 lizek
Cena sluzby: 3500,- K¢
Nézev ztizovatele ZZ: Kraj, Krajska nemocnice Liberec a.s.
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http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/jihocesky/ceske-budejovice/mudr-jan-tucek-protialkoholni-zachytna-stanice.html
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/jihomoravsky/brno/psychiatricka-lecebna-zachytna-stanice.html
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/karlovarsky/sokolov/mudr-karel-vanek-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/kralovehradecky/hradec-kralove/mudr-vlastimil-kyral-protialkoholni-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/liberecky/liberec/-bedriska-klichova-centrum-zdravotnicke-a-socialni-pece-zachytna-stanice.html

Moravskoslezsky

e Nemocnice - Zachytna stanice Frydek-Mistek
Kontakt: Elisky Krasnohorské 321, Frydek — Mistek
Kapacita sluzby: 3x pokoj o 2 mistech, 2x pokoj s 1 mistem
Cena sluzby: 2 300,- K¢
Nazev ztizovatele ZZ: Kraj

e Zichytna stanice Karvina - Frystat
Kontakt: Mlynska 8, Karvina - Frystat
Kapacita sluzby: 14 lizek
Cena sluzby: hotové 600,- K¢, slozenkou 700,- K¢, sanitka 950,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj

e Zichytna stanice Opava
Kontakt: Olomoucka 88 Opava
Cena sluzby: hotoveé 600,- K¢, slozenkou 700,- K¢, sanitka 950,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj

e Zichytna stanice Ostrava
Kontakt: Kounicova 8, Moravské Ostrava
Kapacita sluzby: 10 lazek
Cena sluzby: 2000,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Obec, mésto

Olomoucky

e Protialkoholni zachytna stanice,VN, Olomouc
Kontakt: Susilovo namésti 5, Olomouc
Kapacita sluzby: 7 lizek
Cena sluzby: 1 600,- K¢ na misté, na fakturu 2 500,- K&, pti zaplaceni do 24
hod - 1 600,- K¢

Pardubicky

e Protialkoholni zachytna stanice Pardubice
Kontakt: U Svaté Trojice 572, Pardubice
Kapacita sluzby: 11 Iizek
Cena sluzby: 3200,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Jina pravnicka osoba
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http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/moravskoslezsky/frydek-mistek/mudr-pavel-schenk-nemocnice-zachytna-stanice.html
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/moravskoslezsky/karvina/mudr-lev-pavlas-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/moravskoslezsky/opava/ing-miroslav-janecka-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/moravskoslezsky/ostrava/mudr-frantisek-jurek-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/pardubicky/pardubice/mudr-david-bayer-protialkoholni-zachytna-stanice.html
javascript:void(0)

Plzensky Kraj

e Méstska poliklinika Plzei s.r.0., PAZS
Kontakt: Francouzska tiida 2080/4, Plzen
Kapacita sluzby: 9 lizek
Cena sluzby: 4300,- K¢
Nazev ztizovatele ZZ: Jina pravnicka osoba

Praha

e Méstska poliklinika Praha - Zachytna stanice
Kontakt: Budinova 2, Praha 8 — Liben
Kapacita sluzby: 19 lizek + 2 pokoje intenzivni péce
Cena sluzby: 1 950,- K¢

Stiredocesky kraj

e Protialkoholni zachytna stanice Kolin 1V
Kontakt: Kutnohorska 21, Kolin
Kapacita sluzby: 6 lizek
Cena sluzby: 3000,- K¢

e Zachytna stanice Piibram
Kontakt: Na Piikopech 102, Box 32, Piibram I
Kapacita sluzby: 7
Cena sluzby: 1500,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Obec, mésto

e ON Mlada Boleslav,a.s., Zachytna stanice
Kontakt: V. Klementa 147, Mlada Boleslav
Kapacita sluzby: 4 lizka
Cena sluzby: 4000,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Jina pravnicka osoba

Vysodina

e Protialkoholni zichytna stanice Jihlava
Kontakt: Vrchlického 57, Jihlava
Kapacita sluzby: 2 jednoltizkové pokoje, 6 pokojii pro 2-3 lizka
Cena sluzby: 4000,- K¢
Nazev ziizovatele ZZ: Kraj
Provozovatel ZZ: Sluzby M¢ésta Jihlava s.r.0.
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http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/plzensky/plzen-mesto/mudr-lubomir-slavik-mestska-poliklinika-plzen-s-r-o-pazs.html
javascript:void(0)
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/praha/praha-08/fn-na-bulovce-zachytna-stanice.html
http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?bdid=e0a55622b9f6d0027bd33624941ecfa8171245a4&att=4&atd=3238;2411862026751575009;973142411;1266;1696;92470;1848;6894711334496950350;100;2;6;3925913264&curl=http%3A%2F%2Fcz.search.etargetnet.com%2Fgeneric%2Fbublina.go.php%3Fkwl%3DCENA%26bdid%3De0a55622b9f6d0027bd33624941ecfa8171245a4%26ref%3D17710
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/stredocesky/pribram/-zachytna-stanice.html
http://www.kataloglekaru.cz/cz/katalog/x/dle-zarizeni/zachytne-stanice/vysocina/jihlava/ing-martin-itterheim-protialkoholni-zachytna-stanice.html

Zlinsky

e Zichytna stanice Kromériz
Kontakt: Havlickova 660, Kroméfiz
Kapacita sluzby: 2 zeny, celkem 8 mist
Cena sluzby: 8 455,- K¢
Nazev ztizovatele ZZ: Jina pravnicka osoba
(zdroj internet, otevieno 20. 2. 2013)
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javascript:void(0)

Priloha &. 6

Tabulka 1: Celkovy pocet oSetifenych pacienti podle kraje
sidla zafizeni, pohlavi a vékovych skupin pacientii v roce

2011
Kraj sidla Pocet | Pocet | Celkovy | Muzi | Zeny | 0-19 | 20-64 | 65 a
zaFizeni stanic | mist pocet let let vice
pacienti let
HI. m. Praha 1 17 5681 4129 | 1552 | 896 | 4302 | 483
Stredocesky 3 14 833 735 98 22 787 24
Jihocesky 1 9 946 814 132 47 874 25
Plzensky 1 10 1610 1352 | 258 | 113 | 1409 | 88
Karlovarsky 1 5 667 581 86 23 628 16
Kralovehradecky 1 8 992 880 112 51 845 96
Pardubicky 1 1 11 - - - - - -
Kraj Vysocina 1 8 1095 981 114 19 1040 | 36
Jihomoravsky 1 13 3731 3008 | 723 | 101 | 3405 | 225
Olomoucky 1 15 1489 1266 | 223 | 208 | 1206 | 75
Zlinsky 1 5 733 645 88 7 698 28
Moravskoslezky 4 37 5652 4990 | 662 | 144 | 5238 | 270
Celkem 17 152 23429 | 19381 | 4048 | 1631 | 20432 | 1366

1) Zachyta stanice v Pardubickém kraji nerozdélila pacienty podle navykovych latek.

(UZIS CR, Aktuélni informace &. 14/2012, Praha 22. 5. 2012)
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Priloha &. 7

Tabulka 2: Vyvoej poctu zachytnych stanic, mist a oSetiFenych
pacienti v letech 1989-2011

Pocet
Lécenych pacienti
Rok | stanic | Mist | Celkem V tom Z toho
Muzi Yeny mladistvych
1989 34 325 25 393 23398 1995 839
1990 29 263 19 657 17 265 2392 623
1991 28 250 18 902 17 503 1399 537
1992 25 222 18 177 16 477 1700 508
1993 20 180 15 887 14 454 1433 683
1994 21 188 14 884 13 550 1334 916
1995 19 178 14 506 13113 1393 1013
1996 19 139 9363 8563 800 514
1997 20 186 10 719 9520 1199 648
1998 19 176 12 616
1999 18 187 11 439
2000 18 185 14 748
2001 16 163 13763
2002 16 160 13 877
2003 17 167 12 997
2004 15 160 16 568
2005 15 158 15 207 . . .
2006 14 144 22 441 19 219 3222 1944
2007 14 140 27 806 23 653 4153 1149
2008 14 140 27 505 22 876 4629 1167
2009 14 137 27 664 23079 4 585 1222
2010 16 157 30 487 25732 4755 2422
2011 17 152 28 365 23831 4534 2059

(UZIS CR, Aktuélni informace ¢. 14/2012, Praha 22. 5. 2012)
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Priloha &. 8
Testy zjiSt'ujici zavislost clovéka na alkoholu
Test CAGE

1) Citil(a) jste nekdy potiebu své piti snizit?

2) Drazdila Vas nékdy kritika vaseho piti?

3) Meél(a) jste nékdy kvili piti pocit viny?

4) Pil(a) jste nékdy po ranu, abyste se probral(a)?

3 a 4 kladné odpovedi znamenaji vysokou miru pravdépodobnosti, Ze je
¢loveék na alkoholu zavisly.

2 kladné odpovédi znamenaji podezieni, ze by se o zavislost mohlo jednat.
1 kladna odpoveéd’ mize byt podnétem pro dalsi I€kaiské vySetieni.

(Nespor 1999, s. 11,12)

Test AUDIT

Z moznosti, které Vam nabizeji jako odpovédi, zvolte tu, kterd se nejvice
piiblizuje skutecnosti. Zakrouzkujte Ccislice v zavorce prislusejici této
odpovédi. V testu se pouziva pojem ,standardni sklenice®. Standardni
sklenici se rozumi v této verzi dotazniku pul litru 12° piva, 2 ,deci®
piirodniho vina nebo 0,05 1 (,,paldeci®) destilatu. Otazky 1.-8. se tykaji
poslednich 12 mésici.

1) Jak casto pijete napoje obsahujici alkohol véetné piva?
0 — Nikdy
1 - Jednou za mésic a méné
2 — 2-4x za mésic
3 — 2-3x tydné
4 — 4x nebo vice za tyden
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2)

3)

4)

5)

6)

Kolik standardnich sklenic vypijete béhem typického dne, kdy pijete?
(Jedna standardni sklenice odpovida pul litru 12° piva, 2 ,.deci” vina
nebo ,,ptildeci destilatu.)

0 — Nejvyse 1

1-15az2
2—-25az3
3-3,5az4
4 —5 avice
Jak casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic pii jedné

prilezitosti? (Jedna standardni sklenice odpovida pul litru 12° piva, 2
»deci® vina nebo ,,pilldeci* destilatu.)

0 — Nikdy

1 — Méné nez jednou za mésic

2 — Jednou za mésic

3 — Jednou za tyden

4 — Denné nebo témet denné

Jak casto jste béhem poslednich 12 mésict zjistili, Ze nejste schopni
prestat pit, kdyZ jste zacali?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — 1x za mé&sic

3 — Ix za tyden

4 — Denné nebo témét denné

Jak Casto jste kvuli piti béhem poslednich 12 neudé¢lali to, co se od
Vas bézn¢€ ocekavalo?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — 1x za mésic

3 — Ix za tyden

4 — Denné nebo téméei denné

Jak casto jste behem poslednich 12 mésicii potiebovali hned po ranu
sklenici alkoholického napoje (pocitd se 1 pivo), abyste mohli
fungovat po ptedchozim vydatném piti?

0 — Nikdy

1 — Méné€ nez 1x za mésic

2 — 1x za mésic

3 — 1x za tyden

4 — Denné nebo témét denné
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7)

8)

9)

Jak cCasto jste méli behem poslednich 12 mésici pocity viny nebo
vycitky svédomi kvili piti?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — 1x za mésic

3 — 1x za tyden

4 — Denn¢ nebo téméi denné

Jak cCasto b&éhem poslednich 12 mésict jste nebyli schopni si
vzpomenout, co se délo pfedchozi vecer, protoze jste pili?

0 — Nikdy

1 — Méné nez 1x za mésic

2 — 1x za mésic

3 — 1x za tyden

4 — Denné nebo témet denné

Byli jste nebo byl nékdo jiny zranén v disledku vaSeho piti?
0 — Nikdy

1 — Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 — Ano, béhem poslednich 12 mésict

10) Byl nékdo z pfibuznych nebo ptatel, n&jaky lékai nebo socialni

pracovnik znepokojen VasSim pitim a navrhoval Vam, abyste pili
méné?

0 — Nikdy

1 — Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 — Ano, béhem poslednich 12 mésict

Nyni sectéte Cisla, ktera jste zakrouzkovali.

Pokud soucet dosahuje 8 bodi a vice, mate s alkoholem urcity
problém.

Vyssi hodnoty v otdzkach 1) — 3) svédci o nebezpecné piti.

Vys8i hodnoty v otazkach 4) — 6) svéd¢i pro zévislost na alkoholu.
Vys8i hodnoty v otazkach 7) — 10) svéd¢i pro Skodlivé piti alkoholu.

(Nespor 1999, s. 12,13)
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