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UvoD

Za téma mé préace jsem zvolil pohybové aktivity policisti z divodu mého pracovniho
zatazeni u Policie CR a ptedchoziho pracovniho zatazeni u Méstské Policie Olomouc a dale
z divodu narocnosti vykonu tohoto povolani, které se stale zvySuje. Je =zapotiebi
maximalizovat i1 pfipravenost policistl na feSeni nejriznéjSich krizovych situaci, mezi néz
patii naptiklad i pfirodni katastrofy jako jsou povodné ¢i zaplavy.

Policisté¢ tedy musi byt dostatecné kondi¢né¢ vybaveni. Lehnert (2012,8) dospél
k nazoru ze: ,, kondice je energeticky, funkéni a pohybovy potencial sportovce determinovany
kondi¢nimi a kondi¢né-koordina¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro
realizaci techniky a taktiky pfi podavani sportovniho vykonu.“ Sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost, koordina¢ni schopnosti. To vS§e musi prokazat jiz uchazeci o povolani policisty,
respektive toto vSe je pfedmétem hodnoceni uchazecu pfi ptijimacich testech. Podminky pro
prijeti do sluzebniho poméru, posouzeni fyzické zptisobilosti uchazece a prubéh piijimaciho
fizeni proto bude také naplni pocate¢nich kapitol mé prace.

V celé teoretické Casti prace, ve které uvadim vymezeni zakladnich pojmi a piehled
historického vyvoje policie a ¢etnictva na naSem tUzemi, vychazim ptedevsim z analyzy dat
ziskanych z odborné literatury, popiipadé aktualnich ¢lankd a také zakonu a vyhlasek
tykajicich se problematiky policie, jejiho ¢lenéni, ndplné prace, vlastni zkuSenosti a podobné.

Testy pohybovych schopnosti uzivané pii posuzovani zpusobilosti policista k vykonu
tohoto povolani budou néaplni dal§i podstatné casti prace. Vymezim nejprve naplii prace,
respektive tkoly, jez policisté v ramci jejiho vykonavani musi konat. Na jejich zaklad¢ jsou
pak stanoveny testy, discipliny i poéet bodt, jez musi policista ziskat, aby byl uznan
schopnym tuto naro¢nou praci vykonavat. Pozornost tedy vénuji jednotlivym disciplinam
a specifickym vycvikim. Vymezim jak c¢asto, v jakém rozsahu se policisté ucastni
jednotlivych vycviku, tréninku, testi a zkousSek.

Pohybova ¢innost by méla zvysit policistovu odolnost v naro¢nych situacich, jimz je
vystavovan. Dle Dovalila (2012,14) ,, pohybova ¢innost vyvolava zadouci aktualni zménu
funk¢éni aktivity sportovee a ve svém disledku trvalejsi funkéni, strukturalni a psychosocialni
zmény.“ Biologické, psychologické a socidlni mechanismy pohybovych aktivit
a ¢innosti proto budou predmétem dalsi kapitoly teoretické ¢asti mé prace. Vztah pohybovych
¢innosti a vykonu sluzebniho poméru, respektive sportovni a rekreacni ¢innosti policistl je

realizovana dokonce za U€asti nejriiznéjSich organizaci.



Konkrétné pak vénuji pozornost rozvijeni téchto aktivit policistd v Kralovéhradeckém
kraji, kde jsem pracovné zarazen.

V pribéhu prace pouziji analyzu dat z kondi¢niho testovani probandd - pftislusnikl
PCR zafazenych na feditelstvi Policie CR v Kréalovehradeckém kraji k posouzeni jejich
fyzické ptipravenosti.

V rdmci druhé, praktické casti, pak polozim vzorku probandd, respektive tedy
policistam Kralovéhradeckého kraje otdzky v ramci fizeného rozhovoru, pomoci kterého se
pokusim zjistit, jak tito hodnoti moznosti rozvijet kondi¢ni piezkouseni v ramci svého
povoléni, jak jim vyhovuji, ¢i nevyhovuji fyzicke testy, zkousky ale i cviceni. Cilem pak bude
navrhnout mozné optimalizace.

Navrhy optimalizaci budou vychézet nejen z vysledki a analyzy kondi¢niho
prezkouseni policistd, ale i z odpovédi probandu V fizeném rozhovoru, Z pozorovani situace,
dale z odbornych informaci nacerpanych z literatury, zakoni a také v neposledni fadé

Z vlastni zkuSenosti.



1. ZAKLADNI POJMY

1.1 Historie policie
Vyvoj policie a policejnich sborti v Ceskych zemich prosel dlouhym vyvojem. V této

kapitole se pokusim tento vyvoj popsat.

Obdobi do r. 1918

Snaha stihat zlo¢ince neni rysem moderni doby, ale byla pfitomna jiz v historii. VSude
tam, kde se rozvinula spolecnost na urcitou uroveii, vznikal problém s jedinci, ktefi pachali
zloCiny. Prestoze zlo¢in nebyl jesté chapan jako tutok proti spole¢nosti, ale jako Utok proti
konkrétni osobé ¢i jejimu majetku, bylo toto jednani vnimano jako urcité ohroZeni,
nemluvé 0 v minulosti velmi silném aspektu nabozenském. Proto byla pocitovana potieba
s timto negativnim jevem bojovat. Zna¢na rozdrobenost spolecnosti sttedoveké Evropy uvnitf
jednotlivych statnich a polostatnich utvari pochopitelné néjakému soustfedénému a cilenému
boji proti zloCinnosti neptala. Slaba ustfedni moc panovnika Casto soupeticiho, ¢i pfimo
bojujiciho se Slechtou, rozdrobenost tzemi na statky patfici panovnikovi, Slechté, cirkvi
a pozd¢ji 1 méstim, to vSe znacn€ znesnadnovalo jakékoliv piipadné snahy o potirani
zlo€innosti. Policejni funkce zastavaly zemské a vrchnostenské soudy, magistraty a jiné Gfady
(Macek & Uhlif, 2001).

Prvni, dnesni terminologii feceno bezpecnostni a strazni sbory, vznikaly pfedevsim
v politickych a obchodnich centrech, tedy ve méstech. Tvotily je Zoldnéfi, kteti byli zpocatku
ur¢eni K hlidani bran a mostti a pozdé&ji vykonavali i jakousi pofddkovou a hlidkovou sluzbu
v ulicich mésta. Tento model se postupné vyvijel, piisobnost strazi se rozSifovala i za hranice
meésta a s postupnou centralizaci a posilovanim ustfedni moci piebirala zajiSténi policejnich
funkci tstfedni vlada a na uzemi habsburské monarchie zacaly od poloviny 18. stoleti vznikat
pii zemskych mistodrzitelstvich policejni komise (Schelle, 2005).

Dalsi vyvoj pfinesl v 18. stoleti v rakouskych zemich tfi zasadni reformy. Prvni z nich
probéhla jiz v roce 1749, kdy byla policejni sprava oddélena od justice. Druha reforma z roku
1776 se tykala pfedevS§im Vidné€ a zfizeni policejniho feditelstvi. V roce 1782 pak prob&hla
tieti reforma, kdy policie byla rozdélena na tajnou a uniformovanou policii. Od roku 1785 pak
postupné vznikala policejni feditelstvi také v Ceskych zemich a to v Praze, Brné a Opavé. Ke

zméné v policejni spraveé doslo v roce 1848, kdy doslo k zaclenéni policie pod Ministerstvo
vnitra, aby nasledné v roce 1852 byla z ministerstva vynata a byl obnoven Nejvyssi policejni

uifad. Po nckolika dalSich zménach byla v roce 1870 policie definitivné zafazena pod
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Ministerstvo vnitra. Ridicimi policejnimi Gfady byla policejni feditelstvi a komisaistvi. Ve
vétsich méstech byla zfizena feditelstvi a mensich centrech komisatstvi. Vedle statni policie,
pusobici ve vétsich a vyznamnéjSich méstech, plisobila také policie méstska a obecni. Tento
systém se zachoval bez vétsich zmén az do roku 1918 (Vokus, 2010).

Vedle policie pisobilo na tizemi habsburské monarchie také ¢etnictvo. Pocatky tohoto
sboru spadaji do roku 1815, kdy Rakousku pfipadlo mimo jiné izemi Lombardie. S nim byl
prevzat také Cetnicky pluk v Lombardii, ktery v dobé miru vykonaval bezpecnostni funkce.
Tento model se osvédcil a v roce 1849 byl vytvoten dalsi Cetnicky pluk v Uhersku a nasledné
roku 1850 bylo Cetnictvo ziizeno zéakonem jako vojensky organizovany strazni sbor uréeny
k udrZzovani bezpecnosti, klidu a pofadku. Na uzemi Ceskych zemi byly vytvofeny dva
Cetnické pluky v Praze a Brné. Roku 1866 byly pluky nahrazeny zemskymi cetnickymi
velitelstvimi a o dva roky pozdgji bylo rakouské &etnictvo vyhato z piisobnosti Rigského
ministerstva valky a zafazeno do pisobnosti rakouského Ministerstva pro zemskou obranu.

Na Uzemi Uherska bylo ¢etnictvo v roce 1867 zruseno (Vokus, 2010).

Obdobi 1918 — 1939

Po wvzniku samostatného cCeskoslovenského statu, doslo krecepci (pfeneseni)
stavajiciho rakouského zdkonodarstvi. Stalo se tak prostfednictvim tzv. recepéni normy —
zakona €. 11/1918 Sb.z.a n. To se promitlo i do sféry policejni resp. vnitro-bezpec¢nostni a byl
pfevzat rakousky systém bezpecnostnich sbortl. Cetnictvo bylo zakladnim kamenem celé
bezpecnostni spravy na Uzemi nové vzniklého statu, pfesnéji té casti, jez patfila do
Piedlitavska. Cetnictvo bylo vojensky organizovanym straznim sborem s ptisobnosti na celém
uzemi statu. Fakticky zpocatku pusobilo pouze Vv Ceskych zemich az posléze i na Slovensku
a na Podkarpatskeé Rusi (Macek & Uhlit, 2001).

Cetnictvo bylo pfi vykonu bezpeénostni sluzby podiizeno politickym ufadiim, oviem
ve veécech vycviku, kazné, kontroly sluzby, vécech spravnich a hospodaiskych podléhalo
Cetnickym distojnikim. NejvysSi instanci pro obé ,,vétve Cinnosti Cetnictva pak bylo
Ministerstvo vnitra. Uzemni organizace ¢etnictva byla zaloZena na principu zemského ziizeni.
Generalnimu  velitelstvi Cetnictva podléhala Zemska velitelstvi Cetnictva umisténa
v sidlech zemskych tfadu (Praha, Brno ) , v jejichz ¢ele stal Zemsky velitel. Dal§im stupném
organizace Cetnictva pak byly ¢etnické stanice. Cetnici se délili na muZstvo, tzv. gaZisty mimo
hodnostni tfidy a dustojniky — géazisty. MuZstvo vykondvalo sluzbu pfi zajiStovani

bezpe€nosti a potadku, chranilo osoby a majetek, vykonavalo hlidky a zatykalo stihane
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osoby. Diustojnici zodpovidali za vykon sluzby podfizenych cetnika, jejich vycvik a kazen.
V této dobé nebylo ujednocené provadéni fyzického prezkuSovani jednotlivych Cclenii
Cetnického sboru, jejich kondiéni pfiprava byla plné v kompetenci jednotlivych velitelt. Totéz
se tykalo problému fyzickych testl, které nemély na celém tzemi jednotnou formu. Chybélo
nastaveni, provadéci predpis, kontrola a vyhodnoceni fyzickych testti u jednotlivych skupin
i jednotlivet (Vokus,2010).

Vykon sluzby Cetnictva se dé€lil na sluzbu obycejnou a sluzbu zvlastni. Obycejna
sluzba byl standardni vykon sluzby bez zvlaStnich pokynti a tkoll, naproti tomu sluzba
zvlastni spocivala ve vykonu vrchnostenskych nafizeni, pfipadné asistenci, dale v plnéni
zvlastnich ukold jako napf. eskortovani vézi. | z toho je zfejmé, Ze u jednotlivych druhii
sluzby byly vyzadovany rizné naroky na fyzickou kondici S postupem doby a rozvojem
techniky byly do &etnictva a do jeho prace zavadény nové postupy a nové technické
prostfedky. Zacaly byt vyuzivany nové metody vySetfovani a plnéni ukold. Disledkem toho
byly i zmény v organizaci Cetnictva, kdy byly vytvafeny nové specidlni utvary. Tak od 1. 5.
1935 zacaly pusobit cetnické silni¢ni kontroly a od 1. 7. 1935 Cetnické letecké hlidky, u nichz
zase byly vyzadovany jiné a mnohdy specializované naroky dusevni a odborné, které mély
1 negativni vliv na fyzickou kondici jednotlivych €lenii, méné chize (zavedeni motocykld,
automobilt, letadel), coz Vvkonetné fazi mélo neblahy vliv na pohybovou aktivitu
u jednotlivych ¢etnikt ( Schelle, 2005).

Také vétsi nartst kriminalni ¢innosti si vynutil novy pfistup, a proto byly od roku
1928 zfizovany cCetnické patraci stanice, jako Utvary urcené predevSim pro vySetfovani
kriminalnich ¢int a patrani po kriminalnich delikventech. U téchto vysoce specializovanych
skupin Cetnictva vznikl velky problém propojeni fyzické a dusevni zpisobilosti ¢lentl a tim se
zde objevuje prvni naznak, jak rozumné skloubit tyto dvé stranky sluzby. Ne vzdy lze
pozadovat plné fyzické zatiZeni u téchto Cetnikd, jejichZ sluzby mnohdy vyZzadovala i lidi,
ktefi fyzicky nedosahovali kvalit béznych — Vv terénu pusobicich kolegli. Tento trend lze
vypozorovat i v dnesni dobé& u Policie CR.

Statni policie pfi vzniku samostatného statu byla ve srovnani s éetnictvem velmi
skromnou organizaci. Existovala jen dvé Policejni feditelstvi — v Praze a Brné — a dvé
Policejni komisafstvi — v Plzni a Moravské Ostravé. Dalsi policejni feditelstvi a komisafstvi
mohla byt ziizena vladou a to aZz od roku 1920, kdy k tomu byla vlada zmocnéna zdkonem
(Zékon ¢. 165/1920 Sb. z. A n, jimZz se vlada zmochuje zfizovati statni policejni Gfady
).Béhem 20. let postupné vznikaly nové statni policejni ufady, které¢ podle velikosti mély

podobu policejnich feditelstvi, policejnich komisafstvi nebo expozitur policejnich
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komisafstvi. V pohrani¢nich oblastech vznikala pohranicni policejni komisafstvi. Na konci
20. let jiz existovalo kolem tficeti statnich policejnich ufadi, jejich ¢innost ovSem nebyla
prilis koordinovana. K vétsi koordinaci a sjednoceni ¢innosti statnich policejnich ufadi doslo
az ve druhé polovin¢ 30. let v dob¢ rostouciho nebezpeCi ze strany nacismu a fasismu.
Pfispélo k tomu i nafizeni vlady, které umoznilo ziizovat statni policejni urady i bez souhlasu
ptislusné obce (VIadni nafizeni ¢. 51/1936 Sb. z. a n., ). V této dob¢ byl kladen diraz na
vysku, vzhled, beztthonnost a dusevni zpusobilost, ale na problém fyzické zdatnosti touto
dobou nebyl bran zvlastni zietel (Vokus,2010).

V dobé zvyseného nebezpeci se zvysilo tempo ziizovani novych statnich policejnich
uradi a béhem dvou let jiz jejich pocet piekrocil stovku. Persondlni slozeni statnich
policejnich ufadi bylo nasledujici: V ¢ele ufadu stal Policejni feditel nebo spravce
komisatstvi, ktery musel mit pravnické vzdélani a nesl zodpovédnost za vykon policejni
sluzby v pfislusném obvodu. K dispozici mél jednak Ufednicky persondl a pomocny personal
a predevSim sbory uniformované a neuniformované strdze bezpecnosti, jez mély postaveni
vykonnych organt. Uniformovanou straz bezpecnosti tvofili jednak gazisté mimo hodnostni
tiidy, ktefi konali sluzbu, hlidky, pochiizky, dale hlidali a eskortovali vézné, poskytovali prvni
pomoc apod. a dale obvodni inspektofi, ktefi navic konali sluzbu veliteli stanic a hlidek.
Ptislu$nici neuniformované straze bezpecnosti pak konali sluzbu zpravodajskou, vySetfovaci
a patraci. Za dozor, kontrolu a vedeni sluzby zodpovidali ufednici neuniformované straze

bezpecnosti (Macek & Uhlit, 2001).

Obecni policie

Vedle statni policie, jiz jsem se zabyval vyse, pusobily na uzemi ¢eskoslovenského
statu také obecni policie. Jednalo se o mistni bezpe¢nostni sbory ztizené v ramci samostatné
plisobnosti obce, které pecovaly piedeviim o bezpetnost osob a majetku. Uzemi, na némz
pusobily tyto obecni policie, na rozdil od statnich policejnich ufadl, nebyly vynaty z izemni

pusobnosti Cetnictva.

Finan¢ni straz

Finan¢ni strdz byla vojensky organizovany strazni sbor, jez byl pfejat nové
vznikajicim statem z rakouské soustavy bezpe¢nostnich sbort (Ministerstvo vnitra CR, 2013).
Zakonem ¢.28/1920 Sb. z. a n. byla tato finan¢ni strdz zruSena a nahrazena Dlchodkovou
kontrolou a finan¢ni strazi pohrani¢ni. Teprve od roku 1927 se op¢t vratilo oznaceni Finan¢ni
straz.
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Finan¢ni strdz byla sborem uniformovanym a byla slozena z Ufedniki, ziizenct
a pomocnych ztizencl. Néaplni ¢innosti finan¢ni straze byla ostraha celni hranice, dohled nad
pfechodem osob a zbozi ptes celni hranici, dozor nad pohrani¢nim stykem osob, kontrola
osob pii prechodu statni hranice, potirani celnich a danovych trestnych ¢init a v ptipadé
potieby 1 spoluprace pfi vojenské ochrané hranic. Sluzbu konali pfislusnici finan¢ni straze
pfedev§im formou pochiizek a hlidek. Zakladnimi utvary financni straze byly oddéleni
finan¢ni straze. Jim nadfizenymi tvary s pravomoci dohlizeci, kontrolni a fidici byla zemska
finan¢ni feditelstvi, v jejichz ramci plsobil zemsky inspektor financni straze. Nejvyssi
instanci finan¢ni straZze bylo ministerstvo financi a ministersky inspektor finanéni straze

(Ministerstvo vnitra CR, 2013).

Obdobi 1939 — 1945

Dne 29. zaii 1938 probéhla v Mnichové konference za ucasti zastupct nacistického
Némecka, fasistické Italie, Francie a Velké Britanie. Cilem konference bylo vyfesit tzv. cesky
problém, tedy Gizemni naroky nacistického Némecka vi¢i Ceskoslovensku. Ti, koho se tato
zalezitost tykala nejvice, zastupci Ceskoslovenska, nebyli k tudasti pfizvani. Zastupci
demokratickych mocnosti ustoupili Hitlerovi, aby, jak se naivné domnivali, zachranili mir.
Nésledovala okupace ¢eskoslovenského pohrani¢i — Sudet, které bylo nasledné pfipojeno
k Némecké fisi. Stupniujici se tlak Némecka se ovSem nezastavil a vyvrcholil v bieznu
nasledujiciho roku, kdyz 15. bfezna doslo k okupaci zbytku byvalého Ceskoslovenska
a vytvoreni Protektoratu Cechy a Morava. Protektorat predstavoval ze statopravniho hlediska
komplikovany utvar, ve kterém vedle podiizené Ceské spravy fungovala tidici némecka
spréva se svymi bezpe¢nostnimi organy (Macek &Uhlif, 2001).

Na UGzemi Protektoratu tedy pusobily jednotky némecké potadkové policie
(Ordnungspolizei — Orpo) a némecké bezpecnostni policie (Sicherheistdienstpolizei — Sipo),
které byly podiizeny K. H. Frankovi jako vy$simu vudci SS a policie. Némecka potadkova
policie, v jejimz &ele stal velitel pofadkové policie u #i§ského protektora v Cechéach a na
Morave, se délila na policejni jednotky, tvofené policejnimi pluky a na samostatné
uniformované sluzby, které tvofily Cetnické oddily, strazni oddily a dalsi jednotky, napf.
popravéi Cety. V cCele némecké bezpecnostni policie stal velitel bezpecnostni policie u
fi§ského protektora v Cechach a na Moravé. V ramci bezpeénostni policie piisobilo na Gizemi
Protektoratu také Gestapo, jeZ bylo opravnéno vydavat zavazné pokyny némeckym i1 ¢eskym
Gfadiim v Protektoratu. Ukolem bezpeénostni policie bylo vypatrat a potladit viechny statu

a narodu nepratelské snahy na Gzemi Protektoratu (Vokus,2010).
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Vedle némeckych bezpecnostnich organt piisobily na tzemi Protektoratu také Ceské
bezpecnostni sbory. Jejich organizace odpovidala zpocatku organizaci platné pred okupaci,
existovalo tedy cetnictvo, statni policie a obecni policie. K ¢astenym zménam doslo v roce
1942 v ramci obecni policie. K zasadni zmén¢ doslo v roce 1944. V tomto roce byly v§echny

tii slozky slouceny a oznaceny jako Protektoratni policie (Macek &Uhlif, 2001).

Obdobi 1945 — 1989

S postupujici frontou dochézelo na osvobozeném tizemi Ceskoslovenska k prechodu
bezpecnostni spravy do rukou ceskoslovenskych organii. Ne vzdy a vSude k tomu vSak mohlo
dojit rychle a bez problémii. Na mnoha mistech tento piechod prob¢hl tak, ze stavajici organy
policie a Cetnictva se prohlasily za organy podiizené a vérné Ceskoslovenské vladé. Vedle
policie a Cetnictva vSak na mnoha mistech vznikaly také tzv. revoluéni oddily (napft. revoluéni
gardy) a zavodni milice. ZajiStovani vetejné bezpecnosti se samoziejme ucastnily také oddily
zahrani¢niho vojska. Zakladnim rdmcem pro veSkerou povale¢nou statotvornou cinnost,
a tedy také pro oblast vnitini bezpecnosti, byl Kosicky vladni program ze dne 5. 4. 1945.

Zakladnim bezpecnostnim sborem se v osvobozeném stat¢ mél stdt Sbor narodni
bezpecnosti (SNB). Postupné vznikaly atvary SNB, které byly v otdzkach bezpe€nostni
sluzby podiizeny narodnim vyborim a v otazkach odbornych, vycviku, kazné a spravnich
otazkach byly podfizeny velitelim. Takto vznikajici utvary casto pusobily nezadvisle na
ostatnich utvarech. Proto k 30. cervnu 1945 doslo ke sjednoceni a byla vyhlaSena nova
jednotna organizace SNB. Byly vytvoieny Zemské odbory bezpecnosti v Praze a Brné
a brnénska expozitura v Ostrave. Jejich utkolem bylo fidit slozky ndrodni bezpecnosti.
Organizacni struktura ovSem dale prochazela mensimi i1 zasadnimi zménami. V roce 1950 tak
doslo k rozdéleni ministerstva vnitra, kdyz z n& bylo vydéleno ministerstvo narodni
bezpeCnosti. Tento systém se ovsem neosvédCil a tak jiz v roce 1953 bylo ministerstvo
narodni bezpecnosti zruseno a veSkera agenda se opét vratila do ptisobnosti ministerstva
vnitra.

V lednu 1954 doslo k dalsi reorganizaci. Byla vytvofena Hlavni sprava vefejné
bezpecnosti, které byly podtizeny Krajské spravy Ministerstva vnitra (MV) a tém pak Okresni
oddéleni MV. Nova uzemni organizace statu z roku 1960 si vynutila také modifikaci
organiza¢ni struktury SNB. Ta zacala platit k 1. 4. 1960. Zaroven byla nov¢ ziizena oddéleni
Vetejné bezpecnosti (VB) jako zakladni Clanek celé struktury. K dal§i zméné& doslo v roce
1966, kdy byly zruSeny Krajské spravy MV a Okresni oddéleni MV a nahrazeny Krajskymi

spravami SNB a Okresnimi oddélenimi VB. Posledni velkou zménou v organizaci SNB bylo
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vytvotfeni Ceskoslovenské federace a prizplisobeni organizace SNB tomuto modelu. Jak je
patrno Sbor narodni bezpec¢nosti prosel dlouhym, ¢asto bouflivym, vyvojem. Ptivodni model
zajisténi vnitini bezpecnosti pomoci vice sborti byl opustén a nahrazen principem jediného
jednotného policejniho sboru pusobiciho na celém tzemi statu. SNB byl jedinym wvnitro -
bezpecnostnim sborem, ovSem vnitiné se ¢lenil na jednotlivé slozky. Zakladnimi pak byly
Vertejna bezpecnost majici za tkol ochranu obfanti a majetku a Statni bezpec¢nost (StB), ktera
plnila funkci civilni rozvédky a kontrarozvédky. Personalni obsazeni nové vznikajictho SNB
predstavovali v prvnich povale¢nych letech piedevsim piislusnici policie a ¢etnictva, probihal
ovSem také ndbor novych pfislusnikti. Po tnoru 1948 doslo k vyrazné politizaci SNB, kdy
cely sbor byl ovladan komunistickou stranou. Stafi ptislusnici ¢etnictva a policie byli vétSinou
prinuceni SNB opustit. Vyrazna politizace se projevila predev§sim v StB, ktera se v podstaté
proménila v politickou policii. Pfedev§im po roce 1948 a v 50. letech byl jednim z jejich
hlavnich ukoli boj s ,vnitfnim nepfitelem* tedy pronasledovani politickych oponentt,
skute¢nych ¢i domnélych (Macek & Uhlit, 2001).

Po roce 1968 se Statni bezpeCnost ale také Vefejna bezpecnost, staly hlavnimi
oporami komunistického rezimu, na vyznamu nabyl pfedev§im represivni prvek jejich
¢innosti a jako represivni organy, jejichz ptislusnici ¢asto pozivali privilegovaného postaveni,
byly vefejnosti vnimany velmi negativn€. Vyvrcholenim byly zédkroky Vetejné bezpecnosti
proti demonstrantim v letech 1988 a 1989. Povéstnym poslednim hiebickem do rakve rezimu
byl pak zasah jednotek VB proti studentim 17. listopadu 1989. Nasledné udalosti vedly ke
zhrouceni komunistického reZimu a spolu s nim se ukoncila existence Sboru narodni
bezpeénosti, ktery byl transformovan do Policie CSFR, ze které po rozdéleni federace v roce
1993 vznikla Policie CR (Schelle,2005).

Sougasna Policie CR vznikla po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993, oviem jeji
historie neza¢ind v tomto roce. Neoddélitelnou soucéast historie dneSni policie tvofi
predlistopadovy SNB, ale také prvorepublikové a protektoratni bezpecnostni sbory. DneSni
vefejnost, a bohuzel ne vzdy jen ta laicka, vnima urcitou historickou souvislost pouze ve
vztahu ke komunistické Vetejné bezpecnosti, ptipadné k SNB. Je to do jisté miry ptirozeny
jev, nebot’ tyto dvé etapy na sebe navazovaly a zaroven éra SNB trvala velmi dlouhou dobu.
Negativnim disledkem je vSak to, Ze i na souCasnou policii se Casto piendSi negativni
vnimani, jez si SNB u vefejnosti vyslouzil. Je dobré a potiebné pfipominat si, ze historie
dnesni policie saha mnohem dale a to az k pocatkiim samostatného ¢eskoslovenského statu.

Pravé prvorepublikova policie a piedev§im cetnictvo jsou i z dneSniho pohledu

zaklady moderni demokratické policie. I pfes vice ¢i méné¢ otevienou snahu minulé¢ho rezimu
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vykreslit prvorepublikovou policii a ¢etnictvo jako v lepSim piipadé sbor slozeny z nepiilis
bystrych figurek, nebo v tom horS§im pfipad¢ jako represivni organy, které rozhanély
demonstranty a strilely do d€lniki, jsou to prave tyto sbory, které si zaslouzi nasi pozornost.
Je zndmo, ze Cetnici 1 policisté se t€sili u obCant velké vaznosti a ucté, Ze své povinnosti plnili
svédomité a poctivé. Pravé to jsou kvality, jichz si cenime u téch, kdo maji stiezit nasi
bezpecnost. Nezbyva nez se snazit navazat na tradice a hodnoty, jejichz nositeli byli Cetnici
a policisté prvni republiky, nebot’ i dnes plati, Ze prace v policii je pfedevS§im sluzbou
ob¢antim (Policie CR, 2014).

2.2 Povolani policista

V nasledujici kapitole vénuji pozornost pozadavkim kladenym na uchazefe o misto
policisty a vysvétluji zakladni terminy souvisejici s vykonem povoléani policisty. Rovnéz se
zabyvam ukoly, které musi policisté v ramci svého povolani plnit.

Piedev§im podrobné popisuji pozadavky na pohybové schopnosti a dovednosti,
kterymi musi disponovat uchaze¢i 0 misto policisty a jez jsou na rozdil od obdobi
popisovanych v pfedchozi kapitole unifikované a standardizované pro celou Ceskou
republiku. Pokud uchaze¢ neni schopen splnit tyto podminky pfijeti, nema dostatek
pohybovych schopnosti a dovednosti pro jejich rozvoj a néslednou pfipravu na krizové

situace, nemtize byt pfijat do fad Policie CR.

2.2.1 Ukoly Policie CR

Hlavnim tukolem policistii je pomahat vefejnosti dle soudasného hesla Policie CR
pomahat a chranit. Co si pod tim ovSem piedstavit? Chranit bezpe¢nost osob a majetku
a vetejny poradek, predchazet trestné Cinnosti, plnit tkoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly
na Useku vnitiniho pofadku a bezpeénosti svéfené ji zakony. Plnit Ukoly vyplyvajici z
predpisti Evropské unie nebo mezinarodnich smluv, které jsou soucasti pravniho ¥adu CR.
Policie CR a Méstska policie ma v ramci plnéni tikolti sjednanou koordinaéni dohodu.
Koordina¢ni dohoda rozdéluje v ramci efektivity ukoly policistii a straznikd (Vangeli,2009).

V ramci tkoll, které musi policisté plnit, maji k dispozici nasledujici donucovaci
prosttedky: hmaty, chvaty, udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobn¢ docasné
zneschopiiujici prostiedek, obusek a jiny uderny prosttedek, vrhaci prostiedek majici povahu
stelné zbrané podle jiného pravniho pfedpisu s doCasné zneschopiiujicimi ucinky, ktery ma

povahu zbrané podle § 56 odst. 5 zak. ¢&. 273/2008 Sb., O PCR, zastavovaci pés, zahrazeni
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cesty vozidlem a jiny prostfedek k nasilnému zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu
vozidla, vytlaovani vozidlem, vytlacovani Stitem, vytlacovani koném, sluzebni pes, vodni
stiika¢, zdsahova vybusnina, uder stielnou zbrani, hrozba namifenou stfelnou zbrani, varovny
vystiel, pouta, prostiedek k zamezeni prostorové orientace.

Policista je opravnén pouzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpec¢nosti své osoby, jiné
osoby nebo majetku anebo k ochrané vefejného poradku. Policista je opravnén pouzit
donucovaci prostiedek, ktery umozni dosazeni tcelu sledovaného zakrokem a je nezbytny
k piekonani odporu nebo Gtoku osoby, proti niz zakroc¢uje. Elektricky donucovaci prostiedek
je policista opravnén pouzit pouze, pokud by pouziti jiného donucovaciho prostfedku zjevné
nebylo dostatecné k dosazeni tucelu sledovaného zakrokem. Policista pii pouziti
donucovaciho prostfedku dba na to, aby nezpuisobil osobé Ujmu ziejmé neptiméfenou povaze

a nebezpecnosti protipravniho jednani.

Podle vyctu donucovacich prostiedki se nam evidentné jevi potieba vyborné fyzické
kondice Policisty CR, nebot’ pouze dobie fyzicky vybaveny jedinec je schopen vynutit si
vetejny potadek i méné agresivnimi metodami, které vice chrani zdravi a zivot jak pachatele,

tak i policistu.

2.2.2 Ukoly méstské (obecni) policie
Obecni policie se pti zabezpecovani mistnich zalezitosti vetejného pofadku a plnéni
dalsich ukolu fidi podle zakona ¢. 553/1991 Sb., O obecni policii.
Jeji tikoly jsou zaméteny:
e Pfispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku
e Dohlizi na dodrZovani pravidel ob¢anského souZiti
e Dohlizi na dodrZovani obecné zavaznych vyhlasek a natizeni obce
e Podili se v rozsahu stanoveném timto nebo zvlastnim zdkonem na dohledu na
bezpecnost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich
e Podili se na dodrzovani pravnich pfedpisti o ochrané vefejného potfadku a rozsahu
svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlastnim zdkonem ¢ini
opatteni k jeho obnoveni
e Podili se na prevenci kriminality v obci
e Provadi dohled nad dodrZovanim ¢istoty na vefejnych prostranstvich v obci

e Odhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejich projednavani je v plisobnosti obce
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e Poskytuje za ucelem zpracovani statistickych tdaji Ministerstvu vnitra na pozadani

Udaje o obecni policii

Straznik je v pracovni dobé povinen v mezich tohoto nebo zvlastniho zdkona provést
zakrok nebo tikon, nebo uclinit jiné opatfeni, je-li pachan trestny ¢in nebo ptestupek ¢i jiny
spravni delikt anebo je-1i divodné podezieni z jejich pachani.

Straznik je 1 mimo pracovni dobu povinen v mezich tohoto zédkona provést zakrok,
popiipadé provést jina opatieni, zejména vyrozumét nejblizsi utvar policie, je-li pachan
trestny ¢in nebo prestupek, kterym je bezprostiedné ohrozen zivot nebo majetek.

Z ukolt méstské policie je patrné, Ze se straznici zaméiuji predevsim na zabezpeceni
vetejného poraddku, dodrZzovani vyhldSek mésta a na dopravni situaci, kterd je ve vétSich
méstech a husté osidlenych oblastech znaéné¢ komplikovand. V ramci koordina¢ni dohody
jsou pravomoci straznikli maximalné vyuzivany.

Vzhledem k pravomocem, které ma méstské policie oproti Policii CR omezeny, ma ze
zékona 1 mensi moznost vyuziti donucovacich prosttedkti. Donucovaci prostiedky jsou hmaty,
chvaty, Udery a kopy, slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné docasné zneschopiiujici
prostfedek, obusek a jiny uderny prosttedek, pouta, uder sluzebni zbrani, hrozba namifenou
sluzebni zbrani, varovny vysttel ze sluzebni zbrang, technicky prostifedek k zabranéni odjezdu
vozidla.

Donucovaci prostiedky je straZznik opravnén pouZzit v zdjmu ochrany a bezpecnosti
druh¢ osoby nebo své vlastni, majetku nebo zabranéni vytrznosti, rva¢ce nebo jinému jednani,
Jimz je vazné naruSovan vetejny poradek.

O tom, ktery z donucovacich prostfedkli pouzije, rozhoduje straZnik podle konkrétni
situace tak, aby dosahl ucelu sledovaného zakrokem, ptfitom pouzije takového donucovaciho
prostiedku, ktery je nezbytné¢ nutny k piekonani odporu osoby, ktera se dopousti
protipravniho jednéni. StraZnik je povinen dbat, aby pouZitim donucovacich prostiedk
nezpusobil osobé tjmu ziejmé nepiimétenou povaze jejiho protipravniho jednani (Zakon ¢.
553/1991 sh., o Obecni policii).

Z toho vyplyva, ze fyzicka naroCnost sluzby u méstské — obecni policie pii vykonu
pochiizkové sluzby je minimélné stejné, n¢kdy i1 vice ndro¢nd nez u stejného zatrazeni

u policisty CR. Coz vyplyva i v nasledujicich srovnanich testii mezi obéma slozkami.

2.2.3 SluzZebni kazen u Policie CR
Povinnosti uvedenou na prvnim mist¢ je dodrZzovani sluzebni kazné. Jedna se

0 prostiedek slouzici k zajisténi fadného a bezproblémového plnéni povinnosti v ramci
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sluzebniho poméru. Sluzebni kazen spociva v nestranném, fadném a svédomitém plnéni
sluzebnich povinnosti pfislusnika, které pro néj vyplyvaji z pravnich ptedpist, sluzebnich
ptedpisti a rozkazi.

Dle Vangeli (2009), policistim plynou ze sluzebniho poméru také urcité povinnosti,
které zakon vymezuje jako zékladni povinnosti piislusniki bezpecnostnich sbort. Jde o
zékladni povinnosti spojené s postavenim policisty jako piislusnika bezpe¢nostniho sboru.
Zakon tyto povinnosti vymezuje tak, ze pfislusnik je povinen:
a) dodrzovat sluzebni kazen,
b) zdrzet se jednani, které mize vést ke stfetu z4jmu sluzby se zajmy osobnimi a ohrozit
divéru v nestranny vykon sluzby, zejména nezneuzivat ve prospéch vlastni nebo v prospéch
jinych osob informace nabyté v souvislosti s vykonem sluzby a v souvislosti s vykonem
sluzby nepfijimat dary nebo jiné vyhody,
c) zachovavat ml€enlivost o skutecnostech, o nichz se dozvéd¢l pii vykonu sluzby; to neplati,
jestlize byl pfislusnik této povinnosti zprostén sluzebnim funkcionafem, nestanovi-li zvlastni
pravni predpis jinak,
d) prohlubovat svoji odbornost a udrzovat svoji fyzickou zdatnost potfebnou pro zastavané
sluzebni misto a podrobovat se jejimu oveétovani sluzebnim funkcionafem,
e) dodrzovat pravidla sluZebni zdvofilosti,
f) poskytovat bezpecnostnimu sboru osobni tdaje nezbytné pro rozhodovani ve sluzebnim
pomeéru a pro plnéni povinnosti bezpecnostniho sboru podle zvlaStnich pravnich pfedpisi,
g) vykonavat sluZbu tak, aby nebyla ovliviiovana jeho politickym, ndboZenskym nebo
jinym piesvédcenim,
h) ohlasovat vedoucimu pfisluSnikovi zavady a nedostatky, které ohrozuji nebo ztézuji vykon
sluzby, a skute¢nost, Ze byl pravomocné odsouzen pro trestny ¢in, bez zbyte¢ného odkladu,
1) chovat se a jednat i v dobé mimo sluzbu tak, aby svym jedndnim neohrozil dobrou
poveést bezpec¢nostniho sboru (8 45 odst. 1 zakona ¢. 361/2003 Sb.)

Vedle téchto zékladnich povinnosti klade zakon zvySené naroky na vedouci
pfislusniky a to tak, Ze jsou jesté dale povinni:
a) hodnotit vykon sluzby podfizenych ptislusniki,
b) zabezpecovat, aby piislusnici byli pro vykon sluzby nalezité vyskoleni a vycviceni,
¢) ocenovat ptikladné plnéni sluzebnich povinnosti,
d) vyvozovat disledky z poruseni sluzebnich povinnosti a
e) ptijimat podnéty k odstranéni zavad a nedostatkl, které ohrozuji nebo ztézuji vykon

sluzby (8 45 odst. 2 zakona ¢. 361/2003 Sb.)
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2.2.4 Omezeni prav policisti

Vedle téchto zakonem stanovenych zakladnich povinnosti je policista limitovan také
urCitymi zadkonem stanovenymi omezenimi svych prav. Policista nesmi byt Clenem zadné
politické strany ¢i politického hnuti ani nesmi vykondvat praci v jejich prospéch. Dale
policista nesmi byt clenem fidicich nebo kontrolnich orgént pravnickych osob, které
provozuji podnikatelskou Cinnost. Zakon stanovi vyjimku pro piipad, Ze policista byl do
daného organu vyslan Policii CR. V takovém piipadé viak v organu pisobi jako zastupce
Ceské republiky a za svou &innost nesmi byt odméihovan. RovnéZz moznost vyvijeni
podnikatelské ¢innosti je omezena (8 45 odst. 2 zakona ¢. 361/2003 Sb.)

Zminéna omezeni prav policisty, ale i pfisluSnikii ostatnich bezpecnostnich sbort, jsou
odrazem snahy, aby byl zaji$tén fadny vykon policejni spravy a fadné plnéni tkold z ni
vyplyvajicich. Vychazeji z piedpokladu neslucitelnosti zminénych ¢innosti s postavenim
policisty, které je, jak jsem jiz zminil, velmi specifické a ve vztahu k ostatnim obcantim
uréitym zpusobem vysadni. Pravé obava ze zneuziti tohoto postaveni je divodem pro tato
omezeni. Policista by tak mél byt chranén pted tlakem, jenz by mohl pfi vykonl svych
povinnosti a ukoll pocitovat pravé v disledku skutecnosti, ze je ¢lenem politické strany ¢i
hnuti nebo ¢lenem organu podnikajici pravnické osoby. PfedevSim ve vztahu k Clenstvi
v politickych stranach a hnutich se zde, dle mého nédzoru, stale projevuji neblahé zkuSenosti
S poméry, jez v ozbrojenych a bezpe¢nostnich sborech panovaly pfed rokem 1989 a které
byly charakteristické pravé uzkym propojenim téchto slozek s tehdejsi Komunistickou
stranou. Otazkou zlstava, zda dnes jiz neni toto feSeni pieckonané, vzhledem k tomu,

ze podobné propojeni stranickych a bezpe¢nostnich struktur jiz dnes nehrozi (Vangeli, 2009).

2.2.5 Povinnosti policistu

Policistim jsou zak. &. 273/2008 Sb., o PCR uloZeny uréité povinnosti, které musi
dodrzovat. Tyto povinnosti jsou vymezeny v ustanoveni § 6 az 8 11 tohoto zakona. Na prvnim
misté je stanovena povinnost dbat pti provadeni sluzebniho zékroku ¢i sluzebniho tikonu cti,
vaznosti a dlstojnosti osob 1 své vlastni. Stanovi také, Ze nesmi dot€éenym osobam vzniknout
ujma bezdivodna ¢i nepiiméfena. Odrazi se zde jednak ustavni pravo zakotvené v ¢l. 10 odst.
1 Listiny z&kladnich prav a svobod zarucujici ochranu lidské distojnosti, osobni cti, dobré
povésti a jména. Dale se zde odrazi zésada legality zarucujici, Ze veSkeré sluzebni zakroky

a ukony mohou byt provadény pouze na zakladé zdkona a v mezich zdkona. S tim tzce
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souvisi také povinnost policisty poucit osobu, proti niz zakrok ¢i ukon sméfuje, o jejich
zakonnych pravech.

Dale zakon uklada policistovi povinnost provést sluzebni zakrok nebo sluzebni ukon,
pfipadné jina nezbytna opatieni, je-li pachan trestny ¢in ¢&i piestupek, nebo je-li o tom
davodné podezieni. Tuto povinnost ma policista ve sluzbé i mimo sluzbu, kdy je vSak tato
povinnost omezena pouze na piipady bezprostiedniho ohrozeni zivota, zdravi nebo majetku.
Zakon vsak také stanovi piipady, kdy policista neni povinen provést sluzebni zakrok. Jsou to
piipady, kdy policista je pod vlivem 1€ka, ¢i jinych latek ovliviiujicich jeho jednani, dale
v piipad¢, Ze nebyl odborné¢ vyskolen nebo vycvicen, pokud zakrok toto vyskoleni ¢i
vycviceni vyzaduje a v ptipad¢, kdy tomu brani dilezity zajem sluzby. Co je dalezity zajem
sluzby stanovi vyhlaSka Ministerstva vnitra ¢.290/1992 Sb. Miize jim byt napiiklad piipad,
kdy policista pronasleduje pachatele trestného ¢inu ¢i zajiStuje bezpecnost chranénych osob
(vyhlaska Ministerstva vnitra ¢.290/1992 Sb.)

V §§ 9 a 10 zékon stanovi povinnost policisty pouzit pti provadéni sluzebniho zadkroku
odpovidajici vyzvy a prokézat pti vykonu své pravomoci prislusnost k policii.

Ptislusnost k policii policista prokazuje nasledujicimi zpiisoby:
- Sluzebnim stejnokrojem

- sluzebnim priikazem

- odznakem sluZzby krimindlni policie

- ustnim prohlaSenim ,,policie*

Ustnim prohlasenim ,,policie” se viak policista miize prokazat pouze ve vyjimeénych
ptipadech a i tehdy plati, Ze jakmile to okolnosti dovoli, je policista povinen prokazat se

nékterym z ostatnich zptisobt.

2.2.6 Opravnéni policistu

Vykon policejni spravy, predev§sim provadéni sluzebnich zakroki, je Casto spojen
S urcitym zdsahem do prav osob. Tyto zdsahy mohou samoziejmé probéhnout jen na zékladé
zékona a v mezich zdkona. OvSem k tomu, aby mohli policisté svou pravomoc vykondvat
a plnit svétené ukoly, si policisté nevystaci s pravy a opravnénimi, jeZ jsou svéfena vSem
fyzickym osobam. Museji byt vybaveni potiebnymi opravnénimi, jez jdou nad jejich ramec.
Zakon o policii takovato opravnéni policistli upravuje. Tato opravnéni smi policista vyuzit jen
v souladu se zdkonem, tedy pouze v piipadé, Ze jsou naplnény zdkonem piedpokladané
podminky a zpusobem zakonem stanovenym. (Vangeli,2009). Zakon pfiznava policistim
nasledujici opravnéni
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- Opravnéni pozadovat vysvétleni

- Opravnéni pozadovat prokazani totoznosti

- Opravneéni zajistit osobu

- Opravnéni k omezeni pohybu agresivnich osob

- Opravnéni odebrat zbran

- Opravnéni k prohlidce dopravnich prostiedkt

- Opravneéni pfi zajistovani bezpecnosti chranénych osob

- Opravnéni zakazat vstup na urCend mista

- Opravnéni k drzeni nebezpecnych latek

- Opravneéni pfi zajistovani bezpecnosti civilni letecké dopravy

- Opravnéni ke vstupu do zivnostenskych provozoven

- Opravnéni pfi zajiStovani bezpecnosti Zelezni¢ni dopravy

- Opravnéni oteviit byt nebo jiny uzavieny prostor

- Opravnéni k pouzivani vybusnin a vybusnych predméti

- Opravnéni k pouzivani podptrnych operativné patracich prostiedk

- Opravnéni k akontim v souvislosti s fizenim o piestupcich

- Opravnéni k odejmuti véci (§ 12 a nasl. Zakona ¢.273/2008 Sb., o PCR )

2.3 SluZebni pomér u Policie CR - Podminky pro p¥ijeti do sluZebniho poméru

Mezi zakladni podminky pro piijeti do sluZebniho poméru patfi:

>

YV V V V V V

Obcanstvi Ceské republiky

Vék nad 18 let

Bezuhonnost

Minimalni stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Fyzické, zdravotni a osobni zpusobilost k vykonu sluzby

Neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti

Nevykonava zivnostenskou nebo jinou vydéleénou ¢innost a neni ¢lenem fidicich nebo
kontrolnich organii pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou cinnost

(Zakon ¢. 361/2003 sb., o SluZzebnim poméru prislusnikd bezpe¢nostnich sbori)

Oproti tomu pozadavky na pfijeti do sluzby k méstské policii jsou mirné rozdilné oproti

PCR, hlavni rozdil se jevi ve fyzickych narocich na uchazece. StraZznikem méstské policie

miize byt ob&an Ceské republiky, ktery je:

>
>

Bezuhonny

Spolehlivy
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» Starsi 21 let

» Zdravotn¢ zpusobily

» Doséahl stiedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou

» Ma osvédceni o splnéni stanovenych odbornych piedpoklada

Krom¢ téchto zakonnych podminek vyzaduje samoziejmé i méstska policie splnéni testt
fyzické zpusobilosti. Testy fyzické zptisobilosti vSak povétSinou obsahuji nékteré dalsi
discipliny (ve srovnani stesty PCR) — sestava s ty¢&i, sed leh, b&h na 12 minut. Bodové

ohodnoceni je navic rozdilné podle vékovych kategorii. Ptijimaci fizeni k méstské policii
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2. TESTY FYZICKE ZDATNOSTI UZIVANE PRI POSUZOVANI
FYZICKE ZPUSOBILOSTI U POLICIE

NéaplIni nésledujici kapitoly bude charakteristika kondi¢ni sluzebni piipravy policistd,
kterou jsou povinni absolvovat periodicky dle svého zafazeni. Kondiéni sluzebni ptiprava je
zamé&fena predev§im na soustavné nabyvani, udrzovani a prohlubovéani fyzické zputsobilosti
nezbytné pro vykon sluzby. Jejim cilem je tedy osvojeni, udrzeni a prohloubeni zakladnich
znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti potfebnych pro kvalitni a bezpe¢ny vykon
sluzby. Ramcovy obsah sluzebni pfipravy podle jednotlivych oblasti slouzi jako podklad pro
vybér aktualnich vycvikovych témat pro dany vycvikovy rok.

Sluzebni ptiprava podle ¢l. 1 odst. 4 pism. b) pokynu policejniho prezidenta ¢. 1/2009 Sbh.
obsahuje nasledujici zakladni body tykajici se pfipravy policisti:

a) Vycvik profesni manipulace a pouziti zbrané

b) Vycvik pouzivani donucovacich prostiedki

¢) Taktickou ptipravu

d) Kondi¢ni pripravu

e) Dalsi druhy sluzebni ptipravy podle potieb jednotlivych utvara policie.

Dle Dobrého et al. (2009) je pohybova ¢innost druh télesného pohybu c¢lovéka,
charakteristického svébytnymi wvnitfnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, poZadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou, vykondvaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj. pii
energickém vydeji vyS$Sim neZ pii stavu cloveéka v klidovém metabolismu. Pohybovou aktivitu
bychom méli chapat jako celou Skalu ¢innosti v oblasti lidského konéni.

Antropomotorika je véda o vztazich mezi pohybovymi vlastnostmi,
schopnostmi a dovednostmi a télesnou vykonnosti. Pfedmétem antropomotoriky, je
zkouméni lidské motoriky (pohybu) ve dvou zdkladnich oblastech wvnitini (motorické
predpoklady), vn&jsi pohybové projevy (Celikovsky,1990). Pravé antropomotorika je tedy
véda, jejiz predmét zkoumani nejvice souvisi s pohybovou ptipravou policistl a straznikda.

Z definice této discipliny také plyne, Ze pravé pohybové schopnosti (motorické piedpoklady)

vvvvvv

++ Pohybové schopnosti
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Motorické predpoklady jsou nezanedbatelnym ukazatelem jiz pfi pfijimacim fizeni
k policii. Kazdy uchaze¢ o zaméstnani policisty musi splnit fyzické testy. Pohybové
schopnosti oznacuji motorické schopnosti jako obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které
podkladaji vykonnost v tfad¢ pohybovych dovednosti. Pohybovou schopnosti se rozumi
dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu clovéka, integrovanych podle tiidy
pohybového tkolu a zajistujici jeho plnéni. Pohybové schopnosti jsou zformované Ciniteli
genetickymi a Ciniteli prostfedi, zaroven spocivajici ve vzajemnych interakcich (Mé&kota &
Novosad, 2005).

Pohybové schopnosti se nevyskytuji izolované, naopak piedstavuji dil¢i stranky
ur¢itétho motorického projevu cClovéka. Pfi pohybové cinnosti jsou jednotlivé pohybové
schopnosti propojeny anatomickymi, fyziologickymi, biomechanickymi a psychickymi
zékonitostmi. Na jednotlivé pohybové aktivité se tedy podili vSechny pohybové schopnosti.
Jejich pomér zastoupeni je pfitom samoziejmé rizny a je zavisly na charakteru pohybové
aktivity, jiz jedinec vykonava. Rozvoj jedné pohybové schopnosti plisobi na rozvoj ostatnich
(Jufinova & Stejskal, 1997).

% Kondi¢ni schopnosti

Kondiéni schopnosti potiebuji policisté pro zvySovani zejména fyzické vykonnosti.
Dle M¢kota & Novosad (2005,26) jsou ,,Kondicni schopnosti (t€Z schopnosti kondi¢né-
energetické) jsou determinovany pievazné faktory a procesy energetickymi®. Mezi kondi¢ni
schopnosti patii schopnosti vytrvalostni, silové a z ¢asti 1 rychlostni.

Koordina¢ni schopnosti hraji vyznamnou roli predev§im pii nacviku taktické piipravy
policistii. Jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace a spjaty s fizenim
a regulaci pohybové ¢innosti. Radime mezi né schopnosti orientaéni, diferencia¢ni, reakéni,
rovnovahové, rytmické aj. Na rozhrani mezi kondi¢nimi a koordina¢nimi schopnostmi jsou
pak vymezeny schopnosti rychlostni. Tyto v podstaté hybridni schopnosti nesou znaky obou
seskupeni, jak kondi¢niho, tak koordinacniho. Koordina¢ni schopnosti piedstavuji tiidu
motorickych schopnosti, které jsou podminény pfedevSim procesy fizeni a regulace
pohybové ¢innosti. Komplex koordinacnich schopnosti se sklddd z tady dil¢ich relativné
samostatnych pod schopnosti, které jsou v konkrétnich motorickych projevech vzajemné
propojeny. Spojenim pojmil kondice a koordinace (kondi¢né — koordina¢ni cviCeni) se
vyhneme otazce, zda cviCeni stimuluje spiSe kondici nebo koordinaci. Podstatné je,
aby bylo pfi cviceni pouzito jen takové sily a v takovém cCasovém rozlozeni (silova obratnost),

aby byl pohybovy tkol proveden technicky spravné ( Kristofi¢, 2010).
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Dle nazoru Jufinova & Stejskal (1997,34) jsou ,silové schopnosti jsou
charakterizovany vSeobecné jako schopnosti spojené s prekonavanim nebo udrZzovanim
vnéjsiho odporu prostiednictvim svalového usili®.

Obratnostni schopnosti pfedstavuji provedeni pohybové ¢innosti takovym zpiisobem,
Obratnostni schopnosti se tedy projevuji v pfesnosti provedeni pohybu, v jeho koordinacni
naro¢nosti a ¢ase nezbytném na provedeni. Pfesnost pohybu je dle Mékota & Novosad (2005)
charakteristicky rys obratnostnich schopnosti. Obratnostni schopnosti lze rozdélit na obecnou
obratnost, kterd se projevuje v zakladnich pohybovych ¢innostech, a obratnost specialni. Ta
zahrnuje projevy dil¢ich obratnostnich schopnosti a jejich tiroven v konkrétni télovychovné ¢i
sportovni ¢innosti.

Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost v predem
vymezenych podminkdch co mozna nejrychleji. Oblast rychlostnich schopnosti je
strukturovéana a tvofi ji komplex samostatnych schopnosti.

Vytrvalost je charakterizovana jako schopnost provadét déletrvajici pohybovou
aktivitu na urcité urovni, aniz by se snizila efektivita této ¢innosti. Pod pojmem vytrvalost se
skryva cely komplex vytrvalostnich schopnosti, ktery je zakladnim pilifem fyzické kondice.
Vytrvalost je definovana dlouhodobym provadénim pohybové cinnosti a schopnosti
piekonavat unavu.

Vztah mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je dynamicky, jedna se
0 oboustranné podminéni. Pohybovy potencial se realizuje ve formé pohybovych dovednosti
a navykl. Osvojeni pohybovych dovednosti i rozvoj pohybovych schopnosti ma reflexni
podstatu, a proto je fizeno v8emi zdkonitostmi podminénych reflexi. K osvojeni pohybu je
tedy naprosto nutné takzvané motorické uceni. Vztah mezi pohybovymi schopnostmi
a dovednostmi je oboustranny, coZ znamend, ze pohybové schopnosti umoziuji efektivnéjsi
nacvik pohybovych dovednosti a ty zpétné ptiznivé ovliviiuji rozvoj pohybovych schopnosti
(Jufinova & Stejskal, 1997).

Pohyb je pro lidské télo néco naprosto ptfirozeného a dulezitého. I proto je mu
pozornost vénovana na mnoha frontach. Pohyb by se mél stat automatickou soucasti zdravého
zivotniho stylu, toho si je védoma rovnéz Evropskd rada pro informace o potravinach
(European Food Information Council, zkracené¢ EUFIC), ta sama definovala télesnou aktivitu
jako: ,,kazdy pohyb téla spojeny s kontrakci svalli, ktery zvySuje vydej energie ve srovnani se
svym stavem‘ (EUFIC, online). T¢lesny pohyb — to jsou jak sportovni, tak také mnohé dalsi

aktivity vykonavané ve volném Ccase, stejn¢ tak jako kazdodenni Cinnosti (sviznad chiize,
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uklidové prace apod.). Pfinosy télesné aktivity jsou nesporné, vedou k redukci nebezpeci

vyskytu srde¢nich chorob, Gpravé hmotnosti, vyrazné snizuji moznost vzniku depresi atd.

Usp&sné provadéna télesna aktivita musi vykazovat provazanost specifickych
mechanismd, tj. mechanismii biologickych, psychologickych a socidlnich.

Biologické mechanismy poméhaji odhalit, kterak se télesna aktivita projevuje na
télesném stavu jedince. Zastupci odborné vetejnosti zminuji zlepSeni prokrveni mozkové
tkan¢ v disledku pohybové aktivity, dale upozoriiuji na zmény regionalni aktivace mozku
apod. Tyto procesy mohou byt jedinci bez odpovidajiciho medicinského vzdélani n¢kdy stézi
srozumitelné. Jako dalsi biologické mechanismy ve spojeni s télesnou aktivitou byva
vzpominano zlepSeni paméti, spontanni navozeni stavu relaxace apod.

O negativnich vnitinich emocnich stavech byly jiZ popsany celé stohy papiru. Zvlasté
v dnesni uspéchané dobé se zd4, jako by se ani o ni¢em jiném nemluvilo. Odbornici se
shoduji, ze télesnd aktivita miize tyto nepfijemné vnitini stavy bud’ zcela anulovat a tim
navodit pro ¢lovéka tolik potfebnou emocni stabilitou, nebo je alespon velmi vyrazné zmirnit.
Vybérem vhodné pohybové aktivity se muze ¢lovek zcela svépomoci od téchto nelibych
emocnich stavil oprostit.

Posledni skupinou mechanismt télesné aktivity jsou mechanismy socialni.

Pohyb, pohybova terapie umozni clovéku, aby opustil své pfirozené prostiedi a stal se
soucasti nového kolektivu, nového prostredi.

Pro ucely prace se zamétim piedev§im na kondiéni ptipravu piislusnikt. Sluzebni
pfiprava je organizovana a provadéna zejména na Urovni Skolicich policejnich stfedisek
krajskych fteditelstvi policie, utvard policie s celostatni pasobnosti a Policejniho prezidia
Ceské republiky. Pro potieby sluzebni piipravy jsou policisté zafazeni na zakladé specifikace
policejnich ¢innosti do jednotlivych skupin sluzebni pfipravy. Do prvni skupiny jsou zatazeni
policisté ze specialnich witvarii Policie CR, do druhé skupiny jsou fazeni policisté v pFimém
vykonu a do tieti skupiny patii policisté zafazeni do neptimého vykonu, tj. napf. management
Policie CR, IT pracovnici, tiskovi mluvéi PCR aj. V ramci své prace budu srovnavat
predevSim piipravu policistli v prvni a druhé skuping€, nebot’” mam za to, ze naroky na né
kladené jsou daleko vyssi, fyzické testovani je piisn€j$i a celkova sluzebni pfiprava je
komplexnéjsi nezZ u policistl zatazenych do tieti skupiny.

Cilem sluZebni pfipravy u policistd v pfimém vykonu je piiprava k pouziti sluzebni

zbrang, ziskani, udrzovani, prohlubovani nadprimérnych teoretickych znalosti, praktickych

28



dovednosti pfi manipulaci a zachazeni se vSemi pfidélenymi sluzebnimi zbranémi v souladu
S ptislusnym pravnim piedpisem. Nacvik pouzivani donucovacich prostfedkt véetné profesni
sebeobrany, ziskani, udrzovani, prohlubovani nadprimérnych znalosti, dovednosti v oblasti
racionalni obrany a utoku, véetné pouziti ptidélenych donucovacich prostiedkt. Nacvik
taktickych dovednosti zvladnuti rizikovych situaci ohrozujicich zivot a zdravi pii sluzebnim
zakroku, proti pachatelum trestné Cinnosti a piestupkt, nacvik schopnosti volit optimalni
postup k dosazeni stanoveného cile takového zakroku. Kondi¢ni ptiprava, udrzovani
fyzickych predpokladii na urovni kondi¢ni (nad rovni primérné populace).

Kondi¢ni ptiprava

Kondi¢ni pfipravu mohou policisté provadét v ramci ¢asové dotace pro zajisténi

vycviku. Tam, kde to podminky umoziuji, se policisté Gi¢astni integrovaného vycviku.
Kondi¢ni ptiprava se zamétuje na:

e Rychlost — zakladni, vybusnou rychlost reakce a reakéné koordinacni.

e Silu— zakladni, vybusnou a vytrvalostni

e Obratnost a koordinaci — zakladni a specialni

e Pohyblivost — zakladni a specialni

e Vytrvalost — zakladni a specialni

2.1 Testy urcené pro uchazece

Provérky se tykaji jak fyzické zdatnosti, tak specifickych dovednosti pozadovanych po
policistech CR. Pohybova p¥iprava je pak zpravidla rozdélena na sudy a lichy kalendaini rok.

Provérky fyzickych zdatnosti a specialnich dovednosti jsou slozeny z nasledujicich
casti:

a) Kontrolni cvi€eni ze strelecké ptipravy
b) Test ze specidlni fyzické ptipravy
c) Testy fyzické piipravenosti

Pokud policista nesplni né€kterou z ¢asti provérek, je povinen se zucastnit opakovani
nesplnéné ¢asti ve vypsanych terminech provérkového roku.

Specialni fyzicky vycvik, respektive pak nasledujici test je urfen pro Cekatele,
policisty zafazené v nastavbovém kurzu a policisty v pfimém vykonu sluzby. Obsahové je
zaméfen na vycvik podle zvlastniho pravniho piedpisu (§2 vyhlasky ¢. 418/2008 Sh.)
s ddrazem na provadéni zakladnich sebeobrannych praktik policisty, vedeni zakroku,

ofenzivni pouziti donucovacich prostiedkd, procvi¢ovani taktickych prvkd a specialnich
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dovednosti navazujicich na stfeleckou a taktickou pfipravu s vyuzitim modelovych situaci.
Policisté v pfimém vykonu sluzby se vycviku povinné tcastni minimalné v rozsahu Sesti
vycvikovych lekei v ptislusném kalendainim roce. Policisté v pfimém vykonu sluzby, kteti se
nezucastnili provérek, nebo nesplnili v provérkovém roce ani po opakovani test ze specialni
fyzické pripravy, se specidlniho fyzického vycviku zic€astni v néasledujicim neprovérkovém
roce v rozsahu jedné vycvikové lekce mési¢né€, nejméné vsak desetkrat v roce. Policista na
pokyn fidiciho provérek pievede uderové a kopaci techniky, odvadéci techniky, pouténi
a obrannou techniku vybranou fidicim provérek. Jednotlivé pifedvedené techniky jsou
hodnoceny stupném ,,splnil-nesplnil®“. Pro Uspé$né zvladnuti je nutné ziskat nadpoloviéni

hodnoceni ,,splnil* v celém testu ze specialni fyzické ptipravy.

2.2 Testy urcené pro zadsahové jednotky a policisty ve druhé skupiné

Vybrat kvalitniho policistu do sluzby u zasahové jednotky je velmi nesnadny ukol.
Tvorba programu studijniho pobytu probihd fadu tydnl. Tvorbé programu se vzdy vénuje
maximalni pozornost a jeho piiprava probiha fadu tydni. Takovy vybér je feSen jako studijni
pobyt, protoze Ucastniky ve svém prubehu a zaméteni také obohacuje pro dalsi vykon po
navratu na svuj puvodni Gtvar. Pro tento vybér je ke studijnimu pobytu uvolnén jen urcity
pocet policistli, ktefi splnili kondi¢ni ptezkuSovani. Limity pro tento kurz jsou navySeny
o 100% oproti standartnim provérkovym testim. Tyto fyzické provérky jsou V podstaté
zakladem piijimaciho fizeni. Teprve policisté, ktefi uspéji na fyzickych testech, podstoupi
Ustni pohovor a po isp&sném zvladnuti obojiho jsou vybrani na studijni pobyt (Policie ZJ CR,
2009).

Uchazeci absolvuji komplexni zatézovy test. Prvnich 14 dni studijniho pobytu je
vénovano zejména oveérovani dispozic pii obvyklych €innostech jednotky, jakymi jsou prace
ve vySkach, stfelba za béznych 1 zaté¢zovych podminek, taktika, sebeobrana, fyzickd zateéz,
zvladani stresovych situaci a mnohé dal§i. Zaméteni je vedeno pouze na urovni zakladnich
dovednosti, aby byly minimalizovany negativni pfenosy piistupii specialnich jednotek. Tteti
tyden dojde na realizaci zatézového testu, ktery pro ucastniky spociva v pieziti v pfirodé za
soucasného plnéni naro¢nych ukold. Policisté, ktefi se zucastnili vybéru, absolvuji téméi 200
Kilometru pfesunt v tézkém terénu, kdy musi navic zvladat zatéz své vystroje a vyzbroje,
jejichz hmotnost neni niz$i nez 30 kilogramt. Pfi pohybu v horském prostiedi policisté plni
topografické tukoly, te$i modelové situace spojené naptiklad se zdravovédou, plnénim
logickych uloh, kdy nékteré jsou spojeny s vysokou fyzickou namahou. Neni vzdy pravidlem,

Ze je vybran ten, ktery je nejsilngjsi a nejinteligentnéjsi. Kazdy vybér ma sva specifika
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a mnohdy je ovlivnén tim, Ze je vybiran kandidat $ity na miru konkrétni zasahové skupiné
jednotky. Hledat pfesny systém ¢i kli¢, jak vybrat ty pravé, neexistuje. Zkuseni ¢lenové
realizacniho tymu vybéru maji své osvédéené metody, jak takto slozity problém vyiesit.
Vysledkem by mél byt uCenlivy policista, ktery ma piedpoklady byt dobrym tymovym
hracem, ktery podle situace bude schopen samostatné plnit vSe, co bude pro naro¢nou sluzbu
potieba. Takovy postup a diraz skuteéné narocného vybéru je dulezity, vzdyt tito policisté
zasahuji vSude tam, kde zpravidla veskeré ostatni pfistupy policisti proti zejména
nebezpeCnym pachatelim selhavaji. Splnit podminky studijniho pobytu a byt vybran je
vlastné ta nejleh¢i ¢ast. Dalsi ¢asti je byt pfijat a akceptovan narocnym kolektivem, posledni
etapou vycviku je perfektni zvladnuti naro¢ného vycviku vSech dovednosti policisty zasahové

jednotky (Policie CR, 2014).

Zékladni druhy vycviku — sluzebni pfipravy

e Takticko-specialni pfiprava: jedna se vlastné o trénink, pii kterém se simuluji zakroky
v budovéch, nasilné zastaveni vozidel a nasledny zakrok proti pachateli, osvobozeni
rukojmi (z budov, vozidel a jinych dopravnich prostredki).

e Stieleckd pfiprava: jednd se 0 trénink jednotlivce nebo celé zdsahové skupiny, pfi
némz se nacviCuji modelové situace, které mohou nastat pii ostré akci. Jde zejména
0 manipulaci a stfelbu ze vSech stfelnych a specialnich zbrani, jimiz jednotka
disponuje.

e Prace ve vySkach: trénink nasilnych priniki do budov pomoci slanovacich technik
ptes stfechy, okna, balkony a dale nacvik prace nad volnou hloubkou (vyuziti
vrtulnikii Letecké sluzby Ministerstva vnitra a Armady CR)

e T¢lesna priprava: nacvik zatykani pachatelt pomoci uto¢nych technik (porazy, strhy),
sebeobrana (hmaty, chvaty, Udery a kopy sebeobrany) a obecna fyzicka piiprava.
(Zezula, 1995).

2.3 Ptijimaci testy u zahrani¢nich policejnich sborii

2.3.1 Policie SLOVENSKA REPUBLIKA

Prestoze maji C¢eska a slovenské policie spolecnou historii a mnoho policistil si jisté

jesté pamatuje na sluzbu se slovenskymi kolegy, v roce 1993 se naSe cesty ve spolecném staté
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rozesly a spolu s nimi se rozesly i1 vize, kam a jakym zptisobem maji nové vznikly Policajny

zbor Slovenskej republiky a Policie Ceské republiky sméfovat. Prioritou pro oba nové vzniklé

sbory se pfirozené stala otazka vyberu nového persondlu. Pojd'me se spole¢né presvédcit, jak
se slovenska policie po téméf dvaceti letech vyrovnala s dopliilovanim novych policistii a jaké
podminky musi splnit kazdy muz a kazda Zena, ktefi u naSich vychodnich sousedt chtéji

obléknout policejni uniformu (Slovenské policejni prezidium, 2012).

Dle Slovenského policejniho prezidia (2012), kazdy uchaze¢ o praci u policie musi, stejné
jako je tomu v Ceské republice, spliiovat nékolik zakladnich poZzadavki, aby viibec mohl zagit plnit
podminky pfijimaciho fizeni. Prvnim pozadavkem je, vedle dosazeni plnoletosti (18 let)
a zpusobilosti k pravnim ukoniim, bezuhonnost. Ta se dokazuje vypisem z rejstiiku tresti,
pfi¢emz uchaze¢ nesmi byt odsouzen za zadny umyslny trestny ¢in nebo byt odsouzen Kk
nepodminénému trestu. Déale musi kazdy z4jemce o sluzbu v uniformé prokazat svou spolehlivost.
Tou se rozumi piedevs§im zdrZenlivost k piti alkoholu a pozivani omamnych ¢&i psychotropnich
latek.

Velice zajimava je — oproti praxi v Ceské republice — podminka ovladani statniho jazyka
a trvalého pobytu na tzemi Slovenské republiky. Policistou na Slovensku se tak mize stat pouze
statni pfisluSnik SR, ktery na Slovensku zije a zaroven navs$tévoval slovenské Skoly. Podminku
statni prislusnosti musi uchazec spliovat po celou dobu sluzebniho poméru. Znalost slovenstiny se
prokazuje diktatem a  samostatnou slohovou praci, ktera ma  zaroven
provétit schopnost uchazece vytvotit souvisly jazykovy text.

Stejné jako v Ceské republice nesmi byt budouci policista pfislusnikem Zadné politické
strany €1 politického hnuti a ke dni vstupu k policejnimu sboru musi rovnéZ ukoncit veSkeré
podnikatelské aktivity, které jsou uvedeny v § 48 ods. 6 zakona ¢. 73/1998 S. z. O statni sluzbé. Po
pfijeti ke sboru pak musi kazdy slovensky policista nejpozdéji do 30 dnt podat majetkové ptiznani.

Poslednimi podminkami pfijeti jsou dosazené vzdélani (maturita nebo vysokoskolsky
diplom) a zdravotni, duSevni a fyzickd zplsobilost. Zatimco pfezkoumani zdravotni zptisobilosti
a psychotesty probihaji pfiblizné na stejné béazi jako v Ceské republice, isi se prezkouseni fyzické
zdatnosti od Ceského systému zcela diametraln€. Prvnim zasadnim rozdilem je to, Ze uchazeci od
50 let a uchazecky od 40 let fyzické  testy  nepodstupuji  viibec.

Dal8im rozdilem je rozmanitost a naro¢nost disciplin. Zatimco uchaze¢ o sluzbu u ceské
policie absolvuje pouze ¢étyfi discipliny (Clunkovy béh, béh na 1000 metrd, celo-motoricky test
a kliky), musi slovensky uchaze¢ prokédzat zdatnost v sedmi disciplinach, rozdélenych podle
pohlavi. Muzi svou zpusobilost prokazuji v béhu na 100 metri, ¢lunkovém béhu na 4x10 metrd,

skoku z mista, provedenim leh-sedi a shybu, zavérecnymi disciplinami jsou b&éh na 12 minut
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a plavani na 100 metri. V Zenské kategorii pak uchazecky neabsolvuji skok z mista, misto 100
metrd maji za ukol ub&hnout pouze 50 metrti a misto shybovani jim staci ve shybu vydrzet co
nejdelsi dobu. Zbytek disciplin odpovida muzské kategorii. VSechny discipliny se musi uchazed¢
dosdhnout alesponn 29 bodd. Pak lisi jest¢ dlevéku (u zen 3 kategorie, u muzd 5
kategorii). Ze vSech disciplin dohromady. (Slovensky pojicejni sbor, 2012).

Ptestoze nejsou fyzické testy slovenské policie pro prumérné sportujiciho ¢lovéka velkou
republiky, kde se neda o naro¢nosti hovofit v zadné z disciplin a na rozdil od slovenskych kolegt
v Ceské republice zcela chybi pozadavek na to, aby policista umél plavat. Po 22 letech od rozdéleni
Ceskoslovenska je tak nutné pfiznat, Ze se od Slovaki — minimalné co se ty¢e pfijimaciho Fizeni

k policii — mame co udit.

2.3.2 Policie USA - NEW YORK

Zéakladni pozadavky dle policejniho véstniku (New York Police dept., 2013 — volné pielozeno

autorem):
- Perfektni zdravotni stav
- Musi byt obéanem Spojenych stath

- Trestni bezuhonnost a to az do té miry, Ze nesmi mit v pracovnich zaznamech z ptedchoziho

zaméstnani, Ze byl propustén pro nespolehlivost, Spatné chovani nebo pro neschopnost.

- Pokud slouzil v armadé, nesmél byt propustén za poruseni subordinace nebo

nedisciplinovanost.
- Musi vlastnit fidi¢sky pritkaz platny ve stat¢ New York

- Musi min 5 let bydlet ve mésté¢ New York nebo nékteré z obci piilehlého okresu Orange

County.
- Mit sttedoskolské vzdélani nebo jeho ekvivalent
- Minimalni vék pro piijeti je 21 let a maximalni 35 let.

- Musi Uspésné zakoncit minimalni vysokoskolské vzdélani na akreditované vysoké Skole
S minimalnim poc¢tem 60 ti krediti nebo musi mit za sebou 2 roky vojenské sluzby

vV ozbrojenych slozkach USA.
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Ptijimaci fizeni:

Informace uvedené v piijimacim letaku (New York Police dept., 2013 — volné
ptelozeno autorem) je Iékarska prohlidka - Spojend se snimanim otiskd prsti. Policista musi
mit bezvadny zdravotni stav. Hodnoceni charakteru - Uchaze¢ je hodnocen komisi slozenou z
vySetiovatelt a policisti z praxe. Jsou mu kladeny otazky, které vyzaduji zapojeni kreativniho
mysleni, samostatnost a rychlé rozhodovani. Je hodnoceno feSeni probléma, hlasovy projev,
rychlost odpovédi, gestikulace. Pokud se komise rozhodne, ze jeho charakterové vlastnosti

nejsou vhodné pro policejni sluzbu, uchaze¢ je z ptijimaciho fizeni vytazen (Norton, 2014).

Psychologické vySetfeni - Ma dvé ¢asti. Pisemny test a Gstni pohovor. Fyzicky test -
Testovani fyzické kondice uchazece. Pro standardni hlidkovou sluzbu jde o tzv. akéni test.
Test zafina v kleku s nenabitou pistoli v pohotovostni poloze. Na pisknuti uchaze¢ vstava,
zasouva pistoli do pouzdra a ptekonava bariéru vysokou 1,8 metrti. Po té musi vyb&hnout
schodisté 3 patra nahoru a zpét, pfiCemz musi pfejit po tfech traverzach a tfi traverzy
preruckovat. Nasledné musi sprintovat 200 metrt pfi simulovaném pronasledovani pachatele.
Ihned jak dobé&hne do cile, musi prenést figurinu vazici 80kg, na vzdalenost 10 metrh. Je tak
simulovana situace, kdy musi policista odtahnout zranéného kolegu nebo jinou osobu z horké
z0ny (zo6na stielby). Nasledné predni Cast skuteéné nenabité zbrané vlozi do kovového
krouzku o priméru 23 cm. Poté musi dominantni rukou odmécknout 16 x spoust a
nedominantni rukou 15 X, aniZ by se pfedni ¢ast zbrané v kterémkoliv misté dotkla kovového
kruhu. Testuje se tak koordinace a pohybu nebo piesnost piipadné stielby po fyzické zatézi.
Cely tento test je nutné zvladnout nejméné za 4:28 minuty. Op&tovné lékarské testy - uchazec
je kréatce pfed nastupem na policejni akademii opét lékatsky vySetfovan, zda nedoslo ke

zmé&nam jeho zdravotniho stavu. Soucasti této prohlidky je testovani na OPL (Thale, 2007).

2.3.3 Policie USA BALTIMORE
Test pohyblivosti - obratnosti

Po vSech uchazecich dle Baltimore Police force (2014) — volné ptelozeno autorem, je
pozadovano, pokud chtéji byt pfijati, aby prosli v rdmci procesu piijimaciho fizeni i testem
fyzické pripravenosti. Pokud Vvtomto testu neuspéji, mohou se pfipravit a pokusit se

zvladnout test v nejbliz§im mozném terminu (neni zde zadna prodleva pro opakovani testu).
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Sed-leh — v8ichni uchaze¢i museji dokoncit 29 sed-lehti v ¢asovém rozmezi jedné minuty.

Kliky — Muz§ti uchaze¢i museji dokongit 20 klikd v asovém rozmezi jedné minuty. Zenské

uchazecky museji za stejnou dobu dokoncit 10 klika.

Bench press (jeden zdvih) — Vsichni uchaze¢i museji provést jeden bench pressovy zdvih a to

s 64% své télesné vahy.

Béh — 1.5 mile (2250 metri) — VSichni uchaze¢i museji dokoncit béh na vzdalenost 1.5 mile
do 16 ti minut a 28 sekund.

Znalost sluzebni zbran€ Glock — VSichni uchaze¢i museji mit schopnost ovladat sluZebni
zbran Glock (pistole rakouské vyroby). Vsichni uchaze¢i museji mit schopnost jednorué¢niho
drzeni a to v jejich silné i slabé ruce. Uchazec¢i museji zvladnout vymeénit zasobnik a to silnou

i slabou rukou (Duncan, 2014).

2.3.4 Policie IZRAEL

Dle Karadi (2007) fyzicky test je u vybérového fizeni pro izraelskou policii jako druhy v fadé
po védomostnim testu. Ti uchazeci, kteti prosli prvnim testem a jsou ochotni pokracovat ve
vybérovém fizeni jsou pozadani, aby se dostavili na policejni akademii v Havatzelet
HaSharon-Neurim. Tam s uchazec¢i provedou fyzické testy policejni instruktofi. Jedna se o
dvoudenni testovani uchaze¢u. Kandidati jsou provéfovani po fyzické strance. Potom
nasleduje test kombinovany, kde se skloubi provéfeni psychické stranky pii fyzickém
zatézovém testu. Dle IPF (2013) — lzrael Police force — volné pielozeno autorem, jSou
uchazeci hodnoceni zvlast’ dle pohlavi.

Muzi:

Aerobni test — 2000 metrd béh, pozadovany ¢as na zvladnuti vzdalenosti je 11 minut nebo
meng.

Bfisni svalstvo — sed-lehy — nejméné 45 sed-leht (neni zde ¢asovy limit, ale uchaze¢ nesmi
piestat)

Ramenni svalstvo — kliky — nejmén¢ 30 klikt

Zeny:

Aerobni test — 1000 metri béh, pozadovany ¢as na zvladnuti vzdalenosti je 6 minut a 30
sekund nebo mén¢.

Bfi$ni svalstvo — sed-lehy — nejméné 33 sed-lehi (neni zde ¢asovy limit, ale uchazecka nesmi

piestat)
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Ramenni svalstvo — kliky — nejméné 22 klika (Karadi, 2007).

2.3.5 Policie LONDYN

Vicefunkéni fyzicky test na zakladé¢ doporuceni London Police College (2014) — volné
ptelozeno autorem:

Pro moznost uchazet se o misto policisty v Londyné¢ je zakladnim ptedpokladem
splnéni ¢asti fyzického testu. Jsou zde dvé ¢asti, které musi uchaze¢ zvladnout, nez se dostane
k dal$imu bodu pftijimaciho fizeni. Tento test je zaméfen velice jednoduse a i kdyz jsou zde
minimalni poZzadavky na splnéni, ukazuji schopnosti uchazece, mize pracovat efektivné jako
policista. Pokud test nesplnite nebo jej nezvladnete na prvni pokus budete pozadani, abyste jej
opakovali. Pokud v$ak neuspéjete v tomto testu tfikrat za sebou vase zadost bude pozastavena
a vy se nebudete moci hlasit s dals$i Zadosti diive nez za 6 mésici. Pokud jste jiz timto testem
prosli, budete pozadani, abyste si udrzovali svou fyzickou kondici az do uplného dokonéeni
pfijimaciho fizeni.

K zaméteni multifunkéniho testu budete potiebovat 15 ti metrovou dréhu (je jedno
jestli venkovni nebo vnitini), dale méftici zafizeni, pistalku nebo akusticky signaliza¢ni
zatizeni ( pipak ). Na zacatku se doporucuje uchazeciim, aby se rozehtali a lehce rozb&hali.
Poté jsou pozadani, aby se postavili na startovni ¢aru. Na signél (pisknuti, pipnuti) 2x za
sebou se uchazeci rozbéhnou a kon¢i minimalné jednou nohou za €arou (vzdalenou 15 metri
0 startovni ¢ary), otoCi se a Cekaji na dalsi signdl, aby bé&zeli zpét. Pokud jednou uchaze¢
nezvladne Casovy limit, je upozornén instruktorem, pifi dalSim nezvladnuti je test ukoncen
a uchaze¢i zapsana vzdalenost. Test dale kon¢i, pokud o to uchaze¢ pozada. Pii tomto testu se
zkracuje doba, po kterou je uchaze¢ povinen pozadovanou vzdalenost ubéhnout. V zavéru
testu uchaze¢ béha bez odpocinku a je u néj testovana odolnost organismu a fyzického fondu.
Tento test je zatézovy a je znam pod jménem Legertv test (Wilson, 2013).

Stejné podminky az na male vyjimky jsou po celé Britanii. Napiiklad Policie
v hrabstvi Essex, se také ptiklonila, jako vétSina policejnich sborl Britanie k takzvanému
Legerovu testu ( bleep testu). Jestli je to dobfe nebo Spatné je otazkou, nicméné své nové
rekruty vabi na to, Ze na tento test se da pfipravit a neni zapotiebi zadnych kliki nebo sed-

lehti (London Police College, 2014).
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3. METODIKA VYZKUMU

3.1 Cil prace
Hlavnim cilem prace je analyzovat vysledky kondi¢niho piezkuSovani prislu$nikt
Policie CR

Dilgim cilem prace je optimalizace fyzickych testii pro piislusniky Policie CR.

3.2 Ukoly préce
a) Reserse odborné literatury
b) Popis fyzickych testd a jejich prezkoudeni u piislusniki Policie CR zatazenych pod
krajskym feditelstvim Policie Kralovéhradeckého kraje
¢) Analyza kondi¢niho piezkouseni u Policie CR a zpracovani vysledk

d) NavrZzeni mozné optimalizace fyzickych testd u Policie CR.

3.3Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky byly rozdéleny do ¢tyf okruhd a to na dvé tykajici se testované
baterie fyzického ptezkouseni a jejich vysledkt. Dale jedna otazka na celkové
vysledku probandli — muzii a Zen. Posledni otdzka ze zabyva fizenym rozhovorem

z fad probandl — policisti.

Vyzkumna otdzka V1
Vyzkumna otazka je zaméfena na testové baterie fyzického pfezkouSeni probandii, konkrétné
na nejlepsi vysledky.

V1: Ve které testové baterii fyzického prezkouseni doslo k nejlepsim vysledkiim

dle primérnych hodnot?

Vyzkumné otazka V2
Nasledujici vyzkumna otazka je zaméfena na testové baterie fyzického ptrezkouseni probandii,
konkrétné na nejhorsi vysledky.

V2: Ve které testové baterii fyzického prezkouSeni doslo k nejhorSim vysledkiim

dle prumérnych hodnot?

Vyzkumné otazka V3
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Nasledujici vyzkumna otdzka je zaméiena na celkovou uspéSnost probandti, konkrétné muza
a zen.

V3: Budou pri absolvovani celkové testové baterie fyzického prezkouSeni

vvvvvv

VVyzkumna otdzka V4
Posledni vyzkumna otazka je zaméfena na fizeny rozhovor mezi probandy — policisty a na
kondi¢ni piezkouseni.

V4: Jsou dosavadni fyzické piezkouSeni pro probandy — policisty nastaveny

adekvatné a jaké by navrhli zmény?

3.4 Metodika

Technika sbéru dat

Sbér dat pii fyzickém prezkouseni v testech Policie CR, je jedna z metod (dilezita pro
ziskani dat), kdy jsem mél moznost byt ucasten nékterych ptezkouseni pfislusniki zafazenych
u Policie CR Khk. Byl jsem piimo wicasten u vzorku 150 probandi a dalsi vzorek 507
probandt jsem ziskal z policejniho Skoliciho zafizeni Khk. Data z téchto testli zahrnuji vzorek
probandd - policistd a policistek pii prezkouseni v letech 2014-2015.

Policisté a policistky Policie CR museji pii fyzickém piezkouseni dosahovat stejného
bodového limitu odvislého na jejich vykonu, bez rozdilu pohlavi a v€ku. Z tohoto diivodu je
dale v testovani postupovano jednotn¢ bez uvadéni rozdilu mezi muzi a Zenami (policisty a
policistkami). Vyzkumny soubor byl tvoien probandy - policisty a policistkami z feditelstvi
kralovéhradeckého kraje. Jedna se 0 méfitelnou veli¢inu 657 probandi a to konkrétné v poctu
147 Zen (policistek) a 510 muzi (policistl). Déle vyzkumny vzorek je tvofen policisty
zatazenych ve druhé skupiné z divodu stejného bodového nastaveni pro tuto skupinu.
Vyzkumny vzorek je tvofen probandy z fad potfadkové policie (zafazena i cizinecka policie),
dopravni policie a operativni skupinou policie kriminalni policie a vySetfovani. V tomto
vzorku je zafazeno 321 policisth potadkové policie a 308 policisti dopravni policie. 28
zbylych policistil je zafazeno na utvaru operativni skupiny kriminalni policie a vySetfovani.
K fyzickému testovani se pouziva nasledujicich ¢ty testli: ¢lunkového béhu, kliku, celo-
motoricky rest ( CMT ) a béhu na 1 kilometr. Na zaklad¢ ziskanych dat je vytvofena ke
kazdému testu tabulka obsahujici vykon (uvadény bud’to v po¢tu opakovani nebo sekundach

dle daného testu), dale pocet ziskanych bodt a pocet probandi - policistd, ktefi dany bodovy
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limit ziskali. Tyto hodnoty jsou pak nésledné pievedeny do sloupcového grafu, pro jesté

ptehlednéjsi vizualni podobu.

3.6 Posouzeni kondi¢niho piezkous$eni policisti - Pribéh prezkouseni

Fyzicka zptsobilost je zdsadni podminkou a ptfedpokladem sluzebniho poméru
u Policie CR. Cilem testii fyzické zdatnosti — prostfednictvim testti kondiénich schopnosti je
tedy posoudit troven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti policistu, ktera je nezbytna
pro vykon sluzby. Testy zaméiené na télesnou zdatnost uchazecti probihaji pfed komisi,
slozenou z instruktorii policejniho Skoliciho stfediska, kterd uchazece hodnoti ,,splnil* nebo
,»hesplnil* podminky fyzické zpisobilosti k pfijeti.

Testy zarazené do kondi¢niho prezkouseni obsahuji CEtyfi povinné discipliny.
Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni diivodem pro zprosténi od absolvovani jiné
discipliny. Bodové jsou hodnoceny cviky provedené spravné a stanovenym zplsobem. Pro
splnéni kritérii je nutné v kazdém testu ziskat minimalné Ctyfi body a v celkovém souctu

minimalné 36 bodu.

3.6.1 Testy

% Clunkovy b&h 4x10 metrti

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrt. Startuje se vedle mety €. 1
a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, kterd se obiha. Stejnym zplisobem se vraci zpét
a obiha se meta €. 1. Treti usek se béZi pfimo, nasleduje dotyk mety €. 2, rychly obrat a pfi
doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.
Tabulka 1
Clunkovy béh 4x10 metrii

Body Vykon (v sekundach) Pocet policista — probanda % vysledek
4 13,5 15 2,4%

6 12,8 50 7,9%

8 12,2 44 6,9%

10 11,6 186 29,3%

12 11,2 215 33,9%

14 10,8 67 10,6%

16 10,4 35 5,5%
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18 10 20 3,2%
20 9,6 2 0,3%

Celkov¢ nesplnilo tento test: 23 probandi, coz je 3,5% z celkového poctu vSech testovanych

probandii.

% Klik vzpor lezmo

Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na bfiSe, skréené paze opfit dlanémi
0 zem, Spicky prsti v urovni ramen sméfuji vpifed. Dopnutim paZzi v loktech vzpor lezmo.
Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je

zptima, panev se nevysazuje ani neprohyba.

Tabulka 2

Klik vzpor lezmo

Body Vykon (pocet opakovani)  Pocet policistii — probandd % vysledek
4 18 25 4%

6 22 141 22,5%
8 26 182 29%
10 30 93 14,8%
12 34 72 11,5%
14 38 55 8,8%
16 42 38 6%

18 46 20 3,2%
20 50 2 0,2%

Celkove nesplnilo tento test: 29 probandd, coz je 4,4% z celkového poctu vsech testovanych
probandd.

%+ Celo-motoricky test

Pti tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikd v dobé dvou minut. Cvicici ze
stoje spatného ptechazi ptes diep do lehu na bfiSe a zvedne ruce z podlozky, ptechazi zpét
opet pres diep do stoje spatného, dale pokracuje ptes diep do lehu na napiimend zada, ruce se
dotknou podlozky podél téla a zpét prechazi pres sed a diep do stoje spatného. Za kazdy
piechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.
Tabulka 3
Celo-motoricky test
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Body Vykon (pocet opakovani)  Pocet policistli — probandt  %vysledek

4 18 31 4,9%
6 22 75 11,9%
8 26 101 16%
10 30 163 25,8%
12 34 135 21,4%
14 38 71 11,2%
16 42 45 7,1%
18 44 11 1,7%

Celkové nesplnilo tento test: 25 probandd, coz je 3,8% z celkového poctu vsech testovanych
probandii.

«» Béh na 1000 metru

Ukolem je ubéhnout uvedenou vzdalenost v co nejkratSim ¢ase. Ovétuje se sttednédoba

vytrvalost.

Tabulka 4

Béh na 1000 metrii

Body Vykon (v sekundach) Pocet policistti — probandu % vysledek
4 315 29 4,4%

6 290 145 23,2%

8 270 173 27,5%

10 250 191 30,5%

12 230 81 13%

14 210 6 1,4%

Celkove nesplnilo tento test: 32 probandu, coz je 4,87% z celkového poctu vSech testovanych
probandd.

Piijimaci fizeni k Policii CR se zamé&fuje na silu, obratnost a vytrvalost. (Policie Ceské
republiky, 2014).

3.6.2 Vysledky testovani
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Vysledky testli jsou uvadény u probandd, ktefi splnili minimalni bodovou hranici

uréenou pro tento test. Pokud se zaméfime na Clunkovy béh je rozpéti Casii, méfenych

v sekundach ve velkém rozpéti. Na jedné stran¢ nejrychlejsi ¢asy jsou 9,6 s. (18 boda — 0,3

%), jeden z probandil je policista, ktery je zaroven reprezentantem Policie CR ve fotbale a

nejpomalejsi Casy jsou 13,5 s. (4 body — 2,4% - graf 1). Medidnem v této skale je 11,1 s. (12

bodi). Tento test byl mezi ostatnimi jako jeden s nejmensimi rozdily z jedné nebo druhé

strany bodové $kaly. U ostatnich testi byly bodové rozdily na obou stranach daleko vyssi.

Také v tomto testu bylo nejméné ptislusnikd, kteti nesplnili limit.

Graf ¢.1 Clunkovy béh
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Graf ¢.1a — Pocet probandi a procentudlni usp&snost v testu clunkovy béh
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Druhym testem jsou kliky, kdy nejvyssi pocet byl zaznamenén u dvou probandi a to
Vv poctu 50 opakovani (20 bodu) — 0,2%. Nejméng klikt bylo zaznamenano u 25 probandi a to
v poétu 18 opakovani (4 body) — 4%, nejniz§i mozny pocet na splnéni limitu (graf 2).
Medianem v tomto piipadé je pocet 26 (8 bodit). Tento test je dle hodnocenych probandi jako

je i dle medianu oproti ostatnim testim ma nejnizs§i hodnoty. Z tohoto divodu poté probandi

doplnuji body na jinych testech jako je ¢lunkovy béh nebo celo-motoricky test.

Graf ¢.2 Kliky
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Tretim testem je celo-motoricky test (CMT). Zde se vysledky nejvyssiho poctu
opakovani zastavili na ¢isle 50 (20 bodt) a nejméné bylo 22 (6 bodua — graf 3). V tomto testu
je median 33 (12 boda). Tento test probandi - policisté piijali jako nejlepsi. Nejméné jim vadi

at’ jiz provedeni nebo Casova lhiita.

Graf ¢.3 Celo-motoricky test
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Ctvrtym a poslednim testem je béh na jeden kilometr. Nejrychlejsi v tomto testu byl
béh v ¢ase 210 sekund (14 bodi) a zabéhlo jej 6 probandd — 1,4%. Naopak nejpomalejsi Cas
byl 315 sekund, kdy se jednalo 0 hrani¢ni splnéni limitu (4 body) a tento ¢as zab&hlo 29
probandt — 4,4% (graf 4). Medianem v tomto testu se stal ¢as 270 sekund (8 bodu). Z vlastni
zkusenosti mohu fici, ze béh na jeden kilometr je pro policisty jeden z nejnaro¢néjsich z celé
testové baterie.

Graf ¢.4 Béh nal000 metra
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Celkové se testovani ucastnilo 657 probandu z toho 147 probandi — policistek a 510
probandi — policisti. Celkové v testech fyzického piezkouseni neuspélo - nesplnilo 32
probandu (graf 5). Ztoho bylo neuspéSnych 15 probandid — policistek (coz je 10,2%)
z testovaného vzorku Zen (graf 7) a dale 17 probandt — policistt (coz je 3,3%) z testovaného
vzorku muzu (graf 6). Dal§im zajimavym vyhodnocenim bylo porovnani celkového bodového
hodnoceni mezi policisty dopravni a potadkové policie. Z celkového vzorku 321 probandu
dopravni policie byl median 37,5 bodu. Z celkového vzorku 308 probandi poiadkové policie
byl median 39,1 bodu. Dale pocet netispéSnych probandi dopravni policie byl 20 (coz je 6,2%
z celkového vzorku testovanych dopravnich policistdt — graf 8). U poradkové policie byl
vysledek lepsi, protoze pocet netispé$nych probanda byl 12 (coz je 3,9% z celkového vzorku
testovanych poradkovych policistta — graf 8). Na zakladé téchto vysledki musim zhodnotit, Ze

lepsich vysledku v testovani dostali policisté poradkové policie.

Graf ¢.5 — celkova uspésnost vs. netispéSnost probandt Graf ¢.6 — celkova Gsp&Snost vs. nelispé§nost muzi

17
3,3%

32
4,87%

Legenda: Modra barva — isp&sni probandi Legenda: Modra barva — isp&$ni probandi
Cervené barva — netspésni probandi Cervend barva — netispésni probandi
Graf ¢.7 — celkova uspésnost vs. neuspésnost Zeny Graf ¢.8 — dopravni vs. pofadkova policie
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3.7 Rizeny Rozhovor s policisty Policie CR

Dalsi metodou pii ziskavani informaci byl fizeny rozhovor. Coz je jedna z technik
sbéru dat v socidlnim vyzkumu. Tazatel pokladd otazku za otdzkou podle dotazniku
a proband odpovidd. Tazatel zaznamendva odpovédi do dotazniku. Aby byly ziskané
odpovédi reprezentativni, méli by probandi byt vybrani jako néhodny vzorek
(Management mania, 2014).

Rizeny rozhovor jsem rozélenil dle otazek tykajicich se kondi¢niho piezkouseni a
jednotlivych testil, ptipadné toho co by probandim v testech chybélo nebo naopak bylo na
obtiz. Kazda otazka vychazi z vnitiniho ptikazii Policie CR. Policisté - probandi jsou
dotazovani na spokojenost ¢i nespokojenost pii fyzickém ptezkousSeni, ptfipadné na nutnost
zatazeni chybéjicich cviceni. Pocet dotazovanych policistll - probandu je 70. Z tohoto vzorku
je 40 policistti a 30 policistek (dale jsou oznaceni jako probandi).

Otazky a odpovédi:
1. V ramci fyzického piezkouseni u Policie CR musi policista splnit kondiéni cviéeni
periodicky vramci sluzebniho zafazeni, ovSem pied Sesti lety bylo zruseno kazdoro¢ni
ptezkouseni. Myslite si, Ze je to spravné rozhodnuti?

v Policisté si mysli, Ze by bylo vhodné opét zavést kondi¢ni ptezkouSeni. Pouze 22

(31%) dotdzanym probandim vyhovuje zruSeni kondi¢niho ptezkouSeni. To znamen4,

7ze 48 (69%) probandli by souhlasilo se zavedenim kaZzdorocniho kondi¢niho

piezkouSeni.
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v" Kondi¢ni cviéeni je ve stavajici podobé nastaveno tak, Ze vyhovuje vétSiné policistii
44 (62%), avsak jiz z pfedchazejici otazky je ziejmé, Ze je potieba policisty provérovat
v rdmci kondi¢nich provérek. 26 probandi (38%) si mysli, Ze by se m¢li kondicni
cviceni rozsifit o dalsi cviceni, které by daleko 1épe provéfili fyzickou pfipravenost.

3. Myslite si, Zze by méla byt vy€lenéna doba z tydenniho pracovniho fondu na zvySovani
kondiéni ptipravy?

v’ Kategorie v poctu 38 probandi (54%) by uvitala vy€lenéni dvou hodin z tydenniho
pracovniho fondu na kondi¢ni ptipravu. Zbyli dotazani 32 probandt (46%), by sice
také uvitaly vy€lenéni dvou hodin z tydenniho pracovniho fondu, ale v rdmci sluzebni
vytizenosti tusi, Ze je to nerealné.

4. Chtéli byste nékterou z disciplin u kondi¢niho cviceni nahradit jinou ¢i uplné vyftadit
z divodu neefektivnosti?

v" Na tuto otdzku odpovédélo 67 probandi (95%) zcela vyhovuji stavajici discipliny
kondi¢ni ptipravy. Nicméné 3 probandé ( 5% ) by chtéli zvolit jiné discipliny kondiéni
ptipravy. Chtéli by vytadit béh na 1 kilometr.

5. Myslite si, Ze by méli byt kondi¢ni testy vytvofeny v ramci kategorii dle véku?

v' 68 probandii (97%) shodné uvedlo, Zze by mély byt vytvoieny kategorie dle vé&ku,
protoZe si mysli, Ze neni redlné, aby kondi¢ni limity plnili shodné padesatileti a
dvacetileti kolegové. I piesto 2 probandi (3%) maji nazor, ze by nemély byt vytvoreny
kategorie dle v€ku a to pfedevsim z diivodu, Ze ve sluzbé se také nikdo neptd na vék,
ale na to co je policista schopen ud¢lat.

6. U policie CR nejsou Vv sou¢asné dob& vytvoreny kategorie a limity pro muZe a Zeny.
Myslite si, Ze je to v poradku ?

v Nazory probandt se zde rozchazi. Prvni ¢ast 27 probandt (38%) odpovédéla, Ze by
kategorie pro muze a zeny mély byt. Dale pak navrhovali 1 nékteré testy pro zeny
s ulevami nebo koeficienty, které by vyrovnavali fyziologické rozdily mezi muzi
a zenami. Druhd ¢ast 43 probandl (62%) je toho nézoru, Zze by neméli byt zadné
rozdily mezi pohlavim, protoze ve sluzbé tomu ze strany pachatelti, také neni
vénovana zadna pozornost.

7. Miyslite si, ze kondi¢ni piiprava u Policie CR je dostate¢na pro vykon povolani?
v' 50 probandii (72%) se shoduje, Ze sluzebni pfiprava je dostatena, piesto je tieba

vyuzivat, kazdé moznosti ke zdokonalovani se. 20 probandii (28%) by uvitalo pokud
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by byla kondi¢ni piiprava byla vice zaméiena na posilovaci cvieni a obratnost. Dale
by uvitali vyssi zapojeni z pracovniho fondu.
8. U Policie CR je kondiéni p¥iprava podle zavazného pokynu policejniho prezidenta osm krét
ro¢né. Myslite si, ze je kondiéni piiprava Vv této ¢asové dotaci dostate¢na?

v Pocet 26 probandi (37%) shodné& odpovédélo, ze by uvitali kondi¢ni piipravu, kterd by
byla daleko Castéji. Nicméné 44 probandi (63%) ma za to, ze kondi¢ni pfiprava osm
krat rocné je dostatecnd, avSak by pfiprava mohla byt fyzicky intenzivnéjsi.

9. Vzhledem k vykonu sluzby, jaka fyzicka cvi¢eni byste preferovali?

v' Zodpovédi jednoznaéné vyplyva, ze 59 probandi (84%) by uvitalo, aby v rdmci
fyzickych cviceni bylo vice posilovani na abdomindlni ¢ast a také intenzivnéji zacilit
na gluteaty a dolni koncetiny a to ptedevsim z divodu sedavého vykonu sluzby. 11
probandl (16%) uvedlo, Ze fyzicka cviceni navrzend instruktory je dostatecna .

10. Jaké kondi¢ni cvi¢eni vam Vv ramci fyzického prezkusovani chybi?

v’ 38 probandi (54%) uvedlo, Ze by byli radi, pokud by se zavedlo zpét do fyzického
prezkuSovani plavani a dale 12-ti minutovy béh. Zbylych 32 probandu (46%) uvedlo,
7e by na stavajicich kondi¢nich testech nic nemeénilo a se soucasnou podobou jsou

spokojeni.

3.8 Analyza a vyhodnoceni dat a vyzkumnych otazek

Statistické zpracovani dat:

Pro zpracovani dat byl pouzit program STATISTICA, verze 12. Byla zvolena hladina
statistické vyznamnosti a = 0,05.

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci statistickych charakteristik: aritmetického priméru
(x), smérodatné odchylky (s), medianu, maximalnich (max.) @ miniméalnich (min.) hodnot.

Pro zjiSténi normality rozlozeni vysledk byly pouzity testy normality a to Kolmorogo-
Smironovilv test a Shapiro-Wilkav test.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkt byl pouzit Mann-Whitnytiv t-test.

Data byla statisticky zndzornéna pomoci sloupcovych grafli. Pro zjiSténi statistické

vyznamnosti byl vyuzit post-hoc Scheffeho test a analyza rozptylu.

Testy fyzické zdatnosti policistii:
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- Po prvnim kole splnilo kladené kritéria 95,13% z 657 piezkuSovanych policisti 4,87%
policistl testy nezvladly — jedna se 0 32 probandu - piislusnika policie (graf 5).

- Nasledné dalsi pfezkouSeni jiz limity splnili vSichni (neGsp&s$ni) probandi testovani
v prvnim kole.

- Pozadavky splnit minimalni bodovy zisk u vSech jednotlivych disciplin.

Pti¢iny neuspéchu pfi prvnich testech:

- U nékterych ucastnikit podcenéni nastavenych kritérii.

- Nutnost spInit minimalni limit vSech ¢tyt disciplin.

- Podprimérné vysledky u jednotlivych disciplin a tim nedosazeného pozadovaného

poctt bodi — 36. Pricemz vysledny median z celé testové baterie byl 38 bodu.

Vysledky k vyzkumnym otézkam:

V1: Ve které testové baterii fyzického piezkouseni doslo k nejlepsim vysledkiim dle
pramérnych hodnot?

Odpovéd na tuto otazku je dle statistického vyhodnoceni celo-motoricky test (CMT).
Jednak ukazatelem je median, ktery v tomto testu byl pocet bodu 12 s vykonem 33 opakovani.
Mezi vysledky testu bylo zachyceno, Ze doslo k nejvyssimu vysledku v porovnani zachyceni
nejvyssich hodnot a dale nejlepsi pruimérné hodnoty (graf 3). Dalsim ukazatelem je porovnani
neuspésnosti v tomto testu, coz bylo 25 probandi (coz je druhy nejlepsi vysledek). Za zminku

také stoji, Ze mezi probandi je tento test obliben nejvice.

V2: Ve které testové baterii fyzického piezkouSeni doslo k nejhor§im vysledkim dle
pramérnych hodnot?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku ndm poskytuji vysledky z testové baterie béh na

v

cv w7

v

rozhovoru také vyplyva, ze probandiim — policistiim tento test vyhovuje ze vSech nejméné.

vvvvvv o

V3: Budou pii absolvovani celkové testové baterie fyzického prezkouSeni Gspésnéjsi muz

nebo zeny?
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muZi, ktefi dosahli vysledku 17 netispéSnych probandu (3,3%) z celkového poctu 510 (graf 6)
oproti zenam, které méli neuspé$nych 15 probanda (10,2%) z celkového poétu 147 (graf 7).
Dalsim dulezitym ukazatelem je vysledek celkového bodového zisku mezi muzi a Zenami.

Medianem u muzi je bodovy zisk 39,5 a u Zen je bodovy zisk 37. Z téchto dat je jednoznacné,

vvvvvv

V4: Jsou dosavadni fyzické pirezkouSeni pro probandy — policisty nastaveny adekvatné a
jaké by navrhli zmény?
Na zakladé fizeného rozhovoru mezi probandy — policisty a policistkami doslo k zavéru, Ze
dosavadni testové baterie jim vyhovuji a jsou pro né nastaveny dobie (95% - probandu).
Nicméné velka ¢ast probandi (97%) je toho nazoru, Ze by mély byt nastaveny v€kové hranice
a probandi zatazeni do skupin na zéklad¢ jejich v€ku. Otazka rozdéleni kategorii dle pohlavi
bylo ze dvou tietin odmitnuto. Nicméné samotnd jedna tfetina neni zanedbatelné cislo,
abychom se nezabyvali moznosti optimalizace na zdklad¢ pohlavi. Dalsim vyznamnym
ukazatelem byli odpovédi respektive doporuceni na znovuzavedeni plavani, béhu na 12 minut
(celkové 54% - probandi). Domnivam se, Ze dotazovani probandi jsou spokojeni
s nastavenim fyzickych testdi, nicméné jsou mezi nimi i taci co by si pfali zménu a tak se

pokusim reagovat na jejich podnéty a vytvofit optimalizaci fyzického pfezkousSeni.

3.9 Diskuse

Dle vyse popsanych testll na provéieni fyzické zdatnosti by mélo byt mozné posoudit
uroven rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece, které jsou nezbytné pro vykon
sluzby policisty.

Navrh na zvySeni fyzické zdatnosti:

- ZvySeni po¢tu hodin na kondi¢ni cviceni — vy€lenéni min 2 hodin z tydenniho
pracovniho fond (Zezula,1995).

- Opétovné zavedeni provérek, které byly pfed Sesti lety zruSeny — navic moZznost
statisticky srovnat Groven fyzické zdatnosti u policistl a straznik.

- Zvysit motivaéni finan¢ni ¢ast platu pro pfislusniky, kteti budou vice dbat na svoji

fyzickou zdatnost ( Management mania, 2014).
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- Vytvofit 1 na jednotlivych okrscich podminky na pfipravu na testy — vyuziti
télocvicen, cvicnych polygonii apod.

Kondi¢ni ptiprava:

- Z pohledu policistii naronost a efektivita dostatecné provéiuje jejich fyzickou
vykonnost.

- Nedostatky vidi v malé cetnosti kondi¢ni pfipravy, nemoznosti provéfeni jejich
schopnosti.

- Navrh feSeni — zvySeni casového prostoru pro kondi¢ni pifipravu v rdmci pracovniho

fondu, opétovné zavedeni provérek fyzické vykonnosti.

Dle mého nazoru tomu tak neni a soucasna podoba testi fyzické zpusobilosti neni
dostacujici k odhaleni ptipadnych nedostatkl a tim k vytfidéni uchazeci o praci u policie na
ty, jejichz dovednosti a schopnosti jsou na takové Grovni, aby poté zvladali narocny vykon
sluzby policisty. Jak uvadim dale, doplnil bych stavajici testy o dalsi dva, které by 1épe
provéfily pfipravenost uchazeci na vstup do sluzebniho poméru a vykon sluzby na zakladnich
utvarech. Prvni test, o ktery bych doplnil piijimaci fizeni fyzické pripravenosti by byl
plavecky. Druhy test by byl vytrvalecky test — Cooperiv béh — 12 ti minutovy béh s cilem

dosahnout co nejvyssi vzdalenosti.

Vyse uvedené Ctyfi testy maji hned nékolik nedostatka.

1. Absence plavani jako povinné soucasti testii - k policii se tak dostanou jedinci,
jejichz plavecké schopnosti jsou bud’ velmi $patné, nebo dokonce neumi plavat viibec. Ani
nejsou na to, zda umi plavat a na jaké rovni, dotazovani pfi piijimacim pohovoru. Tato
skute¢nost miize velmi negativné ovlivnit samotny vykon sluzby V piipadech, kdy je tato
schopnost v terénu vyzadovana (Vaculik, 2012).

V minulych letech na tzemi Ceské republiky prob&hlo né&kolik povodni, tedy
ptirodnich katastrof, zpisobenych rozlitim nadmérného mnozstvi vody v krajiné mimo koryta
fek. Jejich nésledkem byly razn€ velké Skody na majetku, ekologické Skody ¢i obéti na
lidskych zivotech. Béhem povodni byly nasazeny vsechny slozky integrovaného zachranného
systému a to hasi¢i, zdravotnici a také piislusnici policie CR. Jejich hlavnim tikolem bylo
zajistit udrzeni vefejného potadku v postizenych oblastech a v ptfipad€ nutnosti zasdhnout.
Jako piiklad z praxe bych uvedl to, co se stalo kolegovi z potadkové jednotky Policie CR,

ktery v roce 2009 pomahal pti povodnich v Libereckem kraji, kdy do jeho vozidla narazila
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narazova vlna a zcela ho zatopila, kdy se zachranil tak, ze v¢as vystoupil z vozidla a doplaval
na nejblizsi vhodné misto (Policie CR, 2014).

Jako dalsi priklad bych uvedl ptipad, kdy bude policista vysldn operacnim
dustojnikem na zachranu tonouciho se ¢lovéka. Jako prvni byva na misté zpravidla policejni
hlidka. Dle zékona o policii je jako jedna ze zakladnich povinnosti uvedena Iniciativa, kdy
policista je povinen zasahnout v ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni Zivot, zdravi, a to i v dobé
mimo sluzbu. V piipad¢€ policisty neplavce zde vznika zna¢ny rozpor. Toto je prvni zasadni
nedostatek ve fyzické pfipravenosti policisti pfijimanych za soucasnych podminek (Vaculik,
2012).

2. Mala az nedostatecna ptipravenost uchazecti na béh na delsi vzdalenost nez je 1.000
m. V pfijimacim fizeni je zafazen pouze b&h na 1.000 m. Tato vzdalenost je ovSem velmi
kratka pro zjisténi vytrvalostnich schopnosti a pfili§ dlouhd, aby mohla byt né&jakym
zpusobem nasledné aplikovana pii vykonu sluzby. V praxi jsou policisté nuceni s vysokou
intenzitou pronasledovat pachatele v nejriznéj$im terénu, a to obvykle na vzdalenost obvykle
do 100 metrd, ne vSak delsi nez nékolik set metri.

Souc¢asna podoba testu béhu na 1.000 m je nedostacujici. Nereflektuje pronasledovani
pachatele na kratkou vzdalenost a ne vzdy v rovinatém terénu, ani dlouhé a naro¢né pétraci
akce nebo celodenni pé&si vykon sluzby, kdy se policista pohybuje pomalu a ujde za den
mnoho kilometrti. V ptipadé, ze se policista pii vykonu sluzby ucastni né&jaké patraci akce,
policista je v terénu s kratkymi piestavkami i 12 hodin denné a to se zatézi, kterou tvofi
povinné vybaveni (Policie CR, 2014).

Policisté zarazeni u potadkovych jednotek sebou Casto nosi vybaveni vazici 1 pres 20
kilogramt. Ale i fadovy policista ma ze zdkona povinnost pii vykonu sluzby mit u sebe zbran,
jejiz zpusob noSeni je stanoven a to v pouzdie na opasku. Jen opasek s nejnutnéjsi vybavou
jako je zbran v pouzdie, pouta, ndhradni zasobnik, obusek, kasr, mize vazit i k 5 kilogramiim,
coz neni zanedbatelna vaha. Jako zpisob provéfeni uchazece na tento druh zatéze pii vykonu
sluzby, bychom do pfijimacich test zafadili béh se zatézi. Organiza¢né ale i materialné to v
praxi neni lehky Ukol, ale realizaci by byla mozna (Zezula, 1995).

Dle Sekot (2014), druhym zpisobem, jak testovat vytrvalost uchaze¢i by bylo
zatazeni tzv. Cooperova testu, Ktery by provétil vytrvalostni schopnost uchazeée a dle mych
zkuSenosti by v testech fyzické zdatnosti nemél chybét.

Velky problém a nedostatek spatiuji v soucasném pojeti fyzického piezkouSeni muzii
a zen. V soucasné dobé& neexistuje rozdeleni na limity muzské a Zenské. To znamena, Ze zZena

musi splnit stejna kritéria co muz. Bylo by to v potddku az do chvile ptfezkouseni kliki.
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zeny benevolentnéjsi v tlevé polohy kolen na podlozce), (Zezula, 1995).
Myslim si, ze vékové hranice u fyzického prezkusSovani by mély byt opét zavedeny. Je
téméei nerealné, aby napt. 50 lety muz ubchnul stejnou vzdalenost ve stejném case pfii

béZzeckém testovani co jeho 20 lety kolega.

Stanoveni vlastnich test k provéteni fyzické zpusobilosti

Jak bylo uvedeno vySe, za hlavni nedostatek povazujeme absenci plavani, béhu se
zatézi a Cooperova testu fyzické zdatnosti a to jak pii pfijimacim fizeni uchazecli o vstup
k policii CR, tak v pravidelném periodickém provéfovani fyzické zptisobilosti policistil jiz
zafazenych ve sluzebnim poméru. Proto tedy navrhuji do testd fyzické zpisobilosti zatadit

nové tii discipliny a to plavani na 100 m, Cooperuv test a dale sedy-lehy.

Navrhovana nova podoba fyzickych testt

Clunkovy béh, 4x10m

B¢h se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metra. Startuje se vedle mety €. 1
a bézi se Sikmo mezi metami k meté €. 2, kterd se obihd. Stejnym zplsobem se vraci zpét
a obiha se meta ¢. 1. Tteti usek se bézi ptimo, nasleduje dotyk mety ¢. 2, rychly obrat a pfi
doteku mety €. 1 se zastavuje ¢as (Mékota & Cuberek, 2007).

Potieby: stopky, 2 mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého terénu.

Ukol: ubghnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zptisobem v co nejkratiim Gase.
e Mg¢feni: na 0,1 s.

e Ov¢fovana schopnost: rychlostni obratnost pfevazné dolnich koncetin.

Tabulka ¢.5
Clunkovy béh:
Muzi:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Cas (s) 10,5 11 11,5 12
Zeny:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
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Cas (s) 10,8 11,2 11,7 12

Klik vzpor lezmo (opakovan¢)
Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na biiSe, skréené paze opftit dlanémi
0 zem, Spicky prstit v urovni ramen smeétuji vpied. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo.
Pokr¢enim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podlozku a zpét do kliku. Trup je
zpiima, panev nevysazuje ani neprohyba (Kalman & Hamiik & Pavelka, 2009). Varianta pro
Zeny by byla v moznosti polozeni kolen na podlozku, podsazeni panve a v této poloze by
dochézelo k provadéni cviku.
e Potieby: neklouzava podlozka.
e Ukol: maximalni pocet klikii bez pferuseni, stanovenym zpiisobem a bez zapieni
nohou.
e Mcfeni: pocet spravné provedenych cvikli bez preruseni.

e Overovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné svalstva hrudniku a svall pletence

ramenniho.
Tabulka ¢.6
kliky:
Muzi:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Podet 30 28 26 25
Zeny:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Podet 28 26 24 22

Sedy lehy, (opakovang), 1 min.

Spravné vykonany cvik vypada ndsledovné. Leh na zaddech na zemi s nohama mirné
pokréenyma v kolenou. Pohyb nahoru za¢ina postupnym odvijenim hlavy, horni ¢asti trupu
a beder od podlozky. Pohyb nahoru kon¢i v sedu, hlava je témét az u kolen. Pfi navratu na
podlozku se pokladaji bedra, horni ¢ast trupu. Svaly musi byt potad v napéti, proto pii lehu se
nepoklada hlavu ani ramena na zem. Pti celém cviku jsou chodidla fixovana dal$i osobou.

e Potieby: neklouzava podlozka.
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e Ukol: maximalni pocet sed lehd bez pferuseni, stanovenym zpisobem a bez zapteni
nohou.
e Me¢feni: poCet spravné provedenych cvikl bez preruseni.

e Ovéfovana schopnost: vytrvalostni sila svali fazickych i posturalnich.

Tabulka ¢.7
sed-lehy:

Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 42 39 36 33

Zeny:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 40 36 32 30

Celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 min.

Pfi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikit v dobé dvou minut. Popis
cviku je nasledujici: cvicici ze stoje spatného piechazi pies diep do lehu na biise a zvedne
ruce z podlozky, ptechazi zpét opét pies diep do stoje spatného, dale pokracuje pies diep do
lehu na napiimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét piechazi pies sed a diep
do stoje spatného. Za kazdy ptechod do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cvik
(Policie CR, 2009).

e Potieby: stopky, mekéi podlozka.
e Ukol: maximélni pocet cvikil stanovenym zptisobem.
e Me¢feni: pocet spravné provedenych cvikd.

e Ovéfovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svalt fazickych i1 posturalnich.

Tabulka ¢.8
CMT: celomotoricky test
Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 38 36 34 32
Zeny:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Pocet 36 34 32 30
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Cooperav test, béh na 12 minut
Ukolem je ub&hnout v Easovém limitu 12-ti minut co nejvice ovalii o délce 400 m.
e Potieby: pifehledny pfesné vymeéteny okruh s rovnym povrchem bez vyrazného
prevyseni, stopky, startovni ¢isla, piStalka nebo startovaci pistole.
o Ukol: ub&hnout co nejdeli vzdalenost za 12 minut.
e Mcfeni: Cas méfime s piesnosti na 1 s, pocitani ovala.

e Ov¢rovana schopnost: dlouhodoba vytrvalost.

Tabulka ¢.9
béh 12 minut:
Muzi:
Vék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Dréaha (m) 2500 2300 2200 2100
Zeny:
Veék do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Draha (m) 2300 2200 2100 2000

Plavani na 100 m
Ptesto, ze se zachranou tonouciho se policista setka spiSe vyjimecné, mize tato situace
nastat. Pii tonuti rozhoduji o zivoté vtefiny a proto by policista, ktery je na misté ve vétSiné

ptipadt jako prvni mél umét plavat (Vaculik,2012).

Tabulka ¢.10
plavani:
Muzi:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let 40-45 let
Cas (s) 115 120 125 130
Zeny:
Vek do 29 let 30-34 let 35-39 let  40-45 let
Cas (s) 125 130 135 140
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Mezi Cooperovym testem a plavanim na 100 m byla zafazena prestivka o délce 1

hodina. Ta by slouzila k pfipravé na plavani a zotaveni organismu po Cooperove testu.

Personalni zajisténi

SoucCasnd podoba fyzickych testi klade velké pozadavky na personalni zajiSténi
V jejich prubéhu. Jedna se piedev§im o dohled nad uchazeci a hodnoceni vysledku. Pridani
Cooperova testu a plavani tyto naroky zvysuje. Piinos, ktery bude mit zvySena fyzicka

piipravenost uchazect a tedy i nastavajicich policistli tento narok jisté vyvazi.

Hodnoceni rizik a doporuceni

Na zavér bych uvedl, Ze jediné riziko, které se objevuje se zavedenim novych
testovacich metod fyzické zptisobilosti uchaze¢e o praci u police CR, je to, Ze testy budou
naro¢néjsi a tudiz jimi neprojde kazdy z uchaze¢l, coz v dob¢ personalniho podstavu nemusi
byt vnimano kladné. Na druhou stranu si musime uvédomit, ze ti, ktefi naroénym pfijimacim
fizenim projdou a stanou se policisty, tak budou na vykon sluzby po fyzické strance jiz dobie
piipraveni a nebudou s ni mit velké potize.

Rozdé€leni testll na zZenské a muzské kategorie — pfizpiisobeni a ¢astecnd modifikace
pro zeny. Dale vytvoteni tabulkovych hodnot dle véku piislusnikt a to do 29 let, 30 az 34 let,
35-39 let, 40 — 45let a nad 45 let by jiz k fyzickému piezkusovani policisti nedochazelo. To

by zarucilo objektivitu ve formé fyzického pfezkouSeni, zavislé na v€ku piislusnika.

Jako pozitivum bych vidél to, ze ¢lovek, ktery projde naro¢nymi fyzickymi testy,
ma o sluzbu opravdovy zajem, protoze se na piijimaci fizeni fadné p¥ipravoval. Také ndm to
0 ném néco vypovida. Je to zfejmé Elovek sportujici, fyzicky zdatny, ktery hodla obétovat Cas
a Usili, aby se udrzoval v dobr¢ kondici a byl zdravy. Ne nadarmo se tika, ze ve zdravém téle,

zdravy duch. Dobra télesnd kondice se odrazi i v psychické strance policisty. Toto hodnotim

jako velmi pozitivni ptinos novych testu.
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4. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat a zhodnotit soucasnou formu testu télesné
zdatnosti, kterymi je zjiStovana fyzickd zpusobilost uchazec¢l, jakozto soucast sluzebniho
poméru u Policii Ceské Republiky a déle i fyzické prezkusovani ptislusniku policie CR.

Vysledkem prace byla mimo jiné i odpovéd’ na vyzkumné otazky. U vyzkumné otazky
¢.1, ve které testové baterii fyzického ptezkouseni doslo k nejlepsim vysledkim dle
prumérnych hodnot, je odpovéd, Ze k nejlepsim vysledkim z celé testové baterie dle
pramérnych hodnot vysel celo-motoricky test (CMT). Jednak byl zde u tohoto testu nejlepsi
medidn mezi probandy a déle Ze zde bylo nejvice uspésSnych probandil ze vSech testovych
baterii. Odpoveéd’ na druhou vyzkumnou otazku je, ze k nejhor$im vysledkim z celé testové
baterie dle primérnych hodnot vySel béh na 1000 metri a to z divodu nejhorsiho medidnu
ostatnich testli. Z fizeného rozhovoru také vyplyva, ze probandiim — policistim tento test

vyhovuje ze vSech nejméné. Na tfeti vyzkumnou otazku zda budou pfi absolvovani celkové

vvvvvv
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¢tvrtou vyzkumnou otazku, jestli dosavadni fyzické piezkouseni pro probandy — policisty jsou
nastaveny adekvatné a jaké by navrhli zmény? Odpovédi je, Ze na zakladé fizeného rozhovoru
mezi probandy — policisty a policistkami doslo k zavéru, ze dosavadni testové baterie jim
vyhovuji a jsou pro n¢ nastaveny dobte (95% - probandi). Nicméné velka ¢ast probandu
(97%) je toho nazoru, Ze by mély byt nastaveny vékové hranice a probandi zafazeni do skupin
na zéklad¢ jejich v€ku. Otazka rozdéleni kategorii dle pohlavi bylo ze dvou tfetin odmitnuto.
Nicméné samotnd jedna tfetina neni zanedbatelné cislo, abychom se nezabyvali moZnosti
optimalizace na zakladé pohlavi. Dal§im vyznamnym ukazatelem byli odpovédi respektive
doporuceni na znovuzavedeni plavani, béhu na 12 minut (celkové 54% - probandi).
Domnivam se, Ze dotazovani probandi jsou spokojeni s nastavenim fyzickych testl, nicméné
jsou mezi nimi i taci co by si ptali zménu a tak se pokusim reagovat na jejich podnéty a
vytvofit optimalizaci fyzického piezkousSeni.

Navrh na optimalizaci kondi¢niho ptezkuSovani jsem provedl jednak na zakladé
dostupné literatury, dale pomoci analyzy dat z kondi¢niho ptezkusovani policisti a poté
provétenim aktualni situace za pomoci fizeného rozhovoru vedeného s probandy - policisty ve

vykonu sluzby.
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Vysledkem diplomové prace je zjisténi, ze testy fyzické zdatnosti v soucasné formeé
jsou velmi benevolentni a stavaji se tak pouze formalitou, coz dokazuje i klesajici uroven pii
pravidelnych télesnych provérkach policistd. Je tieba si vSak uvédomit, ze fyzick& zdatnost
neni jedinym a troufam si fici ani nejvice preferovanym pozadavkem na uchazece K policii,
kdy represivni slozka Policie CR je spiSe okrajovou zaleZitosti. Oviem absence nékterych
dovednosti jako je plavani, je dle naseho nazoru alarmujici, jelikoz se zde nebavime o tom,
zdali je policista schopen pohybovat se cely den v terénu, nebo dostihnout pachatele kradeze,
ale jde zde o Zivot a zdravi osob, jejiz ochrana je hlavnim tkolem policie. Doufam,
7e poznatky z této prace by mohli vést ke zméné nejen fyzického testovani a prezkuSovani,

ale i k zamysleni nad sluzebni ptipravou v celém jejim rozsahu.
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SOUHRN

V prvnich Kkapitolach jsem provedl obecné sezndmeni se zakladnimi pojmy,
charakteristikou a ukoly Policie CR. Dale jsem definoval vyb&rové fizeni a jeho jednotlivé
Casti, nasledn€ jsem pak provedl rozbor a sezndmeni s jednotlivymi disciplinami u soucasné
formy testd télesné zdatnosti a zptisobem jejich hodnoceni.

V ramci ziskanych informaci dochazi u Policie CR k znepokojivému faktu, Ze kondiéni
prezkuSovani pfislusnikli sboru neni uplné ideélni, i kdyz probandim na zaklad€ fizené¢ho
rozhovoru vyhovuje. Kondi¢ni ptezkuSovani je brdno a nastaveno v soucasné dobé velice
benevolentné a nastaveno ne Upln€ idedlnim zpisobem. Pomoci navrhnuté optimalizace by
mohlo dojit k lepSimu zacileni a nastaveni testi pro policisty, které povedou k pozitivnéjsimu
a komplexnéjSimu provéteni jejich fyzické zdatnosti. Tyto nové testy by slouzili k rozdéleni
dle pohlavi a véku policist, dale by byly zacileny i na nové discipliny, které se daleko vice
zaméti na kondi¢ni posouzeni policisti. NavrZzend optimalizace bude mit na jedné strané za
nasledek daleko vyS$$i naroky na kondicni schopnosti a ptipravu policistl, na druhé strané
dojde Kk piesngjsimu zjisténi jejich kondi¢niho stavu a vysledky jsou lépe odpovidajici

skute¢nému kondi¢nimu stavu.
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SUMMARY

In the early chapters, | conducted a general introduction to basic concepts,
characteristics and tasks of the Police. | also defined the tender and its individual parts, then
| made an analysis and familiarization with various disciplines in contemporary forms of
physical fitness tests and their evaluation method.

As part of the information gathered in the police is a worrying fact that fitness testing
members of the congregation are not perfect, though candidate based guided interview suits.
Fitness testing is taken and set in the present, very benevolent and not completely set in an
ideal manner. Using the proposed optimization could lead to better targeting and testing
options for police officers, which will lead to a more positive and comprehensive review of
their physical fitness. These new tests would serve to divide by gender and age, police would
also have been targeted on new disciplines, which are far more focused on fitness assessment
officers. The proposed optimization will have on the one hand results in much higher
demands on the ability of fitness and training policemen, on the other hand will accurately
ascertain their fitness condition and the results are better corresponding to the actual fitness

state.
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Priloha €. 1: Nevyplnéné otazky z fizeného rozhovoru

Otazka ¢. 1. V ramci fyzického prezkouseni u Policie CR musi policista splnit kondi¢ni
cviceni periodicky v ramci sluzebniho zatfazeni, ovSem pred Sesti lety bylo zruseno

kazdoro¢ni ptezkouseni. Myslite si, Ze je to spravné rozhodnuti?

wewvr

Otazka ¢. 3: Myslite si, Zze by méla byt vy¢lenéna doba z tydenniho pracovniho fondu na

zvySovani kondi¢ni ptipravy?

Otazka €. 4: Chteli byste nékterou z disciplin u kondi¢niho cviceni nahradit jinou ¢i tplné

vytadit z divodu neefektivnosti?

Otazka €. 5: Myslite si, Ze by méli byt kondi¢ni testy vytvoreny v rdmeci kategorii dle véku?

Otazka ¢&. 6: U policie CR nejsou v sou¢asné dobé vytvoreny kategorie a limity pro muZe a

zeny. Myslite si, Ze je to v potadku ?

Otazka & 7: Miyslite si, Ze kondiéni p¥iprava u Policie CR je dostate¢na pro vykon povolani?

Otéazka &. 8: U Policie CR je kondi¢ni piiprava podle zavazného pokynu policejniho

prezidenta osm krat rocné. Myslite si, Ze je kondi¢ni pfiprava v této ¢asové dotaci dostate¢na?

Otazka ¢. 9: Vzhledem k vykonu sluzby, jaka fyzicka cviceni byste preferovali?

Otézka €. 10: Jaké kondi¢ni cviceni vam v ramci fyzického piezkuSovani chybi?
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Piiloha ¢. 2: Testova baterie kondi¢niho pfezkouseni:

Test Clunkovy béh 4 x 10 m

Potieby: stopky, 2 mety cca 40 centimetri vysoké, 10 metrti rovného neklouzavého terénu.
Ukol: ubghnout vzdalenost 4 x 10 m stanovenym zptisobem v co nejkrat3im Gase.

Cil: zjisténi akeni rychlosti komplexnich pohybta prostiednictvim kratkych béhti a rychlostni
obratnosti pfevazné dolnich koncetin.

Popis: start (na povel) vedle mety, bézi se Sikmo mezi metami, meta ¢. 2 se obihg, stejnym
zpusobem se vraci zpét a obiha se meta €. 1; tieti tisek se bézi pfimo, nasleduje dotek mety ¢.
2, rychly obrat a pti doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Mg¢feni: na 0,1 s.

Test klik-vzpor lezmo (opakovan¢)

Potteby: neklouzava podlozka.

Ukol: maximalni podet klikii bez pferuseni, stanovenym zptisobem a bez zapieni nohou.

Cil: zjiSténi arovné vytrvalostni silové schopnosti pfevazné svalstva hrudniku a svall pletence
ramenniho.

Popis: leh na bfiSe, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spi¢ky prstli v Urovni ramen smétuji
vpied. Dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotekem
hrudniku o podlozku zpét do kliku. Trup je zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

Mgéfeni: pocet spravné provedenych cvikii bez preruseni.

Test celo-motoricky test — CMT (opakovang), 2 minuty

Potieby: stopky, mek¢i podlozka.

Ukol: maximalni po&et cvikii stanovenym zptisobem.

Cil: ovéfit silové obratnostni vytrvalost svalt fazickych a posturélnich.

Popis: ze stoje spatného ptes diep do lehu na biiSe, zvednout ruce z podlozky, ptejit zpét opét
ptes diep do stoje spatného, dale se pokracuje pies diep do lehu na napfimend zada, ruce se
dotknou podlozky podél téla a zpét pies sed a diep do stoje spatného. Za kazdy prechod do
stoje spatného je piipocitano jedno provedeni cviku.

Me¢éfeni: pocet spravné provedenych cviki.
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Test béh na 1000 metrti

Potieby: prehledny piesné¢ vyméieny okruh s rovnym povrchem bez vyrazného prevysSeni,
stopky, startovni Cisla, pistalka nebo startovaci pistole.

Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkrat$im Gase.

Cil: zjisténi globalni stfednédobé vytrvalosti.

Popis: skupinovy start (pocet bézct se voli podle po¢tu organizatorli, na dva organizatory
maximaln¢ 15 bézct), bézicim se pribeézné sdéluje Cas.

M¢feni: Cas méfime s presnosti na 1 s.
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Priloha €. 3:

Seznam zkratek:

PCR...ooie e, Policie Ceské republiky
MV Ministerstvo vnitra

KhK. .o Kralovehradecky kraj

CMT . Celomotoricky test
Pl Poradkova jednotka

SNB .. Sbor narodni bezpec¢nosti
StB. Statni tajnd bezpecnost
SKP .. Sportovni klub policie Ceské republiky
TSP Takticko-specialni pfiprava
S Stielecka priprava
VB Veftejna bezpecnost

2 e, Zasahova jednotka
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