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UVOD

Kdyz jsem zacala uvazovat o tématu mé diplomové prace, zjistovala jsem si, o jakych
tématech se nejcastéji akademické prace pisi. Zadala jsem nazev do vyhledavace a vzdy mi
ukdzalo velké mnoZzstvi odkazii na nejriznéj$i prace — semindrni, kolokvidlni, bakalarské,
magisterském ¢i dizertacni. Byla jsem bezradna. A tak jsem se zamyslela nad tim, o co mi
vlastné jde. Slo mi originalitu, neokoukanost a opravdovost. Odpovédéla jsem si na
nasledujici otazky: Cim se poslednich par let zabyvam? O cem mdm nastudovino mnoho
knih? K jakému tématu jsem se zucastnila nekolika kurzii a vzdeélavacich pobytii? O ¢em bych

mohla hodiny mluvit? V cem ziji? **

A zahy jsem méla téma mé prace. Téma, které spojuje muj zivot — péstounstvi a mou novou
profesi pedagoga. Vzhledem k tomu, Ze jiz ptisobim jako ucitelka, mam i zkusenost s détmi
v péstounské péci znasSi Skoly. Péstounstvi je stejné tak jako ucitelstvi pro mé poslani

a celozivotni cesta k poznani.

Tato prace se zabyva problematikou déti v péstounské péci a specifiky pedagogické prace
s nimi. Teoretickd ¢ast je zaméfena na problematiku vychovné vzdélavaciho procesu u déti
v pestounské péci a vliv socidlné znevyhodnéného prostiedi na vzdélavani ditéte. Vysvétluje
rozdily v chovani déti s deprivaci, jejich zaclenéni do kolektivu a témata ve vzdélavani, kterd

jsou pro dité z péstounské péce bolestna.

Druhd, teoretickd cast prace je zaméfena na kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan
polostrukturovanym rozhovorem a diskuzi s péstouny, polostrukturovanym rozhovorem
s pedagogy vyucujicimi déti v péstounské péci. Cilem je zjistit znalost pedagogii
o specifikdch prace s détmi v péstounské péci. Zavér je zaméfen na vyhodnoceni hlavni
vyzkumné otazky, doporuceni pro praxi a brozury pro pedagogy s nazvem Specifika

vzdeélavani deéti v péstounské péci.



1 CILE PRACE

Cilem mé diplomové prace je zjistit zda pedagogiCti pracovnici znaji specifika prace s détmi
v péstounské péci béhem vychovné vzdelavaciho procesu.
Dil¢i cile zkoumani:
v’ realizovat literarni reSersi,
v’ vyhledat relevantni literaturu,
v’ pfipravit metodiku polostrukturovaného rozhovoru a realizovat vyzkum,
v’ zpracovat kvalitativni vysledky dat a interpretovat vystupy,
v

vypracovat doporuceni pro pedagogy a brozuru pro pedagogy.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Pedagogika

Je dulezité objasnit pojmy jako pedagogika, edukace, edukaéni prostiedi a edukacni proces.

Tyto pojmy jsou pro mou préci klicové.

Co je pedagogika? Pojem pedagogika ma skute¢né¢ mnoho definic a vyklada. Podle Priichy
(2006) v soucasné dob¢ neexistuje zcela jednotné pojeti pedagogiky a ani shoda ohledné
hlavniho ucelu pedagogiky. Pojeti pedagogiky se lisi podle teoretickych smért, jednotlivych

autoru a také podle kulturni orientace jednotlivych zemi.

Pedagogika je podle Petrackové (2005), Svarcové, (2005) a Priichy, Walterové a Marese
(2009) spolecenska véda, kterda ma =za ukol zkoumat podstatu, strukturu a
zékonitosti vychovy a vzdélavani. Jako zamérné, cilevédomé a neustdlou Cinnost formujici
osobnost ¢loveka a to ve vSech sférach spolecenského zivota. Déle studuje a kriticky hodnoti
myslenkové dédictvi z historie, dokumentuje vyvoj Skolstvi, vychovy a vzd¢lavani
v zahrani¢i. A spolupracuje s dal§imi védnimi disciplinami, vytvaii nové vyvojové trendy pro

rizné oblasti vychovy a vzdélavani.

Pedagogika jako obecny obor se dale déli na specificky zaméiené pedagogiky (napf. pracovni
nebo jazykova pedagogika) a didaktiky obort s jejich metodikami (napt. didaktika
somatologie). Pedagogika déale spolupracuje s pedagogickou psychologii a psychologii
osobnosti atp. (Prucha, 2006).

Edukacni prostiedi a edukacni proces

Eduka¢ni prostiedi je zjednoduSen¢ prostiedi, kde probihaji procesy. To tvrdi Pricha,
Walterova, Mares (2009) a Pricha (2006). Tito autofi také poukazuji na skuteCnost, ze
edukacni procesy jsou takové Cinnosti lidi, pfi nichz dochazi k uceni na strané¢ néjakého
subjektu (edukant), kterému je subjektem (edukator) pfeddavana piimo (napi. vyklad) nebo
zprostiedkované (napt. kniha, ucebnice) urcitd informace. Cilem edukacniho procesu je

zmeéna na stran¢ edukanta po skonceni edukacniho procesu oproti jeho zacatku.

Charakter edukacnich procesti mé ptimy vztah k charakteru edukaéniho prostiedi, ve kterém
se edukacni procesy odehravaji. Pro pedagogiku jsou zajimavé naptiklad fyzikalni parametry
prostiedi (osvétleni, prostor, barvy, osvétleni), psychosocialni parametry prostiedi (vztahy

mezi edukanty a edukdtory) a druh subjektd, které jsou v onom prostiedi pfitomny, napf.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Didaktika

rodice, déti, sourozenci, ptibuzni, socialni prostiedi atd. (Pricha, Walterova, Mares,

2009; Pricha, 2006).

Edukace zahrnuje dva pojmy, a to vychovu a vzdélavani. Vychovu lze charakterizovat jako
zamerné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v raznych slozkach jeho
osobnosti. Ve vychové prevlada slozka eticko-normativni, jde tedy naptiklad o vychovu
mravni, vlasteneckou, estetickou, citovou, vychové krodiCovstvi a manzelstvi, vychové

k miru, solidarit¢ apod. (Pricha, Walterova, Mares, 2009; Prtcha, 2006).

Déle Priicha (2006) uvadi ze, véda o vychové neobsahuje jen vychovu samotnou ale také
vzdélavani. Vzdélavani se zaméfuje na osvojovani si poznatkli, dovednosti a kompetenci.

Neformuje hodnoty, ale vyhradné jen védomosti a schopnosti.

Pricha, Walterova, Mares (2009) a Pricha (2006) uvadi, ze vzdélavani je proces zdmérného
a organizovan¢ho osvojovani poznatkli, dovednosti, postoji aj., realizovany prostfednictvim
edukacniho procesu. Vysledek tohoto procesu by mohl byt oznafen vyrazem ,znalost®.

Vychova i vzdélavani jsou soucasti procesu socializace.

2.2 Péstounské péce

Aristoteltv citat fika: ,,Ti, ktefi dobfe vychovavaji déti, maji byt vice pocténi nez ti, ktefi je

produkuji; nebot’ ti jim dali jen Zivot, ale tamti jim pfedali uméni dobrého ziti.*

Péstounstvi neboli péstounska péce je podle § 958 zdkona ¢. 89/2012 Sb. Obcanského
zakoniku jednou z forem nahradni rodinné péée v Ceské republice. O svéfeni ditéte do
pestounské péce rozhoduje vzdy soud. Nahradni rodinnou péci mize soud zvolit, pokud o dité
nemohou pecovat rodic¢e nebo porucnik. Soud rozhoduje vzdy na dobu, po kterou trva
piekazka branici rodi¢im v osobni péci o dité. Zdkon § 962 az § 965 Sb. Obcanského
zakoniku dale tika, Ze péstounem muze byt fyzickd osoba nebo manzelsky par, ktery je k této
péci o dité vhodny, poskytuje zaruku fadné vychovy ditte a maji bydli§té na uzemi Ceské

republiky.

Péstounskd péce dle Sobotkové, Ocendskové (2013) a Zezulové (2012) je formou stitem
kontrolované néhradni rodinné péce, zabezpecCované hmotnou podporou. Obvykle se jedna
o déti, o které se jejich rodice nemohou nebo nechtéji postarat. Zpravidla se jednd o déti
s problematickou anamnézou, nejistou az terminalni prognézou, déti s riznym stupném
postizenim, psychicky deprivované nebo s poruchami psychického vyvoje, ale i odlisného
etnika. Dale se jednd o sourozenecké skupiny, déti star§i a nevhodné k adopci. Péstounska
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péfe umoziuje zivot vrodiné détem, které by se z rtznych davodi nedostaly
do adopce, a hrozilo by jejich umisténi do ustavni vychovy. Péstounska péce vznika
rozhodnutim soudu a kon¢i nejpozdé&ji zletilosti nebo nabytim svépravnosti ditéte. (§ 970

obCansky zakonik)

Nahradni rodina uvadi, Ze béhem platnosti péstounska péce, péstoun o svéiené dit¢ osobné
pecuje a je zodpovédny za jeho vychovu. Péstoun ma k ditéti jen nékolik prav, a to zastupovat
ho a spravovat jeho zélezitosti v béZznych vécech. K mimofadnym tkoniim (napf. vytizeni
cestovniho dokladu) musi pozadat o souhlas zdkonného zastupce ditéte (biologického rodice

ditéte, opatrovnika) nebo soud.

Péstounskéd péce vznikd rozhodnutim soudu, ktery o ni rozhoduje na dobu, po kterou trva
piekazka branici biologickym rodicim ditéte v osobni péci. Jednd se o péci, kterd by méla
pomoci ditéti piekonat delsi Zivotni obdobi, kdy vlastni rodina neplni svou zakladni ulohu.

V péstounské péci nékteré déti pobyvaji n¢kolik let, jiné zlistavaji az do své zletilosti.

Déti v péstounské péci zpravidla své biologické rodice znaji nebo jsou o nich alespon
informovani. Jednou z povinnosti péstounti je udrZovat, rozvijet a prohlubovat vztah ditéte
s jeho biologickymi rodiCi, dal§imi piibuznymi a osobami ditéti blizkymi. Dalsi jejich
povinnosti je umoznit styk rodi¢i s ditétem v péestounské péci, pokud soud nestanovi

jinak. (Nahradni rodina)

Dle Nahradni rodiny se jedna o staitem podporovanou formu nédhradni rodinné péce. Davky
pestounské péce zajistuji zdkladni hmotné zabezpeceni ditéte a zaroven financni odménou pro
péstouna zohledniuji ndrocnost péstounské péce. Péstounskd péfe je dale podporovana
nastavenim systému odbornych sluzeb pro nédhradni rodiny. Péstouni maji povinnost uzaviit
s doprovodnou organizaci ¢i ufadem Dohodu o vykonu péstounské péce. Péstounska
péce vznikd a zanikd vyhradné jen rozhodnutim soudu. Péstounskéd péce zanikd nejpozdéji,

nabude-li dité plné svépravnosti, jinak jeho zletilosti.

Historie pravni upravy péstounské péce v Ceské republice

Péstounstvi, diive schovanstvi, bylo od roku 1812 upraveno v § 186 obecného zakoniku
obcanského. Rodi¢e mohli své dit¢ kdykoli svéfit do péce péstouna, pokud vSak mélo dojit
k omezeni prav schovance, museli s péstounem uzaviit smlouvu, kterd musela byt schvalena

soudem.
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Po roce 1950 péstounstvi z ceskoslovenského pravniho fadu zmizelo a nebylo obsazeno ani
v zékon¢ €. 265/1949 Sb., o pravu rodinném, ani v zdkoné¢ ¢. 94/1963 Sb., o roding,

v puvodnim znéni.

Az roku 1973 se péstounstvi vratilo zdkonem €. 50/1973 Sb., o péstounské péci, ktery byl
pozdéji nahrazen zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Zakladni Gpravu
pak obsahoval zakon o rodin¢ v § 45a—45d. Péstounska péce je upravena zdkonem ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi, § 958-970, a zdkonem €. 359/1999 Sb.,

o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, § 47.
2.3 Formy péstounské péce

Od roku 2006, kdy byl uzakonén novy institut péstounské péce, ktery rozlisuje dvé jeji formy
(Sobotkova, Ocenaskova, 2013). Jedna se o péstounskou péci dlouhodobou a na prechodnou

dobu.

Péstounska péce dlouhodoba (PPD) — U dlouhodobé péstounské péce jde o koncepci
stabilniho a dlouhodobého opatieni. Péstounskd péce konci oficidln€ dosazenim zletilosti
ditéte. Ve funkCnich péstounskych rodinach maji pfijaté déti pozici jako biologické dité
péstound, proto cCasto vrodiné zastavaji do doby, nez dostuduji nebo ziskaji praci

a osamostatni se (Sobotkova, O¢enaskova, 2013).

Péstounska péce na pirechodnou dobu (PPPD) — ,Jednd se tedy o doCasnou péci o déti
(maximalné 1 rok), u kterych je vysoka pravdépodobnost rychlého trvalého feSeni — bud’ jiné
formy nahradni rodinné péce, nebo navratu do ptivodni rodiny. V ptechodné péstounské péci
mohou byt umistény i1 déti, které nahle nemohou ziistat ve své roding€, ale jejich situace
neodpovida osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péci.“! Dle (MPSV) jde o rodinnou
individudlni a stitem podporovanou formu péce, kterd by méla byt nezletilym détem
poskytovdna po nezbytné nutnou, relativné¢ kratkou dobu v domacnostech péstount nebo
i v zafizenich pro vykon péstounské péce — SOS vesnicky. U prechodnych péstounti plati, ze

,,péstounska rodina je od za¢atku piipravovana na brzky odchod ditéte. 2

1ZEZULOVA, D. 2012. Péstounskd péce a adopce. 1. vyd. Praha: Portal, 197 s. ISBN 978-80-262-0065-9.,
s174.
2ZEZULOVA, D. 2012. Péstounska péce a adopce. 1. vyd. Praha: Portal, 197 s. ISBN 978-80-262-0065-9.,
s174.

10


https://cs.wikipedia.org/wiki/1950
https://cs.wikipedia.org/wiki/1973
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon_o_rodin%C4%9B_(%C4%8Ceskoslovensko,_1963)

Diky péstounské péci na pirechodnou dobu maji déti, které se ocitnou mimo vlastni rodinu,
Sanci zcela se vyhnout pobytu v détskych domovech a kojeneckych ustavech (Nahradni
rodina). Péstounskd péce na prechodnou dobu je financné zabezpecena davkami péstounské
péce. Péstounské rodiné je poskytovana odborna pomoc a podpora ze strany doprovazejicich

organizaci nebo odd¢leni socialné-pravni ochrany déti obecnich tradu.

Poruénictvi —_,Jedna se o situaci, kdy se v péstounské péci ocitne dité pravné volné.*?
Porucnictvi je upraveno zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjSich
predpist, § 928-942. Porucnictvi vznikd ustanovenim soudu v ptipad¢, ze neni zadny rodic,
ktery ma ke svému ditéti rodiCovskou odpovédnost v plném rozsahu (rodi¢e zemieli, nebo
byli zbaveni rodicovské odpovédnosti, nebo vykon rodicovské zodpovédnosti byl omezen
nebo jim byla omezena svépravnost). Poru¢nik ziskavd vaci ditéti vSechny rodicovskeé

povinnosti a prava. Netyka se ho ale vyzivovaci povinnosti a v rodném list¢ ditéte stale

figuruji biologicti rodice ditéte (Nahradni rodina).

Svéreni do péce jiné osoby — Jedna se o dalsi formou nahradni rodinné péce, kterd je
upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisi, § 953—
957. Podle Néhradni rodiny se svéieni ditéte do péce jiné osoby vyuziva v piipade, kdy se
najde v okruhu ditéte nékdo z biologické rodiny nebo z osob ditéti blizkych, kdo je
prokazatelné schopen se ditéte ujmout. Rozsah prav a povinnosti pecujicich osob vici ditéti je
soudn¢ vymezen. Soud stanovi rodi¢im ditéte vyzivné, se kterym maji pravo pecujici osoby

hospodafit v souladu se zajmy a potfebami svéteného ditéte.
2.4 Dité v péstounské péci

Sazeni¢ka — je neoficidlni termin péstound pro déti v péstounské péci. Toto metaforické
oznaceni ma symbolizovat sazenicku kvétiny v novém kvétinaci, o kterou musime pecovat.
Sazenicka se musi zalévat, musi mit dostatek svétla a tepla, musi mit vhodné okolni
podminky, musime ji hnojit. Vysledkem je, ze z ni vyroste krdsna kvétina. Totéz
v pfeneseném smyslu plati i u pfijatych déti. Jestlize pfijde dit€¢ do nové rodiny, rovnéz
potiebuje dostatek péce. Potiebuje nasi podporu jako zalivku, nasi pozornost jako slunce, nasi
naruc a lasku jako teplo, domov jako vhodné podminky, Spetku rozmanitosti kazdého c¢lena

nahradni rodiny jako hnojivo. Z takto opecovavanych déti pak vyrostou silni, samostatni,

3ZEZULOVA, D. 2012. Péstounskd péce a adopce. 1. vyd. Praha: Portal, 197 s. ISBN 978-80-262-0065-9., s16.
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sebevédomi, zodpoveédni a milujici mladi lidé. Nase sazenicka je nase péstounska dcerka,

kterd ndm dava tolik Stésti a lasky, kolik tak malé dité dokaze dat.

2.4.1 Prichod ditéte do rodiny

Podle Zezulové (2012) a Pazlarové (2016) zpravidla plati, Ze ¢im mladsi je pfijaté dité a ¢im
kratsi byla jeho ustavni vychova, tim snadnéji probiha pfijeti do rodiny a adaptace vSech ¢lenti
na novou situaci. Adaptace na novou situaci je pro dit€¢ velmi slozity a stresujici proces.
Ptijatym détem chybi ¢ast jejich détstvi, coz se riiznou intenzitou a formou projevuje v jejich
dalsim zivoté. Takovym to projevil se fikda deprivace. Deprivace je soucasti zivota kazdého
ditéte, které vyrasta mimo vlastni rodinny systém a pro nase ucely je dulezité o nich védét. Na
pfijeti nového ditéte se musi piipravit i samotnd péstounska rodina. Dulezité je nejen vhodné
technické a materidlni zabezpeceni, ale i1 psychické pfiprava péstounti a vSech ¢lent rodiny. Je
tteba brat v uvahu, ze adaptace ditéte v nové rodiné¢ mize probihat nékolik dni, ale 1 nékolik

let.

Adaptace — Pazlarova (2016) uvadi, ze ptichod ditéte do nové rodiny byva Casto spojen
s oekavanim, radosti, plany do budoucna, ale také s nejistotou, strachem a pochybami.
Pribéh adaptace zalezi na mnoha faktorech, napiiklad na vé&ku ditéte, jeho zdravotnim
a psychickém stavu, dosavadnich zkuSenostech s rodinou, délce ustavni vychovy, sloZeni
nov¢ rodiny, ale 1 schopnostech se navzajem ptfizplisobit. Adaptace ,,ma své faze, n¢které jsou

zakonité, jsou riizné dlouhé a rozdilng intenzivni a je dobré o nich védst.*

Adaptace ditéte vzhledem k jeho véku — V této situaci plati pfima umeéra mezi vékem

a rychlosti adaptace ditdte. Cim mladsi dité je, tim je snadnéjsi jeho adaptace v nové rodiné

(Pazlarova, 2016).

Kojenecky vék — V tomto veéku se déti adaptuji velice rychle a hladce na novou situaci.
Adaptaci usnadiiuje dodrzovani ritudlii a postupné zavadéni zmeén. V tomto obdobi se
doporucuje dodrzovat pravidelny denni rezim spanku a jidla, doporucuje se pouzivat stejny

typ umélé vyzivy, kosmetiky, praciho prosttedku atp.

Batoleci vék — V této fazi vyvoje je velice dulezité¢ dodrzovani oblibenych Cinnosti. Dité by
mélo byt uSetfeno situaci, kterych se obava (tma, Certi,....). V tomto v€ku byvaji uz znamy

i zdravotni omezeni a znevyhodnéni ditéte (alergie, hendikepy, psychickd onemocnéni).

4 ZEZULOVA, D. 2012. Péstounska péce a adopce. 1. vyd. Praha: Portal, 197 s. ISBN 978-80-262-0065-9., s
40.
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Stejné¢ jako v pfedchozi fazi ziistavd podstatné pro adaptaci ditéte dodrzovani ritualt

a postupné zavadéni zmén.

PiedSkolni a mladsi Skolni vék — Zde je velice dalezité myslet na to, Ze dité je pod silnym

vvvvv

verbalizovat své emoce, proto je dilezité pozorovani jejich reakci na rizné podnéty.

Skolni déti — V tomto véku je zadouci, aby ptichod do nové rodiny byl oboustrannym
rozhodnutim péstount i1 piijatého ditéte. Pro toto obdobi ditéte je z hlediska jeho vyvoje

dualezité, aby mélo moznost svobodné volby.
Faze adaptace ditéte dle Zezulové (2012)

1. faze — poznavani: Prevlada nejistota, nediivéra, obavy a strach. V tomto obdobi se pro
eliminaci téchto ptiznaki doporucuje dodrzet tzv. ,,Sestinedéli“. Jednd se o obdobi navazovani

novych vztahi, ziskdvani duvéry, zavadéni postupnych zmén a zvyklosti.

2. faze — uvolnéni: Typické je zavislé chovani (24hodinova zavislost na pecujici osob¢)
anaopak velice samostatné az odmitavé chovéani (,ja to zvladnu sam®). Tato faze je
charakteristicka testovanim stability nové rodiny. Dité hledd své misto v rodin€, teritorium,

hranice vychovy a bezpeci, které mu nova rodina nabizi.

3. faze — prijeti: Dité vi, ze je v bezpeci a jakd je jeho nova rodina. V této fazi se vytvari
citové vazby mezi ¢leny nové rodiny. Dité se citi jeji soucasti a ma pocit, ze mize rozhodovat

o jejim chodu.

Adaptace — péstouni — ,Na novou situaci se po piijeti ditéte musi adaptovat i p&stouni.*>
Pazlarova (2016) déle uvadi, ze o¢ekavani, mizou byt rliznd, a to nejen z pozice rodice, ale
1 pozice partnerti a rodinnych pfislusniki. Béhem obdobi adaptace jsou zvySené naroky na
péstouny, a to piedevSim z hlediska Casové narocnosti péce o nové piijaté dité. Je nutnd
spolupréce nejen obou partnerti, ale i s doprovodnou organizaci. Dilezité je vyuzivani respitni

péce a umét si také nalézt cas sdm pro sebe.

Faze adaptace péstount podle Zezulové (2012)

SPAZLAROVA, H. (ed.), 2016. Péstounskad péce manudl pro pomdhajici profese, 1. Vyd. Praha, Portal, 256 s.
ISBN 978-80-262-1020-7., s 69.
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1. faze — nadSeni: VSe je nadherné, izasné a skvélé. Obdobi té€Seni se na novy piirastek do
rodiny. Oc¢ekavany jsou pouze pozitivni zazitky. Tato faze za¢ind ozndmenim moznosti pfijeti

ditéte do péce.

2. faze — rozéarovani: Navazuje na prvni fazi a je reakci na chovani ditéte, které také proziva
adaptacni fazi. Stiidaji se pocity euforie, radosti a zadostiu€inéni s pocity bezmoci,

neschopnosti, rezignace a citového i télesného vycerpani.

3. faze — smireni: Jde o fazi pochopeni, ze dité ani rodice nejsou dokonali, a poznani realnych

ocekavani. Respektovani skutecnosti Zivota ditéte pred spolecnym souzitim.

2.4.2 S ¢im dité do rodiny prichazi

,Bohuzel na rané trauma, a hlavn¢ dité s ranym traumatem Vas nikdo a nikde nepfipravi. Ani
ten nejlepsi psycholog na kraji, ani nejlepsi Skolitelé NRP, ani zadny jiny kurz ¢i kniha Vas na
to nedokdze ptipravit. ProtoZe nikdy nevite, co ¢ekat za reakce od ditéte, co si vlastné prozilo
a neprozilo a co si pfindsi ,,v batizku“ uz s sebou. Kazdé¢ dit¢ v NRP si s sebou nese totiz
takovy hypoteticky batiizek. Batiizek nékdy spiS potadny batoh vSech svych problémii,
strachtl, uzkosti, nesplnénych slibti, nenaplnénych ptani, mote slz, samoty a odmitnuti, a to
vSe uhledné zabalené stuhou bez lasky a piekryté obrovskou nediivérou ve vse a vSechny. Na

to Vas nikdo nepftipravi“. (Sazenicka)
Rané trauma

,Chyby prvni vychovy nés provazeji celym zivotem, proto nejpiednéjSi straz lidského

pokoleni je v kolébcee, fekl Jan Amos Komensky.

,Dité si potfebuje zazit vztah s primarné blizkou osobou, protoZze tento vztah je pro dité
voditkem k pocitu zivotni jistoty, ktery je dilezity pro absenci nedlvéfivosti, citového
oplosténi, uzkostnych stavli, duSevnich onemocnéni a obtizi v socidlnich kontaktech v zivoté
ditéte. Kontakt mezi dité¢tem a dospélym musi byt intenzivni a emocné viely, a to zvlasté

v obdobi prvniho roku Zivota.*®

,Deprivace je stradani nedostatkem uspokojeni néjaké z dilezitych potieb. Vede k vaznému
naruSeni citového a rozumového vyvoje ditéte. Dit¢ ke zdravému vyvoji potiebuje hlavné

citovou vielost a lasku. U déti se nejCastéji setkavame s deprivaci afektovanou, smyslovou,

Spéstounska péce na prechodnou dobu pro nejmladsi déti. 2011, Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
ISBN 978-80-7421-039-6, str. 38. Dostupné online.
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castecnou, psychickou a deprivaci mateiské péce. Psychickou deprivaci vysvétlujeme jako
psychicky stav, ktery vznikd neuspokojenim nékteré ze zakladnich psychickych potieb
v dostateéné mife a po dlouhou dobu.“” Prof. Mat&jicek je pritkopnikem v teorii rané
deprivace a jeho publikace, videa a ptfednasky jsou do dnesniho dne brany jako cenny studijni

material.

Lagmeier, Mat¢jcek (1986); Matéjcek (2011); Matéjcek, Kolouchova (2002) tvrdi ze, déti
v péstounské péci maji traumata z rané¢ho détstvi, kterd souvisi s jejich minulosti, opusténim
vlastnimi rodici, nejistotou a nenasycenou zakladni potfebou bezpeci. Vagnerova (2012)
uvadi ze, citova deprivace ma vliv na zmény v prozivani, uvazovani a chovani jedince. Jeji
dasledky mohou byt co do charakteru a zdvaznosti znacné variabilni. Dilezité nejsou pouze
genetické dispozice, ale 1 primarni zkuSenost ¢i ndhradni zdroj citové podpory. Podle
Zezulové (2018) lze konstatovat, Ze jsou to déti se specifickymi potfebami. Projevy rané¢ho
traumatu souvisi snejistou péci rodi¢l, zanedbanim zdravotni péce, hygieny,
neuspokojovanim zakladnich lidskych potieb, zivotem v nevhodnych podminkéach. Nékteré
déti zaziji tyrani, sexudlni zneuzivani, socialni izolaci, psychickou deprivaci, pocit nechténého
a opusStén¢ho ditéte. U déti s ranym traumatem a deprivaci se mohou objevit 1 neobvyklé

projevy.
Nékteré projevy raného traumatu podle Zezulové (2018)

Projevy ran¢ho traumatu se vyskytuji v rizné Skale a intenzité. Nekteré déti maji vyrazngjsi
projevy, jiné zadné projevy nemaji. V kazd¢é fazi détského veéku se potkdvame s jinymi
projevy raného traumatu. Pro rané trauma jsou charakteristické odchylky ve vyvoji ditéte
(opozdéni psychomotorického vyvoje, problémy s ristem). VéEtSina déti ma problémy

s pozornosti a uznavanim autorit, ale hlavné s vlastni sebediivérou.

Mezi nejCastéjsi projevy raného traumatu patii neschopnost udrzet pozornost, vykyvy
v aktivité, nepfiléhavé kontakty slidmi, stereotypni pohyby, nevyvazené emoce, pocity
strachu a uzkosti, nizka sebedtvéra, shromazd'ovani jidla, kradeze, ziskdvani si pozornosti,

sebeposkozovani, predcasnd sexualni vyspélost a vyvojové regresy.

Zasady a rady pri deprivaci ditéte: dle Zezulové (2012)

'LANGMEIER, J ., MATEICEK, Z. 2011. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: KAROLINUM, 400s. ISBN
978-80-246-1983-5., s128.
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Deprivacnich projevil je celd tfada (viz.vySe) a existuje nckolik zplisobi, jak se s nimi

vyrovnat.

Ritualy: Jsou to Casto se opakujici Cinnosti, které pomahaji ditéti nalézt stabilitu a pocit
jistoty. Ritudly omezuji nezaddouci chovéani a postupné v ditéti buduji pocit jistoty. V kazdé
rodin¢ jsou razné ritudly, které napomadhaji jejimu chodu. Jedna se napiiklad o spolecné

snidang, pravidelné vychazky pred obédem, pohadky pied spanim ¢i modlitbu.

Miminkovani: jestlize ditéti v raném détstvi chybi pocit jistoty a bezpeci, ziskava tuto jistotu
v novém domovée. Déti se vraci do rané faze détstvi a maji potiebu odzit si co v predchozi
rodiné nebo ustavu nemohly. Je to jakasi hra na miminko. Dité se necha chovat, ptebalovat a

krmit. Je vhodné tuto ,,hru* détem umoznit a nechat je zazit pocit jistoty od pecujici osoby.

Pevné objeti: Je to velice diskutabilni metoda, kterd mé& mnoho odplrci a zastanct.
V piipad¢ deprimovanych déti tato metoda ujistuje déti o tom, ze se mohou na pecujici osobu

spolehnout a ze jim nabizi dostatek bezpeci.

Planovani: Spolecné planovani budoucnosti je velice dulezité pro pocit jistoty ditcte.
Osvédcily se nejriznéjsi malované kalendéfe, nasténné rozvrhy nebo jen obycejné obrazky na

lednici. To vSe jednoduse ditéti pfipomene, co hezkého miize ocekavat.

Uniky z agrese: Jde o to umoznit ditéti jeho agresi uvolnit a postupné ho naugit ovladat ji.
Existuji rtizné druhy unikovych technik, ale na kazdé dité plati néco jiného. OsvédcCilo se

naptiklad trhani novin, bubnovani do bubinkti, boxovani do polstait.

Télesny kontakt: Ne vSechny déti vyhledavaji blizky t€lesny kontakt, a proto je dulezité
nejdiive zjistit, jak to dit¢ ma. Blizky télesny kontakt vétSinou détem nahrazuje chybéjici
pocit bezpec¢i. Mezi osvédceni metody patii reflexni a baby masaze, nosSeni v Satku, mazleni

S€.

Bublina: Je to Casovy a mistni prostor pro sdileni a pochopeni détskych pociti a problémd.

Dité se tak nauci své pocity pripoustét, zpracovat, ventilovat a uvédomi si feSeni problému.

S détmi s ranou deprivaci, které jsou plné svych strachi, nejistoty a beznadéje je velice

obtizné spolupracovat, ale 1 poc¢atecni netispéchy mohou vést ke zdarnému konci.

Vyvojova regrese
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Podle Vagnerové (2004) je regrese jednim z nevédomych obrannych mechanizmu. Je to unik

cvwr

potiebu zavislosti na podpote okoli.

Vyvojovy regres se miize objevit i u nedeprimovanych déti v extrémnich situacich
(hospitalizace ditéte, ztrata jednoho z rodict, ...). U déti s ranym traumatem byva vyvojovy
regres velice Casty, hlubsi a necekany. Vyvojovy regres je emocni reakci ditéte na zménu
s télesnymi projevy. Regres pfichdzi bud’ ihned po pfijeti ditéte (dité, které bylo bez plen, se
opakované za¢ne pomocovat). Nebo regres pfichdzi az v posledni fazi adaptace ditéte. Tento
regres je disledek predeslého citoveé chladného prostiedi a nedostateCnym citovym
a socidlnim vyvojem. Tento druhy typ regrese se muze u déti opakovat v rtiznych podobach

a intenzitach (Zezulova, 2012).
Tyrani, zanedbavani a zneuZzivani

Tyréni, zanedbavani a zneuzivani déti je neopravnény zasah do zivota ditéte dospélymi
osobami. Ty mohou dité¢ poskozovat bud’ s v€domé (tyrani a pohlavni zneuZzivani) anebo
nedbalostné (zanedbavani, nedostatecna péci o dit¢). Tyrani, zanedbavani a zneuZivani
poskozuje télesny, dusevni a socialni status ditéte. Dale se u dé€ti rozviji syndrom tyrané¢ho
ditéte, neboli syndrom CAN (anglicky Child Abuse and Neglect), jenz zahrnuje tclesné,
duSevni nebo sexudlni postizeni ditéte. Tyrani, zanedbavani a zneuzivani se Casto propojuje
a velmi Casto je napiiklad télesné tyrani spojeno se zanedbavanim. (Slany, 2008) Syndrom
CAN je zavaznym problémem spoleCnosti, v nékterych piipadech, je velmi tézce
prokazatelné, protoze nékdy i samotné obéti se nechtéji k ptipadu vyjadfovat. A to pokud jde

hlavné o psychické tyrani. (Bechynova, 2007)

Tyréani a jakékoliv zneuzivani ditéte vede vzdy k odebrani ditéte z primarni rodiny. A bohuzel
1 v dnesni dobé€ je tyrani a zneuzivani velmi Casty jev, proto je dulezité se o tomto zminit.
Néprava takového jednani neni jednoduchd a vyzaduje nemalou casovou, psychickou,
materidlni a odbornou pomoc pifedevSim od psychologli, psychiatrii, psychoterapeutt
a specidlnich pedagogli. Dale se mohou vyuzivat dal§i podpirné metody, jako jsou
homeopatie, Bachovy kvétové esence, kineziologie, arteterapie, hipoterapie a canisterapie.
Zcela zasadni je navazani divéry, pocitu jistoty a bezpeci, dité se musi citit bezpodminecné
piijato a pak pokracovat az do dosazeni psychické a télesné rovnovahy. Bohuzel naucené
vzorce chovani v raném détstvi mohou pretrvavat cely Zivit anebo se mohou v krizovych

situacich znovu objevit. Proto je dilezité uvédomit si, Ze tyrané a zneuzivané déti se Casto
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stavaji terCem agresorti. Casto byvaji ponizovany a v partnerskych vztazich byvaji submisivni.
Na druhou stranu si tyrané a zneuzivané déti osvojily jako obranny mechanismus utok, takze
mohou byt samy agresory. Déle nejriznéjsi projevy zvysené naklonnosti az svadeéni jsou také

typické pro déti zneuzivang, a to predevSim sexualné (Zezulova, 2012).

Etnicka prisluSnost

Ptijeti ditéte z minoritni spolecnosti do majoritni rodiny sebou nese mnoho uskali, a to nejen
pro samotné péstouny, déti zijici vrodin€, Sirsi rodinu, ale pfedevSim pro pfijaté dité.
V naSich podminkach je pfijeti jiného etnika velice Casté. ,,Pocet dé€ti z minoritnich etnik
v ndhradni péci je v fadé zemi vyss$i, nez by odpovidalo jejich zastoupeni v populaci (napft.
Kanada, Austréalie, USA, Velké Britanie). Napt. ve Spojenych statech je v péci dvakrat vice
afroamerickych déti, nez odpovida jejich zastoupeni v populaci. V Kanad¢ tvoii déti
aboriginského pivodu az 40% vSech déti v péci, ackoliv jejich zastoupeni v populaci je asi
5%.“% V Ceské republice tvofi vyraznou minoritu romské déti, déle Slovaci, Ukrajinci,

Vietnamci aj.

Systém socialné-pravni ochrany déti fesi umisténi déti minoritnich etnik dvéma zplsoby

(Pazlarova, 2016).

1. Umisténi u péstount stejného etnika: U majoritni rodiny a majoritniho ditéte je systém
pestounské péce obvykly a zcela bézny. OvSem minoritni rodiny a minoritni dité¢ je dost
vzacna kombinace mezi dlouhodobymi nepiibuznymi péstouny. Ve formé piibuzenské
pestounské péce je ovSem po novele zakona z roku 2013 evidentni narist mezi minoritnimi

rodinami s minoritnimi détmi.

Umisténi ditéte do rodiny stejného etnika sebou nese urcité vyhody, napiiklad stejné hodnoty,
kulturni ptivod, stejné tradice a ritudly. Tim je jednodussi jeho adaptace, rychleji se rozviji
pocit sounalezitosti a pocit sptiznéni. Rychle se také dostavi pocit bezpec¢i v novém prostiedi.
To vSe vede k omezeni pocitu stresu ditéte z premisténi a i okolni spole¢nost vnima tuto

skute¢nost jako pfijatelnou.

2. Umisténi u péstounii jiného etnika: Umisténi minoritniho ditéte do majoritni rodiny

sebou nese daleko vice ndroki na dité i samotné péstouny.

SPAZLAROVA, H. (ed.). 2016. Péstounskd péce manudl pro pomdhajici profese, 1. Vyd. Praha, Portal, 256 s.
ISBN 978-80-262-1020-7, s10.
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Naroky na péstouny jsou predevSim v oblasti odborné ptipravy, psychickych schopnosti,
otevienosti a jejich obétavosti. Péstouni musi byt pfipraveni na odlisny vzhled ditéte, musi
respektovat jeho plivod, kulturu, ndbozZenstvi, vzdé¢lavatelnost, zdravotni a psychicky stav.
Musi byt schopni sviij rodicovsky pfistup adekvatné ménit vzhledem k potiebam ditéte.

V neposledni fad¢ se musi péstouni vyrovnat s pohrdanim, nepochopenim a odmitanim okoli.

vvvvvv

budovani identity ditéte, spradvného obrazu o svété a sobé samém, o svych rolich, o svych
blizkych z primérni rodiny a nové vztahy v nové rodin€é. Budovani a rozvoj identity ditéte je
velice dilezity pro pfijeti a pochopeni jeho role. Dulezit¢ je budovat identitu od ranych
pocatki, jelikoz toto mize zmirnit bouflivé obdobi puberty. S tim souvisi 1 v€asné nauceni
ditéte spravné reagovat na vzniklou situaci. Je dulezité podporovat a rozvijet to dobré, co
v ditéti je. To vSe neni viibec jednoduché, ale ma to cenu, i kdyz se to povede jen Castecné

(Zezulova, 2012).
Dité s hendikepem

Do novych rodin ¢asto pfichazeji déti nechténé, z nekontrolovaného t€hotenstvi a od matek
s rizikovym chovanim (koufeni, konzumace alkoholu a drog). Toto jsou vSechno podminky

pro vznik nejraznéjSich vyvojovych poruch a vad (Zezulova, 2012).
1. Pervazivni vyvojové poruchy

Mezi tyto poruchy vyvoje patii autismus, Reytiv syndrom, poruchy autistick¢ého spektra,
Aspergertav syndrom, atypicky autismus a neverbalni porucha uceni.

2. Télesna postiZeni

Nejcastéji do systému péstounské péce prichazeji déti s chybéjicimi koncetinami,

rozStépovymi vadami, déti s riznym stupném ochrnuti a dalSimi vrozenymi vadami vnitinich

vvvvvv

vybaveni a pfipravit se na zvySenou lékarskou péci o sveétené dité.

3. Smyslova postiZeni

Do systému péstounské péce nejCastéji prichazeji déti s vadou zraku a sluchu. VétSinou se
jedna o vady korigovatelné kompenza¢nimi pomickami, ale neni vyjimkou ani Uplna ztrata

zraku ¢i sluchu. Tyto vady s sebou nesou velké finan¢ni zatiZzeni novych rodin.
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4. Mentalni a kombinované postiZeni

Z kombinovanych vad se nejCastéji setkdvame s Downovym syndromem a détskou
byly tyto déti pfevazné v ustavni vychové, nyni je tendence umistovat tyto déti do systému

péstounské péce.

5. Psychiatrické onemocnéni a poruchy

Jde pfevazné o déti rodict s psychiatrickymi diagndzami, které byvaji dédicné. VéEtSina téchto
onemocnéni se zaind manifestovat v obdobi puberty. Je diilezité na toto myslet pii piijimani
ditéte a zacit to fteSit s odborniky jiz v raném détstvi, kdy je mozné mnohé projevy

onemocnéni eliminovat nebo rozvoj onemocnéni ovlivnit.
6. Progredujici onemocnéni

Pfijmout dit¢ s progresivnim onemocnénim vyzaduje obrovskou osobni silu, state¢nost

v v v

1 kdyz jenom na chvili, je nejvice, co mize ¢lovék ude€lat

7. Neurologické poruchy

Miize jit o poruchy trvalé (epilepsie), ¢i doCasné (piedcasné narozené déti). Tyto déti opét

vyzaduji zvySenou lékatrskou péci a dohled péstounti (Zezulova, 2012).
Biologicka rodina déti v péstounské péci

Zezulova (2012) tikd, Ze biologickd rodina je v zivoté piijatého ditéte velice dilezita.
Diivodt, pro¢ déti nemohou vyrastat ve své primarni rodin€, je opravdu mnoho. Péstouni roli
biologickych rodici nemohou zcela nahradit, ale mohou ji pfevzit a rozvinout. Proto je
dilezité si uvédomit, Ze vSechny pfijaté déti maji né¢jakou minulost, kterd je ovliviiuje béhem
celé jejich vychovy. Nékdy se miizeme setkavat i stouhou ditéte po navratu do pivodni

rodiny. Jedna se vétSinou o projev strachu z nepfijeti novou rodinou ¢i psychické deprivace.

U vétsiny déti vyrustajicich v péstounské péci se setkavame s pravidelnymi ¢i nepravidelnymi
kontakty s jejich biologickou rodinou. OvSem reakce ditéte na tyto kontakty jsou
nepiedvidatelné. Mlze se jednat o mirné rozrusené az vyrazné psychické a télesné reakce,

které se podafi zvladnout odbornou pomoci za delsi ¢asovy usek (Zezulova, 2012).
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2.5 Specifika ve vychové déti v péstounské péci

U déti, které zazily Ustavni vychovu, se velmi Casto objevuje nejriznéjsi vychovna specifika

a problémy. Neznamena to, Ze se to tyka vSech pfijatych déti. (Zezulova, 2012)

Nejcastéjsi vychovné problémy se kterymi se u déti v péstounské péci setkavame, jsou
podle Zezulové (2012; 2018):

Neschopnost udrzet pozornost: Nevydrzi del§i dobu v klidu a nedokézi se soustfedit na

jednu ¢innost €i pribéh hry.

Ambivalentni aktivita: Déti mohou byt zivé, impulsivni az divoké, nékdy hyperaktivni, nebo

naopak pasivni, lenivé, s laxnim ptistupem az hypoaktivitou.

Neadekvatni kontakt s jinymi lidmi: D¢ti jsou abnormalné mazlivé, narusuji osobni zonu
¢lovéka (doslova visi na lidech), s kazdym jsou okamzité kamaradi a jsou schopni s kymkoliv
a kdykoliv odejit. Na druhé stran¢ byvaji velice ostraziti, rezervované, plaché. Mohou

dokonce odmitat jakykoliv télesny kontakt nebo blizkost.

Stereotypni pohyby: Stejné tak jako u projevl hospitalismu je tento projev prosttedkem
k uklidnéni, zahdnéni nudy nebo reakci na zatéz. NejCastéji jsou tyto projevy patrné
u nejmensich déti, ale mohou se vyskytnout i u déti starSich, a to vétSinou v souvislosti se

spankem (pfi a po probuzeni, béhem usinani).

Emoce: Nejvice patrné jsou problémy s vyjadfovanim emoci. Od uplné apatie a neschopnosti
vyjadrit své emoce az po afektivni zachvaty vzteku. Je to proto, Ze déti nezazily v raném

détstvi odezvu na své potieby a prozivani a nenaucily se nijak své emoce regulovat.

Jidlo: Ptejidani se, syslovani jidla a schovavani jidla kdekoliv v domé (v posteli, ve skiini...),
kdy zbytky jidla prozradi az hnilobny zapach. Jidlo u déti funguje jako kompenzacéni
pomiicka, kterou si nahrazuji vSe, co jim chybélo. Tento neSvar se objevuje na zacatku

adaptace, ale mlize pretrvavat i 1éta.

Strach a tzkost: Od rodici se vyzaduje velkd mira pochopeni, empatie a trpélivosti.
Nejcastéji se déti boji tmy (nocni hry), vody (absence hygienickych navyki, opateni), muza
(Spatna zkuSenost zrodiny, nepfitomnost muzii v ustavech), brouckl zjidla, psit (hlasity

projev) nebo neznamych piedmétii. Strach je Casto ovlivilovan negativnimi zkuSenostmi
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z primarni rodiny nebo nevhodné tUstavni vychovy, ale i détskou piedstavivosti. Uzkost je
strach z problém, které ani nenastanou. Projevem strachu, Uizkosti a nervozity byvaji ¢asto
tiky a neurologické projevy (kousani si nehtd, tik oci, lupani prstl, mrkani, tikavé pohyby

hlavou).

ZvySena kontrola: Je to obranna reakce ditéte pied situacemi, které zazilo a jiz nechce zazit.
Projevuje se ucelovym chovanim, lhanim, vymyslenim si a uc¢elovou manipulaci. Nékdy se

muze vyskytnout agresivni chovani nebo piebirani role agresora v ramci Sikany.

Ziskavani pozornosti: Pokud v minulosti déti pozornost nemély, maji tendenci si ji

vynucovat. Pozornost ziskavaji riznymi zptisoby, ptedev§im provokovanim.

Piedcasna vyspélost: Jedna se pfedevSim o problematiku sexualizovaného chovani, a lze se
stim setkat jiz u malych déti (masturbace, napodoba kopulacnich pohybli a projevy
piipominajici sexualni zivot). Toto chovani je dusledkem piitomnosti déti pii sexualnich
praktikach v primarni roding. DéEti ve své podstaté napodobuji jen to, co sami vidé€ly, co jim

muze nahradit pocit uspokojeni nebo ziskani pozornosti.

Brani véci a kradeZe: Toto jsou velice Casté projevy. Jednd se o reakci déti na predchozi
nedostatek, nebo potiebu néco vlastnit, poptipadé ziskat uznani urcité skupiny. Tento projev

muze pietrvavat dlouhé obdobi. V tomto piipadé déti potiebu;ji soustavnou pomoc.

Sebeposkozovani: Je dalsi vyrazny projev deprivace, tyrani nebo zanedbavani. Jde o to, ze
télesna bolest je v nékterych piipadech pro tyto déti snesitelnéjsi nez bolest psychicka.
Nejcastéjsi projevy sebeposkozovani jsou drapani kiize az do krve, tluceni hlavou o zem nebo
pfedméty, kousani prstu na rukou a nohou, pichani se nejriznéj§imi pfedméty (kruzitko,
propiska, vidlicka) rizn€ po téle, vytrhavani si vlasli a fezani se na pfedlokti. Pokud se

sebeposkozovani odhali, je vZdy nutna odborna pomoc.

Utéky a toulani: D&ti v nahradni rodinné pé¢i prozivaji nejrizngjsi krize identity, strachy,
obavy. Neschopnost fesit problémy v urcitém véku fesi touldnim nebo uteky. Vzdy se musi
hledat piigina takového chovani. Casta piigina Gtéku byva snaha piijatych déti o navrat
k jejich biologické rodiné.

Oslovovani

Toto je specifické vyhradné pro péstounské rodiny. Jde velice citlivé téma, a to predevsim

z pohledu pfijatého ditéte a jeho identity. Cim stardi dité je do nové rodiny pfijato, tim vice si
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s sebou pfindsi navyky, zkuSenosti a obavy. Problematika oslovovani se netykd jen

pestounskych rodici, ale i $irsi rodiny (Zezulova, 2012).

V péstounskych rodindch se pfijaté déti zpravidla mohou samy rozhodnout, jaké osloveni
budou pro ¢leny nové rodiny pouzivat. To znamend, zda se budou oslovovat vlastnimi jmény

nebo zda budou pouzivat osloveni mami/tati nebo této/stryCku (Pazlarova, 2016).
Biologické déti péstount

Biologické déti péstount predstavuji dal§i vyrazné specifikum péstounské péce. Pazlarova
(2016) tiké ze, v ptipad¢ piijeti dalsiho ditéte do rodiny je jeden z rozhodujicich faktort vék
déti vnové roding. S vétSimi vychovnymi problémy se setkdvaji rodiny, kde jsou déti
podobného veéku nebo s malym veékovym rozdilem. Nejptfirozengjsi je, pokud do rodiny
pfichazi dité/déti jako nejmladsi ¢len rodiny a je tak dodrzena hierarchie jednotlivych ¢lenti

rodiny.

Vychovné problémy se v§ak mohou vyskytnout i v ptipad¢ ptijeti ditéte s idealnim vékovym
odstupem. Ptichod do nové rodiny je velice stresujici obdobi, a to nejen pro piijimané dité.
Stres, obavy a pocity strachu prozivaji i vlastni déti péstount, sice z jinych diivodu nez pfijaté
déti, ale mohou byt stejné intenzivni. Proto je dilezité sledovat chovani nejen piijatych déti,

ale 1 vlastnich déti péstound.
Spolecnost

Po ptichodu ditéte do rodiny se velice Casto stane cela rodina teréem nejriiznéjSich
pomluv a nevhodného zajmu. Casto se pak rodiny setkdvaji s nepochopenim, pohrdanim,
nekdy 1 zavisti, a dokonce 1 udavacstvim. To nejvice miize ublizit prave ptijatému ditéti. Dité
uz tak ma Casto pohnutou psychiku, strach z nezndma, obavy o budoucnost a trpi deprivaci.
Péstouni a jejich biologické déti si s okolni spolecnosti také zaziji své. Jsou vSak i vyjimky,
kdy se pestounské rodiny setkavaji s porozuménim, chvalou, obdivem a slovy diki (Zezulova,

2012; Pazlarova, 2016)
2.6 Vzdélavani déti v péstounské péci

Velice Casto se do novych péstounskych rodin dostavaji déti Skolniho nebo ptedskolniho véku

(Zezulova, 2012).
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Nekteré déti se podle Pazlarové (2016) do nahradnich rodin dostavaji v dobé pted nastupem
k povinné skolni dochdzce. V téchto piipadech adaptace probihd v rodinném prostifedi bez
okolnich vlivi, které mohou jeji jednotlivé faze narusit. Je mozné i Céasteéné eliminovat
projevy deprivace a ukotvit navazani pecujiciho vztahu s novymi rodici. U déti Skolniho véku
nelze prerusit Skolni dochdzku ani v obdobi prvni faze adaptace. Zde je velice dulezita
spoluprace s pedagogy, dostate¢na informovanost pedagogli o rodinné situace a psychickém
rozpolozeni ditéte. Ve Skolni tfid¢ je potieba sledovat adaptaci ditéte, jeho zacletiovani do
vrstevnickych skupin, projevy ptipadné agrese, nevhodného chovani atd. S détmi Skolniho
véku je vhodné doptedu domluvit postup a rozsah sdé€leni informaci spoluzakim. Pokud je
spoluprace se Skolskym zafizenim spravné nastavena a funguje, miize pomoci i se spravnou

adaptaci ditéte v nové rodin¢.
Vzdélavani déti ve Skolskych zarizenich

Pro tspésné vzdélavani musi byt dit€¢ schopno naucit se né€emu novému. Musi se citit tak
bezpecné, aby adekvatné zvladlo pocity bezmoci ¢i frustrace (Dalaney, 2009; Garner, 1983;

Geddes, 2006).
Co potiebuje dité, aby bylo schopno ucit se novym vécem:

— Potiebuje mit pocit bezpeci, ¢imz nema strach z novych neznamych véci.

— Musi mit pocit sebevédomi, kterym dokaze celit ptipadnému neuspéchu.

— Nesmi se bat fici si 0 pomoc, kdyz si nevi rady.

— Musi byt schopné soustfedéné prace.

— Musi zvladat pocity frustrace, izkosti nebo zklaméani.

— Je si védomo své neznalosti a nezkuSenosti.

— K eSeni problému pfistupuje pozitivneé.

— Zvlada chvile, kdy mu neni vénovana plna pozornost (Dalaney, 2009; Garner, 1983;

Geddes, 2006)
Vzdélavani déti v péstounské péci

Déti v nahradni rodinné péci pocit bezpeci, frustrace a bezmoci Casto nezvladaji. Jejich
chovani je uréovano nejistym vzorcem citové vazby, ktery je projevem citové deprivace.
Jejich primarni vztahové osoby jim nabyly schopny poskytnout psychickou a emocionalni

blizkost (Dalaney, 2009; Garner, 1983; Geddes, 2006). Autoti déle tvrdi Ze, z pohledu vyuky
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byvaji Casto piijaté déti casto méné uspésSné, piedevSim v ukolech, které jsou spojeny se
¢tenim nebo psanim, protoze takové tkoly jim brani udrzovat spojeni s ucitelem a ostatnimi

zaky. Tyto situace mohou vnimat jako ohroZeni, nemaji pocit kontroly nad situaci.

Projevy chovani déti v nahradni rodinné péci ve Skolnim prostredi:

— Vykazuji znaky zdanlivého nezdjmu vici osobé ucitele.

— Nepfteji si, aby jim n€kdo pomahal, nabizenou pomoc odmitaji, potlacuji svou potiebu
podpory.

— Projevuji svlij nezdjem verbalné i neverbalné.

— Prfili§ nemluvi, nemaji rady kreativni tkoly (riskuji neuspéch — na ten nejsou
piipraveny).

— Nejradéji pracuji samostatné€, nejsou piipraveny se zapojit do spolecné prace/ diskuze.

— Nemaji rady blizkost ucitele, vyhybaji se o¢nimu kontaktu.

— Maji strach ze svého neuspéchu a svou praci jesté pred hodnocenim ucitele zkritizuji,
popfipad¢ znici.

— Maji rady opakujici se ukoly, nové vyzvy pfedem vzdavaji

— Nikdy nejsou dost spokojeny se svou praci, maji problém piijmout chvalu

— Rady se obklopuji riznymi pfistroji jako mobilni telefony, iPody (Dalaney, 2009;
Garner, 1983; Geddes, 2006).

Zasady prace s détmi:

— Klidné a rozvazné feSeni problémi bez neuvazenych rad.

— Naslouchat a nepierusovat dité, zjistit spravnost pfedanych informaci.

— Nepouzivat humor, sarkasmus a ironii, mluvit jazykem ditéte.

— V rozhovoru pouzivat otazky zacCinajicich ,,Jak... Jakym zpisobem®, otdzky ,,Proc*
jen s uvazenim (jsou obviiujici).

— Nefesit problémy hned, zadna teatralni gesta.

— Neslibovat, plan¢ neutéSovat, dodrzovat sliby.

— Brat ohledy na emoce ditéte, nevsugerovavat emoce.

— Nechat ditéti dostatecny ¢asovy prostor na rozmysleni a vyjadieni (Zezulova, 2018).
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3 PRAKTICKA CAST

Tato Cast prace se vénuje samotnému vyzkumu a vSem jeho fazim, a to od procesu ziskavani
informaci pfes stanoveni vyzkumnych otazek a cill, vytipovani respondentli, rozbor
jednotlivych odpovédi az po vyhodnoceni vysledkii zkouméni a zpracovani doporuceni pro

praxi pedagogt.
3.1 Metodika vyhledavani literarnich zdroju

V procesu ziskavani informaci, validnich dat a relevantnich zdroji literatury jsem vyuzila
cilené resSerSni otazky. Pfi tvorbé reSerSnich otdzek jsem postupovala systematicky a vyuzila

jsem hned né¢kolik programt k vyhledavani. Dodrzovala jsem zasady préace pii tvorbé resersi.
Cilena reserse

Formulace mapujici reSerSni otazky s primarnimi hesly znéla: ,,Pedagogickd prace (CO)

s détmi (P) v pestounské péci (CO).*

Probéhlo celkem 20 identifikac¢nich vyhledavani. 20 z nich nepfineslo relevantni vysledky

1 pfesto, ze zadavana hesla byla postupné upravovana nebo vytazovana.

ReserSe €. 20 byla realizovana na podkladé téchto primarnich hesel: CO: pedagogicka prace,
P: déti, CO: péstounska péce. Primarni hesla byla rozsifena o piibuzné a synonymické pojmy:

CO: pedagogika OR ucitelstvi OR vzdélavani, P: dit¢, CO: pestounstvi OR nahradni rodina.

V anglickém jazyce byla primarni hesla uplatnéna ve znéni: CO: child, P: pedagogy, CO:
foster care. Rozsifena o piibuzné pojmy a synonyma bylo: CO: kid OR children, P: pedagogy
OR teaching OR education, CO: foster family

Vyhledavani bylo realizovano v Google Scholar a PubMed. Datum provedeni reSerSe byl
24. biezna 2019. Pro reSersi byla vyuzita tato omezeni: bakalaiska, magisterska, diplomova,

disertacni, zavérecna, kvalifika¢ni, absolventska.

Na podkladé uvedené resersni strategie bylo vyhledano 56 literarnich zdroj. Po vyhodnoceni
jejich relevance vuci reSerSni otdzce a jejim komponentdm bylo mezi relevantni vystupy

zafazeno 0 textu.
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Dalsi ziskavani relevantnich informaci

Cilenou reSersi se mi nepodafilo nalézt relevantni zdroje, které by se zabyvaly specifiky
vzdélavani déti v péstounské péci ve Skolskych zatizenich. Proto byl podan dotaz na ptislusné
vladni instituce, zda existuje néjaky material nebo doporuceni na toto téma. Odpovéd znéla,
ze momentalné zadny material neni. Bylo vSak také ozndmeno, Ze od roku 2020 by mél byt
z fondi Evropské unie hrazen a realizovan vzdélavaci projekt ,,Specifika péfe o déti

v nahradni rodinné péci®, ktery by mél problematiku skolstvi zahrnovat.

3.2 Metodika vyzkumu

Metodika vyzkumu je zplsob, jak systematicky vést vyzkum. Jsou to vSechny kroky, které
vyzkumnik musi uskute€nit, aby mohl provést svlij vyzkum. Tyto jednotlivé ¢asti zkoumani

na sebe logicky navazuji (Reichel, 2009).

,»Vyzkum je poznavacim procesem, ktery vychazi z néjakého systému poznatkli, v jejich
intencich prozkoumava skuteCnost, aby na zaklad¢ zjist€éného bylo dosavadni poznani

pozménéno.*’

SREICHEL, J. 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, Sociologie. 194s. ISBN 978-80-
247-3006-6., s18.
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Vysledky ukonceného vyzkumu nam mohou dat prostor pro dalsi teoretické otdzky, uvahy,
mozné souvislosti a problémy. Timto dochazi k obohacovani teorie a prohlubovani metod

(Reicher, 2009).

V kvalitativnim vyzkumu jde o proces hleddni souvislosti zaloZenych na nejriiznéjSich
metodologickych pravidlech zkoumani socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvafi komplexni obraz, analyzuje texty, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu,

zkoumani se odehrava v ptfirozenych podminkach. (Reichel, 2009)

Kvalitativni ~ strategie vyzkumu byla zvolena proto, aby byla zaruena otevienost
a opravdovost odpovédi na hlavni a diléi vyzkumné otazky. Vyzkum se zaméfuje na
zhodnoceni individudlniho vnimani rozdilti ve vychové a vzdélavani déti v péstounské péci.
Tato vyzkumna strategie méla nastinit subjektivni pohled dotazovanych na dany problém

a hledat mezi nimi souvislosti.

Podle Svaiicka a Sed'ové (2014) je kvalitativni vyzkum ,,proces zkoumani jevil a problémi v
autentickém prosttedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na hloubkovych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika
provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvéieji socialni realitu“.!® Z tohoto dtivodu je
pro mij vyzkum vhodnéjsi kvalitativni strategie. Metodika mého vyzkumu je induktivni,
potiebuji nasbirat dostatecné mnozstvi dat a aZ nasledné patrat po patrnych pravidelnostech
v ziskanych datech a jejich vyznamu (Svafi¢ek, Sed’ova, 2014; Disman, 2000). Z tohoto
davodu Hendl (2005) povazuje za jednu z nevyhod kvalitativniho vyzkumu to, Ze vnimame
vysledky vyzkumu pouze jako soubor subjektivnich dojml a neni mozné je zobecnit nebo
pfenést do jiného prostiedi. Toto je vSak vyvazeno tim, ze kvalitativni vyzkum shromazd’uje
hloubkovy popis ptipadi, ktery zohlediiuje kontext situace a nezlistavd pouze na povrchu.
Mezi piednosti kvalitativniho vyzkumu naopak Hendl (2005) fadi moznost ziskat podrobny
vhled pfi zkoumani jedince, skupiny, udalosti atd. Tento typ vyzkumu navic umoziuje

studovat procesy, navrhovat teorie a dobfe reagovat na mistni podminky.

19Svaticek, R.., Sedové, K. 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 152s. ISBN 978-
807367-313-0., s17.
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Validita dat

Validita je platnost ziskanych informaci vzhledem ke skutecnosti. Disman (2000) poukazuje
na to, ze validni méfeni je takové méteni, které méti skutecné to, co jsme zamysleli méfit.
Volna forma otazek a slaba standardizace kvalitativniho vyzkumu vede podle néj k tomu, ze
takovy vyzkum ma validitu vysokou, ale pomérmné nizkou reliabilitu. Pro zvySeni validity
mého vyzkumu vyuzivam triangulaci dat, kdy mymi respondenty jsou péstouni a pedagogove,
ktefi pracuji s détmi v péstounské péci. Cilem triangulace dat je ziskéni vicero pohledd na

zkoumané téma (Silverman, 2005).
Operacionalizace vyzkumnych otazek

Operacionalizace slouZzi k tomu, abychom mohli: ,,definované pojmy pievést do zkoumatelné
podoby, tj. empiricky zjistitelné, n&jakym zplisobem méfitelné &i tfiditelné idaje.!! Tento

pievod pojmu do méfitelnych udaji nazyvame operacionalizace (Reichel, 2009).

Cilem této prace je zjistit znalosti o specifikdch pedagogické prace s détmi v péstounské péci,
zda a jak jsou pedagogové profesné pripraveni na praci s détmi v péstounské péci, ale 1 to,
jaké maji zkuSenosti s touto praci a co by ve své praxi uvitali. Stanoveni vyzkumnych otazek

probéhlo dle Reichela. Soucasti ptiloh je tabulka — Operacionalizace vyzkumnych otazek.

Cilem mé diplomové prace bylo odpoveédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: ,,Znaji
pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péestounské péci béhem vychovné

vzdélavaciho procesu?

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) tedy zni: Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace
s détmi v péstounské péci béhem vychovné vzdélavaciho procesu? Tato otdzka ma
zmapovat informovanost pedagogli o tomto tématu, ale i praci pedagogi béhem vychovné

vzdélavaciho procesu s détmi v pestounské péci.

Diléi vyzkumné otazky (DVO) byly stanoveny tak, aby zjistily povédomi o problematice
specifik vzdelavani déti v péstounské péci, kde a jaké informace dostali, zda jsou informace
dostacujici, co jim pomohlo pfi praci s détmi v péstounské péci a co jim naopak chybi. Aby
dil¢i cile pomohly zodpovédét hlavni vyzkumny cil, jsou DVO rozdéleny do tii dil¢ich

vyzkumnych otazek podle jednotlivych slozek postoji.

REICHEL, J. 2009. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, Sociologie. 194. ISBN 978-80-
247-3006-6., s51.
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SlozKky postojii:

1. Kognitivni = vnimani (zahrnujici mysleni, nazory, predstavy, mentalni reprezentace

tykajici se zkoumaného jevu).
2. Emotivni = prozivani (zahrnujici pozitivni a negativni emoce ve vztahu k jevu).
3. Konativni = chovani (zahrnujici sklony k chovani nebo jednani ve vztahu k jevu).

DVOI1: Znaji pedagogic¢ti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?

Cilem této otdzky je zjistit ndzor respondentll na systém vzdélavani v oblasti péstounstvi.
Jelikoz zakladem kazdého povoléani je teoreticky zéklad, je nezbytné zjistit i znalost tohoto

tématu. V rozhovorech mé zajima, kde a jaké informace o péstounstvi dostali.

Indikatory: nazory a vnimani systému vzd¢lavani o péstounstvi, moznost zamyslet se nad

dulezitosti tématu.

DVO 2: Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?

Druhé vyzkumna otdzka ma za cil zjistit, jaky maji citovy vztah k samotnému vzdélavani,

a demonstrovat silu jejich emoci.

Indikatory: Pozitivni a negativni emoce spojené se specifiky vychovy déti v péstounské péci,
mira jejich intenzity a srovnani, jak pedagogové a péstouni prozivaji naroc¢nost vychovy

s ohledem na dostate¢nou informovanost.

DVO 3: , Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci behem

vychovné vzdeélavaciho procesu a vyuzivaji je v praxi?

Posledni vyzkumna otadzka je zaméfena na to, jakym zplisobem pedagogové pracuji s détmi

v péstounské péci, co jim v praxi chybi a co by uvitali.
Indikatory: zkuSenosti a poznatky z praxe, dodrzovani zasad prace s détmi v péstounské péci.
Technika sbéru dat

Vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovorti neboli interview s péstouny

a pedagogy, ktefi maji zkuSenosti s praci s détmi v péstounské péci. Vyzkumné otazky byly
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zaméefeny na zjiStovani informaci o vzdélavani déti v péstounské péci z pohledu péstount
a pedagogt. Péstouni i pedagogové totiz v tomto ohledu zastdvaji nezastupitelnou pozici
a jejich zkuSenosti z praxe jsou nenahraditelné. Diky polostrukturovanému rozhovoru a v jeho
ramci polozenym otevienym otazkam lze 1épe porozumét pohledu respondentli bez omezeni
vybéru otazek, jak tomu je napiiklad u dotazniku (Svafi¢ek, Sedova, 2014).
Pro polostrukturovany rozhovor je charakteristické, Ze si vyzkumnik béhem néj ovéfuje, zda
spravné pochopil vyznéni odpovédi. Vyzkumnik muize také vyuzivat dopliujicich otazek.

Dan¢ téma je béhem rozhovoru probirano do hloubky (Miovsky, 2006).
Jednotky zkoumani a zjistovani, vybér zkoumaného vzorku

Vybér vzorku pro milj vyzkum byl zvolen zamérné neboli ucelove. Jedna se o zplisob, kdy
jsou Ucastnici vyzkumu vybrani na zéklad¢ urcité spolecné charakteristiky, jako je naptiklad
urCitd vlastnost, stav nebo vek. Jedna se o jednu z nejrozSifencjSich metod vybéru

u kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).

Vyzkum je zamétfen na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou pedagogicti pracovnici (jejich
oznaceni je P1, P2, P3), ktefi maji zkuSenost se vzdélavanim déti v péstounské péci. Druhou
skupinu tvoii dlouhodobi péstouni (oznaceni je PP1, PP2, PP3), ktefi maji do péce svéfené

jedno nebo vice déti navstévujici Skolské zatizeni. Celkem bylo osloveno 6 respondentt.

Tabulka ¢. 1 — Struktura souboru respondentl

Délka

Respondenti| V¢k | Pohlavi praxe
P1 60 let zena 35 let

P2 43 let Zena 13 let

P3 28 let Zena 3 let

PP1 54 let Zena 16 let
PP2 42 let muz 6 let
PP3 38 let Zena 4 let

Realizace a postup sbéru dat

Svij vyzkum jsme provadéla na Zakladni Skole, kde jsem pusobila jako ucitelka na druhém
stupni. Vytipovala jsem si 3 kolegyné, o kterych jsem védéla, ze maji zkuSenosti s détmi

v péstounské péci, a oslovila je s zadosti o rozhovor. V ramci druhé skupiny jsem oslovila
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3 péstouny a pozéadala je béhem vikendového povinného vzdélavani pro péstouny

o spolupraci.

VSichni respondenti s rozhovorem souhlasili. Rozhovory byly uskutecnény v dubnu 2019
v pfirozeném prostfedi respondentii, coz Hedl (2005) 1 Reichel (2009) vyzdvihuji jako
pozitivni hledisko pro presnost vyzkumu. Se vSemi respondenty se osobné¢ znam, mam s nimi
ptatelské vztahy a tykam si s nimi. Také toto povazuji za piinos, a to z diivodu otevienosti
a opravdovosti odpoveédi. Kazdy rozhovor byl zaznamenan na audio zaznam v mobilnim
telefonu, na coz byli vSichni respondenti upozornéni a souhlasili s tim. Respondenty jsem na
zaCatku kazdého rozhovoru sezndmila s ucelem vyzkumu a ujistila je o jeho anonymité.
Rozhovory trvaly 35-45 min. VSechny rozhovory jsem nasledné piepsala do psané formy

a vyhodnotila.
Postup zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracovavala pomoci otevien¢ho kddovéani. Oteviené kddovani je proces
rozebirani, prozkoumévani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaji. Je to Cast
analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia tdaji.
V ramci interpretace dat jsou nejdiive v piepsanych rozhovorech vyhleddavana témata, ze
kterych jsou vytvofeny kategorie a subkategorie. Po vytvoreni kategorii a subkategorii bylo
zvoleno kédovani axidlni, kdy se jednotlivé kategorie naopak zacinaji skladat do celku. Zde
jsem se snazila nalézt mezi urCitymi kategoriemi nejriiznéjSi vztahy nebo tyto podobnosti
vyvracet (Strauss a Corbin, 1999). Ziskané poznatky jsem se snazila porovnat a propojit

s teoretickou Casti prace.
Etické aspekty vyzkumu

Podle Hendla (2005) a Miovského (2006) je dilezité dbat na etiku vyzkumu, kterd se tidi pii
provadéni vyzkumného Setfeni nékolika zdsadami. Je potieba provadét vyzkum s respondenty
na zaklad¢ jejich informovaného souhlasu, neposkodit respondenty provadénym vyzkumem
a sdélovanymi informacemi, vytvoiit bezpené prostiedi pro respondenty a poucit je
0 moznosti odmitnout odpovédét veetné jejich prava ukoncit vyzkum (rozhovor) a zajistit jim
anonymitu. V souladu s témito zidsadami jsem na zacatku kazdého rozhovoru kazdého
respondenta pozddala o ud€leni souhlasu s nahravkou rozhovoru. Anonymitu a soukromi
respondentli chranim tim, ze nijak nezvetejiiuji jejich identitu, v textu je pouzivano kédové

oznaceni — pro pedagogy P1-P3 a pro péstouny PP1-PP3. Respondenti dostali dostatecny
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prostor na zodpovézeni otazek. Byli pouceni o moznosti odmitnout odpovédéet na polozenou
otazku, pokud by ji vnimali jako velmi osobni. Divérnd atmosféra byla zabezpecena tim, ze

rozhovor probihal o samot¢€ a na klidném a pfijemném mist¢.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE PRACE

Interpretace dat je rozd€lena do tii kapitol podle tii dil¢ich vyzkumnych otazek. Kazda z nich
je zaméfena na vyhodnoceni jedné z dil¢ich otazek, ve kterych jsou popsany vypoveédi
respondentll. Pfi interpretaci se zaméfuji na vyhledavani shod, podobnosti nebo rozport

v odpovédich jednotlivych interpretti.

DVO 1 ma 8 pomocnych otazek, DVO 2 ma 7 pomocnych otazek a DVO 3 mé 6 pomocnych
otazek. Interpretace jednotlivé dil¢i otazky je zakoncena dil¢im zavérem, ze kterého vychazi

celkovy zavér.

4.1 DVO1

,»Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci behem vychovné

vzdélavaciho procesu?

Zde jsem zjiStovala znalost tématu vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci.
V rozhovorech jsem zjiStovala kde a jaké informace o péstounstvi, vychoveé a vzdélavani déti
v péstounské péc€i respondenti dostali. Dale jsem zjiStovala nazory na systém vzdélavani

o péstounstvi.
Pomocnych otazek je 8 a jsou chronologicky fazeny.
1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? -jen pro P

Tato otazka je zaméfena nejen na délku vykondvané praxe, ale zjistuje pravdépodobny vyvoj

ve vzdélavani pedagogl v Case. Tento udaj je dulezity pro dil¢i zavér.

Otazka byla vyhodnocena jako nerelevantni pro respondenty PP1-PP3 a je nahrazena otazkou

¢. 2.

Odpovédi jsou &isté statistické a informuji nas o tom, v jaké dobé pedagogové studovali VS.
P1 v obdobi komunismu, P2 v porevolu¢ni dobé a P3 v soucasnosti. Skolstvi a vzdélavani

pedagogt je vice ¢i méné ovlivnéno dobou.

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)
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V odpovédich P1-P3 se shodné objevuje stejny jmenovatel, a to je slovo ucit. Dale je
z odpovédi respondentl patrné, ze se setkali s détmi v péstounské péci béhem poslednich 10

let.

Slovy P1:,Diiv to nebylo moc bézné, takze jsem se setkala s prvnim ditétem asi pred 10

lety...*

Je vSeobecné¢ znamo, ze velké zmény v systému péfe o ohrozené déti pfiSly az s novelou
zékona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zékoniku, ktery nabyl platnosti 1.1. 2013. Tim zacala byt
problematika péstounstvi velice aktualni a rozb&hly se néborové akce zaméfené na nové

pestouny. Diky tomu se zvysil pocet déti v péstounské péci.

PP1-PP3 v odpovédich shodné obsahuji piijeti ditéte nebo sourozenct v obdobi poslednich

16 let. VSichni respondenti PP1-PP3 maji zkuSenost s piijetim sourozenecké skupiny.

PP1:,,...Pak dalsi dvé pted skoro 13 lety, to jsou sourozenci kluci J. a D. a bylo jim 7 a 4
roky...*

PP2:,No je to néco pies 6 let co jsme si dovezli sourozence domu. Klukiim tenkrat bylo 6 a 3

roky...*
PP3:,,Je to skoro 4 roky, co jsme si z kojenaku piivezli skoro 4letou K. a 1,5 letou 1.

V systému ndhradni rodinné péce je umisténi sourozeneckych skupin jeden znejvétSich
problému. Jedna se pfedevsim o umisténi velkych sourozeneckych skupin, kde jsou tfi az pét
déti (slysela jsme 1 o skupin€ 8 sourozencti). V radmci zachovani rodinnych vazeb se preferuje
umisténi déti do jedné rodiny. Bohuzel pro tak velké skupiny se hledaji zkuSeni péstouni
velice tézko. Dalsi alternativou byva rozdéleni velké sourozenecké skupiny do dvou

spolupracujicich péstounskych rodin. Diky tomu jsou dodrzeny kontakty mezi détmi.

3. Kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy a vzdélavani

déti v péstounské péci?

Tato otdzka zjistuje, vjakém obdobi se respondenti dozvédéli jakékoliv informace
o péstounstvi. Odpovédi na tyto otazky naznacuji i motivaci k ziskavani samotnych informaci

o péstounstvi.

Odpovédi P2 a P3 jsou shodné v misté ziskavani prvotnich informaci, a to b&hem studii na VS

1 kdyZ s riznym obsahem.
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P2: ,Kdyz jsem byla na $kole (studium na VS), tak si pamatuji, Z¢ nam b&hem jednoho
pfedmétu, uz ani nevim, co to bylo za pfedmét, fikali néco o péstounech a détech
v péstounské péci, ale vlastné nic zajimavého, nebo dulezitého ndm netekli. Pamatuji si jen

jednu vétu — Déti v péstounské péc¢i jsou problémové déti se Spatnymi studijnimi

Odpovéd” poukazuje na kvalitu vyuky v porevoluéni dobé. Jde o nevédecky a leckdy

nepodlozeny nazor generalizaci ze strany pedagoga.

P3: ,Na fakulté, asi to byla néjaké specidlni pedagogika, nebo co. Pamatuju si, ze nam ftikala
profesorka o psychické deprivaci a ze pfijaté déti mohou reagovat jinak nez ostatni déti.

A taky at’ si ddvame pozor na témata rodina atd...*
Tato odpovéd’ dokazuje vyvoj ve vzdélavani a vyuzivani modernich poznatki ve vyuce.

Respondent P1 opovédeél:,,Po pravdé vlastn€ ani nevim. Tenkrat ndm ve Skole (studium na

VS) nic nefikali, v té dobg se o takovych vécech vlastné ani nikde nemluvilo. ..

Jeji odpovéd’ koresponduje s odpovédi z otazky €. 1 a s rezimem, ktery v t¢ dobé ovladal

veskeré déni u nés v republice.

Dopoveédi PP1-PP3 maji spolecného jmenovatele, a to ziskavani prvotnich informaci od
pratel. Dalo by se tedy zobecnit, Ze 1 prvotni motivace péstounti je postavena na zkusenostech
jiz aktivnich péstounti. Respondenti se shodli na dal§im zdroji informaci, a to byl OSPOD
(Odbor socialné pravni ochrany déti) a kurz pro budouci péstouny. Kurz musi absolvovat
kazdy nahradni rodi¢ pfed jeho zatazenim do registru cekatelti vhodnych stat se péstouny. U

vSech tii respondentd pozoruji motivaci k péstounstvi, viz nize.

PP1:,,... A Tak jsem se rozhodla, Ze bych mohla pomoci n¢jakym détem taky. Své déti jsem
uz méla skoro dospélé. Jeden mél 19 a uz s nami nezil a druhy syn mél 17 a koncil Skolu. Tak

jsem do toho §la...*

PP2: ,,... A tak jsme nejdiiv uvazovali (s manzelkou) také o pfechodce, ale nakonec jsme si
ekli, ze bychom nedali to pfedavani déti a ze k tomu jednou mozna dospéjeme. Ale ze ted’
mame dostatek sil a vezmeme si k naSim dvéma détem (biologické déti péstounti dévcata

v dobé piijeti kluka 12 a 10 let) jeste néjaké dité do dlouhodobé pestounky....*
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PP3: ,,...Protoze nemlzeme mit vlastni déti, néjakym jinym zplsobem se k ditcti

nedostaneme, na adopci by to taky nebylo, tak jsme se rozhodly pro péstounstvi...*

Motivace k péstounstvi byva casto velice podobnd, coz se potvrdilo v odpovédich PP1 a PP2.
Spojujici je myslenka pomoci détem bez domova. PP3 motivuje neuspokojend potieba
rodicovstvi. Z psychologického hlediska to neni UpIn€ nejidedlnéjsi motiv, ale z lidského

hlediska je to ptijatelné. Vzdyt i oni nabidli svoji naru¢ a domov potfebnym détem.

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

Touto otazkou zjistuji, jakou formou probihalo vzd€lavani na téma péstounstvi. Opét je

patrné rozdéleni na dva typy odpovédi dle profesi respondentd.

Ve skupin¢ pedagogl prevladaji odpovédi jako cetba, prednaska a informace od autorky

diplomové préce.

Odpovéd P1: ,,J¢, to uz jsem fekla ze? Takze od péstountl a néco jsem si precetla na internetu.

A ted’ vlastné od tebe, a to jsi mi toho fekla asi nejvic.*

Ve skupiné pestounti panuje jednoznacna shoda, vSichni uvedli jako zdroj informaci kurz pro
budouci péstouny. Dale pak uvadi nasledné povinné vzdélavani péstountt formou
vikendovych vzdélavacich akci nebo prednasek. Dale pak rozhovory s prateli, OSPOD a ¢teni
knih.

V odpovédi PP1 je patrny rozdil ve vzdélavani péstounti pie novelou zakona.

,Nejvice jsme si toho vyslechli na kurzu pro budouci péstouny. Tenkrat to probihalo jako 3

vikendové kurzy...*
5. Jaka byla ¢asova naroc¢nost tohoto vzdélavani?

Tato otazka slouzi k porovnani narocnosti vzdélavani problematiky péstounstvi a demonstraci

potieby dalsiho vzdelavani pedagogii (jakoukoliv formou) v aktualnich tématech.
Ve skupiné pedagogti se ¢asova naro¢nost vzdélavani pohybuje v rozmezi 1-7h.

Viz. odpoveéd’ P2: ,,Knizka tak 4h, ptrednaska 2h, a nas rozhovor asi 1h.*
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To je z pohledu aktudlnosti tématu péstounstvi v dnesSni dob¢, kdy se pedagogové ¢im dal
Castéji setkavaji s détmi v péstounské péci, a to i na malych vesnickych Skolach, absolutné

nedostacujici.

Skupina péstounti se ve svych odpovédich shodla na 48hodinnovém kurzu pro péstouny a pak

naslednym povinnym vzdélavanim péstount 24h za rok.

Rozsah uvodniho kurzu je dan zdkonem ¢. 89/2012 Sb. v rozsahu 48h. pro dlouhodobé
péstouny a adoptivni rodi¢e a 72h. pro prechodné péstouny. Dale zakon ukldda povinnost
vSem péstounim (bez rozdilu o jakou formu péstounstvi jde) vzd€lavat se v rozsahu

minimalné 24h. ro¢né.
Odpovéd PP1: ,,Ten kurz pted schvélenim je pro vSechny stejny. A pak kazdy rok 24h.*

Dale lze vyvodit zavér, Ze péstouni se oproti pedagogim soustavné a aktivné vzdélavaji
v nejnov¢jSich trendech ohledné problematiky péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti

v péstounské péci.
6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

Tato otazka zjiStovala nazor respondentli na vzdélavani v oblasti péstounstvi, vychovy

a vzdélavani déti v péstounské péci.

I zde jsou patrné rozdily mezi skupinami, ale v kazdé skupin€ pak panuje shoda u vsech

respondentt.

Skupina pedagogli shodné odpovédéla, Zze hodnoti jejich vzd€lavani ohledné problematiky

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci jako nedostacujici.

Naopak skupina péstounti se shodla na tom, ze informaci bylo moc najednou a Ze se dale
vzdélavaji v péstounskych tématech, které zrovna potiebuji. Viz. odpovéd” PP3:,No na
zacatku nam to stacilo, a bylo toho moc najednou. Ted’ chodime na vzdélavani s tématem,

které zrovna potfebujeme.

Vyhodou kazdoro¢niho vzdélavani je, Ze si péstouni vybiraji zcelkem velké nabidky
vzdélavani od doprovodnych organizaci, a to na téma, které zrovna fesi nebo potiebuji poradit
a dovysvétlit urCitou problematiku ohledné péstounstvi. To dava péstounim urcitou miru
volnosti v rozhodovani o vzdelavani a také urCitou miru postupného rozvoje jejich

dovednosti, védomosti a schopnosti jako pé&stouna.
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7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?

Zde se zamétuji na vzdélavani z pohledu respondenti a na to, co by ve vzdélavani ocenili a co

jim chybélo.

Tato otdzka rovnéz zjiStuje schopnost sebereflexe a nadhledu nad celou problematikou

z celospolecenského hlediska.

Ve skupiné pedagogii se shodli respondenti P1 a P2 na nedostacujicim vzdélavani. Odpoveéd’
P2: , Kdyz to shrnu, tak tplné viechno. Na VS jen par minut informaci o ni¢em. A je hrozné
slozité hledat informace za béhu. KdyZ najednou zjistis, Ze ani nevis, jak se k tém détem mas

chovat. Co jim fikat, nebo netikat. To uz je pozd¢...*

P1 se pak k otazce stavi uzaviené a vzhledem k jejimu véku, dobé jejiho vzdélavani na VS
a pravdépodobné uz i profesnimu vyhoteni je jeji odpovéd zurcitétho uhlu pohledu

i pochopitelna: ,,...Ale uz nic fesit nebudu, vSak vis, za chvilku jdu do diichodu.*

P2 a P3 se shodli na potiebé ziskavani dalSich informaci o vzdélavani déti v péstounské péci
a ocenili by besedy, ptrednasky, doporuceni nebo metodiku. Z jejich odpovédi je patrny

opravdovy zdjem o véc a skutecna sebereflexe.
Ve skupiné péstountl se PP2 a PP3 shodli na potiebé osvéty u laické vetejnosti.

PP2: ,,...Ocenili bychom Osvétu jako laickou, pro Sirokou vefejnost. Dost se setkavame

s predsudky proti pestouniim a péstounskym détem.*

PP3: ,,...Ale osvéta pro veifejnost by byla pfinosna. VSak vi§, co si o nas mysli

(o pestounech).

Bohuzel i v dne$ni dobé se péstouni Casto setkdvaji s nejriiznéjSimi predsudky, polopravdami
a zavisti ze strany spole¢nosti. Snad kazdy péstoun se alespoil jednou setkal s nevrazivym
pohledem nebo s pomluvami za zddy. Smutné je, ze to vétSinou jsou lidé z blizkého okoli
péstount. I my osobné jsme se stim setkali. Vyslechli jsme si, ze mame tolik déti
(2 biologické a 2 péstounské), abych nemusela do prace, protoze nic jiného neumim.
Dozvédéli jsme se také, Ze mame holky pro penize, abychom méli na hypotéku. Nebo Ze jsme
divni, protoze si bereme uplné cizi déti, aCkoli uzZ mame dvé své. Toto je jen maly priklad

toho, s ¢im se pestouni setkavaji. [ zde plati ze, o ¢em nic nevim, je divné.

39



Respondenti PP2 a PP3 tak ukdzali i velkou sebereflexi a velky nadhled nad celou

problematikou péstounstvi.

8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?

Otazka se zaméfuje na samostudium respondentl. Tato otazka byla zafazena zdmérné
z diavodu neexistence oficialnich doporuceni pro pedagogy pro praci s détmi v péstounské

péci. Otazka zjist'uje miru osobniho ristu.

V této otazce doslo ke shod¢ 5 respondentu, u kterych formou samostudia byla cCetba knihy.
Pouze respondent P1 se samostudiem nevzdélava a tika: ,,Ne, uz ne. Kdyz bych byla mladsi,

tak bych se tfeba pfihlasila na néjakou prednasku.*

Je tedy patrné, Ze ¢teni odbornych knih, ¢lanki nebo 1 blogi je pfinosné a jde o vyhledavanou

formu samostudia.
Zavér DVO 1

DVO 1 - ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdce s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?“

V této otazce jsem pomoci pomocnych otadzek zjistovala znalost tématu vychovy a vzdélavani
déti v péstounské péci. V rozhovorech jsem se zajimala o to, kde a jaké informace dostali
respondenti o péstounstvi, vychoveé a vzdelavani déti v péstounské péci. Dale jsem zjistovala

nazory na systém vzdélavani v oblasti péstounstvi.

Odpoveédi péstount a pedagogt se podstatné 1isi, proto jsem vyhodnocovala odpoveédi pomoci

kédovani v jednotlivych skupinéch.

Jiz béhem prvniho rozhovoru s péstounem jsem pro tuto skupinu sloucila otazky ¢. 1 a 2,

protoze délka praxe a zkuSenosti s détmi v péstounské péci jsou pro péstouny totozné otazky.

Odpovéd’ na otdzku DV 1 je, Ze soucasna pfiprava a znalosti pedagogii na téma specifika
prace s détmi v péstounské péci je stéle nedostacujici. A to i pfes to, ze je velky rozdil ve
vzdélavani budoucich pedagogti z dob komunismu, z porevolu¢ni doby a soucasnosti. Je zde
patrny posun k védeckému pfistupu a snaha ptizplisobit se aktudlnim témattim, které skolstvi

trapi.
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Odpoveédi péstounti jen dokresluji celou odpoveéd’. 1 pies tak Casové ndro¢nd vzdelavani se
vtak malé cCasti problematiky vzdélavani déti (z pohledu pedagoga je vzdélavani déti
v péstounské péci, jen velmi mala ¢ast z celku jako je pedagogika) a opravdu bohaté profesni
zkuSenosti se musi 1 nadale povinné Skolit a neustéle se zdokonalovat. Z jejich odpovédi vysla

jednoznacna potieba vzdelavani a osvéty nejen pro pedagogy, ale i laickou vetejnost.

4.2 DVO2

,»Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci behem vychovné

vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*

Druhé vyzkumna otdzka ma za cil zjistit, jaky maji respondenti citovy vztah k samotnému
vzdélavani. Otazka déle zjistuje emoce spojené se specifiky vychovy déti v péstounské péci
ase pedagogové a péstouni srovnavaji s narocnosti vychovy s ohledem na dostate¢nou

informovanost.

K nalezeni odpovédi na DVO 2 vyuzivam 7 pomocnych otdzek, které na sebe logicky

navazuji.

Vzhledem k HVO jsem upravila rozhovory pro péstouny a vypustila z nich otazky ¢. 11, 12
al3.

9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

Zde zjistuji dulezitost vzdélavani déti v péstounské péci pro respondenty. Z odpovedi se da
rozpoznat 1 motiv dalezitosti vzdélavani déti v péstounské péci.

Odpovéd P1 by se dala rozsifrovat, jako bézny zajem o vzdélavani déti.

., Samoziejme, jako vzdelavani kazdého ditete.

P2 a P3 shodné odpovédéli, ze téma vzdélavani déti v pestounské péci je pro né dulezité. A to

z divodu potieby pochopit chovani déti v péstounské péci.

P2: ,,Ted opravdu hodné¢ dulezit¢. Mam s H. velké vychovné problémy, a tak bych ocenila
upln¢ jakoukoliv radu. Doufam, Ze ted’ se budouci ucitel¢ dozvidaji néco vic, nez jsem se
dozvédela ja.«

P3: ,,Pokud bych se s tim skutecné nesetkala, tak bych tekla, Zze asi ne. Ale ted’ si myslim, ze
by budouci ucitelé i ti nynéjsi méli o détech v peéstounské péci fakt néco veédét. Je pravda, ze
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se pestounstvi ted” dost prosazuje, a 1 na nasi malé zakladce vlastné¢ mame dva kluky. Takze

ano, je to téma, o kterém bychom m¢li néco veédét.*

Z pohledu péstounu vzdélavani déti v péstounské péci velmi dilezité a to je patrné z odpoveédi

PP1 a PP2. PP3 jest¢ nemaji takové zkuSenosti a nechce hodnotit.

PP2: ,Horsi to bylo s ucitelkou, co méla A. (mladsi dcera péstounti), jednou probirali téma
rodina nebo tak néco. A déti méli vytvorit rodokmen rodiny a pani ulitelka détem
vysvétlovala, ze tam patii jen vlastni sourozenci, ne déti novych partnerit rodi¢ii ani déti co
maji nové.(klepe si na ¢elo) A naSe A. to hrozné fesila, nejdiiv jsme moc nechépali, o co jde a
az po né€kolika minutach domlouvani, at’ to ud¢la, z ni vylezlo, Ze nevi jak. Pry tam nesmi
napsat nevlastni sourozence, ale ona kluky bere jako vlastni. No uz nam svitlo, a tak jsme ji
tekli, ze jestli je povazuje za vlastni, at’ je tam napiSe stejn¢ jako sebe a sestru. Na rodi¢aku
jsme to s ucitelkou tesili, jeji vysvétleni bylo, Ze jsou ted’ rodiny tzv. seSivané a tak jen chtéla,
aby tam nebylo moc osob. Na to, Ze mame kluky v péstounce, si nevzpomnéla a vibec ji pry
nenapadlo, Ze s tim A. bude mit problém. Vzdyt je to jinak, tak chytra hol¢icka. (sarkasticky
smich)...*“ vyplyva, dalsi specifikum ve vzdélavani déti v péstounské péci a to brat ohledy i

na biologické déti péstount (viz teoreticka Cast str. 22-23).

Z odpovédi PP2 je dale vidét, ze vzdélavani déti formou domaci Skoly neni u péstounti zas

takovou vyjimkou.

»---S klukama to uz bylo tézké, hlavné s M. Na konec jsme skoncili po vSech téch peripetiich
se Skolou na domaci Skole. Manzelka se ted’ pIné¢ vénuje vzdelavani klukti doma a M. udélal

ohromny pokrok. A pokud vim, nejsme jedini péstouni s domskolaky.*

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice

zajima?
Zde sleduji zajem o témata péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci.
Odpovédi pedagogt se shodnou na jednom slovu, které je spojuje, a to je — chovani.

Vzhledem k tomu, ze ve Skolnim prostiedi jde o vychovné vzdélavaci proces. Je chovani
stejné tak dilezité jako vzdélavani. A aby mohl by pedagog pfiléhavé reagovat na chovani
ditéte, musi védét co je pficinou takového chovani. Zde se opét demonstruje diilezitost

vzdélavani pedagogii o péstounstvi, vychove a vzdélavani déti v péstounské péci.
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Odpoveéd P3:,,Asi to jak s téma détma jednat, pochopeni proc se tak nebo onak chovaji.*

Respondenti PP1, PP2 a PP3 se shodli, ze dilezité je pro né zpravidla vzdélavat se na aktualni
téma, co fesi. PP1: ,,To zalezi na tom, co pravé fesim. Kdyz jsem fesila utéky, tak utéky nebo

kradeze. Ted feSim logopedii a PAS (Porucha autistického spektra) u V.*

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci narocnéjsi nezZ u béznych déti? — jen

pro P

V této otazce zjist'uji u pedagogt jejich ndzor na narocnost vzdélavani déti v péstounské péci.

24

Tato odpoveéd’ ukazuje na narocnost prace s détmi v pestounské péci a dulezitost pochopeni
pricin chovani déti v péstounské péci.

u béznych déti. Jde samoziejmé 1 o to, ze P2 ma jen jednu zkuSenost se vzdélavanim ditéte
v péstounské péci. A to opravdu zkuSenost velmi psychicky i fyzicky narocnou. V jeji tiidé
jsou slozité vztahy mezi détmi a do toho pfiSel hodné naro¢ny zék (chlapec v péstounské péci
H.) Nejen Ze musi byt neustale ve stiehu a korigovat jeho chovéni, ale i reakce ostatnich déti
a1 své vlastni. Je kazdou piestavku ve své tfidé a dohlizi na plynuly pribéh prestavky.

Protoze 1 béhem 30 vtetfin je H. schopen vymyslet a zorganizovat potadnou lumpéarnu.

Na rozdil do P2 se P3 vyjadiuje k naro¢nosti vzdélavani déti v péstounské péci jiz s jistym
nadhledem a zkuSenostmi s vice détmi v péstounské péci. A to presné koresponduje s mirou
deprivace ditéte, vékem ve kterém je déti pfijato do nové rodiny a adaptacni fazi ditéte na

novy domov.

P3: ,Po zkuSenostech jaké mam, bych tfekla, ze ano. Ale také jsem se setkala s chlapcem,
ktery nemél zddné problémy a byl vlastné jako vSechny ostatni déti. Takze bych fekla, ze

zalezi na jednotlivych détech, na tom ¢im si prosly, jak dlouho jsou v rodiné...*

12. Jak dulezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P

Zde otéazka zjistuje dulezitost informaci o ditéti pro pedagoga a zdroj téchto informaci.
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Stejné tak jako v bézném zivoté je 1 pro pedagoga vhodné byt co nejlépe informovan.
Pedagog pak muzZe s informacemi pracovat, dle je vyuzivat a je pak schopen 1épe pochopit
potieby ditéte. A to plati dvojnasob u déti v péstounské pééi. Cim vice ma pedagog informaci
o ditéti, tim 1épe se mu miize ptizplsobit a 1épe pochopi 1 jeho projevy chovéni. A to potvrdili
1 odpovédi P1, P2 a P3. Jednozna¢né panuje shoda v diilezitosti informovanosti a moznost

s informacemi pracovat.

P3: ,Rekla bych, Ze jsou dilezité. Hlavné abychom védéli co otekavat. Pak se spousté
situacim muzeme pfizplisobit nebo se jim Uplné¢ vyhnout. Myslim tim, takové ty témata

o rodiné a rodicich...

Informace ziskavaji pedagogové od péestounti a zde je velice dilezitd uzkéa spoluprace mezi

péstouny a skolou.

P1: ,Informace mam od péstount, vzdy mi fekli, co jsem chtéla. Asi je lepsi vzdy védét co

nejvice informaci.*

13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

—jen pro P

Zde sleduji rozdil vnimani pedagogi ve vzdélavani déti v pestounské péci od déti z béznych

rodin. Otazka se snazi monitorovat postoj pedagogii ke vzdélavani déti v péstounské péci.

Zde se opét odrazi jednotlivé zkuSenosti pedagogt, ale spolecnym jmenovatelem je Ze rozdil

ve vzdélavani déti v péstounské péci a déti z béznych rodin je.

P1 pfipisuje rozdil pfedev§im v roviné vychovné. P2 si plné¢ uvédomuje specifika ve
vzdélavani déti v péstounské péci a P3 poukazuje na osobnostni rozdily déti v péstounské

péci.
P3:,,U n€kterych ano, u n¢kterych ne. Zalezi na konkrétnim ditéti.*

Dalo by se tedy fici, Ze respondenti zaujali vstficny postoj k této otazce a ze vnimaji rozdil ve
vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin.

14. Co si myslite, Ze je nejduleZitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?

V této otazce se snazim zmapovat dilezitost vzdélavani déti v péstounské péci a to jak

z pohledu pedagogii, tak i z pohledu péstount.
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V odpovédich P2 a P3 je klicové slovo pochopeni a spoluprace. Dalo by se tady fici, zZe pro
pedagogy je dulezité pochopeni divodi chovéani ditéte v péstounské péci a spoluprace

s pcstouny.

P2: ,,No, z pohledu ucitele urcité co nejvice védet o ditcti, ¢im si proslo. Pak mtizu pochopit

jeho reakce. A jesté urcité spoluprace s péstouny.*
Tyto odpovédi vnimam jako piesné, odpoveédné a konstruktivni.

P1 — Z mého pohledu problematice vzdélavani déti v péstounské péci nerozumi a ani nema

snahu cokoliv fesit. A na nejriznéjsi situace reaguje piredem nau¢enym vzorcem. ,,Podle me¢ je

vvvvvv

a pedagogti ke vzdélavani déti v péstounské péci.

PP1: ,,Vstiicnost vedeni Skoly a ucitelii. Snaha feSit problémy, nebrat péstounata jako dalsi

13

kus.
PP3: ,Tolerance a snaha pochopit urcité souvislosti, které ovlivituji péstounské déti.*

Dale pak PP2 zminuje o problémech na Zéikladni Skole, které pravdépodobné prameni
z neochoty prizptsobit se vy$$Sim narokiim déti v péstounské péci na vzdélavani. A o snaze
péstount ochranit péstounské déti pred Spatnou zkuSenosti ze zékladniho Skolstvi. A tak

u druhého chlapce zvolili variantu domaci Skoly jiz od prvni tfidy.

PP2: ,Pristup uciteli k péstounatim, mame hodné Spatnou zkuSenost se zakladnim

Skolstvim... A P. uz do bézné skoly nenastoupil, je od zac¢atku v doméci skole.*
15. Jak vnimate zaclefiovani déti v péstounské péci do kolektivu?

Zaclenovani do kolektivu je velice dulezit¢ otdzka a pedagogové by si toho u déti
v péstounské péci méli pozorné v§imat. Protoze separace od kolektivu, upoutdvani pozornosti,

provokovani atd...., to vS§echno mohou byt projevy deprivace.

Na problémovém zacleniovani déti v péstounské péci do kolektivu se shodli vSichni

respondenti.
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P3: Vyjadiuje vztah mezi zaCleiovanim déti v péstounské péci do kolektivu a deprivacnimi
projevy. ,,Tak to je taky dost slozité. Vnimala jsem to uz na praxi, ze zafazeni do kolektivu je
zase individudlni. Chlapec byl spi§ klidny, takovy normdlni kluk. A v kolektivu oblibeny.
Jeho setra byla taky velice oblibend, nebo spiS obdivovana za jeji drzost, za jeji az ptehnané
chovani. Naproti tomu mistni H. je v kolektivu neoblibeny i pies podobné chovani jako méla
ta holka. Kolektiv nasi sedmicky je uz tak dost na hran¢, a jesté¢ do toho H. a jeho pfehnané

chovani. «

Pokud je vrstevnicka skupina mén¢ tolerantni k odlisSnému chovani, byva velice ¢asto zdrojem
nejruznéjsich problémi. Déti v péstounské péci jsou velice asto spolecensky zaostalé (projev
deprivace) a upiednostiiuji své potieby pred potfebami vrstevnické skupiny. To vede k jeho
vylouceni ze skupiny. Zde koresponduje odpoveéd’ P2:,,...A vnimaji ho velice Spatn¢ a zda se
jim nespravedlivé, Ze za zlobeni neni trestan, ale oni ano. Je to hrozné slozité a do ted’ nevim

jak ho do kolektivu plnohodnotné zaclenit.*

Nékdy miize mit dit€¢ problémy se zaclenénim do kolektivu, ale v domdcim prostiedi se

projevuje zcela bez problémil. Zde je opét velice dulezitd spoluprace mezi Skolou a péstouny.

v

Souvislost s depriva¢nimi projevy jsou vyjadiené i1 v odpovédi P1: ,,Tim, ze jsou zlobivejsi
a neustale se snazi upoutavat mou pozornost, tak jim ostatni déti nadavaji...“ a P2: ,,... A
hned od zacatku na sebe zacal dost nevhodné upoutavat pozornost. Byl sprosty, hrubi, pral se,

ukazoval sprostarny (kopula¢ni pohyby), provokoval spoluzéky i ucitele...*

Mohu tedy také s ohledem na odpovéd P1: ,,... A zaclenéni do kolektivu je o to hor$i. Tomu
chlapeckovi co ho mam ted, to trvalo od prvni tfidy. A to nastoupil hned od
zacCatku, konstatovat, ze nepochopeni problematiky vzdélavani déti v péstounské péci a
neschopnost piizptsobit se jejim specifikim miize mit za dusledek i1 problematické

zacCletlovani déti v péstounské péci do kolektivu.

Odpovédi péstountt opét jen dokresluji potize se zaclenovanim déti v péstounské péci do
kolektivu. VSichni respondenti ztéto skupiny se shodli na tom, Ze zacleniovani déti
v péstounské péci do kolektivu je problém a ze nejdulezitéjsi je pro pedagogy pochopeni

pricin chovani déti v péstounské péci.

Dale pak, zZe vstficny pfistup a pochopeni umozni détem v péstounské péci lepsi adaptaci do
kolektivu. PP2: ,,... No je zajimavé, ze oba kluci chodi na Skauta a tam jsou naprosto

v pohodé. Na schiizkach, vypravach i tdborech jsou pry v pohodé. Ze zacitku se M.
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predvadél, ale velice rychle pochopil, ze tam si nemusi na nic hrat. Na tomhle je vidét, ze

vstiicny pfistup, neobviilovani a pochopeni dokaze moc.*

Vztahy s vrstevniky jsou pro psychicky vyvoj skolniho ditéte velice dilezité. A jsou schopny
dit¢ ovlivnit daleko vice nez samotna rodina. Dité se ve skupiné u¢i poznavat samo sebe
a ostatni déti, je to misto sdileni zkuSenosti a poznatkli. Kolektiv je nezastupitelnou soucasti

ve vzdélavani déti v péstounské péci a je schopen poskytnout ditéti i emocni oporu.
Zavér DVO 2

DVO 2:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*

Druhé vyzkumnd otazka méla za cil zjistit, jaky maji respondenti citovy vztah k samotnému
vzdélavani déti v péstounské péci. Dale pak emoce spojené se specifiky vychovy a vzdélavani
déti v péstounské péci, jak pedagogové a péstouni prozivaji narocnost vychovy s ohledu na

dostatecnou informovanost a jak vnimaji zacleiovani déti v péstounské péci do kolektivu.

Odpovéd’ na otazku DVO2je, ze pedagogicti pracovnici vnimaji proces vzdélavani u déti
vzdélavani déti v péstounské péci citi pedagogové toto vzdélavani jako velmi dulezité.
Jednoznacné se potvrdilo, ze lepsi informovanost pedagogli o ditéti a jeho minulosti vede
k lepSimu pochopeni samotného chovani (projevech deprivace) déti v péstounské péci.
Pedagogové pak mohou Iépe reagovat na vzniklou situaci, neji plné vhodnymi prostredky
predejit (omezeni urcitych témat, ptizpiisobeni vyklad témattim, které by mohli u ditéte
vyvolat neadekvatni reakci). Dale zacleiovani déti v péstounské péci do kolektivu vzbuzuje
velké emoce. Dale mohu konstatovat, ze nepochopeni problematiky vzdélavani déti
v péstounské péci a neschopnost pfizplisobit se jejim specifikim miize mit za dasledek
1 problematické zacleniovani déti v pestounské péci do kolektivu. Zaclenovani do kolektivu je
velmi diilezité z pohledu psychického vyvoje ditéte a proto je velmi dilezité aby zaclenovani

do kolektivu pozorovali a uzce spolupracovali s péstouny.

43 DVO3

Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem vychovné

vzdélavaciho procesu a vyuzZivaji je v praxi?
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Posledni vyzkumna otdzka je zamétfena na to, jakym zpisobem pedagogové pracuji s détmi
v pestounské péci, co jim v praxi chybi a co by uvitali. Dale otazky zjiStuji zkuSenosti

a poznatky z praxe a spolupraci s dal$imi institucemi pfi praci s détmi v péstounské péci.

Zde vyuzivam 6 pomocnych otadzek. Otazky €. 17,18 a 20 jsou urceny jen pro skupinu

respondentti P1-P3.
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

Zde zjistuji praci s informacemi o ditéti, a jak jsou tyto informace vyuzity ve vychovné

vzdélavaci procesu déti v péstounské péci.

Z odpovédi P1 je patrné zaméfeni se pouze na formalni slozku této otazky, kdy odpovida:
,Veskeré informace o zakovi jsou zapsané v evidencni karté. A vSe zjistim od péstountii

a z rodného listu ditéte.«

P2 A P3 se shodli na ditvérnosti ziskanych informaci a na jejich dulezitosti pochopeni projevii

chovani déti v péstounské péci.

P2: ,,Snazim se velice citlivé uchovat informace o H., ale co nadélam, kdyz on sdm vsSude

vyktikuje — J4 jsem debil, ja jsem z décaku...*
P3: ,Jsou divérné a tak o nich s nikym nemluvim...*

Dale je patrné, ze informace ziskané¢ od péstounti se snazi pedagogové vyuzivat hlavné

v pochopeni chovani déti v péstounské péci a k pochopeni deprivacnich projevi.
P2: ,,... A samoziejm¢ informace madm od pestountl. A snazim se je vyuzivat v ptistupu k H.*

P3: ,,... Pomohlo mi v&dét, ¢im si H. prosel, ale stejn€ s nim nejsem schopna navazat alespon
néjaky vztah. Neustdle mé ignoruje, je drzi, provokuje. Ale asponi uz neni tak sprosty.

Informace mam do tfidni.*

Druhé skupina se shodla na tom, Ze prace s informacemi o ditéti v pestounské péci je velmi

dualezité a ze je vyuzivaji ve své praci s détmi od samého zacatku.

PP2: ,No snimi pracujeme vlastné poiad. Neustdle nam néjakym chovéanim piipomenou

trauma nebo zanedbavani, kterym si prosli...*

PP1: ,,Jejda, bez toho bych se nehnula. To je alfa a omega nasi péce...*
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PP3 : , Nikde nic nesmime fikat, vSak vis$ jak to je. Jinak je pro nas hrozn¢ dulezité, Ze jsme se

dozvedéli hodné véci hned od zacatku...*
Informace ziskévaji od OSPODu a déle naptiklad pak od psycholozky a od samotnych déti.
PP2: ,,... Mame informace ze spisu, od OSPODu, psycholozky a néco i od kluk.*

Préce s informacemi o ditéti v péstounské péci jsou povazovany za citlivé a velmi dilezité pii

samotné praci s détmi.

PP2: ,,... Neustdle nam n¢jakym chovanim pfipomenou trauma nebo zanedbavani, kterym si

prosli...«

Péstouni se v ramci seznamovani se spisem ditéte dozvidaji citlivé informace a to nejen
o ditéti samotném, ale i o jeho biologické roding, o jeho zdravotnim stavu, dosavadnim vyvoji
a prospivani. Dalo by se fici, ze péstouni jsou velmi dobie informovani, ale setkdvame
se 1 s nedostateCnou informovanosti. A to ¢asto u déti, které prosli tstavni vychovou. Kdysi
byl trend péstouny dopfedu moc nevystrasit, aby se neodradili od rozhodnuti ptijmout dité do
péce. Tyto praktiky a zamlCovani urcitych informaci vSak vedli k problémm pfi adaptaci
ditéte v rodiné. Informace se postupné odkryvali a dopliovali, ale to uz je pozde¢. Jestlize hned
od zacatku nejsou znamé vSechny informace, muze to vést k dalSimu poskozovani ditéte
a adaptacni faze se muze nerusit nebo uplné pierusit. Pak miZe nastat nepfijeti ditéte do

rodiny anebo naopak dité nepiijme rodinu.

PP3: ,,... Jinak je pro nds hrozné dilezité, ze jsme se dozvédéli hodné véci hned od zacatku.

Vim, Ze to tak moc Casto nebyva. A péstouni pak musi patrat po informacich sami...*

17. Jakym zptsobem se prizpisobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P
Tato otazka zjiStuje zptisob prace s détmi v péstounské péci a se specifiky jejich vzdélavani.

Pro tuto otazku jsou dulezité nejen pedagogické zkuSenosti s vyukou béznych déti, ale
piredevsim zkuSenosti se vzdélavanim déti v peéstounské péci. VSichni respondenti, dle
dopovédi na otazku €. 1 a 2 tuto podminku spliiuji a pfes to se zde vyskytlo nepochopeni
otazky. Mohla bych pouze spekulovat, Ze se jedna o projev profesniho vyhoteni. CozZ je
u pomahajicich profesi a u uciteli velice bézné a ptiznaky syndromu vyhotfeni se mohou

objevovat, velmi zahy po zahajeni profesni drahy a to jiz po nékolika mésicich praxe. Nebo

49



zda jde o projev profesni oplostélosti, nezajem o aktudlni témata ve Skolstvi nebo o neznalost
tématu. Zde vyplouva na povrch dalsi potfeba pedagogli a to vhodnym zplsobem doplnit
jejich vzdélani o problematiku péstounstvi, vychovu a vzdélavani déti v péstounské péci

a specifiky s tim spojenymi.
P1: ,, Jak jsem tikala, ned€lam rozdily mezi détmi, ptizplisobuji vyuku jen détem s [IVP.“

P2 a P3 se shodli na opatrnosti pii vykladu nékterych témat a jisté benevolenci k chovani
ditéte v péstounské péci. Toto presné kopiruje specifika ve vzdeélavani déti v péstounske péci.
Je zde vyjadien zajem a ochota pfizplisobit urcita témata ve vyuce a snaha pochopit odli§nosti
v chovani déti v péstounské péci. Ty byvaji nasledkem rané deprivace, tyrani, zanedbéavani,

zneuzivani, nizkym stupném socialni vyzralosti a chybé&jicim pocitem bezpeci a jistoty.

P2: ,No omezuji nékterd témata — tfeba rodina, domov v obCanské vychové. Netikdm, ze
rodina je matka + otec + d¢ti, ale rodi¢e + déti. A hlavné médm pro H. vétSi benevolenci

v chovani a vice komunikuji s péstouny nez s béznymi rodici.*

P3: ,,Snazim se najit spolec¢nou fe¢ s H., jsem asi trochu vic benevolentni k jeho chovani.*

18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P

Tato otazka se zaméfuje na zjisténi osobnich zkuSenosti a piistup pedagogti ke vzdélavanim
déti v péstounské péci.

P1 respondent odpovédél: ,Nedélat rozdily. Opét bych tuto odpovéd hodnotila jako
nepochopeni otdzky a nepochopeni celé problematiky ohledné vzdélavani déti v péstounské
péci. Tim 1 feSeni specifik ve vzdélavani déti v péstounské péci nemiize byt spravné zarazeno
do prace pedagoga. A tim mize byt narusena i celd adaptace v nové roding.

DalSim dulezitym prvkem v pfistupu k détem v péstounské péci je samotna komunikace
s détmi. I komunikace s témito détmi ma své zasady a ty jsou popsany v teoretické ¢asti na

str... Tuto skute¢nost popisuje respondent P2: , Komunikace. Rici si pro¢, jak a co déla.

Nechat ho vysvétlit jeho chovéni, nékdy mi to spis napise.*

Odpovéd’ respondenta P3 je opét dikazem, ze dodrzovani zdsad komunikace s détmi
v péstounské péci je velice dilezité a efektivni. A tyto zasady komunikace by méli byt

soucasti doporuceni pro praci pedagogu s détmi v péstounské péci.
P3: ,,Pocitani do deseti. (smich) Ne, fakt jen asi nadhled a nic netesit zbrkle.*
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19. Co byste uvital/a pri vzdélavani déti v péstounské péci?

Tato otazka je otadzka spole¢na pro obé skupiny a ma demonstrovat skuteCnou potiebu pro

pedagogy pfi vzdélavani déti v péstounské péci.

Respondenti ztad pedagoglti ve svych odpovédich vyjadiili potfebu dalSiho vzdélavani
v problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci. A to formou

n¢jakého skoleni, prednasky, debaty a pak déale doporuceni, manual nebo brozuru.
P1: ,,Asi néjaké skoleni, nebo doporuceni...

P2: , Kurz pro nas ucitele, nebo manual...*

P3:,,...Takze néjaké doporuceni, brozura, debata....

Dale je pak z odpovédi P3 viditelny zajem o vzd€lavani v problematice péstounstvi i pro
ostatni zaky Skoly. ,,... A to 1 pro ostatni zadky. Aby védéli, co mize péstounské déti trapit.

Tteba by 1 zaclenéni do kolektivu bylo pak jednodussi.*

Z odpovédi druhé skupiny lze vyc€ist pirani vzdélavani pro pedagogy. PP1:,Mam zkuSenost
aiucitelky mi to fekli. Ze o problémech déti v p&stounce nic nevi, nikdo jim nic nefekl,
nemaji zaddny manudl. Takze néco pro uclitele.“Je pravda, ze v tuto chvili vzdélavani
pedagogli o tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nahrazuji
informace od samotnych péstounti. Ale jsou oni sami dostatecn¢ vzd€lani v tomto tématu?
Maji pedagogické vzdelani, aby védéli jako formou informace predat? A nebo Ciste z lidského

hlediska maji péstouni na toto dostatek sil a Casu?
PP2: ,,At se ucitelé taky vzdélaji o péstounstvi...*

Z odpovédi PP3: , Aby respektovali ucitelé prani nezvetejiiovat piijmeni ditéte...... No bylo

to pro nas tézké, ale preckaly jsme to...“ je patrnd potieba respektu a porozuméni.

Respondent PP2 vyjadiil prani vhodné komunikace ,,...nebo at' jsou aspoil otevieni

komunikaci s péstouny.*.

Respekt, porozuméni a vhodnd komunikace jsou zédkladnimi potfebami péstount a dokresluji
tak potfebu dalSiho vzdélavani pedagogii o tématu péstounstvi, vychoveé a vzdélavani déti
v péstounské péci. Protoz respektovat ptani jinych, porozuméni jejich problémim a vhodna

komunikace jsou zakladni kameny civilizované spolecnosti.
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20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni? — jen pro P

V této otdzce jsem se zamcétila na vyuzivani metodickych doporuceni pii vzdélavani déti

v péstounské péci.

Vsichni respondenti ze skupiny pedagogti se shodli v odpovédi. Ze nic nevyuZivaji, protoze

nevi, ze by néco existovalo.
P1: ,,Ne, nevim o nicem, ze by bylo.

Sama jsem tedy patrala po metodice nebo doporuceni pro pedagogy jak pracovat s détmi
v péstounské péci. A bohuzel se mi nepodafilo nic nelézt. Na dotaz na ptisluSné ministerstvo

mi pfisla odpovéd’, ze v této dobé neni dostupné zddna metodika na toto téma.

Jelikoz jsou metodické pokyny a doporuceni ve Skolstvi bézné vyuzivané, vidim v tomto
zékladni problém a doufam, Ze se tato skutecnost podaii brzy napravit. A pedagogové tak
budou moci byt piipraveni na specifika vzdélavani déti v péstounské péci jesté pied jejich
prvnim kontaktem. To koresponduje s odpoveédi P1 k otdzce ¢. 19:,,Abych védéla, do ¢eho

jdu, nez se setkdm s détmi v péstounské péci...
21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?
Toto je otdzka, kterd zjist'uje spolupraci pedagogli s dalSimi institucemi.

Jelikoz téma péstounstvi presahuje nékolik oborti (psychologie, psychiatrie, etopedie,
specialni pedagogika, socidln€¢ pravni atd...) je nedilnou soucasti prace péstounii spoluprace

1 s ostatnimi institucemi.

Péstouni se v odpovédich shodli na spolupraci s OSPODem, doprovodnou organizaci a pak

dale s Pedagogicko-psychologickou poradnou, psychologem, logopedem atd...

Odpoveéd” PP2: ,...s pedagogicko-psychologickou poradnu, s psycholozkou, s OSPODem

a doprovodkou.*

Respondent P2 potvrzuje spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a Skolni
psycholozkou: ,,Ano, navrhla jsem pedagogicko-psychologickou poradnu a sezeni se $kolni
psycholozkou...*. Jeji tvrzeni podporuje odpoved P3: ,,... Ale vim, Ze s H. poméaha Skolni

psycholozka.
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Odpovéd Pl: ,,Ne, to bych asi délala jen, kdyz by méli IVP.* Opakované svédci o nezdjmu o
dané téma a o neznalosti t€ématu o tématu péstounstvi, vychove a vzdélavani déti v péstounské

péci.

Toto citim skoro ze vSech odpovédi respondenta P1, a ptikladam to pfedevsim vlivu doby,

kdy probihalo jeji vzd€lavani. Doba, ktera ovlivnila i mnoho dal$ich obort.
Zavér DVO 3

DVO 3: Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuzivaji je v praxi?

Posledni vyzkumna otazka byla zamétena zptisob prace pedagogii s détmi v péstounské péci,
co jim v praxi chybi a co by uvitali. Déale otazky zjistuji zkuSenosti a poznatky z praxe

a spolupréaci s dalSimi institucemi pii praci s détmi v péstounské péci.

Proto citim béhem vyhodnocovani odpovédi na otdzky v rozhovorech velkou potiebu po

vzdélavani pedagogl o péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci.

Odpovéd’ na otazku DVO3 je, ze pedagogové jen velice malo pracuji se specifiky prace
s détmi v p&stounské péci. Ridi se dle svého uvazeni a rad péstountl. Jejich dosavadni prace je
pouze na intuitivni rovin¢ a chybi zde metodické vedeni. A to nejen pro vzdélavani pedagogt
o tématu péstounstvi, vychoveé a vzdélavani déti v péstounské péci, ale 1 vzdélavani zaku ve

Skolskych zatfizenich a chybi i celospolecenska osvéta.

Cilem diskuse je porovnat vysledky vyzkumného Setfeni s vysledky jinych vyzkumnik, kteti
Jiz stejny nebo podobny vyzkum provadéli. Problematika péstounstvi jesté neni z pohledu
specifik pedagogické prace s détmi v péstounské péci prozkoumavanou oblasti. Snézila jsem
se nalézt jakykoliv alespon podobny vyzkum nebo studijni material, ale netispésné. A proto
jsem se rozhodla v diskusi pfimo porovnat mnou vybrané skupiny respondentti. Tedy skupinu

pedagogt a péstound.

V odpovédich P1-P3 je patrné, ze se pedagogové setkali s détmi v pestounské péci béhem
poslednich 10 let. Jisté, Ze se déti v péstounské péci museli vzdélavat i pied tim, ale rozhodné
ne vtakovém poctu jako je to vdneSni dob& A byly zkuSenosti s vzdélavanim déti

v péstounské péci jen vyjimecné.
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Péstounstvi je oficidlné datovano jiz od roku 1812, kdy veSel v platnost zékon o slovanstvi §
186 obecného zdkoniku obcanského. A jiz pred tim fungovala jakési péce o déti bez domova.
A jak vime, déti se povinné musi vzdélavat a to od dob vlady Marie Terezie roku 1774 byly
polozeny zédklady Skolni dochéazky. Povinnou S$kolni dochazku pak uvedl do praxe fiSsky
Skolsky zakon z roku 1869. A tak se museli vzdélavat 1 déti v péstounské péci a s tim jim od

zacatku pomahali péstouni.

Zde se da porovnat léta praxe s détmi v péstounské péci. Vim, ze i pedagogika ma své kotfeny
jiz v dobach Sokrata a Platona a Ze moderni pedagogiku zname od 19. Stoleti. Ale zabyval se
nékdy nékdo vzdélavanim deti v pestounské péci jako samostatnou soucasti pedagogiky?
Nevim, nikdy jsem o tom neslySela ani necetla. Ale pro péstouny je téma péstounstvi,
vychova vzdélavani déti v péstounské péci doslova dénim chlebem. A od prvniho kontaktu
s ditéte az do jeho dospélého Zivota to téma fesi kazdy den. Takze by se dalo zobecnit tvrzeni,
ze pestouni maji veétsi zkuSenosti se vzdélavanim déti v péstounské péci.

ob¢ dv¢ skupiny jsou mi velice blizké. V celé préaci jsme se snazila si drzet profesni odstup
a nadhled, ale bylo to tézké, kdyZ mij zivot provazi ob¢ tyto skupiny. A tak doufam, ze se mi
to podafilo a budu rada, pokud doporuceni pro praxi pedagoglii nebo brozura pomohou
alesponi jednomu ditéti v péstounské péci ve vzdélavani. Doporuceni pro praxi jsou soucasti
této prace v prilohach. Stejné tak jako doporuceni pro samostudium. Doporuceni pro praxi a

doporuceni pro samostudiu jsou i sou¢asti brozury pro pedagogy.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: ,,Znaji
pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem vychovné
vzdélavaciho procesu? Zavér je zaméfen na vyhodnoceni hlavni vyzkumné otdzky,
doporuceni pro praxi a vytvofeni brozury pro pedagogy s nazvem Specifika vzdelavani deti

v péstounské péci.

Cilem bylo vyhodnotit znalosti, vniméni a vyuZzivani znalosti specifik prace s détmi
v péstounské péci béhem vychovné vzdélavaciho procesu. Dil¢i vyzkumné otazky zkoumaly
znalost problematiky pedagogli a péstounti ze tfi dimenzi — kognitivni, emocionalni a

konativni.

Za dulezité v kognitivni dimenzi povazuji zjisténi, ze soucasna piiprava a znalosti pedagogii
na téma specifika prace s détmi v péstounské péci je stéle nedostacujici. Je tomu tak i piesto,
ze je velky rozdil ve vzdélavani budoucich pedagogt z dob komunismu, z porevolu¢ni doby
a soucasnosti. Je zde patrny posun k védeckosti a snaze prizpusobit se aktudlnim tématim,
které Skolstvi trapi. Je 1 patrny vliv na pedagogy z hlediska samostudia a celospolecenského

nadhledu.

V emocionélni dimenzi vyhodnocuji, Ze pedagogicti pracovnici vnimaji proces vzdélavani
narocnost vzdelavani déti v péstounské péci chapou pedagogové toto vzdélavani jako velmi
dualezité. Jednoznacné se potvrdilo, Ze lepsi informovanost pedagogt o ditéti a jeho minulosti
vede k lepSimu pochopeni samotného chovani (projevech deprivace) déti v péstounské péci.
Pedagogové pak mohou 1épe reagovat na vzniklou situaci nebo ji vhodnymi prostredky zcela
piedejit (omezeni urCitych témat, ptizpiisobeni vyklad témattim, které by mohli u ditéte
vyvolat neadekvatni reakci). Zaclenovani déti v péstounské péci do kolektivu vzbuzuje velké
emoce. Mohu konstatovat, Ze nepochopeni problematiky vzdélavani déti v péstounské péci
a neschopnost prizplisobit se jejim specifikim mize mit za disledek i problematické
zaClenovani déti v péstounské péci do kolektivu. Zaclenovani do kolektivu je velmi dulezité
z pohledu psychického vyvoje ditéte, a proto je velmi dualezité, aby zaclefiovani do kolektivu

pedagogové pozorovali a Gizce spolupracovali s péstouny.

V konativni Grovni jsem se zaméfila na zptsob prace pedagogii s détmi v péstounské péci a na

to, co jim v praxi chybi a co by uvitali. Otazky dale zjiStuji zkuSenosti a poznatky z praxe
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a spolupraci s dalSimi institucemi pii praci s détmi v péstounské péci. Z toho vyplyva, ze
pedagogové jen velice malo zohlediiuji specifika prace s détmi v péstounské péci. Ridi se dle
svého uvazeni a rad péstountl. Jejich dosavadni prace je pouze na intuitivni roviné a chybi zde

metodické vedeni.

Ve své praci jsem chtéla upozornit na podcenované téma, tj. specifika v praci pii vzdélavani
déti v péstounské péci. Doporuceni pro praxi vychazi z pravidel komunikace a z potieb, které

vyplynuly z vysledkti hodnoceni rozhovord.

Brozura je navrzena tak, aby pedagogové ziskali zjednoduseny a uceleny pohled na
problematiku déti v péstounské péci. Aby byli schopni s détmi komunikovat a alesponl trochu

pochopili specifika jejich vzdélavani.

Dale bych navrhla zatfazeni tématu specifik vzdélavani déti v péstounské péci, péstounstvi,
rané deprivace a specifik vychovy déti v péstounské péci do osnov vzdélavani budoucich
pedagogi. A to bud’ jako samostatny seminaf nebo jako soucast jiz vyuCovanych predméti.
Vhodna forma by byla kromé& piednasky beseda s péstouny, workshop nebo zdzitkovy

seminar.

Béhem sbéru informaci ktéto praci, rozhovori a opravdu nesnadnému vyhledavani
relevantnich publikaci jsem dospéla k rozhodnuti, Ze téma specifik pedagogické prace détmi
v péstounské péci je velmi podceniované téma a zaslouzilo by si daleko vétsi podporu
a propagaci, a to predevSim mezi pedagogy. Proto jiz nyni spolupracuji se dvéma
doprovodnymi organizacemi a jednou nadaci na pfipravé projektu, ktery ma za cil zvysit
poveédomi pedagogli o péstounské péci a o specificich vychovy a vzdélavani déti v péstounské
péci. Cilem bude seznamit pedagogy a studenty pedagogiky a humanitnich oborii formou
besed ainformacnich materidlu s danou problematikou. Rovnéz aktivné piispivam na

internetovy blog, ktery se vénuje ndhradni rodinné péci.
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SOUHRN

Tato prace je zamétena na problematiku déti v péstounské péci a specifika pedagogické prace
s nimi. Teoretickd ¢ast je zaméfena na problematiku vychovné vzdélavaciho procesu u déti
v pestounské péci a vliv socidlné znevyhodnéného prostiedi na vzdélavani ditéte. Vysvétluje
rozdily v chovéni déti s deprivaci, jejich zaclenéni do kolektivu a témata ve vzdélavani, které

jsou pro dité z péstounské péce bolestna.

Druha ¢ast této prace je zaméfena na kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum byl realizovan
polostrukturovanym rozhovorem a diskuzi s péstouny, dale pak polostrukturovanym

rozhovorem s pedagogy, ktefi déti v péstounské péci vyucuji.

Cilem diplomové prace je odpoveédét na hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni:,,Znaji
pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem vychovné
vzdélavaciho procesu?* Dale se v této praci hodnotila znalost, vnimani a vyuzivani specifik
prace s détmi v péstounské péci béhem vychovné vzdelavaciho procesu. Dil¢i vyzkumné
otazky zkoumaly znalost problematiky pedagogli a péstounii ze tii dimenzi — kognitivni,

emocionalni a konativni.

Zavér je zaméfen nejprve na vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky a nasledné vytvoteni
doporuceni pro praxi a brozury pro pedagogy s nazvem Specifika vzdelavani deti v péstounské

péci.

Klicova slova: brozura, deprivace, déti, doporuceni, edukace, péstoun, péstounské péce, rané

trauma, rodina, ucitel, vychova, vzdélavani.



SUMMARY

This work is focused on problems of children in foster care and specifics of pedagogical work
with them. The theoretical part is focused on the issue of the educational process of children
in foster care and the influence of socially disadvantaged environment on the education of the
child. It explains the differences in the behavior of children with deprivation, their integration

into the collective and education topics that are painful for the foster child.

The second part of this work is focused on qualitative research. The qualitative research was
carried out by a semi-structured interview and discussion with foster parents. Furthermore,

a semi-structured interview with teachers who teach children in foster care.

The aim of my diploma thesis is to answer the main research question, which is: "Do
pedagogical staff know the specifics of working with children in foster care during the
educational process?" care during the educational process. Partial research questions
examined the knowledge of teachers and foster parents issues from three dimensions.

Specifically, cognitive, emotional and conative.

The conclusion is focused first on the evaluation of the main research question and
subsequent creation of recommendations for practice and brochures for teachers called -

Specifics of education of children in foster care.

Keywords: brochure, deprivation, early trauma, education, family, foster, foster care, children,

recommendation, teacher.



REFERENCNI SEZNAM

A S I

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

§ 958 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zékonik, dostupny napt. na Zakony pro lidi.cz
§ 962 az § 965 zakona €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, dostupny napt. na Zakony
pro lidi.cz

§ 970 zékona €. 89/2012 Sb., obcansky zédkonik, dostupny napt. na Zakony pro lidi.cz
BARKER, P. 2007. Zaklady détské psychiatrie. Praha: Triton. 253 s. ISBN 987- 80-
7254-955-9.

BECHYNOVA, V. 2007. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha:
IREAS. 229 s. ISBN: 978-80-86684-47-5.

BOWLBY, John. 2012. Odlouceni. Praha: Portal, 400 s. ISBN 978-80-262-0076-5.
BOWLBY, John. 2010. Vazba. Praha: Portal, 360 s. ISBN 978-80-736-7670-4.
BOWLBY, John. 2013. Ztrdta. Praha: Portal, 536 s. ISBN 978-80-262-0355-1.
DALANEY M. 2009. Teaching the Unteachable: Practical ideas to give teachers
hope and help hen behaviour managment strategies fail. London: Word Publishing

. DISMAN, M. 2000. Jak se vyrabi sociologicka znalost. prirucka pro uzivatele. 3 vyd.

Praha: Karolinum, 374 s. ISBN 80-246-0139-7.

DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., a MATEJCEK, Z. 1995. Tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité. Praha: Grada, 248 s. ISBN 80-7169-192-5.

GARDNER, H. 1983. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New
York: Bacis Books

GAVORA, P. 2008. Uvod do pedagogického vyzkumu. Praha: Triton. ISBN 978-80-
738-7014-0.

GEDDES,H. 2006. Attachment in the Classroom: The links between childrens aerly
experience, emotional well-being and performance in school. London: Worth
Publishing

GULOVA, L. a R. SiP, ed. 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha:
Grada, 245s. ISBN 978-80-247-4368-4.

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2010. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 800s.
ISBN 978-80-7367-686-5.

HENDL, J. 2016. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
piepracované a rozsifené vydani. Praha: Portél, 440s. ISBN 978-80-262-0982-9.

https://www.nahradnirodina.cz/pestounska-pece



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

JEDLICKA, Richard. 2015. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence
Zivotnich selhani a krizova intervence. Praha: Grada Psyché, 544s. ISBN 978-80-
2475-447-5.

JILEK, Dalibor. 2013. Cesty ke Skole respektujici a naplitujici prava ditéte: sub-
projekt PF 098: Prdva ditéte ve Skolské praxi. Brno: Cesko-britska, 427s. ISBN 978-
80-90559-80-6.

LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. 2011. Psychickd deprivace v détstvi. Praha:
KAROLINUM, 400s. ISBN 978-80-246-1983-5.

LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. 1986. Pocatky naseho dusevniho Zivota. Praha:
Panorama, 365s. bez ISBN

MATEJCEK, Zden&k. 1999. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 184 s. ISBN 80-
7178-304-8.

MATEIJCEK, Z., KOLUCHOVA, J. 2002. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal,
152s. ISBN: 80-7178-637-3.

MATOUSEK, O., KRISTAN, A. ed. 2013. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal,
576s. ISBN 978-80-262-0366-7.

MATOUSEK, Oldtich. 2017. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro
profesionaly a rodiny. Praha: Portél, 208s. ISBN 978-80-262-1242-3.

MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. 2014. Podpora rodiny: manudl pro pomdhajici
profese. 1. vyd. Praha: Portal, 176 s. ISBN 978-80-262-0697-2.

Ministerstvo prace a socialnich véci: Péstounska péce na prechodnou dobu. Dostupné
online.

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada Psyché, 332s. ISBN 80-247-1362-4.

NOVOTNA, V. 2016. Zdikon o socialneé-pravni ochrané deti: komentar. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Anag, 807s. ISBN 978-80-7554-022-5.

PAZLAROVA, H. (ed.), 2016. Péstounskd péce manudl pro pomdhajici profese, 1.
Vyd. Praha: Portal, 256 s. ISBN 978-80-262-1020-7.

PELIKAN, J. 2011. Zdiklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha:
Karolinum, 272s. ISBN 978-80-246-1916-3.

PEMOVA, T., PTACEK, R. 2012. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha:
Grada, 188s. ISBN 978-80-247-4317-2.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Péstounska péce na prechodnou dobu pro nejmladsi deti. 2011. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, ISBN 978-80-7421-039-6. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci. Dostupné online.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. 2009. J. Pedagogicky slovnik. Praha :
Portal, 395s. ISBN 978-80-7367-647-6.

PRUCHA, Jan. 2006. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 271 s. ISBN 80-717-8944-5.

REICHEL, Jifi. 2009. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumu. Praha: Grada
Sociologie, 192s. ISBN 978-80-247-3006-6.

SILVERMAN, D. 2005. Ako robit kvalitativny vyskum. Bratislava: IKAR, 327s. ISBN
80-5510-904-4.

SLANY, Jaroslav. 2008. Syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 155 s. ISBN: 978-80-7368-474-7.
SOBOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. 2013. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri
v ni vyrostli: trendy vs. zkuSenosti. 1. vyd. Olomouc: Palackého Univerzita,
197 s. ISBN 978-80-244-3821-4.

STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. 1999. Zdklady kvalitativniho vyzkumu:
postupy a techniky metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 196s.
SCAN. ISBN 80- 85834-60-x.

STRIOVA, M. 2013. Déti, které se rodi v srdci. Praha: Portal, 172s. ISBN 978-80-
262-0359-9.

SULOVA, L. 2010. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 247
s. ISBN 978-80-24618-20-3.

Svati¢ek R., Sedova K. 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha:
Portal, 152s. ISBN 978-80-21064-80-5.

VAGNEROVA, M. 2012. Psychologicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. 1. vyd.
Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce,o.s., 181 s. ISBN 978-80-87455-14-2.
VAGNEROVA, M. 2012. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. yyd. 2., rozs. a
pieprac. Praha: Karolinum, 531 s. ISBN 9788024621531.

VAGNEROVA, M. 2004. Zdklady psychologie. 1. vyd. V Praze: Karolinum, 356 s.
ISBN 80-246-0841-3.

VESELA, R. 2005. Rodina a rodinné pravo: historie, soucasnost a perspektivy. 2.
vyd. Praha: Eurolex Bohemia, 283s. ISBN 80-864-3293-9.



49.

50.

51

52.

VIZINOVA, D., PREISS, D. 1999. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD). Praha:
Portal. 200s. ISBN 80-717-8284-X.

VYMETAL, J. 2004. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada. 340s. ISBN: 978-80-247-
0723-5.

.ZEZULOVA, D. 2018. Integrované pobyty pro déti z péstounskych rodin. 1. vyd.

Litomysl: H.R.G. spol. s.r.o. 102s. ISBN 978-80-907339-8-5.
ZEZULOVA, D.2012. Péstounskd péce a adopce. 1. vyd. Praha: Portal,
197 s. ISBN 978-80-262-0065-9.



SEZNAM ZKRATEK

NRP — nahradni rodinna péce

PPPD — péstounské péce na ptrechodnou dobu
PPD — péstounska péce dlouhodoba

RT — rané trauma

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
HVO — hlavni vyzkumna otdzka

DVO - dil¢i vyzkumna otazka



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 — Operacionalizace vyzkumnych otdzek
Ptiloha 2 — Otazky k rozhovorim

Ptiloha 3 — Ptepis rozhovoru P1

Ptiloha 4 — Pfepis rozhovoru P2

Ptiloha 5 — Piepis rozhovoru P3

Ptiloha 6 — Ptepis rozhovoru PP1

Ptiloha 7 — Pfepis rozhovoru PP2

Ptiloha 8 — Pfepis rozhovoru PP3

Ptiloha 9 — BroZura

Ptiloha 10 — Doporuceni pro praci s détmi v pestounské péci ve Skolnim prostredi
Ptiloha 11 — Doporuceni pro samostudium

Ptiloha 12 — Esej Sazenicka



Ptiloha 1 — Operacionalizace vyzkumnych otdzek

Hlavni vyzkumna otazka

»Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem vychovné

vzdélavaciho procesu?‘

Diléi vyzkumné otazky

Cil zjisténi

Pomocné otazky

»Znaji pedagogicti
pracovnici specifika
prace s détmi v
péstounské péci béhem
vychovné vzdélavaciho

procesu?‘

Cilem této otazky je zjistit
nazor na systém vzdélavani na
téma péstounstvi. Jelikoz
zékladem kazdého povolani je

teoreticky zéklad, je nezbytné

zjistit 1 znalost tohoto tématu. V

rozhovorech mé zajima jaké, a
kde dostali informace o
péstounstvi.

Indikatory: nazory a vnimani
systému vzdélavani o
péstounstvi, moznost zamyslet

se nad dulezitosti tématu.

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi?
—jen pro P

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v
pestounské péci? (Jak dlouho?)

3. Kde a kdy jste se dozvédel/a
informace o problematice péstounstvi
a vychovy déti v PP?

4. Jakou formou (kurz, prednaska...)
jste se dozveédél/a informace o
problematice péstounstvi a vychovy
déti v PP?

5. Jaka byla ¢asova naro¢nost tohoto
vzdélavani?

6. Byli z Vaseho pohledu informace
dostacujici?

7. Co Vam ve vzdélavani chybélo
nebo co byste ocenili?

8. Vzdélavate se 1 formou samostudia
o problematice péstounstvi, vychove

a vzdélavani déti v PP?




»Znaji pedagogicti
pracovnici specifika
prace s détmi v
pestounské péci béhem
vychovné vzdélavaciho
procesu z emocionalniho

pohledu?*

Druhé vyzkumna otazka ma za
cil zjistit jaky maji citovy vztah
k samotnému vzdélavani, a
demonstrovat silu jejich emoci.
Indikatory: Pozitivni a negativni
emoce spojené se specifiky
vychovy déti v pestounskeé péci,
mira jejich intenzity a srovnani,
jak pedagogové a péstouni
prozivaji naro¢nost vychovy s
ohledu na dostatecnou

informovanost.

9. Je pro Vasi praci/poslani téma
vzdélavani déti v péstounské péci
dulezité?

10. Co Vas na tématu péstounstvi,
vychové a vzdélavani déti v
pestounské péci nejvice zajima?

11. Je pro Vas vzdélavani déti v
pestounské péci narocnéjsi nez u
béznych déti? -jen pro P

12. Jak dtlezité jsou pro Vasi praci
informace o ditéti v péstounské péci?
A odkud informace ziskéavate? - jen
pro P

13. Vnimate néjaky rozdil ve
vzdélavani déti v péstounské péci? —
jen pro P

14. Co si myslite, ze je nejdulezite)si
pfi vzdélavani déti v péstounské
péci?

15. Jak vnimate zaclenovani déti v

pestounské péci do kolektivu?




»Znaji pedagogicti
pracovnici specifika
prace s détmi v
péstounské péci béhem
vychovné vzdélavaciho
procesu a vyuzivaji je v

praxi?

Posledni vyzkumna otdzka je
zaméfena na to, jakym
zpusobem pedagogové pracuji s
détmi v pestounské péci, co jim
v praxi chybi a co by uvitali.
Indikétory: ZkuSenosti a
poznatky z praxe, dodrzovani
zasad prace s détmi v

péstounské péci.

16. Jak pracujete s informacemi o
détech v péstounské péci, které jste
ziskal/a?

17. Jakym zplisobem pfizptisobujete
svoji praci specifikiim vzdélavani
déti v péstounské péci? — jen pro P
18. Co se Vam nejvice osvedcilo pfi
vzdélavani déti v péstounské péci? —
jen pro P

19. Co byste uvital/a pti vzdélavani
déti v péstounské péci?

20. Vyuzivate pii vzdélavani déti v
péstounské péci metodicka
doporuceni? - jen pro P

21. Spolupracujete pti vzdélavani
déti v pestounské péci s dalsimi

institucemi?




Ptiloha 2 — Otazky k rozhovorim

DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?“
1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P
2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v pestounské péci? (Jak dlouho?)

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi a vychovy déti

v pestounské péci?

4. Jakou formou (kurz, ptednaska...) jste se dozveédéli informace o problematice péstounstvi,

vychov¢ a vzdélavani déti v PP?

5. Jaka byla ¢asova naro¢nost tohoto vzdélavani?

6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenili?

8. Vzdélavate se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani déti

v pestounské péci?

DVO 2 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu 7 emociondlniho pohledu?“
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci dalezité?

10. Co Vias na tématu péestounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice

zajima?
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12. Jak dulezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud informace

ziskavate? - jen pro P
13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdelavani déti v péstounské péci? — jen pro P

vvvvvv

15. Jak vnimate zaclenovani déti v pestounské péci do kolektivu?



DVO 3 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZivaji je v praxi? “
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

17. Jakym zpisobem pfizpisobujete svoji praci specifikim vzdélavani déti v péstounské

péci? — jen pro P

18. Co se Vam nejvice osveédcilo pfi vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P

19. Co byste uvital/a pti vzdélavani déti v péstounské péci?

20. Vyuzivate pii vzdélavani déti v péstounské péci metodickd doporuceni? - jen pro P

21. Spolupracujete pti vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?



Ptiloha 3 — Ptepis rozhovoru P1
DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem
vychovné vzdélavaciho procesu?“

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P

,NO, to uz je dlouho (smich). U¢im déti uz ptes 35let. Dokonce uz u¢im déti déti, co jsem
ucila“

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,,DIfv to nebylo moc bézné, takze jsem se setkala s prvnim ditétem asi pted 10 lety. Méla jsem
ho jako tfidni ve tieti a ¢tvrté tiidé. Pak jsem uZ jen pozorovala a poslouchala od kolegi

z druhého stupné, co déla a jaky je lump. Ted’ mam druhy rok zase chlapecka ve tiidé. Takze

kolik to je? 4 roky? J6 4 roky zkuSenosti.*

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy

a vzdélavani déti v péstounské péci?

,Popravde¢ vlastné ani nevim. Tenkrat ndm ve Skole (studium na VS) nic netikali, v t& dob¢ se
o takovych vécech vlastné ani nikde nemluvilo. TakZze az mé pfiSel prvni zak, tak jsem se
néco dozveédéla od pestounii. Tak jsem si vyslechla, co mi fekli péstouni. Postupem casu jsem

si néco piecetla na internetu, ale moc toho nevim.*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

,J&, to uz jsem fekla ze? Takze od péstounti a néco jsem si piecetla na internetu. A ted’ vlastné

od tebe, a to jsi mi toho fekla asi nejvic.*

5. Jaka byla ¢asova naroc¢nost tohoto vzdélavani?

,»Asi tak 1-2 hodiny. Nebo tak n¢jak, prosté jak ti zabere ptrecist par ¢lanku.
6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,NO Vi§, ja si tenkrat myslela, Ze ano. Ze, vim, co potiebuju, a to chovani téch klukt, ze je
ovlivnéno jejich etnikem. AZ od tebe vim, ze to tak neni. Takze vlastné¢ odpoveéd je, Ze

nedostacujici.*



7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?

»led s odstupem Casu vim, ze mi chybélo vlastné vSe. Ale uz nic fesit nebudu, vSak vis, za

chvilku jdu do diichodu.*

8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?
,»INe, uz ne. Kdyz bych byla mladsi, tak bych se tfeba pfihlasila na néjakou prednasku.*

DVO 2 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emociondlniho pohledu?
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?
,» Samoziejmé, jako vzdélavani kazdého ditéte.

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice
zajima?

v

»Zrovna ted’ feSim to zlobeni (u chlapce v péstounské péci) a proc se tak predvadi.*

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci narocnéjsi nezZ u béznych déti? — jen
pro P

vV

12. Jak dilezZité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? — jen pro P

nInformace mam od péstount, vzdy mi fekli, co jsem chtéla. Asi je lepsi vzdy veédét co

nejvice informaci.*

13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

—jen pro P

,Nevim, jestli ve vzd€lavani, ale fekla bych, Ze to jsou spi§ vychovné problémy. A to uplné

nejsem schopna ve Skole ovlivnit.*

14. Co si myslite, Ze je nejduleZitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?



nejdiiv je zapojit do kolektivu.*
15. Jak vnimate zaclefiovani déti v péstounské péci do kolektivu?

v

,»1im, ze jsou zlobiv¢jsi a neustdle se snazi upoutavat mou pozornost, tak jim ostatni déti
nadavaji. Nebo se poperou. A zaclenéni do kolektivu je o to hor$i. Tomu chlapeckovi, co ho

mam ted’, to trvalo od prvni tfidy. A to nastoupil hned od zacatku.*

DVO 3 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZivaji je v praxi? <
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

,»Veskeré informace o Zakovi jsou zapsané v evidencni karté. A vSe zjistim od péstount

a z rodného listu ditéte.

17. Jakym zpisobem se prizpisobujete ve své praci specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P

,Jak jsem fikala, nedélam rozdily mezi détmi, ptizptisobuji vyuku jen détem s IVP.“

18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P
,Ned¢lat rozdily.“

19. Co byste uvital/a pri vzdélavani déti v péstounské péci?

., Asi nejakeé skoleni, nebo doporuceni. Ale asi nic neni, ze?

20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni? — jen pro P
,INe, nevim o ni¢em, Ze by bylo.*

21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,»INe, to bych asi délala jen, kdyz by méli [IVP.*



Ptiloha 4 — Piepis rozhovoru P2

DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?“

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P

,,KdyZ do toho nepocitam matetskou, tak 13 let*

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,Popravde jen asiptl roku, H. pfisel v ptilce listopadu do mé tfidy. A od Té doby vlastné
feSim vice méné porad jeho. S tim chlapcem, co tady na Skole byl pfed tim, jsem vibec

nepfisla do kontaktu. Jen pii suplovani a dozerech. “

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy a

vzdélavani déti v péstounské péci?

,Kdyz, jsem byla na §kole (studium na VS), tak si pamatuji, e nam béhem jednoho pfedmétu,
uz ani nevim, co to bylo za predmét, fikali néco o péstounech a détech v péstounské péci, ale
vlastné nic zajimavého, nebo dilezitého ndm netekli. Pamatuji si jen jednu vétu — Déti
v pestounské péci jsou problémové déti se Spatnymi studijnimi vysledky. Hriiza co? (adiv)
Ale to uz je vic nez 20 let. Ted to je asi jinak? No a pak az ted’, prosté jsem potiebovala

alespon trochu pochopit to H. chovani.*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

,Béhem piednasky na VS a ted od tebe a zté knizky co jsi mi doporu¢ila (ZEZULOVA,

Dagmar. Péstounska péce a adopce.). Jo a byla jsem na ptrednasce o détské deprivaci.*
5. Jaka byla ¢asova naroc¢nost tohoto vzdélavani?

,Knizka tak 4h., pfednaska 4h. a nas rozhovor asi 2 h.*

6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,.To, co jsem se dozvédéla na VS. je nedostacujici, ty jsi mi doslova oteviela o¢i. A ta kniha
mi pomohla pochopit néjaké odlisnosti ve vychove déti v péstounské péci. A na prednésce p.
psycholozka moc hezky vysvétlila co je ta deprivace. Mrzi mé, Ze jsem spoustu véci neveédéla

hned od zacatku. Asi by ten spole¢ny zacatek s H. byl o poznani klidné;si.«



7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?

,Kdyz to shrnu, tak upIné viechno. Na VS jen par minut informaci o ni¢em. A je hrozné
slozité hledat informace za behu. Kdyz najednou zjistis, ze ani nevis, jak se k tém détem mas
chovat. Co jim fikat, nebo nefikat. To uz je pozd€. Ocenila bych n&jaké opravdu piinosné
Skoleni o détech v péstounské péci, aby nam nékdo ekl jak se chovat, co fikat, jak mame
pochopit jejich chovani. Brala bych i néjaké doporuceni nebo manual. I to by na zacatek

stacilo. ¢

8. Vzdélavate se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?
,.Cetla jsem tu knihu a fakt dobry*

DVO 2 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu 7 emociondlniho pohledu?“
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

,»led opravdu hodné dilezité. Mam s H. velké vychovné problémy a tak bych ocenila uplné
jakoukoliv radu. Doufam, ze ted’ se budouci ucitelé dozvidaji néco vic, nez jsem se dozvédéla
ja.«

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice

zajima?

,INo, asi uplné vSe (smich). Né¢, fakt. VSak vis, ze jsem z toho hodné vytizend, a bylo to Sileny

obdobi. Takze bych asi chtéla védet tplné vSechno.

wewr
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,,Ano, po téhle zkusenosti, rozhodné ano.

12. Jak dulezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P

,,Hrozné¢ moc. Moc mi pomohl rozhovor s péstouny. Kdyz mi vysvétlili, z jakého prostiedi H.
ptisel, co vSe mél za sebou. Pro¢ se tak chova. Az pak jsem zacala chapat proc¢ je takovi. A

pak mi pomohl ten rozhovor s tebou. Jak jsme se bavili o téch projevech deprivace.*



13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

—jen pro P

,»Ano, obrovsky. Ted uz vim, ze musim pocitat i tfeba s dalSima osobama v zivoté déti
v pestounské péci. Diiv by mé to ani nenapadlo. Nebo jsou témata, kterd radsSi v hodiné

nevytahuju.*

wewrs

14. Co si myslite, Ze je nejduleZitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?

,INo, z pohledu ucitele urcité co nejvice védeét o ditéti, ¢im si proslo. Pak miizu pochopit jeho

reakce. A jesté urcité spoluprace s péstouny.
15. Jak vnimate zacleniovani déti v péstounské péci do kolektivu?

,Jak jsem fekla, madm jen jednu zkuSenost a to dost drsnou. H. ptisel do uz tak dost
problémového kolektivu v 7. tfidé. A hned od zacatku na sebe zacal dost nevhodné upoutéavat
pozornost. Byl sprosty, hrubi, pral se, ukazoval sprostarny (kopulacni pohyby), provokoval
spoluzaky i ucitele. Tim vSim si spoluzéky otocil proti sobé, a do ted’ nepochopil, ze timto
chovanim se do kolektivu nezac¢leni. Nejhorsi je, Ze ho uz musim i trestat (doucovani, zékaz
vyletu...) , protoze ostatni déti nechapou proc¢ se tak chova. A vnimaji ho velice Spatn¢ a zda
se jim nespravedlivé, Ze za zlobeni neni trestam, ale oni ano. Je to hrozn¢ slozité a do ted’

nevim jak ho do kolektivu plnohodnotné zaclenit.*

DVO 3 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prdace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZivaji je v praxi? “
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

»Snazim se velice citlivé uchovat informace o H., ale co nadélam, kdyz on sam vsSude
vyktikuje — J4& jsem debil, j& jsem z décaku. Ostatni déti to nechépou, berou to jako, ze kdyz,
je z décaku je blbej. A pak se k nému 1 tak chovaji. Nejhorsi je, ze 1 rodice nékterych déti jsou
toho nazoru. Asi by se m¢li vzdélavat i jini nez jen ucitelé, ze? A samoziejm¢e informace mam

od péstountl. A snazim se je vyuzivat ve ptistupu k H.*

17. Jakym zptsobem se prizpisobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P



,INo omezuji néktera témata — tieba rodina, domov v obCanské vychové. Netikam, ze rodina
je matka+ otect+ déti, ale rodice + déti. A hlavné mam pro H. vétsi benevolenci v chovani a

vice komunikuji s péstouny nez s béznymi rodici.*
18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P

,Komunikace. Rici si prog, jak a co d&la. Nechat ho vysvétlit jeho chovéani, nékdy mi to spis

napise.

19. Co byste uvital/a p¥i vzdélavani déti v péstounské péci?

,,Kurz pro nas ucitele, nebo manudl. Pro déti? Vice ¢asu na né.*

20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni?- jen pro P
,,Ono néco je? To chci!“ Ne, neni. ,,Aha, to je Skoda“

21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,»Ano, navrhla jsem pedagogicko-psychologickou poradnu a sezeni se Skolnipsycholozkou.
Oboje probéhlo. A se skolni psycholozkou mame pravidelné sezeni, a fekla bych, ze mame

mensi posun k lepSimu.*



Ptiloha 5 — Piepis rozhovoru P3

DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?*

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P

, Lenhle rok je to 3 roky co u¢im*

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,,Druhy rok u¢im angli¢tinu na prvnim stupni ve tfid¢ kde je J. a tenhle rok ptiSel do sedmicky

H. Mam to scitat? Ne? Takze dva roky.*

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy a

vzdélavani déti v péstounské péci?

»Na fakulté, asi to byla n¢jakd specidlni pedagogika, nebo co. Pamatuju si, ze nam fikala
profesorka o psychické deprivaci a Ze pfijaté déti mohou reagovat jinak nez ostatni déti. A
taky at’ si ddvame pozor na témata rodina atd. A pak kdyz jsem byla na praxi, tak tam m¢li
sourozence Vv péstounské péci. Ta star$i byla fakt problémova a jeji braska byl celkem
v pohodé. Jejich tfidni mi fikali, jak to s nima bylo, co madm od nich ¢ekat. A tak n¢jak mé to

dost zajimalo, tak jsem si néco zacala zjiStovat o pestounskych détech.*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

.. Tak pfednaska na VS a pak na té praxi a néco jsem si nadetla.“
5. Jaka byla ¢asova narocnost tohoto vzdélavani?

,,Nevim, asi tak 5h.*

6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,»Asl bych fekla, ze ne. Aspon to co nam fikali na fakulté. Na té praxi jsem nedozvédéla vic

informaci a tak n¢jak jsem pochopila, ze to déti v péstounské péci nemaji upln¢ jednoduché.*

7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?



,NOo, j& mam rada aktivni vyuCovani a workshopy, takze bych ocenila n¢jaké setkani nebo
besedu s péstounynebo tak néco. Informace si vyhleda kazdy, ale jak to funguje ve

skutecnosti, nikde nenajdes. Asi bych pak nebyla tak prekvapend na té praxi.

8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?

,Neni to tak dlouho co jsem docetla jednu knihu, tu Zezulovou. Tak to se taky pocita, co?

(smich)“

DVO 2 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

,»Pokud bych se s tim skutecné nesetkala, tak bych fekla, Ze asi ne. Ale ted’ si myslim, ze by
budouci ucitelé 1 ti nynéj$i méli o détech v péstounské péci fakt néco veédét. Je pravda, ze se
pestounstvi ted’ dost prosazuje, a 1 na nasi malé zakladce vlastné mame dva kluky. Takze ano,

je to téma, o kterém bychom méli néco vedét.

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice
zajima?

3

., Asi to jak s téema detma jednat, pochopeni proc se tak nebo onak chovaji.

wewrs

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci narocnéjsi nez u béznych déti? - jen pro

P

,P0o zkuSenostech, jaké mam, bych fekla, ze ano. Ale také jsem se setkala s chlapcem, ktery
nem¢l zadné problémy a byl vlastné jako vSechny ostatni déti. Takze bych fekla, ze zalezi na

jednotlivych détech, na tom ¢im si prosly, jak dlouho jsou v roding...*

12. Jak dulezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P

,.Rekla bych, Ze jsou dalezité. Hlavné abychom védéli co o¢ekavat. Pak se spousté situacim
muizeme pfizpusobit nebo se jim Upln€ vyhnout. Myslim tim, takové ty témata o rodiné

a rodicich. Ja tfeba od tfidnich ucitela a oni nejspis od péstountt.*



13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

—jen pro P

,,U nékterych ano, u n¢kterych ne. Zalezi na konkrétnim ditéti.*

14. Co si myslite, Ze je nejdilezitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?

»onazit se pochopit jejich situaci, byt trpélivy, vice komunikovat a vSe konzultovat
s pstouny.*

15. Jak vnimate zaclefiovani déti v péstounské péci do kolektivu?

»lak to je taky dost slozité. Vnimala jsem to uz na praxi, ze zatazeni do kolektivu je zase
individudlni. Chlapec byl spi§ klidny, takovy normalni kluk. A v kolektivu oblibeny. Jeho
setra byla taky velice oblibend, nebo spi§ obdivovana za jeji drzost, za jeji az pfehnané
chovani. Naproti tomu mistni H. je v kolektivu neoblibeny i pies podobné chovani jako méla
ta holka. Kolektiv nasi sedmicky je uz tak dost na hran¢, a jesté¢ do toho H. a jeho prehnané

chovani. «

DVO 3 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZzivaji je v praxi?“
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

,Jsou divérné, a tak o nich s nikym nemluvim. Pomohlo mi védét ¢im si prosel, ale stejné
s nim nejsem schopnd navazat alesponi n¢jaky vztah. Neustale mé ignoruje, je drzi, provokuje.

Ale aspon uz neni tak sprosty. Informace mam do tfidni.*

17. Jakym zpusobem se prizpusobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P
,» Snazim se najit spolecnou fe¢ s H., jsem asi trochu vic benevolentni k jeho chovani.*
18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P

,Pocitani do deseti. (smich) Ne, fakt jen asi nadhled a nic neftesit zbrkle.*



19. Co byste uvital/a pri vzdélavani déti v péstounské péci?

»Abych védéla, do ¢eho jdu, nez se setkdm s détmi v péstounské péci. Takze néjaké
doporuceni, brozura, debata. A to i pro ostatni zaky. Aby védéli, co mlze péstounské déti

trapit. Treba by i zaclenéni do kolektivu bylo pak jednodussi.*
20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni?- jen pro P

,»Nevim, jestli néco je. Myslim, Ze ani neni. Ale bylo by to fajn, na zacatku by nas to mohlo

navést na tu spravnou cestu.
21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,»INe, ja ne. Ale vim, ze s H. pomdhé Skolni psycholozka.*



Ptiloha 6 — Ptepis rozhovoru PP1

DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?*

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P
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2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,Prvni dit€ jsem piebirala pted 16 lety, tehda bylo A. 8 let. Pak dalsi dvé pied skoro 13 lety,
to jsou sourozenci kluci J. a D. a bylo jim 7 a 4 roky. A naposledy jsem pfijimala hol¢icku V.

2,5 roku a to je 3roky. TakZe docela uz bohaté zkuSenosti. (smich)*

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy

a vzdélavani déti v péstounské péci?

,»Vlastné uplné po prve, jsem slySela néco o péstounstvi od mé kamaradky. Ta se stala ze dne
na den péstounkou svych dvou vnoucat. Bylo to tvrdy, ale v décaku by je nenechala. A Tak
jsem se rozhodla, ze bych mohla pomoci né¢jakych détem taky. Své déti jsem uz méla skoro
dospélé. Jeden mél 19 a uz s nami nezil a druhy syn mél 17 a koncil skolu. Tak jsem do toho
Sla. Prvni informace mi fekla pani na socialce a pak na téch kurzech, kterymi jsme museli

s manzelem projit*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

,Nejvice jsme si toho vyslechli na kurzu pro budouci péstouny. Tenkrat to probihalo jako 3
vikendové kurzy. Tam se probiralo Upln€ vSe od vyvoje déti, pies psychické problémy déti,
jak probihaji kontakty s biorodinou az po piebirani déti a pravni stranku véci. Bylo to dost
naro¢né. Porad nam ftikali odstrasujici pfibéhy pestounii. Prosté jsme se nedali a zvladli to. No
a pak jak moc dobfe vi§, jsme povinni se vzdélavat (smich obé&), a Ze to pravé délame
co?(smich ob¢) tyhle vikendovky jsou super, déti na respitu a my se tady vzdélavame a vecer
pokecame o vSem, co nds trapi. Ale taky jsem diive chodila na ty jednodenky (jednodenni
vzdélavani péstountii v rozsahu 4-8h) nebo jsem vyuzivala knizky (dal$i moZznost povinného

vzdélavani je Cetby doporucenych knih a pak uspé$né napsani testu).*



5. Jaka byla ¢asova narocnost tohoto vzdélavani?
,»Len kurz pied schvalenim, je pro vSechny stejny. A pak kazdy rok 24 h.*
6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,Bylo toho tehdy moc, ale stejné si myslim, ze to nejdilezitéjsi jsme zjistila az samotnou

vychovou déti a dal§Sim vzdélavanim*
7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?

,,Co mn¢ chybélo? Asi to, co vim dnes. V ptipravnych kurzech se moc nerozebira deprivace

déti a jaké ma nasledky. Takze asi toto. VSe kolem deprivace jsem zjisStovala, az jsme feSila

wev

informace. Ted’ je to lepsi.*

8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?

»Ale jo, pokazdé kdyz najdu néjakou knihu o péstounstvi, tak si ji rdda ptectu, nebo Ctu ten

blog co pise ta péstounka. Vis, ktery myslim, ze? (Ano, vim). “

DVO 2:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

1o si pis, ze je. S A. to byl doslova ocistec. (Skolni dochazka) A kluci? No néjak to
zvladame, ale je diky vstficného tediteli a super tfidni. Tak se kluci né&jak drzi. V. chodi do

Skolky, a tak Skolu budeme vybirat prave podle ptistupu ucitelt.

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice

zajima?

,» 10 zélezi na tom, co pravé fesim. Kdyz jsem fesila Gtéky, tak utéky nebo kradeze. Ted feSim

logopedii a PAS (Porucha autistického spektra) u V.*

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci naro¢néjsi neZ u béznych déti?-jen pro

P
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12. Jak dulezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P
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13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

—jen pro P
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,, Vstiicnost vedeni Skoly a uciteld. Snaha fesSit problémy, nebrat péstounata jako dalsi kus.*
15. Jak vnimate zaclefiovani déti v péstounské péci do kolektivu?

»A. méla obrovské problémy s jakymkoliv kolektivem. Vzdy vyhledaval 1 spi§ ty Spatné
kamarady a prosla si fakt t¢zkym obdobim. Ale ted’ je v pohodé, ma uz svou rodinu
a pochopila, ze parta neni vSechno. Ted’ je spi§ samotaiskd a uziva si malého. S rukama to
bylo ze zacatku taky dost tvrdy. Ale pak ptestoupili na jinou skolu a tam se to zlepsilo. Nasli
si kamarady, a tak néjak zapadli. Na usaku uz védéli, co chtéji. Jasné ze obcCas udélali néjakou

lumpérnu, ale uz to bylo nic Sileného, aby mi je vozila policie jako A. “

DVO 3: ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZzivaji je v praxi?“
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

,Jejda, bez toho bych se nehnula. To je alfa a omega nasi péce. A od koho? No néco OSPOD,

néco lékarské zpravy, néco od psychologa, néco od déti. «

17. Jakym zptsobem se prizpisobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P
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18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P
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19. Co byste uvital/a pri vzdélavani déti v péstounské péci?

,Mam zkuSenost, a 1 uCitelky mi to tekli. Ze o problémech déti v péstounce nic nevi, nikdo

jim nic netekl, nemaji zadny manual. TakZe néco pro ucitele.*

20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni?- jen pro P

21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,Jezis, no jasné. S psycholozkou, logopedkou, s doprovodkou a OSPODem a taky se mn¢ do

toho jednou pletla biorodina.*



Ptiloha 7 — Ptepis rozhovoru PP2

DVO 1 ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péci béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?*

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P
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2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,INO je to néco pres 6 let, co jsme si dovezli sourozence domu. Klukiim tenkrat bylo 6 a 3
roky. Byli to takové vystraSend, mald zvitatka (smich) Méli toho za sebou dost: zanedbéavani,
détsky domov a kojenecky tstav. A do toho nase super biorodina (biologicka rodina déti). No
a vlastn¢ vSe, co k tomu patii. Fajn bylo, ze M. (starsi chlapec) dostal odklad a mohla jesté

zustat ve Skolce, kam zacal chodit i P. (mladsi chlapec) Bylo to pro kluky vyhodné;jsi.*

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy

a vzdélavani déti v péstounské péci?

,Jedna nase znama je prechodna péstounka. Byla to jedna z prvnich pfechodek, kdyz to
zacalo. A tak jsme nejdiiv uvazovali (s manzelkou) také o ptechodce, ale nakonec jsme si
tekli, ze bychom nedali to predavani déti a ze k tomu jednou mozna dosp&jeme. Ale ze ted’
mame dostatek sil a vezmeme si k naSim dvéma détem (biologické déti péstounti dévcata
v dobé pftijeti klukli 12 a 10 let) jesté né&jaké dit¢ do dlouhodobé péstounky. Pak uz to Slo
rychle, zadost, Skoleni, schvéleni a velice rychle ndm nabidli kluky. To byl rok 2013. Nejvice

jsme se dozveédéli na Skoleni pro péstouny a adoptivni rodice.*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?
,» Takze na ivodnim kurzu, od psycholozky béhem provétovani, od té znamé pirechodky.*
5. Jaka byla ¢asova narocnost tohoto vzdélavani?

,,INo 48h ten kurz, 6h s psycholozkou, par vecert s ptechodkou, a pak to povinny skoleni, 24h

za rok.



6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,,INo, néceho bylo moc a néeho bylo mélo. Potom, co jsme si dovezli kluky, jsme si fikali, jak

malo toho vime o jejich kiehké dusicce.*
7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?

,Chybélo nam vice té détské psychologie, jako néco o deprivaci. Ocenili bychom osvétu
laickou 1 pro Sirokou vefejnost. Dost se setkdvame s piedsudky proti péstouniim

a péstounskym détem.*

8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani

déti v péstounské péci?

,»NO, ja trochu méné, ale A. (manZzelka) ¢te hodné. Pofdad ma u postele néjakou knizku

takovy pted vybér. (smich)*

DVO 2:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

,»Ano stejné asi tak jako pro kazdého péstouna. Vzdyt vSechny nase déti (pestounské
i biologické déti péstountl) chodi do Skoly. Ze zacatku jsme to fesili vzhledem k naSim
holkdm, ale ony byly Gzasné a vSe tak rychle pochopily. Horsi to bylo s ucitelkou, co méla
A. (mladsi dcera péstounil), jednou probirali téma rodina nebo tak néco. A déti mély vytvorit
rodokmen rodiny a pani ucitelka détem vysvétlovala, Ze tam patii jen vlastni sourozenci, ne
déti novych partneri rodict ani déti, co maji nové (klepe si na ¢elo). A nase A. to hrozné
resila, nejdiiv jsme moc nechdpali, o co jde a az po n€kolika minutdich domlouvani, at’ to
ud¢la, z ni vylezlo, ze nevi jak. Pry tam nesmi napsat nevlastni sourozence, ale ona kluky bere
jako vlastni. No uz nam svitlo, a tak jsme ji fekli, Ze jestli je povazuje za vlastni, at’ je tam
napiSe stejné jako sebe a sestru. Na rodi¢aku jsme to s ucitelkou fesili, jeji vysvétleni bylo, ze
jsou ted rodiny tzv. seSivané, a tak jen chtéla, aby tam nebylo moc osob. Na to, Ze mame
kluky v péstounce si nevzpomnéla a viibec ji pry nenapadlo, Ze s tim A. bude mit problém.
Vzdyt je to jinak, tak chytra holCicka (sarkasticky smich). S klukama to uz bylo tézké, hlavné

s M. Nakonec jsme skoncili po vSech téch peripetiich se Skolou na domaci Skole. Manzelka se



ted’ pIné vénuje vzdélavani klukti doma a M. udélal ohromny pokrok. A pokud vim nejsme

jedini péstouni s domskolaky.*

10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice

zajima?

., Porad do kola resime tu domaci skolu, takzZe ted urcité toto. Jinak se snazime drzet krok, a

stthat vsechny novinky okolo péstounstvi, a hlavné pravnich véci. “

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci naro¢néjsi nez u béZnych déti? -jen pro

P
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12. Jak dilezZité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P
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13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

— jen pro P
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14. Co si myslite, Ze je nejduleZitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?

,Pristup ucitel k péstounatim, mame hodné Spatnou zkuSenost se zakladnim Skolstvim.
Nemiizeme si vybirat zakladku, protoze méame v dosahu jen jednu a tam ten piistup byl Sileny.
Jinak bych musel kluky vozit kazdy den do 20 km vzdaleného mésta, a to s moji praci neslo
skloubit. Manzelka nema fidicak, a tak jsme se rozhodli pro doméci Skolu. A hlavné ma
manzelka dost ¢asu na kluky. A konecné to nese i ovoce (smich). M. se vyrazné zlepsil,

ato1v chovani. A P. uz do bézné skoly nenastoupil, je od zacatku v domaci skole.*
15. Jak vnimate zacleniovani déti v péstounské péci do kolektivu?

,Prave kolektiv a neochota vedeni fesit problémy v kolektivu nas dohnaly k domaci skole. M.
se velmi Spatn¢ zaclenoval, a tak zacal stupiiovat i své chovani. Nakonec to vyustilo az
v Sikanu proti M., nikdo to neftesil, nikdo nevéfil, ze to tak bylo. Vyslechli jsme si, Ze je zlej,
nevychovanej, nezvladatelnej tak co chceme. No je zajimavé, ze oba kluci chodi na Skauta

atam jsou naprosto v pohodé€. Na schiizkach, vypravach i tdborech jsou pry v pohodé. Ze



zaCatku se M. predvade¢l, ale velice rychle pochopil, Ze tam si nemusi na nic hrat. Na tomhle

je vidét, ze vstiicny pfistup, neobvinovani a pochopeni dokdzi moc. “

DVO 3: ,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZivaji je v praxi?
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

,INO s nimi pracujeme vlastné pofad. Neustale ndm né&jakym chovanim pfipomenou trauma
nebo zanedbavani, kterym si prosli. Mame informace ze spisu, od OSPODu, psycholozky

a néco 1 od kluku.*

17. Jakym zpusobem se prizptsobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P

18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P
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19. Co byste uvital/a pr¥i vzdélavani déti v péstounské péci?

LAt se ucitelé taky vzdélaji o péstounstvi nebo at” jsou asponi otevieni komunikaci

s péstouny.*

20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni? - jen pro P

21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,»Vlastné se Skolou, kterd ndm umoznila doméci vzdélavani, s pedagogicko-psychologickou

poradnu, s psycholozkou, s OSPODem a doprovodkou.*



Ptiloha 8 — Piepis rozhovoru PP3

DVO 1:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu?*

1. Jak dlouho vykonavate svou praxi? — jen pro P

2. Jaké mate zkuSenosti s détmi v péstounské péci? (Jak dlouho?)

,»Je to skoro 4 roky co jsme si z kojenaku privezli skoro 4letou K. a 1,5letou 1.*

3. Kde a kdy jste se dozvédél/a informace o problematice péstounstvi, vychovy

a vzdélavani déti v péstounské péci?

,» Vlastn€ to uz je skoro 10 let. Protoze nemtzeme mit vlastni déti, néjakym jinym zptisobem
se k ditéti nedostaneme, na adopci by to taky nebylo, tak jsme se rozhodli pro péstounstvi
(J. Zije v partnerstvi s ptitelkyni). Jenze nejdiiv jsme od toho byly zrazovany, a po letech jsme
se k t¢ myslence vratily. Pro nas byla nejvétsi prekazka pravni stranka véci. Ale nakonec nam
pomohla jedna pani z doprovodky a ta je ted’ nase kli¢enka (klicova pracovnice doprovazejici
organizace). Holky mém v péci j4, ale provétovanim jsme prochézely obé. Takze nejvic jsme

si vyslechly na kurzu pii provétovani, a to bude 5 let.*

4. Jakou formou (kurz, prednaska...) jste se dozvédél/a informace o problematice

péstounstvi, vychovy a vzdélavani déti v péstounské péci?

,Nejdiiv na OSPODu a pak na kurzu pro budouci péstouny. Hele my byly tenkrat tak nadSené

z toho, Ze se to vlibec déje, Ze nam to vSechno pfislo uplné super ( smich).*
5. Jaka byla ¢asova narocnost tohoto vzdélavani?

,48h kurz, a pak jsme byly na pfednasce, ta byla asi na 3 h.*

6. Byli z Vaseho pohledu informace dostacujici?

,No, na zaCatku nam to staCilo a bylo toho moc najednou. Ted’ chodime na vzd€lavani

s tématem, které zrovna potifebujeme.*

7. Co Vam ve vzdélavani chybélo nebo co byste ocenil/a?



My byly tak radi, ze tam jsme, ze jsme to neteSily. A vzhledem k tomu, Ze jsme holky dostali
velice rychle, tak jsme se s n&jakymi velkymi problémy zatim nesetkaly. Ale osvéta pro

vefejnost by byla ptinosna. VSak vis, co si o nas mysli (o péstounech)®.
8. Vzdélavite se i formou samostudia o problematice péstounstvi, vychové a vzdélavani
déti v péstounské péci?

,»Ano, rady si pfeCteme n¢jaky pekny ¢lanek, knihu nebo blog o péstounstvi. A tfeba ten prvni

rok, co jsme mély holky. Jsme nestihaly vzdélavani, a tak jsme Cetly knizky. “

DVO 2:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu z emocionalniho pohledu?*
9. Je pro Vasi praci/poslani téma vzdélavani déti v péstounské péci diilezité?

,» 10 je, K. je ve druhé tfidé. Tak zatim shanime informace, poslouchdme zkuSenosti, nacitime

knizky atd...*
10. Co Vas na tématu péstounstvi, vychové a vzdélavani déti v péstounské péci nejvice
zajima?

,»Asi uplné vse, ¢im vice se dozvidam, tim vic toho chei védét. Je toho tolik a ja jsme vdécna
za to, jaké holky méme. A kdyz slySim, ¢im si ostatni p&stouni prochdzi a co vSe zazili, tak

maji muj obrovsky respekt a tictu.*

11. Je pro Vas vzdélavani déti v péstounské péci naro¢néjsi nez u béZnych déti? -jen pro

P
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12. Jak dilezité jsou pro Vasi praci informace o ditéti v péstounské péci? A odkud

informace ziskavate? - jen pro P
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13. Vnimate néjaky rozdil ve vzdélavani déti v péstounské péci od déti z béznych rodin?

— jen pro P
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14. Co si myslite, Ze je nejduleZitéjsi pri vzdélavani déti v péstounské péci?



., Tolerance a snaha pochopit urcité souvislosti, které ovlivituji péstounské déti.*
15. Jak vnimate zaclefiovani déti v péstounské péci do kolektivu?

»S K. byl ze zacatku problém ve Skolce, byla spi§ odtazita, nezapojovala se do hry s détma,
byla samotarské. Trvalo to skoro cely Skolni rok, nez se to zménilo. Ale to vSe bylo projev
ustavni deprivace a az se k nam pfipoutala, zacala navazovat vztahy i s vrstevniky. L. je jina,
piisla k nam v batolecim véku, a tak 1 pfipoutani probéhlo klidnéji. A tim zacala navazovat

vztahy bez problémi.*

DVO 3:,,Znaji pedagogicti pracovnici specifika prace s détmi v péstounské péc¢i béhem

vychovné vzdélavaciho procesu a vyuZzivaji je v praxi?«
16. Jak pracujete s informacemi o détech v péstounské péci, které jste ziskal/a?

,Nikde nic nesmime fikat, vSak vis, jak to je. Jinak je pro néas hrozné¢ dulezité, ze jsme se
dozvedéli hodné véci hned od zacatku. Vim, Ze to tak moc ¢asto nebyva. A péstouni pak musi
patrat po informacich sami. Nam dal informace OSPOD a pak socidlni pracovnice

v kojendku.“

17. Jakym zptsobem se prizpisobujete ve své praci ke specifikim vzdélavani déti

v péstounské péci? — jen pro P

18. Co se Vam nejvice osvédcilo pri vzdélavani déti v péstounské péci? — jen pro P

“«
99 900 506 ses ses see see soe eae see see sse see See e Ses Ses Ses Ses Ses Ses Ses Ses Ses Ses see see e0e e0e ese See e ses ese e ses seses

19. Co byste uvital/a p¥i vzdélavani déti v péstounské péci?

,Aby respektovali ucitelé pfani nezvetejnovat piijmeni ditéte. V dobé kdy K. chodila do
Skolky jsem méla podanou zbavovacku, porucnictvi a zménu piijmeni (navrh k soudu na
zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti, ustanoveni poru¢nika a souhlas s moznosti Zadat na matrice
zménu piijmeni) a K. Spatné nesla, kdyz ji oslovovali jinym piijmenim nez nasim (pted tfemi
lety J. uzavtela registrované partnerstvi s pfitelkyni, pouzivaji stejné piijmeni). No bylo to pro
nas t€zké, ale preckaly jsme to a K. i I. ted’ maji nase pfijmeni. Uleh¢ilo ndm to spoustu

nedorozumenti.



20. Vyuzivate pri vzdélavani déti v péstounské péci metodicka doporuceni? - jen pro P

21. Spolupracujete pri vzdélavani déti v péstounské péci s dalSimi institucemi?

,»,»S OSPODem a doprovodkou.”



Piiloha 9 — Brozura

BROZURA PRO PEDAGOGY

Specifika vzdélavani déti v péstounské péci

Vypracovala: Bc. Vendula Komarkova



Péstounska péée je formou statem kontrolované nahradni rodinné
péce, zabezpetované z jeho strany hmotnou podporou. Zpravidla se jedna
o déti, jejichZ rodice se o né nemohou nebo nechtéji postarat nebo o déti s
rizikovou anamnézou, nejistou prognozou, déti s rliznymi postizenimi,
psychicky deprivované, s poruchami psychického vyvoje, odlisného
etnika, sourozenecké skupiny a déti starSi nevhodné k adopci. Péstounska
péfe umoznuje zivot v rodiné détem, které by se z rlznych divodu
nedostali do adopce a hrozilo by jejich setrvani v istavni péci. Péstounska
péce vznikd rozhodnutim soudu a kon¢i nejpozdéji zletilosti nebo
nabytim svépravnosti ditéte.

Rozeznavame 4 typy péce: péstounska péce dlouhodoba, ptrechodna
péstounské péce (docasné feSeni max. na 1 rok), poruénicka péce, svéfeni
do péce jiné osoby (vétsinou rodinny piislusnik ditéte).

Po pfichodu do nové rodiny prochazi déti adaptaci, kterd ma nékolik fazi:
1. faze — poznavani, 2. faze — uvolnéni, 3. faze — pfijeti.

V této situaci plati pfima umeéra mezi vékem a rychlosti adaptace ditéte.

4

rodiny. Adaptace u ditéte respektuje zakonitosti vyvoje ditéte.
S ¢im dité do rodiny prichazi:

Rané trauma neboli rand deprivace déti v péstounské péci jsou ziskana
traumata zraného détstvi, jejichz specifika souvisi s jejich minulosti,
opusténim vlastnimi rodic¢i, nejistotou a nenasycenou zakladni potfebou
bezpec€i. Jsou to deti se specifickymi potfebami. Projevy raného traumatu
souvisi s nejistou péci rodicl, zanedbanim zdravotni péce, hygieny,
neuspokojovanim zakladnich lidskych potieb, Zivotem v nevhodnych
podminkach. Neékteré déti zaziji tyrani, sexualni zneuZzivani, socialni
izolaci, psychickou deprivaci, pozici nechténého a opusténého ditéte.

Projevy raného traumatu se vyskytuji v rizné skale a intenzité. Né&které
déti maji vyraznéjsi projevy, jiné zadné projevy nemaji. V kazdém détském
véku se potkavame s jinymi projevy raného traumatu. Pro rané trauma jsou
charakteristické odchylky ve vyvoji ditéte (opozdéni psychomotorického
vyvoje, problémy s rhstem). VéEtSina déti ma problémy s pozornosti
a uznavanim autorit, ale jeden z nejvétSich problémi je nizka sebedtivéra.

Nejcastéjsi projevy raného traumatu jsou naptiklad neschopnost udrzet
pozornost, vykyvy v aktivité, nepfiléhavé kontakty s lidmi, stereotypni
pohyby, nevyvazené emoce, pocity strachu a uzkosti, nizka sebedivéra,
shromazd’ovani jidla, kradeze, ziskavani si pozornosti, sebeposkozovani,
predcasna sexualni vyspélost a vyvojove regresy.

Biologicka rodina déti v péstounské péci — je dilezité si uvédomit, ze
vSechny pfijaté deéti maji néjakou minulost, ktera béhem celé vychovy
ovliviiuje. Nékdy se miizeme setkat i s touhou ditéte po navratu do ptivodni
rodiny. Jedna se vétSinou o projev strachu z nepfijeti od nové rodiny c¢i
psychické deprivace.

U vétsiny déti vyristajicich v péstounské péci se setkdvame s kontakty
s jejich biologickou rodinou. Kontakty mohou byt pravidelné nebo
nepravidelné. OvSem reakce ditéte na tyto kontakty jsou neptedvidatelné.
Mohou se pohybovat v rdmci mirného rozruseni a rychlé eliminace az po
vyrazné psychické a télesné reakce, které se podaii zvladnout odbornou
pomoci za del$i casovy tsek. Nékdy mohou byt kontakty pro dité tak
stresujici a devastujici, ze je pokracovani v kontaktech nevhodné. I toto
ovlivituje prospivani déti v péstounské roding.

SPECIFIKA VE VYCHOVE U DETI V PESTOUNSKE PECI

Nejcastejsi vychovné problémy, se kterymi se u déti v péstounské
péci setkavame jsou:



Neschopnost udrzet pozornost: Nevydrzi delsi doby v klidu,
nedokézi se soustfedit na jednu Cinnost ¢i prabeh hry.

Ambivalentni aktivita: Déti mohou byt zivé, impulsivni az divoké,
nékdy hyperaktivni, nebo naopak pasivni, lenivy, s laxnim piistupem
az hypoaktivita.

Neadekvatni kontakt s jinymi lidmi: D¢ti jsou abnormalné
mazlivé, narusSuji osobni zonu clovéka (doslova visi na lidech),
s kazdym jsou okamzit¢ kamaradi a jsou schopni s kymkoliv a
kdykoliv odejit. Na druhé stran¢ byvaji velice ostraZziti, rezervovani,
plasi a mohou az odmitat Gpln¢ jakykoliv télesny kontakt nebo
blizkost.

Stereotypni pohyby: Stejné tak jako u projevi hospitalismu je tento
projev zpisobem uklidnéni, uspavani, zahanéni nudy nebo reakci na
zatéz. Nejcastéji jsou tyto projevy patrné u nejmensich déti, ale
mohou se vyskytnout i u daleko starSich déti, a to vétSinou
v souvislosti se spankem (pfi a po probuzeni, béhem usinani).

Emoce: Nejvice patrné jsou problémy s vyjadfovanim emoci. Od
uplné apatie a neschopnosti vyjadfit své emoce az po afektivni
zachvaty vzteku. Protoze déti nezazily v raném détstvi odezvu na své
potieby a prozivani a nenaucili se nijak své emoce regulovat.

Jidlo: Piejidani se, syslovani jidla a schovéavani jidla kdekoliv
v domé (v posteli, ve skiini atp.), kdy pozistatky jidla prozradi az
hnilobny zapach. Jidlo u déti funguje jako kompenzacni pomucka,
kdy si jim nahrazuji vSe, co jim chybélo. Jidlo mé pro né¢ uklidiujici

ucinek. Tento neSvar se objevuje na zacatku adaptace, ale mize
pretrvavat i léta.

Strach a azkost: Je obrovska zatéz na psychiku ditéte. Od rodict
vyzaduje obrovskou miru pochopeni, empatie a trpélivosti.
Nejcasteji se déti boji tmy (ne nocni hry), vody (absence
hygienickych néavyki, opafeni), muzi (Spatnd zkuSenost z rodiny,
nepfitomnost muzu v ustavech), brouckt z jidla, pst (hlasity projev)
¢1 cizich predméti. Strach je casto ovliviiovdn negativnimi
zkuSenosti z primarni rodiny nebo nevhodné ustavni vychovy, ale
i détskou predstavivosti. Uzkost je strach tzv. z ni¢eho a z probléma,
které ani nenastanou. Projevem strachu uzkosti a nervozity byvaji
Casto tiky a neurologické projevy (kousani si nehtl, tik o¢i, lupani
prstl, mrkéni, tikavé pohyby hlavou).

ZvySena kontrola: Je to obranna reakce ditéte na véci, které zazilo
ajiz nechce zazit. Projevuje se uCelovym chovanim, lhanim,
vymyslenim si a u€elovou manipulaci. Nékdy se miize vyskytnout az
agresivni chovani, nebo piebirani role agresora u Sikany.

Ziskavani pozornosti: Pokud v minulosti déti pozornost nemély,
maji tendenci si ji vynucovat. Pozornost ziskavaji riiznymi zpiisoby,
Casto provokavanim.

Piedcasna vyspélost: A to predevSim v oblasti sexualizovaného chovani,
se kterym se lze setkat jiz u malych déti (Masturbace, napodoba
kopula¢nich pohybli a projevy pfipominajici sexualni zivot). A to
v dusledku piitomnosti déti pii sexualnich praktikach v primarni roding.
Déti ve své podstaté napodobuji jen to, co sami vidé€li, co jim mize
nahradit pocit uspokojeni, nebo ziskani pozornosti.



Brani véci a kradeZe: Toto jsou projevy velice Casté a je to reakce déti na
predchozi nedostatek, nebo naplnit potfebu néco vlastnit, poptipadé ziskat
uznani urcité skupiny. Tento projev muze pretrvavat dlouhé obdobi a déti
pottebuji soustavnou pomoc.

Sebeposkozovani: Je dalsi vyrazny projev deprivace, tyrani nebo
zanedbavani. Jde o to Ze t€lesna bolest je nékterych piipadech pro tyto déti
snesitelnéjsi nez bolest psychicka. Nejcastéjsi projevy sebeposkozovani
jsou drapani kiize az do krve, tluceni hlavou o zem nebo pfedméty, kousani
prstu na rukou a nohou, pichani se nejriznéj$imi piredméty (kruzitko,
propiska, vidli¢ka) rizné po t€le, vytrhavani si vlasi a fezani se na
predlokti. Pokud se sebeposkozovani odhali, je vzdy nutnd odborna
pomoc.

Utéky a toulani: Déti v nahradni rodinné péci nejriizngjsi krize identity,
strachy, obavy a neschopnost fesit problémy v urcitém véku fesi toulanim
nebo utdky. Zde se musi pijit na pti¢inu toulani nebo Gtdka. Casta piicina
utcku byva i snaha piijatych déti o navrat k jejich biologické roding.

Oslovovani: Toto je specifické vyhradné pro péstounské rodiny. Jde velice
citlivé téma a to predevS§im zpohledu pfijatého ditéte a jeho piijetim
identity. Cim star3i dité je do nové rodiny pfijato, tim vice si dité sebou
pfinasi navykt, zkuSenosti a obav. A jelikoZz je pro n¢které piijaté déti
velice bolestné slyset ,,To je maminka?, To je teta? a to z jakéhokoliv
divodu. M¢li bychom toto specifikum v oslovovani v péstounskych
rodinach ctit a jako prvni si zjistit jak to v rodiné¢ maji. Zda teta nebo
maminka.

Biologické déti péstouni: Dalsi specifikum péstounské péce, vlastni déti
péstountl. Pfichod do nové rodiny je velice stresujici obdobi, a to nejen pro
pfijimané dité. Stres, obavy a pocity strachu prozivaji i vlastni déti
péstountl, sice zjinych divodd nez ptijaté déti, ale mohou byt stejné

intenzivni. Proto je dulezité sledovat chovani nejen pfijatych déti, ale i
vlastnich déti péstounti.

VZDELAVANI DETI V PESTOUNSKE PECI

Velice Casto se do novych péstounskych rodin dostavaji déti skolniho nebo
predskolniho ve€ku, a proto je velice dilezita spoluprace Skolskych
zafizeni, péstounu, doprovodnych organizaci a popiipadé OSPOD.
Vstiicnost a pochopeni Skolskych zafizeni naro¢nosti situace, je po
pfichodu ditéte do nové rodiny je v procesu adaptace velice klicova.
Nejdilezitéjsi je tedy vzajemna komunikace mezi vedenim skoly, ucitelem
a péstouny.

U déti skolniho véku nelze prerusit Skolni dochazku i v obdobi prvni faze
adaptace. Zde je velice dilezitd spoluprace spedagogy, dostate¢na
informovanost pedagogli o rodinné situace a psychickém rozpolozeni
ditéte. Ve Skolni tfide je potieba sledovat adaptaci ditéte, jeho zacletiovani
do vrstevnickych skupin, projevy pfipadné agrese, nevhodného chovéni
atd. S détmi Skolniho véku je vhodné dopfedu domluvit postup a rozsah
sdéleni informaci spoluzakiim. Pokud je spolupréce se Skolskym zafizenim
spravné nastavena a funguje, mize pomoci i se spravnou adaptaci ditéte
v nové rodin€.

Déti v ndhradni rodinné péci pocit bezpeci, frustrace a bezmoci Casto
nezvladaji. Jejich chovani je urCovéno nejistym vzorcem citové vazby,
ktery je projevem citové deprivace. Jejich primarni vztahové osoby jim
nabyli schopny poskytnout psychickou a emocionalni blizkost.

Z pohledu vyuky byvaji ¢asto piijaté déti Casto mén¢ uspésné, predevsim
v tkolech, které jsou spojeny se ¢tenim nebo psanim, protoze takové ukoly
jim brani udrzovat spojeni s ucitelem a ostatnimi zéky. Tyto situace mohou
vnimat jako ohrozeni, nemaji pocit kontroly nad situaci.



Projevy chovani déti v nahradni rodinné péci ve $kolnim prostiedi:
- vykazuji znaky zdanlivého nez4jmu viici osob¢ ucitele

- nepteji si, aby jim nékdo pomahal, nabizenou pomoc odmitaji, potlacuji
svou potfebu podpory

- projevuji sviij nezajem verbaln¢ i neverbalné

- ptili§ nemluvi, nemaji rady kreativni ukoly (riskuji neuspéch — na ten
nejsou piipraveny)

- nejradéji pracuji samostatné, nejsou pripraveny se zapojit do spolecné
prace/ diskuze

- nemaji rady blizkost ucitele, vyhybaji se ocnimu kontaktu

- maji strach ze svého neuspéchu a svou praci jeste pred hodnocenim
ucitele zkritizuji, popiipad€ znici.

- maji rady opakujici se tkoly, nové vyzvy ptredem vzdavaji

- nikdy nejsou dost spokojeny se svou praci, maji problém pfijmout chvalu
- rady se obklopuji riiznymi pfistroji (mobilni telefony, iPody)
Doporuceni pro praci s détmi v péstounské péci ve Skolnim prosti‘edi:
- klidné a rozvazné feSeni problému bez neuvazenych rad, feSent
problémi nemusime nalézt hned, zadna teatralni gesta

- naslouchat a nepferusovat dite, zjistit spravnost piedanych informaci

- nepouzivat humor, sarkasmus a ironii, mluvit jazykem ditéte

- pouzivani otazek ,,Jak*, otazky ,,Pro¢ s uvazenim (jsou obvinujici)
- neslibovat, plané neutésovat, disledn¢ dodrzovat sliby

- brat ohledy na emoce ditéte, nevsugerovavat emoce, nebagatelizovat
- nechat ditéti dostate¢ny Casovy prostor na rozmysleni a vyjadieni

- vyhnout se citlivym tématim (rodina, rodice...), nebo upravit jejich
vyklad tak, aby to dit¢ nevnimalo jako utok proti nému

- dbat na spravné oslovovani pfislusnikli nové rodiny (teta, maminka...)

- oslovovat dité, tak jak si pfeje byt oslovovano, pozor na pfijmeni (nutno
zjistit jaké prijmeni pouziva dité, zda neprochazi obdobim zmény piijmeni
— ptijmeni péstountl)

- myslet i na biologické déti péstountl (Casto tyto déti vnimaji pfijaté déti
jako své vlastni sourozence a je jim nepiijemné o nich mluvit jako o
nevlastnich sourozencich nebo cizich détech)

- zjisti co nejvice informaci o ditéti = lepsi pochopeni jeho projevii chovani
Trocha zamysleni na konec.

Sazenicka — Takovy neoficidlni termin péstounti pro déti v péstounské
péci. Tak jako ve skuteCnosti, kdyz piesadime sazenicku kvétiny do
nového kvétind¢e a musime o ni peCovat. Musi se zalévat, musi mit
dostatek svétla a tepla, musi mit vhodné okolni podminky, hnojit se a pak
nam z ni vyroste krasna kvétina. Tak to vSe plati i u pfijatych déti. Jestlize
prijde dit¢ do nové rodiny, také potiebuje dostatek péce. Potiebuje nasi
podporu jako zalivku, nasi pozornost jako slunce, nasi naru¢ a lasku jako
teplo, domov jako vhodné podminky, Spetku rozmanitosti kazdého
nahradni rodiny jako hnojivo. A pak nam z nich vyrostou silni, samostatni,



sebevédomi, zodpovédni a milujici mladi lidé. Nase sazenicka je naSe
pestounska dcerka, kterd nam dava tolik Stésti a lasky kolik jen tak malé
dité dokaze dat.

Batuzek — BohuZel na rané trauma, a hlavné dit¢ s ranym traumatem Vés
nikdo a nikde nepfipravi. Ani ten nejlepsi psycholog na kraji, ani nejlepsi
Skolitelé NRP, ani zadny jiny kurz ¢i kniha Vas na to nedokaze pfipravit.
Protoze nikdy nevite, co ¢ekat za reakce od ditéte, co si vlastné prozilo a
neprozilo a co si piinasi ,,v batizku“ uz s sebou. Kazdé dit¢ v NRP si
s sebou nese totiz takovy hypoteticky batGizek. Batiizek nekdy spi§ poradny
batoh vSech svych problémd, strachti, uzkosti, nesplnénych slibd,
nenaplnénych prani, mote slz, samoty a odmitnuti, a to vSe uhledn¢
zabalené stuhou bez lasky a pirekryté obrovskou nedivérou ve vse a
vSechny. Na to Vas nikdo nepfipravi.

Vychova — je dle mého nazoru cesta. Cesta, na které jsou rodice jen
pravodci svych déti. Na zac¢atku té cesty maji rodi¢e déti pevné v naruci a
jak déti rostou, tak se pomalu to pevné sevieni uvolnuje, pak se uz jen déti
drzi za roce, za jeden prst az se uplné pusti. A to je ten cil cesty, vychovat
samostatné, zodpovédné, nesobecké a laskyplné bytosti.  Stejné tak jako
cesty na mapé, tak i ty cesty vychovné mohou byt rlzné klikaté a rdzné
dlouhé. A co kdyZ je ta vychovna cesta moc klikata? Nebo se dokonce
prerusi? Co kdyz se zméni pravodce? Co kdy? je cesta plna vymold, které
se tvofi jako nasledek opusténi, strachu, raného traumatu, tyrani nebo
zanedbavani? Jak moc se zméni cil cesty? Vychova déti v péstounské péci
je pravé o ty vymoly, zdkruty, preruseni, a hlavné zménu pravodce
slozitéjsi. Neustale musime mit, a to nejen jako rodife, ale i jako
pedagogové na mysli, Ze si déti v péstounské péci na své cesté nesou
batoh plny svych strachl, obav a nejistoty. A do toho se kazdou chvilku
ukaze néjaky vymol nebo poradna zakruta.

Doporuéeni pro samostudium: Nize uvedeny seznam knih
a internetovych odkazli povazuji za zakladni studijni material
k problematice péstounstvi.
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Ptiloha 10 — Doporuceni pro praci s détmi v pestounské péci ve Skolnim prostredi

— klidné a rozvazné tfeseni problémul bez neuvazenych rad, feSeni problémii nemusime
nalézt hned, zadna teatralni gesta,

— naslouchat a nepieruSovat dité, zjistit spravnost predanych informaci,

— nepouzivat humor, sarkasmus a ironii, mluvit jazykem ditéte,

— pouzivani otazek ,,Jak*, otazky ,,Pro¢* s uvazenim (jsou obvinujici),

— neslibovat, plan¢ neutéSovat, disledn¢ dodrzovat sliby,

— brat ohledy na emoce ditéte, nevsugerovavat emoce, nebagatelizovat,

— nechat ditéti dostatecny asovy prostor na rozmysleni a vyjadfeni,

— vyhnout se citlivym témattim (rodina, rodice...), nebo upravit jejich vyklad tak, aby to
dité nevnimalo jako utok proti nému,

— dbat na spravné oslovovani pfislusnikii nové rodiny (teta, maminka...),

— oslovovat dité, tak jak si pfeje byt oslovovano, pozor na piijmeni (nutno zjistit, jaké
pfijmeni pouziva dité, zda neprochazi obdobim zmény piijmeni — piijmeni péstountt),

— myslet i na biologické déti péstount (Casto tyto deti vnimaji ptijaté déti jako své
vlastni sourozence a je jim nepiijemné o nich mluvit jako o nevlastnich sourozencich
nebo cizich détech),

— zjisti co nejvice informaci o ditéti = lepsi pochopeni jeho projevl chovani.



Ptiloha 11 — Doporuceni pro samostudium

Nize uvedeny seznam knih a internetovych odkazli povazuji za zékladni studijni material

k problematice péstounstvi.

MATEJCEK, Zden&k. Nahradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a
péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.
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nejlepsim-zajmu-ditete



Ptiloha 12 — Esej Sazenicka

SAZENICKA

Co je nédhradni rodinna péce (NRP) z pohledti obycejnych lidi? A jak ji pochopit? Na tuto
problematiku lze nahlizet z vice uhli — pravniho, psychologického, socidlniho, kulturniho ale
1 antropologického. Proc€ je stale vice jak 8000 déti v tistavni péci a kde jsou ti ndhradni rodice
a kdo jsou? Proc€ to délaji? Co z toho maji? Asi by se dalo vymyslet opravdu mnoho zptsobti
déleni tohoto tématu a kazdé by mélo své misto a dilezitost. J& bych se v této praci chtéla
vénovat psychologické problematice rané¢ deprivace u déti v NRP z pohledu nahradniho

rodice.

., Deprivace je stradani nedostatkem uspokojeni nejaké z dilezZitych potreb. Vede k vaznému
naruseni citového a rozumového vyvoje ditéte. Dité ke zdravému vyvoji potrebuje hlavné
citovou vrelost a lasku. U deéti se nejcastéji setkavame s deprivaci afektovanou, smyslovou,
castecnou, psychickou a deprivaci materské péce. Psychickou deprivaci vysvétlujeme jako
psychicky stav, ktery vznika neuspokojenim nékteré ze zakladnich psychickych potieb
v dostatecné mire a po dlouhou dobu. “Toto jsou slova pro mne dosud nepiekonaného, ve své
dob¢ inovatorského, a hlavné lidsky uznavaného prof. Zdenka Mat¢jicka. Prof. Matéjicek je
prikopnikem v teorii rané deprivace a jeho publikace, videa a prednaSky jsou do dnesniho dne
brany jako cenny studijni materidl. Opravdu mé moc mrzi, zZe jsem nemé¢la tu cest se s nim

setkat osobné a podat mu ruku.

Téma RT (RT — rana deprivace/traumatu, déle v textu jiz jen RT) je momentalné opravdu
hodné¢ debatovano a Sifeno mezi laickou vefejnost. Ohledné n¢j se jiz hodné napsalo,
namluvilo, zkoumalo, oponovalo a neuznavalo. Ale fekl skutecné né¢kdo, jaké to je prozivat
s ditétem toto trauma? Rekl uz nékdo, kolik sil, odfikani, slz a probdélych noci nahradni

rodic¢e obétuji pii snaze zvladnout toto trauma?

Musim se pfiznat, ze jsem precetla velké mnozstvi knih, ¢lankt a diskuzi. Zacastnila jsem se
nepocitan¢ prednasSek a besed na téma raného traumatu, ale nikdy a nikde jsem se
nedozvédéla, jak tézké je doprovazeni ditéte v traumatu pro NR (NR-ndhradni rodice, dale
v textu jiz pouze NR).Jak té¢zké je v urCitych situacich si zachovat zdravy rozum. Jak tézké je

povznést se nad predsudky okoli a nekdy i téch nejblizsich. Jak tézké je drzet si odstup od



biologické rodiny ditéte. Jak té€zké je sazeniCky nemilovat a neprat se za né jako lvice. Jak

tézké je vyrovnat se sama se sebou. Jak t¢Zké je o tom mluvit...

Bohuzel na RT, a hlavné dité s RT Vas nikdo a nikde nepfipravi. Ani ten nejlepsi psycholog
na kraji, ani nejlepsi Skolitelé NRP, ani Zadny jiny kurz ¢i kniha Vés na to nedokaze pfipravit.
Protoze nikdy nevite, co Cekat za reakce od ditéte, co si vlastné prozilo a neprozilo a co si
piinasi ,,v batizku* uz s sebou. Kazdé dit¢ v NRP si s sebou nese totiz takovy hypoteticky
batlizek. Batlizek nékdy spiS potaddny batoh vSech svych problému, strachd, uzkosti,
nesplnénych slibl, nenaplnénych pfani, mofe slz, samoty a odmitnuti, a to vSe Uhledné¢
zabalen¢ stuhou bez lasky a prekryté obrovskou nedtiivérou ve vse a vSechny. Na to Vas nikdo
nepfipravi. To je jedna Cast pro€ to ve skute¢nosti nejde. Ta druhd je daleko bolestnéjsi a
nepochopitelngjsi.Protoze pieci v Ceské republice je pIné funkéni a na vysoké trovni péée o
ohrozené déti. A tstavni péce je tak erudovana, moderni a bezchybnd, ze déti neposkozuje.
Ano takto se to bohuzel prezentuje a Skoli a neustale Vas o tom vSichni ujistuji. DéEti si pry
nesou traumata z biologickych rodin, pak uz se s détmi pracuje a uz je nic neposSkozuje ani
tistavni pé¢e. NE, TO NE chce se mi vstat a kiiet do vSech svétovych stran. Tohle neni

pravda.

Tohle je pravda jen pro urcité lidi, ktefi to tak chtéji poslouchat a hodi se jim to. A ted’ jsem si

i sama sob¢ odpovédélana otazku ,,Pro¢ nds na RT a na dité s RT nikdo nepfipravil?*

Proto jsem se rozhodla a myslim si, Ze uZ je i vhodny ¢as fici ,,Jaké to je, byt ndhradni rodi¢ a
vychovavat dité s ranym traumatem®. Jak hrozn¢ té€zké je ud¢€lat jen ten prvni krok stat se NR.
Pro¢ jsme NR? Co z toho mame? Co nam NRP dala a co vzala? V co tiSe doufame? Co si

v koutku duse ptejeme? Jaké to bylo prevzit si dité¢ RT a nevédét o tom? Co je sazenicka?...

Prvni krok — To samotné rozhodnuti stdt se NR pro nas nebylo az tak slozité, jak si nékdo
mize myslet. A nestoji to ani moc ¢asu. Stac¢i, pokud jsou dva lidé v souladu a maji stejny
nahled na svét a hned je rozhodovani jednodussi. Ale v ptipadé NRP je dilezity 100% soulad,
protoze v ptipadé jakychkoliv problémi, starosti, vyCerpani a frustrace by se vSe okamzité
obratilo proti obéma. Nastaly by vycitky, hadky a obvifiovani. A to si NR pfi tom obrovském
vypéti nemohou dovolit. Sta¢i opravdu jen malické pochybnost jednoho z NR a ze spokojené
a fungujici rodiny by se staly trosky jejich snii. Proto je tak dulezité fici si spole¢né ,, Jdeme do
toho*. AC samotné rozhodnuti pro nds nebylo nijak slozité, co nasledovalo, nas zatizilo
vSechny — nas jako rodice 1 naSe syny. ProtoZe zastavam nazor, Ze déti jsou plnohodnotnou

¢asti rodiny ve smyslu rozhodovaci a schvalovaci. Nasi kluci byli u naseho rozhodovéni od



zaCatku. Mohli si fict svlij ndzor na to, zda pfijmeme dit€¢ do rodiny a koho vlastné chceme.
Hned od zacatku nam bylo jasné, Ze nas ¢ekéd narocné obdobi. Obdobi odborného posuzovani,
Skoleni NRP, hodnoceni nas a celého rodinného systému, zda jsme schopni pfijmout a
vychovavat dalsi dité. CO? Jako, ze nejsem schopnd se postarat o dalsi dit€¢? Takze, kdyz
bych si porodila dalSich deset déti, tak se nikdo neptd na to, na co néds rok zkoumali. Mas
dostatek financi pro rodinu? Mas dostatecny prostor pro vychovu déti? Bude mit piijaté dité
svlij pokoj? Jsi 100% zdrava? Mas praci? Jak t€¢ hodnoti zaméstnavatel? Jak jsou hodnocené
tvoje déti ve Skole? Jaké mas zdzemi? Ma ti kdo pomahat, kdyz bude§S nemocna? Budes se
dale vzdelavat? Bylo to tak t€zké ustat uz jen ten samotny proces schvalovani, ale vzdy nas
drZela nad vodou naSe myslenka, nas cil. Za kterym jsme po nesmirné klikaté a hrbolaté cesté
s vypétim vSech psychickych a fyzickych sil kraceli ruku v ruce. Byli jsme plni optimismu,
ocekavani, a hrdi na to, ze jsme to zvladli. Jsme tam, jsme v registru zZadateli o NRP. A nas
cil se pomalu zacinal stavat skutecnosti. Sen o velké rodin¢ mohl zacit, a my netrpelivé

ocekavali zvonéni,,kouzelného telefonu®.

Pro¢ jsme NR — Nahradnimi rodi¢i jsme se stali zmnoha divodd. Jednim znich byla
skutecnost, ze dalsi dit€¢ uz mit nemtzeme, a tolik jsme si ho ptali. To je nas sen, sen o velké
roding, ktery by jinak nebyl naplnén. A ted’ jsem si naprosto jista, ze by nas to jednou dostihlo
a kruté potrestalo nesplnit si ten sen. Tak po spousté slz, vnitiniho ujiStovani se, Ze jsem
potad plnohodnotnéd Zena a smifenim se s vlastnimi obavami. A tak jsem dosla k nazoru, ze
mateftstvi neni jen o tom porodit dité. Ale, ze matetstvi je ta laska, péce, starost, radost, strach,
ten pocit jen n€koho mit, pocit davat ze sebe to nejlepsi tém, ktefi to potiebuji. Matefstvi a
mateiskou lasku nelze ohraniCit biologickou ptibuznosti, matetskou lasku nelze urcovat
jmény. Matefskd laska je pro mne dimenze nekonecna piesahujici obvyklé zvyky, nézory,
pfedsudky a soudy. A najednou tu méme i dal§i divod pro¢ byt NR. Schopnost davat
matetskou lasku vSem détem v domé bez rozdilu jak, kym, kdy a kde byli pocaty. A snad
srdcich a domové nékomu, kdo si jak, komu a kde se narodi, nemtize vybrat. Dat moznost

vyrustat ve funkéni, milujici roding, a ne v citové sterilnim prostiedi Gstavni vychovy.



Dét nékomu Sanci na ,,normalni* zivot. D4t moznost nového startu do zivota, i kdyz ten prvni
nebyl zrovna moc hezky. A tim jsme zodpovédéla i otdzku co z toho médme. Mame z toho

blazeny pocit seberealizace, pocit splnéného snu a vnitini pocit, Ze to tak ma byt.

Ze to, co d&lame je spravné a dobré i kdyz bychom tak pomohli jen jedinému ditéti, ma to
smysl. A vim, Ze az jednou budu bilancovat nad svym Zivotem. Budu schopna v klidu si fici:

,,M1j Zivot m¢l smysl*.

Co nam NRP dala a co vzala. V co tiSe doufame. Co si v koutku duse piejeme, na to se neda
odpovédet samostatné. Protoze se jednotlivé odpovédi prolinaji a jedna vysvétluje druhou a
naopak. NRP nam urcité dala opravdu velky rozhled v socidlni problematice a politice naseho
statu. Také nam dala dostatek védomosti a dovednosti, které bychom asi jinak nikdy neziskali.
Vzala ndm nas volny Cas, soukromi a pocit klidu. Protoze pokud uz jednou jste péstoun, tak se
k vam do domu obrazné nastéhuje i1 socialni pracovnice z OSPOD, kliCcovd pracovnice
doprovéazejici organizace, soudni ufednice a tfednice z ufadu prace. Tito vSichni Vas mohou
kontrolovat a opravdu kontroluji, takze 13 navstév za rok, 13 rlznych zprav a do toho 24
hodin povinného Skoleni. Opravdu volného ¢asu uz moc nezbyva. Dala nam dceru, po které
jsme tak moc touzili. Mou nenarozenou dceru, pro kterou jsem tolik trpéla, pro kterou jsme
vyplakala tolik slz. A NRP nam ji dala v podob¢ vyplaSené, malé hol¢icky. NRP nam, ale 1
hodn¢ vzala. Vzala ndm naSe prvotni nadSeni, sundala ndm ty rizové bryle slepené ze 1zi a
polopravd. Vzala nam iluze o nezistné pomoci détem v nouzi. PoSlapala, skopala a doslova
zdecimovala nase piedstavy o funkénosti systému v CR. Dale jsme poznali spoustu dobrych
lidi, ktefi se NRP zabyvaji. A jsem rada, Ze nékteré mohu nazyvat ptatelé. Na druhou stranu
ti, ktefi se jako pratelé tvafili, uz v okruhu ptatel nemame. Asi nejhorsi bylo nepochopeni
jednoho Clena $irsi rodiny. Ten nezdjem, ta arogance, s jakou odmitala se jen podivat na fotku
na$i budouci dcery. To nés asi zasédhlo nejvice. A proto nase nejveétsi piani je, aby se nase
dcerka téSila ze stejné piizné jako ostatni déti v rodin€, aby i ona mohla pozivat vSechny
vyhody a vysady ditéte vyrastajici v rodin€. A doufame, ze se ndm podaii ji nahradit vSe o co
piisla, a Zze se nam podaii z ni vychovat samostatnou, sebevédomou, zodpovédnou a milujici

mladou zenu.

Jaké to bylo prevzit si dit€¢ s RT a nevédét o tom. Na ,,kouzelny telefon* jsme necekali moc
dlouho, mozna az abnormaln¢ kratkou dobu. A vSe slo tak rychle, tak neuvétitelné jednoduse
a rychle. Jen ndm sem tam néco zapomnéli fici. Mozna zapomnéli, mozna to byl imysl? To

uz ted’ nikdo nezjisti. Dilezité je, Ze to pro nas byla obrovskd zkuSenost a ponauceni do



budoucna. Ponauceni v tom, Ze spolehnout se mizeme jen jeden na druhého. Pieskocim
vypravéni o papirovani, cestovani ptes celou republiku, o soudu a o nezbytnych tkonech.
Protoze to sice je dllezitou soucasti nasi cesty za snem, ale zas tak moc to ted’ neovliviiuje
nas a prijeti nasi dcery. Jaké to je stat pied obrovskymi dveimi a ¢ekat az se oteviou? Kam
pak pijdeme? Kdy uz ji uvidime? Tohle byli otazky, které se mi honily hlavou, kdyz jsme
poprvé stali pred dvefmi Kojeneckého ustavu. Ten neklid, strach, o¢ekavani a nervozita mé
okamzit¢ celou pohltila. Nevédéla jsem co délat, co tikat, jak ja byla vydésena. Jesteé ze me
drzel za ruku manzel, jinak bych asi ve své panice nékam zalezla do kouta a ¢ekala bych, az
nékdo pfijde a fekne ,,Tady ji mate, Cista, zdrava, vSe vyfizeno a je vaSe“. A tak jsme ruku
v ruce kraceli, tim obrovskym, nékolikapatrovym, détskym placem prosycenym kolosem.
Chtélo se mi plakat, tak jak tam plakalo spousta déti. Zmocnil se mé zachvat maminkovské
fobie z placicich déti a méla jsem pocit, Ze je musim okamzité vSechny utisit, okamzité k nim

priskocit a vzit je do naruce, a fict jim ,,UZ je dobfe, maminka je tady*.

Ale ten pocit jsem tam méla asi jedina, protoze nikdo k tém détem nesSel a nepohladil je, nikdo
je nepfisel utisit, nikdo je nevzal do nadruce. V tu chvili jsme si je chtéla vSechny vzit domt,
jen at’ uz tam tak nepladcou. Je mi hrozné uzko jen pii té vzpomince na ten pla¢, na vzorné
sefazena postylky, na prazdné chodby, na ty détské oci, které prosi alespont o ismév. To boli,

moc to boli...

Meéla jsem dvé patra na to se s tim vSim uvniti poprat, rozskatulkovat a zaviit do Supliku a
zahodit kli¢. Jinak bych to tam nezvladla. A na konci chodby v jedné z bun¢k (bunika — dva
pokojicky, které slouzi jako domov pro 68 déti podobného véku, jeden jako herna, koupelna
a jidelna dohromady a druhy s postylkami na spani, 1 setra na 12hodinové smény) na nds
¢ekala nase budouci dcera. Poznala jsem ji na prvni pohled, snad to byl instinkt, snad
predurceni, ale hned jsem véd¢la, Ze je to ona. Stala v rohu a vypadala jak vystrasené, praveé z
hnizda vypadlé ptacatko. Ani mé v tu chvili nenapadlo, Ze toto uz je projev RT. Ale bylo to
tak. A od doby, kdy jsem si ji poprvé vzala do naruce, mi bylo jasné, Ze tohle je ta moje
oplakavana holcicka a Ze mi ji zivot pfinesl az ted’, az ve chvili, kdy jsem si sama naplno

uvédomovala, co je skute¢né matetstvi.

Nase cesta domi byla klidna a my se uz nemohli dockat, az budeme konecné vSichni spolu
doma. Jen jsem jeste netusila, co nds, a hlavné mé v nésledujicich 6 mésicich ceka. Jak ja byla
blahova a naivni. Malé byla dle zprav zcela v potadku, byla drobnd, ale v pofadku, pominuli

opafeninu na nozicce, kterou méla asi 4 dny. A ja pak chodila obden dalsi dva tydny s malou



na prevazy. Prvni vecer jsme se s ni vSichni rozloucili, j4 ji dala lahev s mlékem a nic. Ona
nic nepila, nic nejedla, vitbec nic. Nechtéla jsem to fesit, je to prvni den, potiebuje troch ¢asu.
Chlacholila jsem se. A vnoci to zacalo, obrovsky kiik, pla¢, afekt, prestavala dychat,
modrala. Jedind moznost, jak jsem byla schopna ji utiSit, byla pozice opic¢ky (drzela se mé
siln€ rucickama kolem krku, nozickama co nejsiln€ji mé objimala kolem hrudniku, hlavicku
méla zabofenou na mém krku a j4 ji objimala a hladila) a to i pokud ndhodou usnula. A v této
pozici a ja v polosedé travila kazdickou noc prvni 2 mésice, pokud jsem chtéla alespon par
minut spat. Jeji odmitani nejhiife odnesl manzel, ten se nesm¢l pfiblizit na 3 metry k ndm,
nesmél promluvit natoz se ji jen dotknout, jinak spustila ten svij afekt. Tohle byl dopad
ustavni vychovy, kde jsou samé Zeny. Ona neznala muze, bala se muzského hlasu. A abych tu
situaci odlehcila, Zertoval jsem s manzelem a fikal mu ,,No, jo, tdto uz i ty malé zeny vi, ze
muzi jsou Upln¢ jind stvofeni, jako zjiného svéta.” A pfi tom vim, jak moc ji chtél vzit do
naruce, jak moc ji chtél pochovat, jak moc ji chtél pohladit tu nasi vysnénou hol¢icku. A tak 3
tydny z dostate¢né vzdalenosti a mlcky kolem nas chodil, a dal malé dostatek casu na
adaptaci. A jednou v podvecer, jsem $la s malou v ndru¢i kolem manzela a ona necekané
natdhla rucicku a chytila ho za rukav. Oba jsme se na sebe podivali a védéli, Ze uz mize
promluvit a pohladit ji po rucicce. A tak jsme poprvé slySeli, jak tata promluvil na svoji

holéi¢ku.

A zase neji, nepije, nespi, jen place a rezolutné odmita kohokoliv jiného. Jen po klucich kouka
a ti se ji mohou dotknout, pokud je u mé&. Po n€kolika dnech neuspésnych pokusii cokoliv co
jsme ji pripravila nebo koupila kjidlu, po 5 druzich mléka, po 8 hodindch spanku za
poslednich 5 dni, a totalni mé vycerpanosti, sedim schoulena v koupelné a placu s hlavou
zarazenou do ru¢niku, tak aby to nikdo neslySel. A pla¢u misto toho abych Sla spat, kdyz se
mi podafilo malou odlozit z opi¢i pozice na polstar, uz jinak ani nemiizu. Jsem totalné
vyCerpana, psychicky rozlozend, se sebediivérou na bodu mrazu. Ten pocit absolutniho
selhani, neschopnosti a pochyby o sobé samé. To vSe vas dovede k naprosto iracionalnimu

uvazovani.

V tu chvili jsem byla pfesvédcena o tom, ze jsme ta nejhorSi matka na svéte, protoze nejsem
schopna nakrmit ani vlastni dité, nejsem schopna ho utisit, nejsem schopnd mu pomoci. Ja

vlastné ani nejsem matka!



V tuto chvili potiebujete pomocnou ruku a ja ji méla. M¢la jsem manzela, ktery se na nic
neptal a jen m& drzel v naruc¢i. A tim se mi vratil ten mj optimismus, a probrala se i ta moje
nezdolnd a nevzdavajici se povaha. Prosté jsem se oklepala a $la dal. ProtoZze momentalné
tady byl né€kdo jiny, kdo potfeboval moji pozornost, lasku a naru¢. Nékdo, kdo si ptinesl
potadny batoh probléml v podobé RT. Pomalu jsem si zaCala zjiStovat néco vice o
problémech déti pfijatych zustavni vychovy. A najednou se mi to zaCalo rozjasnovat,
najednou jsem pochopila, Ze mame doma dit¢ s RT, jen jsem jeSté netuSila, sjak moc
rozvinutym RT to dité¢ médme. Tady jsem se poprvé setkala s tvorbou Prof. Mat¢jicka a tikala
si, jak hrozné to muselo byt v détskych domovech a kojeneckych tstavech. Kdyz deprivace
z nepfitomnosti pecujici osoby tak poskozovala ty déti. A jak je fajn, Ze v dneSni dob¢ se
tomu uz tak nedéje. Ze preci uz mame ten Gizasny systém péce o dité a déti se v ustavech maji
Iépe nez pied 40ti, 50ti lety.A ve své nevédomosti jsem se domnivala, Ze vSe ¢im jsme si
s malou prosli uz bylo to RT. Myslela jsem si, ze strach z kohokoliv a ¢ehokoliv je RT.
Myslela jsem si, Ze odmitani manzela je pouze nésledek feminizace personalu. Myslela jsem
si, ze kdyz uz konecné zacala jist, spat, hrat si a komunikovat, Ze madme vyhrano. Myslela
jsem si, Ze to nejhorsi mame uz za sebou, zZe jsme to za ty dva mésice zvladli. Ale neméli jsme
to za sebou, to nejhorsi nas teprve ¢ekalo a to hned 3 krat za sebou behem dalSich 3 mésica
v podobé zavaznych vyvojovych regresii. Ano az ted’, jsme se dostali do akutni fdze RT. Az
ted’, je patrna deprivace. Az ted’, kdyz k ndm navézala prvotni vztah a zacala nam divéfovat.
Az ted’, kdy jsem se po prve po dvou mésicich mohla voln¢ nadechnout. Chtélo to tenkrat

potadné hluboky nddech na pofadny sprint, co néas cekal.

Bylo krasné réno, kluci uz byli ve skole a Skolce a ja si uzivala nebyvalého klidu u ranni kavy.
Ale tikam si, jen pro jistotu se na ni zajdu podivat, kdyz tak dlouho dneska spi, ani nevola, ani
neplace. A to piekvapeni, v postylce lezi hol¢icka a na prvni pohled je v potadku, ale pro¢
neposkakuje v postylce? Pro¢ me nevitd? Ani rucicky po mé nenatahuje? A tak si v§imam
téch jejich oci. Jsou jiné! Jsou prazdné, jako by hledéla skrz m&. Mluvim na ni, nehybe se.
Lechtam ji, nereaguje. Zacinam nervoznét. Chytam ji za rucicku a klapu s ni, voldm a kii¢im
jeji jméno, a nic. Silim! Jsme $ilena strachy co se d&je, v rychlosti ji vyndavam z postylky. Je
jak hadrova panenka, stale do kola kiic¢im jeji jméno. Ona stale me jen tak nepiitomné sleduje.
Zmobilizuju posledni zbytky rozumu a premyslim, co to miize byt? Meningitida, Obrna,
CMP, jind nemoc CNS, infekce, FAS, néco vrozeného? MiiZe to byt vSechno a vlastné i nic.
A tak ji jednim rychlym hmatem svlékdm overal a kontroluji vSe, co lze prohlednout. Nic

nevidim. Tak zkusim neurologické vySetieni poklepem a zachované détské reflexy, a hele



reflexy v pofadku. Skrtdm zpomysiného seznamu vse ohledné CNS. Mé&Fm teplotu,
kontroluji plenku. Skrtam infekce. Tak je§té sluch, a bolestivé podnéty. Skrtdm cely seznam.
Co to je? Pomalu mi dochazi, Ze nejde o nic fyzického, ale Ze se to bude tykat psychiky. Uz
jsem klidné;si, pomalu ji oblékam a pfi tom ji pozoruji, jak netecné lezi jako by bez vile zit.
Tteba ji probere jidlo. Za téch par tydna jsme udé€lali obrovsky pokrok v jidle a na to jsme
hrda. Zjistila jsem, Ze mléko chce pit jen pfed usnutim vecer a pak tésn¢ nad rdnem. Pfes den
popiji vodu z hrnecku, a ji ze 1zicky a to uz i kousky. Je to pro nés obrovsky posun od doby co
jedla/pila vSe jen zlahve. Ve svych 10 mésicich neuméla poziit sebemensi kousek, a ani

netusila, ze jidlo se da jist svyma vlastnima rucickama. No byl to boj.

A na to jak rada papala, si to rano nevzala ze 1zicky viibec nic, odmitala otevfit pusinku,
odmitala sed¢t. Byla jak mési¢ni miminko. A tak se znasi rocni pohybové dost nadané

hol¢icky na €as stalo mésicni miminko. Tak jsme tu ,,hru* hrali s ni.

Nosili jsme ji vleze na rukou, jidlo dostaval do lahve, koupali jsme ji jako miminko,
zavinovali jsme ji do zavinovacky, hodné jsme ji mazlili a mluvili na ni a trpélivé ¢ekali dva
tydny, az se zni zase pfes noc stala naSe usmévava holCicka. To vSe se jeSté dvakrat
zopakovalo. S riznymi obménami chovani, nékdy vice plakala, nékdy cely den nevydala ani

hlasku.

U druhého regresu u ni pretrvala obliba v jidle, a tak se ndm nékolikrat za den pfemé¢novala
z miminka na papajici hol¢i¢ku a obracené. U tfetiho regresu vyzadovala neustalé chovani
vleze na rukou a houpani do stran. A pokud byli v dohledu braskové tak si s nimi chvilku
pohrala a pak pokracovala v miminkovani. Miminkovani je nas rodinny nézev pro vyvojovy
regres. Nasi synové by nepochopili co je vyvojovy regres a tak jsme jim vysvétlila, Ze si malé
hraje na miminko, protoZe v kojeneckém tustavu ji nemél kdo pochovat a ono ji to moc chybi,
a proto ji chovame jako malé miminko. A to vSe byl jen zacatek a stfipek z toho, co vSe jsme
si s RT prozili a nadale prozivame. At uz to jsou no¢ni désy, neustal¢ bezdivodné vylevy
vzteku, abnormalni strach pii jakékoliv zméné rezimu, cucani palecku u rucicky pfi nejistoté,
preference samoty atd. A vim, Ze nas jeSté obrovsky kus cesty ¢ekd. A jsme na to pfipraveni

dat RT Cervenou a branit nasi malou pied v§im zlem.

Co je sazeni¢ka- Takovy neoficidlni termin péstounti pro déti v RDP. Tak jako ve
skutecnosti kdyz ptesadime sazenicku kvétiny do nového kvétinaée a musime o ni pecovat.
Musi se zalévat, musi mit dostatek svétla a tepla, musi mit vhodné okolni podminky, hnojit se

a pak ndm z ni vyroste krasna kvétina. Tak to vSe plati i u déti v NRP. Jestlize, pfijde dité do



nov¢ rodiny také potiebuje dostatek péce. Potfebuje nasi podporu jako zalivku, nasi pozornost
jako slunce, nasi naru¢ a lasku jako teplo, domov jako vhodné podminky, Spetku rozmanitosti
kazdého NR jako hnojivo. A pak ndm znich vyrostou silni, samostatni, sebevédomi,
zodpovédni a milujici mladi lidé. Nase sazenicka je nase péstounska dcerka, kterd ndm dava

tolik Stésti a lasky kolik jen ttileté dit¢ dokéaze dat.

V této praci jsem se snazila popsat psychologickou problematiku rané deprivace u déti v NRP
z pohledu nahradniho rodi¢e. Musim se pfiznat, zZe psat toto téma pro mne bylo tézké, ale
zaroven jsem rada, ze jsme to udé€lala. A doufam, Ze to bude pro né€koho i piinosné, precist si
skutecny a hlavné aktualni piib¢h. Snad se alespon jeden ¢lovek zastavi a zaptfemysli nad

dulezitosti véasného umist'ovani déti do NRP.

Vse co nam NRP vzala, potad prevlada ve své sile nad tim, co ndm dala. Dala nam lasku nasi
dcery a ta je nenahraditelna. A proto s Cisty srdce zde piSu, ze bych NRP $la znovu 1 kdyz
bych védéla o tom vSem, co nas cekd. A tak trochu ve skrytu duse doufam, Ze ty 1zi a
polopravdy, které nas doprovazely celou nasi cestou. Jsou vlastné milosrdné 1zi z obav o nase
psychické a télesné zdravi, abychom se pod tihou a krutosti pravdy nezhroutili jak domecek
z karet. Chci si zachovat posledni stfipek viry v nas systém péce o ohrozené déti, a proto, jako

vécny zivotni optimista a ¢lovek, co nikdy nic nevzda, fikam ,,VSe zI¢ je pro néco dobré*.
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