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Uvod

V dnes$ni dobé€ se stale vice hovoii o projektové metode¢, neboli o projektovém
vyucovani. Tato forma vyuky se za¢ina vyuzivat jak na zakladnich skolach v podobé
projektové metody vzdélavani, tak ve Skolach mateiskych formou projektu. Nejruznéjsi
typy projektiu piinaseji do Skol zvlastni podobu prozitkového uceni a propojenost
vzdélavacich oblasti. Tato problematika je zpracovana v podobé¢ teoretické, ale také

praktické, navrzenim mnoha druhti konkrétnich projektu.

Cilem této prace je podrobné ztvarnéni a nasledna realizace nového projektu
se zaméfenim na pifedSkolni vzdélavani. Tento projekt bude zaméfen
na environmentalni vychovu ptedSkolnich déti, kterd je v dnesni dobé velmi opominana
ze strany rodict. Déti znaji pfirodu jen z pohéadek, knih a televize a piimy kontakt
sni je minimalni. Projekt by m¢l probudit v détech pfirozeny zdjem o poznavani
prirody, vytvofit kni kladny wvztah a prohloubit jejich védomosti tykajici
se ochrany pfirody, lesnich Zivocichli a rostlinstva. Cilem teoretické ¢asti této
bakalaiské prace je definovat dité¢ piedSkolniho v€ku a jeho vyvoj, upfesnit pojem
projektova vyuka, ¢i projektova metoda a nahlédnout do problematiky poznavani
pfirody ditétem pifedskolniho véku. Tato teoretickd cast se skldda jak z vlastnich
poznatkl, tak odborné literatury, zabyvajici se timto tématem. Cilem Casti praktické
je co mozno nejpodrobnéjsi zpracovani jednodenniho projektu, ktery se zamétuje
na celou environmentalni slozku. Tento projekt by mél byt pro déti zdbavny a mél
by jim nabidnout pestré Cinnosti a hry, které prohloubi jejich dosavadni poznatky
a vzbudi v nich kladny vztah k pfirod¢. Nasledna realizace odkryje viditelné piinosy

projektu, ale také jeho nedostatky.



1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Obdobi ditéte predSkolniho veéku byva oznaCovano od tietiho do Sestého
az sedmého roku zivota, neboli do doby nastupu ditéte do Skoly. ,,V tomto obdobi
se zaCinaji projevovat vyrazn¢j$i individudlni rozdily mezi détmi, jejich vrozené
odliSnosti, nastavaji zmény v télesnych, pohybovych funkcich, v poznavacich
procesech, v emocionalité i v socialnim vyvoji“ (Kuric, Vasina, 1987, s. 168). Velmi
dalezity rozvoj u ditéte piredskolniho veku je v oblasti Cinnosti mozku. Zde

se zpracovavaji nejriznéjsi zazitky a vjemy, které dit¢ béhem svého zivota ziskalo.

1.1 Fyzicka slozka

U ditéte predskolniho veéku nastavaji zmény jak v télesném, tak pohybovém
vyvoji. Nejednd se vSak o ziskdvani novych fyzickych vlastnosti, nybrz o rozvoj

a upevilovani téch vlastnosti, které jiz dit€ v pribchu Zivota ziskalo.
Télesny vyvoj

Télesny vyvoj cloveéka je nejprudsi a nejvyznamnéjsi v détstvi. Nejvice
si miZeme povSimnout, jak dité roste a pfibyva na véaze. Diky tomu je dit¢ schopno
se vice télesn¢ pohybovat, coz vede ke zménam tvard jeho té¢la. Dité zac¢ina byt Stihlejsi
a svalnatéj$i. V tomto obdobi se také jeSté stale vyviji jeho kostra, kosti nejsou jeste
dostatecné tvrdé a pevné, a tak hrozi riznd kosterni onemocnéni. V predskolnim véku
se dit¢ zdokonaluje v chiizi i béhu, tim se vyviji jeho klenba nohy, ktera je vice a vice
ohebna a prizplisobiva. Dité¢ zvlada lépe piekazky, nerovnosti a jeho chlize i béh
je stabilngjsi. Dalsim znakem télesného vyvoje predskolniho ditéte je dokoncovani
profezavani mlécnych zubl. Ten je zpravidla kompletni v obdobi nastupu ditéte

do matetské Skoly.

U vétsiny predskolnich déti roste télo vpruméru 5 — 10 cm za rok,
coz je pomérné rychle, déti pfibyvaji na vaze za jeden rok piiblizné jen 0 2— 3 kg. Dale
se vV tomto obdobi posiluje vykonnost organti a diky dovrSeni vyvoje zapéstnich kiistek

se zlepSuje jemna motorika ruky (Kuric, Vasina, 1987).



Pohybovy vyvoj

U ditéte predskolniho ve€ku wvzrastd vliv mozkové kiry, coz vede
ke koordinovanéjsim pohybuim, které jsou spontanné kontrolované védomim (Kuric,
Vasina, 1987). Aby se ditéti rozvijely pohybové schopnosti, je zapotiebi urcité
pohybové  aktivity, ktera je vtomto obdobi velmi dulezitd. Diky
ni se postupem Casu pohybové tkony ditéti zautomatizuji. Dit¢ je pak po celkové
pohybové strance samostatnéj$i, své pohyby dokdze kontrolovat a plné
si je uvédomovat, stava se sebevédoméjsim. Predskolni v€k je obdobim, kdy je dité
zvidavé a projevuje zajem o nejruznéjsi predmeéty a nastroje. Prohlizi si je a také se brzy
S nimi nauci zachdzet. Tim si dit¢ velmi zdokonaluje pohyby rukou, a to ptedevsim diky
schopnosti koordinace drobnych svali ruky a prsti. Pfed vstupem do $koly jiz ruka
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modelovani apod.

1.2 Psychicka slozka

V predskolnim obdobi znaéné pokrocil celkovy psychicky vyvoj ditéte. Dité
nabyvéa schopnosti charakterizujici jiz lidskou svébytnost. Méni se chovani, které

zobrazuje sledéné pohyby a také soulad jeho vlastnosti.
Poznavaci procesy

Diky vysoké funkci mozkové kiry se ditéti v predskolnim véku siln€ rozviji
poznavaci procesy (Kuric, 1964). Dité jiz dokaze piesnéji vnimat pfedméty a okoli,
a také plné poznava skuteCnost. Oproti pfedchazejicim letem, dité pfesnéji zachycuje
nejriznéjsi podnéty ve formé vjemt a daleko 1épe je jiz také dokaZe od sebe odlisit.
Diky tomu je schopno zrakem rozpoznat barvy i jejich odstiny a sluchem rtzné

melodie.

Jiz trileté dit¢ se dokaze soustfedit, vnimat cilevédoméji a nasledné ptechézi
do faze, kdy za€ind zdmérné pozorovat. Veskeré nové jevy a podnéty z okolniho Zivota
stale vice ztvarnuje ve svych hrach. OvSem oproti dospélému c¢loveéku je schopno
vnimat okolni skutecnost jen ¢aste¢né. Naptiklad hledani urc¢itého predmétu je pro dité

velmi obtizné.



V tomto obdobi se dale u ditéte objevuje imyslnd pozornost, coz je pro dité
ale namahavé a vyzaduje hodné usili. Proto bychom k nému nem¢li dit¢ zdmérné vést,

mohlo by dojit k tomu, ze bychom dité zbytecné ptetizili (Kuric, 1964).
MySleni a Fe¢

Ze vsech poznavacich procest, které se u ditéte predskolniho véku nejbouilivéji

vyviji, je jeho mysleni.

Zména v mysleni a feci spociva v tom, Ze vznika na podklad¢é skutecného déje
a konkrétni Cinnosti. Tento typ se nazyva synpraktické mysleni. Tehdy, kdy dité
premysli jiz timto zpisobem, si mizeme povSimnout naslednych otazek typu ,,proc*,
,ha co“, ,jak (Kuric, Vasina, 1987, s. 171). Rodi¢e dé&laji casto chybu,
Zze na tyto otazky détem bud’ piestanou odpovidat, anebo odpovi neuspokojujicim
zpusobem pro dité. Proto bychom méli na kazdou jejich otazku odpovédeét,
a to co nejsrozumitelnéji, radostné a s chuti. Na konci predskolniho obdobi, tedy kolem

Sesti let, dit€¢ na =zakladé wvlastni zkuSenosti dokaze rozliSovat nadfazenost

a podfazenost slov a jednotlivé pojmy zatfazovat do skupin a kategorii.

U ditéte predskolniho veéku se znaéné vyviji jeho slovni zasoba.
Na zacitku pifedSkolniho obdobi, tedy ve tfech letech, dit¢ znd pfiblizné
1000 slov, obvykle uz klade slova ve vété spravné a zacind tvofit souvéti. Dokéaze fici
svoje jméno 1 jména svych sourozencl, zafind vznik nebezpeci koktavosti.
Ve ¢tyfech letech umi dité okolo 1200 slov, dité zaCina tvofit souvéti podfadna, dokaze
popsat obrazek a tvofit protiklady. V péti letech by dité¢ mélo byt schopno reprodukovat
pomérné dlouhou vétu, fici, jak se jmenuje, kde bydli a také pojmenovat piedméty,
se kterymi se setkava kazdy den. Zjevné se rozviji regulacni funkce feci. Jeho slovni

zasoba tvofti ptiblizné¢ 2000 - 3000 slov. Méli bychom mit na paméti, ze pro dit¢ v tomto

vvvvvv

J. Bednéaiova, V Smardova (2007) uvadi co ma dité predskolniho véku umét

Vv ramci feci dle jazykovych rovin:



Foneticko — fonologicka: dit¢ predskolniho véku by mélo v ramci porozuméni
feci a vyjadfovani umét pojmenovat véci a ¢innosti na obrazku, melo by umét chéapat
pojmy ,,ja, moje, ano, ne*, byt schopno odpovidat na zakladni otdzky jako ,,Co delas?«,
,»Kde?“, umi tvofit jednoduché protiklady, dokaze vypravét dle obrazkl, vytvoii

nadfazené pojmy, dokaze posoudit nepravdivé a pravdivé tvrzeni.

Morfologicko — syntakticka: dit¢ vramci uzivani slovnich druht, vét
a tvaroslovi dokéze k podstatnym jméntim a slovesim pfidavat pfidavnd jména
1 z4jmena. Mluvi ve vétach, ve kterych tvoii souvéti jak soutfadna, tak podiadna.

Ve vétach pouziva gramaticky spravné vSechny Casy.

Foneticko — fonologicka: dit¢ spravné sluchové rozliSuje vSechny hlasky
a spravn¢ vyslovuje. Spravné vypravi podle obrazkii, opakuje po nas slova. Dilezita je
spravna artikulacni obratnost, kdy dit¢ vyslovuje spravné i slova, ve kterych je tupa

¢i ostra sykavka, anebo tvrda mékka slabika.

Pragmaticka: dit€ bez vétSich zabran dokaze fe¢ pouzivat v praxi, nevyhyba
se verbdlni form¢ komunikace, jeho fe¢ neni nucend, dokédze vyftidit kratky vzkaz,
spontann¢ navazuje verbalni kontakt s détmi i s dospélymi, vyjadiuje své myslenky
a pocity. Rekne své zakladni daje, jako jméno a piijmeni, svou adresu, jména rodi¢t

a sourozencu.
Hry déti predskolniho véku

»Hra vyplyva z vnitinich potieb ditéte, je spontanni, uplatiiuje se predevSim vnitini
motivace Scitem radosti a zaujeti. Je samoucelna, vlastnim motivem
je samotna hra, nikoli jeji vysledek, prakticky ¢i utilitarni cil (Kuric, VasSina, 1987,
S. 168). Tak, jak se méni fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, méni se i jeho hra, ve které
stale Castéji projevuje vztahy vypozorované ze skutecného Zivota. Dité¢ ve hrach
napodobuje role a &innosti dospélych lidi, které vidi denné kolem sebe. Casto
se setkavame s tim, Ze si déti hraji na ,,jsem jako* ucitelka, 1ékat apod. Timto si déti

uspokojuji svou touhu byt dospélym.
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Kuric (1964) uvadi nékolik typt her:

1) Ukolova hra
Dité se v této hie chova jen podle toho, co ze zivota zna a chova se tak,
jak to sam zna. Ze hry miizeme poznat na ditéti to, co ho doopravdy z okoli
zaujalo a vzbudilo jeho pozornost. Vypozorované skute¢né situace ze Zivota
kolem sebe ve hie pretvaii podle svych predstav a schopnosti.

2) Konstruktivni hra
Naplni této hry je urcita cCinnost, kterd vede k cilenému vytvoru. Dité
od zacatku Cinnosti ma svou vlastni pfedstavu, jak bude konecny vytvor
vypadat a také jakym zptsobem toho chce dosahnout. Vysledkem hry
je viditelny vysledek, ze kterého ma dité pozitivni emoce, je sebevédomejsi
a podnécuje ho k opakovani ¢innosti.

3) Receptivni ¢innosti
Pti téchto hrach pfijima dit€¢ podnéty zvenci pomoci smysli, mysleni, citl
apod. Mezi tyto ¢innosti patii napt. prohlizeni knih, poslouchani pohadek
atd.

4) Hry s pravidly
Jsou to hry, které maji jasné stanovena pravidla, kterym se hraci musi
podfidit. VEtSinou se jednd o hry vytvorené starSi generaci.

5) Didaktické hry
Jednd se o hru propojenou s didaktickym ukolem. Jinak feceno,
jde o zébavnou formu procvicovani si poznavacich ¢innosti.

6) Pohybové hry
Tyto hry slouzi k procvi¢ovani pohybovych tukoni, casto doprovazeny

zpévem nebo fikankou.

Hry se v piedskolnim véku ditéte méni, a to jak v jejich obsahu, tak ve vztahu
ditéte k hrackam, ke svym spoluhraétim a také k pravidlim. Cim je dité starsi, tim vice
vyhledava spoluhrace a namét hry je pestiejSi a obohacenéjsi o fantazii, ktera
se neustale zdokonaluje. Diky tomu dité ve hrach uZz nezobrazuje jen ty situace, které
Vv Zivoté prozilo, ale i ty situace, které zna z pouhého vypravéni a dokaze si je urcitym

zptisobem predstavit. Kazda hra je pro dité pfirozenou cCinnosti, pfi které vykonava
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urcity pohyb, ptemysli, pozoruje, zapojuje fantazii a predstavivost. Rozviji a prohlubuji
se tak funkce télesné i dusevni. Proto bychom m¢éli ditéti poskytovat co nejvice

prilezitosti si hrat.
Détska kresba

Kresba ditéte je velmi vyznamna. Mnohdy dokadze zndzornit détskou radost,
¢i trapeni, a také prozité udalosti z okoli, ve kterém zije. V piedSkolnim obdobi
se zpuvodnich détskych bezmyslenkovitych ¢maranic stdva odraz skuteCnosti.
Je to diky lepsi koordinaci prsti a schopnosti ditéte utvaret si vlastni pfedstavy
o skutecném zivoté, ktery ho obklopuje. Tento ptechod je charakteristicky tim, ze mensi
dité sviij vytvor pojmenuje az po jeho dokonceni a starsi dit€¢ nezacne sviij vytvor tvofit

dfiv, nez si sdm ujasni, co chce kreslit.

S vyvojem ditéte prochéazi kresba postupnymi fazemi. Jako prvni fazi je ,,nahodily
realismus®, coz jsou Caranice. Dalsi fazi je ,,nepochopeny realismus®, ve které dité
kresli rizné obrazky, které ovSem netvofii celek. Nasleduje faze zdkladni, kdy dité kresli
véci, osoby a pfedméty které znd, ale bez ohledu na zrakovou perspektivu (napft. dité
kresli hlavicku panacka z profilu, ale nakresli mu dvé oci, protoze dit¢ vi, ze vSichni
panacéei maji vzdy dvé oc¢i. Tomuto obdobi se fika ,,intelektualni realismus®. Posledni
fazi je ,realismus zrakovy®“. U ditéte se ovSem projevuje az okolo 8 — 9 let. Dité
jiz kresli to, co z ur€itého pohledu jde vidét a rozloZeni pfedméth na obrazku jako celku
ma spravné velikostni poméry (Luguet in Inhelder, Piaget, 1970). Vyznamna je détska
kresba také v ramci vychovy, pfedevsim pti vzniku novych vztahti a kontaktl a také pti
spolupraci. Déti spole¢né s ucitelem, nebo s kamarady vytvaii doplnovacich kresby,
dokresluji d&jové obrazky apod. Tyto c¢innosti velmi chybi v rodi€ovské vychové.
I pfesto mensi déti predSkolniho véku jsou schopny siln€ vnimat barvy. Pii kresbé
vétsinou pouzivaji jen zakladni v silném kontrastu. Déti starSi by jiz mély vyhledavat

ty barvy, které se nejvice podobaji predmetu, ktery kresli.

1.3 Emocionalni a socialni slozka

Pro vyvoj citll a socialnich vztahl jsou velmi dilezité predstavy ditéte. Diky nim

u ditéte pasobi cit, i kdyz dany pfedmét neni fyzicky pfitomen. Tim u ditéte vznikaji
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nové city jak k jinym osobam v podob¢ dlouhodobych sympatii a antipatii, tak k sobé
samému ve form¢ sebevédomi a sebehodnoceni. V predskolnim véku je pro dité¢ velmi
dalezité, jak ho lidé kolem né¢j hodnoti. Tim, Ze je schopno si uvédomovat sdm sebe,
usiluje o naklonnost a uctu jiného ¢lovéka (Inhelder, Piaget, 1970). V ptedskolnim véku
je pro dité vyvoj citi velmi dilezity a prevazuje nad rozumem. Veskeré predméty
a situace, které je dité schopno si zapamatovat, musi byt pro néj citové zajimavé.
Tak, jak dité reaguje citem na predméty, tak dokaze reagovat i na fe€ (napf. dité citove
reaguje, kdyZ mu néco slibime). Zacinaji se u néj projevovat ty city, které prozivaji
i dospéli (napf. tésit se, zlobit se, bat se, milovat, zarlit apod.). Rozdil je v tom,
ze u ditéte maji city prudky a kratky prubéh a rychle zanikaji bez dalsiho doznivani.
Socialni vztahy, které se u ditéte predskolniho véku v urcité mife vyvijeji, tizce souvisi
prave s vyvojem citi. ,,Socializace piedskolniho ditéte spociva v tom, jak se dité dovede
zaClenit do spolecenstvi lidi a jak rychle si osvojuje formy socidlniho chovani*
(Knourkova, Lisa, 1986, s. 186). Dité ma uz na zacatku tohoto obdobi silnou potiebu
navazovat vztahy, ovSem pievazné jen s dosp€lymi, protoze jen ti s nimi travi nejvice
¢asu, odpovidaji na otazky a pomahaji jim pfi nejriznéjsich ¢innostech. Ve spolecnosti
jinych déti si v tomhle veku hraji pfedevsim individudlné. Az teprve kolem patého roku
dit¢ vyhledava socialni vztahy u svych vrstevnikti. Ty se nejvice upeviiuji pfi hie. Pied

vstupem ditéte do skoly mohou vznikat jiz prvni pratelstvi.

Dle Langmeiera (in M. Kinourkova, L. Lisa, 1986) uvadi vyvojové faze

socializa¢niho procesu:

1. Vyvoj socialni reaktivity — postupné vytvareni si riznych emo¢nich vztahii
k osobam ve svém okoli, které se vyskytuji predev§sim v chovani
a komunikaci jak s osobami blizkymi, tak i s lidmi z $ir§iho okoli

2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — tento vyvoj pfichazi
tehdy, kdyz se dité zapojuje do Sirsi socialni spolecnosti, je schopno vnimat
nejruznéjsi zékazy ¢i pochvaly

3. Osvojovani socidlni roli — dité€ si osvojuje urcité modely chovani, které jsou
piislusné jeho veéku a jsou od né& ocekavany jak rodi¢i v rdmci rodiny,

tak ucitelt, ¢i vychovatelt ve Skole a Skolskych zatizenich
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Abychom uspokojili citové a socidlni potteby ditéte a rozvijeli u n€j socialni
uceni a dovednosti, je nezbytné dit¢ dobfe naladit, coz znamena, Ze jej budeme
podporovat a soucitit snim (Bednafova, Smardova, 2007). Dale bychom
mu meéli vénovat dostatecné velkou pozornost tim, Ze se budeme podilet na tom,
co zrovna déla, divat na n¢j, poslouchat, co nam tik4 apod. Dulezité je dité pfijat
takové, jaké je a mit pochopeni pro vSechny jeho potieby. Neméli bychom ho
V nicem omezovat, avSak dulezité je urcit si zdkladni pravidla, které se budou
dodrzovat. Snazime se dit¢ naucit fikat svlij nazor, ale také respektovat nazor

jinych lidi, hledat spole¢né feseni a piipadné umét ustoupit.
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2 Projektova metoda

2.1 Projekt

»Projekt v pedagogické terminologii chédpeme jako smysluplnou, vnitingé
propojenou koncentraci uciva kolem ustfedniho motivu, jadra nebo zdkladni ideje*
(Bec¢varova, 2003, s. 53). Projekt realizovany s détmi predSkolniho véku
by mél byt zaméfeny na jejich soucasné potieby tak, aby v prvni fad¢ dostali ptilezitost
1épe poznat svét, nabrali nové schopnosti a dovednosti, ale také aby se naucili odpovidat
za své chovani a svou praci. Diky projektu si déti osvojuji jak €innosti z praktického
zivota, tak rizné socidlni role a tymovou praci. Dité by mélo dostat ptilezitost projevit
se v urcitych situacich a v rizném prosttedi. V radmci projektu mé kazdé dité urcity kol
a urcitou pozici. Od bézné vyuky je zde hlavni rozdil v pozici pedagoga. Pii tvorbé
projektu je pedagog Vv pozici radce a fidici role je pfedana détem. Do projektu se velmi
casto zapojuje i celd Skola, rodice déti, obec, jina Skola apod. Projekt by mnél oproti
klasickému uceni vytvaret u déti prozitek a kladny vztah k poznévani nového. V ramci
projektu vznikaji také hmotné podklady, kterymi jsou napf. ruzné vykresy, plany,
fotografie apod.

2.2 Projektova metoda

,»Vzhledem k tomu, ze projekt vnimame jako podnik zaka, pak na projektovou
metodu nahlizime jako na uspofaddany systém cCinnosti uditele a zakd, v némz
dominantni roli maji uc¢ebni aktivity zaki a podporujici roli poradenské ¢innosti ucitele,
kterymi sméfuji spoleéné k dosazeni cili a smyslu projektu® (Kratochvilova, 2006,
S. 37). Charakteristické pro projektovou metodu je, Ze vesSkera ¢innost, i pfesto, Ze neni
pfedem piimo krok po kricku naplanovand, vede k ur€itému cili. Velmi vyZzaduje
aktivni a samostatny postoj déti. Naplni prubéhu projektu jsou ¢innosti, které jsou velmi
tvofivé a jsou promeénlivé vzhledem k nejriznéjSim zménadm ve vyvoji projektu.
Projektovd metoda je systém cinnosti teoretickych i praktickych, které rozvijeji celou
osobnost ditéte a uci jej odpovidat za sviij vysledek a svou praci.

Uspé&snost této metody zavisi na mnoha faktorech. Nejdilezit&jsi je pecliva
ptiprava celého projektu a vhodny vybér jeho tématu, které by mélo byt pro déti

zajimavé a piimefené jejich véku. Méli bychom co nejvice pracovat jako tym, mit
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vSe dobfe zorganizované, neomezovat se striktné danym casovym limitem a mit
stanovena veskera pravidla, jak chovani vSech ucastnikl, tak pravidla pfi praci
s riznymi pomuckami. Vzdy respektujeme ptani a potieby déti dle jejich individualnich
zvlastnosti. Velmi diilezita je motivace. Tu bychom méli zakomponovat jak do tivodu
celého feseni projektu, tak i v dobé jeho pribéhu. Proto bychom také méli dbat
na bohaté podnétné prostiedi realizace projektu. Dale klademe ddraz na to, aby veskeré
¢innosti v projektu davaly détem smysl, probihala pfi nich pozitivni atmosféra a déti
se nebaly mezi sebou oteviené¢ komunikovat. Timto zplisobem ndm i sobé samotnym
poskytuji okamzitou zpétnou vazbu. DalSim faktorem a zaroven velkym pozitivem
je flexibilnost ucitele. Prib¢h projektu ma totiz ¢asto ménici se charakter, a ucitel by tak
mel védét, jak spravné na zmény reagovat. A v neposledni fadé by mél také détem
pomahat pfedevS§im v organizaci dil¢ich Cinnosti tak, aby ziistal zachovany celkovy

smysl projektu (Becvarova, 2003).

2.3 Projektova vyuka

Prvni zminky o realizaci projektové vyuky pochazi z 20. stoleti od J. Deweye
a W. H. Kilpatricka. Ti v ni nachazeli cestu k humanizaci a demokratizaci vzdélavacich
Cinnosti. Tato forma uceni méla ptekonat strnulost a bezprostfednost vyuky,
prekracovat hranice Skoly do pfirody nebo spolecnosti a davat Zzakim pfileZitost
zapojovat se do aktivit, které byly uZite¢né a pro né¢ zajimavé. Uceni tak bylo pestiejsi
a obohacovalo vyuku. V dne$ni dob¢ je tomu napodobné. Cilem projektové vyuky je
urcity vystup, kterym miize byt hmotny vyrobek nebo tteba vyieSeni urcit€ho problému.
Tato forma vyuky se vétSinou nesoustied’uje jen na jedno téma, ale je propojend z vice
oblasti. Je velmi u¢innd, pfedevsim v napliiovani kompetenci v Rdmcovém vzdélavacim

programu.

Diky této vyuce totiz déti ziskavaji jak nové védomosti, tak praktické zkuSenosti
a rozviji se celd jejich osobnost. I pfesto, ze ma projektova vyuka spoustu klada,
nevyrovnd se klasické pravidelné vyuce. Proto se doporucuje pouze jako doplnék vyuky

(Zormanova, 2012).

Casovy rozsah projektové vyuky, ktery se urluje pievaznéd dle tématu

a stanovenych cild, mize byt:
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1. Kréatkodoby — trva dvé a vice hodin

2. Strednédoby — probiha v rozmezi maximalné dvou dnti

3. Dlouhodoby — realizuje se vétSinou jen jednou do roka a trva jeden tyden, také
se mu fika tzv. projektovy tyden

4. Mimotadn¢ dlouhodoby — probiha soubézné s béznou vyukou a jeho doba
realizace muze byt nékolik tydnd, az nékolik mésict (Manak, Svec, 2003,

5. 169).

2.4 Faze projektu

Pribéh kazdého projektu lze rozdélit na nékolik ¢asti, které na sebe navazuyji.
Pokud chceme, aby byl néd$ projekt efektivni a dobfe zpracovany, musi obsahovat

vSechny faze.

2.4.1 Plan

,»Vytvofeni planu feSeni predstavuje kriticky a rozhodujici moment ptedurcujici
vysledek.  Velmi  proto  zdlezi na  spoleéném  prodiskutovani  plant
a na vybdru ukola pro kazdého Zika nebo skupiny zaka“ (Mandk, Svec, 2003,
S. 169). Prvnim krokem pfi planovani projektu je definovani podnétu, zda se jedna
o urcity ukol, nebo feSeni problému. Détem musime ujasnit el a smysl projektu, tedy
pro¢ jej uskuteciiujeme a ¢eho chceme dosdhnout. Tim se zvySuje jejich motivace
Kk projektu a také si uvédomi piinos prace. UCcitelé maji za tikol projekt zanalyzovat
dle svych zkuSenosti vramci rozvoje celé osobnosti ditéte a ur€it kognitivni,
psychomotorické, socialni i afektivni cile. Diky tomu pak ucitel nevidi projekt jen jako
oziveni vyuky, ale jako vhodny zplsob dalSiho rozvijeni déti. Dalsi fazi planovani
je volba kone¢né podoby projektu a casové rozpracovani. Projekt mulze probihat
nepretrzité, ale také muze byt rozvrzen do menSich casti na delsi dobu, kterou
si stanovime (Kratochvilova, 2006, s. 41). Tu ale miZzeme meénit dle aktualni situace
a potfeb déti. Muze se také stat, ze projekt ukoncime predcasné. Stejné tak mizeme

podle aktualni situace ménit i jeho obsah (Be¢varova, 2003, s. 55).

Déle si vymezime, kde se projekt bude uskuteciiovat a kdo vSechno

se na jeho realizaci bude podilet. Doptfedu si promyslime, jakym zptisobem bude projekt
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probihat, abychom si mohli zajistit veskeré pomiticky, které budou potiebné k jeho
realizaci. Ur¢ime si zpisobu hodnoceni, kdy si stanovime, jaké osoby budou hodnoceni
provadeét, a také jakou formou. VSechny tyto myslenky a névrhy shrneme a piipadné

vyloucime ty, které¢ jsou nerealné. Na zavér si sepiSeme jednotlivé kroky pfti realizaci.

2.4.2 Realizace

VSsichni ucastnici projektu provadéji veskeré ¢innosti dle vypracovaného planu.
Ten pedagog srovnava s momentdlnim redlnym vyvojem projektu. Je tieba,
aby se realizovaly veskeré ukoly, které byly v planu stanovené pro dosazeni
otekavaného vystupu (Manak, Svec, 2003, s. 169). Déti seskupuji nalezité podklady,
které roztfazuji, nasledn€ je zpracovavaji, zkoumaji a nakonec je zkompletuji. Ucitel
Vv této fazi realizovani projektu neplni svou béznou funkei, ale predstavuje roli poradce.
Muze déti usmériovat, ale jen v malé mife, a to jen v situaci, kdy se déti odchyluji
od puvodniho planu. Svou roli ucitele plni jen tehdy, pokud trvani projektu
je dlouhodobégjsi a déti ztraci motivaci k zavérecné fazi projektu. Tehdy je ucitel
podnécuje k dokonceni a vyzdvihuje jejich zodpovédnost za celou praci. Pti realizaci

si zaci cvi¢i odpovédnost, vnimavost a procvicuji si v§echny smysly.

Po zrealizovani projektu déti dospély k urcitému vysledku. Tento vysledek
mohou prezentovat rodicim, celé Skole, spoluzakiim nebo jiné instituci Vv podobé
modelu, vystavky, besidky, vystoupeni apod. Nejvice uzite¢né je prezentovat vazbu

o Skole, ucitelich a praci ditéte ve Skole.

2.4.3 Hodnoceni

Jako posledni fazi projektu je hodnoceni, které se tyka planovani, realizace
i vysledku projektu. Provadi se jak zpohledu pedagoga, tak z pohledu déti
a vychazi z détmi pfedem vytvoienych kritérii. Z vysledku miizeme stanovit opatfeni
do budoucna. Soucasti je celkové zhodnoceni snahy a prace déti na projektu, které
v posledni fazi sami vidi sviij vystup projektu, coz jim posiluje jejich sebedivéru

Vv jejich schopnosti.

2.5 Typologie projektu
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V dnesni dobé existuje mnoho typu projekti. Muzeme je rozdélit dle

nejruznéjsich hledisek, napt. dle navrhovatele, velikosti mista, i¢elu apod.

J.  Kratochvilova (2006) wuvadi v souvislosti s typologii projekti tfidéni
W. Kilpatricka:

1. projekt, diky kterému vznikne hmotna skute¢nost

2. projekt, kterym se pokousime vytvofit esteticky vytvor (obraz)
3. projekt zaméfeny na feseni urcitého problému
4

projekt, diky némuz se déti nau¢i néco nového

2.5.1 Hlediska tiidéni

Existuje mnoho hledisek tfidéni projektl, zde jsou uvadény

dle Kratochvilové (2006, s. 45 — 47):
Projekty dle navrhovatele projektu

Existuje mnoho hledisek, podle kterych jsou projekty rozclenovany. Mezi
zakladni hledisko patii, kdo projekt navrhuje, neboli kdo je jeho privodcem. Zpocatku
byly projekty zaloZené Cist¢ na zajmech a potiebach déti. Pozdéji se vSak od toho
odstoupilo a navrhovatelem se stali pedagogové. Mohli tak v projektech uskute¢iovat
své didaktické cile. Projekty tedy délime na spontanni, které vedou ze strany zakd,
projekty uméle pifipravené ucitelem a projekty spole¢né, ty vychazi jak ze strany ucitele,

tak Zzaka.

Projekty z hlediska jejich ucelu

Projekty muzeme dale tiidit dle jejich ucelu. Tim rozumime urceni smyslu
projektu, vymezeni jeho podstaty a zodpovézeni si, pro¢ projekt realizujeme.
Od téchto myslenek bychom neméli v pribéhu celého projektu odstoupit,

¢1 na né zapomenout.

Projekty dle jejich délky
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Délku projektu mizeme chapat z hlediska poctu slov a z hlediska Casového.
Projekty métené v rozsahu poctu slov se u nds, oproti zahranic¢i, témét nevyskytuji.
V podminkach skolstvi nasi republiky je délka projekti myslena z hlediska ¢asového.

Délka maze byt v ramci dnt, tydnil, mésich apod.
Projekty dle prostiedi

V diivejsi dob€é se mohly déti setkavat také s projekty domacimi,
ty uz ale v dnesni dobé nejsou tak Casté. Pfevazuji projekty Skolni, které soumérné

navazuji na edukacéni ¢innost.
Projekty dle poctu ziicastnénych

Na projektech se vzdy podili jak Zaci, tak ucitelé. Podle jejich poctu mizeme

rozd¢lit projekty takto:

1. Individudalni

2. Kolektivni — ty se dale rozliSuji na skupinové, tiidni, ro¢nikové, skolni
¢i individudlni a hromadné.

Projekty dle zpiisobu jejich organizace

na zakladnich skolach byly bud’ jednooborové, urcené pro starSi rocniky,
a projekty spojujici u€ivo z vice oborti pro niz$i rocniky. V dnesni dobé vSak projekty

muzeme utvaiet nasledovné:

a) zaméfené na jeden predmét
b) propojujici pfedméty z jedné oblasti vzdélavani
C) propojujici pfedméty blizké ale z riznych oblasti vzdélavani

d) nadpfedmétové, projekty zaméfené na profilové témata RVP ZV

Projekty dle jejich informacnich zdroju

Poslednim hlediskem tfidéni projektd jsou materidlové a informacéni zdroje.

Pokud pfi feSeni projektu neni ditéti poskytnut ze strany pedagoga material, ktery by byl
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zdrojem informaci a dité si jej opatiuje samo, jedna se o projekt volny. Jestlize veskeré
informacni zdroje pedagog ditéti sdm poskytne, jednd se o projekt vazany. Také muze
nastat situace, kdy ucitel poskytne zakliim pouze primarni material, jakozto zdroj
informaci, a zak si ho nasledné muze rozsifit dle jeho individualnich potieb a moznosti,

jedna se tedy o kombinaci obou typui.

2.6 Klady a zapory projektové metody

Kazdy projekt ma své prednosti i uskali. Projektovd vyuka a metoda
se Vvdnesni pedagogické praxi velmi rozsifily, ovSem vSem ucitelim je znamo,
ze zatazeni projektd do vyuky obndsi mnoho casu na pfipravu, je néarocny
na zajisténi pomucek, na organizaci apod. Tudiz existuji Skoly a pedagogové, kteii
se kvili témto faktorim do realizace projektd vibec nepoustéji. Vazme si tedy téch,
ktefi jsou ochotni s zdky na feSeni projekti pracovat. Aby tito pedagogové plné
projektové metodé porozuméli, je dulezité, aby si uvédomili vSechny pozitivni
1 negativni strdnky metody, vyuzili vSech vyhod, a dokazali v co nejvétsi mife,

eliminovat jeji negativita.

J. Kratochvilovd (2006) uvadi vyhody a nevyhody projektové metody

formulované V. Piihodou:
Vyhody

- Pii realizaci projektl jsou déti osvobozeny od ucebnic, vice pozoruji fakta
a roste zajem cCetby specidlnich knih

- Déti pracuji na zdkladé tvofeni zdravych usudkli v ramci experimentace
S predméty

- Pii projektové metodé¢ je zdiraznéna hlavni mySlenka problému, které
je podtizeno mysleni déti fidici jejich chovani

- Vyuziva silné motivace déti

- Déti zazivaji pfimou zkuSenost s danou problematikou jako celku a pochopeni
Zivotni otazky

- Uceni miize byt organizovano ve velkém rozmeéru
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- Zjednodusuji uceni, kdy drobné informace pii realizaci projektu vyplyvaji z téch

velkych a dilezitych
Nevyhody

- Odchylky od danych plant a podléhani détskym rozmarim

- Nedostatecna spolupréce a socializace vyucovani

- Mnohdy pfi projektové metod¢ ztraci vyucovani systemati¢nost a peclivost

- Nemusi se vzdy vyskytnout specifické navyky

- Pedagogové nepocitali s tim, ze dité pii realizaci projektii musi pouzit svych
predem nabytych dovednosti

- Projekty byly v rozporu se zdkonem uceni

Mezi dalsi pozitivni faktory patii vétsi sblizeni ucitele s zdkem a jejich uceni
se vzajemnému respektu. Daleko vice mezi sebou komunikuji a dité bere ucitele jako
rddce a ne jako pedagogickou autoritu. Ucitel zase vnima dit€ jako celek

a méni se jeho mysleni o Zacich, ucitel vidi, jak déti umi pouzit své védomosti v praxi.

Piednosti projektové vyuky

J. Kratochvilova (2006) zpracovala piehledné piednosti a negativita projektové

vyuky v dimenzich Zaka, ucitele, procesu uceni se, a okolniho prostiedi.
Dimenze Zaka

Ptednosti projektové vyuky vychdzi Zzrovin mozZnosti rozvoje ditéte
a Zhodnot jeho Zivota (Tab. 1). VSe je zavislé a odvozené¢ od vlivu projektu
na celou osobnost ditéte. Ne vzdy piisobi projektovd vyuka na dité stejné ve vSech
rovinach. Ovliviiyjicim faktorem je dand situace, typ projektu, individudlni vlastnosti

ditéte apod.

Tab. 1: Pfinosy projektové vyuky v dimenzi zdka (Kratochvilova, 2006,
s. 53)

Roviny moZnosti Pozitivni vlivy projektové vyuky na osobnost ditéte
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rozvoje ditéte

a kvalitu Zivota Zaku

Rovina moznosti
biosomatického rustu a

respektovani zrani

umoziuje zapojeni zéka dle jeho individuéalnich

moznosti

Rovina moznosti
dusevniho rozvoje
Vv oblasti kognitivniho,
emocionalniho,

motivacéniho, volniho

vyvoje

zak ziskava silnou motivaci k uceni

piebirad zodpovédnost za vysledek prace
rozviji se samostatnost zaka, jeho autonomie
ziskava zkuSenosti praktickou ¢innosti

a experimentovanim

intenzivné prozivan proces uceni se — Proces
je doprovazen emocemi radosti

uci se pracovat s riznymi informac¢nimi zdroji
uci se fesit problémy

74k konstruuje své poznani

vyuzivé svych jiz nabytych znalosti a dovednosti

ziskava dovednosti organizacni, fidici, planovaci,

hodnotici
proziva smysluplnost svého konédni
ziskava celkovy globalni pohled na feSeny

problém

Rovina moznosti

socidlniho rozvoje

uci se spolupracovat, kooperovat

rozviji svoje komunikativni dovednosti

uci se vzdjemnému respektu

uci se skloubit individudlni zajmy se zajmy

spole¢nymi

Rovina moznosti

seberozvoje détského

r

JA

uci se autoregulovat své uceni — rozvoj
sebepoznani, sebehodnoceni, sebeucty

uvédomuje si své misto, svoje hodnoty

Rovina duchovniho
rozvoje v oblasti

axiologické, estetické,

zazivé esteticky prozitek
proziva duchovni rozvoj — radost z objevovani

a tvorby, hodnoty krésy, dobra, ocenéni ...
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etické a kreativizatni | - rozviji svoji tvofivost, aktivitu, fantazii

Dimenze uditele

Ucitel v této dimenzi je cClovek, ktery projektovou metodu pfijal, vychazi
Z nového pojeti a hlavné dokaze piijmout roli poradce. Ucitel méni pojeti ditéte, uci
se celou jeho osobnost vnimat jako jeden velky celek. NavySuje své vyucovaci
schopnosti a strategie, stejn¢ jako zak se u¢i vyuzivat rizné informacni zdroje
a dava jim prednost pred ucebnicemi. Dostava se mu sebehodnoceni a novych moznosti

hodnoceni déti.
Dimenze procesu u¢eni

Uceni opousti od klasického teoretického zptisobu uceni a prechdzi k praktickym
dovednostem, pfi kterych dité¢ vyuziva jak hlavu, tak ruce. Projektova vyuka dité
obohacuje jak o znalosti, tak o dovednosti a postoje. Pfi této vyuce jsou sjednoceny
informace a praktické Cinnosti z vice oborti v procesu velmi nendsilném pro dite,
ve kterém ocividné projevuje sviij vlastni zajem a je rozvijena cela jeho osobnost. Timto
se konstruuje Zakovo poznani, pii kterém ma moznost piimého kontaktu s okolim
naplnuji se jeho lidské potteby. Dalsim pozitivnim faktorem pii procesu uceni je
respektovani individuality ditéte. Dba se na jeho potfeby 1 moznosti. Organizace
vyucovani je velmi pestra, vyuziva se mnoha pomucek a vnikaji hmotné vytvory. Mezi

ucitelem a Zakem vznika pratelsky vztah a lepSi komunikace.
Dimenze okolniho prostiedi

Pti projektové metod€ je velmi propojen zivot Skoly s okolnim prostiedim.
Ta muze také zapojovat rodi¢e do projektového vyucovéni, a ti tak zvySuji svlij zdjem
0 své dité 1 o Skolu samotnou. Pro okoli $koly mliZou byt pfinosné vystupy z realizaci

projektt.
Negativa projektové vyuky

J. Kratochvilova (2006) uvadi také mozna negativita, ¢i obtize projektové vyuky

ve stejnych dimenzich:
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Dimenze zaka

Pro dit¢ muze byt obtizi ¢asova narocnost na splnéni projektu a chybéjici
potiebné predpoklady. Rizikem miize byt také neschopnost opatfit si zdroj potfebnych

informaci a splnéni stanovenych cilt.
Dimenze ucitele

Pro pedagogy muze byt obtizi pomérné velky casovy rozsah, ktery musi vénovat
piipravé projektu. Z hlediska Casu, ale také zplisobu je narocné hodnoceni projektu.
Ve vyuce chybi systém a soustavnost, coz se muze nékdy jevit jako nesplnéni obsahu
ramcového vzdélavaciho programu. Pokud se projekty realizuji nepfiméfené casto,
muze dojit ze strany ucitele ke ztraté zajmu a motivace. UcCitel pfevazné nerealizuje
projekt s détmi sam, ale vétSinou vyhledava spolupraci jinych pedagogt, rodica,
¢i vedeni Skoly. Ten pedagog, ktery se do projektu pousti, by mél mit urcité osobni

piedpoklady, teoretickou znalost i vlastni praktické zkusenosti s projekty.
Dimenze procesu uceni se

Pti projektovani chybi vy vyuce dodrzovani urCitého systému, chybi urcité faze
vzdélavani, zejména procvicovani a opakovani. Tento proces uceni je naro¢né&jsi
na pomucky, prostfedi a nékdy i na finanéni naklady, vyzaduje mnoho zdroji podkladt
a informaci. Negativnim faktorem je mnohdy vé&tSi ruSnost a Zivost pii vyuce, kterd

ke vS§emu muZe naruSovat organizaci vyuovani (zména rozvrhu).

Dimenze okolniho prostredi

Pro okolni prostiedi miize byt nékdy projektova vyuka obtézujici. Lidé, kteti
maji nedostatecné informace o projektové vyuce, mnohdy chapou tento zplisob vyuky

pouze jako hru, nikoli jako zpisob vyuky.
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Kdyz srovname pozitivni stranky s témi negativnimi, vS§imneme si, ze pozitiva
vyrazn¢ prevySuji negativa. Podle J. Kratochvilové nejcastéjsi obtize plynou

Z nedostatecné teoretické znalosti a vybavenosti jak ucitelt, tak zaki 1 okoli.

Pokud maji ucitelé zajem na odstranéni téchto obtizi, méli by zvysit svou vlastni
piipravu pred zahajenim projektové vyuky a zaméfit se na moznosti, kterymi by mohli
informovat okoli o praci déti na projektech. Sirsi okoli by tak pro $kolu mohlo znamenat
pozitivni faktor, zvySila by se spoluprace, coz by znamenalo vét§i materialni
1 prostorové podminky a vétsi spektrum zdrojti informaci. Prvotni moZznosti, jak zlepsit
postoj a teoretickou i praktickou pfipravu na projektovou vyuku, je kvalitni pfiprava
budoucich ucitelt. Jiz tato pripravenost mize ovlivnit budouci vztah ¢i postoj pedagoga
k této vyuce. Pro vétsi efektivitu projektu je dulezité, aby ucitel neustale vyzdvihaval
zajem déti, podnécoval je kvlastni aktivité, spolupracoval snimi, ale také

je usmérnoval ke spolupraci mezi sebou.

Spoluprace je dualezitd nejen mezi détmi samotnymi, mezi pedagogem
a détmi, ale také mezi pedagogy. Ta je podstatna jiz od Gplného zacatku, a to jiz ve fazi
planovani. ZkuSeny pedagog muze vést projekt sam, ale nenaplni tak vSechna o¢ekavani
a prednosti projektu. Tim, Ze bude spolupracovat se svymi kolegy, pfinese do projektu
vice napadii a moznosti, a mize tak do projektu zapojit 1 vice déti, které se nauci
spolupracovat nejen s témi, které znaji, ale také s détmi, které zas aZ tak dobie neznaji.
Tato spoluprace je také pii projektové metod¢ velmi dulezitd. DéEti se ovSem musi
naucit, Ze tymova prace ma sva uskali a vyuziva se jen tam, kde to ucitel povoli.
Spoluprace piti projektech je dulezita, uz jen z toho diivodu, Ze pokud by kazdy pracoval
samostatné, nedosdhlo by se zadného vysledku, o ktery ndm v pritbéhu celého projektu

jde. Déti si tak uvédomi smysl a vyhody spoluprace (J. Coufalova, 2006).

3 Piirodovédna slozka v MS

Mateiska skola v rdmci svého Skolniho vzdélavaciho programu poskytuje détem
zakladni poznatky o pfirod¢ jak zivé, tak nezivé. Cilem matetskych Skol je vytvaret
u ditéte pozitivni vztah k pfirod¢€, vytvoftit zakladni povédomi o ptirod¢ jako takové,

o zvitatech, které v ni Ziji 1 o rostlinstvu, které zde mlizeme najit. Tyto poznatky jsou
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détem piedavany vzdy v ramci konkrétniho roéniho obdobi. Skola oviem neposkytuje
détem jen teoretické znalosti, ale také praktické. V matetské Skole je dulezity
kazdodenni pobyt venku, pfi kterém ma dit¢ moznost piimého kontaktu s ptirodou.
I pfesto, ze nékteré mateiské Skoly maji v dnesSni dobé svou budovu v centru mésta,

snazi se ucitelé brat déti na prochazky do parku, lesa, ¢i k fece.

3.1 Jak dité poznava prirodu

Zpisob, kterym dit¢ poznava ptirodu je stile stejny, dité¢ je zvidavé
a pocituje z4jem ptirodu poznat blize. Jediné, co se méni, jsou podminky, za kterych
dité pfirodu poznava a ptichazi s ni do pfimého kontaktu. V dnes$ni moderni dobé je dité
ovlivnéno moderni technikou, které¢ dava Casto prednost pfed pobytem venku (Smicka,

1969).

3.1.1 Prirodajako soucast prostredi ditéte

Ptiroda je soucasti svéta, ve kterém dit€ zije a kterym je kazdy den obklopovano.
Tento svét je pro dité novy a zajimavy, dit€¢ v ném neustale objevuje néco nového. Dité

v 7

vidi pfirodu jako jeden velky svét, ktery se rozd€luje na jednotlivé Casti, kterymi
je rostlinstvo, nerosty a zvitectvo. Pftiroda je pro dité nejptirozenéjsim prostiedim, které
se u¢i poznavat. Dulezité je samotné zvidavost déti. Obvykle se samy zajimaji o nazvy
kvétin, které rady sbiraji, ¢i maluji. Rady pojmenovavaji zvifata i jejich mlad’ata nejlépe
na vyleté€ jak s rodi€i, tak s matetskou Skolou do zoo. Kazdy vylet do ptirody je pro dité
néim zajimavy a dité tak ziskdva mnoho zkusenosti s nejriznéjsimi piirodnimi jevy
(Smrcka, 1969). V predskolnim véku nemusi dité¢ znat vSechny ndzvy rostlin a stromt
a umét pojmenovat veskeré zvirata. Jde ale predev§im o jeho zvidavost a nasi ochotu
mu spravné¢ odpovidat na vSechny jeho dotazy. Dité¢ se veSkeré podstatné poznatky
o ptirod¢ bude ucit pozdéji ve Skole, je vSak vyhodou, mit zdkladni povédomi jiz
z obdobi ptedskolniho v€ku. Dité je v tomto obdobi daleko vnimavéjsi, ma hodné casu

1 ptilezitosti ptirodu lépe poznat, a dokaze si tak vytvofit k ni pozitivni vztah.
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V dne$ni dob¢ déti travi v pfirodé ¢im dal tim méné Casu, nez by mély.
Nedostatek pobytu venku muiize zpisobit dle psychologii a pediatrii neblahé nasledky
na zdravi ditéte. Déti mohou byt obéznéjsi, mohou mit snizenou imunitu, a jejich
pohyblivost je velmi mala. DéEti nejsou manualné zru¢né a nejsou schopné improvizace
(Ekologické centrum most, 2015). Casto se setkavame s tim, e déti misto pobytu venku
davaji prednost nové moderni technice, Casto se divaji na televizi, hraji hry na pocitaci,
tabletu ¢i mobilnim telefonu. Tyto ¢innosti mohou zpusobovat zdravotni obtize, u déti
se nerozviji poznavaci a socialni schopnosti, ani pfirozena komunikace. Déti diky hram
mohou byt také agresivnéjsi a mohou mit problém s chovanim. Nevyhledavaji kontakt

s okolnim prostiedim.

Kazdy ¢loveék by mél travit venku minimaln¢ dvé hodiny denné. Pobyt venku
rozviji u kazdého jedince jeho fyzickou gramotnost a motorické schopnosti. Diky
slune¢nimu zafeni se nam v dostatecné mife tvofi vitamin D, ktery nam zajistuje také
dobré vstiebavani vapniku. Pokud bychom ho mély mélo, mohlo by to vést k fidnuti
kosti a dal$im zdravotnim problémim. Pravidelny pobyt venku ndm pomaha naplnovat

spravny zivotni styl, ktery je pro nase celkové zdravi velmi dulezity.
3.1.2 Citové a estetické piisobeni prirody

Dité pfimym poznavanim piirody na zaklad€ vlastni zkuSenosti ziskava urcité
prvotni poznatky, které mnohdy mohou byt nepfesné a zkreslené. Piesnéjsi informace
a poznatky o pfirod¢ se dit¢ dovida jiz v matetské Skole a pozdéji na Skole zakladni.
Rodice pfispivaji diteti k jeho lepSimu poznavani ptirody riznymi vylety a davaji mu
ruzné prilezitosti k poznani rostlin, zvifat apod. Témito skutecnostmi dokézou navodit
citové a estetické pusobeni prirody na své dité, coz ptispiva k obohaceni jeho osobnosti
(Smrcka, 1969). Velkym ptikladem jdou ditéti zejména rodice. Pokud 1 oni maji urcity
pozitivni vztah k ptirod¢, mohou vzbudit tento pozitivni vztah i1 u svého ditéte. Stejné je
tomu i v opacném piipadé€. Jsou-li rodice lhostejni a nezaujati k ptirod¢, dité si k ni uz

nikdy nemusi najit pozitivni vztah.

3.1.3 Pobytditéte v piirodé
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Kazdé¢ dit¢ ma v predSkolnim véku pfirozeny zdjem o poznavani ptirody, ovsem
rodice jsou ti, ktefi jim k tomu musi poskytnout podminky. Mnoho rodic¢i dité jen
doveze autem na urcité¢ misto, kterym muze byt les, ¢i zoologicka zahrada, rychle
se podivaji na to, na co chtéji oni sami a jedou zpét. Aby rodi¢e vzbudili u ditéte
opravdovy zajem o prirodu, poskytli jim moznost opravdového poznani ptirody, musi i
oni sami dat najevo opravdovy zajem a lasku k prirod¢ (Smrcka, 1969). Pokud vyrazime
s ditétem do ptirody na vylet, dbejme na jeho vlastni zplisob poznani a zkoumani vSech
jevu, které ho zaujmou a na jeho spontanni hru. Dité pfedskolniho véku rado pozoruje
a experimentuje s predméty, kterymi v pfirodé mohou byt rizné piirodniny. Dité
muzeme v jeho Cinnostech usmériovat, napiiklad K poslouchani nejriznéjsich zvukt

a vést ho k zamysleni, co je to za zvuk, z ¢eho vychazi apod.

3.1.4 Vychazky do prirody

DalSim zptsobem, jak dit¢ muze pfimo poznavat piirodu, jsou vychazky
do pfirody. Jsou velmi dulezité jak pro zdravi ditéte, tak pro jeho télesny pohyb, a sviij
vyznam také maji v pfimém pozorovani nejriznéjSich jevi piirody. Dé&ti pozoruji
stromy, rostliny, mald zvifatka, pfirodniny, promény piirody apod. Pfi vychazkach
se ditéti propojuji nové poznatky s jeho vnitinim citénim. Tim si vSe 1épe zapamatuje
1 na hodné dlouhou dobu. Dé&ti se na vychazkach uci, jak se maji chovat k pfirod¢,
K rostlinam i zvifatkim. Pfed détmi pfedSkolniho veéku se také jiz mizeme zminit
o ochran¢ Zzivotniho prostfedi, ¢im ji pomahame, ale také ¢im ji mizeme uskodit.
Kdybychom se k ni chovali Skared¢, vyhazovali v ni odpadky, kaceli moc stromu apod.,
nemohli bychom si v ni natrhat Zadné lesni plody, nasbirat houby ¢i rizné 1é¢ivé byliny.
Vychazku si muizZzeme zpestfit malym obcerstvenim na kraji lesa, nebo kratkou

basnickou ¢i pisnickou.

3.1.5 Poznani prirody pomoci literatury
Kromé€ poznani ptirody ptimym stykem, ¢i diky rodin€ a Skole, se déti mohou

také dozveédét spoustu novych poznatkt z literatury. V mnoha basnich, pohadkach

i fikankach se déti Casto setkavaji se zvifatky, které maji specifické vlastnosti, mluvi,
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chovaji se jako lidé apod. Z ptib¢hii, ve kterych se zvifata chovaji jako lidé, plyne
vétSinou ponauceni. Dale se v literatufe mohou setkavat s kvétinami a celou zivou i
nezivou ptirodou. Diky literatufe déti ziskavaji kladny vztah naptiklad k mysim, které
se nasledn¢ neboji brat do ruky, dale ziskavaji predstavu, Ze jsou lisky chytré, jezevci
zlomyslni apod. Proto si musime s détmi vzdy ujasnit rozdil mezi pohadkou
a skutecnosti. V dnes$ni dobé¢ existuje jak mnoho détskych knizek o ptirod¢ a Zivoté

V ni, tak ptirodovédnych filmt i seridlti o zvifatech ve volné ptirod¢ (Smrcka, 1969).

4 Prirodovédny projekt ,Lesni stezka skiitka Smudly”

4.1 Cile a predmét projekt
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Cilem projektu je sezndmeni déti s okolni pfirodou, vzbudit v nich zijem
je pro nas dualezita, a pro¢ bychom ji méli chranit. Béhem celého projektu bude déti
doprovazet skiitek Smudla, ktery bude pozorovat, co vie déti o piirodé znaji, a jak
se kni chovaji. Pfiroda je jeho domov. Déti si osvoji jak teoretické, tak praktické

dovednosti, které budou moct zrealizovat v ramci projektu na ptirodovédné stezce.

Konkrétni cile vychazi z péti oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani:
Dité a jeho télo:

- Osvojovani si poznatkii o zdravi, dovednostech k podpofe zdravi a vytvareni
si zdravych navykll a postoji pro zdravy Zivotni styl pomoci uzivani vSech

smysla

Dité a jeho psychika:

a) Jazyk a fe¢ — vytvafeni pojmu a lepsi vyjadfovani na téma ptiroda

b) Poznéavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové
operace — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a ptedstavivosti

c) Sebepojeti, city, vile — vyjadfovani svych prozitkd a rozvijeni schopnosti

vytvaret vztahy, rozvijet je a plné prozivat

Dité a ten druhy
- Rozvijeni kooperativni dovednosti
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

- rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Dité a spolecnost
- Seznamovani se svétem lidi a osvojeni si zdkladnich poznatkli o prostiedi,

v némz dité zije
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vytvofeni zdkladl aktivnich postojii ke svétu a k Zivotu

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvaieni elementarniho povédomi o S$ir§Sim pfirodnim prostiedi, 0 jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit

a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

V projektu se budou prolinat vyukové cile ve tFech dimenzich:

Psychomotorické cile

dité spravné drzi tuzku a pastelku

samo si zvladne namazat chleba maslem

dite¢ se trefi Siskou do stromu

dité spravn¢ zakresli rozdily v pracovnim listé

najde pomoci ¢ary tuzky spravnou cesticku sktitka do lesa
zvladne udélat pét diepii

obéhne mezi stromy slalomem

Kognitivni cile

dité rozlisi a zapamatuje si predméty nepattici do lesa, které nasel
dité si zapamatuje a zapiva pisni¢ku ,, Trpasli¢i svatba*

roztiidi spravné kartiCky podle barev

zapamatuje si obrazek na daném misté€ a najde dva shodné

pojmenuje zvite, rostlinu, ¢i ptedmét na obrazku

Afektivni

dité ziska kladny vztah k ptirodé
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- dodrzuje dana pravidla
- vybira zplsoby feseni ve vybranych situacich

- rozviji dovednosti potiebné ke spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi

4.2 Charakteristika projektu

Nazev projektu: , Lesni stezka skitka Smudly*

Popis projektu (anotace): Projekt se zaméfuje prostiednictvim her, aktivit a lesni
stezky na seznameni déti s pfirodou, rozsifuje jejich povédomi jak o stromech
a rostlinach, tak zvitratech a pfirodnich nerostech.

Utastnici: Déti predskolniho véku, ugitelé MS, ostatni zamé&stnanci §koly

Pocet ucastniki (doporuceny): 25 déti

Vék déti: 4-6 let

Prostredi realizace projektu: matetska skola, zahrada matetské skoly, les

Délka projektu: 1 den

Pomiicky:

manasek

- lupa

- pfirodniny (Sisky, apod.)

- metr

- barevné karticky

- mic

- Satky na oci

- predméty nepatiici do ptirody (PET lahev, plastovy kelimek, plechovka,
igelitovy sacek, Zvykacka, sklenéna ladhev, kovové drobnosti, atd.)

- pracovni listy

- tuZky a pastelky

- Spejle

- bavinka

- niZzky
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- Cepicky zviratek

Organizace projektu: organizaci projektu délime na vzdélavaci metody

a organizacni formy

Vzdélavaci metody:

- Slovni: monologické, dialogické

- Nazorn¢ demonstrac¢ni: predvadéni

- Praktické: nacvik pohybovych a praktickych ¢innosti

- Metody samostatné prace studentti (student pracuje samostatné, aktivita je zcela
na ném)

- Metody motivaéni a aktiviza¢ni (usmérnéni zajmu a aktivity studenti)

- Situaéni metody (rozbor a feSeni problémovych situaci)

- Dle charakteru aktivizace: didaktické hry

Organizacni formy:

- Frontalni
- Skupinova
- Individualni, individualizovana

- Prozitkové uceni

Seznam aktivit:

Najdi Zivot
Trefa do stromu
Stéhovani

Malo nas
Lesomi¢

Kdo hleda, najde

N o a A w D oe

Stanovisté
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8. Pexeso

9. Na ¢apa a Zabu

10. Cestou necestou

11. Co do prirody nepatri
12. Pracovni listy

13. Boudo, budko

14. VSechno lita, co ma peri
15. Krtek ztratil klobouk
16. Hra na tichou postu

17. pavudina

4.3 Navrh projektu

V navrhu je dopodrobna rozpracovan cely projektovy den, jsou v ném popsany

veskeré Cinnosti a hry, které se budou realizovat.
Ranni hry

V rannich hrach budu mit pro déti pfichystané pracovni listy na hledani rozdila
(Ptiloha ¢. 1) a na procvicovani psychomotoriky (Pfiloha ¢&. 2.), které

se tykaji pfirody, dale si budou moct na velky papir nakreslit les se zviratky.
Uvod a motivace
Maitdsek skFitek Smudla

Do mateiské $koly pfijde k détem na navitévu trpaslik Smudla v podobé
matiaska. S détmi se posadime do krouzku a trpaslik Smudla si détmi zagne povidat.
Povi jim, ze bydli v nedalekém lese, jak vypadé jeho domecek a co tam kazdy den dé€la.
Déti se zepta, zda by nechtély jit do lesa s nim. Povi jim ovSem, ze pokud ho cht&ji
doprovodit az do jeho domecku, budou muset jit po lesni stezce, kde musi splnit rizné

ukoly, které pfichystali jeho kamaradi.

Pisnicka ,, Trpaslic¢i svatba“
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Abychom se se skiitkem mohli do lesa vydat, a projit jeho stezkou, budeme
se muset naucit pisnicku Trpasli¢i svatba. V lese nas totiz budou pozorovat jeho
kamaradi skfitci a my jim musime ukazat, Ze se jich nebojime pravé zpévem této pisné,

ve které se zpiva o lese a o trpaslicich (Ptiloha €. 3).
Basnicka ,,Deset malych skiitkii“
Tuto basnicku doplituji pohyby prstii.

Deset malych skritka,

tape sem a tam. (Hybame vSemi prsty)

Deset malych sktitka

Leze tam a sem. (Pohyby prstii zpomalujeme)

Deset malych sktitka

Leze nahoru a dolt. (krouzime pazZemi nahoru a doll a stidle hybame vSemi
prsty)

Deset malych sktitka

honi se a honi,

dupou jako sloni. (Prsty razn¢ provedeme pohyb smérem k palctim)
Deset malych sktitka

rano se protahne. (svirdme a rozevirame ruce v pest)

Deset malych sktitki

dopoledne tancuje. (dlanémi pohybujeme ze strany na stranu)
Deset malych sktitkl

odpoledne tapkaji. (Prsty pohybujeme nahoru a dolt1)

Deset malych skiitki,

do vecefte si hraji. (Zrychlime tempo)

(Nitsch, 2007)

Priprava svacinky

Sktitek Smudla détem povi, Ze cesta k do lesa kjeho domec¢ku je daleka,

a tak si déti sebou musi vzit svafinu, aby jim nedoSly sily a nem¢ly hlad. S détmi se
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pfesuneme do jidelny ke stolecktim, kde si kazdé dité s pomoci pani ucitelek pfichysta a

vvvvvvv

Prirodovédna stezka

Vezmeme si batlizky, do kterych si déame piti, malou svacinku
a plasténku. Obujeme dobré boty a nezapomeneme na piikryvku hlavy. Utvofime
dvojicky a vydame se do nedalekého lesa. Po cest¢ ddvame pozor na bezpeCnost
pii pfechdzeni silnic. Jakmile dojdeme na kraj lesa, zastavime, zazpivame
si znamou pisnic¢ku ,,Trpasli¢i svatba* a ujasnime si zakladni pravidla, co vse se v lese
smi a co ne. Skiitek détem povi, ze se v lese nesmi trhat rostliny, nesmi se ublizovat
zvitatiim, nevyhazovat odpadky a nekficet abychom neplasili zvitatka. Jakmile to déti
sktitkovi slibi, pokracujeme po pé&Since lesem dal. Nez dojedeme do hlubsiho lesa,

cekaji na déti slibené skiitkové ukoly.

1. Ukol - Najdi %ivot

- Zaméfeni: pozornost

- Pomicky: lupy

- Motivace: Déti, mate bystré o€i? Mozna ani netusite, okolo vSeho prochazime,
a kolik zvitatek jsme jiz na p&Since potkali. Abychom ale tyto tvory 1épe vidéli,
vezmeme si na to lupu.

- Aktivita: Skfitek rozdd détem lupy a sezndmi je s jejich pouzivanim. Déti
si budou prohliZet vSe, co upoutd jejich pozornost. Naslednym tikolem déti bude
najit pod lupou zivého tvora (mravenec, pavouk, housenka, atd.)
a potadné si ho prohlédnout a fict, jaky je to tvor. Dale sktitek détem zadava,
co maji hledat (Siska, list, vétvicka, apod.). Kdyz déti dany pifedmét najdou,
pofadné si ho lupou prohlédnou a urci jeho vlastnosti. Zda je mékky, tvrdy,
hladky, hrbolaty apod. Na znameni zazvonéni skiitka na zvone¢ek mu déti vrati
zpét lupy a pokracuji prochazkou lesem dal.

- Bezpecnost: S lupami zachazime opatrné, abychom je neponicili.
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Ukol — Trefa do stromu

Zamg¢ieni: koordinace ruky a oka, psychomotorika

Pomtcky: Sisky, stromy

Motivace: Jednou z dovednosti, kterou skfitci umi nejlépe, je trefa SiSky
do stromu. Tuto dovednost se uci proto, aby se umély ubrénit pted ptipadnymi
zlymi skiitky. Umite to i vy?

utvoii skupinky po tolika Clenech, kolik ukaze skiitek SiSek. Kazdé druzstvo
si vybere jeden strom. Pfed stromem skfitek vytvoii ¢aru z vétvicek, od které
se déti budou $iSkami trefovat do stromu. Ten kdo se netrefi, musi strom dvakrat
obéhnout. Kazdé¢ dit€¢ ma tii pokusy. Dé&ti §iSky nezahazuji, ale nechavaji si je
pro tieti ukol.

Bezpeénost: Siskou se trefujeme jen do stromu a ne do kamarada.

Ukol — Stéhovdni

Zameéteni: rychlost, obratnost

Pomicky: metr, Sisky

Motivace: Aby se skfitci uZzivili, musi si svou potravu ptenaSet do svého
domecku co nejrychleji, aby jim ji nékdo neukradl. My si vyzkouSime,
zda bychom to taky zvladli.

Aktivita: Béhem prochdzky lesni cestou vybereme rovné, vic prostorné misto.
Déti se opét rozdéli do skupinek podle poctu ukdzanych SiSek
(5 — 7). Kazdé dité si vytahne své SiSky a kazdé druzstvo si je da na jednu
hromadku. Uréime si pro kazdou skupinku jedno misto, které je vzdy od kazdé
hromadky vzdaleno deset metri. Ukolem druzstev bude co nejrychleji premistit
SiSku na nové misto. To druzstvo, které bude nejrychlejsi, vyhrava (Bartingk,
2001). Hru mzeme obmeénovat ve zpisobu premistovani SiSek, bez pouziti
rukou apod. Nakonec dame vSechny Sisky na jednu velkou hromadu, ta ndm
poslouzi jako znacka, abychom nezabloudili. Musime ji vidét i pfi zpatecni

ceste.
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- Bezpecnost: Nepozd'uchujeme se. Davame pozor pod nohy.

Béhem prochazky se skiitek déti ptd na riizné otazky, co déti vidi kolem sebe.
Vsimame si stromu, listd, SiSek, jehli¢i, riznych rostlin, a zvitatek. Poslechneme
si to krasné ticho, ve kterém se ale miizou ozyvat rizné zvuky. Zeptdm se tedy déti,
jestli je napadd, co by to mohlo byt. Jakmile dojdeme do hlubsiho lesa, najdeme suché
misto, kde se posadime (muzeme se posadit na plasténky), vytahneme své svacinky,
posilnime se a potfadné se rozkoukame kolem sebe. Béhem svaéinky a odpocinku
si skiitek s détmi bude povidat o lese, pro¢ je pro nas dulezity, co v§e v ném mizeme
najit, co se déje se stromy a co v lese mizeme délat my. Zepta se déti, jestli do lesa
chodi, jestli se jim tam libi a jaké jsou rozdily mezi lesem a méstem. Také si povime
néco o podzimu, co vSe se v piirodé meni, Ze opadavaji listy, ptaci odlétaji do teplych
krajin, zvitatka se ukladaji k zimnimu spanku apod. Po této chvilce odpocinku
vysko¢ime na nohy a zahrajeme si par her. Tyto hry budou ve smyslu barevnych
karti¢ek s obrazkem tykajici se pfirody (Pfiloha ¢. 4). Budou slouzit také jako pexeso.

S témito karti¢kami budou déti pracovat v pribchu riiznych ¢innosti projektu.

4. Madlo nas

- Zaméfteni: zapojeni vSech déti k ndsledujicim hram

- Motivace: VSude kolem nds jsou mali skfitci, nikdo nevi, zda jsou hodni, nebo
zli, a tak nikdo nesmi zistat sam.

- Postup: Jako na uvod uréime jedno dité, které zacne fikat ,,Mélo nds, malo nas,
pojd (jméno jednoho kamarada) mezi nés.“. Kdyz to dofekne, dany kamarad
se zvedne, chytnou se za ruce a spole¢né obchdzeji ostatni déti a timto zptisobem
je vyvolavaji k nasledujicim hram. Jak had vznikd, miize se pohybovat jak chizi,
tak poskoky, ¢i klusem.

- Bezpecnost: Hrajeme na prostorné rovné ploSe.

5. Lesomié¢

- Zaméfeni: psychomotorika

- Pomicky: mi¢
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Motivace: Skfitci kolem néas pozoruji, zda jsou déti Sikovné a umi se trefit
micem do stromu.

Postup: Kazdé dité si najde jeden strom, ke kterému si stoupne. DéEti si mezi
sebou zvoli jednoho stielce, ktery od stromi kousek poodstoupi
a bude se snazit micem trefit do kmene nékterého stromu, u kterého stoji néjaké
dit¢. To dit¢ mlze svlij strom chranit rdznymi pohyby. Pokud se stielec
do stromu trefi, vyméni si s obrancem roli.

Bezpecnost: Nemifime micem do oblasti hlavy kamarada (Nitsch, 2007).

Kdo hleda, najde

Zameéfeni: orientace

Pomiicky: barevné karticky (Ptiloha €. 4)

Motivace: V tomto lese ziji mali hodni skfitci, ktefi nas vidéli piichazet
a pfipravili pro nas tajny tkol s malym pokladem.

Popis: V prostoru mensi ¢asti lesa rozprostfeme barevné karti¢ky s obrazkem
a malym piekvapenim (bonbon) tak, aby karticky §ly vidét jen z ¢asti. Déti
budou mit za tikol najit co nejvic kartitek. Cim vice karti¢ek najdou, tim vice
budou mit bonbonti. Déti si karticku prohlidnou, vezmou si bonbon a karti¢ku
tfidi na hromadky podle barev.

Bezpecnost: Velmi presné ur¢ime hranice hraciho uzemi.

Stanovisté

Zaméfeni: orientace, hruba motorika

Pomicky: barevné karti¢ky (Ptiloha ¢. 4)

Motivace: V Egypté je mnoho staveb a historickych pamatek jesté z doby
faraonti. Jednou nejvétsi a nejznamejsi pamatkou jsou, pokud jste déti videli
Asterixe a Obelixe — Mise Kleopatra, tak mozna uz tusite, pyramidy. A jednu
takovou se pokusime dnes postavit (Bartinék, 2001).

Popis: Urcime si 4 stanovisté, u kterych budou pani ucitelky nebo pomocnici.

Na kazdém stanovisti budou karti¢ky stejné barvy. Kazdé stanovisté ma karticky
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jiné barvy. Déti vyjdou ze startu a u kazdého stanoviSté si vezmou jednu
karti¢ku, na které bude ukol (trefit se SiSkou do stromu, najit list, udélat 5 drept,
poznat na dané karticce zvife Ci rostlinu, obéhnout slalomem stromy apod.),
ktery dit¢ musi splnit, poté¢ mutize jit k dalSimu stanovisti. Az budou mit vSechny
Ctyii kartiCky jiné barvy, vraci se do cile, kde se pokusi z téchto posbiranych
karti¢ek postavit s pomoci pani ucitelky pyramidu.

Bezpecnost: Ohranicit uzemi, kde se déti mizou pohybovat. Pfi plnéni ukola

dbat na opatrnost, abychom se d€ti navzajem neporanily (slalom, hod kastanem).

PEXESO

Zamg¢fieni: postteh, paméet’

Pomiicky: barevné karticky (Ptiloha €. 4)

Motivace: Za pafezem u hluboké tiin€ se kazdou ned¢li shazeji ti mali hodni
skfitci, o kterych jsme si jiz povidali, a hraji kvarteto, Cerného Petra, a nebo
taky pexeso. Mysli si, Ze jsou v tom nejlepsi, a Ze nikdo jiny to hrat neumi.
A jelikoz jsou tady vSude kolem nés, zahrajeme si taky pexeso a ukaZzeme jim,
Ze mi to umime taky.

Postup: Déti rozdélime do dvou skupinek a kazdé déme jedno pexeso.
To rozmistime na zem, déti se rozestoupi kolem néj a na znameni za¢nou hrat.
V otaceni karticek se stfidaji jeden po druhém. Kterd skupinka to bude mit
dohrané diiv, vyhrava.

Bezpecénost: Nehrajeme v naroéném lesnim terénu.

Na &apa a Zabu

Zameéteni: rozvoj smysli

Pomtcky: Satek

Motivace: Na kraji lesa je maly rybnik, ke kterému casto chodi zaby zpivat.
Jejich kvékani ale obcas slysi ¢ap, ktery ma nedaleko od rybniku svoje hnizdo

a ma na zaby uz dlouho spadeno. Chtél by si na nich pochutnat, a tak netrpélivé
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10.

¢ekd, az budou zaby zase kvékat. A my si vyzkouSime, zda ten ¢ap ty zaby
uslysi a rozezna je.

Postup: Déti se chytnou za ruce a utvofi kruh. Stoji ¢elem ke stfedu. Jedno
vybrané dit¢ bude ¢ap, tomu se zavazou oci Satkem a postavi se do prostiedku
kruhu. Déti se ndsledné v kruhu zacnou tocit dokola kolem c¢apa jednim
1 druhym smérem. Na pokyn déti zastavi a nesmi se hnout z mista a ¢ap se vyda
vpted, az narazi na nékterou zabu. Jakmile se zaby dotkne, fekne ji: ,,Zabo,
zakvakej!“, a Z4aba zakvaka. Cap musi podle hlasu ur¢it, kdo je ta Zdba,
jak se to dit¢ jmenuje.

Bezpecnost: Nehrajeme v naro¢ném lesnim terénu (Gato, 2009).

Cestou necestou

Zaméteni: divéra, spoluprace, poznavani novych podnétu

Pomtcky: $atky na o€i

Motivace: VSichni zndme pohadku O pernikové chaloupce, kdy Jenicek uvidél
ze stromu svétylko, a kdyz slezl doli, vedl za tim svétylkem 1 Matrenku.
Ta viibec nevidéla na cestu a Jeniek ji musel vést. Rikal ji, at’ preskoéi kaluz
nebo pafez, aby obesla stromy. Nechtél, aby Matenka do néceho narazila, nebo
aby o néco zakopla. Nakonec dosli k chaloupce a dal uz to vSichni zndme.
Postup: Dé&ti se rozdéli do dvojic. Jednomu =z dvojice se zavazou oci
a druhy se stava jeho vodicem. Dité, které vede, jde pomalu vpied a vybira
prekroceni vétve apod.). ZezaCatku by to méla byt trasa, kterou ur¢i ucitel
a dvojice se drzi za ruce. Déti si po chvili stfidaji role. T€Z81 obména by byla,
kdyby se dvojice pustila a dité, které vede, by vybiralo trasu samo.

Bezpecnost: DéEti po celou dobu bystie poslouchaji, zda neusly$i pfedem
domluveny signdl. Ten pierusuje hru v pfipadé¢ nebezpeci urazu (Bartin¢k,

2001).
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11. Co do piirody nepatii

- Zam¢éfeni: rozeznat piredméty pattici do ptirody

- Pomtcky: predméty, které nepatii do ptirody

- Motivace: Skfitkiiv domecek byl zahlcen pfedméty, které do piirody nepatii,
utekly mu kviili tomu i zvifadtka. Pomizeme mu tyto pfedméty najit a vynést
je z lesa ven?

- Postup: Na lesni péSinku, kterou se budeme vracet zpét do mateiské Skoly,
polozime rizné predméty, které do prirody nepatii a mohlo by ji uskodit, kdyby
tam zustaly. Napt. hiebik, plechovka, PET lahev, apod. D¢ti budou kolem
pfedmétl prochazet, kdyz uvidi predmét, o kterém si budou myslet,
ze do pfirody nepatii, zvednou ho, pojmenuji a feknou, pro¢ neni ptirodé
prospes$ny a pro€ jej musime odnést z lesa pry¢. Pii cesté z lesa do matefské
Skoly najdeme ptislusnou popelnici a nepotfebné véci vyhodime.

- Bezpecnost: Dbame na to, aby déti nenasly pfedmét, nami nepfichystany, a jim

nebezpecny. Aby pfipadné na néj nesahaly.

Po téchto aktivitich se posadime na suché misto, snime si jablko a napijeme se.
Po kratkém odpocinku sméfujeme stejnou péSinkou zpét do matetrské Skoly. Sktitkovi
se s nami zalibilo, a tak se rozhodl, Ze s ndmi stravi 1 zbytek dne. Pfi cesté si zazpivame
znamou pisnicku ,,Trpasli¢i svatba* (Ptfiloha ¢. 3), opakujeme si to, co jsme se dnes
dozveédéli, pfipominame si spravné chovani v lese, vSimame si véci, které jsme piehlédli
a pozorujeme, zda n€kde neuvidime ostatni skfitky. Nesmime také zapomenout,
ze musime projit kolem znacky, kterou jsme si vyrobily z SiSek. Jen tak zjistime, zda
jdeme spravnou péSinkou. Jakmile dojdeme k matefské Skole, zlistaneme jesté chvili
na zahradé MS, kde si posedame na lavicky (pokud mozno do krouzku) a doprostied
na zem rozprostieme nase karticky (Pfiloha ¢. 4). Na kazdé karticce, jak uz bylo
zminéno, je obrazek tykajici se pfirody (stromy, Sisky, listy, zvifata, rostliny apod.).
Kazd¢ dité si z rozprostienych karti¢ek vybere jednu, o které se pokusi ndm néco fict.
Pokud nebude védét, co to na obrazku je, s détmi se na to spolecné pokusime piijit.
Takhle si néco mélo fekneme o kazdém obrazku. Za nepiiznivého pocasi presuneme

tuhle aktivitu do tfidy MS. Naslednd se déti pijdou do Satny pievléct

43



a ptjdou na obéd, ktery bude zaméfen na ptirodni plody. K obédu budou moct déti

ochutnat kromé klasického jidla pec¢ené kastany, kompot z lesnich ploda apod.

Odpoledni ¢innosti

Po odpoledni svacince si s détmi vyzdobime tfidu kartickami, se kterymi jsme

cely den pracovali, zazpivame si pisnicku ,,Trpaslic¢i svatba™ (Ptiloha ¢. 3), zopakujeme

si basnicku ,,Deset malych sktitkti*, vymyslime si zavérecny pokiik a détem budou pred

jejich odchodem domt poskytnuty rizné aktivity.

12.

Pracovni listy

Déti budou mit u stolecki nachystané tuzky, pastelky a Siroky vybér rtznych

pracovnich listt:

13.

14.

,,Bludiste* (Ptiloha ¢. 5)
»Myska* (Ptiloha ¢. 6)
»Motyl“ (Ptiloha €. 7)
,Pila® (Pfiloha ¢. 8)

Boudo, budko

Zameéteni: pamét’, dramatizace

Pomtcky: ¢epicky zvitatek

Motivace: Cteni pohadky ,,Budka v poli* (Pfiloha ¢&. 9)

Postup: Po precteni pohadky déti ptib¢h zrealizuji. Kazdému ditéti se ptifadi,
jaké bude zvite, a da se mu Cepicka daného zvitete. Ur¢i se misto, které¢ bude
predstavovat budku. Pani ucitelka bude ¢ist ptibéh a déti jej zdramatizuji.
Bezpecnost: Prostor budky bude pfiméfené velky, aby se tam vSechny déti vesly

a nemackaly se tam.

VSechno litda, co ma peri

Zameéteni: postieh

Motivace: Jaké jsme dnes vidéli zviratka? Mély nékteré pefi?
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15.

16.

17.

Postup: Skupina déti sedi u stolecki, maji poloZzené ruce na stole a vSechny déti
zvolaji: ,,VSichni ptéci 1étaji vysoko!*. Pfi této vété déti zvednou ruce nad hlavu
a mavaji, jako by 1étali. Nasledné polozime ruce na stiil a vyvolava se jiné zvife.
Ten, kdo zvedne ruce nad hlavu na jiné zvife nez ptaka, vypadava a odchazi
od stolecku. Timto zpisobem pokrac¢ujeme az do konce hry. Variantou je véta:
,»VSechno lita, co mé pefi®, déti mavaji rukama jen na to zvite, které ma pefi.

Bezpecnost: Déti sedi od sebe tak daleko, aby se navzajem nebouchaly rukama.

Krtek ztratil klobouk

Zaméteni: procvicovani matematickych pojmd, Cisel, procvi¢ovani paméti

Postup: Tato hra se hraje s tolika hraci, do kolika umi déti pocitat. Kazdému
se ur¢i jedno ¢islo. To ¢islo si kazdy musi zapamatovat. Hra za¢ina vyslovenim
véty: ,,Krtek ztratil klobouk, mé ho (vyslovime jedno ¢islo).“. Déti musi davat
pozor a ten, kdo uslysi své ¢islo, znovu opakuje vétu. Tempo zrychlujeme,

a pokud dité v¢as nestihne zareagovat na zvolani jeho ¢isla, vypadava (Nitsch,

2007).

Hra na tichou postu

Zam¢éfeni: pamé&t’, verbalni projev

Postup: Déti se posadi na zem do jedné velké tady vedle sebe. Prvni dité
vymysli vétu, kterd se bude tykat ptirody. Tu pak poSeptd kamaradovi vedle
sebe, a ten pak dalSimu. Takhle véta pokracuje az k poslednimu ditéti. Ten
ji ve verzi, jaka k nému dosla, vyslovi nahlas a posild ji Septem zase zpét

K prvnimu ditéti.

Pavudcina

Zaméfeni: jemna a hruba motorika

Pomicky: $pejle, bavinka, ntizky
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- Postup: Déti dostanou dvé dlouhé Spejle, které daji kolmo k sobé. Prostiedek
svazeme pomoci bavilnky k sob&. Ustfihneme si dlouhy kus bavinky, ktery
budeme proplétat mezi Spejlemi, diky ¢emuz ndm vznikne krasna pavucinka
(Ptiloha ¢. 10).

- Bezpecnost: Dbame na spravné a opatrné zachéazeni se Spejlemi.

4.4 Realizace projektu

Jak jiz bylo zminéno vyse, projektu se zucastnilo 21 déti ve veku od Ctyt do Sesti
let, ucitelé a nektefi zaméstnanci matefské Skoly. Projekt byl realizovan v podzimnim

obdobi jak v prostorach Skoly, jeji zahrady, tak v lese v prub¢hu jednoho dne.

V pribéhu rannich cinnosti, kdy déti pfichdzely do matetfské Skoly, mély
k dispozici na stolecku nachystané pracovni listy a na zemi velky balici papir uréeny
ke kresbé¢ lesa a zvitatek. Tyto pracovni listy byly pro déti zajimavé a déti je s radosti
vypracovavaly, ovsem ke kresbé lesa na papir musely byt vybidnuty. Jakmile byly
v mateiské Skole vSechny déti, vSichni jsme se posadily do kruhu a pfivitaly jsme
se jak mezi sebou tak s manaskem skiitkem Smudlou, ktery déti velmi zaujal. S détmi
si povidal o prirodé a navodil tak téma celého projektu. Déti se zeptal,
zda by se nechtély jit podivat do lesa, ve kterém bydli. Dé&ti s radosti souhlasily. Pro
zpestfeni povidani si o pfirod¢ se déti naucily pfi klaviru pisni¢ku ,,Trpasli¢i svatba®,
kterd se jim libila, a jeji zkracenou verzi se lehce naucily. Dale se déti posadily zpét
do krouzku a odtikaly si fikanku ,,Deset malych sktitka®, pii které si procvicily prstiky.
Po svacince déti zlstaly u stoleCkd, u kterych svacily a s pomoci pani uditelek

a kucharek si pfichystaly svacinu na vychazku do lesa.

Déti se vSatné prevlékly do obleCeni, které maji urCené na vychazky
a na zahradu, vzaly si své batlizky, ve kterych mély od maminky z domu sbalenou
plastétnku a malé piti. Behem cesty byly déti upozoriovany na bezpecnost
pii pfechodu cesty a pohybu v jeji blizkosti. Jakmile se doSlo do lesa, déti byly mirné
unavené, a tak jsme se zastavily, napily jsme se a skfitek ndm povédél,
jak se v lese mizeme chovat, a co je naopak zakazané a piirod¢ skodlivé. Kdyz byly

déti odpocaté, pokraovalo se lesem dal. Na lesni péSince mél skfitek pfichystané
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pro déti tii tkoly. Dé&ti mély za ukol pracovat s lupou, mély se trefovat SiSkami
do stromu a nakonec zavodily v pfendseni §iSek z mista na misto. Bohuzel pocet lup
nevysel na kazdého a tak déti vytvoftily skupinky a lupy si mezi sebou ptij¢ovaly. Kdyz
se doSlo na pfedem urCené misto, posadili jsme se, posvacili a povidali jsme
si o rozdilech mésta a ptirody (vesnice). Batiizky jsme si odlozili na jedno misto, a aby
se do her zapojily vSechny déti, zahrali jsme si na ivod hru ,,Malo nas®. Béhem her déti
spolupracovaly, hry je bavily a nedoSlo k zddnému trazu. Po téchto hrach jsme
se napili, vzali batizky a vyrazili po pé&Since lesem zpét do mateiské $koly. Po cesté
jsme hrali hru ,,Co do lesa nepatii®, déti byly velmi Sikovné a rozeznaly veSkeré
predméty, které do lesa nepatii, protoze by mohly ptirodé uskodit. Nasledné jsme
prochazeli kolem popelnic S tfidénym odpadem a tyto pfedméty jsme vyhodili
do piislusné popelnice. Jelikoz jsme méli cely den hezké pocasi a zbylo nam trochu
Casu, zustali jsme jesté chvili na zahrad¢, postavili jsme si lavicky do krouzku, posadili
jsme se na n¢, vytahli karticky s obrazky (Ptiloha ¢. 4) a kazdé dit¢ mélo za ukol fici

o kazdé karti¢ce par slov. Co na obrazku vidi a zda jsme to dnes vidéli.

Po prichodu do skoly se déti prevlékly, a Sly do tfidy poobédvat. Na jidlo ndm
pani kuchaiky uvatily zeleninovou polévku a jahlovou kasi. A jako dezert déti mohly
ochutnat pecené kastany. Po obédé¢ Sly déti spat. Pro lepsi usinani jim skfitek precetl
pohadku ,,Tt1 skititkove (Ptiloh €. 11). Kdyz byly déti vyspinkané, pteviekly se a Sly se
nasvacit. Ke svadince dostaly ,Pudink skfitka Smudly“. Po svadince byly détem
nabidnuty rtizné hry a aktivity, kterych se jiz moc déti nezucastnilo, protoZe postupné

odchazely domt.

4.5 Reflexe projektu

Diky pfiznivému pocasi a hojnému poctu déti se projekt vydafil. Dé&ti ¢innosti
zaujaly a bavily je. Prochazka do lesa byla pro mnohé z nich né¢im novym a velmi
zajimavym. Celkové den projektu se détem libil, protoZe takovy pestry program
nezazivaji v matefské Skole kazdy den. Na druhou stranu se také dozvédély mnoho
novych poznatki a upevnily si ty, o kterych jiz nékdy néco slysely jak z domova,
tak z matetské Skoly. Ziskané poznatky a naucené aktivity nezistanou uchovany jen pro

tento den, ale bude se s nimi nadale pracovat i mimo projekt.
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(Tab. ¢. 2 - Sebehodnoceni)

Sebehodnoceni

ANO CASTECNE NE

1. Organizaéni formy X

Odiivodnéni: Déti se velmi rychle ucily diky prozitkové formé uceni. Zvladly

pracovat ve skupinkach i samostatné.

2. Metody X

Odiivodnéni: Détem se nejvice libila komunikace se skiitkem. Odpovidaly mu na
vSechny jeho otazky. Pti praktickych dovednostech déti projevovaly svou snahu,

soustiedénost, kamaradské vztahy a vzajemnou spolupraci.

3. Metodicky postup X

Odtivodnéni: Zvoleny metodicky postup byl dobie promysleny. Nevyskytl se

zadny véEtsi problém v organizaci her a aktivit.

4. Vzdél. nabidka vzhledem X

k i. moznostem déti

Odiivodnéni: Vzdélavaci nabidka vzhledem k individuadlnim moznostem déti byla
prevazné ptimétend. Vyskytly se ovSem také situace, kdy ucitelka musela détem

s aktivitou pomoci, nebo pozménit pravidla hry.

(Tab. €. 3 — Hodnoceni o¢ekavanych vystupil)

Hodnoceni o¢ekavanych vystupt

ANO CASTECNE NE

1. Biologicka oblast X

Odiivodnéni: Déti diky projektové metode a ptimym kontaktem s ptirodou si
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mnohem lépe zapamatovaly zakladni poznatky o stromech, rostlinach a zvitatech.

2. Psychologicka oblast X

Odavodnéni: Déti jiz vétsinu predméti, zvirat 1 rostlin znaly, ovSem obcas se

stalo, Ze si nemohly vzpomenout na piesny nazev.

3. Socialni oblast X

Odtivodnéni:VSem détem je znamo, ze pfiroda je pro nés dilezita a Ze ji nesmime
nicit. Znaji také ¢innosti, které jsou pro ptirodu piinosné a také které jsou pro

prirodu skodlivé.
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Zaver

Nejveétsim ocekavanym cilem bakalarské prace bylo vytvoieni ptirodovédného
projektu, coz se povedlo. Stim souvisi Cast teoreticka, kterd pojednava o ditéti
predskolniho veku, tedy o ditéti od tii let do doby vstupu do Skoly, a jeho vyvoji
v riznych oblastech. Dal§im rozpracovanym tématem je projektova metoda, kde jsou
stanoveny vsSechny jeji podoby, pfinosy ¢i negativa. V teoretické Casti je také popsano,
jak dit€¢ poznava ptirodu, jak je pro néj dilezitd a jaky vyznam pro environmentalni

vychovu ma pro predskolni dit¢ matefska skola.

V praktické ¢asti byl vytvoren prirodovédny projekt, ktery je uren pro déti
predskolniho véku. Tento projekt je rozpracovan na jeden den v prostordch matetské
Skoly, jeji zahrady a lesa. Naplni projektu jsou vytvotené pracovni a grafomotorické
listy, fada her a Cinnosti rozvijejici védomosti déti v rdmci ptfirody. Projekt byl
realizovan v matetské Skole ve Vseting, ktera se nachéazi v tésné blizkosti lesa, coz bylo
velkou vyhodou. Pti realizace prob&hly drobné zmény v organizaci Cinnosti a Gpravé

pravidel her.

Tento projekt je rozpracovan velmi podrobné a piehledné, po jeho realizaci
nebyly zjiStény vétsi nedostatky, a tak by mohl poslouZit také jako inspirace pro ucitele

matetskych kol ¢i pro studenty pedagogickych obord.
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Priloha €. 1- Pracovni list ,,Hledani rozdila*

g 84, Z§
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Priloha ¢. 2 - Pracovni list ,,Had*

$1i dva hadi po pésing,
plazili se velmi hbite,
plazii se z kopetha,
porazili krtetka.

-




Piiloha €. 3 — Pisni¢ka ,, Trpasli¢i svatba“

V lese, jo v lese na jehlici,
A D7
kona se svatba trpaslici,
G C H7
zadna divna véc to neni,
C G C D7G
Smudla uz ma po vojné a tak se Zeni.

2. Malou ma Zenu, malinkatou,
s malym vénem, malou chatou.
Uz jim chodgj' telegramky,
uz jim hrajou Mendelssohna na varhanky.

G D G D
R: Protoze laska, laska, laska v kazdém srdci klici,
D G D
protoze laskou hoii i to srdce trpaslic¢i
D G D
a kdo se v téhle véci jednoduse neopici,
D G D D7
ten at’ se diva, co se déje v lese na jehlici.

3. Maji tam lasku, jako tramek,
place tchynka, place tchanek,
Stésticko prejou mladi, staft,

v papinov¢ hrni¢ku se maso vafi.

4. Pijou tam pivo popovicky, (ale jen maly),
Smudla se polil, jako vzdycky,
Kejchal kejché na Profouse,

jedi hraSek s uzenym a nafouknou se.

R:

5.V lese, j6 v lese na jehlici,
kon4 se svatba trpasli¢i,
zadna divna véc to neni,
Smudla uz ma po vojné a tak se Zeni.
(Pisni¢ky s akordy: Zden¢k Svérak, Jaroslav Uhlit, 2015)


















Priloha ¢. 5 — Pracovni list ,,Bludisté«
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Piiloha €. 6 — Pracovni list ,,Myska*

<o~ MYS




Piiloha €. 7 — Pracovni list ,,Motyl“

Podivejte milé déti,
motyl kolem kvétu leti.
Leti, leti nazpatek,

ma duhovy kabatek.
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Priloha ¢. 8 — Pracovni list ,,Pila“

Pila ostré zuby md,
kdopak ji jc spotisa?
Ty a prévé jenom ty,
potiizj do dvaceti,

el




Piiloha €. 9 — Pohadka ,,Budka v poli*

Budka V poli stala budka. Pfibéhla k ni myska Hryzalka. ,,Boudo, budko, kdo v
tobé bydli?*“ Nikdo se neozval. Myska tedy vlezla do budky a bydlela v ni.
Ptiskdkala zdba Kunkalka. ,,Boudo, budko, kdo v tobé bydli?" ,J4, myska
Hryzalka. Kdo jsi ty?" ,,Zaba Kunkalka." ,,Pojd’, ziistait se mnou." I pfistéhovala
se zaba k mysce a zily spolu v budce spolu. Ptihopkal zajic. ,,Boudo, budko, kdo v
tob¢ bydli?" ,,J4, mySka Hryzalka." ,J4, zabka Kunkalka. A kdo jsi ty?" ,,Zajicek
Usacek." ,,Pojd’ také k nam." I pfist€hoval se zajicek do budky. Jednou se k budce
pfiloudal medvéd. Zabrucel: ,,Boudo, budko, kdo v tobé bydli?" ,Ja, myska
Hryzalka." ,,Ja, zabka Kunkalka." ,Ja, zajicek USacek. A kdo jsi ty?" ,,Medvéd
Huna¢ Funac." A medvéd tlap, Slap, bac a bac, rozslapal budku. VSichni se

rozutekli. Medvédovi zistala jen rozbitd bouda (Matikova, 1944).

Priloha ¢é. 10 — Pavucdina




Priloha ¢. 11 — Pohadka ,, Tti skiitkové*

Tri skritkové

Byli jednou tii skiitkové, kteti pfezimovali hluboko pod zemi, v kofenech
jednoho stromu. Kazdy den ¢ekali na jaro. Kone¢né to doslo tak daleko, ze mohli
vylézt nahoru na zem.

Ach, sviti slunicko, to je krasa!* jasa prvni sktitek. ,,A jak krasné zpivaji
ptacci!* volé druhy. ,,Podivejte na ty kyticky!* raduje se tieti.

Vzali se za ruce a vesele tancili po lese. Celi rozradostnéni zdravili
kazdého, koho potkali. Netrvalo dlouho a potkali pani veverku, ktera je vSechny
tf1 pozvala k sob¢ domu. Skiitkové se nedali dlouho pobizet a hned se Skrabali na
vysoky strom, v jehoz koruné se pani veverka postavila kulaté hnizdo. Sotva
dolezli nahoru, zacalo se kolem nich hemzit pét malych vevetratek. A ze si se
sktitky budou hrét. ,,To je nddhera!* povida jeden skftitek. ,,Veverci rodina se ndm
rozrostla.*

,J0, J0, zaubil se nejstarsi sktitek a zamrkal. ,,Jaro nenosi jen kyticky a
zelené listeCky, ale nadéluje také spoustu zvifecich mlad’atek!. (366 pohadek na

dobrou noc, 1995, s. 43)
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