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Anotace

Diplomovd prace je zaméfena na moznosti vyuky anglického jazyka s vyuzitim
sugestopedickych vyukovych metod. Je rozdé€lena do tiech oddild. Prvni oddil je zaméfeny na
ptiblizeni frontdlnich a alternativnich metod vyuky a jejich vzajemné porovnani, pficemz
pozornost je zamétfena piedevSim na nejéastéji vyuzivané metody frontalni vyuky a vybrané
druhy alternativnich metod. Soucasti tohoto oddilu je téz piiblizeni obsahu Ramcového
vzdélavaciho planu, ktery tvoii zékladni pilit pfi tvorbé vyukovych planid jednotlivych skol.
Druhy oddil obsahuje vymezeni sugestopedie a superlearningu a moznosti jejich vyuziti pti
vyuce cizich jazyki. Za ptiklad zde slouzi predevsim vyuziti této metody na specializovanych
jazykovych kurzech ¢i ve vybranych jazykovych Skolach. Do tfetiho oddilu jsou zahrnuty
vyukové plany urcené pro tfeti a patou tfidu na vybrané zékladni Skole, které obsahuje aktivity
zaméfené na vyuziti smyslovych podnéti a vzajemné spoluprace. Vyukové plany jsou
sestaveny na zaklad¢ diive ziskanych zkuSenosti s vyukou na zakladni a jazykové Skole, kde se
Jiz metoda superlearningu vyuzivala. Vyukové plany jsou nasledné vyuzity v praxi a pribéh

takto oducenych hodin je zhodnocen.

Klicova slova
Alternativni vyukové metody, Frontalni vyuka, Sugestopedie, Superlearning, Anglicky jazyk,
Zakladni $kola, Jazykova $kola, Ramcovy vzd&lavaci program, Skolni vzdélavaci program,

Vyuka



Abstract

The thesis is focused on the possibilities of teaching English using suggestopedic teaching
methods. It is divided into three sections. The first section is focused on the approach of frontal
and alternative teaching methods and their comparison, while the focus is mainly on the most
commonly used methods of frontal teaching. Selected types of alternative teaching methods are
introduced as well. The content of the Framework Educational Plan is also included in this
section. Framework Educational Plan forms the cornerstone of the curriculum development
made on each individual school. The second section contains the definition of suggestopedia
and superlearning and the possibilities of their use in foreign language teaching. The use of this
method in specialized language courses or in selected language schools serves as an example.
The third section includes the curricula designed for the third and fifth grades at the selected
elementary school, which includes activities focused on the use of sensory stimuli and mutual
cooperation. The curricula are based on the lessons learned at the elementary and language
school where the superlearning method has already been used. The teaching plans are then used

in practice and the result of the lessons taught is evaluated.

Keywords
Alternative Teaching Methods, Frontal Teaching, Sugestopedia, Superlearning, English
Language, Elementary School, Language School, Framework Educational Program, School

Education Program, Teaching



1. Uvod

Znalost anglického jazyka dnes predstavuje esencidlni dovednost, bez niz lze na
pracovnim trhu nalézt uplatnéni pouze stézi. Vyukové instituce proto nabizeji rozli¢né
zpusoby, jakymi si lze praktickou znalost tohoto jazyka osvojit. Vice ¢i méné pokrocilé
znalosti by méli zaci a studenti ziskdvat jiz v rdmci povinné skolni dochazky a nasledného
studia, avSak zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze znalosti a schopnost jejich vyuZiti se mezi
jednotlivymi zaky i mezi vybranymi S§kolami zna¢né 1isi. Klasicka frontalni vyuka se ukazuje
jako nedostate¢na, a ucitelé, ktefi si preji pfedat svym studentiim co nejkomplexnéjsi znalosti,

proto hledaji zplsoby, jak 1ze vyuku anglického jazyka zefektivnit.

Nasledujici prace pojednava o moznostech vyuziti alternativnich metod pii vyuce
anglického jazyka. Diraz bude kladen piedevS§im na vyuku pomoci sugestopedie a
superlearningu, s jejichZ pomoci muze student vyrazn¢ zvysit kapacitu osvojenych znalosti.
Tyto specifické hodiny mohou byt uplatnény v kazdém stupni vyuky, avSak vzdy musi byt
piizpisobeny urovni znalosti zdka Ci studenta. V této praci bude pozornost zaméfena na
vyuziti sugestopedie a suprlearningu na prvnim stupni vybrané zdkladni Skoly, na niz mam
s vyukou praktické zkuSenosti. Na této Skole byla doposud vyuka vedena piedevS§im pomoci
obvyklych vyukovych metod spadajicich pod oznaceni frontdlni metoda, avSak stale vice

pedagogt do bézné vyuky zatazuje prvky alternativnich metod.

Diivody k vybéru tématu sugestopedie jsou podloZzeny osobni zkuSenosti s timto
typem vyuky v ramci jazykové Skoly, ktera se jako jedna z prvnich v této lokalit¢ zacala
vénovat vyuce touto metodou. Po absolvovani odbornych Skoleni v Brn€ a potvrzeni, Ze pro
urcité typy lidi je tato metoda vyhodnéjsi, jsem se rozhodla zatadit prvky této metody do
vyuky na bézné zakladni Skole v kombinaci s klasickou vyukou. Jednotlivé aktivity vychazeji
Z doporuceni obsazenych v ramcovém vzdélavacim programu, v némz je stanoveno, ze vyuka
ciziho jazyka je povinnd od tfetiho ro¢niku zakladni Skoly. Ackoliv neni zdkonem stanoveno,

ktery jazyk ma byt vyu€ovan, naprostd vétsina zakladni Skol za€ina jazykem anglickym.

Volba prvniho ciziho jazyka je ovlivnéna pfedevSim snahou snizovat jazykové
bariéry, a ptispét tak ke zvySeni komunika¢nich dovednosti jednotlivel jak v jejich osobnim
zivoté, tak v dalS$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Anglicky jazyk je povazovan

za klicovy v mnoha zemich svéta, a jeho znalost pomaha piekonat narodnostni bariéry. Zaci



se stimto jazykem setkavaji také ve svém osobnim zivoté, a proto jeho znalost vyuziji
nejcasteji. Také byvaji ke studiu tohoto jazyka nejvice motivovani, nebot’ se pomoci jeho
znalosti dorozumi témét ve vSech svétovych destinacich a vyrazné si zvysi své Sance na
ziskani zkuSenosti z pobytu v zahrani¢i. Vyuka anglického jazyka zaroven pedagogim nabizi

moznost porovnani vysledka svych zakli mezi mnoha ostatnimi Skolami.

Vyuka ciziho jazyka na zékladnich Skolach by méla probihat takovym zptisobem, aby
si zaci prvni cizi jazyk osvojili alespoil na trovni A2. Prvni kontrolu znalosti, neboli prvni
vystup, musi pedagogové provést na konci patého roéniku. Zik by mél, dle stanov
obsazenych v Ramcovém vzdélavacim programu, prokdzat, Ze rozumi jednoduchym
pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pe¢livou vyslovnosti, a reaguje
na né verbalné 1 neverbalng€. Dale by mél dokazat samostatné pouZzit slova a slovni spojeni,
se kterymi se v priabéhu vyuky setkal, rozuméet obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizudlni oporu, piipadné obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti. Zak by mél také zvladnout
prifadit mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni, a napsat slova a kratké

véty na zakladé textové a vizualni piedlohy.

Cilem této prace je na zaklad¢ teoretickych podkladu a praktickych zkuSenosti sestavit
Sest vyukovych plani, tfi pro tieti ro¢nik a tfi pro paty roc¢nik, které vychazeji z principt
superlearningové vyuky, a ovéfit tyto vyukové plany v danych vyucovacich hodinach.
Sestava vyukovych plani zohlediiuje slozeni jednotlivych ttid, jejich pokrocilost, pozadavky
vychazejici z Rdmcového vzdélavaciho planu i ¢asové moznosti hodiny. Po skonceni kazdé
vyukové jednotky nasleduje jeji evaluace, v niZ je zhodnocena celkova Gspé$nost vyuky a jeji
dopady na socialni klima tfidy. Vyukova jednotka sestava z nékolika aktivit, které umoznuji
zapojit do studia né€kolik smysli zéroven. Vyuka se odehrava v ptatelském prostredi, zaci
mezi sebou nesoupeti o nejlepsi znamku, spise je podporovana vzéjemna spoluprace a pomoc.
Vystupy ziskané v této praci mohou poslouzit jako inspirace pro skloubeni alternativniho a
frontalniho zplsobu vyuky i1 pro zdiraznéni pozitivnich ¢i negativnich aspektii vyukové

metody sugestopedie a superlearningu.



2. Vyukové metody

Vyuka na zakladnich a stfednich skolach se odehrdva v ramci jednotlivych hodin,
které jsou organizovany pomoci vyukovych metod. V optimalnim piipadé se tyto metody
prostfidaji, aby mohly byt potifebné znalosti pfedany velkému poctu zakl. Kazdy zak
predstavuje individualitu, k niz si pedagog potfebuje najit cestu. Vyukova metoda by méla
byt postaven tak, aby ucitel dokazal sjednotit jednotlivé individuality a pfistupovat k zakim

podobnym zplisobem, avSak pti dostate¢ném respektu k odliSnostem.

Podstatu vyukovych metod Ize, dle nazoru Zaka (2012), charakterizovat jako ,,systém
vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zakii smeérujicich k dosaZeni danych
edukacnich cili. Prostrednictvim vyukovych metod se déje komunikace a interakce mezi
ucitelem a zdiky, kterd sméruje k dosazeni edukacnich cilii* (Zak, 2012:5). Zvolena vyukova
metoda by méla byt vyuZzita takovym zpiisobem, aby s jeji pomoci dokazal ucitel zakim
zprostiedkovat ucivo, byt napomocen k osvojeni novych informaci, a pomoci specifickych
krokti dosdhnout predem stanoveného cile. Metoda tedy plni funkci regulace (fizeni) uceni
zékl. Kazda vyukova metoda nabizi riznou miru rozvoje Zakovy osobnosti a je zaméfena na
dosazeni jinych cilt. Zak (2012) také zdiraziuje, Ze veskeré vyukové metody jsou vsak
obecné ,,zaloZeny na ucitelove regulaci zdakova uceni, coz znamend, ze ucitel konkretizuje
edukacni cile, rozpracovava ucivo, pldanuje navozovani ucebnich aktivit Zaki,
zprostredkovava Zakiim ucebni informace a ulohy, kontroluje priibézné vysledky jejich uceni

a planuje dalsi pritbéh vyuky “ (Zék, 2012:5).

Metoda by vzdy méla byt volena s ohledem na dany pfedmét, na cil, kterého chce
ucitel dosdhnout, a také s ohledem na moznosti a schopnosti zakli. Nelze jednoznaéné urcit,
ktera z metod vyuky je hodnotné¢jsi a ktera mén€ hodnotnd. Pedagog také nckteré metody
zvlada 1épe a jiné hiife, nékteré dokonce miize naprosto odmitnout. Maiiak a Svec (2003)
uvadéji, ze kazda ze zvolenych metod by méla ve vztahu uéitel - zak plnit zejména nasledujici

predpoklady: (Matidk, Svec, 2003:45)

® pomaha nalézt vztah mezi cili uceni a vhodnymi ucebnimi strategiemi zZakii,

e podnécuje zdky k tomu, aby hledali svoji viastni cestu k novym poznatkiim,

e prispivad k tomu, aby si Zdaci uvédomili, co uz znaji a dovedou;

o motivuje zaky k tomu, aby zhodnotili, co se v dané vyucovact hodiné (vyuzitim riiznych

vyukovych metod) naucili a cemu neporozuméli;



o poskytuje zakum prilezitosti k monitorovani a sebehodnoceni jejich ucebnich aktivit;

o Wivdri situace, které vyzaduji, aby Zak kontroloval a prip. korigoval svoje ucent.

Vyukové metody se obvykle rozd€luji podle riiznych kritérii, jednim ze zakladnich
déleni je na klasické a alternativni. Podle Matidka a Svece (2003) jsou klasické metody
zalozeny na stylu frontalni vyuky, kdy je ucitel postaven pred tfidu zaku a predava jim
jednosmérné urcité kompendium znalosti. Je zde postaven do pozice zkuSenéjsiho, ktery
piedava noveé védomosti méné zkusenym. Alternativni metody jsou obvykle aplikovany na
malém poctu zak, kteti vzdjemné spolupracuji, ptipadné s nimi tizce spolupracuje sdm ucitel.
V nékterych metodach se ucitel vzdava pozice zkusenéjsiho, a ptistupuje ke svym zakim jako

k rovnocennym partnerim (Manak, Svec, 2003).

Organizace vyuky poskytuje uciteli potfebnou strukturu, pomoci které mize aplikovat
jednotlivé metody a realizovat vychovné vzdélavaci proces. Pro podporu vzdélavani mtze
vyuzivat riizné vyukové materidly a didaktické prostfedky. Podle Zaka (2012) vytvateji
Lorganizacni formy v tésné souvislosti s metodami vyuky predpoklady pro uspésny pribeh
vyuky. Také formy vyuky je mozné délit ruznym zpiisobem, napriklad dle nasledujicich

kriterii:

e charakteru vyukového prostiedi (vyuka ve tride, v dilné, v muzeu, ...)
e deélky trvani (vyucovaci hodina, specialni kurz, ...)

e vztahu k osobnosti Zdka (vyuka hromadnd, individudlni, ...)* (Zak, 2012:5).

Déle popisované vyukové metody mohou byt vyuzity pii vyuce téméi vSech jazyki.
Vzhledem k rozsitenosti vyuziti anglického jazyka i vlastni uéitelské zkusenosti jsou vSak

nasledujici kapitoly popisovany z hlediska vyuky lekei anglického jazyka.

2.1Stru€na historie zakladu jednotlivych metod
Vyuku jako zplsob predavani informaci zkuSenéjSimi jedinci jedincim méné
zkusenym lze nalézt jiz v méstskych statech starovékého Recka, stejné jako v jinych &astech
svéta. Vzdélani vSak nebylo urceno vS§em jedinctim, ktefi se ve spole¢nosti nachazeli, a pocet
zaki byl také vyrazné mensi. Po uzédkonéni povinné Skolni dochazky bylo nezbytné vyftesit
potfebu sdélit velké mnoZstvi poznatkli mnoha jedinciim, pro coZz se ukazala jako

nejvhodnéjsi metoda prednasky ¢i vykladu, tedy frontalni styl vyuky. Ucitel tak mohl



stanoveny obsah uciva pfedat vSem pfitomnym zakim, a vzhledem k unifikaci obsahu uciva

si mohl snadno otestovat rozsah znalosti svych zakd.

Jak zdaraziiuje Zak (2012), jiz v prabéhu devatenactého stoleti viak bylo zjisténo, Ze
jednotny styl vyuky neni vhodny pro kazdého zaka stejné. Proto se mnozi odbornici v oblasti
pedagogiky snazili rozvijet ucitelské dovednosti takovym zplisobem, ktery by pomohl
rozvijet dovednosti a schopnosti kazdého Zaka specifickym zptisobem (Zak, 2012). Jednou
z dalezitych osobnosti, ovliviiujicich historii pedagogiky, je J. F. Herbart. Prace tohoto
pedagoga nepochybné ptispéla ,,k novému chdpani pedagogické vyuky, k objasnéni jeji
struktury, obsahu a metod. Konzervativni stranka Herbartova pedagogického systému se
jasné odrazi v jeho predstavich o TFizeni deti, kterymi je oduvodnovana nutnost
disciplindarnich opatieni u deéti* (Somr, HruSkova, 2014:416). Jeho pedagogika vSak tizce
souvisi s urCitymi mySlenkovymi proudy filosofie a psychologie, Herbart klade diiraz
zejména na praktickou filosofii, vyuziti etickych principii a psychologickych poznatkt, které
multidisciplinarita, ktera je dnes jiz povazovana za samoziejmou, predstavovala v Herbartove

dob¢ ptevratny ptistup.

Herbart zalozil své pedagogické principy na dualezitosti vytvoreni pedagogického
kauzalniho vztahu, v némz se ,,poznani, prani, viry a chovani jedince méni podle cilu
vzdéldavaciho procesu* (Herbart in: Somr, Hruskova, 2014:417). Jeho koncept ,Byti“ ve
skutecné bytosti, kterd neni vnimana jako sama o sob¢, zahrnuje pojeti této bytosti jako
védomi, které se méni vstupem do vzajemného kontaktu s druhymi bytostmi. Kazda duse
disponuje ur¢itymi psychickymi myslenkami, kterymi se projevuje vnitini zivot kazdé
bytosti. Herbart byl do jisté miry ovlivnén Hegelem a dal§imi filosofy, a pedagogické principy
vzdélani se snazi pojmout v jejich komplexnosti a dialektice. Vyuka na zékladé vztahu
predpoklada, ze pti procesu vzdélavani dochazi k ovlivnéni obou bytosti, ucitele a studenta,

s ¢imZ by m¢l byt srozumén piedevSim ucitel (Herbart in Somr, Hruskova, 2014).

Dalsi dtleZitou osobnosti pedagogiky je B. F. Skinner, ktery zaloZil svou koncepci
programované vyuky na neobehavioristické teorii uc¢eni (learning theory). Podle Grulicha
(1966) Skinner vychazel z ptedpokladu, Ze ,, organismus se uci hlavné ze zmeén v okoli a Ze
témito zménami J€ mozno pri spravném rezimu usmeérnit jeho chovani“ (Grulich, 1966:518).
V tradi¢nich technickych systémech, s jejichZz pomoci byl proces uceni zkouman, zavisely

vysledné vykony na mnoha proménlivych okolnostech, pficemz bylo pomérné snadné



dopustit se chyby. Jejich eliminace zavisi podle Skinnera (in Grulich, 1966) na ,,schopnosti
organismu udrzet si naucené chovani v daném stavu na dlouhou dobu, cehoz je mozno
dosahnout spise pomoci opakovani, nezli zpeviiovanim. Zakladni mechanismus uceni se tak
redukuje na podnét (stimulus), odpoved’ (reSponse) a zpevnéni (confirmation)* (Skinner in
Grulich, 1966:518). Uceni je efektivnéjsi, ma-li zpevnéni podobu Gspésného spoje, je-li pro
uciciho spravny vykon zaroven odménou. Tteti problém spatifoval Skinner (in Grulich, 1966)
v pripravé takového programu uciva, kterym se uceni dostane série postupnych ptiblizovani
ke kone¢nému, pozadovanému komplexu chovani. Za zékladni problém autor povaZuje
takové uspotfadani materialu, prezentaci uciva, kterému se mame ucit, do velkého poctu

malych krokl (Skinner in Grulich, 1966).

Jiny typ pojeti procesu vzdélavani zastaval G. Pask (in Grulich, 1966). Vyucovani je
podle Paska nutno pojimat jako strategickou hru mezi vyucujicim a jeho studenty. Program
vyuky nema byt koncipovan jako urcity sled krokii nebo algoritml, nybrZz ma mit spiSe
charakter celkové strategie uceni, ktera se dotvaii jesté¢ v prubeéhu samého procesu. Ma byt
koncipovan ve smyslu ,,iypotézy neboli mozné prognozy aktu uceni, pri nemz je dilezZity
moment stochastického predvidani spravnych a nespravnych odpovédi* (Pask in Grulich,
1966:519). Pask povazuje vyukovy proces v jistém smyslu za proces fizeni, pficemz
typickym zpiisobem interakce umoziujici modifikaci a ovlivnéni lidského uceni je vyukova
konverzace. Jsou to vSak ,,spiSe logické principy konverzace nez logické principy
komunikace, které si vynucuji interakci mezi ucitelem a ucicim se* (Pask in Grulich,
1966:519). Za pilif uceni je tedy povazovana konverzace v podob¢ feseni ur¢itého problému,

diskuse a disputace, béhem niz jsou nalézana riizna feseni, postoje a nazory.

Vétsina teoretikii pedagogiky navézala na rozdéleni dvou zdkladnich funkei
vzdelavaciho procesu, educatio a eruditio. Také ValiSova a Kasikova (2011) zastavaji nazor,
ze vzdélavaci proces by nemél byt pouze zajiSténim pieddni informaci, ale téz procesem
vychovy ve smyslu pfedani morélnich hodnot, které tvofi zdklad spoleCenskych vztaha.
Systém frontalni vyuky, pfedavajici kvantum informaci velkému poctu studentli, vSak
podpofil postupné zmenSeni vyznamu vychovy a pfilisné zdlraziovani vzdélani ve smyslu
pouhého piedani informaci (ValiSova, Kasikova, 2011). Postupny vyvoj alternativnich
vyukovych metod, které se soustfedily na vzdélavani mensiho poctu zaki, se ke koncepci
vzdélavani nedilné propojeného s vychovou opét navraci, a snazi se podporovat nejen

praktické osvojovani si dovednosti a znalosti, ale téZ vychovné piisobeni ucitele a spoluzakd.
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Vysoké naroky jsou také kladeny na vzdélani ucitelti. Zatimco na pocatku dvacatého
stoleti se ucitelé plsobici v obecnych a méstanskych Skoldch vzdélavali pievazné
v ucitelskych ustavech, v druhé poloviné dvacatého stoleti se jiz za¢ina prosazovat potieba
vysokoskolského vzdélani pedagogi. Valiskova a Kasikova (2011) poukazuji na skutec¢nost,
ze ,pojeti pedagogického piisobeni se postupné ustalilo na ctyrdimenzionalnim pojeti, kdy
ucitel uplatnuje Vramci pedagogického procesu poznatky z psychologie, pedagogiky,
filosofie a sociologie* (Valisova, Kasikova, 2011:66). Krom¢ téchto zakladi pak musi
pedagog prokazat také znalost vyucovaného oboru, kterému se bude v ramci vyuky vénovat.
Volba vzdélavacich metod je povétSinou plné v kompetencich pedagoga, ktery se béhem
svého plisobeni v procesu vzdélavani profiluje. Vétsina soucasnych pedagogii vSak povazuje

frontalni metody za zéklad vyuky.

2.2Vzdélavani v soucasné Skole

Soucasny systém Skolstvi prochdzi postupnymi zménami, které¢ se projevuji nejen
v oblasti obsahu vyuky, ale také ve volbé vyukovych metod a v pfistupu k zdkiim a
studentim. Kazd4 Skola ma moznost ovlivnit obsah vzdélavacich aktivit vytvoienim
vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery viak i nadale zfistiva soudasti
soustavy vzdélavacich dokumentii. Pedagogové, kteti se zabyvaji tvorbou programu v ramci
své Skoly, musi do tohoto dokumentu zahrnout zejména klicové kompetence, které by si meli
zéaci béhem vzdélavani osvojit. Kompetence vychazeji z jednotlivych vzdélavacich oblasti, a
Z4ci se s nimi seznamuji v ramci sestavenych témat, jejichz posloupnost je do zna¢né miry
uréena v raimcovém uéebnim planu. Pro tvorbu SVP jsou zdvazné uréité zasady, vytycené
Nérodnim vzdélavacim programem. Podle Mandka a kol. (2008) je dulezitym prvkem
sdodrzeni stanovenych cilii vzdeélavacich aktivit, mezi které patii pomoc zZdakum utvaret a
rozvijet klicové kompetence a poskytnout jim zaklad vSeobecného vzdelani, zaméreného na

situace blizké Zivotni realite* (Manak, 2008:91).

SVP si kazda §kola vytvaii na zakladé Ramcového vzd&lavaciho programu (RVP),
ktery tvoti ,,obecné zdavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programu Skol viech
oboru vzdelani v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém, jazykovém a Strednim
vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly oba programy zavedeny zdkonem ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)* (NUV, 2018). RVP stanovuje zejména konkrétni cile, kterych by mélo byt
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V ramci vzdélavani dosazeno, dale délku a povinny obsah vzdélavani, ktery by mél odlisny
pro skoly se v§eobecnym a odbornym zaméfenim. Dale jsou zde vymezeny podminky, za
jakych se mohou v zékladnich Skolach vzdélavat déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, jakym zptisobem musi byt zajistény podminky ke studiu a ochrana zdravi zaku i
uciteli. Pracovnici Narodniho tstavu pro vzdélavani uvadéji, ze RVP je postaven ,na
soucasnych znalostech védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani
zprostiredkovat, a pedagogiky a psychologie 0 ucinnych metoddach a organizacnim usporadani
vzdélavani primérené véku a rozvoji vzdelavaného. Tvorbu a oponenturu rdmcovych
vzdeéldavacich programii zajistuji prislusna ministerstva prostrednictvim odbornikii védy a
praxe, véetné pedagogiky a psychologie. Ramcové vzdélavaci programy vydava ministerstvo

po projednani s prislusnymi ministerstvy* (NUV, 2018).

2.2.1 Reforma Skolského systému

V poslednich letech dochazi k vyrazné proméné pojmu vzdélavani. Vzhledem
k ménicimu se postaveni jedince ve spole¢nosti musi tento jedinec zvladnout vice nezli pouhé
osvojeni teoretickych znalosti. Dostupnost velkého mnozstvi informaci klade zvySené naroky
zejména na schopnost s témito informace nakladat, zpracovavat je, porozumét vzajemnym
souvislostem mezi jednotlivymi informacemi a rozeznat pravdivé od podvrzeného. Jak
zduraznuje Manak (2008), reforma vzdélavaciho systému ve Skolach je zaméfena ,,nejen na
obsah jednotlivych oborii, ale také na vytvoreni kurikula propojujiciho jednotlivé obory, na
pribeh a metody vyuky a v neposledni radé také na prijemce novych informaci, tedy na

studenta“ (Manak, 2008:37).

V prvni fadé¢ dochazi ke zméndm v obsahu jednotlivych vyuCovanych predméti,
V nichZ je duraz kladen na odli§né aspekty oborovych znalosti. Hlavnim zdrojem pozadavka
na obsah jednotlivych pfedmétt je dle Mandka (2008) kultura, ktera spoluurcuje oborové
obsahy ve smyslu ,,souhrnu faktii a pojmii védeckych, uméleckych, technickych a jinych
oborii a o pochopeni jejich struktury® (Mandk, 2008:41). Obsah sestavuji predevSim
pedagogové, kteti by vS§ak neméli zohlednit pouze rozsah védomosti ve vlastnim oboru, nybrz
by méli zahrnout také vysledky vzdélavani svych kolegl v jinych oborech. Jak zdiraziuji
Manék a kol. (2008), pro zatfazeni ur¢itého oborového obsahu do kurikula dané¢ho predmétu
,.je nezbytné ho legitimizovat, tedy vlozit do Sirsiho systému vzdeélavani na zakladeé jeho

dulezitosti, cilii vzdélavani a dalsich zohlednujicich aspektii“ (Manak, 2008:40).
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Dochazi také k celkové proméné pristupu ke vzdélavacimu procesu a ke zptisobu
zaclenéni obsahu jednotlivych pfedmétl do systému vyuky. Manak a kol se domnivaji, ze
ucitel by predevSim mél zdkim védéni zptistupnit, pti dodrzeni zédsad , respektu viici
individualité Zdaka, jeho zpiisobu mysleni a vnimani svéta, hodnotové orientace a postoji‘
(Mandk, 2008:41). Ucitel tedy hleda vzdélavaci hodnotu urcitého obsahu vzdélavani a
ztvarnuje ji pro ucely vyuky tak, aby ptispéla k naplilovani vymezeného vzdélavaciho
zaméru. Dle Stecha (2004) je uéivo ,, didaktickym uskuteciiovani kurikuldrniho obsahu, které
probiha v komunikaci mezi ucitelem a Zakem v subjektivni a objektivni roviné, pricemz Zakovo

mysleni se propojuje s myslenim oborovym“ (Stech in Manak, 2008:41).

Tteti aspekt reformy se nazyva kognitivni transformace, kterou Manék oznacuje jako
,,proces zpracovani informaci, které v procesu vyuky nabyvaji formu vnéjsich reprezentaci
uciva“ (Manak, 2008:42). Obsah uciva do jist¢ miry méni vnitini koncept studentova
rozumeni svétu a jeho zékonitosti, coZ nasledné iniciuje zménu ve struktuie studentovych
znalosti (vysledku procesu poznavani urcitych skutecnosti), dovednosti (dispozic k provadéni
urcitych ¢innosti), postoji (vyjadiujicich vnitini vztah k urcitym aspektim skutecnosti) a
kompetenci jakozto komplexnich struktur, na jejichz zéklad¢ student rozumi svétu (Manak,
2003:42-43). Vysledek tohoto typu transformace je vSak obtizn¢ uchopitelny a velmi

individudlni.

2.2.2 Postaveni ulitele v soucasném systému

Role pedagoga se za poslednich dvacet let vyrazné proménila, coZ je patrné nejen pti
pohledu na nové vznikld vzdélavaci zatizeni, ale téZ pifi porovnani pedagogii ve vzdélavacich
zatizenich s dlouhodobou tradici. V ramci SVP se pii vybéru ugitelii zvazuje piedeviim
oborova znalost vybrané¢ho predmétu, ktery bude pedagog vyucovat. Dle Mandka (2008)
vysvétlovaly diiveéjsi pedagogické tradice znalost oboru jako ,,maximdalné dosazitelnou
pedagogickou odbornost samu o sobe, bez hlubsiho zretele k psychologickym a
pedagogickym aspektiim pri jeho zprostiedkovani Zakum® (Manak, 2008:93). Soucasna
kurikularni pravidla sice nabizeji u¢iteliim vyuZzit vicero moznosti zptisobt, jak vlastni vyuku
uchopit, avSak skutecna volba a praktické vyuZiti je zaloZeno na dosavadnich znalostech a
zkuSenostech kazdého ucitele, tudiz jsou velmi individualni. Zakladni pozadavek na uvedeni
SVP do praktické vyuky tedy spociva, dle Manaka a kol. (2008), v modifikované aplikaci

jeho ,.obsahu na praci konkrétniho pedagoga a konkrétni skoly podle mistnich podminek a
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moznosti, bez nutnosti ndsledovat direktivni prikazy* (Mandk, 2008:96). Od ucitele vsak
vyzaduje tento postup dostatecnou miru sebevédomi, tvirci pristup k novym metodam a

odvahu k prevzeti zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti.

Ucitel ve své praxi reaguje zejména na potiebu zmény od pouhého osvojeni si
teoretickych znalosti k ziskani kompetenci, tedy schopnosti vyuzit ziskané znalosti v praxi.
Po Zacich je vyzadovano nejen ziskani urcitého rozsahu védomosti, ale zaroven tyto
védomosti zasadit do SirSiho aplika¢niho ramce, tedy do kaZzdodennich situaci vyZadujicich
aplikaci specifickych dovednosti. Manak a kol. (2003) pod pojmem kompetence rozumi
wkomplexni dispozice umoznujici resit problémové ulohy situované do autentického kontextu,
at’ jiz kazdodenniho ¢i profesniho* (Manak, 2003:144). Reusser (2005) se domnival, ze
problémy soucasné praxe nemohou byt feSeny pouhou aplikaci osvojenych znalosti a
jednoduchych dovednosti, nybrz jejich feSeni vyzaduje , vhled a tvorivé propojeni
dosavadnich znalosti a dovednosti spolu se zpracovdanim novych znalosti* (Reusser in
Manak, 2008:145). Pedagog tedy neptedava pouze navod na feSeni daného problému, nybrz

potiebuje, aby si studenti sami nalezli vlastni cestu k jeho feseni.

Vyucovaci metoda méa proto, dle Mandka (2008), v souCasném systému vyuky
dalezitou tlohu, nebot’ pomadha uciteli udrzet urcity systém béhem hodiny. Pedagog ma
Vv soucasné dob¢ k dispozici bohatou nabidku vyukovych metod, ¢imz je vSak postaven pred
nutnost vybrat vzdy tu nejvhodnéjsi. Volba vyukové metody zavisi nejen na obsahu uciva,
ale téz na schopnostech ucitele tuto metodu vyuzit, na typu zaka, kteii si znalosti a informace
osvojuji, €1 na podpote jeho zaméstnavatele, tedy Skoly (Manak, 2008:96-97). Podle Mandka
a kol. (2003) vyzaduji n¢které novejsi metody vyuky absolvovani specializacnich Skoleni, na
nichz ucitelé ziskaji nejen teoretické znalosti, ale téZ si vyzkouseji praktickou aplikaci. Pravé
praktické uplatnéni primarnich aspekti kazdé vyukové metody nabizi uciteli moZnost
propojit jednotlivé znalosti s globadlnim vnimanim vzajemnych souvislosti, ¢imzZ se poodhali
slozitost vztahovych pfi¢in. Komplexni pfistup je v nov¢jSich vzdéldvacich systémech

aplikovan jiz od prvni tfidy (Mandk, 2003).

2.3Frontalni forma vyuky
Frontélni vyuka ptedstavuje doposud v mnoha Skolach stézejni formu vyuky. Tento
typ vyuky se vyznacuje dominantnim postavenim ucitele, ktery fidi a organizuje vyu€ovaci
hodinu a predava zakiim co nejvice logicky uspofadanych informaci. Kalhoust a Obst (2002)
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tvrdi, Ze ,,Zdaci v pribéhu vyuky plni vzdy ve stejném case stejné ucebni ukoly, tedy probiraji
stejnou latku, postupuji jednotné (hromadné) stejnym zpusobem* (Kalhoust, Obst, 2002:45).
Dle jejich nazoru se takova forma vyuky vyznacuje jednosmérnou komunikaci od ucitele k
zaktm, cilové orientovanym fizenim vSech procesii a vyuCovanim ve velkych skupinach,
tudiz je vhodna pro pouziti v b&Znych tfidach. Casto je kritizovana, protoZe nepodporuje
spolupraci mezi zaky, jejich aktivitu a samostatné mysleni. I pfesto je hojné pouzivana,
jelikoz umoziuje zprostiedkovat zakim velké mnozstvi uciva v relativné kratkém case

(Kalhoust, Obst, 2002).

V soucasném nastaveni poctu zaki v jednotlivych tfidach také predstavuje frontalni
vyuka nejjednodussi zpiisob, jakym mize ucitel predat vétsi objem informaci vsem zaktim za
kratky Cas. Protoze pracuje hromadné se vSemi zaky ve tfid¢ jednou spolecnou formou a se
stejnym obsahem ¢innosti, miZze také néasledné osvojeni takto predanych informaci sndze
hodnotit. Jiz J. A. Komensky vytvotil podobny ,, didakticky systéem hromadného vyucovani, v
nemz ucitel vidi, usmernuje a kontroluje veskeré aktivity Zakii. Hromadnd vyuka nejcasteji
sestava z useku vedenych frontalné a z momentii individualni prdace Zaki. Trida je vytvorena
podle stejného véku déti; je probirdna stejnd ldtka, stejné iikoly ve stejném case* (Zék,
2012:21). Misto ucitele je vpiedu pied tabuli, proto se vzil nazev frontalni vyuka.
V soucasném Skolském systému urcuje organizaci Skolniho dne rozvrh hodin, ptficemz dle
ustanoveni by méla jedna vyu€ovaci hodina trvat 45 minut. Po tuto dobu se zaci obvykle

vénuji stejnému predmétu.

Dle Zaka (2012) je cilem frontalni vyuky, kromé pfedani uréitého kompendia znalosti,
také procviCovani poznavacich procesu. I presto, Ze je zde dlraz polozen na jednosmérnou
komunikaci, Zaci mohou uciteli v rdmci samostatnych tkold poskytnout zpétnou vazbu o
zpiisobu, jakym tyto informace uchopili a zpracovali. Obvykle v8ak v ramci individuélniho
plnéni ukoll nemaji formalni kontakty s ostatnimi spoluzaky. Slovni vyklad ucitele by mél
byt v rozumné mife dopliiovan zapisem na tabuli, a SChopny ucitel miize pro lepsi ndzornost
doplnit sviij vyklad pomoci obrazovych schémat. Je to vzdy ucitel, kdo stanovuje tempo a
rozsah u¢ebnich aloh takovym zptisobem, ktery vyhovuje co nejvétsimu poétu zaki. Zaci fesi
ulohy podle instrukci ucitele, ktery hodnoti jejich praci. Usporadani tidy je stalé. Tato forma
miZze mit rGzné podoby vyuziti, napiiklad podobu vysvétlovani pii vyuziti ndzorng-

demonstra¢ni metody (Zak, 2012).
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Metody frontdlni vyuky se, dle Kalhousta a Obsta (2002), nazyvaji Informacné-
receptivni metody, a byvaji realizovany ,zejména pomoci vykladu, vysvétlovani, také
prostiednictvim popisu, ilustract, demonstraci, pokusi, poslechu, s uzitim ucebnice nebo

jiného pracovniho textu, pomoci dalsich studijnich pomiicek (obrazii, schémat, diagramii),

videoprogramii atd. *“ (Kalhoust, Obst, 2002:47).

Ucitel ptisobi jako primarni zdroj informaci, zak naslouchd, pozoruje, opakuje, sleduje
text, avSak neni vybizen k samostatné aktivité. Metoda se jevi jako velmi efektivni v ptipadé
nutnosti sdilet nové poznatky. Jak zdiraziiuje Cervenkova (2013), dlouhé prednasky mohou
pro zaky piedstavovat obrovskou zatéz, nebot’ zaci ,,nejsou schopni se po celou dobu
soustredit. Pri prezentaci uciva s uZitim informacné-receptivni metody obvykle nemiize byt
zohlednovana individualita kazdého Zdka, nebot ucitel postupuje jednotnym pracovnim
tempem, a schopnost osvojit si pozadované zakladni znalosti je pomérovana s mentalni urovni
vetsiny* (Cervenkova, 2013:32). Pokud Z4k neni schopen si danou latku osvojit bdhem

hodiny, musi si sdm osvojeni poZadovanych dovednosti zajistit v rdmci mimoskolnich aktivit.

2.3.1 Vypravéni a vysvétlovani

Vypréavéni predstavuje v pivodnim vyznamu formu volného slohového tutvaru. Jeho
vlastni systém pisma. Didaktika zafadila vypravéni do systému vyukovych metod, v niz jsou
respektovana podobna pravidla. Zormanova (2012) zdaraznuje, ze hlavnim cilem didaktiky
je ,, poucit o jevech probihajicich jako sled uddlosti, konkrétnich situaci, ¢imz jsou vytvoreny
predstavy o urcitych situacich ci jevech® (Zormanova, 2012:41). Protoze je tato metoda
zaloZena na poutavém li¢eni ptibéhu, déje ¢i udalosti, upfednostiiuje epické formy textu.
Ucitel se snazi zdky zaujmout, motivovat, emotivné naladit, a zaroveit v nich podporuje
rozvoj fantazie a uméni naslouchat druhému. Pravé emotivnost zde zastava, dle ValiSové a
Kasikové (2011), dillezité postaveni, projevuje se ,, v tonu vypraveni ucitele i ve snaze vzbudit
u posluchace adekvatni citové zaujeti** (ValiSova, Kasikova, 2011:198). Muze plnit funkci
poznavaci 1 motivacni, protoze miZe posluchace vést ke snaze pfipodobnit se postavam

vystupujicim ve vypraveéni.

Z vyrazovych prostfedkll je ve vypravéni Casto pouZivana piima fe¢, metafora,
dramatické zabarveni, v nichZ jsou posluchac¢lim ptredkladany vlastni dojmy a pocity

vypravéée. Za nevyhodu této slovni metody miize byt, jak zdtraziuje Cervenkova (2013),
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povazovana jeji ,, komunikacni jednosmernost. Ucitel podporuje Zakovu pozornost, ale pri
hromadné organizacni forme, se kterou se metoda poji, je obtizna jeji kontrola. Zpétna vazba
Jje tak predevsim odvozovana z neverbalnich projevi tridy, pripadné je omezovana kladenim
individudlnich motivacnich otdzek nékterym Zdkiim* (Cervenkova, 2013:36). Vypravéni je

Cast&ji pouzivano v ro¢nicich mladsich zaku, kteti jsou k vypravéci formé ptistupnéjsi.

Vysvétlovani patii taktéz mezi monologické slovni metody, avSak na rozdil od
vypravéni ma jinou strukturu. Manidk a Svec (2003) se domnivaji, Ze ukolem uditele je
., zprostiedkovat rekonstrukci nebo pochopeni néjakého jevu na zakladé argumentu
vychazejicich z prislusnych zdkonitosti. Zdci jsou vedeni k pochopeni a osvojent si jadra
sdéleni, podstaty jevu nebo funkce predmétu* (Manak, Svec, 2003:69). Je charakterizovano
logickym a systematickym postupem pfi zprostfedkovani u¢iva zaktim, ktery respektuje jejich
vek a vychazi z aktualniho stavu jejich védomosti a dovednosti. ValiSova a Kasikova (2011)
poukazuji na dalezity rys této metody, kterym je ,,logika vykladu, ktera umozZiuje Zakiim
vytvaret si soustavu véedomosti a rozvijet vilastni logické mysleni. Obvykle se vyuziva postup
pricemz hlavni duraz se klade na presné vyjadrovani, logické ditkazy a zobecnovani*
(Valisova a Kasikova, 2011:198). Vysvétlovani je obvykle doplitovano o dal§i podpiirné
prostiedky, napiiklad rizné druhy nazorného materialu, demonstrace, nebo dopliujicich

otazek.

Zatimco vypravéni obsahuje prvky fabulace, dramatického napéti a estetického
zéazitku ze slovniho projevu, je vysvétlovani orientovano vyrazné kognitivné (na poznavaci
procesy). Hlavni cil spoéiva, dle Cervenkové (2013), v pochopeni problematiky, ktera je
pfedmétem vykladu, pticemz ucitel by mél piedevSim ,,respektovat dosavadni znalostni
tiroveri déti a prizpiisobit své vysvétleni jejich zvldstnostem* (Cervenkova, 2013:37). Aby
byla vyukovd metoda vysvétlovani dostatecné uc¢innd, Zormanova navrhuje ,preddvat
znalosti jazykem, ktery je posluchacum srozumitelny, bez zbytecnych detailu ¢i bez snahy
zjednodusit souvislosti a vzdjemné vztahy* (Zormanova, 2012:42). Ucitel by mél mit
pfedavané ucivo zvladnuté natolik, aby byl schopen objasnit ptipadné nesrozumitelné aspekty

¢i nabidnout zvidavym poslucha¢lim naméty na rozsiteni dané latky.

Podle Pettyho (2004) se vysvétlovani nejcastéji poji s hromadnou organiza¢ni formou
vyuky. Jeho efektivita je ovliviiovdna schopnosti koncentrace zaki, proto maji byt

respektovany hlavni didaktické a psychohygienické zasady. Zaroven by mélo byt obohaceno
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materidlnimi didaktickymi prostiedky, které podporuji ndzornost prezentovaného materidlu
(Petty, 2004).

2.3.2 Vyklad

Metoda vykladu je formulovana jako zpiisob prezentace didaktické informace, jejiz
hlavni ucel spociva v objasnéni urcité didaktické informace zaktim. Priichu (2009) poukazuje
na skutecnost, Ze nejcastéji pouzivanou ,, monologickou metodou na zdkladni a stredni Skole
je vwklad, ktery ma diilezité misto pri ziskavani novych védomosti, osvojovani pojmii a vztahii
mezi nimi“ (Pricha a kol., 2009:280). K dosazeni efektivity vykladu by si mél ucitel, dle
Zormanove (2018), zachovat ,, primérené tempo hovoru, mluvit srozumitelné, zjednodusovat
a orientovat se na hlavni fakta, navazovat na predchozi ucivo, uvadet konkrétni priklady,
klast zakum otazky a tak si zajistit zpétnou vazbu. Ke zvySeni efektivnosti prispiva také

propojenost vykladu s nazorné demonstracnimi metodami“ (Zormanova, 2018).

Vyklad je postaven pfedevsim na uplatiovani zékladnich logickych operaci: analyzy,
syntézy, dedukce, indukce, komparace apod. To vSak predpoklada, ze bude pouzivano v
souladu s dosazenou mentalni urovni zakia. Cervenkova (2013) uvadi, Ze z historického
hlediska navazuje metodika spravného vykladu na zpusob popsany J. A. Komenskym, ktery
,,doporucoval postup od blizkého ke vzdalenému, jednoduchého ke slozitéemu, konkrétniho k

abstraktnimu. Kazdy ucitel si musi byt védom, Ze jeho slovni zasoba v oboru je mnohem s$irsi

nez zdsoba jeho Zdkii* (Cervenkova, 2013:39).

Prave vyklad umoziuje zacit nejprve s jednoduchymi prvky nového tématu, které jsou
zaloZeny na jiz zndmych souvislostech. Pedagog postupné odkryva nové informace, pomaha
propojovat jiz nové informace s témi, o nichZz se domniva, Ze by je jiz jeho studenti meli
ovladat. ValiSova a Kasikové (2011) nepovazuji strukturu vykladu zalozenou ,, na prvotnim
zjisteéni vstupnich znalosti posluchacu, pedagog tedy vychazi z predpokladaného kompendia
znalosti** (ValiSova, Kasikova, 2011:198). Vyklad se spiSe odviji od obsahu, ktery si
vyucujici preje sdélit, nezli od potieb studentii, ktefi nemusi v daném pifedmétu dosahnout

potiebné irovné.

Dle Valisové a Kasikové (2011) by méla byt zédkladni struktura vykladu nésledujici:
(Valisova, Kasikova, 2011:199)

o Jddro vykladu, v némz jsou predlozeny zakladni informace a teze.
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o Diikazy obsahujici zdiivodnéni a hlubsi vyklad jadra problému.
o Praktické priklady, tykajici se aplikace poznatkii na konkrétni ulohy a jejich vyuziti
Vv praxi.

e Zajimave podrobnosti a fakta, jimiz si zaci upevni zdkladni poznatky.

Zormanova (2012) spatfuje vyhodu této vyukové metody zejména ,, v moznosti predat
Zakiim ucivo v souvislem sledu a pevném logickém usporadani, coz zvysi Sance na jeho
zapamatovani. Metoda vykladu vsak ma v sobé i jisté nevyhody: malo vede Zdky
K samostatnému mysleni, tvorivosti, rozvoji komunikacnich dovednosti” (Zormanova,
2012:43). Metoda vykladu nenabizi prostor k diskusi ¢i k tvofivému feSeni urcitého

problému.

Vyklad miize byt postaven také na feseni konkrétniho problému, coz vSak vyzaduje
dodrzeni pomérné naro¢ného metodického postupu. Rohlikova a Vejvodova zdlraziuji, ze
Vv ivodu predndsky ucitel formuluje problém, ktery potom v pribé¢hu predndsky postupné
fes$i. Poodhaluje metodologii problému, posuzuje navrhy studentli, koriguje je a vybrané
navrhy zahrnuje do variant svého vykladu. Poznavani pomoci objasnéni ur¢ené¢ho problému
zvySuje miru vlastni Gcasti studenta na feSeni problému. Posiluje se tak vztah k citové a

motivacni sféfe jeho osobnosti, a nové znalosti se personalizuji (Rohlikova, Vejvodova,
2011).

Styrsky (2007) nabizi nékolik variant, jak lze zakomponovat drobné problémové
vstupy do vykladu. Pedagog by mél nechat studenty vykonat nékterou z nasledujicich aktivit:
(Rohlikova a Vejvodova, 2011:20)

o doplnit neuplny text nebo schéma;

e usporadat nezvyklé sestaveni faktii, pricemz od jejich spravného poradi se bude
nasledné odvijet dalsi vyklad,

e najit a opravit umyslnou chybu v textu, schématu, v zadani ulohy apod.;

o wlenit udaje, které nepatri do schématu probirané ulohy, protoze neodpovidaji
zadanym podminkam,

e vybrat spravné reseni ze dvou Ci tFi moznych variant a vybér argumentovat,

® najit princip predloZeného schématu,

e objevit problém a formulovat ho.
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2.3.3 Prednaska

V prostiedi vysoké Skoly je z monologickych metod nejcastéji pouzivana prednaska,
ktera je ve srovnani s vykladem naro¢néjsi pro ucitele i zaka. Zormanova (2018) vidi cil této
metody v ,,informovani posluchace a rychlého zprostredkovani informaci. Prednasku lze
definovat jako delsi souvisly projev na konkrétni odborné téma‘* (Zormanova, 2018). Na
rozdil od vysvétlovani je predndSka casové naro¢néjsi, nebot prednasejici usiluje o
prohloubeni znalosti posluchact ¢i o detailnéj$i seznameni s problematikou. Je vhodna
zejména pro objasnéni teorie daného oboru, ptiCemz jednotlivé uc¢ebni kapitoly mohou byt
piehlednd &lenény, systematizovany a zavérem shrnuty. Cervenkova (2013) uvadi, Ze pii
praci s prednasenym textem muze ,, rétor pouzivat i vsuvky v podobe ilustrujicich prikladui,
historek z viastni zkuSenosti, podnétii z praxe, anekdot, anebo dokonce zameérné nastolovat
sporné diskutabilni zavery. Z technického hlediska byva dnesni moderni prednaska doplnéna
prezentaci, videosekvencemi nebo jinym vizualizacnim materidlem. Nejvice je vSak pri
predndsent kladen diiraz na techniku fecového projevu *“ (Cervenkova, 2013:42). Prednasejici
musi ovladat verbalni i neverbalni komunikacni prvky. Je dilezité vyuzivat feci téla k tomu,

aby vystup neptisobil monoténné.

Piednaska je obvykle rozdélena do nékolika ¢asti. Cadilek a Lovedek (2005) vénuji
peclivou pozornost ,, uvodni casti, v niz je nutné podchytit zajem posluchacii o prednasenou
problematiku. Obsah prednasky musi byt podrizen jeji délce. Pro lepsi pochopeni je
prednasku vhodné doplnit nakresy jednotlivych modelii a zdiraznit jednotlivé prednosti a
nedostatky obou systémii* (Cadilek a Loveéek, 2005:45). Pro zvyseni zajmu posluchadi je
mozné pripravit si rizné typy prednasek, mezi néz, dle ValiSové a Kasikové (2011), patii

nasledujici: (ValiSova, Kasikova, 2011:199)

o Tymova predndska — predndseji dva az tri ruzni prendsejici na riizné téma. Vyhodou
je mnohostrannéjsi uhel pohledu, predvedeni riiznych zpiisobii mysleni o stejném
tématu a ziskani odlisnych nazorii.

e Prednadska na principu tiskové konference — pred predndskou jsou prijaty riizné
dotazy Kk tématu, lektor zapracuje odpovedi na tyto otizky do prednadsky, aniz
oznamuje, na ¢i dotaz odpovidda. Tato forma prednasky je vhodna pro ziskani
dlouhodobé pozornosti.

o Prednadska ve spojeni s diskusi je vhodna pro vyukové situace, v nichz je dulezZita
vymeéna nazori mezi ucitelem a Zaky i mezi zaky navzdjem. Lze rozlisit prednasky
S diskusi na zdklade tezi, se skupinovou diskusi, ¢i s podiovou (panelovou) diskusi.
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o Predndska ex katedra.

o Interaktivni prednaska.

V piipad€, Ze je prednasejici schopen zajistit kvalitni vedeni a srozumitelnou
strukturu, maze vyuka formou pienasky piinést nékolik pozitiv. Dle Cervenkové (2013) si
timto zptisobem studenti osvoji schopnost ,,naslouchat mluvenému slovu, premyslet o
vnimaném a utvaret si vlastni usudek. Metoda je také velmi ekonomickd, nebot neni nezbytné
zapojit vice nez jednoho mluvciho. Schopny prednasejici navic dokdze motivovat posluchace
pro danou problematiku, kterd tak slouzi jako tivod k novému ucivu *“ (Cervenkova, 2013:43).
Pokud navic doplni pfednaSku nadzornym materidlem ¢i poutavymi poznamkami, mize

podnitit zvidavost vedouci ke kladeni zajimavych otazek od posluchaci.

Obvykle vsak prednasejici neni v uzkém kontaktu s posluchaci, nestfetava se s nimi v
osobni a mnohdy ani v socialni komunikaéni zon€. Zpétnd vazba je natolik omezena, Ze
mnohdy viibec neexistuje. Reénik bdhem svého monologu spise vyvolava feénické otazky,
na které viak neni oéekavana odpovéd’ obecenstva. Cervenkova (2013) vnimé dal3i nevyhodu
v ur¢itém ,, ignorovani kognitivnich i osobnostnich zvlastnosti posluchacu. Pri prednaskach
se postupuje jednotnym tempem, potieby jednotlivcii neni mozné reflektovat. Kritici metody
take poukazuji na precenovani verbalniho projevu pri osvojovani novych védomosti*

(Cervenkova, 2013:43).

Argument vedouci k podpote prednasek jako optimalni vyukové metody je zaloZen
zejména na historické zkuSenosti, v nichz mohla vést ptiliSna verbalizace ve vyukovych

metodach k encyklopedickym znalostem, zalozenym na memorovani.

2.4 Skupinova a kooperativni vyuka

Metody, které mohou byt zahrnuty mezi skupinovou vyuku, se v nékterych ptipadech
vyznacuji charakteristikou frontalni vyuky, v jinych ptipadech lze spiSe hovofit o metodach,
které spadaji spiSe do skupiny metod alternativnich. Kooperativni vyuka vsak jiz vykazuje
specifické rysy odlignosti od frontalni vyuky, nebot’ jsou v ni, dle Mafidka a Svece (2003),
zahrnuty socialni aspekty. Zaci se tedy uéi nejen fesit stanovené problémy &i memorovat si
nové poznatky, ale zaroven jsou podporovani ve vzajemné spolupraci. V kooperativni vyuce
se ,,socidlni dovednosti zZakit nejen zdokonaluji, ale také vyznamné prispivaji k rozvoji

dynamiky skupiny, kterd zpétné ovliviuje socialni procesy ve skupiné* (Manak, Svec,
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2003:139). V kooperativni vyuce se studenti u¢i predevsim vyuzivat tzv. mékké dovednosti,
na které je v sou¢asném pracovnim procesu kladen mnohdy vétsi diiraz nezli na teoretické

znalosti.

Neékteti autoii vSak spatfuji mezi frontdlni, skupinovou a kooperativni vyukou
konkrétni odlisnosti. Dle Sharana (1996) Ize nalézt mezi frontalni a skupinovou vyukou tyto

rozdily: (Sharan in Manak, Svec, 2003:138)

Tabulka 1: Rozdily mezi frontalni a skupinovou vyukou dle Sharana (1996)

Dimenze Frontalni vyuka Skupinova vyuka
Cinnost uditele Stanovuje ucebni ulohy a | Rozdé€luje zaky do skupin,
tempo vyuky zadava jim tlohy, popf.

vyzaduje pti formulaci tloh
aktivitu zakh, podnécuje
zaky ke spolupraci

Ucebni dlohy Stejné pro celou tfidu Rozdilné svym obsahem a
narocnosti, umoziujici
spolupraci zakt

Cinnost Zaki Resi ulohy podle instrukci | Spolupracuji pti feseni tiloh,
ucitele, ktery hodnoti jejich | vzajemné si pomahayji,
praci diskutuji, hodnoti svoji

praci

Zpusob komunikace Jednostranna: ucitel - Zaci, | Mnohostrannd komunikace
zaci - ucitel mezi zaky ve skupiné

Usporadani tridy Stale Flexibilni, umoziujici

uspofadani pracovnich mist
zaka podle velikosti
skupiny 1 charakteru uloh a
skytajici prostor pro
komunikaci s ucitelem

Jak zdUraziuji Manidk a Svec (2003), ucitel se musi pfipravit na skupinovou i
kooperativni vyuku. Nejprve by si mél promyslet, podle jakého kritéria bude skupiny
sestavovat. MiiZze tyto skupiny zaloZit na mife vykonnosti jednotlivych zakl, kdy muize
sestavit bud’ homogenni skupiny stejné vykonnych Zak, nebo heterogenni skupiny, v nichz
se mohou méné vykonni zaci motivovat zaky vykonnéjsimi. Skupina mtze byt sestavena také
podle socidlnich vztahil, podle zajmu zaka ¢i podle jinych kritérii. Ucitel si musi ujasnit,
s jakym cilem bude skupinova vyuka realizovana, do jaké miry bude on sam zapojen, a jaka

uskali mohou v ramci vyuky nastat. Samoziejmosti je ptfiprava potiebnych materiali. Pti
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realizaci pak mize byt vyhodné rozdélit jednotlivé role zaki ve skuping, aby bylo vzajemné

pasobeni usnadnéno (Maiak, Svec, 2003).

Podle Lith a Cox (2001) lze identifikovat vyznam skupinové vyuky ve Ctyfech

rovinach rozvoje studenta: (Lith,Kox in Rohlikova, Vejvodova, 2011:39-41)

Tabulka 2: Vyznam skupinové vyuky dle Lth a Cox (2001)

Intelektualni Osobni Socialni Praktické
Kognitivni Emoce, proZitek Komunikativni ZkuSenost
porozuméni dovednosti

Postupy feseni / AngaZovanost Interpersondlni Reseni praktickych
metodologie vztahy ukold

poznani

Kritické mysSleni,

Sebehodnoceni a

Osvojeni roli

Simulované situace

stanovisek, zaveéra

argumentace srovnavani

Reseni problému, Seberealizace Tymova spoluprace | Psani zprav a
heuristika protokola
Reflexe a Postoje Kolegialita Vyuzitelnost
sebereflexe vysledku
Formulovani Hodnoty Pracovni atmosféra

Uzivani odborného

Zpétna vazba

jazyka

Jednou z vyuzivanych metod ve skupinové vyuce je Metoda sné¢hové koule, ktera
spociva v postupném feSeni problému. Kasikova (2009) uvadi, Ze zpoc¢atku ,, zpracovava kol
pouze jednotlivec. Poté studenti ieSi ukol ve dvojicich a pozdéji ve ¢tvericich. Na zaver je
ukol reSen ve skupiné o osmi studentech. V nékterych pripadech byva cilem dosazeni
konsensu, ktery pak mohou mensi skupinky dale prozkoumdvat* (Rohlikova, Vejvodova,
2011:38). Postupné poodhalovani feSeni umoznuje studentiim nachazet vlastni cesty k feSeni,
zapojit prvky diskuse a argumentace, a v neposledni fadé také obhajit vlastni zptisob feSeni

pfed ostatnimi ¢leny skupiny.

Jak zdaraznuje Kasikova (2009), kooperativni uceni miize mit pozadovany ucinek

pouze tehdy, pokud je dodrzeno nasledujicich pét prvki: (Kasikova, 2009:7)

e porzitivni vzdjemnd zavislost clenii skupiny, tedy uspesnost kazdého jednotlivého clena

skupiny je zavislda na uspesnosti vSech jejich ostatnich clenii;
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o interakce ve skupiné tvari v tvar;
o individualni odpovédnost studentii za skupinovou prdci, jeji priitbeh a vysledky,
e rozvoj socialnich dovednosti;

o reflexe neboli rozbor procesu uceni a hledani cest pristiho zlepsent spoluprdace.

Vzhledem k rozvoji komunikacnich technologii 1ze dnes skupinovou vyuku realizovat
s vyuzitim nékterych komunikacnich aplikaci. Nékteré jazykové Skoly ¢i mimoSkolni
vzdélavaci instituce nabizeji naptiklad vyuku po Skypu, pfi¢emz Zaci a ucitel se navzajem
vidi pouze na obrazovce pocitace. Tento typ skupinové vyuky muiize ptinést podobna pozitiva

jako skupinova vyuka v prostiedi tfidy, vytraci se vSak ptinos osobniho setkani.

2.5 Alternativni vyukové metody

Alternativni Skolstvi, alternativni sméry nebo metody jsou pojmy, které se obvykle
pouzivaji pro oznaceni zvlaStniho typu Skol, které vyucuji zaky jinym zptisobem nezli tradi¢ni
formou. Horak (1991) a dalsi ztotoziuji termin klasicka vyuka s ndzvem herbartovska Skola.
Alternativni Skoly nabizeji odlisSné metody vyuky, které mohou byt zalozeny na rtznych
principech. V Ceském Skolstvi se lze setkat napiiklad s waldorfskym systémem vyuky,
s Jenského planem a dal3i alternativami. Sevéikova a Langerova (2014) povazuji za jejich
hlavni cil ,, pomoci nejen Zakiim, kteri jsou postizeni specifickymi poruchami uceni, ale i tem,
kteri se chteji vzdelavat odlisnym zpusobem. Vzdélavani Zakii ve specidlni Skole vyZaduje
uplatneéni alternativnich metod vzdélavani, které pomdahaji prekonavat bariéry plynouci z
jejich postizeni. Davaji také prileZitost zakum, kteri by v klasickém skolstvi nebyli uspésni.
Vyznam alternativniho Skolstvi spociva zejména ve snaze zabyvat se minoritni ¢dsti Zaku, kteri
nevyhovuji systému vytvorenému klasickym Skolstvim pro majoritni éast Zakii* (Sevéikova,

Langerova, 2014).

Kotrba a Lacina (2010) uvadéji, ze podminkou rozvoje alternativni formy vyuky je
pfedpoklad urcitych nedostatkli v klasickém Skolstvi. Mezi tyto nedostatky patii zejména
Ipéni na konzervativnich pfedstavach a snaha vzdélat co nejvice Zakil v ramci omezenych
finanénich moznosti. Vzhledem k povaze vyuky je alternativni Skolstvi cileno na specifickou
vrstvu obyvatel a nema ambice stat se hlavnim vzdélavacim proudem. Reformy klasického
Skolstvi obvykle zahrnuji integraci nejvyznamnéjsich a nejpfinosnéjSich alternativnich prvky
(Kotrba a Lacina, 2010).
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2.5.1 Kritické mySleni

CLIL, ¢ili Content and Language Integrated Learning, vyjadiuje snahu o obsahové a
jazykové integrované vyucovani ciziho jazyka. Ve svém nejSirSim smyslu oznacuje vyuku
nejazykového predmétu s vyuzitim ciziho jazyka jako prostfedku komunikace a pro sdileni
vzdélavaciho obsahu. Vyuka je zaméfena predevSim na obsah, ktery je rozvijen pomoci
ciziho jazyka. Tento cizi jazyk zéaroven slouzi pfi zprostfedkovani dané¢ho vzdélavaciho
obsahu. Dle Smidové a kol. (2012) si takto postaveny typ integrované vyuky ,, stanovuje dva
zakladni cile — obsahovy a jazykovy, ktery je casto dopliiovan tretim, jenZ definuje, které
dovednosti a strategie budou rozvijeny a jakym zpiisobem. CLIL predstavuje novy

pedagogicky pristup v celém vzdélavacim systému *“ (Smidova a kol., 2012:8).

Realizace CLIL dle Ruize a kol. (2008) povzbuzuje ucitele, aby dokazali
experimentovat s riznymi pfistupy a ziskali si autoritu, aby mohli formulovat, co funguje a
co nefunguje pro jejich studenty. Poskytuje také ptilezitost ostatnim ucitelim a studentim
spolupracovat s ostatnimi partnery, aby lépe porozuméli slozitostem a disledkiim pouZzivani

jazyki jako ucinnych vzdélavacich nastroju. (Ruize a kol., 2008).

Pojem CLIL se v odborné literatufe poprvé objevil v roce 1994, pficemz odborna
vetejnost zacala tohoto terminu vyuzivat od roku 1996 v UNICOMu, finské univerzité¢ v
Jyviskyld, a v rdmci Evropského programu pro vzdélavani v Holandsku. Jak zduraziuje
Smidova a kol. (2012), obsah tohoto terminu byl uréen k , popsdni vyukovych metod, ve
kterych se odborné predmety vyucuji v cizim jazyce a v nichz vyuka daného vzdeélavaciho
obsahu probiha simultanné s vyukou ciziho jazyka. Pozdéji byl CLIL rozsiren o vyuku
prostiednictvim jakéhokoliv jazyka, ktery neni prvnim ¢i materskym jazykem* (Smidova a

kol., 2012:9).

Cenoz (2014) rozumi terminu CLIL jako zastfeSujici definici, kterd zahrnuje celou
fadu riznych ptistupll v riznych vzdélavacich kontextech. Mezi n€ patii zejména ,, riizné
formy interaktivni vyuky, do nichz lze zahrnout ndsledujici pristupy: intenzivni jazykové
ucenti, tabory CLIL, vymeény studentii, mistni projekty, cdstecné ponoreni, uplné ponoreni,
obousmérné ponoreni a dvojité ponoreni” (Cenoz, 2014:246). Kritické mysleni se mize
rozvijet mnoha riiznymi sméry, avsak specificky pfistup k vyuce cizich jazykii obsahuje
strukturovanou formu, které napomaha studentiim porozumét obsahu u¢iva z mnoha riznych

pohledii.
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CLIL vyuka je vyrazné orientovana na zaka, a ucitel pii ni vyuziva aktivizujici,
komunikativni metody a rozmanité formy organizace prace. M¢lo by dochédzet ke kombinaci
ruznych forem vyuky v rdmei jedné vyucovaci hodiny a ke stiidani strategii vyuky daného
nejazykového predmétu i vyuky ciziho jazyka. Dle Smidové a kol. (2012) vychazi tento typ
vyuky z ptesvédceni, ze ,,znalosti neni mozné transmisivne predat, ale je nutné, aby je zaci
postupné objevovali, davali do souvislosti s jiz osvojenymi poznatky a ve vzajemné interakci
nové informace zpresinovali a zaclenovali, dokazali pracovat s riznymi reprezentacemi

(verbalni, obrazovou apod.), a to jak na urovni odborného predmeétu, tak na urovni jazyka *

(Smidova a kol., 2012:9).

Podle Cenoze (2014) mohou prostiednictvim vyuky obsahu jednotlivé formy CLIL
rozvijet jazykové dovednosti vysSiho fadu. Tato skutecnost je pro CLIL charakteristicka, a
ve srovnani s jinymi typy jazykové orientovanych ptistupii, které jsou také obsahoveé
orientované, se CLIL posouva na vyss$i pozici. Inovacni aspekt CLIL spoc¢iva ve vyuce vyuky

CLIL, ktera vychazi z akademickych pfedméti nebo obort (Cenoz, 2014).

2.5.2 Hypnopedie

Hypnopedie ptedstavuje vyraz pro proces vyuky, ktery probihd ve stavu hypnotického
spanku na zaklad¢ sugestivniho pusobeni. Protoze jeji aplikace vyzaduje vytvofeni
specifickych podminek, nelze ji v praxi bézné vyuky na Skolach realizovat, avSak nékteré jeji
aspekty nejsou obvyklym edukacnim procesim zcela cizi. Ne&ktefi autoii jeji ucinky
pripodobiiuji ptisobeni hypnozy a autohypnézy. Matidk, Svec (2003) uvadsji jako piiklad
, pokusy V. I. Rajkova, ktery v hypnoze vsugeroval pokusnym osobdam, Ze jsou vyznamni
maliri, spisovatele, védci apod. Behem pokusu se lidé chovali v intencich pridélené role a

dosahovali vynikajicich pracovnich vysledkii. Po ukoncéeni procesu tyto schopnosti

vhasinaly, ne vsak viplné* (Manak, Svec, 2003:195).

Z praktického hlediska je hypnopedie vyuZivana zejména pro odnaucovani se
negativnim navykiim a také v rAmci pfevychovy. Dle Cervenkové (2013) je viak ,, mozné ji
zaradit do taxonomie komplexnich metod pro svoji inovativnost a moznost dalsiho vyuZiti
napi-. v oblasti uceni se cizim jazykim* (Cervenkova, 2013:141). Zastanci metody tvrdi, Ze
miiZze byt vyuzivana také pro vychovu ¢i prevychovu lidi €i pro upevnéni takového druhu
védomosti, které kladou vysoké naroky na pamét'ové procesy. Pokud se podaii udrzet student

ve fazi REM spanku, student se miiZze vyrazn¢ zlepsit napiiklad ve studiu cizich jazyku.
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Dle Kulikova (1964) lze vymezit nésledujici specifika zapamatovani a uchovani

novych informaci pomoci této metody: (Kulikov in Hoskovec, 1966:309)

e vytvoreni a udrZeni kontaktu se spici, ktery k uceni se pomoci této metody motivovan,

e zajisténi neruSeného prostredi, v némz neni tento kontakt oslaben,

e schopnost studenta vyuZzit potencialni dovednosti podvédomého uceni;

e jecové dovednosti vyucujiciho musi zahrnovat jasny hlas, klidnou a srozumitelnou
vyslovnost, sugestivni intonaci;

® vyucujici musi pouzivat text slozeny z kratkych veét s vyraznymi slovesy.

VétSina vetejnosti je k tomuto typu vyuky vyrazné skepticka, proto se vyuziva pouze

VvV omezeném mnozstvi mimoskolnich vzdélavacich zafizeni.

2.5.3 Neurolingvistické programovani

Dalsi z moznych metod vyuky, které se uplatiiuje v nékterych hodinach cizich jazyk,
je neuro-lingvistické programovani (NLP). Bandler, Grindler (1981) povazuji tuto metodu za
vhodnou k vyuziti v ramci studia, nebot’ nabizi ,,rozsireni a posileni rezervni schopnosti osob
v procesu ponoreni do ciziho jazyka a verbalni prostredi. Dokadze ovlivnit myslenkové
procesy, na kterych zavisi nase uspéchy jako celek (Bandler, Grindler in Nurutdinova,
2016:3807). Pomoci této metody lze postupné formovat proces mysleni, vznik a vyvoj pocitii
a presvédceni vybraného jedince, ¢imz je nasledné ovlivnéna jeho zkuSenost. NLP timto

proces dokaze zkvalitnit proces interakce Clovéka se sebou samym a s ostatnimi.

Historie NLP zacina pied vice nez 20 lety ve mésté Santa Cruz ve Spojenych statech.
Vyvinul ji J. Grinder, zaméstnany jako asistent katedry lingvistiky, a R. Bandler, student
oboru psychologie a matematiky. G. Grinder a R. Bandler se snaZili ,,napodobovat® ¢innosti
tii mezindrodné¢ uznavanych terapeutii a skloubit pozitivni aspekty praktikovanych
psychoterapeutickych smért. Tvirci NLP tvrdi, Ze existuje souvislost mezi neurologickymi
procesy, jazykovymi vyrazy a vzorci chovani, které si jedinec osvoji v procesu ziskavani
zivotnich zkuSenosti. Pokud se zméni vliv jedné z téchto slozek, miize se zménit pojeti celé

zivotni zkuSenosti (Nurutdinova, 2016).

Mezi jednotlivé aspekty této techniky fadi Bodehammer a Hall (2003) nésledujici
prvky: (Bodehammer a Hall, 2003)
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Submodality. Tento termin vyjadifuje zplsob, jakym jsou slozeny jednotlivé
informace neboli modality. Do ur¢ité miry jsou submodality ,.kvalitami“ smyslu, a dle
NLP mohou byt bud’ digitalni, nebo analogové. NLP vnima submodality jako zdkladni
pracovni kod mozku a je v nich udajné obsazena osobni interpretace kazdé informace.
Ramce, které podle NLP charakterizuji zpiisob vnimani n¢jaké udalosti nebo podnétu.
Vzhledem k tomu, Ze kazdé informace musi projit skrze proces, delece, distroze a
generalizace je vZdy trochu pozménéna, a nasledné zatazena do specifického ramce.
Stav vyjadiuje zplsob, jakym se subjekt ,,citi uvnitt svoji nervové soustavy. Podle
NLP se vnitini stavy neustale méni béhem dne a NLP se snazi vyuZzivat svoje techniky
k prohloubeni schopnosti praktikantli pochopit sviij stav a posléze ho ovliviiovat na
zaklad€ svobodné viile.

Meta model predstavuje model feci, vytvofeny na zdklad¢ pozorovani a modelovani
feCi. Meta model se snazi specifikovat zpisob, jakym lze pouzit fe¢ pro ujasnéni
samotné feCi jako takové. Meta model se snazi projit skrze deleci, distorzi a
generalizaci v fe€i Cloveéka a dostat se k podstaté vnitini zkuSenosti, které je pivodcem
sdéleni.

Kotveni ve své podstaté¢ znamena rozvinuti klasického Pavlovovského reflexu, které
lze vyuzivat v terapii a jinych oborech. V NLP znamena kotveni pfirozeny proces, ve
kterém miize jakakoliv modalita (element zkuSenosti) poslouzit k vyvolani dalSiho
prozivani, jinymi slovy muze byt za kotvu povazovano cokoliv, co navozuje
emocionalni stav. Kotvy vznikaji skrze opakovani a silné emoce v kombinaci se

spravnym nacasovanim.

Cilem této metody bylo dle jejich autorti reprodukovat model komunikace, kterd se

vyuziva v riznych modelech psychoterapie, a nasledné vytvoftit sadu specifickych technik,

které mohou byt vramci NLP vyuzity ke zvySeni efektivity komunikace, optimalizace

procesu uceni a osobniho tréninku. Na tyto poznatky navazuje teorie britského antropologa

Gregory Batesona, ktery pracoval v oblasti psychoterapie, kybernetiky a biologie a vyznamné

ptispé€l k rozvoji NLP. V soucasné¢ dobé se NLP rychle rozviji, a jeji rizné formy jsou

vyuzivany nejen ve vzdélavani, ale také v jinych oblastech lidské plisobnosti. Mohou byt

povazovany za systémy vedouci k dosazeni uspéchu a excelence (Nurutdinova, 2016).

Nurutdinova (2016) se domniva, Ze metoda NLP je pomérné komplikovana, ale jeji

nazev je prosty: (Nurutdinova 2016)
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e Neuro - svédc¢i o respektovani mysleni a smyslového vniméni a zahrnuti procesii
vyskytujicich se v nervovém systému, které maji dilezitou ulohu ve formovani
lidského chovani, jakoz i neurologickych procesii v oblasti vnimani - zraku, sluchu a
hmatovych vjemu.

e Jazykovy - souvisi s jazykovym modelem, ktery hraje diilezitou roli pti dosahovani
vzajemného porozuméni mezi lidmi a tvoti zékladni slozky komunikac¢nich procest.

e Programovani - poukazuje na zpisob, jakym je organizovano lidské mysleni a jakym

zptisobem mohou lidé dosahovat svych cilt.

2.6 Porovnani frontalni a alternativni vyuky

Frontalni vyuka pfedstavuje nejen zakladni zplisob vyuky v soucasnych Skolach, ale
také zptsob vyuky, k némuz se ptipravuji budouci pedagogové. Jednou ze zakladnich vyhod
této vyuky je dominantni postaveni ucitele, ktery plné¢ urcuje tempo a téma vyuky, tudiz je
vhodna 1 pro zaCinajici ucitele. Zpocatku je nezbytné piipravit si kvalitni podklady pro vyuku,
které vSak mohou byt vyuzity opakované. Ucitel si tedy nemusi vzdy ptipravit nové materialy
pro hodinu se stejnym obsahem. Také vétSina rodict je s frontdlnim zplsobem vyuky
srozuména, nebot’ jej sami zazili, spoluprace s nimi, zalozenéa na podpoie tohoto stylu vyuky
a vychovnych potizi pfi jejim nedodrzovani, mize byt snadnéjsi. Rodice se snaze orientu;ji
V obsahu uciva, které je pro vSechny zaky stejnd, a pokud je dité€ ve zvladnuti u¢iva pomalejsi,

mohou snadno zjistit uroven, na které by se mélo nachazet.

Komunikace pii hodinach vedenych metodami frontalni vyuky je jednostranna, coz
predstavuje urcitou vyhodu pro zaky, kteti nejsou natolik komunikativné zdatni. Predpoklada
se, ze z4ci si budou vytvaret poznamky s podobnym obsahem, nebot’ pedagog sdé€luje stejny
obsah latky vSem zdkim a ocekéava, ze Zaci si tuto latku osvoji na stejné urovni. Za urcité
Casové obdobi si ucitel mize otestovat, zdali Zaci naplnili kognitivni cile vyuky, coz se
obvykle provéfuje pisemnou praci, diktdtem Ci jinou formou umoziujici porovnat plosné
jednotlivé znalosti. Zaci i uéitel tak ziskaji moZznost utvofit uréitou védomostni skalu a zafadit
kazdého Zdka na urcitou uroven. Vysledky jsou také snadno vysvétlitelné externim
pracovnikiim, napiiklad dalSim Skolskym pracovistim ¢i odbornikim ve specialné-
pedagogickém centru, porovnatelné s uritym normativem a ndsledné navrzena napravni

opatfeni.
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Frontalni metody vyuky jsou nezbytné zejména na vysSich stupnich soucasného
vzdélavaciho systému, zejména tedy na vysokych Skolach. Pedagog zde ptedava znalosti
nékolika desitkdm ¢i stovkadm studentl, ktefi by jiz méli mit osvojen zplsob uchopeni
informaci a jejich spojovani do vzajemnych souvislosti. Naopak na niz$ich stupnich mtze
frontalni zplisob vyuky predstavovat obtiz pro zéky, ktefi jsou v osvojovani vyuky pomalejsi,
ktefi nestihaji u¢itelovo tempo vyuky, ¢i kteti maji potize s pozornosti. Inteligence je tvofena
z n¢kolika slozek, a podani optimalniho vykonu je zaloZeno na propojeni téchto slozek tak,
aby byla zapojena celd osobnost Zdka. Neschopnost dosahnout takového vysledku, za ktery
by mohl zak ziskat nejvyssi ohodnoceni, nemusi byt dana pouze nepochopenim probiraného
uciva. Pfi frontalni vyuce vSak zbyva pouze nepatrny ¢asovy prostor pro zjisténi, z jakého

divodu dit¢ zaostava, pripadné jakym zptisobem Ize urcity nedostatek napravit.

Zakladni nedostatek tohoto zpusobu vyuky tedy spociva v piilisSné masovosti a
unifikovanosti. Odptirci frontadlniho zptisobu vyuky namitaji, ze pedagog nema moznost
zjistit, v jakych aspektech studia je zak nadany, pokud se jeho talent neprojevi sam. Systém
této vyuky predpoklada, Ze jsou vSichni zaci schopni dosahnout stejnych vysledki stejnym
zpusobem, a pokud tomu tak neni, automaticky nésleduje snizeni hodnoceni ¢i jiny postih.
74k tak nabyva pocitu vlastni neschopnosti, ktery mize vést az k uplnému odmitnuti snahy o
studium a smifeni se s vlastni primérnosti az podprimérnosti. Nektefi zaci jsou naopak
vyborni v ramci formalni vyuky, avSak v hodinach, kdy se vyzaduje samostatné mysleni a
vys§i mira kreativity, naopak vykazuji znamky bezradnosti a nerozhodnosti. Schazi jim

autoritativni vedeni ucitele, jasné instrukce a postup feseni problému, dany jiz doptedu.

Alternativni zptisoby vyuky jsou zalozeny na spolupraci a piedpokladu, ze student je
schopen si osvojit vSe potiebné sam, pri¢emz pedagog mu nabizi spiSe pomoc a nedirektivni
nasmérovani, nezli jasné vedeni. U kazdého Zéka ¢i studenta se méni jeho nalady, pocity a
potieby, proto je vhodné ho nejprve na vyuku naladit a ponechat mu prostor vybéru. Piistup
vyzaduje pevné ukotveni osobnosti pedagoga, ktery si je jist svymi schopnostmi i ur€itou
osobnostni vyzralosti, tudiZ je pfipraven i na ptipadné ptekazky ze strany zakl. ProtoZe
existuje mnoho alternativnich smért, kazdy rodi¢ si mize zvolit typ vzdélavani, ktery by

mohl byt pro jeho dité ten nejvhodnégjsi.

Primarni vyhody alternativnich smérii jsou spatfovany v jiném pojeti vztahu pedagoga
a zaka. Ob¢ strany jsou si védomy obsahu uciva, které je nezbytné za urcity pocet let

zvladnout, avSak v n€kterych alternativnich skolach je Zdkovi umoZnéno sestavit si vlastni
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plan ziskavani poznatki, zpravidla rozvrzeny do tydennich ¢i mésiénich ¢asovych tseki. Zak
si také mize do jisté miry volit pfedmét, kterému se chee pravé vénovat, a také tkoly, kterymi
si osvojuje potfebné znalosti a dovednosti. V mnoha ptipadech nejsou pouzivany klasické
ucebnice, a zaci nejsou stresovani zavereénymi testy a zkouskami. Pro zjiStovani irovné
znalosti jsou vyuzivany baterie testd, které vSak nejsou podkladem pro hodnoceni zéka jednou
znamkou, spiSe pro pochopeni, v jakych oblastech u¢iva ma zak mensi znalosti, nez by bylo
potiebné. Zak a pedagog se poté, spolu s rodiéi, snazi nalézt optimalni zptisob feseni této

situace.

Vétsina alternativnich Skol se také snazi vytvorit optimalni studijni prostiedi, v némz
zak nemusi pouze sedét v lavicich, nybrZz mize se ucit 1 na zemi, €1 na lavicich a sedacich
vacich. Jsou zde ve vétS§i mife zafazovany pohybové aktivity, podporuje se zplisob uceni,
Vv némz jsou zapojeny vSechny smysly zaka, ¢i kdy zak uplatiuje ziskané poznatky v praxi.
Z4ci jsou vedeni ke vzajemné spolupraci, namisto sout&Zivosti je diiraz kladen na podporu a
ocenéni. Pokud sijeden zak nedokaze s danym ukolem poradit, zepta se druhého zaka a teprve
poté pedagoga. Jednotlivé aktivity se stiidaji, Zaci pracuji individualn¢ i v kolektivu, pedagog
snaze rozpozna silné i slabé stranky zakt, na nichz maze zalozit slovni hodnoceni. V ném se
odréazi nejen celkové Skolni vysledky, ale taktéZ osobnostni charakteristika zaka, pficemz

daraz je kladen na pozitivni aspekty.

Alternativni vzdélavani vSak nemusi byt vhodné pro vSechny zaky. Jeho kritici
obvykle zdiraznuji nedostatek struktury, pfiliSnou flexibilitu 1 nesnadné porovnani
dosazenych vysledkli s ostatnimi Skolami. Od rodi¢t je v mnoha alternativnich Skolach
ocekavana vysoka mira zapojeni, coz nemusi vSem rodi¢tiim vyhovovat. Protoze kazdé dit¢
postupuje jinym tempem, je velmi nesnadné porovnavat vzajemné vysledky, coz mize byt
pro nékteré zaky demotivujici. Zdrava soutézivost mlize naopak nékteré zaky motivovat, a
jeji absence miize vést k pocitu, Ze neni diivod k vét§imu snazeni. Pokud u zdka schézi vnitini
motivace, nemusi byt potencidl alternativni vyuky naplnén dle ptfedstav pedagogt a rodici.
Nekteré typy zakl naopak strukturované u€eni vyzaduji, vysledky dosazené jejich spoluzéky

plsobi jako motivace, a piedstava spolecného testovani jim nabizi moZnost vyniknout.

Nelze tedy jednoznacné rozhodnout, ktery zplisob vyuky je pro vSechny Zaky
nejoptimalnéjsi. Dllezitym prvkem by méla ziistat variabilita a riiznorodost. Rodi¢e by méli

mit moZnost zvolit si zplisob vzdélavani pro své dité a podilet se na ném, pokud o to projevi
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zajem. Dilezit4 je podpora osobnosti zéka a rozvoj jeho talentu, kreativity a komunika¢nich

schopnosti.
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3. Suggestopedie a superlearning

3.1.1 Vymezeni sugestopedie
Jednou z moznych alternativnich metod, kterou lze pii vyuce vyuzit, je sugestopedie.
Jeji soucasti je vyuziti psychorelaxaénich technik, které napomahaji snadnéjSimu osvojeni
znalosti. U¢itel se snazi co nejvice vyuzit zabavné didaktické prvky, kterymi podporuje
motivaci zakll k uceni a umozni navodit pfijemnou atmosféru v kazdé fazi vyukového
procesu. Zaci mohou vyuzit naptiklad zp&vu, pohybovych aktivit &i prvki dramatického

uméni, kterd pomahaji ziskané informace upevnit.

V rdmci sugestopedie se ,jednd o metodu uceni a také metodu komunikace pro
osvobozeni skrytych schopnosti lidského mozku/ mysli v procesu vzdeéldavani a osobniho ristu.
Umoznuje ucit se minimalné 2-3 x rychleji, bez klasickych domacich ukolii a zatéze*
(Multilingua, 2017). Na téchto prvcich je zalozen zakladni princip této metody, kterym je
infantilizace. Timto pojmem se rozumi navrat do détstvi, v némz si Zaci osvojovali jazyk
piirozené a nenasiln€. Jak uvadi Obrovska (2009), princip je zalozen na predpokladu, ze
pokud jsou zéaci pod vedenim ucitele ,, schopni vyvolat v sobé své détské roky, se kterymi jsou
spojeny vlastnosti jako spontannost, hravost, predstavivost a nadseni, sndze se oprosti od
zabran a strachu viic¢i chybam a jsou schopni se zucastnit hrani her, hrani roli, zpivani
pisnicek, tancovani a pohybovych aktivit, pohybovych her. Vyuka, kterda kombinuje proZzitek,
pohyb i uceni, usnadnuje zvladnuti zakladii jazyka, nebot’ zapojeni vsech smysli pomaha

rozvijet pamet, zvysuje sanci na ulozeni i vybaveni informace ““ (Obrovska, 2009:32).

Ucitel se snazi udrzet formu bezprostfedniho uceni, podporuje spontanni reakce
studentli, a celkovou uvolnénou atmosféru. Jak zdaraziiuji Ostranderovd a Schroederova
(1995), ucitel by mél mit vzdy ptipraveno nekolik hernich prvki, které napomahaji osvojeni
informaci, a pfitom dokaZzou zdky zaujmout a motivovat. Vyuka je podpotena také vyzdobou

ucebny, kde jsou na sténach ¢i na tabuli uvedeny pravé probirané aspekty daného predmétu

(Ostranderova a Schroederova, 1995).

Pro ceské edukacni prostfedi predstavuje tato metoda pomérné novou formu vyuky.
Princip metody spociva v aktivizaci obou mozkovych hemisfér prostiednictvim hudebnich
skladeb a naslednému snazsimu zapamatovani informaci. Cervenkova (2012) povazuje za
vychodiska vzniku metody ,,studium hypnozy, hypnoterapie, psychologie, autogenniho

tréninku, parapsychologie, jogy a dalsich oborii. Lozanov se snazil prokazat, Ze kazdy clovek
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je schopen prostrednictvim riznych cviceni a zmény Zivotniho stylu v sobé vyvolat

paranormdlni schopnosti“ (Cervenkova 2012:140).

Principy sugestopedické vyuky jsou dle G. Lozanova nasledujici: (Manak, Svec,
2003:191)

e radost a nendsilnost, odstranéni napéti;
e jednota védomého a podvédomého uceni;

® prijemna atmosféra vyuky, sugestivni vzajemny vztah ucitele a Zakii

Dle Cervenkové se sugesce ve vyuce projevuje ve tiech formach — nezamérné,
zamérné ze strany ucitele, ale nikoliv ze strany Zzaka, a sugesce zamérna ze strany ucitele a
piijimana ze strany zaka Dosavadni zkuSenosti potvrzuji, ze pozitivni stranka metody spoc¢iva
v mnohdy trvalejSim uchovani znalosti. Jeji t¢inek je navic stejné efektivni pro rizné ucebni
typy zékl — vizualni, auditivni i kinesteticky typ (NUV, 2017). Metoda byla schvalena
expertni skupinou p¥i UNESCO a dnes je v Ceské republice akreditovana na dvou jazykovych

Skolach, nachazejicich se v Ostravé a v Olomouci.

Lozanov (1976) se domnival, Ze jeden z divodl, pro¢ maji studenti problémy s
ucenim se cizim jazykl, spociva ve vnitinich psychickych blocich, které jsou zpiisobeny
piedchozi kritikou ¢i netispéchy. Psychické bloky mohou byt rozd€leny na emocionalni a
etické. Emocionalni bloky se ukladaji hluboko v lidském nevédomi a ¢loveék si Casto ani
neuvédomuje, ze takové bloky ma. Emocionalni bloky mohou byt zapfi¢inény autoritami,
které jedinec uznava, naptiklad uciteli ¢i rodici, ale také blizkymi kamarady. Budouci uceni
muze zpusobit stres a prohloubit pocity viny a studu. Nekteti zaci maji s uéenim jazyku
spojené zesmeSiovani, které se vztahuje k hodnoceni osobnosti a nikoliv vykonu. Ackoliv je
v Néarodnim vzdélavacim planu zdliraznéno, Ze od pocatku Skolni dochazky je nezbytné vést
zaky k sebevédomym projeviim beze strachu ze zesméSnéni nebo trestu za vyjadieni svych
nazorl, otazek, pocitl a Ze mu bude umoznéno klast otdzky a odpovédi v bezpecném
prostiedi, pfesto mnoho Zakid a studentll zakousi béhem vzdélavaciho procesu negativni

pocity. Tyto pocity tvoii zdklad emocionélnich bloki (NUV, 2017).

Etické bloky jsou domnélé bloky odvozené z kulturniho dédictvi. Podle Ostranderové
a Schroederové (1995) mohou byt mezi tyto bloky pocitany rtizné metafory, ptislovi ¢i jiné
rady do zivota, které urcuji, jak se spravné chovat. Jejich Skodlivost vychazi zejména

z podvédomého navozeni pocitu viny, strachu z chyby a zahanbeni, pokud jedinec jedna
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mimo takto nastaveny ramec. Vztah k uceni také negativné ovliviiuje kritika, kterd pti vyuce
formou superlearningu neni viibec pouzivana. Pfijemna atmosféra spojena s vyjadienim
podpory a povzbuzeni poméaha studenttim piekonat ziskané bloky a uvolnit prostor pro nové
znalosti. Pokud se student rozhodne vyzkouset tuto metodu uceni, mé¢l by se také snazit sam
nepodléhat Spatnym myslenkam, blokiim z détstvi, kritikdm a jinym negativnim zkuSenostem
(Ostranderova, Schroederova, 1995). Schopnost pozitivniho mysSleni vychazi zejména
Z vnitifni motivace, kterd spoluvytvari piiznivy stav pro uceni. Lze souhlasit s ndzorem, ze

sugestopedicka metoda uci studenty myslet pozitivné a pomaha jim odstranovat bloky branici

Jim ve vykonu.

3.1.2 Obsah uéebnich aktivit v hodinach

Pocatecni faze sugestopedie spociva v navozeni relaxacni pohody, k cemuz jsou
vyuzivany specifické metody. Maier (1994) uvadi, Ze samotny vyraz sugesce pochazi z
latinského ,,suggerer (navrhnout), anglické ,,to suggest* ma stejny vyznam. Autosugesci se
tedy rozumi ,,sam sebe nabdadat* (Maier, 1994:86). Sugestivni metody lze vyuZzivat pii mnoha
lidskych Cinnostech, autosugesce pomaha naptiklad pti zvladani stresovych situaci ¢i pti
uzkostnych poruchéch. Student si v za¢atku hodiny zac¢ina ,,vsugerovavat®, Ze ho uceni bavi,
ze se opravdu chce naucit vybranou latku, a Ze je schopen toho dosdhnout. Pti autosugesci
nesmi byt pouzivdna zadna zapornd slova a negace, student by mél vnimat predevSim

pozitiva.

Prasko (1996) se zamétuje na specifické techniky sugestopedie, mezi které tadi
predevsim fizenou relaxaci, zménu identity a aktivity pfizplisobené vSem ucebnim stylim.
Relaxace piedstavuje zpusob, jak naladit jednotlivé studenty na stejnou vlnu, pomoci jim
dosahnout psychického a fyzického uvolnéni a zbavit se rusivych myslenek. Télesna relaxace
uvoliuje svalové napéti, snizuje krevni tlak a efektivnéji pti ni pracuji vnitini organy. Student
si védomé uvolni jednotlivé ¢asti téla, které bude pii vyuce pouzivat. BEhem duSevni relaxace
dochazi k okysliceni mozku, mySleni se stava jasnéjsi a koncentrovanéjsi. DuSevni relaxace
aktivizuje pravou mozkovou hemisféru, stimuluje tvofivost a intuici (PraSko, 1996).

Uvolnény zak se tedy lépe soustiedi a sndze vstiebava nové informace.

Relaxace je nezbytnd zejména proto, nebot’ vypéti, stres a dliraz na pracovni vykony
jsou v soucasné dob¢ nedilnou soucasti zivota vétSiny jedincti. Meier (1994) zdUraziuje, ze

stres dlouhodobé plsobi a ovliviiuje lidsky organismus, coZ mize zpusobit vznik
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dlouhodobych piekazek. Relaxa¢ni techniky vyrovnavaji skutecnost odliSnych reakci na
jednotlivé stresory. Jedinec mize byt vici nekterym stresorim velmi odolny, viic¢i jiné
skupin¢ stresorti miize byt naopak zvysené¢ citlivy. Za stresory mohou byt povazovany i potize
Vv interpersonalnich vztazich, kdy jedinec neni schopen jednat ptirozené a jeho reakce nejsou
pro druhé dostate¢né Citelné (Meier, 1994). Tato skutecnost mu nasledné brani v efektivni

komunikaci.

Obrovska z citace Z8 uvadi, ze béhem relaxacnich cviceni se zaci mohou uvolnit a
zregenerovat daleko dikladnéji nez béhem spanku. Sugestopedie k relaxaci a uvolnéni pfimo
vybizi, Obrovska dokonce uvadi, ze metodu sugestopedie neni mozné¢ bez uvolnéni a
zklidnéni organismu praktikovat. Relaxace a zklidnéni mysli umoziuje studentim zejména
Iépe se sousttedit na ucivo, zaktivizovat mozkové hemisféry, vyladit se na ostatni studenty a
oteviit se novym poznatkiim. K uvolnéni nabizi sugestopedie fadu relaxac¢nich cviceni, které
vedou Kk vyladéni mozku na urc¢itou frekvenci. Je védecky prokazano, ze lidsky mozek
produkuje urcitou elektrickou energii, kterd mize byt na nékteré z nésledujicich frekvenci:

(Tepperwein, 1993:134)

e do 4 hertz — viny delta
e 4 az 7 hertzii — viny theta
e 7 az 14 hertzu — viny alfa

e 14 az 30 hertza — viny beta

K dosazeni optimalnich vysledkii by méla relaxace probihat na klidném misté bez
ruSivych elementl. Studentim je zdaraznéno, aby eliminovali mozné rusivé elementy, a
zamétili se pouze na vnimani vlastniho téla. Tepperwein, (1993) tvrdi, Ze standardni prabéh
relaxace zacind ,uvolnénim, které je doprovazeno pravidelnym, hlubokym a pomalym
dychanim. Velmi vyuzZivanou metodou vedouci k hlubokému uvolnéni je imaginace, kterd
casteji oslovuje nevédomi, nebot nepouziva logiku, ale rec¢ symbolii. Pod pojmem imaginace
je rozumeéno vybavovani si predmétii ¢i situaci vnitinim zrakem za zaviemyma ocima.
Nejcasteji si relaxujici osoba predstavuje prostiedi, v nemz se citi prijemné a v bezpeci.
Béhem relaxace v sugestopedii nebo superlearningu je relaxujicim Zdakiim obvykle predcitana
kapitola textu v cizim jazyce, které se vénovali v predeslé casti vyuky* (Tepperwein,
1993:135). Text by mél byt vyucujicim ¢ten klidnym tichym hlasem tak, aby relaxujici zaky
pfi relaxaci nerusil. Zaci by viak méli vyuéujicimu dobfe rozumét a pasivné tak vnimat text,

se kterym uz byli seznameni.
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Tepperwein (1993) klade diraz na to, aby pribéh sugestopedické relaxace probihal
vzdy stejnym zplUsobem. Béhem c¢teni se muze ,,student zapojit i aktivné, napriklad po
vyucujicim potichu opakuje prectenou cast textu. U pokrocilejsich studenti miize cela
relaxace probihat v cizim jazyce, kdy vyucujici vede relaxacni metodu pomoci slovni
navigace* (Tepperwein, 1993:136). Student si takto nejen opakuje novou gramatiku a slovni
zasobu obsazenou v textu, ale zaroven si napiiklad osvojuje také ¢asti téla ¢i slovni zasobu
spojenou s relaxaci (relax, breathing, make yourself comfortable). Relaxace muize byt
ukoncena protazenim svalil, Zak se pomalu probira, vnima pfitomné zvuky a viin¢ a nakonec

otvira o¢i. Cely pritb¢h relaxace trva maximalné 20 minut.

Nyvltova (2004) uvadi, ze v optimalnim ptipadé¢ by relaxace méla ,vyustit
V sebeuvedomeni a sebepoznani, které napomaha ke korekci nepriznivych psychickych stavu,
nevhodného chovani a k Fizenému dosahovani stanovenych cili. Tento zavérecny krok je pri
vyuzivani seberegulacnich vlastnosti osobnosti pravdeépodobné nejdiileZitéjsi* (Nyvltova,
2014:99). Nekteti lidé jsou sice schopni sebeuvédoméni, sebepoznani, maji i dostateCnou
uroven sebedivery, ale maji problémy se sebeovladdnim a vytrvalosti pfi dosahovani

vytycenych cilt.

Jednim z dualezitych prvka sugestopedickych lekci je zména identity. Role, které
kazdy student ve svém obcCanském zivoté¢ zastavd, mohou podporovat zazité studijni bloky,
proto si student vytvari svou fiktivni autobiografii, v niZ si zvoli nové jméno, bydlisté,
narodnost, rodinu, détstvi. Podle Larsen-Freemanové (1986) je zména identit diilezita proto,
aby se v jiné roli zaci citili bezpecnéji a byli tak vice otevieni. Zména jména piedstavuje
Vv mnoha kulturach diilezity prechodovy ritudl, symbolicky podporuje odsttizeni od minulych

zazitkd, a nabizi studentovi moznost zaéit jinym zpisobem (Larsen-Freemanova, 1986).

Aktivity jsou v sugestopedické vyuce rozd€leny vétSinou tak, aby zahrnovaly riizné
formy a ptistupy. Ostrander (1995) poukazuje na skutecnost, ze lektor se pomoci stiidani
riznych metod dokdze pfiblizit ke vS§em studentiim, a umozni jim ziskat a upevnit si nové
poznatky nejen vizualng, ale také sluchem, ¢ichem ¢&i pohybem. Kazdému studentovi
vyhovuje pfi vnimani a u€eni jiny druh pfenosu informaci. Nékdo se lépe soustiedi v pohybu,
jiny vnima efektivnéji poslechem nebo vytvafenim obrazii a schémat. Sdm Lozanov se
V ramci rozvoje této metody presveédcil, ze hudba ma vyrazny vliv na schopnost lidského

mozku vstiebavat nové poznatky. Nejefektivnéjsi ucinky ma podle n¢j hudba barokni
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(Ostrander, 1995). Studenti tuto hudbu poslouchaji nejen pfi vyuce, ale taktéz v ramci

osobniho volna ¢i pti usinanim.

3.1.3 Prostredi tfidy a u¢ebni materialy

Sugestopedicka tfida je charakterizovana vybavenim, vzhledem, uspotfadanim a
poctem studentii. Vyuka se odehrdva v mistnosti, ktera je vyzdobena plakaty s gramatikou a
slovni zasobou ¢i obrazy nebo fotkami ze zemi, kde se mluvi cilovym jazykem. Student je
tak neustale obklopen informacemi, které v ném evokuji pocit, Ze se nachazi v cizojazyéném
prostedi a sziva se tak snadné&ji s kulturou, kterd je s cilovym jazykem spojena. Studenti
obvykle sedi v pllkruhu v kieslech, na mi¢ich ¢i na zemi tak, aby se jim sedé€lo pohodIné
béhem vyuky i relaxace. ProtoZe jsou lekce zaloZeny na intenzivni vyuce, do jednotlivych
skupinek je zafazeno nejvySe dvanact studentd, idealni stav je osm studenti. Stark (1994)
zdaraznuje, ze ,,sezeni v piulkruhu umozinuje lepsi spolupraci a komunikaci, a podporuje
V ucastnicich pocit sounalezZitosti. Piilkruh vytvari volnou, komunikativni atmosfeéru, je vidy
otevieny* (Stark, 1994:92). Studenti maji pfistup k sobé navzajem, a pomahaji si upevnit

nové znalosti.

Materialy, které se v lekcich vedenych metodou sugestopedie vyuzivaji, mohou byt
piimé a nepfimé. Mezi pfimé mize byt zafazen primarni text a audio nahravka,
zprostiedkovavajici snadny kontakt studentli s vyuzitim jazyka, mezi nepiimé pak naptiklad
plakaty ve t¥idé nebo hudba v daném jazyce, pusténa v pozadi. Primarni text, ktery studenti
obdrzi, ma urcity pocet kapitol (zalezi na délce kurzu). Dle Rogerse a Richarda by mél ucitel
volit texty tak, aby byl jejich obsah poutavy, citové zabarveny, se zajimavymi postavami a
neobsahoval témata, ktera by se mohla citové dotknout studentii. Soucasti textu by mély byt
v ur¢itém kontextu zahrnuty gramatické jevy a slovni zasoba vyuzivané takovym zptsobem,
ktery studentiim dava smysl. Samotna struktura textu by neméla byt pfili§ obsaZzna, nebot’ by
se studenti mohli v textu ztracet (Richard, Rogers, 1986). Na rozdil od metody kritického
mySleni neni obsah textu tolik dileZity, spiSe se vyuka soustfedi na pojeti formy studia,

naptiklad na specifické uspotadani textu do ptehlednych sloupct s bilingvalnim vykladem.

Prvky sugestopedické metody, které se vyuzivaji v jazykovych skolach, vychazeji z
postuptl, které respektuji prirozené fungovani lidského mozku. Jazykova skola Lingo nabizi
nékolikadenni jazykové kurzy, pfi nichz se student dostava do obdobné situace jako pii

dlouhodobém pobytu v zahrani¢i. Je vystavovan jazyku ze vSech smért (vSe co vidi, slysi a
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tika je v cizim jazyce). Pfi zpracovani vSech téchto informaci mozek pracuje naprosto odlisné
nez pii pfijimani informaci pouze jednim zpisobem, napiiklad vizudln€. Pii vyuce se
nevyuziva technik klasického memorovani, osvojovani jazyka probiha formou prozitkovych
intenzivnich kurzi (od 2 dennich az po 7 denni). Pokud jiz nemtize student zarucit svou ucast
na vicedennich kurzech, Skoly nabizeji alespoii nékolikahodinové studijni bloky, pfi nichz ma
student dostatek Casu piepnout své mysleni do nového jazyka, uvolnit se a dokazat lehce
vstiebat a ulozit nové informace. Lektofi vyuzivajici sugestopedickych prvka peclivé

ptipravuji kazdy blok (Lingo, 2019).

3.1.4 Superlearning

Navazanim na GspéSnost sugestopedie vznikla metoda zvand superlearning (zvySené
uceni). Autor J. Gnitecki ji vymezuje jako ,nestresovy systém uceni, ktery umoziuje
dosahovat vyssich vysledki ugeni* (Gnitecki in Manak, Svec, 2003:193). Principem metody
je konecny vysledek uceni (findlni zména ve znalostech a dovednostech) vyssi nez pficiny,
které ho vyvolaly. Toho Ize docilit synchronizaci funkci levé a pravé hemisféry pti relaxaci,
vizualizaci, afirmaci a sugesci (Manak, 2003). Superlearning ve vyuce probiha ve fazich:
(Manak, Svec, 2003:193)

e faze ptipravy — prekonani psychologickych bariér a myslenkovych blokad;

e faze projekce — transformace u¢ebniho materialu pomoci piipravenych integrovanych
Skolnich uloh;

e fize realizace — recepce uciva v relaxovaném stavu, vytvafeni nestereotypnich
asociaci;

e faze shrnuti — opakovani aktivace uciva, analyza vysledk, rozsifovani a zobectiovani
uciva;

e fize planovani — pfiprava na pokracovani prace ve skole i doma, vnitini motivace pro

dalsi zakovské aktivity.

Dtlezitou soucasti vyuky je kazdy aspekt lidského chovani, véetné spravného dechu.
Shannahoff-Kalsa ve svém vyzkumu dokazal, ze ,,pfepinani dechu muze stimulovat levy
mozek natolik, Ze tuto schopnost l1ze vyuZit pfi u€eni jazykl ¢i matematiky. Piepnuti na

pravou stranu zase stimuluje potiebu tvofivého a syntetického mysleni (Shannahoftf-Kalsa

39



in Ostrander, 1995:189). Spravné dychani usnadiiuje fungovani mozkovych hemisfér, které

se tak mohou vzdjemné doplnovat.

V koncepci superlearningu maji vyznamnou tlohu integrované $kolni tkoly. Skolni
ukol zde predstavuje operacionalizovany cil uceni, projevujici se v pozadovanych ¢innostech.
Dle Gniteckého (1997) vyzaduje vSestrannou aktivitu zaki v zdjmu rozvoje jejich
poznavacich, emocionalnich a motorickych procest (Gnitecki in Matiak, Svec, 2003). Pojeti
Skolnich Ukoli vzdy zavisi na tom, v jakém pedagogickém modelu jsou uplatiovany:
herbartovska pedagogika preferovala ucivo, operacionalistickd pedagogika se soustfedovala
na operace, pragmatickd pedagogika vyzvedavala metody ¢innosti. AvSak teprve integrace
téchto pristupli vytvari zéklad pro zrovnopravnéni metodickych struktur. Zasadni zménu
Vv pojeti funkce $kolnich uloh piedstavuje ptechod od logiky slova a logiky jednani k logice
symbolu, ktera respektuje kulturni kontext, v némz se symbolické kategorie projevuji

(Manak, Svec, 2003).

Superlearning obsahuje nékolik zakladnich principl, které by mély byt pii jeho
praktikovani dodrzovany. Dle Morgunova (1978) lze mezi tyto principy zaradit radost a
nenucenost, jednotu uvédomélého a podvédomého plisobeni a sugestivni vzajemné propojeni
ucitele a zakl. Vyznamnou ulohu ma také ,,diisledné opakovani uciva, doplnujici individudlni
prace zZaku véetné individualizovanych domdcich ukolu. Podporuje se individualni iniciativa
Zaka bez obav z potrestani pri pripadnych nezdarech a moznost tvorivych projevii Zaka pred
kolektivem tridy. Kromé autority pramene informaci a rytmickych sluchovych podnétii
pozitivné pusobi také vhodna gesta, chiize, mimika, intonace, dulezity je téz vyraz oci apod.*

(Morgunov in Manak, Svec, 2003).

Ve skolni praxi se sugestopedie vyuziva hlavné pfi vyuce cizich jazyki, které jsou
organizovany v ramci mimoskolnich kurzii a v jazykovych Skolach. Nékteré alternativni
Skoly zatfazuji prvky superlearningu do vyuky na prvnim stupni zékladnich Skol. Gnitecki
(1974) tvrdi, Ze pozitivni vysledky sugestopedie lze pticist vytvoieni komplexné pisobiciho,
vSestrann¢ stimulujiciho prostiedi, které ovliviluje celou osobnost zdka a nenasilné
soustfed’uje jeho psychické procesy, védomé i podvédomé, na dany cil. Pisobeni sugesce se
ovSem muze za ptiznivych okolnosti ,,uplatnit v edukacnich situacich také tehdy, vytvori — li
se k tomu nezbytné podminky: motivace Zaku, celkova pracovni pohoda, primereny cas ke
klidnému zameéstnani a hlavné silnd, stimulacné a presvédcive piisobici osobnost ucitele*

(Manak, Svec, 2003:194).
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Superlearning v jazykovych skolach aplikuje pod nazvem Metoda zrychleného uceni.
Zakladem Metody zrychleného uceni je vicesmyslové uceni, skladajici se z nasledujicich
aktivit: (JS Abeceda, 2018)

e pouzivani specialnich VARIO sluchatek pro opakovany poslech pro fixaci slovni
zasoby do dlouhodobé paméti;

e vizualizace probirané situace a piedstavivosti;

e zapojeni obou mozkovych hemisfér do procesu uceni a propojeni kratkodobé s
dlouhodobou paméti;

e zvySeni koncentrace mozku na uceni jeho pievedenim do stavu Alfa vnimani;

e zapojeni vice vjemovych kandli pti vyuce;

e vyuziti aktivniho poslechu s porozuménim, pifi osvojovani spravné vyslovnosti a
fixaci slovni zasoby do kratkodobé¢ a sttednédobé paméti;

e odbourani psychologickych bloki a zapojeni motiva¢nich technik.

Vyuziti specialnich VARIO sluchatek eliminuje nutnost klasického memorovani,
nebot’ studentovi nabizi poslech vybranych slovicek, frazi ¢i gramatickych poucek za i¢elem
rychlé fixace. Studenti si timto zptisobem samovoln¢ opakuji a ukladaji své znalosti. Kapacita
dlouhodobé paméti je hypoteticky neomezend, avsak jeji vyuziti je pfimo zavislé na kooperaci
s kratkodobou paméti. Studenti se u¢i propojovat nové poznatky v souvislostech, které jim
pomahaji pii opétovném vybavovani si novych poznatki. Vyucujici spolu s novymi
technikami vyuky vyuzivaji novych poznatkii o fungovani kratkodobé paméti, jejimuz
fungovani napomaha vytvaieni asociaci. Student si pfi vyuce v duchu piedstavuje situace,
s nimiz se setkal pii studiu textu ¢i popisovanych situaci, a snazi se do nich vzit a pochopit
je. V predstavach si vytvaii o dané situaci uréity obraz, ktery vsak popisuje a spojuje pomoci
jiného nez matefského jazyka. Jasna predstava usnadnuje jasné vyjadieni v jakémkoli jazyce

(JS Abeceda, 2018).

Mnoho studentti byva ponékud rozpacitych, setka — li se s metodami superlearningu
poprvé. Vétsina Cinnosti se vymyka b&Znym predstavam o pribéhu vyuky v jazykové skole,
zejména proto, ze lektofi se snazi do procesu uceni zapojit také potencial pravé hemisféry,
ktery je v klasické vyuce opomijen a podceniovan. O zapojeni pravé hemisféry se postard jiz
zminéna relaxace, kterou si kazda skola pfizptsobuje dle vlastnich potieb. V jazykové skole
Abeceda vyuzivaji lektofi relaxacni techniky s pravidelnym rytmem bubnu a zpévem, ktera

zapojuje soucasné ob& mozkové hemisféry (prava hemisféra se specializuje na vnimani
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melodie, tont, barvy zvuku a harmonie, zatimco levé hemisféfe nalezi vnimani rytmu) a
pomaha tak jednodusSimu zpracovani novych informaci obrazem i zakotvenim pojmu. Tep
bubnu synchronizuje mozkové polokoule. Jakmile zacnou ob€ mozkové hemisféry pracovat
harmonicky, dojde ke zméné¢ fyziologie mozkovych vin. Naladéni na tuto frekvenci

otevira cestu k snadngj§imu uéeni (JS Abeceda, 2018).

V ramci superlearningu je taktéz zdiraznovana skutecnost, ze pokud student danou
informaci slysi, vidi a jesté si ji vyzkousi v praxi, moznost trvalého zapamatovani si dané
informace se zvysuje az na 90%. Pokud student informaci napiiklad piijima pouze sluchem,
zapamatuje si z ni pfiblizné 20%, pokud danou informaci soucasné sly$i i vidi, muze si
uchovat v paméti jiz 50%. Probirand témata v jednotlivych lekcich jsou proto pfijimana a
procvi¢ovana prostiednictvim co nejvétSiho poctu vstupnich kandli, aby student vyuzil pii
studiu vSechny své smysly pro pfijimani a zapamatovani informaci. Mnohacetné€ opakovanym
poslechem nahravek pouze rodilych mluv¢i jsou simulovany bézné zivotni situace, S nimiz
by se studenti setkali piimo v cizojazy¢ném prostiedi. K ziskani spravné vyslovnosti je
nezbytné, aby se studenti jiz od samotného pocatku uceni jazyka setkavali s autentickou
vyslovnosti a ziskavali tak cit pro vlastni spravnou vyslovnost. Informace a vjemy ziskané
pii jednorazovém tréninku se vétSinou z paméti ztraci béhem nasledujicich 24 hodin, zatimco
informace ziskané v nékolika po sobé jdoucich lekci mohou vytvofit trvalejsi pamétové
stopy. Proto se lektofi pii vyuce pravidelné vraci K jiz probranym lekcim a ovéfuji hloubku

informaci osvojenych studenty (JS Abeceda, 2018).

Kudrzeni pozornosti studentii je nezbytné dostatecné je motivovat. Studenti
samoziejmé prichdzeji s oCekavanim, ze si béhem kratkého casového obdobi osvoji co
nejvetsi mozné mnozstvi informaci. Maximalni stav soustiedéni se proto stfida S obdobim
relaxacnich fazi, v nichZ jsou studenti pomoci uvoliiovacich technik oprosténi od inavy a
opétovné jsou uvedeni do stavu soustiedéni, ve kterém ptijimaji nové informace. Tyto faze
jsou navic prokladdny zabavnymi hrami zaméfenymi na komunikacni aktivity, pfi kterych
dochazi k samovolnému procvi¢ovani uciva. Lektofi jazykové skoly zduraziuji, ze vzhledem
k systétmu vyuky zaméfujicimu se na komunikaci se gramatickd pravidla pro danou
jazykovou Uroven neuci separatné, ale jsou pfirozené zabudovany do vyukovych textl a
nahravek. Jednotlivé lekce jsou cilen¢ zaméteny na probirany gramaticky jev tak, Ze jej lektor
jednoduchou a pfirozenou cestou na piikladnych a redlnych situacich opakované vysvétluje
a procvicuje (JS Abeceda, 2018). Zaroven si studenti vytvaieji dostatek asociaci, které jim

pomohou zaclenit nové jevy a slovicka do systému jiz osvojenych informaci.
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3.2Porovnani sugestopedie a superlearningu

Sugestopedie a superlearning jsou Uzce provazané metody, které mnoho autorti
povazuje za totozné. Superlearning je postaven na velmi podobném principu jako
sugestopedie, avSak na rozdil od sugestopedického systému je superlearning urcen pro
individualni uceni. Sugestopedie je zamétfena spiSe na skupinovou vyuku, a je vzdy
organizovana lektorem. Lektor si pfipravi svou vyuku tak, aby vytvofil klidnou a pozitivni
atmosféru, vyuziva relaxani prvky a komunikaéni dovednosti s ostatnimi studenty.
Sugestopedie je lektorem vedena tak, aby si studenti navzajem dokazali vsugerovat nova
slovicka, osvojili si pouzivani novych jazykovych forem a zbavili se ostychu z komunikace
V cizim jazyce. Sugesce je vedena vzdy v pozitivnim duchu, pomoci riznych stimula si
studenti osvojuji potiebné dovednosti. Lektor pfi vyuce pouziva hudebnich prvki, vlastni
autority 1 specifické intonace k dosazeni optimalnich vysledkii ve vyuce. Vzdy se vSak jedna

o skupinovou vyuku.

V réamci superlearningu si kazdy jedinec organizuje svou vyuku samostatné. Lektor
mu pouze propijcuje specifické vybaveni, pomdha mu dostat se do specifické hladiny Alfa
vin, v niz se dokaze vyrazné snadnéji uéit, a poskytuje mu zpétnou vazbu pii testovani
vysledkti. Zatimco pii sugestopedii se vyuziva ke studiu co nejSirSi zapojeni smysli,
V superlearningu se pomoci specifického programu snazi kazdy student dosahnout specifické
mozkové aktivity predevSim auditivni formou. Kazdy student se nejprve odpoutd od
piedchozich myslenek pomoci meditace, ktera je na rozdil od fizené relaxace naprosto
individualni, a nasledné se dostane do specifické hladiny, v niz probihé vyuka. Pokud student
mluvi, nejcastéji opakuje nové fraze, avSak nekomunikuje s nikym z osobnich studentt.

Vyuka je vedena tak, aby si student dokazal nove ziskané poznatky vybavit také po opusteni

hladiny Alfa.

V mnohych jazykovych Skoldch se ob& metody stfidaji. Student pracuje nejen
samostatng, ale téZ pod vedenim lektora. Superlearning v§ak umoznuje studentovi aplikovat
nové poznanou metodu také v prostfedi vlastniho domova, a vytvofit s i vlastni optimalni

formu této vyuky.
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4. Priprava lekci anglického jazyka zaloZenych na

sugestopedickém zakladu

Nasledujici kapitola obsahuje pfipravu ucebnich plant anglického jazyka pro tieti a
patou tfidu vybrané zakladni Skoly. Jak je zminéno v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni Skoly, vyuka anglického jazyka je od tfeti tfidy jiz povinnd. Na této zékladni Skole
je vSak mozné navstévovat volitelné hodiny anglického jazyka jiz od prvni tfidy, ¢ehoz
nekteti zaci také vyuzivali. Zejména ve treti tfid€ je patrny rozdil mezi détmi, které volitelné
hodiny navstévovaly, a témi, které s anglickym jazykem zcela za¢inaji. Mnoho zaka vsak
posloucha pohadky ¢i videa v anglickém jazyce, tudiz jejich vyslovnost je, u vétsi ¢asti z nich,

pomérné uspokojiva.

4.1Popis jednotlivych trid

4.1.1 Treti trida

Prvni vybrana tfida, v niz bude hodina sugestopedické vyuky aplikovana, je soucasti
tfetiho rocniku zakladni Skoly. Do tfidy dochéazi 19 déti, z toho je 9 chlapct a 10 divek.
Ve tfidé neprobihd inkluze déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Treti tfida
predstavuje pocatek povinné vyuky anglického jazyka. Ackoliv nékteré déti se jiz
s anglickym jazykem setkaly v ramci nepovinnych lekci ¢i v domacim prostiedi, vétSina
Z nich zné pouze nekolik slovicek. DéEti v tomto veéku jsou hravé, projevuji zajem o logické
zpracovani novych informaci, a sugestopedick¢ vyukové prvky mohou byt pro né
ptirozengj$i. Vzhledem k neznalosti jazyka je pomérné snadné sestavit alternativni vyukovou

hodinu, nebot’ jejich ptistup neni omezen riznymi predsudky ¢i rozumovymi namitkami.

Hodiny anglického jazyka v této tfid€ probihaji tfikrat tydné v pondé€li, stfedu a patek
vzdy patou vyucovaci hodinu, coz neni pro vyuku jazyka optimalni. Zaci se navic musi
koncentrovat po prave skoncené hodiné télesné ¢i vytvarné vychovy, coz je pro mnoho z nich
obtizné. Optimalni €as pro vyuku ciziho jazyka je druha ¢i tfeti vyu€ovaci hodina, Z4ci jsou
hodin prvky alternativnich vyuc¢ovacich metod. Zakladnim cilem je podporovat zdky ve
vyuzivani anglického jazyka a v piekondni ostychu z mluveni. Pfevazna vétSina aktivit je

proto zamétena na mluvenou formu, pfic¢emz piepisovani anglického textu ¢i del§i poznamky
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nejsou praktikovany. Zaci si zapisuji pouze vybrané vyrazy, které si jiz predtim procviéili
prakticky, spojuji si tudiz vyuziti danych vyraz s redlnym Zzivotem. Pfi aktivitdch se
predpoklada vétsi mira zapojeni ucitele, ktery podporuje pomalejsi a méné jazykoveé zdatné

zaky k prekonani studu a obav ze Spatné odpovéedi.

4.1.2 Pata trida

Druha vybrana tfida je jednou ze tiid patého ro¢niku, kterou navstévuje 22 déti, z toho
jedenact dévcat, a jedenact chlapci. Ve tfidé jsou inkludovéany tii déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami (jeden hoch ma uznana podpurnd opatfeni a pedagogicky plan
prvniho stupné, dal$i dvé déti se vzdélavaji pomoci individualniho vzdélavaciho planu).
Klasicka vyuka u téchto déti neni rozhodné tak uc¢inna jako rtizné formy alternativnich metod,
tudiz lze predpokladat, ze sugestopedicka vyuka se u nich setka s uspéchem. Zapojeni vSech
smyslt a rizné druhy vyukovych metod usnadiiuji schopnost zapamatovat si nové informace,

k ¢emuz jim pomahaji také pisnic¢ky, hry s kartickami, a dal$i pohybové a smyslové aktivity.

Anglicky jazyk je v této tiidé vyucovan také tiikrat tydné. Prvni hodina ptipadd na
uterni tieti vyucovaci hodinu, druhd a tfeti hodina probiha ve ¢tvrtek od deviti a desiti hodin
dopoledne. V tomto Case se zaci dokazou pomérné dobte soustiedit, proto je mozné soustiedit
se nejen na opakovani, ale také na vyklad nové latky. I zde panuje dobré socidlni klima,
vétSina déti je velmi jazykove zdatnych, jsou ochotny zapojit se do hernich aktivit i pracovat
samostatné na psaném ukolu. Ani zde nevychazeji vytvorené aktivity z ucebnice, zaci sice
védi, jaky okruh znalosti bude v dané hodiné vyuzivan, neni vSak pfedem dan urcity rozsah,
ktery by si mohli Z4ci nastudovat teoreticky. Diraz je tedy opét kladen na spontdnni vyuziti
jazyka, na podporu schopnosti 74kl reagovat na vyrazy z bézné¢ho Zivota, s nimizZ se Zaci

mohou pii komunikaci s lidmi cizi narodnosti setkat.

Vzhledem k probihajici inkluzi déti s individudlnimi vzdélavacimi potfebami je pii
tvorb& vzdélavacich aktivit nezbytné zohlednit také potieby téchto zminénych Zaka, kteti
mohou v danych aktivitach potfebovat vice ¢asu na jejich pochopeni a splnéni. Tyto déti si
mohou za urcitych okolnosti plnit jiné tkoly, avSak smyslem vyukovych aktivit je taktéz
podpora socialnich vztahi ve tfidé, tudiz Casta individualizace a separace neni zadouci.

Ostatni spoluzaci jsou vSak zvykli poméhat integrovanym spoluzékim, a proto by vzajemna

N 24
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4.2 Vyuziti sugestopedie p¥i vyuce anglického jazyka ve tieti tiidé ZS

4.2.1 SVP pro tieti tfidu

Skolni vzdélavaci program této $koly vymezuje cile vyuky anglického jazyka jako
soubor kompetenci, které by mély zakiim pomoci predevsim ziskat dostatecné sebevédomi
ke komunikaci a osvojeni si zékladnich jazykovych dovednosti. V tomto obdobi se dokoncuje
probirani tematickych okruhii vztahujicich se k domovu, roding, $kole a volnému ¢asu. Zaci
by jiz méli prokdzat znalost ndzvli domacich zvitat, méli by zvladnout napocitat v anglickém
jazyce od 1 do 20, vyjmenovat nazvy zakladnich potravin, barvy, mésice v roce a druhy
obleeni. Zaci si osvojuji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruhti a umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich. VétSina zaki
by jiz méla byt schopna pouzivat zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a porozuméni), znat anglickou abecedu a

dokéazat hlaskovat. Také by se mél zak orientovat v grafické a zvukové podob¢ jazyka.

Z hlediska kompetenci by m¢ zak umét pouzivat slova a slovni spojeni, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal. Mél by prokazat porozuméni obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, zejména pokud je obsah doprovazen vizuéalni oporou. Rozumi jednoduchym pokynim
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbaln€ i neverbaln€. S pomoci ucitele vyhleda slovicka ve slovniku a ucebnicich. Pozdravi
a kratce se predstavi; rozumi jednoduchym pokyniim ucitele; zepté se a jednoduse odpovi na

dotaz na jméno/vék osoby, omluvi se; klade kratké ano/ne otdzky k ovéteni spravnosti svého

odhadu.

Déle by mél zék reagovat na bézné pokyny ucitele, tyto pokyny reprodukovat,
ptipadné je pfimo zadavat svym spoluzdkiim. Mé&I by si pravidelné procvicovat vyslovnost
slovni zasoby a v§imat si podobnosti vyslovnosti n€kterych slovicek. MlzZe jiz také vytvaiet
kratké texty na zéklad¢ znalosti slovicek a stavby anglické véty, optimalné spolu se
spoluzaky. Vyuziva fikadla a pisnicky a basnicky k procvic¢eni vyslovnosti a slovni zdsoby a
seznamuje se s tvofenim véty oznamovaci, tdzaci, zadporné a kratké odpovédi v Case

pritomném.

V sestavovanych vyucovacich hodindch je pozornost zaméfena na témata Pets,

description; Have you got...? Mohou se opakovat témata birthdays, age, calendar, presents;
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How old are you? When's your birthday?; cultural differences in celebrating. Také se
procviCuji jiz zndmé vyrazy, zejména pojmenovani tiidy a jejiho vybaveni a predlozky
vztahujici se k vyjadreni mista. Kazdé z témat mize byt vyuzito v ramci specifické aktivity.
Vybaveni tfidy také umoziuje vyuzit interaktivni tabuli ¢i pocitacové programy, které spojuji
pohybovou aktivitu, vizualni a senzorické vjemy a kreativni mysleni, tudiz Zaci rozvijeji

rizné druhy znalosti a dovednosti.

4.2.2 Sestaveni planu prvni vyukové hodiny

Cile vyuky: Zakladnim tématem této hodiny jsou domaci zvifata. Zaci si osvoji jména
domacich zvifat, procvicuji si kladeni otazek, zdali ma spoluzdk doma vybrané zvitatko, a
uéi se na podobnou otazku také odpovédét. Zaci opakuji hlaskovani nazvii domacich zvifat,
a za vyuziti po¢itacového programu si osvojuji spravnou vyslovnost. Osvojuji si schopnost
vybrand zvitata popsat zakladnimi pfidavnymi jmény (maly, velky, jakou ma barvu, rychly,
pomaly apod.). Pomoci interaktivni tabule si procviCuji tvorbu jednoduchych otazek
zjistujicich, jakou ma vybrané zviie charakteristiku. Zavérem shrnuji, ktera zvirat maji radi,

a ktera radi nemaji.

Priprava vyuky: Pii pfipravé materialti je vhodné zohlednit skuteCnost, ze nékteti
zéaci jsou jazykoveé schopn€j$i nezli ostatni. Jednotlivé aktivity jsou postaveny tak, aby

zdatnéjsi zaci mohli vypomoci méné zdatnym spoluzaktm.

Tabulka 3: Plan vyuky prvni hodiny ve tieti tiidé

Cas Nazev aktivity | Obsah Vyuzité
materialy
5min | Zah¥ivaci Zaci se postavi do kruhu, ugitel s nimi. | Molitanovy
otazky Ucitel prvni hodi molitanovy micek | micek

s otazkou: ,,How are you? “ Zék, ktery
micek chyti, odpovi kratkou vétou. Poté
hodi micek spoluzdkovi a poloZzi mu
stejnou otazku. Aktivita pokracuje, dokud
se nevystfidaji vSichni Zaci. Pokud cas
dovoli, ucitel se mlze d&ti ptat na
rozsitujici otdzky: ,,Are you hungry? “,
LAre you happy?“ Soustieduje se
pfedevSim na Zéky, ktefi si nejsou zcela
jisti ve vyjadiovani a v odpovédich.
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10 min

Objevovani

Ucitel objevuje znalosti zaku. Ti jiz sedi
Vv lavicich a uditel ukdze na interaktivni
tabuli pomichana pismenka. Zak, ktery se
domniva, ze vi, o které¢ zvire se jedna,
mize jit k tabuli a napsat spravné slovo.
Pokud nikdo nezna odpovéd, ucitelka
vyvolava vybrané zéky. Poté, co je
sestaveno spravné slovo a souslovi, zak na
néj a opakuje se
vyslovnosti. Jedna se o souslovi typu ,, a
small mouse*, ,,a big black cat*. Pokud
zak nevyslovi dané souslovi spravé, mize
si ho znovu poslechnout a poté zopakovat.

ukaze spravnou

Interaktivni
tabule. Psaci
nacini a sesity.

7 min

Pracovni Kkarty

S kontrolou
chyby

Z4ci se rozdéli do dvou skupin. Vyrobené
karty jsou pfiblizné v poloving rozstiizeny
podle urcitého vzoru. Na jedné ¢asti karty
je zobrazen obrazek zvifete, na druhém
jeho jméno. Dé&ti maji za ukol spojit
jednotlivé ¢asti dohromady. Aktivita
muze byt pojata jako soutézni, pfiCemz
vyhrava ta skupina, kterd spravné
posklada vsechny karticky jako prvni.
V prvni sadé¢  kartiCek je  deset
rozstitithanych karet, avSak je vhodné
piipravit si vice karticek se jmény dalsich,
mén¢ zndmych zvitat.

Ze Ctvrtky
vyrobené a
nasledné
rozstiihané
pracovni karty

5 min

Procvicovani s
pisnickou

Z4ci se opét seskupi do kruhu, tentokrat
vsede. Ucitel pusti pisni¢ku
»O 'McDonald had a farm*, Vniz jsou
vSak vynechdna jména jednotlivych
zvitat. Zak, na kterého dojde fada, musi
zvolit nazev jednoho zvifete a dozpivat ¢i
pretikat celou sloku. Pokud si na zadné
zvife nevzpomene, pokracuje ten, kdo je
za nim v fadé, pficemz poté opét piijde
fada na preskoceného Zéka. Pokud si ani
tehdy nevzpomene, mize mu pomoci
nékdo jiny.

DVD piehravac
¢i pocitac

13 min

Kufr

74k si vytahne obrazek jednoho zvitete, a
ostatni musi pomoci otazek zjistit, o jaké
zvite se jedna. Jsou povoleny pouze
otazky s odpovéd'mi ,,Yes“ nebo ,,No*“.
Zaci se v otazkach stiidaji, a ten, kdo zna
otazku, se musi ptihlasit. Poté je to on,

Piedem
vystiihané
obrazky

S domacimi
zvitaty, miska
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kdo si vytahne dalii obrazek. Zaci se ptaji
otazkami typu: , Is it small?*, ,Is it
yellow?* Schopnéj$i se mohou ptat
otazkami ,, Can it fly?“, ,, Can it jump? *
Odpovédi vzdy obsahuji kratké véty:

, Yes, itis.“, ,,No, itisn't.“, Yes, it can, *,
,No, it can’t".
5min | Zavére¢né Zavérem hodiny si kazdé dité¢ vybere Predem
procvicovani jeden obrazek zvitete, a kdyz na n€ho vystiihané

piijde fada, sdé€li celou vétou, jaké zvite | obrazky

ma rado, ptipadné jaké zvife rddo nemd. | S domacimi
Véta by méla mit nasledujici strukturu: zvitaty, miska
.1 like a black cat. “, ptipadné ,,I don't
like a big dog. “* Zdatn&jsi Zaci se mohou
svych zaka zeptat: ,, Do you like a black
cat?“

Evaluace hodiny: Zaci uvitali dynamickou strukturu hodinu. Nejvétsi nadSeni
projevili pii soutézné pojaté skladacce rozstithanych karet. Pocatecni rozstiihané karty o
poctu deset méli sloZzeny za dvé minuty, proto byly vyuzity i dophikové karty obsahujici
nazvy exotickych a lesnich zvirat. Velmi ochotné také vSichni zpivali, kromé domacich zvitat
doplnovali také nazvy zvitat zijicich na jinych kontinentech ¢i v lese. Tti zaci projevili potize
se sestavovanim véty, zejména otazky, dalsi ¢tyfi si nepamatovali méné obvykle barvy, které

byly predmétem vyuky v minulych hodinach. Do pfisti hodiny proto bude zafazeno dalsi

procviovani barev a struktury zakladni véty.

Déti v této tfidé jsou velmi hravé, rady se ucastni kolektivnich aktivit, naptiklad
uvodnich otazek na soucasny stav. P&t zak je schopno fict své pocity bez ptipravy, na ndhlou
otazku ,,How are you?** odpovida ,,] am sad* nebo ,,] am hungry*. Ctyfi Zaci potrebuji na
odpoveéd’ delsi €as nez pét sekund, vétSina ostatnich odpovida ,,I am fine*. Pfi dotazu na jejich
pocity se nestiydi, jsou otevieni a navzajem si divéfuji. Velmi oblibena se ukazala prace
s interaktivni tabuli. Zakéim se zejména zamlouva vydavani zvuki, které jsou specifické pfi
nespravné odpovédi, téch, které lze zaslechnout pii spravném postupu. Ucitel pouze zaky

mirné usmérnoval, avSak Zaci byli schopni pracovat samostatné.

Pomérné oblibend je taktéz vyuzita hra Kufr. Déti rady hadaji nezndmé slovo, avSak
nékteti potiebuji pfi vytvareni otazek mirnou podporu. Dva Zéci se zpocatku ostychali

vytvofit jakoukoliv otdzku, naopak tfi nejzdatnéjsi Zaci vzdy znali spravnou odpovédi velmi
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brzy. Proto pro né byla vytvofena obtiznéjsi verze hry, v niz mohou vyuzit vS§echny ,,Ano /
Ne* otdzky, které znaji. Pii hrani této hry jiz byli schopni pracovat samostatné. Podobnym
zptisobem probihala také zavéreCna aktivita, v niz se zdatnéj$i spoluzaci snazili podpofit
mén¢ zdatné spoluzaky dopliujicimi otazkami. U¢itel podporuje pratelskou atmosféru, méné
zdatngj$i zaci se ptaji spoluzakii bez ostychu, avsak pted ucitelem ostych projevuji. Celkove

jsou vSichni zaci velmi hravi, a na podobné strukturované hodiny se velmi t&si.

Z hlediska zatazeni sugestopedickych prvk je jiz prvni aktivita zaméfena na uvolnéni
a relaxaci. Béhem ni je zaktim pousténa relaxacni hudba od irské autorky Enyi. Déti stoji
Vv kruhu uvolnéné, sousttedi se na opakovani jednotlivych frazi a zhluboka dychaji. Zvolena
hudba je vybrana s ohledem na hudebni vkus vétSiny zaki, kteti maji tuto zpévacku v oblibé&.
Po skonceni relaxaéni faze se zaci presunuli do lavic, kde se seznamili s novymi slovicky.
ProtoZe se jednalo o zvifata, byly zvoleny jednoduché a zaroven poucné fraze, které dokdzou
zéky zaujmout. Timto zplisobem si osvojuji nejen nazvy zvirat, ale také nové informace o

nich, a zaroven vnimaji, jakym zptsobem lze dané slovi¢ko vyuZit.

Poté nasleduje aktivita s interaktivni tabuli. S jeji pomoci mohou zaci slySet jednotliva
pismena, ktera skladaji dohromady, stejné jako nazev celého zvifete a dalsi frazi, s niz je
slovi¢ko v programu spojené. Tato moznost vSak zvolena nebyla. Dé&ti nejprve skladaly slova
z pismen a poté dostaly za kol pohodin¢ se usadit v lavicich. Za pomoci jiné pisnicky od
stejné interpretky byla znovu navozena relaxacni atmosféra, a zaci opakovali po ucitelce jiz
znam¢ fraze. Ucitelka prondsela tyto fraze ve stejném tonu, v jakém znéla zvolend hudba, aby
si zaci dané fraze zapamatovali. Nasledné si nova slovicka procvicili ve hie. V rdmci této
aktivity nebylo od déti vyzadovano, aby spolu komunikovaly, ucitel proto vybral kratky
uryvek v anglickém jazyce, ktery jim béhem této aktivity piedcital. Zvlasté bylo dbano na
spravnou vyslovnost, text byl éten pomalu a srozumitelng. Zaci tento text znali, a jednotlivé
vyrazy tedy sndze vstiebali. V ramci textu byly vyuZzivany rlizné typy vét, aby si Zaci osvojili
také schopnost pokladat otazky a tvofit zaporné véty. Text se opét tykal zvitat, obsahoval
zndma 1 méné obvykla slovicka i ustalené fraze. Pokud néktefi Zaci skoncili s aktivitou dfive,

mohli zaviit o€i a pouze poslouchat pred¢itany text.

Naésledujici dvé aktivity jsou vénovany procvi¢eni komunikacnich dovednosti zak.
Zvolena pisnicka o zvifatech byla doplnéna praktickou ukézkou, kdy déti zpivaly a zaroven
nachazely dana zvifata na obrazcich ve tfid¢é. Zvolena aktivita se vSem velmi zamlouvala,

mnohdy se pii hledani zvitat déti i zasmaly. Pti vyuce byly zapojeny smysly tii — vizualni,
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auditivni a taktilni, proto si mohli Z&ci dané vyrazy skutecné zapamatovat. V rdmci aktivity
Kufr je opét pusténa dal§i pisnicka od interpretky Enyi. Zaci si opét osvojuji nové vyrazy
uvedenymi kandly a formou hry, kdy nemusi citit obavy z netspéchu. Hra zde slouzi jako
podpora pozitivni atmosféry, kdy mezi sebou zaci vytvaieji urité socidlni vazby, které je
podporuji ve vzdélani. Zvolena hudba podporuje v relaxaci, tudiz si déti mohou proces vyuky
Spojit s piijemnymi pocity. Nejsou nuceni pouze sedét a naslouchat, ucitel jim umoznuje

projevit vlastni emoce, a spojit si ucebni latku s jejim praktickym vyuzitim.

Béhem vyukové hodiny bylo vyuzito také riizného tonu. V piipadé, ze bylo nezbytné
ziskat si pozornost, u€itelka vyuzila mirn€ zvySeného a ostrého tonu. Naopak pti vyukovych
aktivitach byly jednotlivé fraze a Casti textu pred¢itany pomalu, polohlasem, avSak diirazné,
aby se zaci v textu snadno orientovali. Pfi vyslovovani obtiznych slov ¢i slov, ktera by mohla
zakim zpusobit obtize, ucitelka ddvala pozor na pomalou a spravnou vyslovnost. Naopak
v nékterych chvilich zilistala ucitelka zcela zticha, a zaci dostali moZnost nejen dosahnout
vysoké miry uvolnéni, ale také vlozit pIné soustiedéni do probihajici Cinnosti. Po skonceni
hodiny odchazeli zaci uvolnéni a radostné naladéni, schopni vyuzit nové nabyté znalosti

v dalSich Zivotnich situacich.

4.2.3 Sestaveni planu druhé vyucovaci hodiny

Cile vyuky: Cilem této vyucovaci hodiny je procvi¢eni pojmenovani tfidy a jejiho
vybaveni, a procvi€ovani jiz zndmych sloves. Zaci zde navazuji na uéivo jiZ probirané, nebot’
nékteré¢ nazvy Skolnich potieb jiz znaji, a s vétSinou uvedenych sloves se jiz setkali. V této
hoding se jejich slovni zasoba rozsiii o nékteré dalsi vyrazy, a zaci si postupné osvoji spojeni
ur€ité véci s jeji polohou. Soucasti hodiny bude vyuziti riznych pomicek, pficemz déti si
nova spojeni procvicuji nejen vizudlné, ale téZ prostorove. Vyslovnost novych vyrazi bude
procvicovana pomoci programi spojenych s interaktivni tabuli, vyrazy budou spojovany do
jednotlivych vét. Soucasti hodiny je také aktivita zaméfena na vzajemnou spolupraci, v niz

se Zaci navzajem podporuji v komunikaci v anglickém jazyce.

Priprava vyuky: Ucitel si pfipravi karticky, které budou zaci skladat k sob¢, miize
byt jedna sada pro jazykove zdatnéjsi, druha pro jazykové méné zdatné. Déle se ptfipravi
alesponi dvé aktivity, které procviCuji dané téma v malych skupinkéch. Taktéz je nezbytné
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pripravit obrazkové karticky, na nichz jsou zobrazeny probirané vyrazy spolu s obrazovym

vyjadienim.

Tabulka 4: Plan vyuky druhé hodiny ve tieti tfidé

Cas Nazev aktivity | Obsah Vyuzité materialy
5min | Zah¥ivaci Z4ci se postavi do kruhu, uéitel s nimi. | Molitanovy mi¢ek
otazky Ucitel prvni hodi molitanovy micek

s otazkou: ,, How are you?“ Ten, kdo
micek chyti, odpovi kratkou vétou. Poté
hodi mi¢ek druhému zakovi a polozi mu
stejnou otazku. Aktivita pokracuje,
dokud se nevysttidaji vSichni. Pokud Cas
dovoli, ulitel se mlze zaki ptat na
rozsifujici otazky: ,, Are you hungry? “,
LAre you happy?“ Soustfed’uje se
predevsim na ty, ktefi si nejsou zcela
jisti ve vyjadfovani a v odpovédich.

7 min | Opakovaci Zaci se rozdéli do malych skupinek po | List papiru, tuzka &i
hra ¢tyfech. Kazda skupinka ma nejprve dvé | pero, dostatek
minuty na sepsani vSech znamych | prostoru ve tfide.

vyrazl, kterymi jsou pojmenovany véci
ve tiid¢, vCetné Skolnich pomicek. Poté
jedna skupinka vybere jeden vyraz pro
druhou skupinku, napiiklad ,,Window*,
a vybrany zék z této skupiny musi jit a
danou véc ukazat. Pokud ukaze spravne,
jeho skupina ziskava bod. Hraje se bud’

na Casovy limit, nebo dokud skupiny
nevycerpaji vSechny vyrazy ze svych
seznamd.

8 min | Rozkazovnik | Na opakovaci hru se navaze | Dostatek prostoru ve
rozkazovnikem. Slozeni skupin se | tfid&, znalost sloves.
prostiida, a ucitel dba na to, aby se
vysttidali vSichni ve skupiné. Vybrana
skupina ud¢l €lenu jiné skupiny urcity
rozkaz, naptiklad ,,Sit under the desk.*
Dany 7zék musi splnit rozkaz, aby ziskal
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bod. Pokud ho nesplni, mize rozkazujici
skupina ud¢lit dalsi ptikaz. Vzdy se vSak
musi jednat o rozkaz splnitelny.

10 min

Sibenice

7o~

Pti této aktivité sedi zaci opét v lavicich,
a sleduji interaktivni tabuli. Na ni je
zobrazena hra Sibenice, pfiCemz zéci
musi hadat celou vétu, napiiklad ,,| sit
under the desk. Po uhadnuti celé véty si
zaci procvicuji vyslovnost
pomoci interaktivni tabule, a zaroven si
dany vyraz zapiSou do svého seSitu. Ti
zdatné€j$i mohou dany vyraz napsat také
ve tieti osobé Cisla jednotného.

Interaktivni tabule,
sesit, pero ¢i tuzka

10 min

Zivé pexeso

Dva zaci jdou za dvefe, zbytek ttidy si
rozda do dvojice slovicka tak, aby se
mezi nimi vZdy nachazelo jedno ceské a
jedno anglické slovo, napiiklad ,,ruler -
pravitko ““. Dvojice se vrati do tfidy, kde
zbytek zakt sedi na zemi. Jeden
z dvojice vzdy vyvola jednoho Zaka, on
fekne svoje slovicko, naptiklad ,,ruler,
a poté zkusi vyvolat zaka, ktery ma
stejny vyraz v Ceském jazyce. Oba
soutézici zaci si musi pamatovat, jaky
zak ma které slovo, a vyvolat vzdy dva
zaky se stejnym vyrazem. Kdo ziska
vice dvojic, vyhrava.

Karticky

S napsanymi vyrazy

v anglickém
Ceském jazyce

a

5 min

Zavérecné
procvicovani

V ramci zavérecného procvicovani se
vyuzije opét aktivni hra. Zaci rozmisti
bud’ sebe, nebo své pomicky na urcité
misto, a kazdy z nich musi spravné urcit,
kde se on sam nebo dana véc nachazi.
Z&k napiiklad fekne: ,,| am under the
table.”, nebo ,,My pen is on the window.

Dostatek prostoru,
Skolni nacini.

Evaluace hodiny: Zaci se jevili pfi pohybové aktivité unavengjsi nezli pti posledni
hodiné. Velmi se jim zamlouvala aktivita s asovym limitem, v jedné ze skupin soutézili
dokonce mezi sebou. V priméru si dokazali studenti v jedné skupingé za dvé minuty
vzpomenout na tfindct slovi¢ek, kterd mohli nasledné vyuzit. Pii ukazovani danych vyraza
jiz slabsi zaci nebyli tak uspésni, rychlost pfirazeni daného vyrazu ke skutecné véci se u nich

jevila mensi. Rozkazovnik zpoc¢atku vypadal jako obtizny, déti mély tendenci opakovat
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néktera slovesa stale dokola (zejména sloveso ,,Sit!*“ a ,,Stand!*). Po mensi napoveédé vsak
zaCaly davat také méné standardni rozkazy, naptiklad ,,Swim next to the desk!* nebo ,,Jump
on the the chair!“ VétSina zakl plnila tyto piikazy s nadSenim, pouze dva si s nékterymi

ptikazy nedokazali poradit.

Sibenice predstavuje oblibenou aktivitu viech zaki. Nékteti viak nedavali dostateény
pozor, a proto hadali Spatné pismenko nékolikrat. Interaktivni tabule kresli velmi smésné
postavi¢ky obéSenctl, proto se zaci vétSinou zamérné snazili vyobrazit tuto postavi¢ku celou.
Nakonec vSak vzdy sestavili vétu celou pfedtim, nezli se postavicka stala obéSencem.
Zapisem do seSitu si dale procvic¢ovali také psanou formu danych vyrazi. Jazykove zdatnéjsi
zaci dokazali dané sloveso vycCasovat, pfiemz jiny tvar slovesa byl vyuzit také pfii
zaveéreéném opakovani. Zatimco méné jazykové zdatni zaci vyuzivali k popisu svoji osobu
tak, aby vzdy mluvil jen o sobé&, zdatnéjsi Zaci bez problému pouzivali slovesa ve tfeti osobé

IC‘

Cisla jednotného, a dokazali na vyzvani ucitele fici: ,,He sits on the table!* ¢i jiny popis

odpovidajici pravde€. VSichni Zaci tedy mohli slySet rizné tvary stejného slovesa.

Nejoblibenéjsi aktivitou hodiny se stalo zivé pexeso. VSichni znaji klasické pexeso, a
moznost zahrat si ho timto zptisobem uvitali. Oba zéaci soutézici mezi sebou prokazali dobrou
pamét’, a vSechny karty pexesa odhalili za tfi minuty. Proto bylo mozné, aby se vysttidali
Vv roli hadact dalsi. Zpocatku se chtéli zaci drzici karticky libovolné preskupovat tak, aby se
hadaciim zhorsila schopnost pamatovat si, jaka karta se kde nachazi, avSak protoze se dana
karticka nachdzela vzdy u stejného zaka, nebylo diilezité, kde se dany zZak nachazi, nybrz jaké
je jeho jméno. I v takovém ptipad¢ proto odhaleni vSech dvojic nepfesahlo Casovy limit tii

minut. Zaci vSak pii ném prokézali vysokou miru hravosti a kreativity.

Také v této hodin€ byly vyuzity sugestopedické prvky. Prvni aktivita byla provedena
stejnym zplsobem, jako v pfedchozim ptipadé. Byla vSak zvolend pomald hudba od
seskupeni Enigma, ktera v mnoha zacich vyvolava pocity souvisejici nejen s relaxaci, ale také
zvySujici motivaci k vyuce. Dalsi pisennt od stejného interpreta hraje v pozadi také pfii
nasledujici aktivité. Ukazovaci hra taktéZ zapojuje riizné smyslové kanaly. Poté, co Zak
spravné dany predmét ukaze, ucitelka pronese vétu, v némz dané slovi¢ko pouzije, napiiklad
,»Lhere is a window.*, nebo ,,Window is made from glass.” Celd skupinka po ni tuto vétu
zopakuje. Relaxa¢ni hudbé v pozadi opét pomaha udrzet pozitivni atmosféru a klidny ptistup.
Neni neobvyklé, ze si nektery zak pobrukuje tony z dané pisnicky, kterou miize mit spojenou

S pfijemnymi pocity z jinych situaci.
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Pted zapocetim hry Rozkazovnik byla zakiim zménéna relaxacni hudba tak, aby zde
byla vyuZita nezndma skladba. Zéci se soustiedili na predéitany text, obsahujici rozkazy, které
budou dale vyuzivat. Text poslouchali v uvolnéné poloze, ¢imz si dané vyrazy snaze
zapamatovali. Nasledné udilené rozkazy predstavovaly pro zaky pomérné snadny ukol, zadny
z nich nezadal ¢esky pieklad. Zaci si podobné rozkazy procviéili také v nasledujici aktivité
s pomoci interaktivni tabule, pfi niz je tentokrat vyuzivano vyslovnosti nahrané v systému.
Snahou ucitele je zejména udrzeni Zakovy pozornosti tak, aby byli i nadale schopni pouzivat
osvojené vyrazy. Herni prvek je vyuzity pti nasledujici aktivité Zivého pexesa. Déti si udrzuji
pozitivni pfistup, uvoliuji napéti ziskané pii sedacich aktivitach, a upeviuji vzdjemné
socialni vazby. Kromé¢ obsahu vyuky Zaci ziskavaji také schopnost komunikovat s ostatnim,
odvahu tici si 0 pomoc v ptipadé potieby, a pomoci ostatnim, je — li to tfeba. Ve se odehrava
v anglickém jazyce. Tento jazyk je v hodiné vyhradné pouzivan, zaci ho tedy slysi z riznych

zdrojl, coZ podporuje jejich komunikacni dovednosti.

4.2.4 Sestaveni planu tieti vyucovaci hodiny
Cile vyuky: V prvni Casti lekce si zaci zopakuji slovicka, kterd jiz znaji z minulych
hodin, véetné zakladnich slovesnych vazeb ,,| am..“ a ,,| have got..“ Zaci by méli prokazat
schopnost pouZit tato spojeni v celé vété v prvni osobé. V dalsi ¢asti hodiny si osvoji nova
slovicka vztahujici se k pokrmiim, zejména nazvy jednotlivych potravin, s nimiz se zaci
denn¢ setkavaji. Tyto nazvy potravin budou nasledné¢ spojovany s ur¢itymi piidavnymi
jmény, ktera je charakterizuji, tak aby si zaci osvojili schopnost kratce danou potravinu popsat

v anglickém jazyce.

Priprava vyuky: Ucitel si pfipravi kratky text obsahujici co nejvice jiz probrané
slovni zasoby. Déle bude nezbytné ptipravit prazdné rozstiihané karticky, a také karticky
Snazvy jednotlivych potravin, které budou muset déti uhodnout. Opét bude zohlednéna

jazykova pokrocilost jednotlivych zak.

Tabulka 5: Plan vyuky tieti hodiny ve tieti tiidé

Cas Nazev aktivity | Obsah Vyuzité materialy
5min | Zah¥ivaci Zaci se postavi do kruhu, ugitel s nimi. | Molitanovy micek
otazky Ucitel prvni hodi molitanovy micek
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s otazkou: ,, How are you? “ Ten, kdo
micek chyti, odpovi kratkou vétou.
Poté hodi micek spoluzdkovi a polozi
mu stejnou otazku. Aktivita pokracuje,
dokud se nevystfidaji vSichni Zzaci.
Pokud ¢as dovoli, ucitel se muze zaka
ptat na rozSifujici otazky: ,, Are you
hungry?*“, L Are you happy?“
Soustfed’uje se predev§im na zaky,

kteti si nejsou zcela jisti ve
vyjadifovani a v odpovédich.

5 min Rozstrel Ucitel si pripravi kratky text, | Rozsttihané
obsahujici dfive probirana slovicka, | prazdné karticky,
napifiklad rodina, Skolni pomfcky, | rozdané mezi
veéci ve tfide, zvirata a podobné. Text | détmi.
poté pomalu preCte zakim, avSak
pouze jednou. Déti si na karticky
napiSou co nejvice slov, ktera poznaly,
pfi¢emz pozornost je zaméfena
zejména na spravnou grafickou formu
slova. Po skonceni textu dopiSou
posledni slovo a pieposlou karticku
svému sousedovi, ktery zkontroluje
spravnost. Vyhrava ten, kdo spravné
napise nejvice slov.

8 min Prifazovaci hra | Ucitel poloZi ve vybrané ¢asti tfidy Rozstiithané
jednotlivé karticky, na nichz jsou karticky s nazvy
napsany nazvy jednotlivych potravin, | jednotlivych
foneticka transkripce a Cesky preklad | potravin, jejich
(naptiklad meat — mi:t — maso). Zaci | Geskym vyznamem
nasledné musi nalézt vSechny tfi a jejich fonetickou
karti¢ky popisujici dana slova. transkripci.
Casovy limit je p&t minut, pfi¢emz po
skonceni nasleduje objasnéni
neznamych vyrazi.

10 min | Hadej, kdo | Pii této aktivité sedi déti opét v lavici. | Rozstithané

jsem? Jedno z nich si vylosuje nazev | karticky s nazvy

potraviny, na ktery se vSak nesmi
podivat. Ostatni mu pfivaZou nazev
potraviny na elo. Zak se nasledné taze
ostatnich zakw: ,.Am I sweet? “ nebo
,Am I yellow?“ tak, aby dokazal
uhodnout ndzev potraviny. Dovoleny
jsou také otazky ,, Have you got...? *,

potraviny, které se
daji pfipevnit na
celo.
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ptipadné ,, Can you...?“, podminkou
vsak je, aby otazku polozil tomu, kdo
na ni dokaze odpovedét.

12 min | Pantomima Z4ci se rozdéli do dvou skupin. Kazda | Rozsttihané
skupina ma soubor karti¢ek s ndzvy | karticky s nazvy
véci, které by jiz méli znat. Vybrany | riznych zndmych
jedinec si vylosuje karticku s ndzvem | vyrazi v anglickém
urcité véci, a pomoci pantomimickych | jazyce.

posunkii ji musi predstavit zbytku
skupiny. Muze to byt nazev Skolni
potieby, véci ve tfid¢, potraviny ¢i
zvitete. Skupiny mohou soutézit mezi

sebou s c¢asovym limitem, nebo
mohou sbirat body za kazdy spravné

uhodnuty vyraz.
5 min Zavéretné V ramci zavére¢ného procvi¢ovani se | Dostatek prostoru,
procvicovani vyuzije opét aktivni hra. Zaci si | $kolni nadini.

pfipravi celkem tfi véty o sobg. Jedna
véta by méla byt charakteristikou
vlastni osoby (,,/ am..”), druha
popisem vlastnictvi (,,/ have got... ),
tteti vyrazem obliby (,, 1 like.. ).

Evaluace hodiny: Zaci projevili mirné obavy zejména pii rozstielu. Nejsou doposud
zvykli na ¢teni anglického textu bez vizuadlnich pomicek. Jejich vysledky vsak nakonec
ukazaly rozsahlou znalost slovni zasoby. Tii zaci rozpoznali pouze dvé slovicka, ktera
nedokazali spravné napsat. V ostatnich ptipadech vzdy dokdzali rozpoznat a spravné napsat
alespon dvé slova, ¢imzZ prokazali schopnost spojit foneticky slovni vyraz s jeho psanou
formou. V nékterych piipadech vSak druhy zak nedokazal napsany vyraz znovu piecist, tudiz

bylo nezbytné ujistit se o vyznamu napsaného slova.

Nésledujici aktivita se jiz setkala s vétSim tUspéchem. Pfifazovani vyslovnosti ke
spravnému vyrazu pomoci hledani karti¢ek pojali déti velmi hrave, v nékterych piipadech se
spojily do dvojic a dané vyrazy hledaly spole¢né. Pokud neékdo tapal, zeptal se spoluzaka,
nebyla to tedy soutézni aktivita. ProtoZe karticky byly schovany nejen na lavicich, ale téz
v jinych &astech tiidy, Zaci zapojili nejen vizualni, ale také kinestetické schopnosti. Zaci na
sebe také jednotlivé vyrazy pokiikovali, tudiz mél ucitel moznost ovéfit si jejich vyslovnost

a ptipadné je korigovat.
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Mezi oblibené aktivity se fadi také hra nazvana Hddej, kdo jsem. Ten, kdo musel
uhodnout nazev potraviny, si dokéazal procvicit nejen tvoieni otazek, ale také slovni zasobu
ptidavnych jmen, kterd md danou potravinu charakterizovat. Ackoliv se stacili vysttidat
pouze tii zaci, ktefi jsou spisSe jazykoveé zdatnéjsi, polozenym otazkam rozuméli také ostatni
ve tridé. Ucitel n€kolikrat vyvolal urCité zaky, ktefi se ostychali odpovidat, avSak i oni

polozené otazce porozuméli. Proto nebylo nutné piekladat tyto véty do ¢eského jazyka.

Zaci se také zapojili do pantomimy, aviak zpo¢atku vybrany spoluzék spise parodoval
¢innosti, které se s danou véci mohou délat, tudiz se ostatni snazili hadat slovesa. Po urcitém
usmérnéni se Zaci soustiedili na hadani predmétii, coz se také setkalo s urcitymi projevy
smichu. Nikdo z zakli se vSak neprojevoval nemistné¢ ¢i vulgarné. Spoluprace s timto
kolektivem je vzdy pfijemnd a pozitivni, déti si rady hraji, a také vzdy ocekdvaji zahajovaci
zaverecnou aktivitu. Jiz pfi ptichodu ucitele do tfidy se zaci sami sejdou v kruhu, a tési se na
piipravenou aktivitu. Jejich soutézivost je doposud mirna, neprojevuji se agresivni prvky ani
potieba dokézat si prvenstvi. Proto je pomérné snadné podporovat jejich vzajemnou

spolupraci.

V réamci tfeti hodiny se opét za¢ina relaxacni hudbou, ktera je pousténa v pozadi prvni
aktivity. Zaci si tentokrét vybrali melodii motivovanou indickymi prvky. Poté, co se na avod
procvi¢i znamé fraze, zaci se soustfedi pfedevSim na uvolnéni a hluboké dychani. Kdyz se
zaci citi dostatecné uvolnéni, posadi se do lavic, a ucitelka jim pomalu pred¢ita vybrany text.
Déti se soustiedi pfedevSim na intonaci jednotlivych slovicek, pfiCemz si zapisuji ta, ktera
znaji. Na konci aktivity piecte ucitelka znovu cely text, a zaci ho poslouchaji se zavienyma
oc¢ima. Ucitelka pouziva specificky ton, mluvi polohlasné, a Zaci se zamétuji piredevsim na

vyslovnost a celkovy smysl textu.

Celkovou relaxaci zaka vyuzije ucitelka hned v nasledujici aktivité, v niz se hleda;ji
karti€ky s jednotlivymi vyrazy. Také béhem této aktivity byla zakiim pousténa relaxacni
hudba. Zaci, podobné jako v jinych aktivitach, pouzivaji pti oslovovani své piezdivky, nebot
kazda hodina vyuky anglického jazyka se sugestopedickymi prvky ptedstavuje specificky
ptistup. Praktické spojovani anglické verze daného vyrazu, jeho fonetického piepisu a
ceského prekladu, vcetné néasledné spravné vyslovnosti, umoznuje Zakovi vidét i slySet
foneticky ptfepis daného slova. Psychické uvolnéni je nezbytné pro spravné zvladnuti aktivity
zalozené na hadani. Atmosféra uvolnéni pomaha zbavit se obav z pokladani otazek, pticemz

ucitelka miize Zadkiim pomoci jiz na poc¢atku aktivity pred¢itdnim vzorovych otdzek. V tomto
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pripad¢ se vSak pred¢itani konalo v zavéru aktivity. Ucitelka zakiim pomoci sugestivniho
¢teni zopakovala pouzivané otazky, pti¢emz Zaci po ni tyto otazky zopakovali. Pantomima a
zavérecné cviceni pak slouzi zejména k zopakovani naucenych slovi¢ek a k zakoncujicimu

uvolnéni.

4.3VyuZiti sugestopedie p¥i vyuce anglického jazyka v paté tfidé ZS

Pokrocilejsi zaci jiz mohou vyuzivat dalSich mozZnosti sugestopedické vyuky. Béhem
nasledujicich aktivit je vyuzivana napiiklad metoda sugestopedického Cteni, kdy se détem
v pozadi pousti tematicky text obsahujici danou slovni zasobu. Zaci si tyto informace ukladaji

do podvédomi, a pozdéji si je opét mohou vybavit.

4.3.1 SVP pro patou t¥idu

Skolni vzdélavaci plan pro patou tiidu navazuje na znalosti ziskané v piedeslych
letech. Zaci by si méli pfedeviim procvi¢ovat schopnost napsat jednoducha slovni spojeni a
véty, ve kterych predstavi ¢leny své rodiny, kamarady a spoluzaky, uvede jejich vék, kde
bydli, co d¢€laji, vlastni, umi a maji radi/neradi sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich
spojeni a vét kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém sdéli konkrétni informace nebo se na
n¢ zeptd za pouziti zdkladnich zdvoftilostnich obrati (napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni,
podékovani). M¢li by byt schopni oslovit spoluzdka a zeptat se ho na zékladni informace,

piipadné udrzet konverzaci alesponi ve tfech vétach.

Ucitel by se mé&l na dovednosti zaki zaméfit vyraznéji, nebot’ na konci patého rocniku
musi Zaci, dle ustanoveni v RVP, podat ur¢ity vykon v cizim jazyce. Vysledky testovani zaki
budou porovnavany mezi Skolami a v ramci Skoly. Ucitelé by se méli ujistit, Ze zaci dovedou
samostatné doplnit informace ¢iselné i ne¢iselné povahy (napf. ¢islice, slova, slovni spojeni),
které se tykaji jeho osoby, rodiny a kamaradu, zvitat nebo predmétii, které ho bezprosttedné
obklopuji, a Cinnosti, které bézn¢ vykonava. Pokud je tdzan, mél by Zak byt schopen
bezprostiedné vytvofit kratké véty, ve kterych poskytne konkrétni informace o sobé, dalsich
osobach, zvitatech, pfedmétech, ¢innostech, nebo se na podobné informace zepta za pouziti

jednoduchych slovnich spojeni a otazek.
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Tematické zaméfeni rozifuje jiz znamou slovni zasobu. Zaci by méli bezpe¢né znat
abecedu, ¢islovky od 1 do 100, telefonni ¢isla, jména zemi a narodnosti. Déle by méli umét
vyjmenovat ¢leny vlastni rodiny a domacnosti, pojmenovat a kratce charakterizovat své
kamarady a popsat oblibené véci. V paté tfid¢ si zaci osvojuji znalost ¢asovych udajua,
zejména hodin, dnti v tydnu, mésicii v roce apod. Dale by méli umét vyjmenovat vyucovaci
predméty, popsat oblibené volnocasové aktivity, znat nazvy nabytku v pokoji a v domacnosti,

a dokazat nakoupit zakladni potraviny v obchodé.

Z hlediska gramatiky by méli zaci zvladnout pouzivani neurcitého ¢lenu, slovesa to
be v kladné véte, v zaporu a v otazce, a sloveso to have got v kladné véte, v zaporu a v otazce.
Také by méli umét na otdzku s timto slovesem odpovédét. Také by méli umét pouZzivat
sloveso can v kladné vété, v zaporu a v otazce, vyjadrit, kde se jaka véc nachazi, pomoci
vazby there is, there are, a spolehlivé pouzivat slovesa v pfitomném case prostém a

prubéhovém.

4.3.2 Sestaveni planu prvni vyukové hodiny
Cile vyuky: Naplni této hodiny bude procviCovani otdzek a odpovédi s pouzitim
slovesa To be, To have got a Can. Procvi¢ovani bude postaveno na jiz znamé slovesné zasob¢,
kterou by méli zaci ovladat, diraz bude kladen zejména na schopnost zakli reagovat na
otazku, na spravné Casovani sloves a na vytvoreni zaporné odpovédi. Dle instrukci se bude
slovni zasoba vztahovat predev§im k ndzviim potravin, jidel a véci s tim souvisejicich. Zaci

si procvicuji nejen slovni vytvoieni otazek a odpovédi, ale také jejich psanou formu.

Priprava vyuky: Nutné je pfipravit si predev§im karticky, které budou zéci k sobé
ptifazovat ¢i o nichz budou mluvit. Vzhledem Kk zapojeni zakid s SVP (specialnimi
vzdélavacimi potiebami) je nezbytné zohlednit jejich aktivitu pfi hodinich, optimalni je
moznost individudlniho zapojeni integrovaného zdka a jednoho spoluzéka, ktery je jazykove
zdatnéjsi. Pro aktivitu Hadej, kdo jsem? Je nezbytné ptipravit karticky s ndzvy potravin, které

si mohou Zaci pfipevnit na celo.

Tabulka 6: Plan vyuky prvni hodiny v paté t¥idé
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Nazev

aktivity

Obsah

Vyuzité

materialy

Uvodni

otazky

Zaci se sejdou v kruhu v zadni &asti tiidy,
pfi¢emz jeden z nich ma v ruce molitanovy
micek. Vybere si jednoho zdka, kterému
hodi micek a polozi mu otazku, naptiklad
,How are you?“ Vybrany spoluzak micek
chyti a odpovi na otazku. Poté si vybere
jiného zaka, tomu opét hodi micek a polozi
otazku, kterd vSak nesmi byt stejna jako
predchozi. Zadny zék tedy nesmi poloZit
naprosto stejnou otdzku, mize vSak otdzku
modifikovat. Otazka ,,How is your father?“
je tedy ptipustna. Dal§i mize byt naptiklad
,HoOw is your mother?*, ,What is your
name?“ apod. Nejsou pripustné otazky
vulgarni a ptili§ osobni.

Molitanovy
micek

9 min

Rozstriel

Tato hra je uréena pro zaky sedici
Vv lavicich. Kazdému zakovi je rozdana
dvojice karet, na nichZ je napsano sloveso a
nazev potraviny nebo jidla, naptiklad ,,like*
a ,,spaghetti*. Kdyz zak dostane slovo, musi
vytvofit stémito dvéma slovy vétu,
napiiklad ,,I like spaghetti. Pokud se mu
nepodafi vétu sestavit, miize pozadat o radu
spoluzéka, ktery mu danou vétu fekne i1
napiSe. Zaci s si mohou tuto aktivitu
zopakovat samostatné v dalsi ¢asti hodiny
s n€kterym ze zdatnéjSich spoluzaki.

Rozstithané
karticky s nazvy
jidel a potraviny a
se slovesy

6 min

Roziazovani

Z4ci maji za kol doplnit viechna pismena
do nazvl potravin a nésledné je rozradit do
jednotlivych sloupeckli nazvanych
. healthy nebo ,unheatlhy“. Vyrazy jsou
zobrazené na interaktivni tabuli. Kazdy zak
miZe doplnit a spravné rozfadit pouze jedno
slovo tak, aby se vysttfidali vSichni Zaci.
Zaci s SVP mohou, pokud se nedokazou
zapojit do této aktivity, tyto ndzvy potravin
utfidit samostatné v lavici, pokud jim ucitel
poskytne  karticky s nazvy  potravin.
Ptipadné si mohou sami procvicovat nazvy
jidel a potravin V pfipravenych pracovnich
listech.

Vybrany program
na interaktivni
tabuli, pracovni
listy s tématem
potravin
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10 min

Hadej, kdo
jsem?

Pfi této aktivité sedi zaci opét v lavici. Jeden
z nich si vylosuje nazev potraviny, na ktery
se vSak nesmi podivat. Ostatni mu pfivazou
nazev potraviny na ¢elo. Zak se naslednd
taze ostatnich zaka: ,,Am I sweet?“ nebo
,Am I yellow? * tak, aby dokézal uhodnout
nazev potraviny. Zadouci jsou také otazky
,Have I got...?*", ptipadné ,,Can I...7",
podminkou v8ak je, aby otazku polozil
tomu, kdo na ni dokaze odpovédét. Pokud
potiebuji zaci se SVP vice ¢asu na sestaveni
odpovédi, ucitel mize zkratit nasledujici
aktivitu.

Rozstiihané
karticky s nazvy
potraviny, které
se daji ptipevnit
na Celo.

10 min

Retézeni véty

Aktivita je zaméfena na procvi¢ovani vétné
stavby. Zaci maji za cil vytvofit co nejdelsi
vétu tak, aby na sebe jednotlivd slova
navazovala. Prvni zdk ur¢i pocatek véty,
napiiklad zajmeno He. Zak, sedici vedle
n¢j, musi fict navazujici slovo, napiiklad
has. Dalsi zak pak musi navazat dal$im
slovem, napiiklad got. Retéz pokraduje do
t¢ doby, dokud zéici dokdzou pfiifazovat
nova smysluplné slovicka.

5 min

Zavérecné
procvicovani

Ucitel rozda zakim karticky S nazvy
potravin, kazdému jednu karticku. Kazdy
naptiklad ,,1 have got an apple.”, nebo ,,l
don't like potatoes.* Aktivita pokracuje,
dokud se nevystiidaji vSichni Zaci.

Evaluace hodiny: Vsichni Zaci se projevili jako velmi Sikovni,
bylo potfeba pomoci pomalejsim zaktim. Jako nejoblibenéjsi se jevila aktivita vyuzivajici
interaktivni tabuli, kterd vydava zvuky v ptipad€ spravného i nespravného postupu. Nekteti
si nebyli jisti, zdali je ta ¢i ona zdrava nebo ne, jini zamérné piitazovali zdravé potraviny
k nezdravym a naopak. Velmi zivé se zapojovali také zaci s SVP, ktefi s pouzivanim
interaktivni tabule nevykazuji Zadny problém. VéEtsi pismena se jim z této tabule ¢tou Iépe, a

vzhledem k del§imu ¢asovému tseku zobrazeni si mohou cely ukol ¢ist pomaleji a reagovat

rychleji. Proto jim byl pfi této aktivité poskytnut vétsi prostor.
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Urcité potize vykazovali zaci s SVP a néktefi Zaci v aktivité fetézeni véty. Doplnéni
spravného slova vyzaduje nejen aktivni naslouchani a dobrou pamét, ale také schopnost
logického uvazovani a pochopeni stavby anglické véty. Zde se projevili zejména zaci majici
se studiem anglického jazyka delsi zkuSenosti. Pokud si néktery zak nevédél s doplnénim
slova rady, pomohli mu ostatni spoluzéci. Celkem bylo utvoteno pét delSich vét o vice nez

Sesti slovech, coz Ize povazovat za uspokojivy vysledek.

Aktivitu Hadej, kdo jsem, znaly déti jiz z predchozich ro¢nikti. Tentokrat v§ak musely
pouzivat rozsitengjsi slovni zdsobu a pokrocilej$i iroven otdzek bez napomoci ucitele. Kazdy
zak si musel vzpomenout alesponi na jedno piidavné jméno, ptfi¢emz v piipad¢ nejistoty si
mohl pfidavna jména vyhledat. Dllezitym aspektem byla ochota promluvit a fici nahlas
alespoit jednu vétu. Zaci s SVP prokazali pomérné dobrou znalost p¥idavnych jmen, dokéazali
zopakovat vétu po svych spoluzécich, tudiz nebylo nezbytné vénovat jim individualni Cas.

Samostatnou praci zminéni zaci odmitli, rad&ji se zapojili do kolektivnich aktivit.

S dopomoci zvladly tyto déti také prvni aktivitu rozstfelu. Protoze sedi v zadni ¢asti
tfidy, stacily si svou vétu piipravit diive, nezli na né piisla fada. Vedou si vlastni zapisky, kde
maji prehledné setfidéna jednotliva slovicka, v nichZ si dokazou v ptipad¢ potieby nalézt
pozadované vyrazy. Nékteti zaci se do téchto zapiski také divaji. Obvyklym ritudlem je také
zahajovaci a zavérecné cviceni, které je konano s cilem upevnit ¢i zopakovat nabyté znalosti.
Z4ci jsou na tyto aktivity pfipraveni, mohou pii nich zapojovat svou hravost i kreativitu.
Zména aktivit 1 polohy, v nichz jsou aktivity vykonavany, pomaha udrzet pozornost zaka 1
V odpolednich hodinédch. V ptipad¢€ potieby jsou u zakl patych tfid vyuzivany pracovni listy,
na nichz si mohou procvicit ucivo, ve kterém vykazuji nedostatky, a zaroven si mohou tyto

listy ponechat k dalsimu studiu.

V paté tfid€ jiz mize byt sugestopedie vyuZita ve vétsi §ifi. Samoziejmym zacatkem
kazdé hodiny je opét relaxadni cviteni ve stoje. Zaci si tentokrat zvolili vaznou hudbu, ktera
Jjim dopomaha k uvolnéni. V8ichni z této skupiny jsou tomuto typu vyuky naklonéni, souhlasi
S neobvyklym postupem a radi se zapojuji do rtiznych forem relaxace. VéEtSina z nich rozumi
neobvyklému piistupu k vyuce jako moZnosti osvobodit se od obvyklych zptsobi vyuky. Po
uvodnim relaxanim cviceni nasledu;ji dalsi aktivity, pfi nichZ je vyuzivano relaxa¢ni hudby.
Na pocatku aktivity zvané Rozstiel ucitelka piecte kratky text tak, aby ton jejitho hlasu

odpovidal ténu zvolené hudby. Zaci poté tvoii pozadované fraze. Vyucujici nijak na zaky
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nepospichd, avSak zadny ze zakl nepotiebuje s danym ukolem pomoci. Hudba je vyuzivana

také v nasledujicim rozfazovacim cviceni.

Cilené vedena hra je uplatnéna pfti aktivité¢ Hadej, kdo jsem. Zde jsou do Cinnosti
zapojeny auditivni i vizudlni kanaly, kterymi si déti upeviiuji své znalosti. Naopak Retézeni
véty opét nabizi prostor k sugestivnimu &teni. Zaci se do aktivity zapojuji s nadsenim, po
skonceni jedné z nich se ¢ast z nich pta na dalsi rozsifujici informace vztahujici se k tématu.
Dalsi vazna hudba je vyuzita az v zaveére¢né aktivité. Dokonce i zaci s SVP jsou ochotni
zapojit se do relaxacnich technik, 1 kdyz pro n€ byva obtizné setrvat na jednom misté po delsi
dobu. Moznost oslovovat se prezdivkami a vymyslet si novou identitu jim nabizi moZnost

zaCit znovu.

4.3.3 Sestaveni planu druhé vyucovaci hodiny
Cile vyuky: Obsah vyuky je zaméfen na procvi¢ovani ¢asovych udaji. Zaci ziskaji
moznost procviCit si ur€ovani ¢asu béhem dne, osvoji schopnost vyjadrit piesny casovy udayj,
a nauci se vyjadrit, zdali se urc¢ita udalost stala nyni nebo v jiném ¢asovém tdobi. Pozornost
je zaméfena predevSim na urCovani ¢asu na hodinovém ciferniku a urcovani, kdy kterd
aktivita zadina a kdy kon&i. Zaci se také uéi rozpoznat ¢asovy udaj pomoci slySenych

instrukci, kdy musi prokazat schopnost propojit instrukci s psanym vyrazemis piktogramem.

Piiprava vyuky: | k této hodiné je nezbytné piipravit si karticky s tematickou slovni
zasobou. Prvni sada karticek obsahuje slovni zasoby zaméfenou na cCisla v Ceském a
anglickém ptrekladu, druha sada karti¢ek je vytvoifena s cilem procvi€it znalost urcovani

hodin. Déle je nezbytné mit pfipravenou interaktivni tabuli.

Tabulka 7: Plan vyuky druhé hodiny v paté tiidé

Cas Nazev Obsah VyuZzité
aktivity materialy

5min | Zahfivaci Zaci se sejdou vKruhu v zadni Gasti t¥idy, | Molitanovy
otazky pfi¢emz jeden znich méd vruce molitanovy | micek

micek. Vybere si jednoho spoluzaka, kterému
hodi micek a polozi mu otazku, napiiklad
»HOW are you?* Vybrany zak micek chyti a
odpovi na otazku. Poté si vybere jiného Zéka,
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tomu opét hodi micek a polozi otdzku, ktera
viak nesmi byt stejnd jako piedchozi. Zadny
zak tedy nesmi polozit naprosto stejnou
otazku, muze vSak otazku modifikovat.
Otazka ,How is your father? je tedy
ptipustna. Dal$i muze byt napiiklad ,,How is
your mother?*, ,,What is your name?‘ apod.
Nejsou piipustné otazky wvulgarni a prilis
osobni.

10 min

Zivé pexeso

Dva Zaci jdou za dvete, zbytek ttidy si rozda
do dvojice slovicka tak, aby se mezi nimi vzdy
nachazelo jedno c¢islo napsané Cesky a jedno
anglicky. Dvojice se vrati do tfidy, kde zbytek
zaku sedi na zemi. Jeden z dvojice vzdy
vyvola jednoho zaka, on fekne svoje slovicko,
naptiklad ,,twenty-five“, a poté zkusi vyvolat
zéka, ktery ma stejny vyraz v Ceském jazyce.
Oba soutéZici Zaci si musi pamatovat, jaky Zak
ma které slovo, a vyvolat vzdy dva zaky se
stejnym vyrazem. Kdo ziskd vice dvojic,
vyhrava.

7 min

Prirazovani

Z4ci se rozdéli do skupin, a kazda skupina
dostane dvé sady karticek. Na jedné je
vyobrazen urcity ¢asovy udaj, na druhé je
urCity casovy udaj slovné vyjadien, napiiklad
Swenty minutes until four.“ Cilem této
aktivity je spojit jednotlivé piktogramy s jejich
slovnim vyjadfenim. Nejrychlejsi déti mohou
K témto vyrazu piipojit ¢esky preklad, ktery
bude prozrazen po skonceni aktivity.

Karticky

S napsanymi
Cisly

v anglickém a
Ceském jazyce

10 min

Tell me
when..

Pti této aktivité se vyuziva interaktivni tabule.
Na ni je zobrazen rozvrh jednotlivych dennich
aktivit, naptiklad ,,Math, 10.10 AM*. Vybrany
zak si zvoli jednu aktivitu a zeptd se jin¢ho
zdka: ,,Tell me when the maths starts.«
Osloveny musi odpovédét celou vétou
pravdivé podle rozvrhu: ,Maths starts ten
minutes after ten AM.* Podobnym zptisobem
musi odpoveédét vSichni Zaci, dokud se
nevystfidaji. Po  kazdé odpovédi je
Z interaktivni tabule pusténa vyslovnost dané
fraze tak, jak by ji fekl rodily mluvéi. Zaci si
tak mohou procvicit spravnou vyslovnost.

Zvoleny
program na
interaktivni
tabuli
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8 min | Sibenice Také vtéto aktivité se vyuzivd interaktivni | Programy na
tabule. Ucitel zvoli vétu, kterd je zaklim | interaktivni
skrytd, a Zzaci musi pomoci jednotlivych | tabuli
pismen uhadnout slova, znichz je veta
tvorena. Piikladem mize byt véta: ,,She comes
to school at 7.30 AM.“ Pokud je prvni véta
odhalena rychle, mize ucitel slova ve vété
prehazet, a zaci po jejich odhaleni musi tato
slova logicky uspotadat. Véta mize byt kladna
1 zaporna.

5min | Zavéreéné Zaci sedi v lavicich, u¢itel prochazi tiidou | Karticka
procvitovani | s kartickami zobrazujicimi &as. Zak si vzdy | s ¢asovymi
vytdhne jednu karticku s Casovym udajem, a | udaji
nasledné reknou celou vétou uréitou ¢innost,
kterou v ten ¢asovy udaj bud’ sami vykonavali,
nebo ktera je fiktivni. Dulezitd je zejména
spravna stavba véty.

Evaluace hodiny: Oblibenosti se t&Sily pfedev§im aktivity na interaktivni tabuli,
s nimiz dokazou snadno pracovat i zaci s SVP. Aktivitou Tell me when... je rozvijena slovni
kreativita zakt, ktefi musi nejen sestavit vétu, ale také sestavit spravnou odpovéd na
polozenou otazku. Ackoliv pfi této aktivité je interaktivni tabule vyuZzita pouze neptimo, zaci
mohou snadno precist zadani a pfipravit si véty s riznymi casovymi udaji. Ani zde se tedy
neprojevily piipadné nedostatky zakti s SVP. Protoze pii vyuce anglického jazyka sedi vzdy
se zakem, ktery je v tomto jazyce zdatnéj$i, mohou se oba navzdjem motivovat a pomahat si.
Zaci méli moZnost zapsat si nékteré véty do svych sesitt, ¢ehoz néktefi vyuzili, nebot
pracovni listy s ur€ovanim casu byly zaméfeny na jiné Ukoly. Tvofeni prvni véty Cinilo

nékterym zaklm potize, avSak odpovédé€li vSichni ptimo a bez vétSich chyb.

Zivé pexeso nabizi zakiim moZnost procvi¢it pamét’ a slovni zasobu zéroven. Naprosta
vétSina je jiz s pocitanim do sta v anglickém jazyce obezndmend, necini jim potiZe
vyjmenovat ¢iselnou fadu, avSak ¢islo napsané anglicky Cinilo nékterym Zzakiim potize.
Nejobtiznéjsi se zdalo Cislo zacinajici na Thirty, které nedokazali spravné vyslovit. Déti
s SVP projevily ptekvapivou pamétni dovednost, pexeso vytesily jako jedny z prvnich.
Naopak v aktivité pojmenované Sibenice se projevili jako rychlejsi zaci jazykove zdatnéjsi,

ktefi dokdzali odhadnout slovo jesté dfive, nezli bylo celé vylusténé.
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V podrobnéjsim popisu Casového udaje se jiz rozdil mezi zdatngj§imi a méné
zdatnymi zaky témét neprojevoval, nebot’ Zaci se doposud s timto ucivem nesetkali. Pomoci
piifazovani si zaci procviCili zejména upiesnéni ¢asu pomoci predlozek past a until, a
zapamatovali si, ze s popisem hodin se pouziva ptedlozka at. Vizualni zobrazeni urc¢itého
casového udaje a jeho spojeni se slovnim popisem tak upevnilo znalost konkrétnich vyjadieni
casovych udaji. Nékteti zaci by pottebovali pokracujici procvicovani, které mize byt zadano
vV piisti hoding v pracovnich listech. Zaci jazykové zdatn&jsi si v nékterych piipadech spletli

vyjadieni pred a po urcité hodin€, coz vSak bude dale procvicovano zejména slovné.

V celkovém shrnuti 1ze Fici, Ze t¥idni kolektiv upevnila zejména aktivita Zivé pexeso.
ProtoZe v ramci hry museli byt vyvolani skute¢né vSichni zéci, neprojevila se zadna ttidni
rivalita. Zaci mezi sebou spolupracuji se vstiicnosti a ochotou, nebylo vypozorovéno, Ze by
byli néktefi zaci vice oblibeni neZli jini. V nékterych piipadech, napiiklad pii hrani Sibenice,
se projevily siln€j$i osobnosti pomoci vtipnych narazek, avSak tyto nardzky byly vtipné, bez
vulgarit a urazek. Jazykové zdatn€jsi Zaci se projevuji spiSe méné, neciti potiebu dokazovat
si prevahu nad ostatni. Ackoliv jsou tito Zaci starsi, 1 u nich se projevuje hravost a potieba
zmény aktivity, a proto jsou radi za zarazeni alternativnich vyukovych metod. Poc¢ate¢ni a
zaverecné procvicovani predstavuje oblibeny ritudl, kterym se cela skupina naladi na vyuku,

¢1 ji symbolicky ukon¢i.

Také v ramci druhé hodiny v paté tiidé byly vyuzity prvky sugestopedické vyuky.
Krom¢ pocatecni relaxace s vaznou hudbou je u zdki podporovan rozvoj neverbalni
inteligence a Vyuzivani pojmového komunikativniho uc¢ebniho principu zejména Vv aktivité
Tell me when..., kterd rozviji nejen schopnost prakticky vyuzit nova slovicka, ale také vyuzit
predstavivost a spojovani slov ve vétu. Zaci zde zapojuji své znalosti a schopnosti i
predstavivost zaloZenou na piedchozich aktivitach a na vnitinich dispozicich. Poté, co je véta
ukoncena, ucitelka tuto vétu opakuje se spravnou vyslovnosti. Dalsi vétné spojeni vymysleji
ti zaci, ktefi jesté nedostali moznost se aktivity ucastnit. Na zadvér vyukové aktivity ucitelka
vSechny véty pomalu zopakuje, a Zaci po ni tyto véty opakuji. Pfipadné nedostatky jsou

odstranény.

V uvedenych hodinach je nové ucivo piedstaveno formou Cteni textu ¢i aktivit, avSak
zakladni struktura véty, stejné jako tvofeni tazacich vét ¢€i zdpornych vyrazd, jiz byla Zdkim
zndma z predchozich hodin. Ctenim textu si zaci probirané ucivo spiSe opakovali, nova byla

predevsim slovicka a slovni spojeni.
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ProtoZe tématem této hodiny byla Cisla, ¢islice a poznavani ¢asu na hodinach, zéci si
procvicuji toto téma v rlznych aktivitich. PFi praci s kartickami ucitelka opét zvolila
relaxac¢ni hudby, tentokrat motivovanou asijskou kulturou. Volba riznych typi relaxacni
hudby je ucdinéna po predchozim zjisténi, zdali zaci urCité druhy relaxacni hudby
uptednostiiuji. Zivé pexeso a Sibenice pak pomoci hernich prvkd pomahaji studentim
vyuzivat k u€eni riiznych smysli a podporuji rozvoj komunikac¢nich a socialnich dovednosti.

Zaverecna aktivita pak pomaha zaktim zopakovat si dané u¢ivo za pomoci relaxa¢ni hudby.

4.3.4 Sestaveni planu tieti vyucovaci hodiny

Cile vyuky: Zaci si v této hoding osvoji ndzvy jednotlivych roénich obdobi, nazvi
meésicii v roce a jejich jednotlivé charakteristiky z hlediska poc¢asi. Pomoci vybranych aktivit
si zaci nejprve zopakuji jiz znama slovic¢ka vztahujici se k tomuto tématu, a ndsledné svou
slovni zasobu obohati o nové vyrazy. Jedna z aktivit je zaméfena také na procviceni fonetické
transkripce, kdy maji déti spravné spojit foneticky piepis vyslovnosti se spravnym vyrazem.
Ro¢ni obdobi a mésice jsou procvi¢ovany také pii urdovani data narozeni. Zaci si zde
procviCuji nejen spravné Casové zafazeni, ale také privlastiiovaci zplisob osob, napiiklad
Bratrovy narozeniny, a zopakuji si také nazvy ¢lenti vlastni rodiny, vcetné vzdalené;jSich

piibuznych.

Priprava vyuky: Ucitel si potfebuje ptipravit karticky s tematickou slovni zasobou,
které by se mély vztahovat k rocnim obdobim, mésictim v roce a pocasi, a také k pojmenovani

¢lent rodiny. Déle se mél ujistit, Ze ma prazdné listy papiru.

Tabulka 8: Plan vyuky tieti hodiny v paté ti'idé

Cas Nazev aktivity | Obsah Vyuzité materialy

5min | Uvodni otazky | Zaci se sejdou v kruhu v zadni &asti téidy, | Molitanovy micek
pfi¢emz jeden z nich ma v ruce molitanovy
micek. Vybere si jednoho spoluzaka,
kterému hodi micek a polozi mu otazku,
naptiklad ,,How are you?* Vybrany zik
mic¢ek chyti a odpovi na otdzku. Poté si
vybere jiného zika, tomu opét hodi micek a
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polozi otazku, kterd vSak nesmi byt stejna
jako pfedchozi. Zadny zék tedy nesmi
polozit naprosto stejnou otazku, mize vSak
otazku modifikovat. Otazka ,,How is your
father? je tedy pfipustna. Dal$i muze byt
naptiklad ,,How is your mother?*, ,What is
your name?* apod. Nejsou piipustné otazky
vulgarni a pfili§ osobni.

8min

Opakovaci
hra

Zaci se rozdéli do malych skupinek po
¢tyfech zacich. Kazda skupinka mé nejprve
dv€ minuty na sepsani vSech znamych
vyrazil, vztahujicich se k rocnim obdobim,
k nazviim mésica v roce ¢i k pocasi obecné.
Poté jedna skupinka vybere jeden vyraz pro
druhou skupinku, naptiklad ,,Raining“, a
vybrany zak z této skupiny musi sdélit Cesky
preklad. Pokud ptelozi spravné, jeho skupina
ziskava bod. Hraje se bud’ na casovy limit,
nebo dokud skupiny nevycerpaji vSechny
vyrazy ze svych seznamdi.

List papiru, tuzka ¢i
pero, dostatek
prostoru ve ttide.

7 min

Trixeso

Pti této aktivité sedi zaci opét v lavicich,
rozdéleni do tfech skupinek. Ucitel jim rozda
sadu karti¢ek, na nichz je zobrazen nazev
ro¢niho obdobi, ¢i nazev meésice v roce,
piipadné nazev pocasi (naptiklad Raining).
Kazdy vyraz ma mezi kartickami sviyj
piktogram, foneticky piepis vyslovnosti a
Sesky preklad. Zaci maji za ukol spojit
vSechny tfi ¢asti kazdého vyrazu, a nasledné
na Cisty arch papiru napsat spravné jeho
anglickou formu. Ke konci dané aktivity zéci
vSechna slova spravné vyslovuji.

Sada karticek se
spravnymi vyrazy,
prazdna stranka

10 min

Zivé pexeso

Dva zaci jdou za dvete, zbytek ttidy si rozda
do dvojice slovicka tak, aby se mezi nimi
vzdy nachazelo jedno ¢islo napsané Cesky a
jedno anglicky. Dvojice se vrati do ttidy, kde
zbytek zaku sedi na zemi. Jeden z dvojice
vzdy vyvola jednoho Zéka, on fekne svoje
slovicko, naptiklad ,,sunshine®, a poté zkusi
vyvolat Zéka, ktery ma stejny vyraz
Vv ¢eském jazyce. Oba soutézici Zaci si musi
pamatovat, jaky 74k ma které slovo, a
vyvolat vzdy dva Zaky se stejnym vyrazem.
Kdo ziska vice dvojic, vyhrava.

Karticky s Ceskou a
anglickou
tematickou slovni
zasobou.
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10 min | Tell me when.. | Zaci pti této aktivité sedi v kruhu, pred sebou | Karticky

maji  hromadku kartiek s vyobrazenim | S vyobrazenim
jednotlivych ¢lent rodiny. Kazdy zak, kdyz | ¢lent rodiny.
na n¢ho dojde fada, oto¢i vrchni karticku
hromadky. Ukaze ji ostatnim a spravné
pojmenuje Clena rodiny na obrazku. Potom
se obrati k vedlejsSimu zadkovi a ftekne
napiiklad: ,,Tell me when is your brother’s
birthday.” Druhy zak musi gramaticky
spravné odpoveédét, avSak datum mutize byt
smysSlené. Odpovéd mize byt naptiklad:
My brother’s brithday is on second of June,
1999.“ Odpoved musi vzdy obsahovat celou
veétu.

5min | Zavéreéné Z4ci si sednou do kruhu, jeden z nich ma | Molitanovy micek
procviovani | v ruce molitanovy micek. Prvni zak, ktery
chyti micek, dostane slovo souvisejici
s tématem, napiiklad June. Poté musi fict
vétu obsahujici dany vyraz. Jakmile ji
vyikne, hodi micek dalSimu zakovi, kterému
taktéz zadd podobny ukol. Procvicovani
konci poté, co se vystiidaji vSichni zaci.

Evaluace hodiny: Zaci projevovali uréité obtize pii opakovacim cviteni. THi Z4ci si
nejprve nemohli vzpomenout na zadny vyraz v anglickém jazyce, dva dalsi zZaci neznali Cesky
pieklad urcitych vyrazl. Jazykoveé zdatnéjSi zaci si vzpomnéli na méné obvyklé vyrazy,
naptiklad ,, blativo “ (,,muddy*), ¢i,padaji trakare* (,Raining cats and dogs!*‘), cemuz ostatni
zaci nerozuméli. Vzajemnou dopomoci si vSak z4ci tyto pojmy objasnili a zapsali do sesit1.
Jazykové pokrocilejsi zaci se u této aktivity zdali byt mirn€ znudéni, jejich pozornost kolisala,

nebot’ ucitel se snazil podporovat zejména ostychavéjsi zaky.

S oblibou se opét setkalo Zivé pexeso, které bylo tentokrdt zaméfeno na vyrazy
spojené s pocasim. N&kteti Zaci se snazili napovidat pomoci vyrazli v obli¢eji, avSak ze strany
hadajicich zakl se to nesetkalo s pozitivni odezvou. I méné zdatni Zaci byli schopni odhalit
vSech deset dvojic za tfi minuty, vystiidali se tedy tii Zaci. Déti si pfi této aktivité odpocinuly,
nebot nasledovala po pomérné naro¢né aktivité¢ zametené na rozpoznani fonetické transkripce
vyrazll. Znalost této transkripce mize vyrazn€ napomoci ke spravné vyslovnosti, zejména

pokud ucitel dba na spravnou vyslovnost danych vyrazi. Ucitel by mél v optimalnim piipadé
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vyhledat také vyslovnost nahranou rodilym mluvéim, vzhledem k pomérné kvalitni

vyslovnosti zakl toho v tomto ptipadé nebylo nutné vyuzit.

Aktivita nazvana Tell me when... procviCila znalosti zdkd v oblasti vyrazl
vztahujicich se k rodin€ a jejim ¢lenim. Zaroven si zaci zopakovali tvofeni pfivlastiiovaci
formy urc¢itého podstatného jména. Protoze si Ctyfi zaci nemohli na tento gramaticky jev
vzpomenout, jazykoveé zdatnéjsi studenti toto ucivo zopakovali ostatnim. Ucitel dale uvedl
modelovy priklad véty tak, aby vSichni zaci pochopili princip jejiho tvofeni. Prvni dva Zaci
shledali tvofeni véty problematické, nasledujici Zak vsak jiz dokazal vytvoftit vétu bezchybné.
Ani Zaci s SVP se v tomto cviceni neprojevili jako vyrazné slabsi, s pomoci svych spoluzakt
si dokazali kostru véty predem pfipravit a spravné precist. Zadmérné nebyla zatazena Zadna
aktivita na interaktivni tabuli. Zaktim vsak interaktivni tabule neschézela, spokojili se s vice

kolektivnimi ¢innostmi.

V ramci tteti hodiny byla opét nejprve provedena relaxacni aktivita, pfi niz si zaci
zvolili hudbu s indickymi motivy. Dé&ti se soustfedily na pomalou mluvu, zhluboka dychaly,
a nékteii se 1 jemné pohybovali do rytmu. Po dostatené relaxaci se Zaci posadi do lavic, a za
pokracujiciho poslechu relaxacni hudby se snazi vybavit si znamé vyrazy vztahujici se
K pocasi. Poté je hudba vypnuta, a Zaci se usadi se zavienyma o¢ima do lavic. U¢itelka jim
piecetla text, obsahujici tato slovitka. Zaci méli obsah textu vyuzit v druhé &asti aktivity.
Cteni textu bylo vyuZito také v ramci téeti aktivity. Zatimco Zaci pracuji ve skupinkach,
podvédomé vnimaji ucitel¢in hlas, ¢imz zapojuji auditivni kanal. Spojovéani vyrazu pak

zamestnava jejich kinestetickou 1 vizudlni stranku uceni.

Herni aspekt sugestopedie je vyuzit pfi zivém pexesu. Pfi ném se Zaci opét oslovuji
ptitazenymi piezdivkami, procvicuji si pamét’ i socialni dovednosti. Kazdy zdk si osvojuje
praktickou dovednost vyhledavani a spojovani vyrazii, a zarovei kooperuje s ostatnimi zaky.
Nasledujici aktivita nazvana Tell me when.rozviji nejen schopnost prakticky vyuzit nova
slovicka, ale také vyuZzit pfedstavivost a spojovani slov ve vétu. Poté, co je véta ukoncena,
ucitelka tuto vétu opakuje se spravnou vyslovnosti. Dalsi vétné spojeni vymysleji ti Zaci, ktefi
jesté nedostali moZnost se aktivity G€astnit. Na zavér vyukové aktivity ucitelka vSechny véty

pomalu zopakuje, a zaci po ni tyto véty opakuji. Pfipadné nedostatky jsou odstranény.

Béhem vyukové hodiny bylo vyuzito také rizného tonu. V piipadég, Ze bylo nezbytné
ziskat si pozornost, ucitelka vyuzila mirn¢€ zvySeného a ostrého tonu. Naopak pii vyukovych

aktivitach byly jednotlivé fraze a Casti textu pred¢itany pomalu, polohlasem, avsak diirazné,
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aby se zaci v textu snadno orientovali. Pfi vyslovovani obtiznych slov ¢i slov, ktera by mohla
zakim zpisobit obtize, vyucujici davala pozor na pomalou a spravnou vyslovnost. Naopak
v nékterych chvilich zlistala zcela zticha, a Zaci dostali moznost nejen dosdhnout vysoké miry
uvolnéni, ale také vlozit plné soustfedéni do probihajici Cinnosti. Po skonceni hodiny
odchazeli zaci uvolnéni a radostné naladéni, schopni vyuzit nové nabyté znalosti v dalSich
zivotnich situacich. Eliminace stresu spolu s opakovanim danych vyrazl a slovnich spojeni,
které jsou uspotradany do aktivit podporujicich socidlni dovednosti, odlisuji tuto vyuku od
béZznych hodin v ostatnich predmétech. Specifické stimuly poskytujici zakiim moZnost
procvi¢it si dané téma nékolika zptisoby, pfi¢emz diraz je kladen na princip uplnosti. Zaci jiz
od pocatku pouzivaji slovicka v ucelenych vyrazech tak, aby byli schopni pouzit dany vyraz
i v praktickém zivoté. Prvky sugestopedické vyuky podporuji dlouhodobé uchovani nabytych

poznatkil a jejich snadné znovuvybaveni.

4.4Diskuse

Ptiprava materialu na hodiny sugestopedické vyuky je pomérné specifickd. Zakladni
charakteristikou jednotlivych hodin je predevSim snaha naladit Zaky na hodinu anglického
jazyka, coZ se odehrava v ramci Givodni aktivity. Zaci opusti my$lenky na pfedchozi ¢innost
a svou pozornost smeiuji na probihajici aktivitu. Tento prvek je dilezité zaradit zejména
V pozd¢€jSich vyucovacich hodinach, kdy jiz pozornost klesa a déti se nedokazou dlouho

soustiedit. Zaroven je nezbytné naladit jednotlivé smysly, které budou pii vyuce vyuzivany.

V hodiné sugestopedické vyuky sice Zaci také pii nékterych aktivitach sedi v lavicich,
ucitel se vSak pohybuje mezi nimi a dohlizi na jejich vlastni ¢innosti. Aktivity jsou voleny
tak, aby pfi nich bylo zapojeno vice smyslu, a Zaci si dokédzali nové ucivo osvojit na vicero
urovnich. Jednotlivé aktivity se stfidaji tak, aby si Zaci nejen osvojili stanovené ucivo, ale aby
se také podpotily vzajemné socialni dovednosti. Ukoly uréené mensim skupinkam davaji
moznost projevit se i tém zakiam, ktefi jsou stydlivéjsi ¢i nejisti ve svych znalostech. Zaci
téchto moZnosti skute¢né vyuzili, a bylo mozno zjistit jejich skute€né znalosti. Za zminku
stoji také poznani, Ze déti s SVP si tento styl vyuky oblibili vice, a¢ jejich aktivita nebyla dle
ocekavani raketoveé vyssi, bylo na nich znat, ze si hodiny vice uZivaji a ziskavaji vétsi

sebeduvéru.
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Zakladnim ptedpokladem sugestopedické vyuky je udrZeni nizké urovné stresu
navozeni piijemné, pratelské a uklidiiujici atmosféry. Pokud jiz ucitel hodnoti vykon zaku,
vzdy se soustfedi na pozitivni aspekty. VySe uvedené aktivity vsak hodnoceni nezahrnuji,
soustfedi se vyhradné¢ na rozvoj stanovenych znalosti a dovednosti. Vybrané aktivity
podporuji schopnost zéka zaclenit si slovicka do SirSich souvislosti. Mnoho zaki jiz slyselo
probirané vyrazy, védi, ze existuje vyraz lettuce, nebo cousin, nedokazou si vsak spravné
zatadit, kam toto slovicko patii. ZkuSenéjsi zaci si také vétSinou pamatovali nékteré vyrazy,
naptiklad barvy ¢i vlastnosti, nevédeli vSak, v jakém kontextu je pouzit. Pomoci aktivniho
zaClenéni téchto vyrazi do vétnych spojeni si zaci postupné osvojuji jazykovou strukturu

podobné jako rodili mluv¢i.

Studijni schopnosti zaki by mohly byt rozvijeny také dalsimi prvky. Zamérné zde
nebyla pouzita metoda Gplné a klasické relaxace, ktera byva nedilnou souc¢asti vicedennich
kurzii zejména pro dospélé. Avsak jeji fragmenty zcela postacily a pii vétsi Casové dotaci by
se jisté teSily velké oblibé. Pii1 vyuce tietich tfid se ukazalo, ze ivodni aktivita pro ziskani
pIné pozornosti zakli naprosto postacuje, a v ramci vyuky patych ro¢nik nebyla zafazena
z davodu potteby vétsi aktivity. V patych roc¢nicich je vSak vyuzivano sugestopedického Cteni
textu, ktery je pred¢itan ze zdznamu celé tiidé. Doposud nebyla vyzkousena metoda poslechu
textu pomoci sluchatek, zejména z divodu zédkazu pouzivani sluchatek a nemoznosti
kontrolovat, co zak skute¢n¢ posloucha. Ucitel se vSak muize cilené¢ zaméfovat na vlastni
mluvu, kterd je pomald a do jist¢é miry monotéonni, ¢imz je napodobovan zplsob

sugestopedické vyuky.

Navrzené plany vyuky také zohlediiuji odliSné studijni tempo kazdého Zaka.
Jednotlivé casové Useky jsou orientacni, pokud Zéci setrvaji u urcité ¢innosti delsi Cas, je tomu
ptizplisoben zbytek vyuky. V patém rocniku je vyucujici pfipraven poskytnout zaktim s SVP
specificky ptistup, pokud by tito Zaci projevili obtize ve skupinovych aktivitdich. Pomoci
vzajemné podpory vSak tyto individudlni aktivity nebyly nezbytné, Zaci se dokdzali bez
vétsich obtizi zapojit do vyukovych aktivit. V ramci praktické vyuky bylo potvrzeno, ze
zminéni Zaci obzvlasté ocenuji moznost prace s interaktivni tabuli, kde mohou vyuZit nejen
vizualni vjemy, ale také vjemy sluchové a hmatové. S pomoci svych spoluzaki jsou schopni

zapojit se do vSech aktivit.

Ackoliv mé kazdy sestaveny vyukovy plan své vlastni cile, za hlavni cil téchto plant

lze povazovat podporu vyjadiovacich schopnosti Zakli a uméni vyuzivat ziskanych znalosti
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v konverzaci. Proto je ¢ast aktivit zaméfena na procviceni reakci ve specifickych situacich.
Obe¢ skupiny zakt tvoii dobry kolektiv, v némz se neuplatiiuji zddné projevy nadiazenosti ¢i
povysenosti. Zaci paté tiidy ochotnd pomahaji spoluzaktim s SVP, ktefi potiebuji nékteré
gramatické jevy ¢i zadani ukoli dovysvétlit, ucitel tedy nemusel vyuzivat individualnich
aktivit pro pomalejsi zaky. Je vSak pravdépodobné, ze ve tfid¢ s méné sehranym kolektivem

by se musel plan aktivit vice pfizplisobovat momentalnimu socidlnimu klimatu ve tiidé.

Na konci kazdé hodiny, kterd probihala dle vySe uvedenych vyukovych planti, byla
patrnd zvidavost zakl a jejich potieba ptat se na dalsi vyrazy vztahujici se k probiranému
tématu. Zatimco z4ci ve tietich ro¢nicich se projevovali jako hravéjsi, a privitali zejména
aktivity zalozené na hte, Zaci patych rocniki jiz Castéji vyZadovali aktivity rozvijejici jejich
kognitivni schopnosti, a to i1 pfes urcitou obtiZnost. Pocate¢ni nesnaze pii jejich plnéni
neznamenaly, Ze by se Zaci chtéli téchto aktivit vzdat. Naopak, pokud dand aktivita
vyzadovala zapojeni vicero smysli, déti k ni pfistupovaly pozornéji nezli k aktivité
vyzadujici zapojeni pouze jednoho smyslu. Stfidani jednotlivych aktivit dokédzalo udrzet
pozornost zaka v del§im ¢asovém useku. Implementace navrZzenych vyukovych plant byla

tedy uspésna.

5. Zavér

Vyuka na soucasné zdkladni Skole s sebou pfindsi urcitd uskali, se kterymi se musi
kazdy pedagog vyrovnat. Jednou z moznych zavaznych prekdzek pifi implementaci
alternativnich vyukovych metod je nejednotny tfidni kolektiv a neochota zakl podilet se na
odliSném stylu vyuky. V piipadech, kdy je specificky alternativni plan implementovan
v ramci celé skoly, vstupuji zaci na danou Skolu s védomim, Ze dany vyukovy program bude
jejich vzdélavani provazet po celou dobu Skolni dochazky. Pokud jsou vSak aplikovany pouze
specifické metody v ramci bézné zakladni skoly, nékteti Zaci nejsou ochotni spolupracovat

pti novych stylech vyuky, nebot zavedeny systém jim umoziuje povolit v pozornosti a
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vénovat se jinym aktivitam. Ucitel tedy musi vénovat zvlastni pozornost objasnéni ucelu

alternativnich vyukovych metod a nalézt spravny typ motivace.

Ttidni kolektiv, pro ktery byly sestaveny uvedené vyucovaci metody, se projevil jako
velmi motivovany. Vyuka zalozena na odlisnych aktivitach, které podporovaly samostatnou
praci i tymovou hru, pomohla zaktim udrzet pozornost po celou hodinu, umoznila jim zazit
pocit vitézstvi a nabidla jim moznost osvojit si praktické zpisoby vyuziti anglického jazyka.
Nebylo vyzadovano zdlouhavé memorovani ani ¢teni dlouhych neznamych textt, zaci vSak
méli moznost zapisovat si neznama slovicka do vlastnich sesitQ, ¢asto si nové vyrazy sami
opakovali a snazili se pochytit spravnou vyslovnost. Zejména paté ro¢niky pak poslouchali

kratké texty v pozadi pti plnéni aktivit zaloZenych na samostatné praci.

V zavéru lze shrnout, Ze vyuka pomoci metod sugestopedické vyuky se ukazala jako
prosp&sna. Zaci sami uvadéli, Ze si po téchto hodinach pamatuji vice vyrazii nezli v béZnych
vyukovych hodindch. Ptekonali ostych z mluvy a dokazali spravné vytvofit kratké
oznamovaci 1 tazaci véty. Tento styl vyuky se ukazal jako vhodny také pro déti s SVP, které
obvykle mivaji v béznych hodinach vlastni aktivity. Pfipravené aktivity je vSak motivovaly
k zapojeni do kolektivnich aktivit, ¢imZ byli zaroven ostatni Zaci motivovani jim v piipadé
potieby pomoci. Proto vétim, ze aktivity zalozené na prvcich sugestopedické vyuky budou
do hodin anglického jazyka zatfazovany i nadale, a na zaklad¢ praktickych zkuSenosti budou
vice propracovany a dale evaluovany. Tym zakl v téchto hodinach se na dalSi podobné
hodiny tési, a je motivovan ke spolupraci na vzajemném zkvalithovani vyuky, coz je pro mé¢

jako pro vyucujiciho tou nejvétsi odménou.
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6. Resumé

Tato diplomova prace ,,Vyuziti alternativnich metod, zejména sugestopedie a superlearningu,
pfi vyuce anglického jazyka na prvnim stupni zakladnich Skol*“ je napsdna z divodu
prizptisobeni aktualni vyuky cizich jazyki na ZS souéanym naroktim a trendtim. Vprvni &asti
prace srovnavam a popisuji jednotlivé vyukové metody, jejich historii, G¢innost a oblibu.
V &asti praktické jsem se zaméfila na priibéh Sesti oduénych hodin ve 3. a 5. ro¢niku ZS. Zde
jem do vyuky zaradila sugestopedické prvky a pozorovala jejich G¢innost na déti a jejich
reakce. Tato prace vznikla jako ptipadné inspirace pro ostatni ulitele ciziho jazyka a jako

zpestieni ¢i oziveni vyuky cizich jazyki na zékladnich skolach.

This diploma thesis ,,The application of alternative methods such as suggestopedia and
superlearning in English classes at primary schools is written in order to adapt current foreign
language teaching to current demands and trends. In the first part of this thesis | compare and
describe individual teaching methods, their history, efficiency and popularity. In the practical
part | focused on the course of six lessons in the third and fifth of the elementary school. |
included suggestopedic elements and observed their efficiency on the children and their
reactions to this different method. This work was created as a possible inspiration for other

teachers and as a diversification or revitality of foreign language teaching at primary schools.
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