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Uvod

Téma, jez je nosnym pilifem této diplomové prace, ma sviyj pivodni zaklad
nejen v zaujeti osobou sv. Ignace z Loyoly, ale zejména v jeho nezaménitelnych
duchovnich cvi€enich. Jednim z vyznamnych impulst pro vybér prave této latky byla
V prvni fadé touha poznat, jakym zplisobem sv. Ignac pfi sepisovani utlé knizky
Duchovni cviceni postupoval; resp. jakym zplsobem na své Zivotni pouti dozraval,
aby se nakonec stal uznavanym a vyhledavanym, pro svoji nevidanou schopnost
duchovniho vedeni.

Dal$imi dilezitymi podnéty pro volbu této latky byl okamzik ,,obraceni‘ pti
rekonvalescenci po zranéni,! ktery velkou mérou ovlivnil rozhodnuti Ignace ke zméné
zivotniho postoje a pak ,,osviceni pii pobytu v Manrese.? Nepfestdvd mé totiz
fascinovat, jakym zptisobem v déjinach Pan jednd a jaké prostfedky si vybira na cesté
k srdcim, kterd chce obdarovat svoji laskyplnou milosti.

Cilem této prace neni podrobné popsat Ignaclv Zivot, neni jim ani detailni
rozbor Igndcovy spirituality, ani hluboka teologickd ¢i psychologicka analyza
ignacianskych exercicii. Hlavnim cilem této prace je vyzkum v oblasti pisobeni
duchovnich cviceni na vétici dnesni doby. Sekundarnim cilem je pokus o nastinéni
Ignacova propojeni s Panem, jeho otevieni se BoZimu plisobeni a nacrt spirituality ve
svétle duchovnich cvi€eni, ktera neztraceji svij lesk ani dnes a stale nabizeji utéchu
mnohym.

Vybér zdrojl, ze kterych bylo pfi praci Cerpano, krystalizoval v celém jejim
prabéhu. Byly selektovany tak, aby co mozna nejvhodnéjsim zptisobem reflektovaly

to, co jsem chtél ¢tenafi sdélit.

1Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo. Vyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2005. 470 s.
Societas; 22. ISBN 80-86715-42-6., 5.121.
2 Srov. tamtéz, s. 134.



V diplomové praci uplatiuji deduktivni a induktivni metodu. Induktivni
metoda je obsazena zejména v posledni kapitole a vychazi znize uvedeného
kvalitativniho dotazovani. Prace je ¢lenéna do péti Casti.

V prvni €asti, kterd je zaméfena na obraceni sv. Ignace, se zabyvam dobou,
kdy svétec jesté netusil, ze na n¢j ceka Pan s otevienou naruci. Dobou, kdy Zije spise
vojenskym Zivotem a upiednostiiuje svétské radovanky. Ptiblizuji také dobu, do které
se Ignac narodil, aby si tak ctenai mohl 1épe posklddat mozaiku okolnosti jeho
obraceni.

Druha cast je vénovana Ignacové osviceni a nasledujicim udalostem, ve
kterych si svétec uvédomil tajemné Bozi plisobeni skryté 1 za strastiplnymi proZzitky.
Zabyvam se zde prvnimi impulzy duchovnich cvi€eni, jeho putovanim do Svaté zemé,
studii, kterd doprovézela inkvizi¢ni slySeni, a nakonec se zmifiuji o zaloZeni feholniho
radu.

Cast treti si klade za tkol nastinit ignacianskou spiritualitu, ktera je
neodmysliteln¢ spjata s duchovnimi cvi¢enimi. Pokou$im se blize uvést do Ctyf
exerci¢nich tydnt, a snazim se nacrtnout, co kazdy tyden pro kiest'ana znamena.

Ve Ctvrté Casti Se zaméfuji v obrysech na exerci¢ni praxi. Netroufam si ale
rozebirat praxi jako takovou, kterou vnimdm jako hluboce osobni. SpiSe se snazim
nastinit vlastnosti protagonistii duchovnich cviceni a jejich zadouci dispozice.

Posledni pata ¢ast je kratkym rozborem vetejného dotazniku, ktery si kladl za
cil alesponn ramcové zjistit, jakym zptisobem jsou duchovni cvi¢eni vnimana

Z pohledu vedenych osob dnes.



1. Ryti¥ fiiigo Léopez de Loyola a jeho obraceni

1.1. Rod a priblizeni doby

Baskicky S$lechticky rod, ze kterého pochazi sv. Ignac, patiil k deseti
nejvyznamnéjS$im té doby, tzv. parientes mayores. Takto oznacené rody maji kralem
zarucené pravo k tomu, Ze mohou byt zvany ke dvoru.® NezZ si ale rod Loyolii vydobyl
takoveé postaveni U kastilského kralovského dvora, musel rozhodné prokazat jistou
loajalitu a oddanost.

Ptiblizme si ale historicka fakta popotfadku. Prvni dolozend zminka o vlastniku
sidla v Loyole pochdzi z roku 1180 a byl jim Lope de Ofiaz, jehoZ vnuk se oZenil roku
1260 s Ifiez de Loyola. Rody se tak sjednotily a lidova baskicka pisen, jez op&vuje
vitéze v bitv€é z roku 1321 u Beotibaru, nemluvi o nikom jiném neZ o vnucich
zminéného paru. Vime také, ze jisty Beltran Yanéz z Loyoly roku 1394 obstaral ke
svému majetku zastitu nad farnim kostelem v Azpeitii. Tento Beltrdn mél dceru
jménem Sancha, kterd se provdala roku 1416 za muZze jménem Lope Garcia de
Lazcano. Synem tohoto paru byl dédegek sv. Ignace, Juan Peréz de Loyola.*

Roku 1456 se Slechtické rody, které tou dobou ztracely sviij spoleensky vliv
diky méstanské demokracii a kastilskému kralovstvi, mobilizovaly proti Sesti méstim
a Ifiigiv déd Juan Peréz podepsal prohlaseni o likvidaci téchto neptatel “modré krve”.
Toto vyhlaseni valecného stavu mésta opctovala a pevnost, jez pattila rodu Loyola,
byla s povolenim kastilského krale Jindficha IV. dobyta. Trestem poraZzeného Juana
Peréze byla nucend ucast na obran¢ katolické viry na maurské fronté v Andalusii, a to
vSe na svoje naklady. Pfi navratu z fronty v roce 1461 mu bylo povoleno znovu
postavit sviij dam. Toto vyhnanstvi ale nemélo Zadny vliv na oddanost krali a roku

1475 znovu piisahal krali vérnost.®

3 Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality. Vyd. 1. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma, 2012. 109 s. Societas; 43. ISBN 978-80-7412-119-7., s. 14.

4 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly. Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2004. 335 s. Societas; 14. ISBN 80-86715-19-1., s. 7.

5 Srov. tamtéz, s. 15.



Ifiighv otec Beltran, jenz byl také na ptisaze osobné pifitomen a ucastnil se po
boku krale tazeni na posledni maurské tizemi Granadu, si roku 1476 vzal dceru
kralovského advokata kastilského dvora Dr. Martina de Licona Marinu Saénz de
Licona. Marina dostala velké véno a piestéhovala se na pansky dim na Loyole.
Nicméné jejim nejvétsim pfinosem vV novém domové byla neochvéjnost v katolické
vife. Diky jeji rodin€é a pomoci pii zakladani frantiSkanského klastera tak Baskicko
poznalo i velkého ducha tehdej$iho vyznamného kardinala Cisnerose.®

Psal se rok 1491 a svétlo svéta spattil posledni z tiinacti potomkil manzelského
svazku Beltrana a Mariny. Byl to sedmy syn a dostal jméno Ifiigo’ Lopez, dnes zndmy
piedevsim jako sv. Ignac z Loyoly.®

V témze roce, pesnéji 3. srpna 1491, se vydal na objevitelskou misi Kolumbus
se svou karavelou Santa Maria. Spanélsku té doby vladla katolicky silng orientovana
dvojice Isabella Kastilsk4 a Ferdinand I1. Aragonsky?®. Jejich siatek, a tim i sjednoceni
kastilského a aragonského trinu, polozil zdklady Spanélskému kralovstvi. Této
dvojici, pfedev§im v§ak zboznému Zivotu Isabelly, vd&éi Spanélsko za nabozensky
rozmach, ktery trva celé 16. stoleti. Vyznamu co do teologie se Spanélsko rovnalo
tehdejsi Patizi a toto podnebi tak mohlo dat vyrust nejen mnoha uznavanym teologtim,
zejména z Fadt dominikanii a jezuitd, ale i fadé vyznamnych svétcii. 10

Byla to ale také doba plna protikladd, zamotskych objevii @ nabozenskych
reformatorti. Nejen, Ze se mnoZil odpor ke katolické cirkvi, a to diky pokleslym
mravim a neschopnosti obnoveni a o¢isténi od tohoto upadku, ale mnohé narody se
od cirkve Uplné distancovaly a odpadly. K reform& a vefejnému poukazovani na

prohnilost tehdejsiho kléru tak dochézi z vnéjsku. Jedinymi zemémi, které zlistaly

® Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 16.

T Kfestnim patronem byl Ifiigo, znamy benediktinsky opat klastera v provincii Burgos, jenz zemfel roku 1068.
Nejmlad$iho potomka pokitil roku 1491 rektor kostela v Azpeitii Juan de Zabala. (Srov. DALMASES, de
Candido, Otec a Magister. Rim, Praha, 1992, s. 7.).

8 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 16.

% R. 1496 ud¢lil papez Alexander VI. Isabelle a Ferdinandovi &estny titul ,katoli¢ti kralové®. Tento titul byl
udélen zejména z diivodi skonéeni vale&nych tazeni proti Mauriim a tim udrZeni katolické viry ve Spanélsku a
pro jeji sifeni do Nového svéta (Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo., s. 221.).

10 Srov. KADLEC, Jaroslav. Déjiny katolické cirkve. Vyd. 3., pteprac. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 1993. 3 sv. (209, 301 s., s. 302-499). s. 333-334.

9



katolické, byly Italie a Spanélsko.'* Papezsky stolec tehdejsi doby byl obsazovan
nejen z pohnutek duchovnich, ale i svétskych. Vzdyt papez byl svétskym vladcem a
mnohdy 1 vojeviidcem. Volba nejvyssi katolické hlavy méla pramélo spole¢ného
s volbou, jak ji zndme dnes.*?

Nelze si nevSimnout skute¢nosti, Zze praveé v této dob¢, jeZ nahrava na jedné
stran& nabozenské revoluci ve stopach Zwingliho®® ¢i Luthera'4, se na strané druhé
rodi takovi velikani jako jsou FrantiSek Xaversky, Jan od KiiZe nebo Ignac z Loyoly.
Jako by Prozietelnost chtéla ukazat, ze i v tak t€zkych chvilich dokdze nabidnout
tajemnym zpiisobem Svoji cestu, aby tak probudila ve svych vérnych plamen viry,

nad¢je a lasky.

1.2. Ihigav Zivot pied obracenim

Ifiigo se narodil vrodinném hradnim sidle na Loyole. Loyolové byli
Slechtickym rodem provincie Gipuzkoa a tak se brzy po narozeni dostal do rukou
prosté selky, jez jej vychovavala v nedalekém Eguibaru. Jako maly chlapec byl veden
spise k vécem svétskym nez duchovnim, 1 kdyz byl tonzurovan, coz zda se ukazuje
na piani rodici, aby se stal duchovnim.™® Jazykové byl vybaven baski¢tinou, kterou
bézné pouzival a SpanélStinou (spiSe bojovou), jez mu byla vStépovana otcem a
bratry.16

Ifiigo, védom si své rodinné tradice, se chtél stat slavnym na bojistich a ve

valeénych viavach. Na duchovni Zivot tak nemél ani pomysleni.t’

11 Srov. KADLEC, Jaroslav. Déjiny katolické cirkve, s. 313.

2 Srov. RAVIER, André. Igndc z Loyoly zaklada Tovarysstvo Jezisovo. Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma, 2002. 543 s. Societas; 12. ISBN 80-86045-97-8., s. 29.

13 Svycarsky svétsky knéz Ulrich Zwingli (1484-1531) — humanisticky teolog a reformator.

14 Némecky augustiniansky mnich Martin Luther (1483-1546) — vystudovany teolog, reformator a protagonista
protestantismul.

15 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 25.

16 Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 15.

17 Srov. tamtéz, s. 17.
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V jeho zatim nerozvazném, ale pochopitelném jednéani, se odrazi horka krev
rodu Loyolu, kde si kazdy musel svoje misto vydobyt a jediné v co mohl ve svych
mladistvych letech véfit, byla nadéje, Zze se mu to podafi. A tady, v tomto okamziku
Ifiigova Zivota, se Hugo Rahner®® zminuje o jeho zag¢inajicim magis.'® Tedy o nadgji,
ktera jiz v tomto obdobi zasela nepatrné seminko, aby vyklicilo do tak velkolepého
dila jako je TovarySstvo JeZiSovo, €1 exercicii, o kterych podrobnéji pojedname
pozdéji.

Ackoliv rodice zifejmé chtéli, aby Ifiigo smétoval k duchovni draze, ukéazalo
se, ze tehdy hledal sldvu spiSe ve sluzb¢ krali nez cirkve. Zajisté tomuto rozhodnuti
pomohl pfesun Iniga z rodného domu do sluzeb rodinného pfitele Juana Velasqueze
de Cuellar, ktery ptisobil v Arévalu a byl zaméstnan jako nejvyssi komoii katolickych
kralt. Mlady Ifiigo se stal pazetem Juana Velasqueze a ucil se dvornim tradicim
Vv prostfedi vysoké Slechty. Nejen, ze byl vychovavan ke cti a zboZnosti, ale také
k vérnosti pozemskému trinu.?° Tato vérnost se ho drzela dlouho a nasel v ni zalibu,
vid€l v ni neutuchajici pramen cti a slavy. A protoze byl velmi ctizadostivy, brzy se
stal diistojnikem.?!

Nutno ovSem fici, Ze toto obdobi jeho Zivota s sebou neslo spise stinné stranky
a rozmatilost v nejriznéjsich podobach. Ifiigo tak na vlastni ktizi zakousel pozemské
»slasti, a 1 kdyz byl vychovavan ve vite (stale nosil tonzuru), podlehl ¢astokrat
hazardu, Zendm a jinym svétskym radovankam. Obzvlasté pak bitkdm se zbrani
v ruce. M¢l rad okazalé prostiedi vyssi spoleCnosti a vyzival se v noSeni brnéni a Satii
pestrych barev.?

To ale byla jen jedna strana mince, ta druha ssebou nesla dan v podobé
prolévani krve na bojistich. Tuto skutecnost zazil Ignac na vlastni kGZi pfi branéni

meésta Aréval roku 1517, které patiilo jeho tehdejSimu panu. V témze roce Veldsquez

18 Némecky jezuita Hugo Rahner (1900-1968) — vyznamny teolog a cirkevni historik.
19 Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 17.

20 Srov. tamtéZ.

2L Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 45.

22 Srov. tamtéz.
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skonal a Iiigo se ocitl bez zazemi. Své nové pusobiste si nasel jako distojnik osobni
straze u kralovského vazala, vicekrale navarrského Antonia de Manrique de Laras z
N4jery.?® Navarra byla oblast na hranicich s Francii a byla dobyta a tim i p¥idruzena
ke Spanélsku roku 1515, tedy v témZe roce, ve kterém se liiigo dostal s jednim ze
svych bratrii pred soud za n&jakou vytrznost.?*

Ifiigo po boku svého nového pana dospél v silného a uznavaného rytife. Psal
se rok 1521 a Francie vycitila moznost dobyt ztracené navarrské izemi zpét. Tomuto
rozhodnuti nahravala i nepfili§ dobra politicka situace ve Spanélsku, jeZz se
vypoiadavalo se socialni revoluci.?®

V pondéli 20. kvétna 1521 pii1 obléhani navarrského mésta Pamplony
francouzskym vojskem a v situaci, kdy Ifiigo jiz velmi dobie véd¢l, Ze mésto neubrani,

se ozvala d&lova rana a letici koule mu roztiistila pravou nohu.?® Rytii z Loyoly piezil

a Francie zvitézila.

1.3. Obraceni

,INigo, ty nebude$§ mit rozum, dokud si nezlomi§ nohu.* Takto pry jeho teta
jednou reagovala, kdyz jako mladik dovadél se svymi vrstevniky.?’

Vice nez ¢trnact dni trval piesun zranéného Ifiiga z Pamplony do rodného
domu v Loyole. Kost se v noze hojila $patné a s nemocnym to nevypadalo nadéjng.?®
Doslo to tak daleko, ze 25. ¢ervna 1521 pftijal svatosti umirajicich. V den sv. Petra a
Pavla se ale zdravotni stav nihle zlepsil a zranéni se za¢alo hojit.?® Jak o sob& sam

Ignac pozdé&ji ika, ze byl ,,ctitelem sv. Petra; a tak se Bohu zalibilo, zZe se mu pravé o

23 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 53.

2 Srov. HEVENESI, Géabor. Jiskry sv. Igndce. Pieklad Robert Kunert. 4. vyd. Brno: Kartuzidnské
nakladatelstvi, 2005. 412 s. ISBN 80-86953-00-9., s. 382.

% Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 59.

%6 Srov. tamtéz, S. 67.

27 Srov. tamtéz, . 35.

28 Srov. tamtéz, s. 77.

29 Srov. tamtéz, s. 85.
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té pllnoci uleh&ilo.“%° Zd4 se tak, ze Biih mél s Ifiigem jiné plany, jak uvidime pozdéji,
zvlasté v druhé a tieti kapitole.

Rekonvalescence trvala mésice, a to 1 diky tomu, Ze noha Spatné srlstala a
musela byt opétovné lamana, aby doslo k lepsimu hojeni. Ifigo si vzdy rad kratil
chvili ¢etbou romanu s rytifskou tématikou. Ani tehdy tomu nebylo jinak. Jak rad by
se opét vratil do sedla koné€, odén ve zbroji. OvSem knihy, které¢ donesla zranénému
jeho vlastni Svagrova, jez se o néj na zamku v Loyole starala, byly na hony vzdaleny
vale¢nym roméantm. Byly to knihy Zivot Pana Jezise od némeckého kartuziana
Ludolfa Saského®! a Zivotopisy svétcii.?

V téchto knihach si Ifiigo nyni Cetl. Ze zaCatku pro néj tyto knihy byly
neuchopitelné.®® Jisté nebyl zvykly na &etbu knih, v nichZ se projevuje laska bez
naroku na odménu nebo slavu. Urcité o takovych knihdch mnoho slysel, ale prozatim
jej nezajimaly. Protoze ale nebyly k dispozici jiné, zacetl se a zpozoroval, Ze je v hich
néco, co jej oslovuje. Zda se, ze se v ném Bozi milost projevila tak, aby si uvédomil,
jak kiehka je té€lesnd schranka a jak pomijivé je bohatstvi a slava tohoto svéta.

Bih mu tak, podle jeho vlastnich slov, pomohl k pochopeni situace, kterou
pravé prochazel. Pii Cetbé totiz zaznamenaval jakési pohnutky k mySlenkam o
zpusobu zivota svatych. Napadalo jej, jaké by bylo pokusit se o zménu Zivota dle
svétctl, jakymi byli sv. Frantisek, ¢ sv. Dominik. Cim vice pfemyslel o zméné
zivotnich hodnot, tim vice se mu otevirala naru¢ Prozietelnosti. Myslenky, jeZ mival
spojené s vnimanim tohoto svéta, a které mu ubiraly na sile, se postupné pretavovaly
do novych, té&ch, které mu poskytovaly utéchu.3* Byl to zagatek rozvoje duchovniho
zivota, onen pterod lidského ducha, jimz prochézel Duch Bozi, ktery plnil Ignacovo

srdce svou milosti.

% IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 119.

31 Némecky kartuzidn a mystik Ludolf Sasky (asi 1300-1378), mezi jeho nejzndmnéjsi dila patif Vita Christi.
32 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 91.

% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 120.

34 Srov. tamtéz, s. 120-121.
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Diky tomuto zmitani mezi utéSenym a neutéSenym stavem své duse se Ignac
pomalu odhodlava k velkym vécem. A to je praptivod duchovnich cvic¢eni. Toto
odhodlani k novému rytitskému Zivotu, jiz ne ve zbroji s korouhvi a me€em, ale jako
vojak Kristiiv, v ném vzplanulo pii €etbé predmluvy cisterciackého mnicha ke knize
Zivoty svatych ze 13. stoleti, znamé jako Flos Sanctorum.®® Uvédomil si tak, kdyz ¢etl
Vv této knize o sv. Augustinovi a jeho pojednani o méstech Jeruzalému a Babylonu,
kde Jeruzalému vladne Kristus a Babylonu satan, Ze je tfeba rozeznavat mezi laskou
Bozi a ,,laskou” (sebelaskou) d’abelskou.?® | Tak zacal poznenahlu rozpoznavat rozdil
mezi duchy, ktefi jim hybali, totiz mezi Duchem Bozim a duchem d’ablovym.“¥” Tyto
zkuSenosti pak vynikajicim zplsobem ztrocil (jak jesté uvidime) Vv duchovnich
cvic¢enich.®

V Ifiigovi dozrévala touha po vykondni pouti do Jeruzaléma a asketickém
zivoté. Chtél tim vyjadfit pokani za svilj dosavadni Zivot, za hfichy, kter¢ tizily jeho
nové srdce.®® Na konci inora roku 1522, kdy uz se citil velmi dobte, odjel z rodného
domu na pout’ do Montserratu, kde se vyzpovidal ze vSech svych provinéni. Zpovidal
se tf1 dny. Po zpovédi se rozhodl pro celono¢ni modlitbu pted oltafem Panny Marie a
brzy rano 25. bfezna vyrazil na cestu do Manresy.*°

Karl Rahner nechéava v této souvislosti promlouvat Ignace témito slovy: ,,Pro
mne byl od mého obréaceni JezZis prosté onim vyluénym piiklonem ke svétu a ke mn¢,
Vv ném? je zcela ptitomna nepochopitelnost Cistého tajemstvi a v némz €lovék nabyva

své vlastni plnosti.“4

3% Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 32.

36 Srov. tamtéz, s. 33-34.

3" RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 34.

% Srov. tamtéz.

39 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 120.

40 Srov. tamtéz, S. 127.

1 RAHNER, Karl. Md dnes Igndc z Loyoly jesté co Fici?. Vyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2007.
64 s. Slovo a obraz; 11. ISBN 978-80-86715-86-5., s. 29.
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2. Od rozvoje exercicii po zaloZeni iFadu

2.1. Manresa a projevy tajemné Bozi milosti

Zivotni etapa vice nez desetimési¢niho pobytu v Manrese a nasledna pout’ do
Jeruzaléma, je umocnénim onoho prerodu Ignacova srdce, jehoz se mu dostavalo pii
rekonvalescenci v Loyole. Sam se velmi snazil aktivné o€istovat své srdce pokanimi,
aby se zahy nechal ,,omyt P4dnem.*?

Tento proces byl mnohdy prostoupen vidénimi,* jez mu v nékterych piipadech
pfindsely Utéchu, jako piiklad uved'me zjeveni ve tvaru hada: ,,...a m¢lo to mnoho
ehosi, co zafilo jako o¢i... a pohled na tuto véc mu dodéaval Gtéchu‘.** Posléze ale
také slysSel hlasy, které, jak si pozorn¢ vS§imal, pochdzely také od zlych ducht. V jedné
chvili byl se svym stavem velmi spokojen, jindy ale zazival velka piikoti v podobé¢
jakési apatie k okoli i duchovnim vécem.*

Dal$im znakem pfemény bylo obdobi, které by se dalo charakterizovat jako
ztrata sebe sama. V téchto chvilich dokonce pfichazely myslenky na sebevrazdu®® a

Ifiigo se zmital ve velkych nesnazich svého svédomi. Aby se zbavil zlych tmyslu,

42 Srov. HAAS, Adolf. Zdaklad ignacianské mystiky v Loyole a Manrese. In: Ignac z Loyoly. Duchovni denik.
1. vyd. Refugium Velehrad-Roma: Velehrad 2003. ISBN 80-86715-08-6. s. 26.

4 Ignac velmi nesnadno mluvi o svych vidénich. V b&zné uZivaném jazyce chapeme slovo ,,vidéni” jako
obraznou pfedstavu. V d¢jinach se ono ,,vidéni” vnimalo riznymi zpisoby. Hebrejsky svét vnimal ,,vidéni”
spise jako sluchovy vjem, slovo Bozi. V feckém svéte slovo kontemplace (theoria) znamena vidéni Boha ve
vsech vécech. Kiestané dnes ovSem mluvi o ,,vidéni duchovnim®. Vidéni je v takovém ptipad¢ milosti Bozi. U
Ignace rozliSujeme tyto vidéni: ,,1. Ignac mocné zakousel Kristovu pritomnost, Bozi prozietelnost ve svéte; 2.
dostaval jasno, co je Bozi vile v konkrétnich pripadech; 3. zakousel vrouci afekty lasky k Bohu.* Je tfeba velmi
citlivé pozorovat, kam nas vidéni vede, abychom rozlisili dobré od zlého... (Srov. SPIDLIK, Tomés. Igndc -
starec: priklad duchovniho otcovstvi. Preklad Josef Kolacek. Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2005. 114 s. Dilo Tomase Spidlika; 9. ISBN 80-86715-38-8., s 30-33.).

“IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 128.

5 Srov. tamtéz, s. 129.

% |fligo mé&l nutkani zbavit se Zivota, kdyz se modlival ve své svétniéce, kterd mu byla poskytnuta v
dominikanském klastetfe. Svétnicka byla opatiena velkym otvorem a lfiga nékolikrat napadlo, Ze otvorem
vyskodi. Védél viak, Ze sebevrazda je hiich, proto ji nespachal. (Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s.
131).
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které mu branily v koncentraci a spojeni s Panem, zacal hladové&t*’, téméf nespal a
travil sedm hodin denné& na modlitbach.*® A kromé toho také poskytoval duchovni
pomoc t&m, kteti o to zadali.*® Zazival t&zké chvile plné skrupuli a neustale trpél
pocitem, Ze neud¢lal dost pro to, aby se zbavil vSech svych dosavadnich htichi.
Zpoved’ proto opakoval stale znovu a znovu, ale ke zlepSeni nedochazelo. Kdyz nejedl
nic uz tyden, jeho zpovédnik mu nakonec pfikazal pist prerusit.*

Skrupule ustoupily a Iiigo se rozhodl jiz nezpovidat z zadnych minulych
hticht. Od toho dne skrupule neptichdzely a Iiiigo byl presvédCen, Ze se tak stalo
skrze Bozi milosrdenstvi.®!

Tou dobou v Manrese Zila Zena, jeZ byla znama v mnoha oblastech Spanélska
pro svoji zbozZnost. Ifiigovi, kdyZ se s nim jednoho dne setkala, fekla: ,,Necht’ se vam
miij Pan Jezi§ Kristus ra¢i jednoho dne zjevit!““.>? P¥ani, které Zena vyslovila se Ifiigovi
zahy dostalo v podob¢ hojnosti Bozi milosti. Timto dotekem vyjevil Pan tajemnym
zpusobem mystickou milost, jez Ifiga zcela pohltila a obdarovala jej schopnostmi,
které zuro¢i ve svych duchovnich cvicenich. Pan ho tak vedl nezaménitelnym
zpusobem po svych cestach a ptipravoval jej podle své viile.

Sam Ifiigo se o t&chto vécech vyjadioval jako o vztahu uditele a Z4aka.>
Ptipomenime si nékteré udalosti, jez piedchazely onomu osviceni, jehoz se mu
dostane, a jez na jeho proménu mély zasadni vliv.

Jedna z udalosti bylo zjeveni pii modlitb¢ na klasternich schodech, uvidél

obraz tii klaves. Ifiigo v nich rozpoznal podobu Nejsvétéjsi Trojice. Tento okamzik

47 fiigo si vzpomnél na udalost ze Zivota jednoho svétce, ktery hladovél proto, aby od Boha dostal milost, po
které nesmirné touzil, a7 mu nakonec byla udélena. Rozhodl se tedy, Ze bude jednat stejné. (Srov. IGNAC Z
LOYOLY. Souborné dilo, s. 131.).

4 Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 50.

49 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 132.

% Srov. tamtéz, s. 131.

51 Srov. tamtéz, s. 132

52 Srov. tamtéz, s. 130.

% Srov. tamtéz, s. 132.
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byl tak silny, Zze byl doprovdazen mnoha slzami®* a silnymi vzdechy,> které jej
nepiestaly provazet jiz po cely zbytek Zivota, jak ¢asto uvadi ve svych poznamkach
Duchovniho deniku.

Dalsi pfihodou bylo zjeveni stvofeni svéta. Byl to okamzik, ve kterém vidél
vychazejici paprsky z n&jakého bilého stiedu, ze kterého Bih utvaiel svétlo.>®

Nasledovalo jasné vidéni, pfi pozdvihovani Té€la Pané, kdy se mu vnitinim
zrakem podafilo spatiit svétlo v podobé paprskl, které ptichdzelo shora. Toto
popisuje jako ryzi rozpoznani piitomnosti Krista v Nejsvét&jsi Svatosti.®’

Ifiigo ve svém zivotopise popisuje i ptihodu, kdy pfi modlitbach, svym
vnitinim zrakem, zietelné¢ vidi postavy Krista nebo Matky Bozi, ob¢ vzdy bez

konkrétnich uda.>8

2.2 Osviceni

Vrcholnym momentem, kdy byla dokonana pfeména liiigova srdce, byl
okamzik u feky Cardoneru, pobliz kaple sv. Pavla, jeZ se nachézela asi jednu mili

cesty od Manresy.>°

54 Blaze t&m, kdo placou...“ (Mt 5,4). liiigovy slzy jsou darem BoZi milosti, darem, kterym byli obdarovani i
jini svétci (napt. sv. FrantiSek z Assisi). Jsou to slzy, které doprovazi vnitini proménu (metanoia) a litost nad
svymi hiichy. Takové slzy pokani jsou jako piisobeni kiestni vody; jsou to slzy radosti z odpusténi, z promény
srdce. Prameni tedy z obdivu BoZi moudrosti a velikosti. lfiigo se usmifil v Manrese s Bohem a byl obdarovan
touto tajemnou milosti a dosel tak k odpusténi hiichti. Nebot ,.ti, kdo v slzach seji, s plesainim budou sklizet*
(Z 126,5). Je to dar, pro ktery je tieba, jak na Vychodé fika sv. Jan Klimak (asi 569—649; opat sinajského
klastera, jehoz dilo Zeb#ik do Rdje je nejétengjsi knihou vychodnich kiestantl), rozumna zdrzenlivost v piti a
jidle a odvraceni se od vseho, co by mohlo vést k hiichu. Jan Poustevnik z Apamie (4.-5.5t.; syrsky autor,
monofyzita) rozlisuje slzy do tfech kategorii, jez prameni ze tii urovni dokonalosti kfestana, a sice nafek
¢loveka télesného (slzy pro rizné starosti jakou jsou déti, majetek, mrtvi ptatelé, jsou to slzy ze smutku),
psychického (slzy pro védomi vlastnich hiichi, strach ze soudu Boziho, ze smrti...) a duchovniho (slzy pro
Gizas nad Bozi moudrosti, jsou to tedy slzy radosti). (Srov. SPACEK, Michael. Podklady k predndsce Kajicnost
Vteologii  vychodni  cirkve  [online]. ¢ 1999, [cit. 2016-12-12]. Dostupné z WWW:
<http://www.knihovna.net/KNIHA/0061_t01.htm>.).

% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 132.

% Srov. tamtéz.

57 Srov. tamtéz.

% Srov. tamtéz, s. 132-133.

% Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 51.
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Na biehu feky si sedl na chvilku do travy a pfemyslel o zboznych vécech.
Néhle se mu rozjasnil vnitini zrak:%° ,...nemél zadné vidéni, ale chapal a poznaval
mnoho véci jak z duchovniho Zivota, tak z viry a vzdélani, a to s tak ohromnym
osvicenim, Ze se mu vSechny ty véci zdaly nové...[byl natolik osvicen, zZe se mu zdalo,
jako by byl jiny ¢love&k a pfemyslel jinak nez diiv].*6?

Tato vyznamna udalost je, jak piSe Hugo Rahner: ,,vlastni hodinou zrodu
exercicii.*“%? Je to okamzik sloZeni viech dosavadnich prozitkii do jediného Zivouciho
celku, je to uceleny obraz fenoménu, jenz je znam jako exercicie (duchovni cviéent),
a ktery je velkou mérou ovlivnén pravé onim osvicenim.®* Bith mu timto nabidl
zpusob cesty k sob¢ a Ifiigo nabidku piijima.

Cestu k dokonalosti duse, ve které se snazi Iiigo rozdmychat ohen lasky
k Bohu, zaklada na dokonalém rozliSovani duchti (diakrisis)®. Snazi se tak ilustrovat,
Ze pres rozpoznani dobrého od zlého, projeveni litosti a vyznani Se, lze odistit srdce
od hfichu a kontemplaci nad Kristovymi ¢iny muze duSe zahotet pravou laskou

k Bohu.® Bozi Duch piichézi a chce byt objeven, zéaleZi ale na ¢istém a disponovaném

srdci ¢loveéka, aby jej bylo schopno nejen rozpoznat, ale také ptijmout.

8 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 134.

61 TamtéZ, s. 134.

62 RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 51.

63 Na tomto misté je tfeba podotknout, Ze pojem exercicie se jednozna¢né ustélil az se sv. Ignidcem z Loyoly.
Nicméné duchovni cviceni zakouseli jiz prvotni kfestané. V Pismu stoji: ,,Ti vSichni se svorné a vytrvale
modlili spolu se zenami...“ (Sk 1,14), coz byla priprava (exercicie) na piijeti Ducha svatého. Také mnisi prvnich
staleti se spolecn€ i o samoté duchovné cvicili v modlitbach. Vyraz ,,duchovni cviceni” se rozsifil zejména
v obdobi 14. a 15. stol., a to hlavné z takovych dél jako napt. De imitatione Christi, jehoZ autorem je Tomas
Hemerken Kempensky (11471) nebo Rosetum exercitiorum spiritualium od Mauburna (11494). (Srov. DE
FIORES, Stefano, ed. a GOFFI, Tullo, ed. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1999. 1295 s. ISBN 80-7192-338-9., s. 254-255).

% Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 52.

8 Pro spravné vedeni duchovnich cviéeni je tfeba mit dar rozliovani duchti, abychom v dialogu s duchovnim
otcem zde na zemi mohli byt vedeni k rozhovoru s Otcem nebeskym. Tento dar pii vedeni pievySuje dary
ostatni. (Srov. SPIDLIK, Tomés. Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu: (priivodce knihou Duchovnich cviceni
svatého Igndce z Loyoly). Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2001. 171 s. Dilo Tomase Spidlika; 7.
ISBN 80-86045-67-6., s. 15.).

8 Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 52.
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Jiz poustni Otec svaty Cyril Jeruzalémsky se zmiiiuje o tom, ze Duch ptichazi
nézné a davéa se poznat jako vin€. Nemiize byt vniman jako bfemeno, protoze je
svétlem a predtim neZ se pfiblizi, se vyjevuje jako paprsky svétla a piival poznani.®’

Udalost v Manrese vedla liiga k sepsani Duchovnich cviceni. Nesepsal je
ovSem v jednom case, ale v pribéhu let je rtizn¢ piepracovaval a zdokonaloval, a to
tak, aby mohly byt ku pomoci druhym. Vychdazel tak z vlastnich zkuSenosti a veSkera
doporuceni zkousSel nejprve sdm na sobé. Muzeme ale fici, ze rozhodujici ¢ast knihy
Exercicif stihl napsat Ifigo jesté za pobytu v Manrese.®

Manresa byla tedy dovrSenim ocisty Ifiigova srdce a definitivnim pfilnutim
k Bohu. To, co liigo zacal pocitovat pfi rekonvalescenci v Loyole, zde vykvetlo a
uzralo v lahodné plody v podobé Bozi milosti. Blih jej tak ptipravil k velkému dilu,

které pomdha duSim k uzdraveni dodnes.

2.3 Poutnik Ifiigo

Z lniga se stal poutnik. Jiz v Montserratu si vyménil Saty za odév usity
z pytloviny, aby tak dal najevo odpor k svétskym vécem.®® Nyni, jiz odén Panovou
milosti, odchazi z Manresy, aby vykonal pout’ do Jeruzaléma. Hnaci silou této cesty,
1 kdyZ se jeho télesna schranka netési pravé pevnému zdravi, je poznani zemé, po

které se prochazel Kristus.”

67 Srov. GALLAGHER, Timothy M., Spiritual Consolation: an Ignatian guide for the greater discernment of
Spirits, Crossroad, Publishing Company, New York 2007., s. 102.

% Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 48-49.

8 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 117.

70 Srov. tamtéz, s. 135.
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2.3.1 Barcelona

18. unora 1523 opousti Ifiigo Manresu a vydava se sam’* na cestu do
Barcelony, odkud se nalodi do Rima. V3e, co si s sebou nese, jsou pouze jeho zapisky
duchovnich cviceni. V Barceloné ale nakonec stravil dvacet dni, pro neptizen pocasi
k nalodéni. K italskym biehtim tak kone¢né doplul 21. bfezna, po péti dnech bouilivé

plavby.”

2.3.2 Rim

Jakmile vystoupil z lodi, ihned se vydal na cestu do Rima, do kterého dorazil
na Kvétnou nedéli.”® Lidé, ktefi jej cestou potkavali, a kterym se svéfil se svym
umyslem dojit az do Jeruzaléma bez penéz, ho od tohoto zdméru zrazovali s tim, Ze
bez prostiedkil se tam nedostane.”* Poutnik ale vé&fil, Ze se do Jeruzaléma dostane a
po udéleni povoleni od papeze Hadriana VI. se opét vydal na cestu, tentokrat do
Benatek, odkud se mél nalodit na plavbu do mist Kristova piisobeni.” Je
pozoruhodné, jak zeslably ¢lovek, kterym Ifigo toho ¢asu bezpochyby byl, diky

davére v Pana vydrzi tak imorné a daleké cesty.

2.3.3 Benatky

V Benatkach se zdrzel, protoze ¢ekal na ptihodné nalodéni. Spal na ndmé&sti
sv. Marka a zebral. Tou dobou Ifiga potkal jeden zamozny ¢lovek, ktery jej pozval ke

stolu, a 1 kdyZ nerad hovofil a daval prednost mlc¢eni, obcas mluvil o Bohu, pokud

"l Mnozi pratelé Ifiga varovali a doporucovali mu, aby nechodil sam, nybrz s nékym, kdo ovlada italstinu &i
latinu. Ifiigo se ale rozhodl jit sam, protoze se nechtél na nikoho spoléhat nebo byt nékomu na cestach zavazan,
kromé& samého Boha. Spole¢nost mu tedy délaly jen tfi ctnosti, nad&je, vira a laska... (Srov. IGNAC Z
LOYOLY. Souborné dilo, s. 137.).

2 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 135.

8 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 139.

™ Srov. tamtéz.

75 Srov. tamtéz, s. 140.
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byla piilezitost. Tim si ziskal mnohé posluchace, a dokonce i misto na lodi, ktera ptes
Kypr sméfovala do piistavu Jaffa.”® Odtud pak spolu s ostatnimi poutniky, kteii byli
na lodi, se vydali na oslech do Jeruzaléma. Cestou vSichni mlceli a ptipravovali se

k tomu, po ¢em tak dlouho touzili; uvidét Svaté mésto.’’

2.3.4 Jeruzalém

Kdyz Ifiigo spatiil poprvé pied sebou Jeruzalém, citil velkou utéchu.”® Vidél
misto, které si Bih vybral pro svého Syna. Pti pohledu na misto, jimz prochéazival
zivy Kristus, jisté poutnikovo srdce vzplalo neskonalou radosti, navzdory unavenému
a zbédovanému télu.

Zde je tieba také ptripomenout, ze Ifiigo, jakkoliv si piedsevzal putovat do
Jeruzaléma jako kajici kiest'an, ve svém srdci pocitil touhu starat se o duse svych
bliznich. Tato apoStolska touha se zrodila pii cesté do Svatého mésta. Nechtél se
vénovat jen sam sob¢ a své dusi, ale chtél to, co prozil v Manrese, zprosttedkovat 1
ostatnim.” Zd4 se tak, Zze v poutnikovi vzplal onen plamen, o kterém nds zpravuje
evangelista Lukas: ,,Ohen jsem pfiSel uvrhnout na zemi, a jak si pteji, aby uz vznal!*
(Lk 12,49). Inigo se tak stava jednim z téch, ktefi se vice staraji o zajmy Krista nez o
z4jmy své. Vydal se na nesnadnou cestu o¢istovani dusi.?® , Kazda duse ma vétsi cenu
nez poklady celého svéta; kazda je vykoupena ptedrahou krvi Kristovou. 8!

Vrat'me se ale nyni je$té na okamzik za poutnikem do Jeruzaléma. Kdyz Iiiigo

vstoupil do Svatého mésta, ve kterém m¢l v imyslu zustat, setkal se s tam¢&jSim

kvardidnem.®? Ten mu ozndmil, Ze neni ekonomicky inosné, aby ve mésté zistal.

78 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 141.

7 Srov. tamtéz, s. 142.

8 Srov. tamtéz.

" Srov. RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly: a déjinné pozadi jeho spirituality, s. 55.

8 Srov. HEVENESI, Géabor. Jiskry sv. Igndce. Pieklad Robert Kunert. 4. vyd. Brno: Kartuzidnské
nakladatelstvi, 2005. 412 s. ISBN 80-86953-00-9., s. 286.

81 HEVENESI, Gabor. Jiskry sv. Igndce, S. 286.

82 Kvardian je oznaceni pro prostfednika mezi predstavenymi klasteri a jejich provincidlem. Tuto roli zavedl
sv. FrantiSek z Assisi.
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Poutnik sice trval na svém a za zadnou cenu nechtél mésto opustit, ale po setkani
S mistnim provincialem, ktery za komunitu poutnikii nesl zodpovédnost, byl nucen
svoje rozhodnuti pfehodnotit. Se zarmutkem uposlechl doporuceni provincidla a
naposledy se vydal na Olivovou horu, aby jeste jednou spatfil kamen, ktery nesl otisky

nohou Krista vstupujiciho na nebesa. Druhého dne Ifiigo Svatou zemi opustil.®

2.3.5 Navrat do vlasti

Poutnik se dostal po mofti na Kypr, ze kterého se mu po nemalych strastech
(nebyl totiz s to sehnat lod’ k italskym biehiim) nakonec podafilo dostat zpét do
Benatek v lednu 1524. Odtud pak cestoval opét pésky v roztrhanych Satech a kabatu.
Jak se Ifiigo sdm zmifuje, Biih si nepial, aby zlstal v Jeruzalémé,* a proto se rozhodl,
ze se vrati do Barcelony, kde se bude vénovat studiu a poméahat dusim.®

Ifiigo se tedy vydal na cestu do Janova. Cestoval sdm a prochézel
nebezpecnymi tzemimi Lombardie, které byly zmitany vale¢nymi viavami. Jednoho
dne, kdyz vstupoval do vypalené vesnice, jej zadrzely straze a vyslychaly ho. Pti
vyslychani si pfedstavoval, jak mucili a vyslychali Krista. Pti téchto mySlenkach byl
Stastny. Po n€kolika hodinach poutnika pustili s tim, Ze je to blazen. KdyZz dorazil do
Janova, potkal se se Spanélem, ktery jej znal z obdobi piisobeni na kralovském dvoie

a zajistil mu misto na lodi do Barcelony.%®

2.4 Studia a prvni realné obrysy Iiigova ptisobeni jako sluzebnika dusi

Ifiigo po navratu do Barcelony touZil studovat se svym duchovnim pftitelem,

kterého znal z Manresy. Ten vSak, zatimco byl poutnik na cestach, zemfel.

8 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 144-145.

8 Srov. tamtéz, s. 146.

8 Srov. tamtéz.

8 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 165.
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2.4.1 Studium v Barceloné

V Barceloné se liigo setkal slidmi, ktefi mu nabidli Zivobyti a studium
gramatiky zdarma u zbozného magistra Jeronima Ardévola. Studium v Barceloné
trvalo dva roky a v roce 1526 se mu podafilo je Gisp&sné zakon¢it.8’

Mimo studia se intenzivné vénoval no¢nim modlitbam a odiikéani. Prohluboval
svij vztah k Bohu a pomahal dusim. Tato pomoc pro Iniga znamenala zdokonalovani
se v duchovnich cvi¢enich a poznatky, jez timto zpiisobem ziskaval, zaro¢oval ve své
knize, kterou neustale vylepSoval. Ifiigo rostl do duchovni dokonalosti® a mimo
duchovnich cvi€eni v ném zrala i mySlenka na zaloZeni spole€enstvi, které by slouzilo
Kristu. Ptal si najit druhy, ktefi by byli nadchnuti pro stejnou véc. To se mu
Vv Barceloné nakonec podafilo, kdyz se setkal s ttemi muzi, kterym poskytl duchovni
cviceni. Bohuzel jej ale posléze opustili. Byla to prvni pfedzvést TovarySstva
Jezisova.®

I kdyZ se prvni snaha nezdatila, musela to byt pro Ifiiga i pfes tento netispéch
nesmirna satisfakce. Po nevydafeném usili o pobyt v Jeruzalémeé (s imyslem pomahat
tam dusim) se zacinal rysovat redlnou formou obraz spole€enstvi, jez mélo byt oddané
sluzbé Kristu. Inigo, chudy a pokorny, tak nepochybné zakousel Bozi pfitomnost a

srdce se mu plnilo touhou po sluzbé cirkvi, nevésté Kristove.

2.4.2 Studium v Alcala a spory s inkvizici

Po zavéreénych zkouskach v Barceloné se vydal Ifiigo do mésta Alcala, které
se pys$nilo znamou univerzitou, kterou roku 1508 zalozil kardinal Cisneros. Sam Ifiigo
se zminoval o tom, Ze v Alcald studoval rok a pal. S jistotou vime, Ze zde opravdu

studoval, co je ale nejisté, je univerzita. Néktefi svédcei totiz dokladaji, ze Inigo i jeho

8 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 177.

88 Kdyz ¢lovek roste v dokonalosti, ,spasi vlastni dusi*“ — tuto terminologii, jak fika Spidlik, zname z Pisma a
od Otcti (Srov. SPIDLIK, Tomas. Igndc z Loyoly a spiritualita Vychodu: (pritvvodce knihou Duchovnich cviceni
svatého Igndce z Loyoly), s. 28.).

8 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 171-172.
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druhové dostavali hodiny vyuky od jistého ucitele soukromé. Rozhodné to byla studia
kvapna, a to také proto, ze vV Alcala jej ¢ekaly procesy, které mu ubiraly sil.*

Ifiigo se v Alcala jiz vénoval i ocistovani dusi a kolem jeho osoby se
shromazd'ovalo stale vice lidi, ktefi prochézeli duchovnimi cvi¢enimi.®! Se svymi
druhy (Juanem de Artiaga, Lopem de Céceres, Calistem de S& a Jeanem Reinalde),
ktefi také prosli jeho exerciciemi, se snazil oblékat jen do nejlevnéjSiho obleCeni
Z hrubé latky, kterda méla hnédou barvu. Sam chodil dokonce bosy. A pravé toto
obleceni na sebe tehdy poutalo nesmirnou pozornost toledskych inkvizitora, kteti
ptijeli do Alcald, aby se o této skupiné¢ muzii dozvédé€li co mozna nejvice. Napadné
totiz pfipominali tzv. alumbrados®?, osvicené, které inkvizice pro jejich udeni
odsoudila.®®

I kdyz byl Ifigo podeziran z kacitstvi a byl véznén, aby mohl byt podroben
vyslechlim, neprokézalo se, Ze by ucil bludy. 21. listopadu 1526 byl tedy ptredan do
rukou taméj$iho generdlniho vikare Figueroa, ktery jemu a jeho druhiim sdélil, ze
nebyli shledani heretiky, ale Ze je tfeba, aby si vyménili své Saty. Hnéd¢ plaste
vystfidal tradiéni oblek kleriki.%

Neubéhlo ani pét mésicli od prvniho obvinéni a bylo tu dalsi. Tentokrat byl
Ifiigo obvinén ze zmizeni dvou Zen, které se pohybovaly v jeho blizkosti. Byl véznén
celych 42 dni. Nakonec se ale zjistilo, ze Zeny §ly pouze na pout’, ze které se jiz vratily.
1. ervence 1527 dostal Ifigo a jeho druhové napomenuti za nedostate¢né vzdélani®®
Vv teologickych vécech a zakaz pastoracni ¢innosti po dobu tii let. Rozhodl se z Alcala

odejit do Salamanky.%

% Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 71-73.

% Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 178.

92 Alumbrados — (3panélsky ,,osviceni®) pfedstavovali skupinu reformovanych frantiskand a jezuitll, kteii
tvrdili, ze mluvi pfimo s Duchem Svatym a po dosazeni osviceni jsou obdarovani nadlidskou inteligenci.

% Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 72-73.

% Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 185.

% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 154.

% Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 186.
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2.4.3 Studium v Salamance a dalsi véznéni

V salamanské diecézi nebyl zakaz, ktery obdrzeli v Alcala, platny. Ifiigo se ale
velmi zédhy dostal opét do vézeni. Tentokrat byl pticinou teologicky spor. Bohuzel
v dobé, kdy byla svolana sevillskym arcibiskupem (velkoinkvizitorem) donem
Alonsem Manriquem do nedalekého Velladolidu teologicka konference nad
Erasmovymi spisy.®’

Ifigo se do tohoto ,,sporu® vlastn¢ dostal svym zapii¢inénim, a to, kdyz si
vybral za svého zpovédnika jistétho dominikéna. Ifiigo za nim chodil do klaStera sv.
Stépana a ostatni mnisi se s nim chtéli také setkat. Byl tedy pozvan na ob&d. Po ob&dg
§li do kaple a vedli fe¢ o zptisobu Zivota Ifiiga a jeho druhd. Reholnici chtéli védét, co
kazi, co studovali apod. Na to host odpovidal popravdé€, Ze jen on je nejvice z celé
skupiny studovany, ale Ze je to stile méalo a Zze mluvi s lidmi soukromé o Bohu a
ctnostech. Reholnikim se nejspi§ moc nezamlouvalo, Ze malo studovany ¢lovék
mluvi s laiky o ctnostech a pfipisovali tedy védomosti Duchu Svatému. Chtéli po
Ifiigovi vysvétleni, ale ten uz nepromluvil ani slovo. Podptevor ptikazal Ifiiga zamcit
v kapli i s jeho druhem Calixtem, ktery byl celé situace svédkem.%

Oba byli uvrzeni do vézeni®® a kazdy zvlast vyslychani. P¥i vyslechu piedal
Ifiigo vyslychajicimu cely sviij spis exercicii a umoznil tak jejich prozkoumani. Toto
je poprvé, kdy se o svych duchovnich cvicenich Ifiigo zmiiiuje o jako jiz napsanych
textech, 1%

Po prozkoumani exercicii a dalSich vysleSich padl podobny rozsudek jako
Vv Alcala. Ifiigo se opét nemohl starat o spasu dusi. Proto také Alcald opustil a rozhodl

se pro studia v Paiizi. 1%

97 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 79.

% Srov. tamtéz, s. 79-80.

% O tomto vézeni se Ifligo zmifiuje i ve svém dopisu, ktery byl adresovan portugalskému krali Janovi III ,,V
Salamance se mnou zavedli novy proces a byl jsem nejenom uvrZen do vézeni, ale také spoutan okovy. Ve
vézeni jsem ziistal 22 dni. (IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 259.).

100 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 81.

101 Srov. tamtéz, s. 82.
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Jak zoufal¢ situace a obtizné cesty mu Prozietelnost ptfipravovala. On se ale
nevzdaval. Rytit bez Zelezné zbroje a prostiedkii... Jak pfimocara musela byt cesta ve
sluzbach kralovského dvora, pfi plnéni rozkazi a ptani veliteld. Nyni bez téchto
jasnych a zfetelnych nafizeni se Ifigo sam lopotil za svym cilem. Jediny jeho velitel
je nyni Buh, ktery mu ukazuje, Ze rozhodne-li se pro Ného, nebude cesta pfimocara a
snadné. Vime, Ze se Ifligo ve svém srdci jiz rozhodl a chce slouzit duSim. Chce byt

nyni rytifem, ktery dovede duse ke spase.

2.4.4 Studium v Pafizi - Ifiigo magistrem

Ve véku 37 let se Iiiigo dostal do Patize. Psal se rok 1528 a byl odhodléan se
kone¢né ponofit vytrvale do studii na véhlasné univerzité a nesoustiedit se na
ocCist'ovani dusi. Uz nechtél opakovat stejnou chybu, totiz vénovat se studiu a pomahat
zaroven potfebnym duSim. Proto taky vybér studia v Pafizi. Neumél francouzsky a
nemohl tak mluvit s lidmi o duchovnich vécech. Z toho plynula nadéje na vice ¢asu
pro studia. Premyslel také o vstupu do néjakého fadu, ale nakonec rozhodnuti odsunul
na pozdgji.1??

Ifigo zacal znovu se studiem latiny na koleji v Montaigu. Ve svych letech si
zvykal na fad tam¢;j$i univerzity spolu s détmi, se kterymi sdilel studia. Bydlel napted
V pensionu a jelikoZ byl velmi §tédry a z toho mala co mél, daval ostatnim, tak byl
zanedlouho opét bez prostiedkill. Na Zivobyti si jako obvykle vydélaval Zebranim.1%3

Prosttedky k obZivé dochézely velmi rychle. Dostal radu od jednoho znamého,
vydat se do Flander, kde v Bruggach nalezne obchodniky, ktefi ho jisté podpofi. Inigo
se na doporucenou cestu vydal celkem tiikrat, a to v letech 1529, 1530 a 1531. Diky
04

témto penéziim bez problému zvladal hradit pobyt a pomahal i jinym studentiim.?

Nasel totiz pochopeni u bohatého obchodnika jménem Gongala de Aquilera, ktery

102 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 195.
103 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 85.
104 Srov. tamtéz, s. 86.
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k nému byl velmi $tédry. Tehdy byl ubytovan v domé jednoho humanisty, a pravé pii
tomto pobytu Inigo pocitil chlad, ktery jej zastihl uz v Alcala. Byl spojen
S Erasmovym duchem. Po této udélosti se v Ifiigovi jesté vice prohloubila schopnost
rozliSovat duchy.%®

Ptedsevzeti, ze nebude davat duchovni cvi¢eni nevydrZelo dlouho. Vime jisté,
Ze na jafe roku 1529 daval exercicie tfem studentlim, kterym se po jejich absolvovani
zménil zcela Zivotni styl.1% Pfesto svého duchovniho viidce nenésledovali. Ani tento
,pokus“ o zaloZeni spoledenstvi nevysel. Cas Tovarysstva JeZiova mél teprve
piijit. 107

Tato skuteCnost méla za nasledek opét nevrazivost vici jeho osobé.
Profesorsky sbor se shodl na podvratnosti jeho ¢innosti a hrozili mu dokonce trestem,
pokud se vrati na kolej. Ifigo to ale myslel se studiem opravdu vazné a sdm Sel
k dominikanskému feholniku jménem Matous Ory, ktery byl toho Casu pafizskym
inkvizitorem. Ten jej ale nemél v umyslu nijak potrestat. Nakonec se situace uklidnila
a Ifigo se vratil ke studiim na koleji svaté Barbory, kde s nim sdileli pokoj magistr
Juan de Pefia, Pierre Favre a Francisco de Jassu y Xavier.!1%

Psal se rok 1532 a Iiiigo zakoncil studium bakalafskou zkouskou, pfi které
dochazelo u studentti k imatrikulaci. Zde se poprvé setkavame s Ifiigem jako
s Ignacem z Loyoly. ,,Ignatius de Loyola“ bylo zaneseno v aktech rektoratu. Roku
1533 slozil licenciatské zkousky a koneéné roku 1534 se stal magistrem: ,,Na§ drahy
a ctény pan magistr Ignatius de Loyola z pamplonské diecéze ziskal po ptisnych
zkouSkach titul magistr na slavné fakult€ uméni v Patizi — se cti a slavou. Jako dikaz
je k této listing piipojena velka pecet’.“1% Tak to stdlo v zapeCeténém pergamenu,

ktery obdrzel v kostele Mathuring. '

195 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 196.
106 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 87.

107 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 198.
108 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 88.

19 MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 196.

110 Srov. tamtéz.
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Ignac nezapominal ani na ziskavani druhti. VSem, ktefi s nim na koleji sv.
Barbory bydleli, udilel duchovni cvigeni. Pratelstvi se mezi nimi prohlubovalo.!!!
Prohluboval se i vztah k Bohu, a to jisté i diky cvi¢enim, ktera Ignac poskytoval. Bozi
laska rostla v jejich srdcich, ktera kazdym dnem odpovidala na Jeho volani.

Vztah zaloZzeny na opravdové lasce néds zavazuje k odvaze, jak piSe
Gallagher.''? Je to vztah, ktery stoji také na odvaze, jisté kurazi, kterd nezna
odmitnuti. Obrazi vérné lasky, jako je matka vstavajici k nemocnému ditéti, ¢i knéz
zvedajici telefon s naléhavym hovorem, ac si pravé sedl k odpoc¢inku, nebo manzel,
pecujici o manzelku pfipoutanou K invalidnimu voziku, mizeme najit jist¢ mnoho.
Opravdova laska, nejStastnéjSi realita naSich Zivotli, obCas vold po projeveni
odvahy.!3

Ignac svoji odvahu a odhodlani milovat svého Stvofitele, projevil nescetnékrat.

Znovu a znovu se vydaval na cestu lasky.

2.5 Ten muz je svétec, jednou zalozi feholni fad**

K Ignacovi se piipojovalo stale vice druhfi. Casto spolu mluvili o dalsich
veécech, o tom, jakou cestou se vydaji. VEéd¢li, Ze jejich vzorem pro nasledovéani neni
nikdo jiny nez Kristus. Chtéli byt chudi, chtéli poméahat dusim a jit do Svaté zem¢.
Ignac podminioval plan jistymi cili: pokud se dostanou do Jeruzaléma a budou tam
moci zUstat cely zivot, jak to méli v planu praveé Ignac a s nim i Xavier, pak tam budou

pomahat dusim. Pokud se jim to ale nepodafi, ptijdou zpét a daji se do sluzeb papezi.t®®

11 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 199.

112 Timothy Gallagher, nar. 1954, vysvécen na knéze 1979, vystudoval Gregorianskou univerzitu v Rimé, kde
obh4jil doktorat. Je clenem feholni kongregace Oblati Panny Marie, specializuje se na duchovni cviceni sv.
Ignace a aktualné pisobi na Teologickém seminafi sv. Jana Vianneye v Denveru (USA).

113 Srov. GALLAGHER, Timothy M., Spiritual Consolation: an Ignatian guide for the greater discernment of
Spirits, Crossroad, Publishing Company, New York 2007, s. 140-141.

114 DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 87.

115 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 209.

28



2.5.1 Slib

15. srpna 1534, na svatek Nanebevzeti Panny Marie, se v kostele na
Montmartre ses$lo sedm druht. Tam slozili slib (pfesné znéni bohuzel nezndme). Vime
jen, ze Favre slouzil m§i svatou a pied Svatosti oltaini stvrdili slib. Favre slozil slib
po piijimani. Poznenahlu vznik4 novy iad.!®

V té dobé¢ se bohuzel Ignacovi zdravotné velmi pfitizilo a na rady doktord i
svych druhti si pofidil kon¢, aby se mohl vratit do vlasti, néjakou dobu tam odpocivat
a nabrat znovu silu. Igndc této cesty ale vyuzil po svém. Jel, aby urovnal jisté
zalezitosti se svymi ptfibuznymi. Slib druhové obnovili jesté¢ v nasledujicich dvou
letech, aby se roku 1537 znovu vSichni sesli a kone¢né se v Benatkach nalodili na

cestu do Svaté zemé.11’

2.5.2 Knézské svéceni

Po néavratu z vlasti do Itdlie, kam Ignic mifil za svymi bratry, opét vznikly
problémy: odsun plavby do Svaté zemé. Museli ¢ekat az do Cervna. Ignac nicméné
nelenil a ihned poslal nékteré bratry na pomoc mistnim $pitalim. Na jaie se Ignac a
jeho druhové vydali do Rima, aby pfi audienci na Andélském hradé, dostali od papeze
Pavla Ill. povoleni vykonat pout, ale také schvaleni k pfijeti knézského svéceni.
V kvétnu se vratili do Benatek!!®

Hrozila vélka s Turky a lod’ nemohla vyplout!'®. Museli znovu &ekat na novou

prilezitost. Domluvili se, Ze vyuZiji svolent, které jim bylo udéleno v Rimé a daji se

116 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 96.

117 Srov. Tamtéz, s. 102.

118 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 227.

119 74dna lod’ tehdy neopustila bichy Benatek. Po 38 letech se zastavily plavby z obav vale¢ného napadeni.
Benatska republika se totiz dala na stranu papeze a cisaie proti Turklim. Situace byla velmi vazna, protoze
panovalo piesvédceni, Ze Turci zalto¢i na Papezsky stat. (Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s.
119).
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vysvétit na knéze. Jesté nez doslo ke svéceni, slozili slib Cistoty a chudoby. 24. ¢ervna
roku 1537 pfijali od biskupa Nigusantiho z Arbe svatost kn&zstvi.'?°

Nyni se skupina knéZi rozhodla opét rozdé€lit a putovat do mést s imyslem
pfipravit se na svou prvni msi.*?! Byli ov§em nachystéani ihned se spé$né vratit do
Benatek, pokud by se naskytl vhodny okamzik k nalodéni k plavbé do Svaté zem¢.
Z Benatek odesli 25. ervence, aby kazali a vykonavali skutky milosrdenstvi. VSichni
druhové se po jistém Case svého piisobeni sesli ve Vicenze. Tou dobou uz také kazdy,
kromé Ignéce, slavil svoji prvni msi svatou. Zde se jesté jednou dohodli, Ze se vydaji
zase na cesty, tentokrat ale do vétSich univerzitnich mést. Ignéac, Favre a Lainez §li do
Rima. Byla tu ale jedna svizel, a to, jak se budou prezentovat, zepta-li se jich nékdo,

kdo je posila, co jejich skupina znamena nebo z jaké kongregace pochazeji.}??

2.5.3 Compania de Jesus

Druzina Jezisova, tovarysstvo Jezisovo. Takto se zacali oznaCovat jesté v dobé¢,
neZ dorazili do Rima. Nazev charakterizoval to, Ze nikdo jiny nez Kristus, nemtize byt
hlavou této skupiny a pfesné tak to Ignac zamyslel.*?3

Ignac, zda se, pfi této cesté do Rima prozival v hloubi srdce velmi dileZity
duchovni moment. M¢l pied oc¢ima jasny cil. Spojeni s Kristem nejen v duchovni
roving, ale také jako Kristiv sluzebnik, ktery ptjde tam, kam jej pozemsky zastupce
vysle. Jit tam, kam bude potieba.'?*

Béhem pobytu v Rimé Ignac poskytoval potiebnym dusim duchovni cvi¢eni a

kazdy den se s exercitanty setkaval. Mnozi, ktefi prosli exerciciemi, si pochvalovali

120 srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 120.

121 Tgnac nechtél slouzit msi svatou dfive neZ rok po vysvéceni na knéze. Prosil neustile Matku BoZi o milost,
aby se mu dostalo spojeni s Kristem. Pii jedné z cest do Rima, konkrétng v La Stort&, obdrzel milost, jez se
projevovala tim, Ze m¢l pocit zmény v dusi. Citil spojeni s Kristem diky Bohu Otci a slySel slova ujisténi o
Panové milosti. Lainez potvrzuje, Ze Ignac ve svém vidéni slySel tato slova: ,,Chci, aby sis tady toho vzal za
svého sluzebnika“. Byl to tak silny okamzik, Ze se o ném nikdy neodvazil pochybovat. (Srov. IGNAC Z
LOYOLY. Souborné dilo, s. 174.).

122 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 122,

123 Srov. tamtéz, s. 125.

124 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 239.
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jejich blahodarny vliv a rozsifeni obzord. Napiiklad dr. P. Ortiz!?®

se zmifuje o
objeveni nové teologie, ktera je naprosto odlisna od teologie znamé z tehdejSich knih.
Doba stravena v Rimé viak nebyla jen ¢asem exercicii, pé¢e o chudé, ale také
pronasledovani. To, kdyz se v Sant’Agostinu dostali do pife s augustinidnskym
mnichem, ktery vnasel do svych kdzani Lutherovo uceni. Toto vygradovalo az
k takovym fecem, ze kné€zi z TovarySstva jsou luterani. Cela zalezitost byla ale zahy
vyfeSena audienci u kardinala Giana Domenica de Cupis, ktery Ignace vyslechl a od
té doby byl velkym piitelem celé skupiny.?®

Chvile, které Ignac a jeho druhové vénovali obhajobé svého uceni, byly jisté
vycerpavajici. O to horsi bylo zjiSténi, Ze pomluvy znovu ozZivaji. Tentokrat se dostalo
Ignacovi slySeni pfimo u papeze Pavla IIl. Toho ¢asu byl papeZ ve Frascati a Ignace
ptijal k rozhovoru, ve kterém jej vyslechl a nechal, na Ignaciv popud, prosettit jejich
uceni. 18. listopadu 1538 byli osvobozeni, aby se hned v nasledujicich dnech dali do
sluzeb papeZe. Rim se stal jejich Jeruzalémem. Ignac toho roku o Véanocich slouzil
svoji prvni msi svatou v chramu Santa Maria Maggiore.*?’

TovarySstvo si velmi brzy ziskalo mnoho ptivrzenct a jeho obliba rostla. Zahy
dostévali prosby a Zzadosti, aby svoje paisobeni rozsitili nejen za hranice Rima, ale celé
Italie. Na pfelomu jara a léta roku 1539 se definitivné rozhodli pro nazev
»lLovarysstvo JeziSovo* a Ignac v ervenci sepsal nastin feholnich konstituci (Summa
Instituti) o péti kapitolach. Kricek po kricku se TovarySstvo piiblizuje cirkevnimu
potvrzeni a schvaleni zaloZeni nové fehole. Stalo se tak 27. zati 1540 bulou Regimini
Militantis Ecclesiae.'?® Jest¢ vsak zbyvalo splnit papeziiv ukol, ktery pozadoval

kompletni vypracovani konstituci a zvoleni predstaveného.!?®

125 pedro Ortiz (1501-1548), tentyz Ortiz, ktery pfivedl sv. Ignace pted inkvizici. Vyu¢oval na univerzité
v Salamance. P¥i pobytu v Rimé se stali se sv. Ignacem velkymi piateli a Ortiz prosel Ignacovymi exerciciemi.
126 Srov. DALMASES, de Candido, Otec a Magister, s. 131.

127 Srov. tamtéz, s. 136.

128 Srov. RAVIER, André. Igndc z Loyoly zaklada Tovarysstvo JeZisovo. Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-
Roma, 2002. 543 s. Societas; 12. ISBN 80-86045-97-8, s. 101.

129 Srov. MATT, Leonard von a RAHNER, Hugo. Igndc z Loyoly, s. 260.
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Druhové hlasovali mezi sebou, aby zvolili toho, kdo povede fad. Jednomysiné
byl zvolen Ignac. Ten se odebral ke svému zpovédnikovi, aby s nim celou zaleZitost
jeste prodiskutoval. Tti dny stravil Ignac v Ustrani se svym zpovédnikem. Nakonec
ufad ptijal. 22. dubna 1541 celé skupina ptijala jeden po druhém svatost smifeni a pii
msi svaté, kterou celebroval Igndc, slozili své sliby.**

Svétec na to vzpomina: ,,Po msi svaté se vSichni pomodlili u privilegovanych
oltaiti a pak se sesli u hlavniho oltare, kde se vSichni objali a polibili — a to velice
vroucné, se slzami v oich a plni duchovnich pociti. Tak zavrsili svou profesi a

zapocaté povolani. Kdyz se vratili, nastalo veliké ticho ke chvale naSeho Péana Jezise

Krista,“131

1% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 181-182.
BLIGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 182.
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3. Nacrt spirituality sv. Ignace a rozbor exercicii

Mluvime-li o spiritualité, je tfeba tento pojem, alesponl v kratkosti objasnit. Zde
budeme mluvit o spiritualit¢ jako o vyjadieni uréitého uskute¢néni kiestanského
zivota. Tedy o spiritualité, kterou vyjadiuje osoba sv. Ignace, s prozitky, jez jsou
spojeny se svétcovym duchovnim Zivotem.'®? G. Moioli'*® v tomto smyslu mluvi o

,kiestanském prozitku - , il vissuto cristiano.!34

3.1 Nastin vyvoje chapani spirituality sv. Ignéace

Spiritualitu sv. Ignace a jeji utvafeni bychom méli vnimat v kontextu
tehdejSiho svéta. Méli bychom si také uvédomit, Ze Ignac zil v dobé, kdy se nejen
potadaly vypravy do Nového svéta, ale vedly se i valky. Konkrétné ve Spanélsku to
byla valka proti muslimiim. Snad i toto byl jakysi impuls k Ignacové rozhodnuti vydat
se zvestovat evangelium do arabského svéta. Byla to rovnéz doba reformatord
(Kalvin, Luther). Ale bylo to i obdobi rozkvétu uméni (zejména v Italii tou dobou
plsobily dnes jiz véhlasné ikony uméni jako Michelangelo, Tizian ¢i Tintoretto). |
kdyz pii pobytu v Rimé (od r. 1538) si tuto skuteénost Ignac nikterak neuvédomoval
a snazil se spi$e hledat krasu v humanitnich studiich.'® A zde je tfeba podotknout, Ze
Ignac snad ani nestudoval pro to, aby byl uzndvanym teologem, nybrz proto, aby mohl
pomahat dusim, jak se jiz tolikrat zminil. Chtél poznavat Krista, Toho, kterého znal

Z knihy, jez mu d¢lala spolecnost v Loyole, kdyz byl pfipoutdn na lazku. Ignac byl

132 Duchovni Zivot je boj mezi dobrymi a zlymi vnuknutimi a v zédkladu mezi dobrymi a zIymi mocnostmi.

Oboji se miize projevovat klidem i nepokojem, potéSenim i zarmutkem, povzbuzenim i zabranou, podle toho,
zda dotyCna osoba je zaméfena k dobrému nebo ke zIému. Rozdil je v tom, ze dobra hnuti se dé&ji ve svédomi,
k némuz ma ptistup pouze Biih, kdezto $patna hnuti pfichdzeji zvenéi jako klamné ptedstavy a falesné divody.*
(RIHA, Karel. Bih vidy vétsi (Deus semper maior): teologie exercicii podle Ericha Przywary. Vyd. 1.
Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2010. 109 s. Soucasné otazky; 33. ISBN 978-80-7412-050-3., str. 44.).
133 Gjovanni Moioli (1931-1984), katolicky knéz a teolog, vystudoval Gregorianskou univerzitu v Rimé.
Vyucoval spiritualni a dogmatickou teologii a v roce 1974 se stal profesorem na Teologické fakulté severni
Italie v Milané, kde pusobil az do své smrti.

134 Srov. DE FIORES, Stefano, ed. a GOFFI, Tullo, ed. Slovnik spirituality, s. 904.

135 Srov. LONSDALE, David. Oc¢i k videéni, usi k slySeni: vivod do ignacianské spirituality. 1. vyd. Kostelni
Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003. 226 s. Dé&jiny kiest’anskych spiritualit. ISBN 80-7192-795-3, s. 12-
13.
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Kristem ptitahovan a fascinovan. Jezis je pro Ignace ,,Pan celého svéta®, je rytifem,
ktery k sobé vola ostatni, aby si podmanili cely svét pro Otce. Jezi$ je pro Ignace
nejvérngj§im Sifitelem evangelia®® a v neposledni fadé je pro néj také vzorem
chudoby.®®” Pro Ignacovu spiritualitu je typickd nejen Kristova osoba, ale také
Nejsveétéjsi Trojice a eucharistie. Chtél dat vSem lidem poznat kiest’anskou pravdu,
lidem vzd&lanym i nevzd&lanym, détem i starym a nemohoucim. %

Tyto vSechny okolnosti a touhy Ignace jisté vice ¢i méné ovlivitovaly. Utvareni
jeho osobnosti, sméfovani ndzord, ¢i vira, byly v prvni fad¢ zéleZitosti kruhu
nejblizsich, tedy rodiny. Proto byl také Ignac nejprve rytifem ve sluzbach pozemskych
vladci a teprve po zasazeni Bozi milosti tuto roli odhodil, aby se dal do sluzeb vladce,
ktery ma vladu nade vsim, totiz Krista. Stal se z n&j novy rytif, rytii svétla Kristova.
Ignac se tak oteviel k plnéni Bozi viile.

Obdobi Sedesatych let 20. stoleti, obzvlasté doba pted II. vatikdnskym
koncilem (1962-1965), jevi otevienost k novému chapani ignacianské spirituality, a
to zejména v oblasti duchovnich cvi€eni. Pi1 blizSim zkoumani vySlo najevo, zZe
nékteré konstitutivni prvky ignacidnské spirituality, zvlasté¢ pak oblast duchovnich
cviceni, béhem staleti jaksi ztratily na svém vyznamu. Bylo tfeba je znovu objevit,
znovu upevnit a prohloubit pozici rozliSovani ducht, na které exercicie stoji. Jejich
davani a pfijimani proslo revizi v souvislosti s dnesnimi pottebami lidi a posunulo se
tak vyrazné k lep$imu chapani duchovnich cvigeni.!%

Ptedtim totiz byly exercicie udélovany témét vyhradné ve formé kazani,

jejichz zakladem byly naméty, kontemplace a meditace knihy Duchovnich cviceni.

136 Srov. LONSDALE, David. Oci k vidéni, usi k slySeni: tivod do ignacidnské spirituality, s. 62-63.

187 Ve svych konstitucich to v ¢lanku 101 Ignic zmituje takto: ,,...ti, kdo jdou cestou duchovni a opravdu
nasleduji Krista, naseho Pana, miluji a vroucné si zadaji, co je zcela opacné svétské slaveé a obliby. Totiz
Z povinné lasky a ucty k nému byt odéni tymz Satem a ozdobeni tymiz odznaky jako on... touZi totiz pfipodobnit
se pon¢kud naSemu Stvoriteli a Panu Jezisi Kristu, jeho nasledovat a jeho Satem i odznaky se odivat. (Srov.
LONSDALE, David. Oci k videéni, usi k slySeni: vvod do ignacianské spirituality, S. 66).

138 Srov. Igndac z Loyoly (1491-1556), zakladatel Jezuitii [online]. [cit. 2017-03-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/lgnac-z-Loyoly-1491-1556-zakladatel-Jezuitu.html>.

139 Srov. LONSDALE, David. Oci k vidéni, usi k slySeni: tivod do ignacidanské spirituality, s. 14.
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Byla to vlastné¢ forma prednasky, kterda pfijjemcim méla poskytnout nameét K
meditaci.**

Po znovuobjeveni se tato forma vymanila z téchto hromadnych kazani a vratila
se ke svému puvodnimu individudlnimu zaméfeni. Duchovni cvi€eni se zacaly
poskytovat jak skupinam, tak jednotlivcim. Ignac totiz daval exercicie
individualng.**! Nutno také zminit, Ze jedinymi ud€lovateli ignacianskych exercicii
byli pred II. vatikanskym koncilem jezuité. Dnes je velmi dilezité, Ze se tato praxe,
zejména pro laiky, zménila a je mozné si davat exercicie navzajem. Exercicie si tak
mohou ddvat muzi i Zeny. Je to krdsné vyjadieni toho, ze Bih je ptfitomen v kazdém

Z nés, Ze je Zivym Bohem cirkve na celém svéte. 142

3.2 Duchovni cviceni — jadro Ignacidnské spirituality

Zakladnim kamenem spirituality sv. Ignace jsou duchovni cviceni, které
dostavaly jisty obrys jiz pti Ignadcov€ zotavovacim obdobi v Loyole. Tam si poprvé
zacal redlné uvédomovat, Ze existuji myslenky, které ptichazeji s dobrym imyslem,
ale i takové, jez jsou zalozeny na zlém zaméru. Tyto myslenky se naucil velmi dobte
rozliSovat.

Svoji Gtlou knizku, kterou Ignac nazval Duchovni cviceni**3, a jejimz obsahem
jsou zkuSenosti, které Cerpal z cirkevnich duchovnich pokladi riznych feholi, jakymi
byli dominikani, benediktini, karmelitani ¢i frantiSkani, poskytl dal§im generacim. Je
tteba podotknout, Ze studnicemi védomosti byli také lidé, kterym na ulici poméhal.

Naucil se od nich mnohé a tento cely souhrn znalosti vimeéstnal do fadkti zminéné

140 grov. LONSDALE, David. O¢i k vidéni, usi k slySeni: tivod do ignacianské spirituality, s. 14.

141 Srov. tamtéZ, s. 15.

142 Srov. TETLOW, Joseph A. O Duchovnich cvicenich Igndace z Loyoly s J.A. Tetlowem. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. 89 s. Autor - téma; sv. 24. S. ISBN 80-7192-937-9, s. 11.

143 «“Kniha, ktera se necte, ale uvadi ve skutek. .. tato uéebnice duchovni gymnastiky ma byt kondna, a ne pouze
myslena”. (FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly. Vyd. 1. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2004. 461 s. Societas. ISBN 80-86715-27-2, s. 51.).
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knizky. Duchovni vedenil** Ignac poskytoval téméF patnéct let pied svym vysvécenim
na knéze a vzdycky dbal na to, aby nevnucoval jinym to, co pomohlo jemu
samotnému. Toto totiZ Ignac povazoval za chybu, které se nesmi ten, kdo duchovné
vede, dopustit. Buh totiz mluvi ke kazdému srdci svym vlastnim jazykem a

nezaménitelnym zpiisobem. %

,,Pojmem duchovni cvi¢eni'4®

se rozumi kazdy zpiisob zpytovani svédomi,
rozjimani, nazirani, Gstni a vnitini modlitby a jinych duchovnich ukont...“*” Takto
zaCind svoje poznamky Ignac a pokracuje: ,Nebot’ jako existuji télesna cviCeni
prochazet se, pochodovat a béhat, tak se duchovnimi cvi¢enimi nazyva kazdy zptisob
piipravy a disponovani duSe k tomu, aby se Clovék zbavil vSech neuspofadanych
naklonosti a aby po jejich odstranéni nasel Bozi vili...“® Tak mluvi Ignic ve své
prvni poznamce k duchovnim cvi¢enim, které maji byt ku pomoci tém, kdo je davaji
i t¢m, kdo je dostavaji.*® Poznamek je celkem dvacet.

V nasledujicich pozndmkéch se Ignac postupné zminiuje o tom, Ze dusi syti
nikoliv to, Ze mnoho zn4, ale to, Ze zakousi véci vniting€. Je tfeba mit také na paméti
v&tsi tctu pii ukonech viile, u kterych mluvime s Panem.™™ Dale Ignac rozliuje Styii

v

&asti (Ctyfi tydny)*® duchovnich cvideni:

144 Zde je mozna na misté zminit se struéné o pojmu duchovniho vedeni, jak byl vniman historicky a jak se
vyvijel. Nejcastéji uzivanym pojmem v predkoncilni dobé byl termin ,,duchovni vedeni®. V obdobi, kdy zaéinal
koncil a v jeho pribéhu se tento pojem dostal pod té€Zkou kritiku, a to z toho divodu, Ze osoba, ktera vede, byla
chéapana velmi autoritativné, a naopak pro vedeného bylo toto oznaceni vnimano tak, jako by vedeny mél byt
naprosto pasivni a nezraly k vedeni. VZilo se tedy nové oznaceni,,duchovni doprovazeni* a zahy také ,,duchovni
otcovstvi®, jez je znakem staré mnisské tradice. Musime dodat, Ze se také obcas setkame s pojmem ,,duchovni
poradenstvi.”“ Nicméné dnes se opét objevuje spise termin ,,duchovni vedeni. (Srov. KOHUT, Vojtéch. ,, Duch
Pdné je nade mnou . Zdakladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni [online]. ¢ 2015, [cit. 2017-01-12].
ISSN 2336-3398. Dostupné z WWW: < http://theologica.cz/index.php/theologica/article/view/136/130>.).

145 Srov. TETLOW, Joseph A. O Duchovnich cviéenich Igndce z Loyoly s J.A. Tetlowem, s. 10.

146 Jadrem Duchovnich cvideni je vlastng rozliovani ducht, je to boj, na jedné strané pod praporem Krista a na
stran¢ druhé pod praporem satana. A neni ndhoda, Ze pravé z toho divodu zaéina Duchovni cvic¢eni Ignac
modlitbou Duse Kristova ze 14. stoleti. Je to velmi sofistikovana taktika, jez je prostoupena celym Duchovnim
cvicenim. Jde tedy zejména o souboj mezi Kristem Kralem a satanem, ktery se odehrava v srdcich téch, kteti
exerciciemi prochazeji. (Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 104.).

Y7 IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 12.

148 Tamtéz.

149 Srov. tamtéz.

150 Srov. tamtéz.

181 Ve svétle Ignacem zavedenych &tyt tydni je tieba také zminit tfi cesty, ke kterym bylo schéma &tyf tydni
velmi Casto nebo témét vzdy pfirovnavano. Tyto tfi cesty, tedy cesta oCistna, osvétna a spojna, vedou
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- zaprvé je tieba premyslet o své slabosti a svych prohiescich, je velmi zddouci
proniknout do svych slabosti a poznat je;*>2

- zadruhé bychom méli rozjimat nad zivotem Krista, od Jeho narozeni az do
vjezdu do Jeruzaléma na Kvétnou nedé&li;'®®

- zatfeti je dulezité si ve svém srdci uvédomit, ze Kristus zemiel za naSe
hiichy,’®* aby nas smifil s Otcem. Kristus piisel naplnit Otcovu vili, jak sam
prohlasil: ,,nebot’ jsem sestoupil z nebe, ne abych Cinil svou viili, ale abych
¢inil vili toho, ktery mé poslal;“ (Jan 6,38).

- zaCtvrté bychom si méli uvédomit silu odpusténi ve svétle Kristova

zmrtvychvstani a nanebevstoupent;

Tyto Ctyfi tydny ale nemaji byt brany casové doslova. Je tieba tyden zkratit
nebo naopak prodlouzit, vyzaduje-li to situace. Je také vhodné, aby ¢lovek, ktery
exercicie kona (exercitant), nabidl svoji svobodu Panu, aby ji Ten uzil dle vile své.
Také ten, kdo duchovni cviceni déva (exercitator), by mé&l pamatovat na to, ze
piijemce nemusi pocitovat zadné pohnutky v dusi, ani zI¢ ani dobré. Pak by tedy m¢l
aktivné vstoupit do procesu dotazy, aby se ujistil, Ze piijemce jedna dle instrukci.t®

Pokud exercitant citi pokuseni, nemél by jej udélovatel karat, ale pfistupovat
k nému vlidn¢ a postupné mu vylozit, jak spravné rozeznavat duchy v prvnim a
druhém tydnu. Toto je ale tieba dé€lat s opatrnosti, protoze pravidla, jez byla stanovena
pro druhy tyden, jsou podrobnéjsi a nemusela by byt pochopena spravné. Je velmi
dobré nespéchat a v prvnim tydnu dodrzovat pravidla praveé prvniho tydne. Nékdy je
také nutné vysvétlit piijemci duchovnich cviceni, ze nepfitel se béhem exercicii

schovava pod rouskou dobra, aby ptekazil cestu duse ke spase. Stejné tak to plati o

k duchovni dokonalosti. Toto srovnani je samoziejmé na misté, protoze duchovni cviéeni si kladou také za kol
dovést dusi k dokonalému naplnéni Bohem, tedy k nejvyssimu cili. Dokonce i sam Ignac toto potvrdil v desaté
poznamce, kde nastinil jistou spojitost mezi prvnim tydnem a ocCistnou cestou a druhym tydnem a osvétnou
cestou. (Srov. FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly, s. 40.).

152 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 13.

153 Srov. tamtéz.

154 Srov. tamtéz.

155 Srov. tamtéz.
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rozjimani a modlitbé, ve které je tfeba vydrzet rad€ji déle nez stanovenou hodinu,
protoZze neptitel usiluje 0 to, aby ¢lovek travil na modlitbach co nejméné Casu. Tim se
pifjemce stavi nepiiteli na odpor.t*

V neposledni fadé je také vhodné exercitanta ob¢as upozornit na to, aby
neudélal zadny nerozvazny krok, ktery by mohl byt nad jeho sily. Je tedy nutné ztistat
V jisté rovnovaze a nechat jednat Pana a jeho nezmérnou lasku. Je jisté lepSi nechat
plsobit Bozi milost ve svém srdci, nez se sdm snaZit o to ¢i ono. A kdyby ptece pfisly
zlé myslenky, je nutné o nich mluvit s doprovazejicim. Duchovni cvi€eni se totiZ musi
nastavit tak, aby exercitantovi vyhovovala a korespondovala s jeho intelektem (vék,
vzdélani apod. ).t

Ignac ve své predposledni poznamce pamatuje i na lidi, ktefi jsou ¢inni ve
vécech vefejnych a stanovuje jim konkrétni pravidla. V posledni poznamce se
zminuje Ignac o vhodnosti ptferuSeni komunikace s okolnim svétem béhem exercicii

a vyvozuje z toho tii vyhody:

- pokud ¢loveék uptednostni sluzbu Bohu pied svétskymi zalezitostmi, ziska tak
pfed Bohem zasluhu.

- Clovek, ktery se soustiedi na svého Péna a neni rozptylovdn mnoha
myslenkami, je svobodnéjsi ve svém usili o spojeni s Kristem.

- neni-li ¢lovék rozté¢kany a je soustiedén jen na Pana, pak se 1épe disponuje

k piijeti Bozi milosti a dari. 8

1% Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 14-15.
157 Srov. tamtéz, s. 16-17.
158 Srov. tamtéz, s. 17-18.
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3.2.1 Prvni Cast exercicii

Vitézstvi nad sebou samym, poznani sebe sama.*®® Tak Igndc mluvi o prvnim
tydnu, ve kterém je tieba poznat své neduhy, své vasné a zavislosti a odstranit je na
cesté k Panu.'®0 Setkdvame se zde s lidskym pojetim hiichu, se zkuSenosti se zlem
Z realného zivota. Nejde tu o teologicky vyklad, ale o opravdové zakouseni hiichu
tak, jak jej vsichni zname ze svych zivotii.'®! Nutno fici, Ze hiichu pfedchazi svobodné
rozhodnuti, svobodna volba.'®? Hfich je tedy n&co, k ¢emu jsme se svobodng, v nitru,
rozhodli. Délame néco, o ¢em vime, ze délat nemame, ale piesto to mnohdy udélame.
A toto je rozkol, kterym se zabyva jiz svaty Pavel ve svém listé Rimantm: ,,Vzdyt
neéinim dobro, které chci, nybrz zlo, které nechci.” (Rim 7,19).163

Sv. Ignéc v této souvislosti s prvnim tydnem duchovnich cviceni tedy stavi
svobodu do jakéhosi nebyti, protoze svoboda svoji svébytnost stvrzuje pravé
hiichem.!®* Je tfeba se stat nete¢nymi ke v§emu, co je svobodé naseho rozhodnuti
dovoleno.!®

Ignac v prvnim tydnu urcuje ¢asti dni na urcité doby (ranni vstavani, po ob&de¢,
po veceti), do kterych vklada povinnosti, které je tfeba konat. Je nutné zpytovat
svédomi a uvédomit si troji druh myslenek, a sice, které mySlenky prameni z nasi

svobody, a které pochéazeji od dobrého ¢&i zlého ducha.'®® Zde je kladen diraz na

159 Poznani sebe sama t& piivede k tomu, aby sis pfipomnél Boha“, ¥ika sv. Bazil.* (SPIDLIK, Tomas. Vnitrne
zakouSet: eseje pro duchovni cviceni. Vyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2009. 391 s. Dilo Tomase
Spidlika; 15. ISBN 978-80-7412-028-2, s. 66.

160 Srov, IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 19.

161 Srov. LONSDALE, David. O¢i k vidéni, usi k slySeni: vivod do ignacianské spirituality, s. 57.

162 Gaston Fessard (1897-1978), francouzsky jezuita a vyznamny teolog, nam k tomu fika: ,,Svobodny je ten,
kdo urcuje sam sebe, kdo ¢ini sam sebe, kdo vytvaii a stavi sim sebe. Odtud prvni definice svobody: postaveni
sebe skrz sebe, jez je definici dokonalé svobody. Ale protoze je lidska svoboda svobodou, ktera se stava, pak
pred ¢inem, kterym se sama stavi, neni; je aZ po tomto ¢inu. Z toho mizeme vyvodit, Ze je také prechodem od
nebyti k byti. A to je druha definice svobody. Pfesnéji feceno, nase svoboda se miize udat jen prostfednictvim
zapojeni nasi svobodné vile, tj. cestou volby...” (Srov. FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni
Ignace z Loyoly, s. 53.).

163 Toto je neustaly vnitini boj, ktery sv. Pavel rozebird a naznaGuje spojitost mezi tim, co chceme a tim, co
udélame, mezi vali a skutkem. (Srov. KOZAK, Marek. Vaitini konflikt clovéka z pohledu apostola Pavla: R
7,14-25. 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2013. 101 s. ISBN 978-80-87287-63-7, s. 63.).

184 Srov. FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly, s. 63.

165 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 19-20.

186 Ve své knizce Duchovni cviceni poskytuje Ignac jistd pravidla pro spravné rozliSovani, a to zejména pro
prvni a druhy tyden duchovnich cviceni. Ignac uci, jakym zpisobem rozeznavat rizné pohnutky v dusi, aby se
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myslenky, slova a skutky. Nasleduje pét cviceni, resp. rozjimani nad konkrétnimi
pojmy a piidavky k tomu, jak postupovat v prvnim tydnu 1épe, aby ¢loveék nasel, co
hled4.'®’ Je tfeba vytusit, jak hluboko je v nas hiich zakofenén a jak dalece duch jednal

proti Bohu a jeho viili, jeZ je postavena na lasce.1%®

3.2.2 Druha ¢ast exercicii

V této Casti je tieba zacit s poznavanim osoby JeziSe Krista. Tak jako v prvnim
tydnu je nezbytné poznat sebe sama, tak ve druhém tydnu je zdmérem poznat
Krista.'®® A k tomu nam Ignac poméha ptikladem pozemského kréle; kdyz ho budeme
mit na oéich, usnadnime si tak cestu k nazirani Krale vé&¢ného."

Ignac nam nabizi proslovy krali. Jednoho pozemského, kdyz jej nechava
promlouvat ke svym poddanym takto: ,,Moje viile je podrobit si celou zem nevéfticich.
Proto, kdo chce jit se mnou, musi se spokojit s tim, Ze bude jist jako j4 a stejné tak pit,
odivat se. Musi snaSet v§echny namahy dne a no¢ni bdéni..., aby se se mnou mohl
podilet na vitézstvi...«. 1"

A druhého Nebeského, ktery Ignacovymi usty hovoii timto zplisobem: ,,Je
moji viili podrobit si veskery svét a vSechny nepftatele, a tak vejit do slavy svého Otce;
proto, kdo chce jit se mnou, musi se se mnou namahat, aby, jako mé nasledoval
v namahach, nasledoval mé také ve slave.«17?

Ukazme si na prvnim dni druhého tydne, jakym zplsobem Ignac radi

postupovat. K poznani osoby Krista ndm Ignac doporucuje ve svych cvicenich

ty dobré akceptovaly a zIé odmitaly. V souvislosti S rozliSovanim duchii mluvi také o utése (coz mize byt
pohnutka, ktera spéje k lasce k Panu, ale také jakykoliv riist viry, nadéje a lasky) a neutése (pohnutky k vécem
pozemskym, svétskym; jakysi stav beznad&je, lenosti a smutku). (Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s.
90-91.).

167 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 31.

168 Srov. RAHNER, Karl. Rozjimdni podle Exercicii sv. Ignace. Vyd. 1. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma,
2001. 280 s. Societas; 4. ISBN 80-86045-63-3, s. 43.

169 Srov. Struktura Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly [online]. ¢ 2006, [cit. 2017-01-15]. Dostupné z WWW:
< http://www.jesuit.cz/exercicie/struktura.php>.).

170 Sroy. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 35.

171 Tamtéz.

172 Tamtéz, s. 36.
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kontemplaci dilezitych udalosti Kristova zivota. Prvni den je tak zasvécen v prvnim
nazirdni Vtéleni, ve druhém Narozeni, pak se doporucuje ve tfetim a ctvrtém
opakovani prvnich dvou. V patém se doporucuje ke kontemplaci opét Vtéleni a
Narozeni, tentokrat ale s uzitim vSech péti smysli, které Ignac zahy presné vysvétluje:
,, Vidét vnitinima o¢ima osoby a nazirat na n¢... slySet sluchem, co mluvi... zakouSet
¢ichem a chuti nekone¢nou vini a sladkost bozstvi... dotykat se hmatem, jako
napiiklad objimat a libat mista, na ktera osoby vstoupily...“*”® Cvi¢eni pak zakongit
modlitbou Otcenas.t™

V celém konceptu druhého tydne je zakomponovano nazirdni udalosti ze
zivota Krista do dvanacti dntl, z nichZ posledni patii Kvétné nedéli, tedy vjezdu do
Jeruzaléma. Ignac zde mluvi 1 o zplsobech pokory a vykonani volby ve svétle
pochopeni osoby Krista. VSe by dle Ignace mélo smétovat k volbé toho, co mé piivede
blize k Panu a ke spase.1’

Je dobré, abychom si uvédomili, Ze k tolika zbranim, které satan pouziva ke
svedeni duse z cesty k Panu, existuje i stejna Skala prostiedki k obrané proti nému. Je
na nas, abychom je dokézali spravné pouzit.1’®

I kdyZ by se snad mohlo zdat, kdyZ uz se ¢lovék v tomto okamziku dokaze
rozhodnout svobodné pro Krista, Ze jsou exercicie u konce, neni tomu tak. Je teba,

aby volba pronikla celym Zivotem a aby se, nastane-li tézk4 zkouska, nezhroutila.'’’

3.2.3 Tteti Cast exercicii

Tteti tyden nds vede k nazirani na utrpeni Krista. Zac¢ina ptipravou na Posledni
veceti, pii které se Kristus rozhodl pro nas zemftit. Tato udéalost je tak vyznamnym

ukazatelem propojeni aktu svobodného rozhodnuti a utrpeni Krista. Svobodné

3 IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 41.

174 Srov. tamtéz.

175 Srov. tamtéz, s. 50.

176 Srov. HEVENESI, Gabor. Jiskry sv. Igndce, s. 176.

17 Srov. BOROS, Ladislaus. Osvobozeni k Zivotu: Exercicie Igndce z Loyoly jako smérnice pro dnesni Zivot.
Pteklad Zdenka Munzarova a Frantisek Jirsa. 1. vyd. Praha: Zvon, 1994. 190 s. ISBN 80-7113-085-0, s. 59.
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rozhodnuti, které nabizi Ignac ve svém vedeni duchovniho cviceni, je pro nas vyzvou,
abychom se odéli do nového ¢lovéka. Zemfit pro hiich a odpovédét na Bozi milost,
kterd ma tu moc z nas udélat ¢lovéka, jenz bude sdilet Bozi viili.1’®

Tuto tteti ¢ast Ignac rozdéluje na sedm dntl, pficemz zacina kontemplaci cesty
Krista z Betanie do Jeruzaléma a kon¢i sedmym dnem, ve kterém se kontempluje celé
utrpeni predchozich Sesti dni. Na Sesty den tak ptipadalo snimani téla z kiize az
k hrobu.™ S touto tieti ¢asti jsou také spojena pravidla k zavedeni poradku v jidle. Je
to ur¢ity souhrn doporudeni ke stfidmosti.*&

K posledni vecefi se pro kiestany neodmyslitelné vaze eucharistie. Kristus
daval apostolim svoje T¢lo a svoji Krev, aby nam timto poskytl ,,oberstveni* pro
zivot v&¢ny a podal dikaz o jednoté s Nim. Pokud tedy Ignéc chtél, abychom se
ucastnili Kristova utrpeni nazirdnim na Jeho muka, pak pravé eucharistie je pro

kiestana prava icast na Kristové smrti. '8

3.2.4 Ctvrta &ast exercicii

V poslednim tydnu duchovnich cviceni nas Ignac nabada ke kontemplaci
zmrtvychvstani. Vyzyva nas tak k ucasti na radosti s Kristem, ktery zije. Je to dikaz
toho, Ze eschatologicky raz lidské existence neni spjat s utrpenim, ale s vé€nym
zivotem v Bozi pfitomnosti. To, Ze se Kristus po strastiplném odchodu z tohoto svéta

opét vratil, aby nam projevil svoji bezmeznou lasku, je pro Clovéka, ktery zakousi

182 83

mnohdy t&zké Zivotni zkousky, velikou nadé&ji.’®? Kristus je uz navéky s nami.t
,.Kristus tedy*, jak fika Fessard, ,,stoupa k nebi, za svym Otcem... Stoupa jako

Syn Boha a bere nas s sebou. Avsak syn Clovéka stoupa také, nebot’ je nesen silou

178 Srov. FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly, s. 146.

179 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 59.

180 Srov. tamtéz, s. 60.

181 Srov. RAHNER, Karl. Rozjimadni podle Exercicii sv. Igndce, 5.193.

182 Srov. Struktura Duchovnich cvicent Igndce z Loyoly [online]. ¢ 2006, [cit. 2017-01-15].
183 | A hle, ja jsem s vami po vSechny dny aZ do skonani tohoto véku* (Mt 28,20).
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lidské zadostivosti, ktera v zajeti svych ptedstav donekonecna rozviji svlij obraz
kralovstvi Izraele. 184

Duchovni cviceni jsou zakonceny kontemplaci k nabyti lasky. Touto meditaci
st mame uvédomit, Ze bychom méli hledat Boha ve vSech vécech, které nas obklopuji
vV kazdodennim Zzivoté. M¢li bychom byt naplnéni laskou k Panu, a protoze laska
vychézi ze vztahovosti a je zaloZzena na darovani se, pak bychom se méli ptat, co
muZeme my nabidnout Panu, a toto krasnym zptsobem Ignéac nasledovné vyjadiuje:
»vezmi si, Pane, a pfijmi celou mou svobodu, mou pamét’, mlij rozum a celou mou
vuli, vSechno co mam a vlastnim. Tys mi to dal, tob¢, Pane, to vracim; vSechno je tvé,
naloz s tim zcela podle své viile. Dej mi svou lasku a milost, nebot’ ta mi stai.*18

Po tomto poslednim nazirdni nasleduji jesté konkrétni pravidla pro prvni a
druhy tyden duchovnich cviceni, které Ignic vypracoval na pomoc k lepSimu

uchopeni ¢&i pochopeni jednotlivych stavii a jednani b&hem exercicif. 8

'8 FESSARD, Gaston. Dialektika Duchovnich cviceni Igndce z Loyoly, s. 187.
185 IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 65.
18 Srov. tamtéz, s. 89.
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4. Exercicie a jejich aktéri v praxi

Jak jiz bylo feceno vySe, duchovni cviceni jsou individualnim ,,posunem®
k Bohu a nasmérovanim svych vnitinich pohnutek ke spase, a to vzdy tak, jak chce
Pan. Dé&je se tak tedy diky tomu, Zze se u¢ime disponovat nase srdce K puisobeni a
naslednému plnéni Bozi viile, pod vedenim duchovniho viidce. Vybornym zpiisobem
se 0 celém procesu zmifuje dnes uznavany exercitator Norbert Alcover:87 .. skrze
naslouchani Bohu pomoci procesu jasné¢ stanoveného duchovnimi cvicenimi
zaCindme ménit svllj Zivot, uspofadavame sveé vasné, ménime své navyky, a nakonec
se stavame lepSimi kiestany. To vSe vyzaduje sebeodevzdani, praci, modlitbu a
davéru. Presnéji feCeno: Ignacova metoda je jednoduSe evangelijni cestou, cestou
evangelijnich zkuSenosti, Ze plné zité lidstvi se uskuteciiuje skrze Kristovo
velikono¢ni tajemstvi. 188

Exercicie jsou dnes uzplsobeny tak, aby pokryly Sirokou Skalu jak potteb
katolickych kiestanti, tak i nekatolikli, a dokonce i véficich, ktefi vyznavaji jina
nabozenstvi.'® Exercicie jsou nabidkou k prohloubeni vztahu s Bohem, k usebrani se
¢i v neposledni fad¢ naptiklad k pomoci fesit lidské tézkosti a trapeni. Exercicie
nejsou vzdy Ctyitydenni zaleZitosti, ale miZzeme absolvovat 1 kratsi, napt. osmidenni
nebo vikendové. Tyto mohou byt piizpisobeny stavu ¢lovéka, ktery hledd konkrétni
duchovni riist, pomoc Vv nesnéazich nebo stoji pied vyznamnou zivotni volbou.%

P#i duchovnich cvi¢enich, maji-li byt provedena fadné, musi dojit k osobnimu
prozitku; jinymi slovy musi se projevit hnuti ducha, kterd jsou podnicena Duchem
svatym. Tyto jsou pak urcujici k proméné Cloveka zevnitf a jsou nedilnou soucasti

otevirdni se pro novy duchovni zivot. Je nezbytné odhodit pychu sobéstacnosti a uznat

187 Norberto Alcover Ibafiez (nar. 1940) — jezuita, novinaf, spisovatel a profesor na Univerzité¢ Comillas
v Madridu.

18 AL COVER IBANEZ, Norberto. Impulzy k duchovnimu Zivotu: osmidenni exercicie podle Igndce z Loyoly.
Vyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2007. 187 s. Societas; 24. ISBN 978-80-86715-72-8., s. 15.

18 Srov. Co jsou to exercicie? [online]l. ¢ 2011, [cit. 2017-01-20]. Dostupné z WWW:
<http://exercicie.cz/exercicie.php>.).

1% Srov. BARRY, William A. a CONNOLLY, William J. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. 223 s. Orientace. ISBN 978-80-7195-217-6, s. 16.
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za svého pana Krista. Jde tedy 0 odevzdani se Bohu celou svou bytosti. Vysledkem je
pak pavlovsky novy ¢lovek, o kterém mluvi Kristus: ,,Naplnil se Cas a pfiblizilo se
kralovstvi Bozi. Ciite pokani a véite evangeliu.“ (Mk 1,15).1%

Z vyse uveden¢ho tedy plyne, ze v praktické rovin€ jsou duchovni cviceni
vzdy spojenim duchovniho viidce a vedeného. Jakkoliv by se mohlo zdat, ze pii
duchovnim vedeni jsou aktéry pouze dvé osoby, na jedné strang exercitator a na druhé
exercitant, neni tomu tak. Navzdory tomuto zdani je totiz vZzdy pfitomna jesté jedna

osoba, Duch svaty.1?

4.1 Exercitant

Na jedné stran¢ se neustdle mluvi o nezbytnych kvalitich pro duchovniho
vudce, na strané druhé se ale malo zminujeme o dispozicich ¢i kvalitich vedené
osoby. Pfitom vedend osoba hraje v celém procesu duchovniho doprovéazeni
dulezit&jsi roli nez osoba viidce. Pokud tedy vedend osoba chce podstoupit duchovni
cviceni pod zastitou duchovniho viidce, musi spliiovat jist¢ podminky. Pavel Vojtéch
Kohut se zmifiuje o tiech aspektech, kterymi by méla byt osoba vedeného vybavena,
aby byla s to ptijmout charisma duchovniho vedeni. Kohut mluvi o pokoie, divéte a
zdravém tUsudku. Jini autofi mluvi o prostoté, stiidmosti a podfizenosti.!®® My
zustaneme u Kohutova rozdéleni, které vychazi z dila Hrad v nitru sv. Terezie
z Avily,'® a rozebereme postupné kazdy z nich.®

Pokora neznamenia vtomto smyslu rozhodné z4dné ponizené chovani

vymykajici se realité, ale spiSe o odevzdani se pravd¢€. Pokora totiz v lidském métitku

191 Srgv, ALCOVER IBANEZ, Norberto. Impulzy k duchovnimu Zivotu: osmidenni exercicie podle Igndce z
Loyoly, s. 14.

192 Nejen cirkev jako celek je pod vedenim Ducha svatého, ale i kazdy jednotlivy kiestan se nachazi pod
individudlni ,taktovkou* Ducha svatého. Je to partnersky vztah. (Srov. BAUMERT, Norbert, SJ. Rozlisuj
duchy. 2. opravené vydani. vyd. Praha: Pastora¢ni stiedisko pii AP, 1988. 47 s.).

198 Srov. KOHUT, Vojt&ch. ,, Duch Pané je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni
[online], s. 189.

194 Terezie z Avily (1515-1582) — $panélskd mysti¢ka a reformatorka karmelitanského fadu.

195 Srov. KOHUT, Vojtéch. ,, Duch Pané je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni
[online], s. 189.
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znamend vnimat realitu a touhu poznavat hloubku pravdy. Tento postoj je pak velmi
dalezity k tomu, aby se vedena osoba mohla spravné ugit a d&lat pokroky.%

Duivéra, které je tieba ke spravnému uchopeni rad duchovniho vidce, je dalsi
znamkou harmonického vztahu mezi exercitdtorem a exercitantem. Bez davéry se
tento vztah neobejde, protoze bez diivéry neni vedena osoba schopna piijmout rady a
aplikovat je v praxi. Nebyla by schopna naslouchat.®’

Zdravy usudek V tomto ptipadé neznamend zpiisobilost rozumové uvazovat,
ale je tu mysleno zdkladni uméni rozliSovéni a pfimé&fené reakce v jistych situacich.1%

Tyto tii pozadavky, o kterych jsme se zminili, jsou svoji povahou vlastni
troji¢ni struktufe duchovnich cvic¢eni.'® Doprovodit vedeného do plnosti Kristovy
vyzaduje pravé pokoru, kterd v tomto svétle svou povahou touzi po pravdé a piiznava
si vlastni limity. Diivéra tady neni nic jiného, nez vyjadieni vztahu Krista k Bohu Otci
a zdravym usudkem se zde rozumi duchovni rozliSovani, tolik pottebné k ucasti na

vedeni Duchem svatym.?%

4.2 Exercitator

V této oblasti se zdaji byt, dle Kohuta, nezbytné vlastnosti jako vzdélanost,
zkuSenost a proziravost, které opét piejima od sv. Terezie z Avily.?0!

V souvislosti s duchovnim vedenim se k této problematice vyjadiuje i
naptiklad Josef Enn,?%? ktery se zmifiuje o tiech skupindch duchovnich vidct. Prvni

skupina je charakteristicka tim, Ze jeji protagonisté nikdy nevykro¢i ze stinu knizky

196 Srov. KOHUT, Vojtéch. ,, Duch Pdné je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedent
[online], s. 189.

197 Srov. tamtéz.

198 Srov. tamtéz.

199 K tomuto Kohut #ika: “Zit duchovnim Zivotem a rozvijet jej tedy nespo¢iva v ni¢em jiném nez ve stale
hlubsim prozivani vztahti k Bohu Otci, Synu a Duchu svatému, a tim i védomi sounalezitosti s cirkevnim
spole¢enstvim a jeho vnitini jednoty.” (KOHUT, Vojtéch. ,, Duch Pané je nade mnou* Zdikladni prvky teologie
a praxe duchovniho vedeni [online], s. 183.).

200 Srov. KOHUT, Vojt&ch. ,, Duch Pdné je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni
[online], s. 190.

201 Sroy. tamtéz, s. 191.

202 Josef Enn (1952-2003) - SJ (dle databaze Centra Aletti), Gymn-Prof.
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Duchovnich cviceni a jen opakuji piesné znéjici véty podle Ignace, zatimco druha
skupina zase velmi zajimaveé dokaze mluvit o vSem, co se tyka Pisma a Tradice, ale
naprosto vynechavaji dynamiku Duchovnich cviceni. Treti skupinou jsou taci
duchovni viidci, ktefi dokazi vysostné skloubit Duchovni cvi€eni s vynikajici znalosti
Pisma a davaji tak ochutnat opravdové ignacianské exercicie za pomoci Ducha
svatého.?%3

Sam Ignac k tomuto k4, Ze je velmi prospés$né, kdyz duchovni viidce sam umi
rozpoznat pohnutky v srdci vedeného, které vyvolavaji rizni duchové. Protoze teprve
tehdy miiZze duchovni viidce nejlépe odhadnout situaci a dat spravnou radu.?%

Zustaneme-li opé€t u charakteristiky Vojtécha Kohuta, pak vzdélanost je v této
souvislosti ani ne tak titul z oboru teologie, ale spiSe schopnost a ochota aplikovat
znalosti v praxi, i za cenu zmény vlastniho chovani. Zkusenost je v této roviné cenéna
z pohledu ,,ziti s Bohem®, je zalozena na vztahu s Panem. Protoze ten, kdo zije
v diivérném vztahu s Bohem, 1épe pfeda takovou zkuSenost vedené osob€. Zkusenost
zde tedy neni vnimana jako dovednost, ktera byla nabyta opakujicim se feSenim
jistych skutecnosti. Proziravost je potom zaleZitosti jasného rozliSeni a pochopeni,
jakym zptsobem vede Duch vedeného, a sdéleni tohoto vedeni tak, aby podnitilo ve

vedené osob& ditvéru a ochotu podrobit se Duchu.?%®

4.3 Duch Svaty

,Duch Panovnika Hospodina je nade mnou* (Iz 61,1). Pokud takto mizeme

vyjadfit v jakémkoliv okamzZiku prostor mezi duchovnim vidcem a vedenym,

potvrzujeme tim autenticitu duchovniho vedeni.?%

208 Srov. ENN, Josef. Exercicie a Pismo svaté: piehled biblickych mist pro diilezitd témata duchovnich cviceni.
Vyd. 1. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2006. 91 s. Studijni texty; 36. ISBN 80-86715-60-4, s. 14-15.
204 Srov. IGNAC Z LOYOLY. Souborné dilo, s. 16.

205 Srov. KOHUT, Vojt&ch. ,, Duch Pané je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni
[online], s. 191-2.

206 Srov. tamtéz, s. 187.
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Text, ktery je pro pochopeni ptisobeni Ducha Svatého v tomto ohledu stézejni,
neni od nikoho jiného neZ sv. Jana od Kiize:?Y" ,, At si ti, kdo vedou duse, uvédomi a
uvazi, ze hlavnim ¢initelem, viidcem a hybatelem dusi v této zaleZitosti nejsou oni,
nybrz Duch Svaty, at’ si uvédomi, Ze oni jsou jen nastroji, aby je nasmérovali k
dokonalosti prostiednictvim viry a Boziho zékona, podle ducha, jakého Bith kazdé
dusi dav4. 2%

A dale pokracuje:

»At se ti, kdo je vedou, spokoji s tim, Ze je pro to disponuji podle evangelijni
dokonalosti, kterou je obnazeni a prazdnota smyslu a ducha, a at' se nesnazi
postupovat dal v budovani, nebot’ to je véc Otce.?*° To proto, Ze: ,,kazdy dobry dar a

kazdé dokonalé obdarovani je shiry, sestupuje od Otce nebeskych svétel.” (Jk

1,17).210

Nicméné opét vyjdeme z Kohutova pojeti. Text sv. Jana od Kiize Kohut

poklada za elementarni pravdu, kterou rozdéluje na dva prvky:

- kaZzdy clovék je veden pii exerciciich Duchem svatym nezaménitelnou cestou
- je tfeba si nechat pomoci dal$imi osobami pii osvojovani dovednosti

duchovniho rozliSovani

Je tedy nezbytné tyto dvé roviny od sebe odlisit, ale uvédomovat si, Ze stoji na

spole¢ném zakladg.?!!

207 Jan od Kf¥ize (1542-1591) — knéz, karmelitan, jeden z nejvétsich kiestanskych mystiki, ucitel cirkve.

28 7ivy plamen ldsky 3, 46. — Srov. KOHUT, Vojtéch. ,, Duch Pdné je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a
praxe duchovniho vedeni [online], s. 187-188.

209 JAN OD KRIZE. Zivy plamen lasky: definitivni znéni s textovymi variantami prvni redakce v pozndmkach.
Preklad Terezie Brichtovd. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2001. 145 s. Karmelitanska
spiritualita; sv. ¢. 58. ISBN 80-7192-435-0, s. 109.

210 Srov. tamtéz.

211 Srov. KOHUT, Vojtéch. ,, Duch Pané je nade mnou* Zdkladni prvky teologie a praxe duchovniho vedeni
[online], s. 188.
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5. Pusobeni exercicii na vérici dnes

K tomu, abychom Iépe pochopili, jak ptisobi duchovni cviceni na vétici dnesni
doby, je tieba podrobit ty, ktefi exercicie absolvovali, dotaztim souvisejicim s jejich
prozitkem. Budeme ale zkoumat nejen vliv duchovnich cviéeni jako takovych, ale
také to, z jakého diivodu se véfici dnes hodlaji exercicii ucastnit, popft. jak byli s praxi

duchovniho vedeni spokojeni a zdali pisobeni dosahlo o¢ekavaného tc¢inku.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Pro dotazy, jez by dokladaly vliv exercicii na ur¢itou skupinu 0sob (jedna se o
skupinu osob, jez duchovni cviceni absolvovala), se jako nejvhodnéjsi jevila forma
kvalitativniho vyzkumu.?!? V tomto konkrétnim piipadé se jednd o kvalitativni
vyzkum strukturovaného dotazovani, pro ktery jsou vychodiskem dva specifické
ptistupy: zaprvé se jednd o fenomenologické zkouméni a zadruhé jsou v ném
aplikovany uzaviené otazky.

Fenomenologickym zkoumdnim rozumime popis a analyzu prozité¢ zkuSenosti
S konkrétnim fenoménem, jde tedy o prozitek jedince ¢i skupiny jedincti. V rameci
tohoto zkoumani pak vytvafime popis a interpretujeme sdélenou zkusenost.?** V nasi
souvislosti se jedna o fenomén duchovnich cviceni sv. Ignace z Loyoly.

Uzavienymi otazkami rozumime ten typ otazek, na ktery miize dotazovany
odpovédét pouze formou piedem piipravenych odpovédi. Jednd se tedy o
strukturovany dotaznik, kde respondent vybere nejvhodnéjsi odpovéd’. Analyza dat

takového strukturovaného dotazniku s uzavienymi otdzkami je jednoducha a lze tak

212 Jadro kvalitativniho vyzkumu spoéivd v ndhodném vybéru, experimentu a strukturovaném sbéru dat za
pomoci dotazniki, testd ¢i pozorovani. (Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a
aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. 407 s. ISBN 978-80-262-0219-6., s. 46.).

213 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. 407
s. ISBN 978-80-262-0219-6, s. 128.
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ve velmi kratkém Case ziskat velké mnozstvi odpovédi mnoha osob. Celkové je tento

typ dotazovani povazovan za dotazovani s plynulym prib&hem.?!

5.2 Dotaznik

Pro sviij dotaznik jsem sestavil osm uzavienych otdzek a jednu otevienou,?'®
vychézejicich z fenoménu piisobeni ignacianskych exercicii, za ucelem zjistit, jak
plsobi duchovni cvi€eni na véfici dnesSka. Otazky jsem vytvofil v elektronické podobé
na webu survio.com a  dotaznik, ktery je  kdispozici  zde:
<http://www.survio.com/survey/d/B6T6S7D3V8ROC8BE8J> pak rozeslal pomoci

emailu.

Na otazky odpovédelo 35 respondentti. Otevienou otazku jsem ponechal jako
komentaf na konci dotazniku, s moznosti nechat vyjadfit respondenty svij vlastni
nazor ¢i radu k dotazniku. K témto vSak nebylo ptihliZeno pfi analyze posbiranych
dat.

V dotazniku byly vytvofeny ndsledujici dotazy, které analyzuji pomoci

procentualniho vyjadieni grafickou formou.

214 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. 407
s. ISBN 978-80-262-0219-6, s. 164.

215 Oteviené otazky jsou takové, na které mize respondent odpoveédét svymi vlastnimi slovy (Srov. tamtéz.).
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survio.com
http://www.survio.com/survey/d/B6T6S7D3V8R0C8E8J

5.2.1 Duvod absolvovani duchovnich cvic¢eni

Z jakého diivodu jsem absolvoval/a duchovni
cviceni:
57% 2,9%

@ Hledéni klidu a prohloubeni
vztahu s Bohem

® Piiprava na dutlezity zivotni krok

MW Zvédavost

® Neuteécha v neékteré Zivotni
oblasti a jeji odstranéni

V tomto prvnim dotazu jsme se snazili zjistit, cO nebo jaka Zivotni udalost
vedla respondenty k ucasti na duchovnich cvicenich.

Jak je patrné ze sbéru odpovédi v prvnim grafu, z 91,4% vedlo k rozhodnuti
hledani klidu a prohloubeni vztahu s Panem. Pfiprava na dilezité zivotni rozhodnuti
¢1 klicovou volbu ptivedla k duchovnim cvi¢enim 5,7% respondentli a nasledné je
zastoupena 2,9% pouha zvédavost.

Podle této studie tedy nejvice lidi motivuje kucasti na exerciciich
prohlubovani vztahu s Bohem. Neni to tedy, jak by se mohlo zdat, neutécha v nékteré
z zivotnich oblasti a jeji eliminace, nybrz upevnéni jiz zakouSeného vztahu, o ktery je
tteba neustale pecovat. To, Ze je z nejvétSiho procenta zastoupena prave tato odpoved,
je snejvyssi pravdépodobnosti také ovlivnéno tim, ze pruzkum se provadél mezi

lidmi, ktefi jsou z velké Casti praktikujicimi kiestany.
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5.2.2 Uast na duchovnich cvigenich z pohledu jejich trvani

Délka duchovnich cviéeni:

8,6%

u Tyden
®W Mén¢ nez tyden

® Vice nez tyden

Druhy dotaz si kladl za cil zjistit, kolik ¢asu jsou ti, ktetfi se rozhodnou pro
absolvovani exercicii, ochotni stravit duchovnim rastem.

Procentualni vyjadieni sesbiranych odpovédi nam tedy fika, ze z 62,8% byly
vyhledavany exercicie krat$i jednoho tydne, zatimco pravé tyden byly duchovni
cviceni navstévovany z 28,6% a u 8,6% respondentll bylo v odpovédi uvedeno, ze se
podileli na duchovnich cvi€enich vice nez tyden.

Vzhledem k tomu, Ze byl dotaznik orientovan spiSe k laickym osobadm nez
zasvécenym, je patrné, ze vétSinou byly vyhleddvany exercicie spise kratSiho trvani.
Z prizkumu Ize tedy vycist, ze se respondenti snazili u€astnit duchovnich cviceni,

ktera, at’ uz z divodti osobnich, rodinnych ¢i kviili zaméstnani, nebyla delsi nez tyden.
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5.2.3 Duchovni cvi¢eni jsem absolvoval/a poprvé

Duchovni cvi¢eni jsem absolvoval/a poprvé:

11.4%

& Ano
M Ne

88,6%

U trettho dotazu bylo zamérem odhalit, zda-li se respondenti UcCastnili
duchovnich cviéeni poprvé nebo jiz vicekrat v minulosti.

V drtivé vétsing pripadi, konkrétné v 88,6%, se odpovédi shodovaly Vv tom, ze
ucast na duchovnich cvi€enich nebyla pro respondenty prvni zkuSenosti. Naopak u
11,4% reakci byla zastoupena odpovéd, ktera potvrzovala prvni t€ast na duchovnim
doprovazeni.

Miuzeme tedy vyvodit, ze duchovni cvi€eni se v drtivé vétSin€ piipada stavaji
udalosti, kterou vétsina respondenti absolvovala vice nez jednou. Exercicie jsou tedy
vyhledavany opakované. Jak vidime, je jisté, Ze na prohlubovéani vztahu s Panem

respondentiim zaleZi a jsou ochotni pfichdzet na duchovni cvi€eni znovu.
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5.2.4 Prib¢h duchovnich cviceni z pohledu naro¢nosti

Pribéh duchovnich cviceni byl:

8.6% 14.3%

® Narocny (psychické/fyzické
hledisko)

® Dle o¢ekavani

® Velmi snadny

77.1%

Ctvrtym dotazem jsme se pokusili nalézt odpovéd na pribéh duchovnich
cviceni, konkrétné, jestli bylo absolvovani vnimano jako néco naro¢ného nebo zdali
ucastnici exercicii nebyli jejich naro€nosti ptekvapeni anebo naopak vnimali prib&h
jako néco zcela snadného.

Naroénym hodnotilo priabéh duchovnich cviceni 14,3% respondentti. Z 8,6%
odpoveédi 1ze vydedukovat, ze prubéh byl vniman jako velmi snadny a u vétsiny, tedy
u 77,1% se jevilo absolvovani tak, jak bylo o¢ekavano.

Z tohoto zjisténi plyne skutecnost, Ze vétSina respondentil jiz védéla, o cem
exercicie jsou nebo budou, co se od nich bude oc¢ekavat a nepiekvapily je naroky,
které na né byly kladeny. Na potfebu napnout sily v psychické 1 fyzické roving byli

ucastnici tedy z vEtsi €asti jiz pripraveni.
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5.2.5 Vyjadteni spokojenosti s duchovnim vedenim

S duchovnim vedenim jsem byl/a:

u Spokojen/a
® Nespokojen/a

100%

Nasledujici paty dotaz byl koncipovan tak, abychom nasli jednoduchou
odpovéd’ na spokojenost ¢i nespokojenost respondentd v oblasti absolvovaného
duchovniho vedeni.

Na grafu vidime zcela jednozna¢nou odpoveéd’. 100% ,,hlast* bylo odevzdano
odpovédi ,,Spokojen/a®, zcehoz lze bez v§i pochybnosti usoudit, Ze vSichni
respondenti do jednoho byli s provadénim duchovniho vedeni naprosto spokojeni.

Zda se tedy, Ze ti, ktefi vedou ostatni k Panu, a ktefi pfipravuji cestu Duchu
v srdcich téch, ktefi se nechaji vést, jsou spravné piipraveni a disponovani pro sviij
mnohdy nelehky tkol. Ze si mohli béhem vedeni s ¢istym svédomim fict onu vyse
zminénou vétu, kterou jsme slySeli i z st Krista: ,,Duch Pan¢ je nade mnou‘ (srov.

Lk 4,18).
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5.2.6 Utinek duchovnich cvi¢eni z kratkodobého hlediska

Pisobeni duchovnich cvi¢eni bezprostiedné po jejich
absolvovani:

2,9%

@ Splnily o¢ekavani

® Nesplnily o¢ekavani

97,1%

V tomto Sestétm bodé¢ nas zajimalo plsobeni duchovnich cviceni
Z kratkodobého horizontu. Jinymi slovy jsme hledali odpovéd’ na to, zda si ucastnik
exercicii, v kratkém ¢ase po jejich absolvovani uvédomoval jejich vliv na tu oblast,
kterou chtél pti duchovnim vedeni rozvinout ¢i ujasnit.

Odpovédi byly naprosto piesvédcive pro variantu, kterd vyjadiuje spokojenost
se splnénim ocekavani. 97,1% tech, kteti vyplnili tento dotaznik, koresponduje s touto
odpovédi. Jen u 2,9% respondentt duchovni cviceni nesplnila to, co od nich vedeny
po absolvovani ocekaval.

Je vidét, ze duchovni cviceni nesou kyZzené ovoce. Alespon tedy Vv Case, ktery
nasleduje bezprosttedné po exerciciich, si témet vSichni respondenti uvédomovali a

citili jejich G¢inek v potfebnych oblastech.
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5.2.7 U¢inek duchovnich cvi¢eni z hlediska Sesti mésicu

Ucinek absolvovanych duchovnich cviceni v
horizontu 6 mésici:

@ Z duchovnich cvi¢eni dokazu
cerpat i po 6 mésicich

45.7%

® Ucinek se vétSinou do 6 mésicl
vytrati

® Nedokazu posoudit

20%

V predposledni otazce jsme se vénovali V podstaté stejnému tématu, jako
Vv otazce Sesté. Tedy, zda ten, ktery se nechal duchovné vést, pocit'uje u€inek exercicii
jesté v obdobi piiblizné Sesti mésictli po jejich absolvovani.

Zde jiz nejsou odpovédi tak presvédcivé jako u ptredeslého bodu. 45,7%
respondentt odpovédélo, ze dokaze Cerpat z Géinku, ktery si v sob& nesou po skonceni
duchovniho cvi€eni, 1 po Sesti mé&sicich. U 20% dotazanych se G€inek vytrati a celkem
vysoké procento odpovédi, presné 34,3%, bylo koncipovano tak, Ze respondent
nedokdazal na polozenou otdzku jednoznacné odpovedet.

Z uvedeného vyplyva, Ze neceld polovina téch, kteti duchovnimi cvi¢enimi
prochézeli, dokdze jesté po zhruba Sesti mésicich vnimat jejich puisobeni. Je otazka,
z jakého divodu nékteti pocituji ucinek déle nez jini. Nicméné toto je, dle mého

nazoru, otazkou velmi individualni a velmi osobni.

57



5.2.8 Chut prohlubovat vztah k Bohu pomoci exercicii

Duchovni cvi¢eni se chystam v budoucnu opét
absolvovat:

5,7%

i Ano
® Ne

® Nevim

94,3%

Posledni dotaz mél za ukol zjistit, jestli se respondenti chystaji znovu
absolvovat duchovni cviceni.

Odpoveéd’ byla témét jednomyslna. 94,3% téch, ktefi na tuto otazku pies
dotaznik odpovédéli, se chystd opét duchovni cvieni absolvovat. Pouze 5,7%
respondenttli se V budoucnu ucastnit duchovnich cviceni jiz nechysta.

Myslim si, Ze tuto odpoveéd’ bychom méli vnimat jako velmi pozitivni. Protoze
clovek, jak je obecné zndmo, je slaby a snadno upadéd do htichu, i kdyZ amysl byl
plvodné dobry. Jak totiz vime: ,,Duch je odhodlan, ale télo je slabé* (Mt 26,41).
Z tohoto divodu vidim jako dobré, kdyz se absolvovani duchovnich cviceni

periodicky opakuje.
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Zavér

PtedloZena diplomova prace se pokousi o shrnuti ptibéhu vzniku duchovnich
cviceni sv. Ignace z Loyoly. Pokousi se o smysluplné piedstaveni zpocatku
obyCejného clovéka doby 16. stoleti, ktery v prvnich dvou dekadach své existence
nepiipisoval Zadny vétSi vyznam BoZi pfitomnosti ve svém Zivoté. Byl to béZzny vojak
a rytit ve sluzbach slechtického dvora s tradi¢nim ptistupem k vite.

Zjistili jsme, Ze od svého obraceni sv. Ignac vzdy touzil pomahat potiebnym a
zdanlivé ztracenym dusim. Bih mu projevil svou milost a Ignac se ji svobodné nechal
naplnit, aby ndm pak po sob¢ zanechal nejen velmi dobie fungujici feholni fad, ale
zejména zpusob duchovniho vedeni, a to: ,,ad maiorem Dei gloriam® — K vétsi slave
Bozi.

Ukazat dneSnimu ¢lovéku, ktery se nachazi v diametralné odliSném prostiedi,
silu duchovnich cvicent, jisté neni nejlehéim tkolem. Nicméné je tieba se o to alespon
pokusit. A toto je také duvod, ktery byl ,hnacim motorem™ k tomu, abych
demonstroval pomoci uvedeného vyzkumu, Ze jsou ignacianské exercicie i po vice
nez Ctyfech stoletich stale zivym pramenem duchovniho ristu ve vztahu k Bohu.
Neméné dilezitym zjisténim je také fakt, ze duchovni cviceni nejsou urCena jen a
vyluén€ ur€ena pro katolické kiestany. Duchovnich doprovazeni se mlze ucastnit
kazdy, kdo touZzi po uspotadani svého vlastniho Zivota, svych mySlenek a v neposledni
rad¢ také po nalezeni pokoje ve své vlastni dusi, ktery je mnohdy naruSen
nepiebernym mnoZstvim informaci a nabidek dnesni doby. Clovék tak velmi rychle
muze ztratit orientaci a ,,zabloudit“ do temnych zdkouti pod tihou lacinych a
povrchnich lakadel.

Duchovni cvi€eni tak mohou nabidnout cestu k rovnovaze mezi pozemskymi
a duchovnimi poklady. Mohou poskytnout navrh feSeni svizelnych situaci nasich
zivotnich udélosti a byt ku pomoci kazdému, kdo o tuto nabidku projevi opravdovy

zajem.
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Anotace

Diplomova prace poskytuje struény nahled na osobu sv. Ignace z Loyoly a
fenomén duchovnich cvicenti.

Prace stru¢nym zptisobem piedstavuje pojem duchovnich cviceni, okolnosti
vzniku, jejich formu v pifedkoncilnim a pokoncilnim obdobi a jejich pusobeni
v soucasném svété. Dale je nastinéna spiritualita sv. Ignace a jsou tu osvétleny
dispozice a vztahy ucastniki exercicii. Stézejni ¢asti je vyzkum v podobé
fenomenologického dotazniku, ktery si klade za kol postihnout vliv duchovnich

cviceni na ¢lovéka dnesni doby.
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Annotation

The diploma offers brief insight into the person of St. Ignatius of Loyola and
the phenomenon of spiritual exercises.

This study summarily shows the concept of spiritual exercises, circumstances
of creation, their form during a period before the Second Vatican Council and after it
and their effect in our present time. Further is outlined St. Ignatius spirituality and
described the dispositions and relations among participants of spiritual exercises. The
crucial part of this study describes a research in the form of phenomenological
research questionnaire, whose goal is to capture the impact of spiritual exercises on

humans of our time.
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