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Uvod

Mnoho lidi si v dne$ni uspéchané dobé zapomina ud¢lat Cas na sebe, a to se Castokrat
odrazi na traveni volného ¢asu u déti a mladeze. Myslim si, ze vyuzivani volného Casu je
klicové pro celkové zdravi a pohodu jednotlivce, a to uz od mladého véku. Predevs§im
pohyb je to, co v dne$ni moderni dobé mladi lidé z divodu modernich technologii
vynechavaji. Ale predev§im zapojeni pohybu do traveni volného €asu je to, co pottebuyji,
a proto si myslim, ze v pfipadech, kdy jsou mladi lidé zapaleni do pohybovych aktivit
muzeme dnes mluvit o vzacnosti. Pravidelna fyzicka aktivita kromé udrzovani zdravé
vahy, posilovani svali a kosti a zlepSeni kognitivnich funkci podporuje uvolnéni
endorfind, tzv. hormont $tésti, coz muze zleps$it naladu, dodat energii a snizit Groven
stresu. Také muze byt kliCovym pro rozvoj socialnich vztahti a ziskani novych pratel.
Celkové si myslim, ze by mé¢l byt pravidelny pohyb do vyuzivani volného Casu zapojen
u kazdého jedince.

Je né€kolik zptsobu jak dnes déti a mladez mohou stravit sviij volny ¢as pohybem.
Od samého zacatku meé mazoretkovy sport velmi bavil. Postupné jsem si osvojovala dil¢i
dovednosti a nabyvala vétsi jistoty, az jsem se sama stala trenérkou. Dnes mohu fict, nejen
ze mazoretkami travim svuj volny Cas, ale jsou také cely muj zivot. Z tohoto divodu
pro mé bylo téma bakalafské prace jasnou volbou. Zajimala jsem se o to, co je mi blizké
a co dobfe znam, nejen z pohledu taneCnice Ci svéfenkyné, ale také jako soutézici a
trenérka. Zaroveni bych rada zvysila povédomi o mazoretkovém sportu mezi S$irsi
vefejnosti, protoze si myslim Ze jde o nadéjny a elegantni sport, ktery béhem poslednich
par let proSel modernizaci a postupné nabira na popularité. Rok od roku se stupiiuje jeho
naro¢nost a originalita, a predstava pochodujici skupiny v Cele kapely pravodu je uz
davno prekonana. Dnes mezi bézné prvky patii bohaté zdobené kostymy, moderni hudba
a propojeni baletu, gymnastiky a dalSich tane¢nich variaci, které se promitaji v napaditych
choreografiich. Mazoretkovy sport je sice volnoCasovou aktivitou, ale jeho realizace je
spojena se znacnou ¢asovou narocnosti. A to je praveé oblast, ktera mé nejen jako trenérku,
ale zaroven autorku této bakalarské prace zajimala. S jakou Casovou naro¢ni se musi
divky, které se vénuji mazoretkovému sportu pod mym trenérskym vedenim vyrovnavat,
a plati to pro vSechny, nebo je mezi divkami rozdil v tom, kolik ¢asu jim mazoretky
zabiraji?

Abych nasla odpovéd na tyto otazky, uskuteCnila jsem vyzkumné Setfeni, které

je popsano v kapitole 2, vCetné vysledki a jejich interpretace. Uvedeni do tématu



je vénovana kapitola prvni, jejimz obsahem je pfedstaveni mazoretkového sportu, jeho
zakladnich charakteristik a historie. Podrobnéji se v ni vénuji také popisu mazoretkového
tymu DM Studio Dacice, v némz probéhlo realizované vyzkumné Setieni. Prace je
doplnéna prilohami, které tvoii ukazky z denik a jejich souhrn, prepis sebereflektivnich
sdéleni a prepis dopliiujicich rozhovora. Cela prace pak sméfuje k naplnéni svého cile,
kterym bylo zjistit, kolik €asu vénuji ¢lenky tymu DM Studia Dacice mazoretkovému

sportu a popsat skladbu Cinnosti, které souvisi s aktivni realizaci tohoto sportu.



1 MaZoretkovy sport

Mazoretkovy sport je pohybovou aktivitou zafazenou mezi sport. Je sportem estetickym,
ktery spojuje pohyb a choreografie zalozené na praci snacinim. Pokud mluvime
o pohybu, pak nejde pouze o pochodovani do rytmu hudby, nybrz o spojeni tance, baletu,
gymnastiky a akrobacie.
Hlavnimi atributy mazoretkového sportu jsou:
e Tanecni kostym, ktery zahrnuje lodi¢ku nebo ¢elenku, a obuv.
e Discipliny dle nacini, pfiCemz hlavnim nacinim jsou: hulka, tfasn€, prapor,
mace, rekvizita.

e Stanoveny Cas a pocCet ¢lend ve formacich.

e Veékoveé kategorie.

e Soutézni fad, ustfedni propozice, vnitini predpisy.

e Soutézni pravidla s definovanymi povinnymi prvky.

e Schéma soutézi a postupovy klic.

e Shodné podminky pro soutézici.

e Bonusy a srazky (srazkovy systém) v hodnoceni.

e Rychlé a pfesné zpracovani vysledki.

Na uzemi Ceské republiky organizuje Ginnost mazoretkového sportu Ceska
federace mazoretkového sportu, z. s. (dale jen federace), ktera haji zaymy sdruzenych
lent a zodpovida za statni reprezentaci CR. Hlavnim obsahem ¢&innosti federace je
sportovni a télovychovny proces. Federace si klade za cil harmonicky rozvoj télesné
1 psychické kondice déti a mladeze, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich
vykonu.!

Historie mazoretkového sportu saha, alesponl dle nékterych autort,? az do 3. stoleti
naseho letopoctu, kdy cisai Helogabal tancil v Antiochii v Cele svatebniho pruvodu. Dalsi
inspiraci byly vojenské prehlidky Turku, které se konaly v 18. stoleti a které se objevuji
1 v Mozartové Tureckém pochodu. Toceni s podlouhlym pfedmétem se poprvé objevilo

u amerického namotnictva, kdy se jednalo nejprve o pusku, pozdéji o prapor.

! Srov. Ceskd federace mazoretkového sportu [online]. Praha: Ceska federace mazoretkového sportu, 2004,
[cit. 23. 1. 2024]. Dostupné na WWW: <https://majoretsport.cz/cfims/>.
2 Srov. JELINEK, J.; JELINKOVA, K. Lexikon mazoretky. Praha: Touzimsky & Moravec, 2014, s. 52-53.


http://majoretsport.cz/cfms/

Mazoretkovy sport se rozvijel zejména na americkém kontinenté, kde mtizeme také
sledovat vyménu prapora a Zezel v souCasnou mazoretkovou hulku (nazyvanou baton).
Také svétova asociace NBTA (National Baton Twirling Associations®) vznikla pravé
ve Spojenych statech americkych v 50. letech 20. stoleti, a to diky Donovi Sartellovi.*
Postupné se mazoretkovy sport rozsifil také do evropskych zemi, Ceskou republiku
nevyjimaje.

Za zakladatele mazoretkového sportu v Ceské republice je povazovan Jifi Necid,
ktery uspotadal v roce 1994 prvni mazoretkovou soutéz. Vyuzil pfi tom své zkuSenosti
z festivali dechovych hudeb s mazoretkovym doprovodem a dal zaklad prvnim
pravidlam, ktera dale rozpracovaval v navaznosti na vyvoj mazoretkového hnuti v Ceské
republice. Jifi Necid vytvoftil kategorie mazoretkového sportu v zavislosti na pouzitém
nacini (halka, tfasn€, mix) a formacich (séla, dua-tria, miniformace). Od jeho smrti se
kazdoro¢né€ vyhlasuje Memorial Jifiho Necida, kde se predstavi mnoho soutézicich z celé
CR a uctiva se tak pamatka ,,otce” mazoretkového sportu.’

Mazoretkovy sport je dnes Siroce rozsifeny a nabizi rizné formy. Mezi vyznamné
prvky tohoto sportu patfi prace snacinim, akrobacie, taneCni variace
a tematické choreografie. V rtiznych kategoriich a disciplinach se soutézi na riznych
urovnich, vCetn€ lokalnich, narodnich i mezinarodnich.

Jelinek a Jelinkova® poukazuji na to, Ze v maZoretkovém sportu dnes$ni doby
dochazi k silnému rozporu mezi klasickou mazoretkou, ktera pochoduje v Cele kapely,
a twirlingem, ktery je kombinaci gymnastiky a baletu a tvoii akrobatickou show.

Jak uz bylo zminéno, zakladem mazoretkového sportu je prace s naCinim, se kterym
soutézici béhem svych sestav pracuji a provadeji povinné ¢i volné prvky. Jedna se
o hilku, které se odborn¢ fika baton, a o tfasn€, jez odborné nazyvame pom-pom. Mezi
dalsi druhy nacini patfi prapor, odborné feceno flag, a mace, ktery predstavuje
az metrovou hilku pfipominajici dirigentskou hul pro kapelnika. Posledni dvé uvedena
nacini v ¢eské republice postupné ztraci na oblibenosti.

Béhem svého vyvoje prosel mazoretkovy sport mnohymi zménami. Kostymy, které
pfipominaly spiSe vojenskou uniformu, byly nahrazeny bohaté¢ zdobenymi kostymy. Jsou
Sité z plavkoviny a zdobené flitry a kaminky. Kostymy jsou dnes Casto pfizptisobované
tématu choreografie. Také hudba se postupné promeénila a misto dechové se dnes pouziva
spiSe moderni hudba. Mazoretky s dechovou hudbou, které dfive byly pravidelné v Cele

raznych privodt, miazeme vidét i dnes, ale pouze na vybranych festivalech. Mimo né si

3 Srov. National Baton Twirling Associations [online]. [cit. 23. 1. 2024] Dostupné na WWW:
<http://www.batontwirling.com/NBTA/Index.htm>.

* Srov. National Baton Twirling Associations [online]. [cit. 23. 1. 2024] Dostupné na WWW:
<http://www.batontwirling.com/NBTA/Index.htm>.

5 Srov. History IFMS [online]. International Federation of Majorettes Sport. IFMS Majorettes, 2004, [cit.
23. 1. 2024]. Dostupné na WWW: < https://ifms-majorettes.com/ifms/history/>.

6 Srov. JELINEK, J.; JELINKOVA, K. Lexikon mazoretky, s. 53—54.


http://www.batontwirling.com/NBTA/Index.htm
http://www.batontwirling.com/NBTA/Index.htm
https://ifms-majorettes.com/ifms/history/

mazoretky na vystoupeni chystaji své vlastni choreografie a k hudebnimu doprovodu je
vyuzivana reprodukovana hudba. Robustni, vysoké kozacky jsou dnes spiSe vystavnim
kouskem. Mazoretky dnes pfevazné obouvaji tanecni boty, jako napt. baletni piSkoty ¢i
jazzové boty. Pochodovy krok je dnes do mazoretkovych choreografii zapojovan zcela
ziidka. Diky proniknuti baletu a dalSich tanecnich styli mazoretky vyuzivaji jednoduché
¢i viceCetné otoCky, cvalovy krok nazyvany Sasé¢ a mnoho dalSich krokt pochazejicich
z latinskoamerickych tancd, disko dance, contemporary nebo street dance, které jsou
doplnény prvky s nacinim.

Za jeden z nejvétsich problému soucasného mazoretkového sportu je povazovana
mnohocCetnost asociaci, které podporuji, prezentuji a organizuji mazoretkovy sport
v Ceské republice. Kazda asociace ma sva pravidla a vlastni pofadajici mistrostvi, coz

piinasi do mazoretkového sportu nejednotu a chaos.’

1.1 Mazoretky DM Studio Dacice

Jak bylo v predchozi kapitole uvedeno, v Ceské republice existuje velké mnozstvi
sportovnich oddilti zaméfenych na mazoretkovy sport. Jednim z nich je také DM Studio
Dacice®, na jehoz Elenky se zaméfovalo vyzkumné Setfeni prezentované v této bakalaiské
praci.
Dacické mazoretky®, vznikly na podzim roku 1999 jako krouzek pfi Domu déti

a mladeze v Dacicich. V roce 2024 tedy maji vyznamné jubileum — ¢tvrt stoleti existence.
Zakladatelkami byly Ilona Novotnad a Martina Dolezalova, které se chopily vedeni
kolektivu téméf Ctyficeti nadSenych divek rozdélenych do dvou skupin.

Popularita krouzku rychle rostla nejen v Dacicich ale 1 v jeho blizkém okoli,
a postupem cCasu se tak ¢lenska zakladna je§té vice rozrostla, coz s sebou piineslo potiebu
vytvoreni dalSich v€kovych kategorii. S narGstem clenské zakladny a zapojenim
do postupovych i nepostupovych soutézi nejen v Ceské republice, ale i v zahranii se
zvyS$ily naroky na financovani dopravy, pronajem t€locvicen, kostymu apod. Proto v roce
2006 vzniklo ob¢anské sdruzeni DM Studio — mazoretky Dacice, jehoz hlavnim cilem je
financné podporovat rozvoj dacickych mazoretek. Sdruzeni funguje od svého zalozeni
dodnes, v soucasnosti jako zapsany spolek, pficemz na soutézich vystupuje pod ndzvem
DM Studio Dacice.

V sezoné 2023/2024 clenska zékladna Cita okolo 90 divek ve vékovém rozmezi
4 az 24 let, rozdélenych do ¢tyt vékovych kategorii:

* pfipravka 4 az 6 let;

7 Srov. JELINEK, J.; JELINKOVA, K. Lexikon mazoretky, s. 53—54.

8 Srov. MazZoretky [online]. Dagice: Oficidlni stranky mésta Dacice, 2024. [cit. 25. 1. 2024] Dostupné na
WWW: <https://www.dacice.cz/mesto/spolky-a-sdruzeni/mazoretky/>.

° Autorka bakalaiské prace je ¢lenkou DM Studia Dacice od roku 2011.


https://www.dacice.cz/mesto/spolky-a-sdruzeni/mazore�ky/

» kadetky 7 az 11 let;

* juniorky 12 az 14 let;

» seniorky nad 14 let.

DM studio Dacice nyni patfi ke Spi¢ce v mazoretkovém sportu, a to nejen
v narodnim méfitku. Dacické mazoretky se ucastnily mistrostvi Evropy, mistrovstvi svéta
a mezinarodnich soutézi Grand Prix. Diky tomu se podivaly do riznych kouti Evropy,
jako napfiklad Rakouska, Chorvatska, Slovenska, Polska, Slovinska, ale také az
do nejjizn€jSiho mésta Afriky, a to do Kapského meésta, kde Ctyfi z nich v roce 2018
reprezentovaly Ceskou republiku na mistrovstvi svéta.

Od roku 2018 je DM Studio Dacice ¢lenem mladé, ale velice progresivni asociace
Czech Majorettes Asociation!® (zkracené CMA), ktera je jako jedind soucasti nejvétsi
mezinarodni federace Majorette — Sport World Federation!! (zkracené MWF) zabyvajici
se mazoretkovym sportem.

DM Studio Dacice se neomezuje pouze na specializaci v mazoretkovém sportu, ale
aktivné rozviji 1 moderni tanec bez mazoretkového nacini. Tuto praci prozatim prezentuje

pouze na klubovych vystoupenich a mistnich soutézich.

10 Srov. Asociace CMA [online]. Dostupné na WWW: <https://www.c-m-a.cz/asociace>. [cit. 25. 1. 2024].
L Srov. Majorette — Sport World Federation [omnline]. [cit. 25. 1. 2024] Dostupné na WWW:
<http://www.majorettes-mwf.net/about-mwf. html1>.
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2 Metodologie vyzkumného Setieni

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Tato prace ma stanovené dva cile. Prvnim bylo zjistit, kolik ¢asu vénuji clenky DM Studia
Dacice mazoretkovému sportu. Druhym cilem bylo popsat Cinnosti, které souvisi
s aktivni realizaci mazoretkového sportu v DM Studiu Dacice.
V navaznosti na cile prace byly formulovany tyto vyzkumné otazky:
1. Kolik ¢asu travi ¢lenky DM Studia Dacice piimou realizaci mazoretkového
sportu?
2. Kolik ¢asu travi ¢lenky DM Studia Dacice nepiimou realizaci mazoretkového
sportu?
3. Jakaje skladba Cinnosti, které souvisi s realizaci mazoretkového sportu?

2.2 Vyzkumny design

Na zakladé formulovanych vyzkumnych otazek bylo zvoleno metodologické paradigma.
Jako vhodny se jevil vyzkum empiricky, konkrétné pak vyzkum kvantitativni. Tomu
odpovidala i zvolena metoda sbéru dat, tedy prosty zaznam ¢asovych udaji a Cinnosti.
Pii aplikaci kvantitativniho paradigma by ale nemohlo dojit k hlubSimu porozuméni
Sir§iho subjektivné vnimaného kontextu, na ktery cilila teti z vyzkumnych otazek (viz
kapitola 2.1). Proto byl zvolen vyzkum smiSeny, ktery kombinoval jak kvantitativni, tak
kvalitativni vyzkumné metody (viz kapitola 2.3).

2.2.1 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat bylo vyuzito strukturované sebepozorovani, konkrétné¢ metoda casového
snimku, ktery je zalozen na Casovém popisu ¢innosti, a také pozorovani, respektive
sebepozorovani. V uz§im vyznamu je ¢asovy snimek nastrojem pro vyzkum casovych
rozpoCtd. Variabilnimi momenty Casového snimku jsou zejména: délka a situovanost
obdobi, v némz je vyzkum provadén, délka zaznamového obdobi u kazdého respondenta,
zpusob kontaktu s respondentem, zaznam bez piipravy nebo s piipravou a naslednou
kontrolou, denik s pevnou ¢i volnou ¢asovou osou, u denikdl s pevnou ¢asovou osou

citlivost zaznamové Casové jednotky.!?

12 Spimek ¢asovy. [online]. SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE. 2017. [cit. 25. 1. 2024]. Dostupné na
WWW <https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sn%C3%ADmek _Casovy>.
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Metoda casového snimku byla doplnéna metodou explorativni, kdy §lo o zjisfovani

udaju na zakladé vypoveédi respondentt.

2.2.2 Technika sbéru dat

Zvolenou technikou sbéru dat byl denik. Vyzkumnikem byly pfipraveny zaznamové listy
deniku, které obsahovaly cCtyfi hlavni kategorie: datum; Cas, po ktery Cinnost trvala
(od—do); nazev vykonavané Cinnosti a jeji podrobnéjsi popis. Respondentky provadély
zaznam po dobu tii mesicu.

Dalsimi aplikovanymi technikami byly sebereflektivni sd€leni a rozhovor.

2.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily mladé divky ve véku 11 az 15 let. VSechny jsou zapsané jako
Clenky mazoretkového tymu DM Studio Dacice. Vzhledem k tomu, ze vyzkumné Setteni
cililo pravé na ¢lenky DM Studio Dacice, Slo o vybér zamérny. Osloveno bylo 27
respondentek, avSak denik bylo mozné zpracovat pouze u 17 respondentek (viz kapitola
232a24).

2.3 Realizace vyzkumného Setireni

2.3.1 Pozice vyzkumnika

Ja (tedy vyzkumnik) jsem soucasti mazoretkového sportu od roku 2011. Bylo mi tehdy
devét let, kdy jsem poprvé zacala dochazet do klubu DM Studio Dacice, ale uz o par let
diive jsem se o tento sport intenzivné€ zajimala diky mym kamaradkam. Dochézela jsem
na jejich vystoupeni, chodila s nimi trénovat a sledovala videa jejich i dalSich tymu
na internetu. Nebylo ale jednoduché premluvit mé rodi¢e, aby mé na tento krouzek
prihlasili, protoze byli prfesvédceni o velké ¢asové 1 finan¢ni narocnosti spojené s danym
krouzkem. Od prvniho tréninku se ale mazoretky staly moji kazdodenni aktivitou. Méla
jsem moznost zkusit vétSinu velkych i malych formaci a podivala jsem se do raznych
koutti svéta. Vétim, ze diky mé cilevédomosti a zapaleni v tomto sportu, jsem mohla
od roku 2017 zalit stavét své prvni choreografie malych formaci (sélo, duo-trio,
miniformace) mlad$im ¢lenkam klubu. Rok od roku téchto choreografii pfibyvalo a ja
jsem se postupné naplno stala trenérkou a choreografkou malych formaci. Také jsem
pravidelné dochéazela na tréninky velkych skupin mlad§ich kategorii, kde jsem m¢éla
moznost pomahat a vést ¢asti tréninku. Diky tomu jsem také méla moznost nahlizet
pod ruce starSich a zkusenéjSich trenérek naseho klubu.

Ve svych osmnacti letech jsem mohla oficialn€ prevzit v t€ dobé nejmladsi divky

z kategorie ,,ptipravky®, jejiz jsem trenérkou jiz ¢tvrtou sezonu. S tim je také spojené

12



kazdoro¢ni poradani naborovych tréninkd. Od téchto let také organizuji spolecné se svou
kamaradkou pravidelna tydenni letni tdborova soustiedéni, ktera do té doby byla pro nas
klub neznama. Béhem meého pisobeni v mazoretkovém sportu jsem méla moznost
absolvovat rizna pohybova soustredéni a skoleni napfic celou republikou. Také jsem diky
mazoretkam dostala pfilezitost byt soucasti dnes uz vyherniho tanecniho C(Cisla
v Ceskoslovensko mé talent. Rovnéz dojizdim $kolit mlad$i a mén& zkusené tymy
a predavam jim své nasbirané zkusenosti.

Dnes mame spole¢né s kamaradkou pod kiidly dvé nejmladsi, velmi pocetné
vékové kategorie, které pravidelné trénujeme, a tvofime jim choreografie. Taktéz
dojizdim na pravidelna trenérska Skoleni potfadana nasi asociaci. Stale jsem i trenérkou
malych formaci az po nejstarsi vékové kategorie a také jsem porad aktivni ¢lenkou, dnes
uz nejstarsi seniorské kategorie. Diky mazoretkovému sportu jsem nasla smysl pro pohyb,
zdravy zivotni styl a moznost cestovani. Nasla jsem si skvelé pratele, lasku k détem

a zazitky na cely zivot.

2.3.2 Vyzkumna sonda

Pred zahajenim vyzkumného Setfeni prob&hlo kratké obeznadmeni respondentek
s planovanym vyzkumem, kde jim byly sdé€leny prvotni informace. Pro lepsi propojeni
situace a pozadavkd od respondentek jim bylo vysvétleno, co je to bakalafska prace
a kdy takovou praci mohou psat ony. Poté Slo o konkrétnéjsi priblizeni tématu bakalarské
prace a informaci, jakou mohou mit na praci ucast. Po objasnéni prvnich informaci
dostaly respondentky popis planovaného pribéhu. Slo predevsim o sd&leni délky
vyzkumného §efeni a o potfebu vnimani a zapisovani vytvarenych aktivit, které jsou
spojené s mazoretkovym sportem. Byly ubezpeCeny, ze jejich osobni udaje nebudou
zvefejnény, a bude tak zachovana jejich anonymita. Respondentky byly pozadany, aby si
do dalsi schiizky promyslely, jestli se do vyzkumu chtéji zapojit. Takto bylo osloveno 27
divek, které pravidelné dochazi na tréninky a ucastni se akci, které maji s mazoretkovym
sportem a tymem DM Studio Dacice uzkou spojitost.

Béhem dalsi schiizky respondentky obdrzely pfipravené zaznamové listy deniku a
bylo jim vysvétleno, jak postupovat pii zaznamenavani tdaji. S respondentkami jsem se
setkavala pravidelné beéhem celého vyzkumného obdobi (tedy tfech mésica)
pii pravidelnych trénincich. Byly informovany o moznosti klast jakékoliv dotazy
v piipad€ nejasnosti. Respondentky také mély moznost vyuziti individualnich schizek.

I presto, ze se vSechny oslovené divky samy rozhodly do vyzkumného Setteni
zapojit, po uplynuti prvniho meésice vyzkumného Setfeni se ukéazalo, ze Ctyfi divky

na deniku z riznych divodi nezacaly pracovat.
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Zhruba v poloviné vyzkumného obdobi probéhla spole¢na schizka, kde byly
respondentky informovany o ub&hlém Case. Pro zpestieni byly pozadany, aby si pro svuj
denik vymyslely vlastni fiktivni jména, kterd budou v prezentovani vyzkumu uzita
namisto jejich realnych jmen. Tato aktivita byla pro nékteré z nich velmi atraktivni,
protoze st mohly zvolit jména, ktera by si praly nebo se jim libi. Tato aktivita je méla
motivovat k pokra¢ovani v zaznamu do deniku, nebot’ nékteré z nich ztracely motivaci a
v zaznamu polevovaly.

Posledni schiizka probéhla tésné pred koncem vyzkumného obdobi. Schiizka byla
individualni. Kazda respondentka mi ukazala doposud vypliovany denik. Zeptala jsem
se kazdé z nich, zda nenarazila na né&aky problém, jak se ji denik vypliioval a jestli
nepotiebuje s né¢im pomoct. Také mi sdélily své zvolené fiktivni jméno a kazdé jsem se
zeptala, od kolika let déla mazoretkovy sport. Na zavér jsem kazdou pozadala o sepsani
kratké sebereflexe ¢i cehokoliv, co by chtéla po dopsani deniku zminit. Dale nasledoval
kratky Casovy usek v podobé nékolika dni, kdy mély respondentky prostor dokoncit svij
denik. Odevzdavani probihalo individudlné béhem prosince, dle moznosti kazdé
respondentky.

Pti odevzdavani hotovych denikl se ukazalo, ze dalsSich pét divek nedokazalo denik
dokoncit. Celkem tak denik dokoncilo 17 respondentek, jejichz deniky bylo mozno déle
zpracovat (viz Pfiloha I. a II.).

Sebereflexe uvedlo celkem 13 respondentek ze 17. Jejich prepis je soucasti
Pilohy IIL.

Po zpracovani deniku a souhrnu ¢innosti jsem s vybranymi respondentkami udélala
kratky rozhovor, ktery poslouzil pfedevSim jako doplnéni a upfesnéni
o zaznamenavanych ¢innostech. Zaroven bylo respondentkam poskytnuto vice prostoru
pro jejich vlastni mySlenky a odivodnéni. Vybér respondentek byl proveden
na zakladé jejich zaznamu z deniku. Vybrany byly ty, u kterych se objevovaly mimoradné
casové udaje (napt. dlouhy domaéci trénink) ¢i oCekavané, ale nezaznamenané udaje (napft.
chybéjici cesta na trénink). Kritéria vybéru respondentek jsou podrobnéji popsana nize.
Dotazanych bylo pét respondentek. Rozhovory probihaly béhem tréninku, kdy jsem si
volala respondentky individualn€. Rozhovort probé&hlo pét a kazdy z nich trval v priméru
2 minuty. V kazdém z nich jsem respondentkdm polozila nékolik otazek, diky kterym
jsem ziskala odpoveédi, které mi nabidly hlubsi vzhled do jejich denikt. Rozhovory byly
nahravané na diktafon v mobilnim telefonu. O nahravani byly respondentky pfedem
obeznameny. Rozhovory byly nasledné piepsany a jejich piepis je soucasti Prilohy I'V.

Kritériem pro rozhovor €. 1 byl velmi struény zdznam v deniku, v némz se
nachazely pouze dvé &innosti (trénink, domaci trénink). Slo o zji§téni, proé respondentka
denik psala, jak psala, zda si uvédomuje, ze mazoretky nejsou pouze o trénovani.

Respondentka byla vybrana i z divodu nizkého veku.
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Pro rozhovor €. 2 byla vybrana autorka deniku, v némz se nevyskytoval zadny
zaznam o cesté a ja (tedy vyzkumnik) vim, Ze jeji cesta domua zabere minimalné deset
minut autem. Slo o zji§téni, prog se tento udaj v jejim deniku nenachézi.

V rozhovoru €. 3 §lo pfedevsim o pfiblizeni myslenek, které ve svém deniku autorka
uvadi. O ¢em vlastné premysli, kdyz o mazoretkach premysli.

Pro rozhovor ¢. 4 byla vybrana respondentka, u niz jsou intervaly domaécich
tréninkd znaéné delsi nez u ostatnich respondentek. Slo o podrobn&jsi rozebrani, co za tim
je. Z jakého diivodu doma tolik trénuje.

U rozhovoru ¢. 5 byla respondentka vybrana z davodu dlouhé délky dojizdéni

na tréninky. Slo predevsim o zjisténi, zda ji stoji za to tak dlouho na tréninky dojizdét.

2.3.3 Popis vyhodnocovani

Kazdému deniku bylo pfifazeno ¢islo (viz kapitola 2.3.2). V jednotlivych denicich jsem
vyhledavala veskeré zaznamenané Cinnosti. Kazdy denik jsem zpracovavala oddélené
a postupné. Z pocatku jsem si v kazdém deniku barevné vyznacila ¢innosti, které spolu
vnitiné souvisi (kazdému typu Cinnosti byla pfifazena jedna barva). Nasledné jsem
z kazdého deniku vypisovala druhy Cinnosti dle barev. Diky tomu jsem dostala prehled
o ¢innostech, které se objevuji napfi¢ vSemi vypracovanymi deniky. Nasledn€ jsem tyto
¢innosti sdruzila do Ctyt kategorii, jimz jsem pfiradila obecn€jsi nazvy: trénink, domaci
trénink, cesta na trénink/z tréninku a ostatni ¢innosti, do kterych jsem zahrnovala aktivity,
jako napf. pfemysleni nad tréninkem, baleni na trénink, nakupovani silonek a dalsi. Tyto
¢innosti byly Casto rtiznorodé a malo se opakujici, na rozdil od predchozich tfech
kategorii (trénink, domaci trénink, cesta na trénink/z tréninku), které se opakovaly skoro
v kazdém deniku.

Zaznamy v denicich byly pfeneseny do tabulkového procesoru Excel, a to
pro kazdy denik zvlast.

Sebereflektivni sdéleni jsem pouzila pro sestaveni medailonkd (viz kapitola 2.4).
Diky tomu jsem mohla lépe porozumét pocitim, které respondentky pii vypliiovani
prozivaly, a tomu, co v nich vyplilovani deniku vyvolavalo. Zaroven je to pro mé (jako
jejich trenérku) zajiméava zpétna vazba, se kterou mohu pracovat 1 mimo toto vyzkumné
Setfeni.

Rozhovory byly pouzity jako doplnéni udaji v denicich, pro jejich hlubsi
porozuméni tam, kde zaznam vykazoval odliSnost od vétSiny ostatnich zdznamu (napf,
délka domaciho tréninku) nebo tam, kde jsem z osobni znalosti respondentek védéla, ze

zaznam zcela neodpovida skuteCnosti (napt. délka cesty na trénink).
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2.4 Medailonky respondentek

Na zakladeé denikii a sebereflektivnich sdéleni v nich byly vypracovany medailonky
respondentek.

Leona, 11 let, zena

Leona chodi do tymu od svych 7 let. Jeji denik je velmi strucny, ale Ghledny. V deniku
uvadi pouze dvé razné Cinnosti, které jsou psany heslovité. Z jejiho deniku a pfistupu
k mazoretkam se potvrzuje, ze dobfe odvede praci, ktera je potreba, ale neudéla nic navic.
Sama na =zavér zhodnotila, ze je vedeni deniku dobry népad, ale nekdy

na dopliovani udaji zapomnéla. Denik je veden pravidelné po celou dobu vyzkumu.

Michaela, 11 let, Zena
Michaela chodi do tymu od svych 6 let. Jeji denik je pfehledny a informace u jednotlivych
¢innosti jsou nékdy obsahlejsi a podrobnéjsi. Bohuzel jeji denik je veden pouze do 19.

fijna. Respondentka uvadi, ze vedeni deniku pro ni bylo naro¢né.

Viktorie, 12 let, zena

Viktorie chodi do tymu od svych 7 let. V jejim deniku se objevuje Skrtani a drobné
pravopisné chyby, ackoliv se udaje o ¢innostech opakuji a jsou vedeny strucnou formou.
Denik je vedeny pravidelné po celou dobu vyzkumu. Viktorie uvadi, ze vedeni deniku ji

bavilo a zabavilo ji to, kdyz se nudila.

Helena, 12 let, zena
Helena chodi do tymu od svych 4 let. Jeji denik je méné prehledny, ale velmi detailni.
Helena nezapominala na aktivity, které jsou Gzce spojené s tréninkem, jako napt. baleni

véci. Jeji denik je vedeny pravidelng, ale pouze do 10. listopadu.

Tereza, 12 let, zena
Tereza chodi to tymu teprve druhym rokem. Jeji denik je vedeny pravidelné po celou
dobu vyzkumu. Denik je ptehledny a citelny, ale nachdzi se v ném drobné Skrtani.

Cinnosti jsou psané heslovité.

Amélie, 13 let, Zena

Amélie chodi do tymu od svych 4 let. V 10 letech chodit pfestala a pridala se opét
ve svych 12 letech. Jeji denik je vypliiovan velmi peclive a presn€. Z vyplnénych €innosti
1ze usoudit, ze Amélie Casto premysli o situacich spojenych s mazoretkami. Sama také
zmirfuje, Ze ji samotnou prekvapilo, kolik ¢asu mazoretkam vénuje. Uvadi také, ze se ji

denik dobfie vyplnioval, pokud ho u sebe méla a mohla udaje rovnou zaznamenavat.
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Annabelle, 13 let, Zena

Annabelle chodi do tymu od svych 8 let. Jeji denik je vypliiovan velkym tiskacim
pismem, ktery denik tvoii uhlednym, a bez §krtani. Denik je veden pravidelné po celou
dobu vyzkumu. Annabelle uvadi, ze v zaznamenavani ji délal problém meésic fijen, ale

celkové ji prekvapilo, kolik casu mazoretkami travi.

Kristyna, 13 let, Zena

Kristyna chodi do tymu od svych 3 let. V 10 letech chodit piestala a ptidala se opét ve 12
letech. Jeji denik je dobfe Citelny a vedeny pravidelné po celou dobu vyzkumu. Stejné
jako ja je Kristyna prekvapena, kolik ¢asu vénuje domacimu tréninku.

Adéla, 13 let, zena
Adéla chodi do tymu od svych 8 let. Jeji denik je veden tihledné, bez jakéhokoliv Skrtani
a ¢innosti jsou uvadény stru¢n€. Sama tvrdi, ze se ji denik psal dobfe, a byla prekvapena,

Ze na zapisovani nezapominala. Také uvadi, ze je rada, ze je soucasti této prace.

Bella, 13 let, zena
Bella chodi do tymu od svych 4 let. Jeji denik je veden pravidelné po celou dobu
vyzkumu. Denik je vypliiovan velmi malym pismem, takze Cinnosti uvadéné v deniku

pusobi lehce nejasné.

Natalie, 13 let, Zena

Natalie chodila okolo jednoho roku do pfipravky, poté se opét pridala v 11 letech. Jeji
denik je vedeny pravidelng, ale pouze do za¢atku listopadu. Cinnosti jsou uvadény spise
heslovité.

Lucie, 14 let, zena

Lucie déla mazoretkovy sport od svych 6 let, ale az do letosni sezony chodila do jiného
tymu. Do DM Studia tedy chodi prvnim rokem. Jeji denik je vedeny pravideln€ po celou
dobu vyzkumu. Cinnosti, které v deniku uvadi, jsou stale opakujici se a jsou uvadény
heslovité. Sama uvadi, ze nevédéla, co ma do deniku psat. Z mého pohledu vykonava
pouze ty aktivity, které jsou samoziejmosti pii zapsani do naseho klubu. Stejné jako Lucii
me prekvapilo, kolik Casu travi na cestach na trénink a z tréninku.

Michaella, 14 let, Zena

Michaella chodi do tymu od svych 6 let. Pfesto jeji prvni kroky v mazoretkovém sportu
zacaly o rok driv, v tymu jejiho pfedchoziho bydlist€. Nyni k nadm pravidelné dochazi,
patii k poctivym a neustale na sobé pracujicim holkam, které nasemu klubu ptinasSeji
skvélé vysledky. Jeji houzevnatost se odraziiv jejim deniku, ktery je uhledny, pravidelné
vedeny a Cinnosti jsou uvadéné velmi podrobné. Sama uvadi, Ze ji mazoretky ubiraji

vétsinu volného Casu, ale nelituje a je na to pySna.
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Petra, 14 let, zena

Pro Petru je leto$ni sezona teprve druhou v nasem tymu. Jeji mazoretkova minulost zacala
v jiném tymu, kterého byla soucasti jiz od svych 6 let. Petry denik je velmi vzhledny.
Nenachazi se v ném zadné Skrtani a ¢innosti jsou zaznamenavany pravideln€, nicméné
velmi struén€. Sama Petra zhodnotila, Ze psani deniku dlouho odkladala, proto pro ni

zacatky byly t€zké. Pozdéji zacala se zapisovanim pravidelné.

Sofie, 15 let, zena

Sofie chodi do tymu od 6 let. Jeji denik je vedeny pravideln€, thledné, s drobnym
skrtanim. Cinnosti jsou uvadény heslovité. Sofie na zavér deniku zmifiuje, Ze je rada, Ze
denik psala a mohla mi pomoct. Také uvadi, jak je rada za kazdy straveny Cas spojeny
s mazoretkami, a doufa, stejné jako ja, ze toho Casu bude jesté hodné, protoze Sofie je

silnym a poctivym dilkem naseho tymu.

Lenka, 15 let, Zena

Lenka chodi do tymu od 5 let. Jeji denik je vedeny pravidelné po celou dobu vyzkumu.
Na prvni pohled denik ptsobi velmi thledné, ale drobné pismo, kterym je denik
vypliiovan vytvaii malé problémy pfi Cteni. Jinak se ale v deniku nenachazi zadné chyby

ani Skrtani.

Dominika, 15 let, Zena

Dominika chodi do tymu od 4 let. Jeji denik je vedeny pravidelné po celou dobu vyzkumu
a pro vypliiovani byla zvolena tucné propiska, ktera tvofi denik ptehlednym. V deniku se
Casto nachazi ¢innosti domaciho trénovani, které se odrazi na jejich vykonech, jez podava
na tréninku a soutézich. Sama tvrdi, ze vypisovani €innosti je zajimavé, a planuje v tom

pokracovat nadale.
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2.5 Vysledky

Zaznamy v denicich byly roztfidény dle jejich vnitini podobnosti do ctyt kategorii:
trénink, domaci trénink, cesta na a z tréninku a ostatni ¢innosti.

U kategorie trénink se udaje u kazdé z respondentek vyrazné lisi, nebot nékteré
respondentky travi na tréninku tydné tfi az pét hodin a nekteré uvadi i jedenact hodin
tydné. Tyto udaje se lisi hlavné z divodu obsazeni divek v choreografiich. V pripad¢, ze
ma divka vice soutéznich choreografii, spojuje se s tim vétsi naro¢nost a pocetnost
tréninkd.

Udaje o domacim tréninku uvedlo ve svém deniku S$estnact ze sedmnacti
respondentek, ackoliv pocetnost a délka téchto udaji je znacn€ rozdilna. Nekteré divky
uvadi 5 az 15minutové domaci tréninky, které odpovidaji spise rychlému nacviku sestav
nebo zopakovani jednotlivych kroki a prvka s hulkou. Nejcastéjsi délka domacich
tréninkt se dle respondentek pohybuje okolo tficeti minut. U nékolika respondentek
domaci tréninky zabiraji vice nez hodinu.

Cesta na trénink a z tréninku je kategorie, ktera se tyka vSech respondentek. I pfesto
se objevuje pouze u 11 ze 17 respondentek. Dle denikil nejcastéji respondentky travi
na cesté¢ na trénink a z né okolo tficeti minut. Nékteré divky bydli patnact az tficet
kilometrii od mista trénink, a proto travi vyrazné vice Casu na cesté. Dle denikl se jedna
o ¢as okolo jedné hodiny az jedné hodiny a tficeti minut.

U ostatnich ¢innosti se ¢asto vyskytovalo pfemysleni nad mazoretkami a tréninkem,
poté piiprava a baleni véci na trénink. Taktéz jsou zminéné Cinnosti, jako napfiklad
setkani se starostou, které prob&hlo jako podé€kovani na zakladé Gspéchti z mistrostvi
svéta, nebo nasledna oslava titulu. Dalsi z uvedenych Cinnosti je také soutéz, ktera se
vyskytuje u vétSiny divek, protoze majorita oslovenych respondentek pro vedeni denikt
je soucasti choreografii, které byly nominované na tuto soutéz. Soutéz, o kterou se
v denicich jedna, se konala v chorvatském Zadaru, tudiz byla ¢asové velmi narocna oproti
b&znym soutézim v Ceské republice. Soutéz trvala od patku do nedéle, a proto jsme vyjely
ve stfedu veCer. Dvanactihodinova narocnd cesta autobusem pies noc s nekolika
prestavkami sméfovala do resortu, kde jsme byly Ctyfi noci ubytované. Po piijezdu
do resortu probé&hlo rychlé ubytovani a nasledné€ jsme vyrazily k mofi. Cely ¢tvrtek jsme
tak vyuzily jako odpocinek po dlouhé cesté. Na zavér dne nas Cekala vecete a kratka
informacni schiizka o tom, v kolik budeme rano vychazet do haly. V patek rano jsme
vSechny po snidani vyrazily autobusem do haly. Na takovychto soutézich daleko
od domova se vzdy pohybujeme vSechny spolecné, 1 presto, ze nekteré divky vystupuji
pouze posledni den soutéze. Cesta z ubytovani do haly nam na této soutézi zabirala okolo
tficeti minut. Ackoliv jsou soutézni dny dlouhé a béhem celého dne mame pouze par
soutéznich Cisel, zistavame vzdy cely den v hale a jejim blizkém okoli, kde si divky
dojdou na obéd ¢i nakup. Po piijezdu do haly se divky z choreografii, které v tento den
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vystupuji, zaCaly pripravovat (uCes, make-up, kostym), takova pfiprava zabira kazdé
divce zhruba jednu hodinu. Chvili pfed startem pak probéehl kratky trénink (zhruba tficet
minut), ktery zahrnuje rozcvicku a zopakovani choreografie, poptipadé posledni zkousku
naro¢nych prvkd. Samotné vystoupeni malych formaci (s6lo, duo-trio, miniformace) trva
od jedné minuty a patnacti sekund do jedné minuty a tficeti sekund a vystoupeni velkych
formaci (8-25 clend) trva od dvou minut a tficeti sekund do tfi minut. Soutézni dny
zaCinaly v devét hodin rano a zakoncily se vyhlasenim vysledka, které bylo na zakladé
poctu startovnich Cisel v dany den zhruba mezi 18. a 20. hodinou. Po vyhlaseni jsme
spolecné odjely zpét na ubytovani, kde nas ¢ekala vecere. Tento Upln€ stejny rezim jsme
absolvovaly 1 v sobotu a nedéli. Mezi naSimi vystoupenimi je nékdy i1 nékolikahodinovy
prostor, ktery divky vyuzivaji podle svého uvazeni (fandénim ostatnich tymu,
prochazkou, odpocivanim na dece, trénovanim, nakupovanim). V nedéli jsme po
vyhlageni a zavérecném ceremonialu vyrazily domda.

V sebereflexi divky c¢asto vyjadiuji své prekvapeni nad tim, kolik ¢asu vlastné
vénuji mazoretkovému sportu. Jsem rada, ze se v sebereflexich objevovalo, ze mi divky
chtély pomoct nebo ze jsou rady, ze mohou pfispét k vypracovani mé bakalarské prace a
chtély mi udélat radost. Jsem rada, ze vétSinu divek vedeni deniku bavilo a jedna
respondentka dokonce uvadi, Ze v psani deniku bude pokracovat nadale.

U rozhovoru s prvni respondentkou jsem se dozveédéla, pro€ jsou jeji zaznamy
pouze o tréninku a domécim tréninku. Respondentka si nedokazala uvédomit, kdy a jak
dlouho dalsi ¢innosti probihaji (napt. pfemysleni nad mazoretkami). Cestu na trénink a
zngj si nespojila s tréninkem, protoze po ném dochazi za matkou do prace nebo jezdi
nakupovat. Z druhého rozhovoru jsem zjistila, Ze cesta neni uvedend, protoze
respondentka dochazi na trénink rovnou ze Skoly, kde ceka az 2 hodiny, a dlouhé ¢ekani
si zkracuje napiiklad Gtenim. Cas mezi $kolou a tréninkem si tedy spojila se &tenim,
nikoliv s tréninkem. Diky dal§imu rozhovoru doslo k upfesnéni, o ¢em respondentka
premysli, kdyz uvadi, ze ,,pfemysli o mazoretkdch*. Respondentka uvadi, ze nejcastéji
premysli nad tréninkem, co se na ném bude délat a jak se ji na ném bude dafit, nebo
nad novymi kostymy a nadchazejici sezonou. V nasledujicim rozhovoru jsem se zajimala
o casové udaje domacich tréninkd, které se v kazdém deniku zna¢né lisi. Respondentka,
ktera uvadi nékdy vice nez hodinové tréninky, tvrdi, ze trénuje, protoze ji to bavi a chce
byt lepsi. Také Casto trénuje s mladsi sestrou, ktera dochazi do nejmladsi kategorie
mazoretek. V poslednim rozhovoru jsem zjistila, pro¢ respondentce stoji za to, aby az
hodinu dojizdé€la na trénink a z n€j. Respondentka uvadi, Ze ji mazoretky natolik nadchly,
ze si nedovede predstavit, ze by délala jiny konicek, 1 kdyby byl v misté bydliste.

Formulovany byly tfi vyzkumné otazky. Jednou bylo, zjistit, kolik Casu travi ¢lenky
DM Studia Dacice pfimou realizaci mazoretkového sportu. Z vysledkd vyplyva, ze
do pfimé realizace mazoretkového sportu patifi jak UCast na pravidelném tréninku

v prubéhu roku, tak také ucast na souté€zich, pfiCemz z Casu na soutézich jde o Cas
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vlastniho vystoupeni. Tento Cas se pohybuje od jedné minuty a patnacti sekund do tfi
minut. AvSak tento udaj je doplnén vyzkumnikem (zaroven trenérkou), v denicich
samostatné uveden neni, je zahrnut pod souhrnné oznaceni , soutéz”. Casové
a programové slozeni soutéze je uvedeno v této kapitole vySse.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo zjistit, kolik ¢asu travi clenky DM Studia Dacice
nepiimou realizaci mazoretkového sportu. Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze do nepiimé
realizace lze zahrnout domaci trénink, ktery je u raznych Clenek studia rizny. Nékteré
neuvadi zadny domaci trénink, nékteré deset minut, nékteré vice nez jednu hodinu. Dalsi
polozkou, kterou je tfeba zahrnout do nepiimé realizace mazoretkového sportu, je ale také
trénink na soutézich. Ze zaznamu v denicich ale tento tdaj nefiguruje samostatng, je
zahrnut do souhrnného oznaceni ,,soutéz”. Muze byt doplnén vyzkumnikem, ktery je
zaroven trenérkou, a tudiz tento Udaj je ji znam. Praimémné se jedna o tficeti minutovy
trénink kazdé soutézni choreografie. Pokud se budeme drzet pouze udaji v denicich
respondentek, pak v nich tyto udaje chybi.

Do nepiimé realizace vS§ak muzeme zahrnout i Cas, ktery Clenky travi na cesté
na trénink a z n¢j. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze je to pramérné tficet minut. A také
délku trvani cesty na soutéze a znich. Tento udaj v zaznamech respondentek chybi,
respektive je zahrnut do souhrnného udaje ,,soutéz. Zarover je velmi variabilni dle toho,
kde se soutéz kona. Jeho vycisleni tedy neni z téchto davodi mozné.

Do neptimé realizace mazoretkového sportu miizeme zahrnout také dalsi Cinnosti,
které na prvni pohled nemusi byt ziejmé, ale z vysledkd vyzkumného Setfeni vyplyva, ze
pro respondentky subjektivni souvislost maji. Jsou jimi pfemysSleni a zamysleni se
nad mazoretkami a tréninkem, baleni a ptiprava véci na trénink a soutéz, spani po soutézi,
vystoupeni, oslava titulu, setkani se starostou, ¢ekani na trénink, povidani s ostatnimi
o soutézi, vyhledavani nakolenikti, kupovani silonek, kontrola vaku, kupovani véci
na soutéz, povidani si s kamarady o mazoretkach a na soutézich mimo vystoupeni — cesta
na soutéz, fandéni ostatnim tymim, Cekani na vyhlaseni, Cesani a liCeni, prochazky,
prejezdy z ubytovani do sportovni haly a zpét, stravovani, trénink, cesta ze soutéze. Jejich
Casové vycisleni neni na zaklade vysledkt vyzkumu mozné, ale jejich vycet je odpovedi
na treti vyzkumnou otazku, tedy: Jaka je skladba Cinnosti, které souvisi s realizaci
mazoretkového sportu? Skladba téchto Cinnosti je: trénink, domaci trénink, cesta
na a ztréninku, premysleni a zamySleni se nad mazoretkami a tréninkem, baleni
a priprava véci na trénink a soutéz, soutéz, odjezd na soutéz, piijezd ze soutéze,
vystoupeni, spani na soutézi, vystoupeni, oslava titulu, setkani se starostou, ¢ekani na
trénink, vyhledavani nakolenikti, kupovani silonek, kontrola vaku, kupovani véci na
soutéz, povidani si s kamarady o mazoretkach, povidani ostatnim o soutézi. Pokud
bychom nevychazeli pouze z nazvii Cinnosti tak, jak jsou uvedeny v denicich, ale vzali
bychom v potaz 1 jejich obsahovou stranku, tedy to, co zahrnuji, avSak explicitné to

vyjadfeno neni, pak by do skladby cCinnosti patfily jesté tyto (jsou zahrnuty v nazvu
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,,Soutéz“): vystoupeni na soutézich, cesta na soutéze a znich, trénink na soutéZich,
prejezdy z ubytovani na halu a zpét, Cesani a li¢eni, fandéni ostatnim tymiim, ¢ekani na

vyhlaseni, stravovani a prochazky.
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2.6 Interpretace vysledki

Z vysledki vyzkumného Setfeni, které jsou popsany v kapitole 2.5, vyplyva, Ze
kvantifikace Cinnosti, kterd souvisi s realizaci mazoretkového sportu, neni snadna
a nemusi byt zcela jednoznacna. Je ziejmé, ze zcela jednoznacnou cinnosti, kterou
respondentky jasné uvadi a také Casové jednoznacné vymezuji, je trénink. To je jisté dano
tim, ze tréninky probihaji v pro né jasné oddéleném prostoru — té€locvicné, a ¢ase — Cas
realizace zajmového utvaru je jasné dan Casovym udajem od—do, u kterého je jeho
dodrzovani vyzadovano i ze strany trenérd. Clenky studia se k ucasti piihlasuji (vypliiuji
ptihlasku), a pokud by tyto asy opakované nedodrzovaly, nese to s sebou jasné restrikce,
jako naptiklad vyfazeni dané divky ze soutézni choreografie. Ziejmé je tedy
pro respondentky snadné tento Cas a ¢innost i ve svém subjektivnim vnimani jasné oddélit
od ostatnich ¢innosti a ¢asu.

Z vyzkumu vyplyva, ze obdobné jasné jsou domaci tréninky, 1 kdyz u téch uz
vidime, ze se objevuji jen v n€kterych denicich. To mize byt zpisobeno tim, Ze nékteré
respondentky je nerealizuji, jiné ano. Z rozhovoru vyplyva, ze to mize byt zpisobeno
mirou vnitini motivace respondentek. U nékterych se domaci trénink objevuje, protoze
jeho obsahem je nacvik kroku, které budou treba pfi tréninku. Maze tu hrat svou roli to,
ze jejich neznalost by se projevila pii tréninku, a bud’ by vedla k zaostavani za ostatnimi,
nebo k negativni reakci trenérky. A uspokojeni domnélého oCekéavani trenérky je mozné
vysledovat ze sebereflexi respondentek, které uvadi, ze deniky vedly proto, aby pomohly
¢i potésily (napt. Michaella a Sofie). Pfevazujici motivace je v takovém piipadé spise
vnéjsi, na rozdil od jinych respondentek (napt. Kristyna z rozhovoru €. 4), které jako
divod uvadi touhu po seberozvoji: byt v néCem lepsi, nikoliv nez nékdo jiny, ale
rozvinout svou dovednost. Hlavni roli tedy hraje jejich vnitini motivovanost.

Ac by se mohlo zdat, ze cestu na tréninky a z nich lze asové jasné vymezit (Cemuz
odpovida zaznam v denicich), z rozhovord vyplyva, ze tomu tak byt nemusi. Ze i u takto
snadno kvantifikovatelného udaje je rozhodujici subjektivni vnimani vztahu k tomu,
k ¢emu se cesta vaze. Pokud ji respondentka subjektivné piirazuje k tréninku, pak ji také
v deniku uvadi. Pokud ji ale vnitin€ spojuje s né¢im jinym (napf. ¢ekéani na trénink, kdy
si Cte, tedy spojeni s jinou Cinnosti jako Annabelle z rozhovoru €. 2, nebo cesta na nakup
s rodi¢em jako Leona z rozhovoru €. 1), pak ji také k této jiné ¢innosti pfifazuje a neuvadi
ji v deniku v souvislosti s mazoretkovym sportem. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze
subjektivni vnimani je tim, co je tfeba pii vyzkumu sledovat, byt byl vyzkum pavodné
nastaven spiSe kvantitativné. Bez kvalitativniho vhledu muze vyzkumnik sice dojit
k pfesnym kvantifikovatelnym tdajam, které ovSem realitu popisuji pouze Castecné
a Casto nepresné.

S mazoretkovym sportem je spojeno mnoho ostatnich cinnosti, (baleni,
nakupovani, ...), které jsou klicové pro zvladnuti rozvrhovanych aktivit, jako naptiklad
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trénink ¢i soutéz. Ackoliv byly respondentky pozadany, aby do denika zapisovaly veskeré
¢innosti spojené s realizaci mazoretkového sportu, ze souhrnu zaznamu v denicich (viz
Priloha II.) se ukazalo, ze pro vétSinu respondentek neni snadné rozlisit tuto spojitost.
U ctyt respondentek (Leona, Viktorie, Tereza, Lucie) se v této kategorii neobjevuje zadny
zaznam a muzeme se domnivat, ze divodem muzZe byt, ze si tuto spojitost neuveédomuji
nebo si ji nejsou jisté. Tato nejistota nebo neuvédomeni si spojitosti maze byt zapticinéno
tim, ze nikde nebylo deklarovano, ¢im se tato spojitost vyznacuje (objektivni znaky), a jak
ji tudiz rozpoznat. Toto bylo zcela ponechano na respondentkach.

Pro respondentky také nebylo snadné jasné urcit, jak dlouho nékteré Cinnosti
spojené s mazoretkovym sportem trvaly. Jak uz bylo vySe uvedeno, nebyl problém jasné
uvést, kdy napt. zacal a koncil trénink, oslava nebo setkani se starostou, ale u Cinnosti,
jako je pfemysleni nad tréninkem, uz to tak snadné nebylo. Ziejmé je tomu tak proto, ze
proces premysleni ¢asto plyne jaksi bezdé¢né, aniz bychom si uvédomovali, kdy praveé
zacal nebo skoncil. Pokud se to tedy nedéje na zaklad€ né€jakého jasného popudu, kterym
je napt. vybidka ptichazejici zvenci od trenéra. Jak to vyjadiily 1 nékteré respondentky
(naptf. Leona nebo Lucie), u kterych se v denicich objevuji pouze zaznamy tréninku
a domacich tréninkd. Zatimco Leona uvedla, Ze pro ni bylo narocné uvédomit si, jak
dlouho Cinnost pfemyslent trvala, Lucie nevédéla, co do deniku psat, proto psala jen cesty,
tréninky a domaci tréninky.

Traveni mnoha ¢asu na trénincich je skvélou piilezitosti k vytvareni novych vztah.
Diky zajmovym utvarim, a maZzoretky tak nejsou vyjimkou, se Casto sdruzuji lidé
s podobnymi a stejnymi zajmy a cili, coz maze vést k vytvareni silnych a trvalych vztaha
1 mimo né€ (napf. Sofie, ktera ve své sebereflexi uvadi, ze si diky mazoretkdm nasla skvélé
kamaradky, se kterymi se citi komfortn¢). Jesté intenzivnéjsi pfilezitosti pro vytvareni
a udrzovani vztaht jsou vicedenni soustfedéni a soutéze, na kterych cely tym travi mnoho
spolecného Casu, ale také se ucastnice setkavaji s mazoretkami z riznych skupin, coz
Vytvari prostor pro nova pratelstvi a propojeni mezi lidmi s podobnymi zajmy a vasnémi.
Ackoliv se zadna z respondentek o pratelstvi s divkami z jinych tymi nezmiruje, ja jako
trenérka vim, ze se divky navzajem navs$tévuji a udrzuji spoleény kontakt, ktery
pted blizicimi se soutézemi nabira na intenzité, a planuji spolecna setkani. Tato spoleCna
zkusSenost muize také pomoci prekonat predsudky a rozdily mezi tymy, coz napomaha
budovani pozitivniho prostiedi a atmosféry kolektivniho ducha. Diky mazoretkovym
soutézim se tak muze stat, ze se z puvodné neznamych jedinct stanou blizci pratelé, ktefi
si navzajem poskytuji podporu a inspiraci jak na tanecni plose, tak i mimo ni.

Specializace pouze na jednu oblast po cely Zivot se mize potykat s omezenim
perspektiv a moznosti v budoucnosti, ale v ptipadech, ze mame to §tésti a napliiuje nas
krouzek, ktery nam rodiCe zvoli, kdyz jsme mali, to mize mit pozitivni dopady na nase
zivoty. Naptiklad Helena, 12 let, z rozhovoru €. 5, nav§tévuje nas klub jiz od svych ctyt

let, a to presto, ze bydli dvacet kilometri od mista tréninku. Dlouhodobé patii
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k vykonnym a uspéSnym clenkam klubu. V rozhovoru, pro€ ji stoji za to dojizdét takovou
dalku, odpovédéla, ze ma mazoretky rada a bavi ji natolik, ze si nedokaze predstavit, ze
by méla jiny konicek, 1 kdyby byl v misté bydlisté. V takovychto ptipadech je klicova
podpora rodi¢t. Rodice hraji dalezitou roli v podpote nasich zajmu a aktivit, a to i kdyz
jsou daleko od domova. Pro na$ klub je hlavnim bodem ke spravnému fungovani
trojuhelnik trenér—dité—rodic. Kdyz rodiCe své deti dostatecné nepodporuji, ma to
negativni dopad na jejich sebevédomi a motivaci a ztraci tim chut’ a nadSeni, coz se odrazi
na negativnich reakcich trenérek. Pii nedostatecné podpote rodi¢i dochazi i k problémim

tykajicim se organizacni stranky soustrfedéni nebo soutézi.
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2.7 Diskuse

V predlozené bakalarské praci je prezentovano vyzkumné Setfeni zabyvajici se
mazoretkovym sportem. Jde o sondu do jednoho konkrétniho pohybového studia (DM
Studia Dacice) s cilem zjistit, kolik casu vénuji Clenky studia mazoretkovému sportu,
zaroven popsat Cinnosti, které souvisi s aktivni realizaci tohoto sportu. Vysledky
vyzkumného Setfeni jsou popsany v kapitole 2.5. Vzhledem k tomu, ze pro vyzkumné
Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkumny design (viz kapitola 2), jde o ojedin€lou sondu,
ktera primarné nepfinasi pouze Casovou kvantifikaci (na rozdil od jinych vyzkumd, coz
bude zminéno dale) a soupis kategorii souvisejicich Cinnosti, ale umoziuje hlubsi
nahlédnuti do prozivani mazoretkového sportu ¢lenkami studia.

A tak se muzeme dozvédét, ze 11 mazoretek z klubu Juventus Karvina travi
na tréninku 5 hodin tydn&, sedm z nich travi na tréninku 7 hodin, jedna 9 hodin, dvé pak
vice neZ 9 hodin'®. V prezentovaném vyzkumném Setfeni divky uvadi, ze 11 z nich
na tréninku travi do 5 hodin tydné, Ctyfi divky v rozmezi mezi 6 az 8 hodinami a dvé
divky vice nez 8 hodin. Traveni Casu na tréninku neni s tymem Juventus Karvina rapidné
rozdilny, nebot divky z prezentovaného vyzkumu jsou vyrazné mladsi nez mazoretky
z Juventus Karvina, a proto jim je také ptizpisobena naro¢nost tréninkd.

Obdobné je tomu také v dal§im vyzkumném Setfeni, jehoz respondenty byly ¢lenky
skupiny Daren Zabieh a z jehoz vysledkt vyplyva, Ze cesta z domu na trénink trva
respondentkam v rozmezi mezi péti a dvaceti minutami'*. V mnou realizovaném
vyzkumu divky travi cestou na trénink v rozmezi mezi deseti minutami a jednou hodinou.
Tento udaj je se skupinou Daren Zabteh znacné rozdilny. Vzhledem k tomu, ze nas tym
pusobi v malém mésté a mnoho divek pochazi z okolnich vesnic ¢i mést, ze kterych
dojizdi méstskou dopravou ¢i autem. Také se, na rozdil od Zabtfehu, v nasem blizkém
okoli nenachazi zadné jiné mazoretkové tymy a nékteré divky tak dojizdi az z dvaceti
kilometrové vzdalenosti.

Také dalsi realizované vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jaky je vztah
Cechd ke sportu a jak jsou podle nich jednotlivé sporty atraktivni z divackého pohledu
a z pohledu jejich aktivniho provozovani, pfina§i pouze udaje o této atraktivite.
V zebfi¢ku atraktivity sporti z hlediska jejich sledovani jako divak se mazoretky a
twirling umistily na 57. pozici, z hlediska aktivniho provozovani na 81. pozici ze 105

13 Srov. JANCIKOVA, M. Charakteristika mazoretkového sportu jako volnocasové aktivity divek ve véku
15-20 let. Olomouc, 2013. [cit. 20. 2. 2024]. Bakalarska prace. Univerzita Palackého v Olomouci.
Fakulta télesné kultury. Vedouci prace M. Saféi.

14 Srov. SVUBOVA, R. Mazoretkovy sport jako soucdst volnocasovych aktivit. Olomouc, 2014. [cit. 20. 2.
2024]. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Fakulta télesné¢ kultury. Vedouci prace T.
Vibova.
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sledovanych sporti.!> A prestoze tedy mazoretkovy sport neni co do atraktivity
na prednich mistech, ti, ktefi se mu ve svém volném Case vénuji, ho berou velmi vazné
a je vyznamnou soucasti jejich Zivota. To mizeme vidét i z toho, ze nékteré respondentky
mnou prezentovaného vyzkumu jsou ochotné ¢ekat az dvé hodiny na trénink 1 presto, ze
by mohly uz byt doma nebo dochazet na jiny krouzek, kde by nemusely ¢ekat vibec
(rozhovor €. 2, Annabelle). Helena (rozhovor €. 5) a Lucie dojizdi na tréninky hodinu az
hodinu a ptl, coz musi byt velmi naro¢né vzhledem k tomu, Ze to ubira Cas na pfipravu
do skoly a jinému zpusobu traveni volného ¢asu. Dale napftiklad soutéze, které nejsou jen
o zabav€, ale také z velké Casti o Cekani nebo naroCném cestovani a velmi brzkém
vstavani. I pfesto jim za to mazoretkovy sport stoji, protoze tam jsou s kamarady a bavi
je to, jak uvadi ve své sebereflexi Sofie.

Z uvedeného je ziejmé, ze neni dilezité, jak atraktivni sportovni nebo volnoCasova

aktivita je z pohledu jinych lidi, nybrz co pfinasi tomu, kdo se ji vénuje.

15 Srov. Iysledky vyzkumii: Miry popularity sportu v Ceské republice 2020, financni ndrocnosti provozovani
sportii z hlediska porizeni potrebné vystroje a vyzbroje. Vyzkum byl realizovan Narodni sportovni
agenturou ve spolupraci s &eskou vyzkumnou agenturou Cesky narodni panel v fijnu 2020. [cit. 25. 2.
2024]. Dostupné na WWW: <http://pks.kuzelky.cz/clanky/2021/NSA VyzkumPopularity 2020.pdf>.
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Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala mazoretkovym sportem a mym cilem bylo
zjistit, kolik Casu vénuji ¢lenky DM Studia Dacice tomuto sportu a Cinnostem, které
souvisi s aktivni realizaci tohoto sportu v DM Studiu Dacice.

Prace je rozdélena na kapitoly, pficemz prvni se vénuje predstaveni mazoretkového
sportu, jeho zékladnich charakteristik a historie. Také je popsan mazoretkovy tym DM
Studio Dacice, v némz probéhlo realizované vyzkumné Setfeni, jehoz popis je obsahem
kapitoly druhé. Prace je doplnéna pfilohami, v nichz jsou ukazky z deniki, které clenky
DM Studia Dacice vedly po dobu tii mésicti, souhrn udaji uvedenych v denicich a prepis
sebereflektivnich sdéleni respondentek a doplriujicich rozhovort.

Bakalarska prace stavi na vysledcich vyzkumného Setteni (viz kapitola 2), pficemz
na zaklade¢ cile prace byly formulovany tii vyzkumné otazky. Prvni se zaméfovala na to,
kolik ¢asu travi ¢lenky DM Studia Dacice ptimou realizaci mazoretkového sportu. Druha
pak na to, kolik Casu travi ¢lenky DM Studia Dacice nepiimou realizaci tohoto sportu.
A tfeti na to, jaka je skladba Cinnosti, které souvisi s realizaci mazoretkového sportu.

V navaznosti na cil prace a vyzkumné otazky bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné
paradigma, Cemuz odpovidala 1 zvolena metoda sbéru dat, tedy prosty zdznam ¢asovych
udaju a Cinnosti. Ke sbéru dat bylo vyuzito strukturované sebepozorovani, konkrétné
metoda casového snimku, ktery byl zalozen na casovém popisu Cinnosti a také
pozorovani, respektive sebepozorovani. Zaznam respondentky provadély do deniku.
V prubéhu realizace vyzkumného Setieni a nasledného zpracovani ziskanych dat bylo
zjisténo, ze dodrzenim kvantitativniho paradigmatu nemohu dospét k hlubsimu
porozumeéni §ir§iho subjektivné vnimaného kontextu, na ktery cilila tfeti z vyzkumnych
otazek. Respektive, zaznam v denicich respondentek ukazal na limity aplikovaného
metodologického paradigmatu, které je zminéno v kapitole 2. Proto byl ptivodné zvoleny
vyzkumny design zménén na smiSeny, coz umoznilo kombinaci kvantitativni
a kvalitativni vyzkumné metody (viz kapitola 2.3). Metoda ¢asového snimku byla tedy
doplnéna metodou explorativni, kdy Slo o zjistovani udaji na zakladé vypovédi
respondentek, a to technikou sebereflektivnich sdéleni a rozhovoru.

Vyzkumny soubor tvotily mladé divky ve véku 11 az 15 let. VSechny jsou zapsané
jako Clenky mazoretkového tymu DM Studio Dacice. Vzhledem k tomu, ze vyzkumné
Setfeni cililo prave na ¢lenky DM Studia Dacice, §lo o vybér zameérny. Osloveno bylo 27
respondentek, avSak denik bylo mozné zpracovat pouze u 17 respondentek (viz kapitola
232a24).

Zaznamy v denicich byly roztfidény na zékladé wvnitini souvislosti, nejprve
v kazdém deniku oddé€lené, nasledné napfi¢ deniky. Nasledné byly tyto cinnosti
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roztfidény do Ctyt kategorii, jimz byly pfifazeny obecné&jsi nazvy: trénink, domaci trénink,
cesta na/z tréninku a ostatni ¢innosti, do kterych byly zahrnuty aktivity, jako je napf.
premysleni nad tréninkem, baleni na trénink, nakupovani silonek a dalsi. Tyto Cinnosti
byly Casto raznorodé a malo se opakujici, na rozdil od predchozich tfech kategorii
(trénink, domaci trénink, cesta na/z tréninku), které se opakovaly skoro v kazdém deniku.
Zaznamy z denikt byly preneseny do tabulkového procesoru Excel (viz Pfiloha IL.).

Sebereflektivni sdéleni bylo vyuzito pro sestaveni medailonkid (viz kapitola 2.4),
zaroven z nich byl ziskan hlubsi vhled do pocitl, které respondentky pfi vypliovani
prozivaly. Rozhovory byly vyuZity jako doplnéni udaji v denicich, pro jejich hlubsi
porozuméni tam, kde zaznam vykazoval odliSnost od vétSiny ostatnich zdznamu (napf,
délka domaciho tréninku), nebo tam, kde bylo z osobni znalosti respondentek znamé, ze
zaznam neodpovida zcela skuteCnosti (napt. délka cesty na trénink).

Pti zjistfovani, kolik asu veénuji ¢lenky DM Studia Dacice mazoretkovému sportu,
doslo k rozdélni pfimé a nepiimé realizace. Do pfimé realizace byla zarazena ucast
na pravidelném tréninku v pribéhu roku a také soutéz, kde se ale jedna pouze o Cas
vlastniho vystoupeni, ktery bohuzel nebyl v zaznamu denika respondentkami vymezen,
ale mohl byt doplnén autorkou prace, jakozto trenérkou, ktera je s casovym a
programovym rozlozenim soutézi obeznamena. Z celkového vyhodnoceni vyplynul
zaver, ze v kategorii trénink se udaje u jednotlivych respondentek vyrazné lisi. Nékteré
z respondentek travi na tréninku tfi az pét hodin tydné, zatimco jiné uvadi az jedenact
hodin tydné.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, Ze Cinnosti, které na prvni pohled nemusi vykazovat
ptfimou souvislost s mazoretkovym sportem (jsou oznaleny za nepiimé), ale které
respondentky s mazoretkami uvadéji, jsou: trénink, domaci trénink, cesta na a z tréninku,
pfemysleni nad mazoretkami, baleni a pfiprava véci na soutéz a trénink, pfijezd
ze soutéze, vystoupeni, spani na soutézi, vystoupeni, oslava titulu, setkani se starostou,
¢ekani na trénink, vyhledavani nakolenik(i, kupovani silonek, kontrola vaku, kupovani
véci na soutéz, povidani si s kamarady o mazoretkach, povidani si s ostatnimi o soutézi.

Prace svymi vysledky ukazala, ze mazoretkovy sport je velmi narocnou aktivitou,
ktera vyzaduje vice nez pouze dochazeni na pravidelné tréninky. Také bylo zjisténo, ze
nekteré divky mazoretkovému sportu obétuji opravdu hodné Casu, napiiklad absolvuji
dlouhé Cekani a hodinové dojizdéni na tréninky.
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Priloha I.: Ukdzka deniku

MAZORETKOVY SPORT JAKO
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MAZORETKOVY SPORT JAKO
VOLNOGASOVA AKTIVITA

CASOVY DENIK
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Pfiloha IL.: Souhrn zaznamu z deniku

LEONA, 11 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
13:15—13:45 | 30 min.
13:45—14:15 | 30 min.
14:50—15:35 | 45 min.
13:45—14:00 [ 15 min.
14:05—14:45 | 40 min.
18:00—18:30 [ 30 min.
15:00—15:30 [ 30 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 1: Leona, 11 let, Zena

MICHAELA, 11 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
13:30—13:45 | 45 min.
11:220—11:25 | 5 min. | ZAMYSLENI NAD MAZORETKAMA
17:20—17:35| 15 min.
14:00—17:00| 3 hod. BALEN( NA SOUTEZ
0d 21:00 ODJEZD SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
. SOUTEZ
Do 5:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
9:55—9:58 | 3 min. PREMYSLENI NAD TRENINKEM

Souhrn zdaznam ¢. 2: Michaela,

11 let Zena
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VIKTORIE, 12 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU

15:10—17:04 | 1 hod. 54 min.

14:34—15:04 30 min.

12:15—13:04 49 min.

15:10—16:00 50 min.

13:03—14:16 | 1 hod. 13 min.

15:10—16:03 53 min.

15:04—16:02 58 min.
10:14—11:01 47 min.
15:02—16:15 | 1 hod. 13 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 3: Viktorie, 12 let Zena
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HELENA, 12 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
15:00—15:30 30min. | 14:00—14:30 [ 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
8:30—9:30,12:00—12:30 1 hod. 8:00—8:30 [ 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
15:00—15:30 30 min.
15:00—15:30 30min. | 14:00—14:30 [ 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
15:00—15:30 30 min.
15:00—15:30 30min. | 14:30—15:00 [ 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
15:00—15:30, 18:00—18:20 50 min. 14:30—15:00 | 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
14:30—15:30 1 hod.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
16:00—17:30 |1 hod. 30 min.|
15:00—15:30 30 min.
14:00—15:00 1 hod.
od 20:00 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
do 8:00 PRIEZD ZE SOUTEZE
15:30—16:30 1 hod.
15:00—15:30, 18:00—18:30 1 hod.
15:00—15:30,18:30—19:30 | 1 hod. 30 min.
17:30—18:40 | 1 hod. 10 min.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
15:00—16:00,18:00—18:30 | 1 hod. 30 min.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
8:30—9:00,12:00—12:30 1 hod.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
16:00—17:10 | 1 hod. 10 min.
15:00—16:00,18:00—18:30 [ 1 hod. 30 min.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
15:00—16:00,18:00—18:30 | 1 hod. 30 min.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
10:45—11:20 35 min. 9:00—10:00 | 1hod. [ PRIPRAVA VECINA SOUSTREDEN(
12:20—13:20 1 hod. 12:00—12:20 [ 20 min. BALEN( VECT
15:00—16:00,18:00—18:30 | 1 hod. 30 min.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
15:00—15:30,18:30—19:00 1 hod.
15:00—16:00,18:00—18:30 |1 hod. 30 min.|
. o v v
Souhrn zdaznamii ¢. 4: Helena, 12 let, Zena
Amélie, 13 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
15:00—16:15 1hod. 15 min. PREMVYSLENT NAD TRENINKEM
15:30—15:50,18:05—18:30 [ 45 min.
16:00—16:10 10 min. PREMVYSLENI O TRENINKU
15:30—15:50,18:05—18:30 45 min.
12:30—14:00 1 hod. 30 min. VYSTOUPEN(
15:00—15:20 20 min.
17:00—18:00| 1 hod.
18:00—18:30, 19:00—19:30 1hod. BALENI NA SOUTEZ, PREMYSLENI O SOUTEZI
0d 20:30 ODJEZD NASOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
D015:15 PRIJEZD DOMU+SPANI PO SOUTEZ(
16:30—17:00 | 30 min.
10:30—10:40 10 min. PREMVYSLENI NAD NOVOU SEZONOU
15:00—15:20,18:35—18:50 | 45 min.
18:05—18:15 10 min. | 15:30—15:40, 16:00—18:00 [2 hod. 10 min.|  PRIPRAVA NA OSLAVU + OSLAVATITULU
11:15—11:20 5 min. PREMVYSLENI NAD NOVOU SEZONOU
15:00—15:15, 18:35—18:45 | 25 min.
15:40—15:55 15 min. 15:30—15:35 5 min. PRIPRAVA NATRENINK
18:00—18:15 15 min. PRIPRAVA NA GYMNASTICKE SOUSTREDENT
10:00—11:30 1 hod. 30 min
12:30—14:30 2 hod.
15:11—15:25,18:35—18:40 | 21 min. 15:05—15:10 5 min. PRIPRAVA NA TRENINK
15:00—15:10 [ 10 min. | 15:30—15:50,18:35—18:45 [ 30 min. 15:15—15:20 5 min. PRIPRAVA NA TRENINK
15:00—15:05 5 min. PREMYSLEN{ NAD MINIFORMACH
15:10—15:25,18:35—18:45 | _ 25 min.
15:45—18:00 2 hod. 15 min. SETKANI SE STAROSTOU
15:30—15:50,18:10—18:30 | 40 min. 15:15—15:20 5 min. PREMYSLEN{ NAD TANECNT POHADKOU
15:00—16:00 | 1hod.
15:00—15:20,18:35—18:55 40 min. 10:10—10:20 10 min. PREMYSLENI NAD
15:30—15:45,18:05—18:30 | 40 min. 14:00—14:05 5 min. PREMVYSLENT NAD TRENINKEM
13:15—13:45 [ 30 min.
15:30—15:45,18:05—18:30 [ 40 min. 15:15—15:20 5 min. PRIPRAVA NA TRENINK
16:00—16:45 | 45 min.
15:30—15:50,18:00—18:15 | 35 min. 9:00—9:20, 13:00—13:10 30 min. PkEMLEN[NﬂE:m’:ZZM STERIE]

Souhrn zdaznami ¢. 5: Amélie, 13 let, Zena
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7.9.

20.9.
21.9.
22.9.
5.10.

2.11.

TEREZA, 12 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU

17:00—17:30] 30 min.

11:10—11:35 25 min.

17:00—17:15| 15 min.

15:00—16:20| 1hod. 20 min.

10:00—10:35 35 min.

16:00—16:30] 30 min.

11:45—12:00] 15 min.

17:00—17:30| 30 min.

15:20—15:30] 10 min.

15:40—15:50| 10 min.

18:15—18:35 20 min.

13:05—13:40| 35 min.

17:20—17:30] 10 min.

16:30—17:00] 30 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 6: Tereza, 12 let, Zena
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ANNABELLE, 13 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATN{ CINNOSTI
15:00—15:40, 40 min.
14:00—15:30 |1 hod. 30 min. CEKANT NATRENINK
16:00—16:55[ 55 min.
9:00—12:00 3 hod. VYSTOUPENI +PRIPRAVA NA VYSTOUPEN(
15:00—16:00( 1 hod. 18:00—19:30 |1 hod. 30 min. BALEN( NA SOUTEZ
0d 18:00 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
Do 6:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
11:00—11:30[ 30 min.
16:00-18:30 |2 hod. 30 min. OSLAVATITULU
17:00—18:00]  1hod.
19:10—19:30[ 20 min.
11:00—12:30[1 hod. 30 min|
15:45-18:00 |2 hod. 15 min. SETKANI SE STAROSTOU
16:00—16:45 45 min.
11:00—11:40 40 min.
17:00—17:20 20 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 7: Annabelle, 13 let, Zena
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ADELA, 13 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
14:00—15:00 1 hod.
18:30—18:40 10 min.
16:00—17:30 | 1 hod. 30 min.
18:30—18:40 10 min.
9:00—10:30 | 1 hod. 30 min.
18:30—18:40 10 min.
0d 20:00 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
Do 6:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
18:30—18:40 10 min.
18:30—18:40 10 min.
18:00—19:30 [ 1 hod. 30 min.
18:30—18:40 10 min.
18:30—18:40 10 min.
18:30—18:40 10 min.
9:40—10:50 | 1 hod. 10 min.
18:30—18:40 10 min.
13:30—15:30 2 hod.
10:00—11:30 | 1 hod. 30 min.
12:30—13:00 | 1 hod. 30 min.
18:30-18:40 10 min.
16:00—17:30 | 1 hod. 30 min.
18:30-18:40 10 min.
14:00—15:30 | 1 hod. 30 min.
18:30-18:40 10 min. 9:40—10:00 20 min. PREMYSLENT O TRENINKU
16:30—18:00 | 1 hod. 30 min.
16:00—18:30 | 2 hod. 30 min. SETKANI SE STAROSTOU
14:00—15:30 | 1 hod. 30 min.
18:30-18:40 10 min.
16:30—18:00 | 1 hod. 30 min.
15:00—16:00 1 hod.
18:30—18:40 10 min.
14:00—16:00 2 hod.
18:30—18:40 10 min.
18:30—18:40 10 min.
10:00—12:00 2 hod.
15:00—16:00 1 hod.
18:30—18:40 10 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 8: Adéla,

13 let Zena
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KRISTYNA, 13 LET, ZENA

DOMACT TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
17:00 —18:30| 1 hod. 30 min.
15:25—15:30] 5 min. | PREMYSLENT CO SE BUDE DELAT NA TRENINKU
30 min. PREMYSLEN] O MAZORETKACH
20 min. PREMYSLEN| O MAZORETKACH
16:00—17:30{ 1 hod. 30 min.
16:30—17:45] 1 hod. 15 min.
17:00—18:00 1 hod.
17:30—17:00] __ 30 min.
12:00—14:00] 2 hod. VYSTOUPENI
15:30—16:30] 1 hod. BALENT NA SOUTEZ
0d 20:30 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
Do 6:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
16:00—17:00 1 hod.
15:00—15:30] 30 min.
14:30—15:00] 30 min.
17:00—17:45 45 min.
17:00—18:15] 1 hod. 15 min.
16:15—17:00] 45 min.
18:00—18:45] 45 min.
16:30—17:45] 1 hod. 15 min.
15:00—16:30] 1 hod. 30 min.
16:00—17:00] 1 hod. BALENT NA SOUSTREDENT
10:00—11:30 | 1 hod. 30 min.
12:00—14:00 2 hod.
14:40—15:20] 40 min.
14:00—15:30] 1 hod. 30 min.
14:15—15:00] 45 min.
15:45—18:15} hod. 30 min SETKANT SE STAROSTOU
16:00—17:30] 1 hod. 30 min.
18:15—19:00] 45 min.
18:15—19:00 45 min.
10:00=10:35
,14:35—15:1 | 1 hod. 20 min.
17:25—17:55] 30 min.
13:00—14:15] 1 hod. 15 min.
16:30—17:00] 30 min.
15:40—16:30] 50 min.

Souhrn zaznamii ¢. 9: Kristyna, 13 let, Zena
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BELLA, 13 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
18:30—19:00 | 30 min.
P ET o PREMYSLENT NAD CASEM
CTVRTEENIHO TRENINKU
18:00—18:30 | 30 min.
15:00—18:00 3 hod. BALENI NA SOUTEZ
20:00 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
ORI ES G o PRIJEZD ZE SOUTEZE, POVIDANI
5 " OSTATNIM 0 SOUTEZI
10:40—10:50 10 min. POVIDANI OSTATNIM O SOUTEZI
16:00-16301|
8:30—19:00
18:00—19:00 1 hod.
15:00—15:15 | 15 min.
15:30—16:00,1 1 hod.
8:00—18:30
16:00—16:30 | 30 min.
18:05—18:20 | 15 min.
16:15-16:30 15 min.
15:30—16:00,1 1 hod.,
8:00—18:30
18:30—18:45 | 15 min.
16:15—16:30 15 min.
16:00—16:30 30 min.
16:00-1630,1 )y oy 15:30—16:00 30 min. PRIPRAVA VECI NA TRENINK
8:30—19:00
12:00—12:15 | 15 min.
17:20—17:40 20 min.
18:00—18:30 [ 30 min.
18:30—19:00 | 30 min.
15:30—16:00 30 min. PRIPRAVA NA TRENINK
16:00-16301|
7:00—17:30
15:30—15:45 | 15 min.
18:00—18:30 30 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 10: Bella, 13 let, Zena
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NATALIE, 13 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
16:10—16:30,18:30—18:50 | 40 min.
15:45—16:00,18:00—18:20 | 35 min.
14:05—14:20 20 min.
16:15—16:30,18:30—19:00 | 45 min.
17:10—17:25 15 min.
15:45—16:00,18:00—18:25 | 40 min.
13:05—13:40 35 min. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
15:35—16:00, 18:00—18:15 | 40 min.
20:45—21:40 55 min. PREMYSLENI NAD BLIZICi SE SOUTEZI
16:15—16:30, 18:30—18:40 | 25 min.
13:00—14:00 1hod. VYSTOUPENI STUDENA
15:45—16:00,18:00—18:25 | 40 min.
0d20:30 ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
D06:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
14:05—15:20 | 1 hod. 15 min. PREMYSLENI NAD SOUTEZ{
13:00—13:25 25 min.
15:45—16:00, 18:00—18:15 30 min.
14:00—15:30 | 1 hod. 30 min. | POVIDANI'S KAMARADKAMA O MAZORETKACH
16:10—18:45 | 2 hod. 35 min. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
16:10—16:30,18:30—18:45 | 35 min.
19:30—19:50 20 min.
16:15—16:30,18:00—18:15 | 30 min.
14:00—16:00 2 hod. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
16:15-16:30,18:30—18:35 | 20 min.
19:30—19:45 15 min.
15:05—16:00 55 min. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
15:45 —16:00,18:00—18:10 | 25 min.
16:15-16:30,18:30—18:40 | 25 min.
18:40—19:05 25 min.
15:45—16:00,18:00—18:15 | 30 min.
16:15—16:30,18:30—18:40 | 25 min.
15:15—15:30 15min. | 15:45—16:00,18:00—18:15 | 30 min.
10:40—11:00 20 min. 15:00—16:00 1hod. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
16:15—16:30, 18:30—18:40 | 25 min.
18:00—20:05 | 2hod. 5min. PREMYSLENI NAD MAZORETKAMA
15:45—16:00, 18:00—18:15 | 30 min.
. o v 77 v
Souhrn zdaznami ¢. 11: Natdlie, 13 let, Zena
LUCIE, 14 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATN[ CINNOSTI
16:00—16:20, 18:30—18:50 40 min.
16:20 —16:35| 15 min.
15:40—16:00, 18:00—18:20 40 min.
11:00—11:30|30 min.
15:40—16:15, 18:30—18:50 55 min.
15:10—16:00, 18:00—18:20 | 1 hod. 20 min.
16:05—16:15| 10 min.
15:15—16:00, 18:00—18:50 | 1 hod. 5 min.
18:35—18:40( 5 min.
15:10—16:00, 17:51—18:45 | 1 hod. 44 min.
15:10—15:25 15 min.
15:10—16:00, 18:30—18:55 | 1 hod. 15 min.
16:00—16:30 [ 30 min.
14:15—14:40| 25 min.
15:10—16:00, 17:51—18:40 | 1 hod. 39 min.
15:25—15:45| 20 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
15:00—15:15| 15 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
15:10—16:00, 18:00—18:20 | 1 hod. 10 min.
16:05—16:15| 10 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
16:00—16:10| 10 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
15:10—16:00, 17:51—18:40 | 1 hod. 39 min.
10:50—11:05 [ 15 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
16:10—16:20 [ 10 min.
15:10-16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
13:30—13:45 (15 min.
15:10—16:00, 18:00—18:20 | 1 hod. 10 min.
14:05—14:35| 30 min.
15:10—16:00, 18:30—18:50 | 1 hod. 10 min.
13:20—13:50| 30 min.
15:15—15:35|20 min.
15:10—16:00, 18:00—18:20 | 1 hod. 10 min.

Souhrn zdaznamii ¢. 12: Lucie, 14 let, Zena
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MICHAELLA, 14 LET, ZENA

DOMACI TRENINK| CESTA NA/Z TRENINKU

VYSTOUPENI

BALENI NA SOUTEZ + ODJEZD NA SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ

PRIJEZD ZE SOUTEZE

OSLAVATITULU

OSLAVATITULU NAKISS PARTY

SETKAN[ SE STAROSTOU

SLY JSME ZA CERTY NA PRIPRAVKU

Souhrn zdaznamii ¢. 13: Michaella, 14 let, Zena
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PETRA, 14 LET, ZENA

DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI CINNOSTI
16:10—16:30,18:30—18:50 | 40 min.
18:05—18:15] 10 min.
15:40—16:00,18:00—18:15 | 35 min.
14:00—14:30] 30 min.
16:10—16:30,18:30—18:45 [ 35 min.
15:10—16:00, 18:00—18:40 [ 1 hod. 30 min.
11:00—11:40| 40 min.
15:10-16:30, 18:30—18:50 | 1 hod. 40 min.
14:30—14:50] 20 min.
15:15—16:00, 18:00—18:40 | 1 hod. 25 min.
15:00—15:40| 40 min.
16:10—16:30,18:30—18:45 [ 35 min.
15:00—15:15 | 15 min. KONTROLA VAKU
SRR KUPOVANI SILONEK, BALENI NA
LS| R £7,0DJEZD NA SOUTEZ
0d 20:30 ez
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
Do 6:00 PRIJEZD ZE SOUTEZE
15:45—16:00,18:00—18:40 [ 55 min.
15:05—15:30] 25 min.
9:45—10:00, 12:00—12:10 25 min.
15:15—15:30,18:30—18:45 | 30 min.
14:30—15:00] 30 min.
15:15—15:30,18:30—18:50 | 35 min.
18:00—18:15] 15 min.
15:15—16:00, 18:00—18:40 [ 1 hod. 25 min.
15:15—15:30,18:30—18:45 | 30 min.
16:00—16:30 30 min. 8:45—9:00,11:00—11:15 30 min.
15:15—15:30,18:30—18:45 | 30 min.
15:15—15:30,18:30—18:45 | 30 min.
15:10—16:00, 18:00—18:40 | 1 hod. 30 min.
15:15—15:30,18:30—18:45 | 30 min.
15:10—15:30] 20 min.
15:30—15:45, 17:40—18:40 | 1 hod. 15 min. | 15:45—17:40 |1 hod. 55 min. SETKANI SE STAROSTOU
15:10—15:30,18:30—18:45 | 35 min.
18:05—18:45| 40 min.
15:10—15:30, 18:30—18:50 40 min.
. PREMYSLEN( JAK SE DOSTAT V
15:20—16:00, 18:00—18:20 1 hod. 19:55—20:00 5 min. e v
12:45—13:00,16:00—16:15 [ 30 min. 17:03—17:10 7 min. VYHLEDAVANT NAKOLENIKU
14:00—14:20] 20 min.
’ o v
Souhrn zdaznamii ¢. 14: Petra, 14 let, Zena
SOFIE, 15 LET, ZENA
DOMACI TRENINK CESTA NA/Z TRENINKU OSTATNI EINNOSTI
15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.
15:30—16:00, 18:00—18:10 40 min.
15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.
15:30—16:00, 18:00—18:10 40 min.
15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.
15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.
15:30—16:00, 18:00—18:10 40 min.
12:00—14:15| 2 hod. 15 min. VYSTOUPEN(
9:50—10:00, 12:00—12:10 20 min.
15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.
BALEN[ A NAKUPOVAN( A
103:;1::0 9 hod. 30 min. | PRIPRAVOVANI NA SOUTEZ,
) ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
DO 6:00, PRIJEZD ZE SOUTEZE,
6:00-14:00 VYBALOVAN({

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:40—16:00, 18:00—18:30 50 min. | 16:00-18:00 2 hod. OSLAVA TITULU

15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.

10:45—11:00, 13:00—13:10 25 min.

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:30—16:00, 18:00—18:30 1 hod. 16:00-18:00 2 hod. SETKANI SE STAROSTOU

15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.

18:00—20:30 | 2 hod. 30 min.

15:15—15:30, 18:30—18:40 25 min.

15:00—15:30, 18:30—18:40 40 min.

21:00—21:30 30 min.

Souhrn zaznamii ¢. 15: Sofie, 15 let, Zena
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LENKA, 15 LET, ZENA

DOMACI TRENINK

CESTA NA/Z TRENINKU

16:00—17:00| 1 hod.

ODJEZD NA SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ

SOUTEZ
PRIJEZD ZE SOUTEZE

16:00—17:00| 1 hod.

10:00—12:00) 2 hod.

BALEN{ NA SOUSTREDEN{

15:30—16:30| 1 hod.

27.11.

Souhrn zdaznamii ¢. 16: Lenka, 15 let, Zena
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DOMINIKA, 15 LET, ZENA

DOMACT TRENINK CESTANA/ZTRENINKU | OSTATNI CINNOSTI
18:15—19:15 1 hod.
19:10—19:12| 2 min. PREMVYSLEN ZDA ZITRA ZACINAJI TRENINKY
15:15—15:30, 18:30—1 30 min.
15:45—16:00, 18:00—1 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
18:00—18:30 30 min.
15:00—15:30| 30 min. VYSTOUPEN
15:45—16:00, 18:00—18:15 30 min.
15:15—15:30, 18:30—18:45 30 min.
17:00—19:00 2 hod.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
18:15—19:00 45 min.
15:45—16:00, 18:00—18:15 30 min.
18:00—19:00 1 hod.
9:45—10:00, 12:00—12:15 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
15:30—17:30
e 2 hod. BALEN[ NA SOUTEZ, ODJEZD NA SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
SOUTEZ
Do 6:00 NAVRAT ZE SOUTEZE
20:00—20:45 45 min.
19:30—20:00 30 min.
18:00—19:30_| 1 hod. 30 min.
9:45—10:00, 12:00—12:15 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
18:30—19:45 1 hod. 15 min.
16:00—19:00] _ 3 hod. OSLAVA TITULU
15:15—15:30, 18:30—18:45 30 min.
18:00—19:30_| 1 hod. 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
18:00—18:30 30 min.
17:45—18:30 45 min.
15:15—15:30, 18:30—18:45 30 min.
18:30—19:00 30 min. 10:45—11:00, 13:00—13:15 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
19:00—19:30 30 min.
16:30—18:15_| 1 hod. 45 min.
17:30—18:30 1 hod.
10:00—11:30 1hod. 30 min.
12:00—13:30 1hod. 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
18:15—19:30_| 1 hod. 15 min.
19:00—19:30 30 min.
9:45—10:00, 12:00—12:15 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
17:15—17:45 30 min.
16:15—17:30 | 1 hod. 30 min.
15:30—15:45, 18:00—18:15 30min__ | 1545-18:00p hod. 15 min] _ SETKANISesTAROsTOU |
15:15—15:30, 18:30—18: 30 min.
19:00—19:30 30 min.
16:00—16:15, 18:30—18:45 30 min.
17:50—19:10_| 2 hod. 20 min.
12:45—13:00, 16:00—16:15 30 min.
18:15—19:15 1 hod. 8:45—9:00, 11:30—11:45 30 min.
15:15—15:30, 18:30—18:45 30 min.
18:30—20:00_| 1 hod. 30 min.
19:00—20:00 1 hod.
15:15—15:30, 18:30—18:45 30 min.
1 hod. 30 min.
1 hod. 15 min.
1 hod. 15 min.
30 min.
15:45—18:15 [2hod. 30 min| _ TVORBA REKVIZIT NA TANECNT POHADKU

Souhrn zdaznami ¢. 17: Dominika, 15 let Zena
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Ptiloha IIL.: Prepis sebereflektivnich sdéleni

Leona, 11 let, Zena
,,Pripada mi to jako dobry napad. Ale nékdy jsem si dopisovala, protoze jsem zapomnéla.*

Michaela, 11 let, Zena

,,Chtéla jsem Natalce pomoct, ale bylo to naro¢ny, a tak doufam, ze to pomuze.*

Viktorie, 12 let, zena

,,Bavilo mé to psat a zabavilo me¢ to, kdyz jsem se nudila.*

Helena, 12 let, zena

Bez sebereflexe

Tereza, 12 let, zena
Bez sebereflexe

Amélie, 13 let, Zena

,,Psanim deniku jsem zjistila, Ze nad tim travim vice ¢asu, nez jsem myslela. Psalo se mi
to docela dobfe, jenom mi délalo problém si to zapamatovat nebo zapsat jinam, kdyz jsem
neméla zrovna papiry do deniku.*

Annabelle, 13 let, Zena

,Denik se mi psal dobfe. Zjistila jsem, kolik dasu travim maZoretkami. Rijen jsem si moc
nepamatovala, ale zvladla jsem to.*

Kristyna, 13 let, Zena

,,Ani jsem nevédéla, ze az tak moc doma cvi¢im. Bavilo mé to psat.«

Adéla, 13 let, zena

,2Denik mi pfipadal jako uzitecnd zpétna vazba. Psal se mi dobte. Piekvapilo mé&, ze jsem
na zapisovani do deniku moc nezapominala. Jsem rada, ze jsem mohla byt soucasti tohoto
projektu.*
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Bella, 13 let, zena

Bez sebereflexe

Natalie, 13 let, Zena

Bez sebereflexe

Lucie, 14 let, zena

,,Tento denik se mi moc psat nechtél, ale aspor jsem se dozvédela, kolik Casu travim
mazoretkami. Moc jsem nevédéla, co bych do deniku méla psat, tak jsem zapisovala cesty
na tréninky, tréninky a domaci tréninky. Prekvapilo mé&, jak dlouho mi trva cesta
na trénink.“

Michaella 14 let, Zena

,Diky tomuto deniku jsem si uv€domila, ze s mazoretkami travim vét§inu volného Casu,
ale jsem na to pysna. Chtéla jsem pomoct trenérce Natce.*

Petra, 14 let, zena

,,Zacala jsem to psat az v pulce zafi a moc mé to nebavilo. Listopad uz byl lepsi, protoze
jsem to psala jednou za dva dny a nemusela jsem premyslet, kdy jsem co délala.*

Sofie, 15 let, zena

,Jsem rada, ze jsem denik psala, protoze mi ukazal, kolik ¢asu vénuji mazoretkdm, a
hlavné jsem mohla pomoct Natce. A chci se vénovat mazoretkam co nejdyl to pujde.
Nasla jsem si tam skvélé kamaradky, se kterymi se citim komfortné. Jsem prosté hrozné
moc rada za svij tym a nelituji zadného ¢asu vénovaného mazoretkam.*

Lenka, 15 let, Zena

,Bavilo mé to psat, zjistila jsem skrz to, kolik vlastné travim casu diky mazoretkam.*

Dominika 15 let, Zena

,,Psat me to bavilo. V zapisovani budu pokracovat, akorat do mobilu. Piekvapilo mé, jak
dlouho tydné tomu obétuji Casu.
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Priloha IV.: Prepis dopliujicich rozhovoru

Rozhovor ¢. 1 Leona, 11 let, zena

,,Leono, v tvém dentikii se nachdzely pouze ¢innosti — trénink a domdci trénink —,
ale uz se tam nenachdzely zZdadné jiné, jako napriklad cesta na trénink ci z tréninku nebo
treba baleni véci, premysileni nad mazoretkami a dalsi. A ja bych se té chtéla zeptat, proc
Jsi uvadeéla jen tyto dvé cCinnosti? Zda sis myslela, Ze tam md byt jen trénovanti, anebo sis
neuvédomila, Ze je vice aktivit, které jsou s maZoretkami spojené? “

,,Jajsem si spiSe neuvédomila, Ze je s tim spojeno vice véci. Nedokazala jsem si ani
uvédomit, ze jsem nad mazoretkami premyslela, tfeba kdy to bylo a jak dlouho jsem
premyslela.

A co treba cesta? Uvédomila sis, Ze i cesta je spojena s mazoretkami, protoZe se
musis dostat na trénink a z tréninku?

,,My totiz nékdy po tréninku jezdime s mamkou a ségrou jes§té nakupovat, nebo
jdeme k mamce do prace a na trénink chodim rovnou ze Skoly, takze si tu cestu ani

neuveédomuji.”

Rozhovor ¢. 2 Annabelle, 13 let, Zena

, Annabelle, ty jsi v deniku viibec neuvddéla cestu na a z tréninku, tak se té chci
zeptat pro¢? ProtoZe ja vim, Ze domii to mas minimdalné 10 minut autem, tak mé zajimd,
Jestli si uvédomujes, Ze i tohle je uizka spojitost s mazoretkami?

,,Tak ja koncim ve Skole o pul 2. a domi uz nejezdim a cekam 2 hodiny, nez zacne
trénink, takze tento Cas vnimam spise jako volny Cas pro sebe, ze si tieba ¢tu. I kdyz vim,
ze ¢ekam kvili mazoretkam, tak si stejn€ vétSinou najdu néjakou aktivitu.

., A co po tréninku? 1o jezdis domii?

,,Ano to vét§inou pro me jezdi mamka nebo jedu autobusem, ale to jsem si n¢jak

neuveédomila, spise je nékdy pro me dlouhé to c¢ekani po skole.*

Rozhovor ¢. 3 Amélie, 13 let, Zzena

Amélie, ty jsi casto v deniku uvadéla cinnost , premysleni o maZoretkdach* a ja
bych se té chtéla zeptat, o cem viastné premyslis, kdyz premyslis? Co ti bézi hlavou
o mazoretkdch?

,,No tak vétSinou pfemyslim nad tréninkem, jak bude probihat a jestli mi to na ném
pujde, anebo také nad sezonou, na kterou se ted’ pripravujeme. Jak se mi to na soutézich
podari nebo co budeme mit za kostymy.*
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Rozhovor ¢. 4 Kristyna, 13 let, Zena

., Kristyno, ty jsi ve svém deniku uvadeéla casy domacich tréninkii, a ty jsou znacné
delsi nez u veétsiny clenek v tymu. Proto bych se té chtéla zeptat, co té vede k tomu, Ze
doma tak trénujes.

,,Tak ja trénuji vétSinou sestavu, co mame na letosni rok, a nové cviky se snazim
naucit. Také Casto trénuji s mladsi ségrou, ktera chodi do pfipravky, ze ji ucim jeji
sestavu.®

A kdyz uz jdes trénovat, tak proto, Ze té to bavi, nebo mds pocit, Ze ti néco nejde a

potrebujes to dotrénovat?

vV v

Rozhovor ¢. 5 Helena, 12 let, Zena

,,Heleno, ty bydlis zhruba 20 km od Dacic, a to se také odrdzi v tvém vyplnéném
deniku v kategorii cesta na a z tréninku, kde se nachdzeji hodinové intervaly. Z toho
duvodu bych se té chtéla zeptat, co ti stoji za to, kdyz musis takovou dobu dojizdét?

,,Protoze me mazoretky bavi, i kdyz doma neméam co délat, tak jdu trénovat, protoze
me to bavi.“

A dokdzes si predstavit, Ze by sis naSla néjaky jiny konicek, ktery bys méla
napriklad pét minut od domova? “

,, 10 asi spi§ ne, protoze ty mazoretky mé hodné chytly, i kdyz je to tak daleko.“
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Prace se zabyva tématem mazoretkového sportu. Klade si za cil zjistit, s jakou ¢asovou
narocnosti se musi divky z tymu DM Studia Dacice vyrovnavat a popsat skladbu ¢innosti,

které souvisi s aktivni realizaci tohoto sportu.
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The thesis deals with the topic of majorette sport. It aims to find out what time demands
the girls from the DM Studio Dacice team have to cope with and to describe the

composition of activities related to the active realization of this sport.
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