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Abstrakt

Tato bakalarskd prace zpracovava problematiku ochrannych pomitcek
v praktickém vyucovani a odborném vycviku Stredni Skoly strojirenské a elektro-
technické v Brné, prispévkové organizace Trnkova 113 Brno. Cilem prace je zma-
povat vztah zakl SOU k ochrannym pomitickam a jejich vyuZivani. Prvni ¢ast bude
zaméfena na vymezeni zakladnich informaci tykajicich se bezpecnosti prace
a ochrany zdravi. Popisem hlavnich pozadavkil na ochranné pomticky, jejich urce-
ni, pouzivani a spravny vybér. Zamérem bude zdlraznit dileZitost pouzivani
ochrannych pomticek jak pri vyuce, tak nasledné v praxi. Druha ¢ast prace bude
zaméfena na zmapovani skutecného vztahu zakd k ochrannym pomitickdm a jejich
uvédomovani si rizik vyplyvajicich z pracovniho vykonu. Bude provérena vybave-
nost vybrané Stfedni Skoly ochrannymi pomtickami. Treti ¢ast porovna ziskané
informace, vyvodi zavér ze zjiSténého stavu a navrhne doporuceni pro pedagogic-
kou praxi.

Klicova slova

Ochranné prostredky, bezpecnost, prace, ochrana, zdravi, riziko, iraz, nebezpeci

Abstract

The bachelor thesis deals with the issues of personal protective equipment in prac-
tical education and vocational training at the Secondary School of Engineering and
Electrical Engineering in Brno, state co-funded institution, located Trnkova Street
113, Brno. The aim of this work is to study the relations of students to personal
protective equipment and their use. The first part will be dedicated to definition of
elementary information concerning the health and safety at work. Furthermore to
description of main requirements to personal protective equipment, their use and
appropriate choice. The intention is to emphasize the importance of the personal
protective equipments” use both at teaching sessions and pracice afterwards.

The second part of the thesis will be aimend at the study of real relations of stu-
dents to personal protective equipments and at their understanding of risks



emerging from working performance. The School’s equipment and facilities of the
protective equipment will be verified.

The third part of the thesis will compare the gathered information, will contain
conclusions from the findings and suggest recommendations for the educational
practice.

Keywords

Personal protective equipment, Occupational Health protection, Risk, Accident,
Danger
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Uvod 12

1 Uvod

Pro bakalatskou praci bylo vybrano téma ochrannych pomficek. Je to téma, o kte-
rém se v souCasnosti hodné mluvi. Mnozi z nas se setkavaji s praci jak na pracovis-
tich, tak mimo vyrobni prostiedi, pti drobnych opravach v domacnostech, pii riiz-
nych formach kutilstvi, nebo pfi provozovani volno¢asovych aktivit. Tyto ¢innosti
nas obklopuji v kazdodennim Zivoté a mnohdy jejich diileZitost podceriujeme, a tim
ohroZujeme zdravi své i lidi v naSem okoli. Na bezpecnost prace je kladen ¢im dal
vétsi diraz. Dnesni pracovisté a prace samotna se vyviji a méni, stejné jako priby-
vaji moznosti v dlislednéjsi a bezpec¢néjsi prevenci a ochrané pri praci. Malokde se
ale dozvime, jaka je praxe na strednich Skolach a ucilistich, jestli i zde je vidét néja-
ky vyvoj. Pfi pracovni ¢innosti se mohou prihodit i velmi zavazna a nevratna pora-
néni, které nam béhem chvilky doslova otoci Zivot naruby. Jako ptriklad mohu uvést
omezeni ¢i ztratu zraku pri zanedbané ochrané oci, naptiklad pri praci s vrtackou
nebo thlovou bruskou. Spravné navyky pro pouzivani ochrannych pomticek je tie-
ba u zakil rozvijet a fixovat, aby si tyto dovednosti prenesli i do béZného Zivota,
i kdyz treba budou vykonavat jinou profesi.

V zavéru prace bude zhodnocen aktudlni stav povédomi Zaki o dtileZitosti po-
uzivani ochrannych pomtcek vybrané stfedni Skoly, a bude navrZzeno opatieni ke
zlepSent.
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2 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovani vztahu zaki vybrané stiedni Skoly
k ochrannym pomickdm a jejich vyuzivani, zjiSténi vybavenosti vybrané stredni
Skoly ochrannymi prostredky.

2.1 Cile teoretické casti prace

Cilem pro teoretickou c¢ast bakalarské prace je vymezeni zakladnich pojmi tykaji-
cich se bezpecnosti prace a ochrany zdravi v souvislosti s pouZivanim ochrannych
pomiicek ve vyuce praktického vyucovani a odborného vycviku. Dalsim cilem je
popis hlavnich poZadavkl na ochranné pomiicky strojirenského oboru, vychazejici
z legislativnich poZadavki a platnych norem. Je tfeba zdliraznit nutnost pouzivani
ochrannych pomiicek a sezndmit uZzivatele s moznymi nasledky pii zanedbdani
ochrany zdravi.

2.2 Cile praktické casti prace

Cilem pro praktickou Cast bakalarské prace je zjistit vybavenost Stredni Skoly stro-
jirenské a elektrotechnické Brno, prispévkové organizace ochrannymi pomtickami
pro vyuku zakl druhych a tietich ro¢nika strojirenského oboru. DalSim cilem je
zjistit vztah zaka k pouzivani ochrannych pomfcek a jejich vyuzivani. Dale také
ovérit, zda ucitelé odborného vycviki kontroluji bezpecnost prace, a v jaké mire si
Zaci uvédomuji rizika mozného poskozeni zdravi pri zanedbani bezpecnosti prace.
Cilem je také zjistit, jaké Zaci pouzivaji ochranné pomfcky, cetnost a spravnost po-
uzivani pri odborném vycviku.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Pro teoretickou ¢ast byly pouzity zdroje z platnych norem a vyhlasek, odborné pu-
blikace a internetové zdroje tykajici se této problematiky. Metodika je zaloZena na
tvorbé vypiskl, analyze, srovnani dat a syntéze téchto materiald.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Metodika praktické ¢asti vychazi z pozadavku na zjiSténi aktualniho stavu v oblasti
vyuzivani ochrannych pomiicek v odborném vycviku mezi zaky druhych a tretich
ro¢nikli strojirenskych obort Stfedni Skoly strojirenské a elektrotechnické Brno,
prispévkové organizace (dale jen Stiedni Skoly). Metodika vychazi z prizkumného
Setfeni mezi témito Zaky pomoci dotaznikli vlastni konstrukce, dotaznik obsahuje
celkem dvacet otevirenych a uzavienych otazek zamétrenych na ochranné pomiicky
a bezpecnost prace. Vyhodnoceni bylo provedeno z odpovédi celkem 60 respon-
dentti, kazda otazka je individualné vyhodnocena a je z ni vyvozen zavér. Celkové
hodnoceni je shrnuto v diskusi a zavéru prace.
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4 Teoreticka cast bakalarské prace

4.1 Bezpecnost prace

Bezpecnost a ochrana zdravi je soucasti kazdé pracovni ¢innosti. Jde o vytvareni
spravnych a bezpec¢nych podminek pro praci, dodrzovani pracovnich postupt, vy-
louceni nevhodnych pracovnich podminek a respektovani pozadavki na pracovisti
a zabezpeceni technickych zarizeni. Bezpecnost prace miizeme popsat jako stav
pracovnich podminek, které zabranuji ptisobeni nebezpec¢nych a skodlivych cinite-
18 pracovniho procesu na osoby.

Urazovost mladeze je celosvétovy problém, v Ceské republice mluvime
o ptiblizné 1,5 milionu mladistvych do 18 let. Silhova (1998, s. 9) uvadi, Ze mizeme
odhadovat kazdy rok 100 tisic urazli, 100 znich kon¢i smrti. Podle Dandové
(2008, s. 8) bylo v prvni poloviné Skolniho roku 2006/2007 zaznamenano celkem
17 989 skolnich urazi, z toho 6966 ve stiednich skolach a 1324 na vyssich odbor-
nych ucilistich.

Ktémto uUrazlim musime také pripocist nasledné komplikace slécenim
a s postizenim déti, dopady pro rodice a celou spole¢nost. Pfi rozboru pri¢in drazi
ma 80% podil nespravné a nebezpecné jednani lidského faktoru. Za kazen a sprav-
né navyky ditéte jiz od utlého véku ditéte zodpovidaji predevsim rodice. Tyto zna-
losti a dovednosti je treba soustavné kontrolovat a zdokonalovat. A to i znalosti
v bezpecnosti prace. ,Posldnim odborného Skolstvi je vybavit mladou generaci tako-
vymi znalostmi, dovednostmi a postoji, aby bezpecnost a ochranu zdravi uvédoméle
uplatriovala v praxi.“ (Silhova, 1998, s. 10).

Hlavnim ovliviiujicim faktorem zodpovédnym za vychovu k bezpecnosti
a ochrané zdravi ditéte od nejutlejSiho véku aZ po dospélost, je rodina. PredevSim
za vychovu k péci a ochranu o vlastni zdravi, kazni a poradku, dodrZovani pravidel
bezpecného chovani viici sobé i svému okoli. Na tyto zaklady nasledné navazuje
Skola a Skolska zarizeni, ktera je maji dale rozvijet.

Kazdy ¢lovék by mél byt od détstvi systematicky veden k tomu, aby se staral
o své zdravi a bezpe¢né chovani. Clovék je ovlivnitelny, necha si vysvétlit diileZitost
péce o své zdravi. Je ale také lenivy, a nékdy podcenuje mozna rizika. Proto
je treba jit ostatnim prikladem a neustdle pripominat nutnost ochrany zdravi.
»Nejcastéjsi rizikovou skupinou jsou déti, kterym rodice ddvaji Spatny priklad"
(Silhova, 1998, s. 47). Je dileZité, aby si kazdy uvédomoval mozné nasledky svého
chovani. Prace a pracovni ¢innost by méla byt vZdy provadéna tak, aby neohroZo-
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vala bezpecnost a zdravi osoby praci vykonavajici, ale i ostatni osoby v misté vy-
konu prace. K aktivni ochrané zdravi je nezbytné dostatek znalosti, dovednosti,
zkuSenosti a informaci, které pomahaji chranit pred riziky a nebezpetnymi jevy.
Ukolem spoleénosti je lidem poskytovat odpovidajici znalosti a rozvijet potfebné
navyky a reflexy béhem celého Zivota. Podle Dytrtové (2009, s. 39) se ucitelé snazi
o samostatnou praci zaki, vychovavat zaky k odpovédnosti a seberealizaci, moti-
vuji Zaky k uceni. SnaZi se o tymovou a kreativni praci, spravny profesionalni od-
had.

Dilezitym bodem pro bezpecnost prace je vychova a vzdélavani zaméstnan-
cl, predevsim vstupni a nasledné periodické a specialni skoleni. Dilezity je také
prakticky vycvik v daném oboru pracovni €innosti.

41.1 Bezpecnost prace u kovoobrabécich stroji

Kazdy pracovnik musi byt pro dany stroj raddné zaucen. Obsluha - Zak s dohledem
ucitele, musi stroj pred uvedenim do provozu prohlédnout a zkontrolovat, doplnit
kapaliny. Na stroji je mozno pracovat jen zpisobem, ktery je uveden v navodu
k obsluze stroje. Obsluha musi byt radné ustrojena a vybavena ochrannymi po-
miickami. Obrabéci stroj musi byt zabezpecen proti volnému piistupu nepovola-
nych osob. Musi byt vybaveny dc¢innou brzdou a centralnim tlac¢itkem stop. Pokud
se pri pracovni ¢innosti stroje uvoliiuji tiisky nebo rozstrikuje kapalina, musi byt
vybaven ochrannym krytem. Stroje musi byt pravidelné kontrolovany a prochazet
revizemi. Obrobek i pracovni nastroj je nutné vzdy radné upnout, aby nehrozilo
jeho uvolnéni.

4.1.2 Ochranna zaiizeni strojt

Dle Bezpecnosti a hygieny prace (2000, s. I1I-5) ochranna zatizeni musi branit pii-
stupu osob do nebezpecnych prostor. Za nebezpecny prostor povazujeme praco-
visté nebo jeho Cast v blizkosti nebezpetného mista stroje nebo zarizeni, kde je
zvySené riziko nebezpeci pri praci.

Ochrannymi zarizenimi jsou predevsim:
- Ochranné kryty zatizeni.

- Zarizeni vymezujici polohu téla.

- Bezdotykova ochranna zarizeni.

- Blokovaci a pojistna zarizeni.
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4.1.3 Ochrana pred triskami a Feznou kapalinou

Podle Petzolda (1974, s. 75) je duleZité, aby obsluha stroje byla chranéna pred od-
létajicimi triskami a odstrikem fezné kapaliny. Stroj ma byt vybaven ucinnym
ochrannym zarizenim - ochrannym krytem, dovoluje-li to konstrukce stroje.
Ochranny kryt ma byt snadno nastavitelny do potiebné polohy, nesmi stéZovat
vymeénu nastroje nebo obrobku. M4 umoznit kontrolu obrabéni a zachovat bezpec-
nost pri praci proti rozstiiku kapalin a odletu tfisek.

4.1.4  Priciny nehod a urazi v souvislosti se stroji

Dle Palecka (2006, 206 s.) mezi hlavni priCiny patri:

- Nebezpecné pracovni procedury - provoz stroje bez dostatecného sezna-
meni se s obsluhou stroje.

- Nevhodna ochranna zarizeni - nevhodny tvar bezpecnostnich zarizeni,
ktery nevhodné chrani obsluhu.

- Nevyhovujici Cisténi a udrzba - ¢iSténi a udrzba stroje, ktery neni vypnuty.

- Porucha vybaveni - poskozené nebo pretizené stroje mohou zptsobit ne-
hodu.

Mezi nejcastéjsi rizika patfi mechanické nebezpeci, plisobeni elektrického
proudu a ptisobeni chemickych latek.

4.2 Ochranné pomticky - Ochranné prostiredky

Ochranné pomticKky je laicky termin, ¢asto chybné zaménovan s odbornym pojmem
Osobni Ochranné Pracovni Prostiedky (OOPP). Ochranné pomiticky vnimame jako
pomticky, které nam pomahaji pti praci, napriklad riizné naradi. Ochranné pro-
stredky (OP) je daleko obsahlejsi pojem, do kterého patfi mimo jiZ zminéné po-
miicky i ochrana téla a ochranné kryty, bezpetnostni znaceni, vyhrazené zony,
spravné osvétleni a podobné.

OOPP jsou ochranné prostredky, které chrani pracovniky pred pracovnimi
riziky, musi spliiovat poZadavky na stanovené pravnimi predpisy, nesmi ohroZovat
zdravi a branit vykonu pfi praci. Musi respektovat ergonomické pozZadavky a zdra-
votni stav zaméstnancli. OOPP chrani pracovniky proti chladu, horku, ostrym
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predmétiim, hluku, jiskrdm, prachu, svétlu a zateni, i dalsim vliviim. Jako priklad
pomiicek uvedu pfrilbu, respirator, oblicejovy Stit, ochranu sluchu a pracovni odév,
pokud pri praci hrozi znecisténi nebo opotrebovani odévu.

Osobni Ochranné Prostredky (OPP) - jsou SirSim pojmem, neZ je OOPP. Tyto
ochranné prostredky nejsou urCeny jen pro pracovni cinnost, ale slouZi i jako
ochrana napriklad v domacnosti nebo pri volnocasovych aktivitach.

Ochranné pomilicky vobecném smyslu slova slouZzi kochrané zdravi,
v tomto obecném ramci nemuseji spliiovat poZadavky na OOP, jako piiklad mohu
uvést opérku zapésti.

Pracovni odév a obuv jsou urceny k vykonu pracovni ¢innosti. Mimo jiné
miiZe zaméstnavatel predepsat pracovni stejnokroj, ktery pouzivaji naptiklad le-
tusky, prodavacky.

Desinfekeni, Cistici, myci a regeneracni prostiedky slouzi k oCisté a desin-
fekci téla pro osoby ohrozené infek¢nimi nemocemi.

Ochranné pomticky poskytuje zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle
vypracovaného seznamu rizik pii konkrétnim druhu prace. Ochranné pomftcky
musi odpovidat podminkdm na pracovisti a byt prizptisobené fyzickym piredpokla-
dlim daného jedince. Na pracovistich, kde je pravdépodobnost kombinace vice
druhti rizik, je tfeba volit ochranné pomicky, aby byly vzajemné slucitelné. Pro
hodnoceni rizik postupujeme dle narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. priloha ¢. 1. Prilo-
ha €. 2 a ¢. 3 tohoto natizeni ndm pomiiZe s vybérem a pouZzitim ochrannych pomi-
cek. Janakova (1999, s. 58) rika, Ze pred rokem 1995 poskytovali zaméstnavatelé
zaméstnancdm OOPP na zdkladé seznamd, které vypracovali dle resortnich pied-
pisti. Vroce 1994 byly resortni seznamy zruSeny a zameéstnavatelé jsou povinni
vypracovat své seznamy pro poskytovani OOPP na zdkladé zhodnoceni podminek
rizik konkrétniho pracovisté. Bezpecnost a ochrana zdravi ma za dkol chranit za-
meéstnance pri vykonu prace. Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostredky, které chrani zaméstnance pred riziky. Ne-
smi ohroZovat jejich zdravi a nesmi jim branit ve vykonu prace, dale musi spliovat
stanovené pozadavky.

V profesich, kde je to tfeba, je nutné zaméstnance vybavit nad ramec béznych
rizik a poskytnout OOPP v téchto pripadech:
- Ochrannou prilbu - pracovnikim, ktefi se v rdmci své pracovni ¢innosti
pohybuji v prostorech s nebezpecim poranéni hlavy.
- Bezpecnostni pas - pracovnikiim vykonavajicim praci ve vysce nad 1,5 m.
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Ochranny Satek nebo cepici - pracovniklim, ktefi pracuji v blizkosti pohy-
bujicich se (rotujicich) strojovych ¢asti.

Jiné potrebné OPP (napf. ochrana sluchu, ochrana zraku, obliceje, dycha-
cich cest apod.) pracovnikiim, ktefi jsou ohroZeni priimyslovymi Skodlivi-
nami, zejména mechanickymi, fyzikalnimi, chemickymi a podobné.

OOPP proti chladu a vlhkosti v pripadé, Ze pracovnik pracuje vystaven ne-
ptizni povétrnostnich podminek.

Podle § 106 odst. 2 zakoniku prace o pravech a povinnostech zaméstnance ma

pracovnik pravo odmitnout praci, jestliZe neni vybaven radnymi a spolehlivé ucin-

kujicimi OOPP a ma dtvodné za to, Ze prace bezprostiedné a vazné ohroZuje jeho

zivot nebo zdravi.

Podle Silhové (1998, s. 165) musi zaméstnavatel - $kola zajistit pii vydavani

OOP - osobni ochranné pomiicky aby spliiovaly:

Byt po dobu pouzivani ucinné proti vyskytujicim se rizikiim a jejich pouzi-
vani nesmi predstavovat dalsi riziko.

Odpovidat existujicim podminkam na pracovisti.

Respektovat ergonomické poZadavky a zdravotni stav zaméstnanct.

Byt prizpisobeny hygienickym predpokladlim zaméstnanci.

Byt vzajemné slucitelné tam, kde pritomnost vice nez jednoho rizika vyza-
duje, aby zaméstnanci pouZivali soubéZné vice OOPP.

Byt schvaleny prisluSnou autorizovanou zkuSebnou a takové i nakupova-
ny.

Byt vyménény ihned, jakmile ztratily svou ochrannou funkeci.

Byt udrZovany v dobrém provoznim stavu a na dostate¢né hygienické
urovni pravidelnou udrzbou, opravou a v€asnou vymeénou (vcéetné desin-
fekce, sterilizace apod.).

V pripadé jejich pouZiti vice zaméstnanci je nutné prijmout opatreni, ktera
zamezi ohroZeni pfenosnymi chorobami.

Byt odkladany na mistech vymezenych zaméstnavatelem - Skolou v oset-
feném stavu.

Byt skladovany ve vyhovujicim prostredi (suché mistnosti, normalni teplo-
té).

Byt prezkuSovany v téch pripadech, kdy je to predepsano (ochranné pasy,
lana, dielektrické rukavice a obuv apod.).
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- Byt umistovany v klimatizovanych mistnostech, jestliZze béhem prace do-
chazi k jejich provlhnuti (aby napi. odév byl ususen nejdéle za 6 hodin).

- Byt vprasnych provozech odprasovany na vhodném zarizeni, nejlépe
v samostatnych mistnostech.

- Bytvydavany jen na pisemné potvrzeni.

- Byt vpripadé zavinéné ztraty, posSkozeni v diisledku nespravného nebo
nedbalého zachazeni zaméstnancem - Zakem nahrazeny (v rozsahu a za
podminek stanovenych prisluSnymi ustanovenimi Zakoniku prace).

Skola je povinna zajistit pro Zaky spolehlivé a hygienicky nezavadné
ochranné prostredky a zodpovida také za to, Ze je Zaci pouzivaji - musi sou-
stavné a opakované kontrolovat a vyZadovat pouzivani. Skola ma také povin-
nost Zaky seznamit s informacemi jak OOPP pouzivat, v¢etné informaci o ne-
vyhnutelnych rizicich pfi vykonu své pracovni ¢innosti.

Silhova (1998, s. 167) uvadi, Ze Zaci jsou povinni:

- Potvrdit pisemné prevzeti ochranného prostredku.

- PouZivat osobni ochranné pracovni pomiicky pro praci, pro nizZ byly urce-
ny, zpusobem piedepsanym v navodu.

- Zucastnovat se instruktaze, zacviku, eventuelné zkousek, na nichz budou
seznameni s pouzivanim ochranného prostredku a s jeho denni udrZzbou.

- Provadét drobnou denni tdrzbu ochranného prostredku presné podle po-
kynii zaméstnavatele - Skoly za pouziti k tomu pridélenych pomticek.

- 0Odkladat OOPP na misté vymezeném zameéstnavatelem - Skolou.

- Radné hospodatit se svéfenymi OOPP, sti‘eZit je a ochratiovat je pied po-
Skozenim, ztratou, zni¢enim a zneuZitim a nejednat v rozporu s opravneé-
nymi zajmy zaméstnavatele - Skoly.

- Oznamovat svému nadrizenému - uciteli zavady na OOPP, které by mohly
ohrozit bezpecnost nebo zdravi pri praci a podle svych moZnosti se ucast-
nit na jejich odstranovani.

- Pri vydani nového ochranného prostredku odevzdat opotfebovany pro-
stredek.

- Pri ukonceni studia nebo pri prechodu na jiné pracovisté vratit OOPP ve
stavu, ktery odpovida primérenému opotiebeni za dobu jejich pouZzivani,
pokud kjejich pred¢asnému opotifebeni nedoslo vinou zhorSenych pra-
covnich podminek.
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Nahradit zaméstnavateli - $kole $kodu, kterou mu zavinili ztratou ochran-
ného pracovniho prostredku, nebo nespravnym, nedbalym zachazenim
s nim, nebo v pripadé, kdy nelze zjistit, proc¢ ke ztraté dosSlo; tam, kde se
prokaze, Ze ztrata vznikla také poruSenim povinnosti ze strany zaméstna-
vatele - Skoly, jsou povinni hradit pouze pomérnou cast Skody.

Nahradit Skodu, za kterou za OOPP odpovidaji v penézich, pokud ji neod-
¢inf uvedenim do ptivodniho stavu.

Problematika bezpecnosti prace ve skolstvi je velice diilezitd, protoZe pripra-

vuje zaky pro profesni Zivot a je duleZzité, aby si zaci odnesli do profesniho Zivota

spravné navyky dodrZovani bezpecnostnich zasad.

4.2.1

Rozdéleni kategorii OOP

Osobni ochranné prostiredky musi odpovidat pozadavkiim Natizeni vlady

¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na osobni ochranné pro-

stredky. Toto narizeni svym obsahem odpovida Evropské smérnici €. 89/686/EHS,

pro sjednoceni pravnich predpisi Clenskych statfi, tykajicich se osobnich ochran-

nych prostfedkt (OOP). Ochranné prostiedky piedstavuji Siroky okruh vyrobkii,

které jsou podle rizik, pred kterymi chrani, rtiznorodé.

Podle miry moZného nebezpeci jsou rozdéleny do tii kategorii:

Do prvni kategorie miiZzeme zaradit OOP jednoduché konstrukce, u kte-
rych je uzivatel schopen rozpoznat piipadné riziko. Prikladem mtze byt
pouzivani ochrannych rukavic a slune¢nich bryli, ochrana proti teplotdm
do 50 °C.

Do druhé Kkategorie radime ostatni OOP, které nevyhovuji prvni ani treti
skupiné.

Do treti kategorie patii OOP urcené k ochrané Zivota nebo rizikiim vaz-
ného a trvalého poskozeni zdravi. Je zde vychazeno z predpokladu, Ze uZi-
vatel tato rizika nemize v¢as rozpoznat. Patii sem ochrana proti teplotam
nad 100 °C nebo niZ$im neZ -50 °C, ochrana dychacich organii, ochrana
proti padu a podobné.

K doplnéni téchto tii skupin vydala stald komise ptlisobici v ramci EU pro OOP

smérnici 89/686/EHS. Tento dokument je pouzivany v CR i v EU a zpresiiuje roz-

déleni jednotlivych kategorii OOP. P¥{padné neshody resi Ceska obchodni inspek-
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ce, konecné a rozhodujici slovo ma soud. Podle Jandkové (1999, s. 54) u OOP
ve 2 a 3 kategorii je vyrobce nebo dovozce pred uvedenim na trh povinen zajistit
posouzeni shody vzorku OOP autorizovanou osobou.

Technické poZadavky pro vyrobky na Ceském trhu teSi zakon
¢. 22/1997 Sb., v platném znéni. Souvislosti s bezpecnosti jsou uvedeny v zakoné
¢. 102/2001 Sb. o obecné bezpecnosti vyrobkii. Tyto zakony plni ochrannou roli
pro spotiebitele, aby se do prodeje dostal pouze bezpecny vyrobek. U vybranych
skupin vyrobkii, mezi néZ ochranné pomiucky patii, musi vyrobce vydat prohlaseni
o shodé s pozadavky technickych predpisti. Tato prohlaseni certifikuji autorizova-
né osoby. VétSinou se jedna o nezavislou zkuSebnu, povérenou pro posuzovani
vyrobki. Aby tyto instituce mohly pracovat v ramci EU, museji byt podle narizeni
vlady ¢. 21/2003 Sb. které stanovuje technické pozadavky na osobni ochranné
prostredky notifikovany — ozndmeny organtim EU a vSem jeho ¢lenskym statiim.

U vyrobki 1. kategorie OOP postaci posouzeni shody za stanovenych pod-
minek vyrobcem nebo dovozcem. Kategorii II. musi schvalovat autorizovana osoba.
U kategorie III. musi byt navic provadény pravidelné kontroly. Za provadéni téchto
kontrol nese zodpovédnost vyrobce a bez nich neni mozné zbozi uvadét na trh.

4.2.2 PozZadavky na OPP

Technické poZadavky pro vyrobky na ceském trhu treSi zdkon ¢ 22/1997 Sb.,,
v platném znéni. Souvislosti s bezpecnosti jsou uvedeny v zakoné ¢. 102/2001 Sb.
0 obecné bezpecnosti vyrobkii. Tyto zakony plni ochrannou roli pro spotiebitele,
aby se do prodeje dostal pouze bezpecny vyrobek. U vybranych skupin vyrobkii,
mezi néz ochranné pomicky patii, musi vyrobce vydat prohldSeni o shodé
s pozadavky technickych predpisi. Tato prohlasenti certifikuji autorizované osoby.
U vyrobki 1. kategorie OOP postaci posouzeni shody za stanovenych pod-
minek vyrobcem nebo dovozcem. Kategorii II. musi schvalovat autorizovana osoba.
U kategorie III. musi byt navic provadény pravidelné kontroly. Za provadéni téchto
kontrol nese zodpovédnost vyrobce a bez nich neni mozné zbozi uvadét na trh.

4.2.3 Oznaceni CE

Vyrobce je povinen umistit na vyrobek oznaceni CE, které slouZi vSem zdkaznikiim
a uzivatellim jako vyjadreni shody se zakladnimi poZadavky natizeni vlady a smér-
nic. U III. kategorie musi byt znacka CE doplnéna ¢islem notifikované osoby, ktera
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provadi kontrolu. OOP, které jsou jiz v pouZzivani, museji spliiovat poZadavky plat-
né v dobé jejich uvadéni na trh.

4.2.4  ESprohlaseni o shodé

Pred uvedenim vyrobku na trh vypracuje vyrobce nebo zplnomocnény zastupce ES
prohlaseni o shodé pro vyrobky vsech kategorii. Predklada ho na vyzadani kon-
trolnim organtim, piedev$im Ceské obchodni inspekci. Obsahuje technickou do-
kumentaci, vykresy, vypocty a zkousky. Pro OOP III. kategorie musi byt stanoven
i zplisob kontroly, k dispozici musi byt zpravy o pravidelnych kontrolach notifiko-
vanou osobou. ES prohlaseni nema omezenou platnost. Dojde-li ke zméné, ktera
miiZe ovlivnit vlastnosti OOP, musi byt vydano nové prohlaseni.

4.2.5 Duvody nepouzivani ochrannych pomiicek

NepouZzivani ochrannych pomticek mize mit vice diivodd, ale také s tim spojené
riziko Urazu a pripadné trvalych nasledkd.

Nejcastéjsi diivody nepouzivani OOPP:

- Pomiicka neni pohodlna.

- Pomiicka neni nezbytné nutna pro danou praci.
- Pomticka zplisobuje prehiivani.

- Pracovnik s pomiickou nevypada dobfe.

Jak presvédcit uzivatele, aby pouzivali OOPP?

- Byt dobrym prikladem v pouZzivani OOPP ostatnim pracovnikiim.
- Zadné vyjimky pro¢ OOPP nepouZivat.

- Zajisténi kvalitnich OOPP.

4.2.6  Zakladni rozdéleni ochrannych pomiicek a jejich funkce

Ochranné pomiicky se rozlisuji dle vykonavané pracovni ¢innosti. Jinou ochranu
bude potrebovat lesni délnik, stavebni délnik, feznik nebo treba kosmeticka.

Mezi zakladni ochranné pomtcky radime:
- Ochrana hlavy: prilby, pokryvky hlavy. Rozdéluji se podle mechanické
odolnosti a hmotnosti, dale podle tepelné odolnosti.



Teoreticka ¢ast bakalarské prace 24

Ochrana zraku: ochranné Sstity, bryle, svareci kukly. Rozdéluji se podle
konstrukcéniho provedeni, materidlu zorniku a rizika, proti némuz jsou ur-
ceny.

Ochrana sluchu: Spunty do usi, sluchatka. Chranice sluchu délime na zat-
kové, sluchatkové chranice, sluchatkové chranice na prilbu a protihlukové
prilby.

Ochrana dychacich organt: respiratory, filtracni masky. Zakladni rozdé-
leni ochrannych pomticek je na filtra¢ni a izolac¢ni.

Ochrana téla: pracovni odév, rukavice, obuv, bezpecnostni postroj. Pracov-
ni odév, pracovni ochranné rukavice a pracovni obuv mohou byt vyrobeny
z rizného materialu dle potteb konkrétni pracovni ¢innosti. Pracovni odév
chrani napiiklad proti chemikaliim. MiiZe chranit celé télo nebo jenom jeho
Cast, jako napriklad zastéra. Bezpecnostni postroj zahrnuje dplnou prevenci
proti padu, brzdné zarizeni pohlcujici kinetickou energii nebo polohovaci
prostredky pro stabilizaci pracovnika v misté prace. Slouzi jako bezpec-
nostni prvek, kde hrozi pad delsi nez 600mm.

Pracovni rukavice chrani pred mechanickym poskozenim, chemickymi lat-
kami, elektfinou, Zarem a nizkymi teplotami, ionizujicim zarenim.

Funkce jednotlivych ochrannych pomficek:

Obr. 1

Ochranna prilba - chrani pred narazem, zarenim, vodou, elektrickym prou-
dem, odolava priniku, absorbuje uder.

Pokryvka hlavy - chrani napt. proti padani vlasii do potravin, chrani vlasy
proti kontaktu s okolim - s pracovnimi stroji, tepelna ochrana.

Ochranna Cepice.
Zdroj: Vlastni fotografie.
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- Ochranné stity, bryle - chrani proti poskozeni zraku a obli¢eje. Ochranné
kukly - pouZzivaji se pti svarovani, chrani zrak a popaleni obliceje.

Obr. 2 Ochranny stit a bryle.
Zdroj: Vlastni fotografie.

- Ochrana sluchu - zabranuje psychické zatézi, snizeni efektivity prace, po-
Skozeni sluchu.
- Pracovni odév - plni funkci hygienickou, spoleCenskou a ochrannou.

Obr. 3 Pracovni odév - bliza a kalhoty.
Zdroj: Vlastni fotografie.
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Obr. 4 Pracovni odév - triko.
Zdroj: Vlastni fotografie.

Obr. 5 Pracovni rukavice.
Zdroj: Vlastni fotografie.

- Pracovni obuv - chrani chodidlo v rizném pracovnim prostiedi.

Obr. 6 Pracovni obuv.
Zdroj: Vlastni fotografie.
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K ochrané chodidel patii i podlahové rosty, které maji proti inavové ucinky.
Snizuji tlak na patef, podporuji krevni obéh, zmirnuji bolesti paty a klenby
chodidla, ptisobi preventivné a zmirnuji ztuhlost svalti a kloubd.

X

Obr. 7 Podlahova rohoz.
Zdroj: Vlastni fotografie.

- Respirator, filtra¢ni maska - chrani ptfed vdechnutim plynovych a pracho-
vych Castic.

- Bezpecnostni postroj - chrani pracovniky pti vyskovych pracich, vétSinou
se kombinuje s pouzitim lan a karabin.

Priklad vybaveni pracovnikd ochrannymi pomtckami:
Lesni délnik - specialni pracovni odév s protiprorezovou upravou, vysoka pevna
obuv, bezpecnostni helma se Stitem a sluchatky, reflexni prvky.
Stavebni délnik - pracovni odév, pracovni obuv s ocelovou $pici, bezpecnostni
helma, ochrana zraku a sluchu, reflexni prvky.
Délnik strojirenské vyroby - ochranny odév bez vlajicich konct (zastéry a plasté
neni povoleno pouZivat), pracovni obuv (uzaviena celokoZena) s ocelovou Spici
odolnou proti plisobeni olejii, pokryvka hlavy, ochrana zraku. Rukavice se mohou
pouzivat jen pfi manipulaci s obrobkem nebo nastroji, hrozi-li porezani nebo popa-
leni rukou.
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Ochranné pomiticky musi byt po dobu pouZivani G¢inné proti vyskytujicim
se riziklim, technicky a hygienicky musi byt v poradku, a jejich pouzivani nesmi
predstavovat pro zaméstnance dalsi riziko. Zaméstnavatel stanovuje orientac¢ni
lhiity pro vyménu OOPP na zdkladé Cetnosti a zadvaznosti rizik, s prihlédnutim na
charakter vykonavané prace a vlastnostem OOPP. Pokud dojde k opotrebovani ne-
bo sniZeni ochranné funkce, musi byt OOPP okamzité nahrazena novou. Zameéstna-
vatel - Skola je zodpovédny za stav ochrannych pomiicek a kontroluje, jestli jsou
spravné pouzivany. Zameéstnavatel je povinen informovovat zaméstnance a Zaky
o rizicich dané prace a poudi je, jak spravné ochranny prostifedek pouZivat. Za-
meéstnanci a Zaci jsou povinni dbat o svoje zdravi a na svoji bezpecnost, na bezpec-
nost prace.

4.2.7  Pracovni urazy

Urazy miizeme rozdélit na lehké, té7ké, smrtelné a s trvalymi nasledky. Pracovni
uraz je poskozeni zdravi pri plnéni pracovnich tkold. Pracovnim drazem neni draz,
ktery se stane cestou do zameéstnani nebo ze zaméstnani. ,Pri¢inou trazi byvd chy-
ba cloveka, neznalost nebo technickd zdvada na zarizeni” (Dillinger, 2007, s. 82).
Chybam c¢lovéka se da predchazet vhodnymi bezpecnostnimi opatfenimi, pravidel-
nym Skolenim a vycvikem, nedaji se vSak zcela vyloucit. Technicka zadvada miiZe
nastat napiiklad inavou materidlu nebo pretiZenim stroje. Je vSak vZdy nutné,
aby bylo mozZné vidy bezpelné stroj zastavit a uvést do Kklidu. Podle
Prchlika (2002, s. 8) se za pracovni Uraz povaZuje i uraz, ktery utrpi pracovnik ne-
bo jinad osoba, ktera byla zpiisobena nezavisle na jeho vili pfi plnéni pracovnich
ukold nebo v primé souvislosti s nimi v prostorach zameéstnavatele.

Uraziim je nutné predchazet vsouladu se viemi bezpecnostnimi piedpisy
a odstranovat piipadné zdroje nebezpeci. Patti sem hlaseni zdvad a poruch na stro-
jich, zakryt a oznacit nebezpetna mista, oznacit je bezpecnostnimi tabulkami. Rizi-
kové mohou byt prsteny, dlouhé nezakryté vlasy, naramky a volné vlajici casti
odévil. ,Prvoradou povinnosti vedouciho zaméstnance skoly nebo skolského zarizeni
(zpravidla reditele) je zajistit, aby byly objektivné zjistény a pripadné odstranény
vSechny priciny urazu. Pri zjistovdni pric¢in skolniho tirazu je tieba postupovat ob-
dobné jako pri zjistovdni a objasriovdni pricin pracovniho trazu zaméstnance. To
predevsim znamend, Ze se musi odhalit vSechny zjevné i skryté pric¢iny a dalsi okol-
nosti, jeZ vedly k jeho vzniku, aby se vSichni — ucitelé a predevsim Zdci - z této mnoh-
dy i tragické situace poucili, aby ze stejné priciny nedoslo kdalsim uraziim.”
(Dandova, 2008, s. 86).
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Dle Bezpecnosti a hygieny prace (2000, s. I1I/2-1) je z dlouhodobych statistik
pracovnich trazl v kovoobrabéni urazovost: soustruh 35%, bruska 30%, vrtacky
15%, frézky 10%. Zbylych 10% drazi je na ostatnich obrabécich strojich.

,Ucelem prevence je sniZit zdkladni rizikové faktory a minimalizovat kontakt
Clovéka s rizikem. Jednd se hlavné o prevenci pracovnich tirazii a nemoci z povoldni”
(Cermak, 1997, s. 6).

Pfi drazu nebo poranéni je tieba neodkladné poskytnout prvni pomoc. Pod-
le Cerméka (2006, s. 490) je dileZité jednat rychle, rozhodné a ti¢elné. Soustiedime
se na zachovani zakladnich Zivotnich funkci, zjistime jaké ma postizeny potizZe a
uklidnime ho. S postiZenym zbyte¢né nehybame, dle potreby volame rychlou 1é-
karskou pomoc. Povinnosti zaméstnavatele je vést evidenci vSech pracovnich ura-
zl a k nim potiebnou dokumentaci.

Podle VUZP (2008, s. 48) jsou $koly a $kolska zafizeni ze zakona povinny
vést evidenci vSech urazi déti, Zakl a studentt, k nimZ doslo pti vyuce a s ni spoje-
nymi ¢innostmi. V souladu s vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zaka
a studentd, museji také vyhotovit o irazu zaznam a zaslat ho stanovenym organiim
a institucim.

»Je nutné si uvédomit i ndsledky urazii déti. Kazdy desdty si vyZddal hospitaci.
A stejné tak i kaZdy desdty tiraz zanechd trvalé ndsledky. (Cerna, 1997, s. 4).

Kazdy uraz, ktery se stane béhem vyuky nebo v prostoru skoly musi byt zaevi-
dovany v knize Uraz. Zapis v knize drazli obsahuje:

- Poradové cislo urazu.

- Jméno, prijmeni a datum narozeni zranéného.

- Popis drazu.

- Datum, misto a popis udalosti, pti které k tirazu doslo.

- Kym ajak byl draz oSetren.

- Podpis zaméstnance, ktery provedl zapis do knihy.

- Délka absence (pocet dni).

- Poznamka.
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Obr. 8 Kniha drazi zakd.
Zdroj: Vlastni fotografie.

4.2.8 Lékarnicka

K uc¢inné prvni pomoci ndam pomiize 1ékarnicka, jejiz vybaveni by mélo odpovidat
aktualnim rizikim daného pracovisté. Podle Neugebauera (2016, s. 103) byla pi-
vodni norma ON 84 6635 urcujici vybaveni 1ékdrnicek bez ndhrady zruSena. Aktu-
alné neni nikde uvedeno, jak ma byt 1ékarni¢ka vybavena. Obecné vSak plati pravi-
dlo, Ze lékarnicka je vybavena ve spolupraci s 1ékafem, ktery je s riziky na praco-
visti seznamen. Toto vybaveni je nutné pravidelné kontrolovat, aktualizovat a do-
pliiovat. Ve vybaveni lékarnicky preferujeme obvazovy zdravotni material a 1é¢iva,
ktera je zaméstnanec schopen si aplikovat sdm. Rozmistnéni 1ékarnicek na praco-
visti se provadi na zakladé zhodnoceni rizik a vSichni zaméstnanci by o nich méli
byt informovani. Podle BydZovského (2004, s. 54) patii mezi nejbéZnéjsi léky
Acylpyrin - tlumi bolest, Ataralgin - na bolesti hlavy, Bromexin - usnadiiuje vykas-
lavani, Carbocit - na stfevni traveni, Ditiaden - na alergie, Endiaron - stievni de-
sinfekce, Gastogel - na podrazdény Zaludek, Ibuprofen - zmirtnuje bolest, Kinedril -
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prevence zavrati, O-Septonex - desinfekce, Paralen - horecky, bolesti hlavy, Septo-
nex spray - dezinfekce, Stopangin spray - dezinfekce ustni dutiny, Stoptussin -
tlumi kaSel. Léky se standardné nepovaZzuji za prostiedek prvni pomoci v pripadé
urazu.

Bez pisemné Zadosti a informaci rodicti nebo zakonného zastupce nelze po-
dat nezletilym Zaklm lék. Soucasnd léc¢iva (napft. 1éky proti bolesti apod.) nejsou
prostredky urc¢ené k poskytnuti prvni pomoci a tedy nemohou byt béZnou soucasti
vybaveni 1ékarnicky.

4.3 Povinnosti Skoly vytvorit podminky pro bezpecnost
a ochranu zdravi

Jednou ze zadkladnich povinnosti zaméstnavateli dle zdkoniku prace je vytvaret
podminky pro bezpectnou a zdravi neohroZujici praci, v souladu s predpisy o bez-
pecnosti prace, ochrané zdravi pii praci. S tim souvisi predevSim povinnost vyhle-
davat, posuzovat a hodnotit rizika moZného ohroZeni zdravi a prijimat opatreni
k ochrané zaméstnancii. Bezpec¢nost a ochrana zdravi pri praci (BOZP) se vztahuje
na zameéstnavatele, zaméstnance, fyzické a pravnické osoby. Kazdy zaméstnavatel
je povinen svym zaméstnanciim zajistit Skoleni BOZP pro vykon jejich prace, sou-
stavné vyzadovat a kontrolovat dodrZovani BOZP. Osnova Skoleni vZdy odpovida
konkrétnim podminkam daného pracovisté. Zaméstnanci bez tohoto Skoleni nesmi
zahdjit praci. Na zajisténi BOZP se podileji vedouci na vSech stupnich rizeni, tato
odpovédnost miize mit az trestné-pravni disledky. Nedodrzovani zasad BOZP
v praktické vyucCovani na strednich odbornych Skolach predstavuje velké riziko pro
zdravi zakl a ucitell. ,Téma BOZP je brdno verejnosti vétsinou jako nezajimavé
a nepopuldrni. Ovs§em pouze do okamZiku, neZ se v nejblizsim okoli néco prihodi - nez
se stane nehoda, traz Ci jind forma ujmy na Zivoteé, zdravi, majetku i okolnimu pro-
stredi.“ (VUBP, 2008, s. 17). Zaci ¢asto pracuji napiiklad na obrabécich strojich,
které pri nespravném pouzivani mohou predstavovat znacné bezpecnostni riziko.
Pro kazdé odvétvi prace existuji predpisy tykajici se hygieny a ochrany zdravi. Jsou
vydavany ve spolupraci s Ceskym titadem bezpeénosti prace (CUBP) a na kazdém
pracovisti musi byt viditelné oznaceny. Predpisy musi kazdy pracovnik aktivné
respektovat v ndvaznosti na svoji pracovni ¢innost. Bezpe¢né chovani je nutné do-
drzovat pro predchazeni ohroZeni zdravi a majetku, bezpe¢né chovani se lze nau-
cit.
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Podle Cadilka (2005, s. 84) ué¢tiovské dilny a viechna provozni pracovisté
musi spliiovat pozadavky z hlediska bezpe¢né a zdravi nezadvadné prace. Je nutné,
aby ucitelé znali a prakticky ovladali bezpetné pracovni postupy a piedpisy a di-
sledné vyzadovali, aby je Zaci ve vSech fazich uceni dodrzovali.

4.3.1 Rizika na pracovisti

K bezpecnosti na pracovisti je dale nutné zajistit optimalni podminky s ohledem na
svétlo a osvétleni, prach, hluk, vibrace, vétrani a vytapéni.

Pti praci rozliSujeme rizika:

1. Fyzikalni rizika:

- Mechanicka - pady, udery, narazy, rozdrceni, bodné ran, rezné rany, Skra-
bance, vibrace, uklouznuti, upadnuti.

- Tepelna - teplo, ohen, chlad.

- Elektricka.
- Zareni - optické, ionizujici.
- Hluk

2. Chemicka rizika:

- Aerosoly - dymy, mlhy, prach, vlaknina.
- Plyny, pary.

- Kapaliny - posttikani, ponofteni.

3. Biologicka rizika:

- Patogenni bakterie, viry.

- Mykologické houby.

- Nebakterialni biologické antigeny.

Skola je povinna zajistit, aby pracovisté bylo prostorové a konstrukéné uspoia-
dano a vybaveno tak, aby pracovni podminky pro Zaky a zaméstnance z hlediska
bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pri praci odpovidaly bezpec¢nostnim poza-
davkiim a hygienickym limitiim na pracovni prostiedi a pracovisté.

Rizikovym faktorem pii praci miize byt i samotné pouZivani ochrannych
pomiicek, ktery je treba zohlednit - napt. zvySena potivost, zhorsena viditelnost.
Problematicka mize byt i Spatné zvolend ochranna pomiicka - nevhodna velikost
nebo nevhodny material.

Pracovni Cinnost jako takova sebou nese jista rizika, dalezité je rizikim
predchazet a to jak ze strany Skoly, tak vnimanim a piistupem samotnych zaki. Dle
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Petzolda (1974, s. 27) je zadkladni zasadou, aby kaZzdy pracovnik byl povinen si

vZdy a vSude pocinat tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravi a majetku.

4.4 Rizika ochrannych pracovnich prostiredkii

Rizikem pfi pouzivani ochrannych pomiicek miiZe byt nedostate¢na ochrana ne-

spravné zvolenou pomiickou, nespravnym pouzivadnim nebo Spatnym technickym

stavem.

Podle Vojty (1997, s. 10) se mliZe jednat u:

Ochrannych pftileb o nedostatecné pohodli a stabilitu, Spatnou komptabilitu
a hygienu, ¢isténi, odolnosti povétrnostnich vlivi.

Ochrannych bryli a Stiti nedostatecné pohodli, kompatibilita, hygiena,
Spatna opticka kvalita, redukce zorného pole, oroseni zorniku, vliv CiSténi
a pouzivani.

Ochrané sluchu nedostatetnym pohodlim, zhorSena schopnost porozumét
FeCi a zvuky pri praci, nevhodné materialy, hygiena, vystaveni pocasi a cis-
téni.

Dychacich organli nedostatecné pohodli, Spatna hygiena, tésnost, hromadé-
ni CO2, ¢iSténi a pouzivani.

Ochrany rukou nedostatecnym pohodlim, hygienou, nadmérnym pocenim,
okolni podminky, ¢iSténi a pouZzivani.

Ochrany nohou nedostate¢nym pohodlim, inavou z pouzivani, nedostatec-
nou hygienou, nevhodnou velikosti, ¢iSténim, pouzivanim, okolnimi pod-
minkami.

Ochrany téla nedostatecnym pohodlim nevhodnou velikosti, Spatnou hygie-
nou, kvalitou textilu, ¢iSténim, okolnimi podminkami, pouZivanim.

Dle vySe uvedeného milizeme shrnout, Ze ochranné pomiticky maji byt poho-

dlné, spravné velikosti, dbat na moZnost ¢iSténi a hygieny, kontrolovat opotie-

beni. Mezi dalsi diileZité body spojené s pohodlnym pouZivanim ochrannych

pomiicek patf{ ergonomie. Ergonomie dle Sibora a Pta¢ka (2013, s. 32) studuje

vztahy mezi ¢lovékem, pracovnim prostfedim a pracovnim predmétem. Nere-

spektovani ergonomickych pozadavkd miize vést ke zvySeni poctu pracovnich

urazl a nemoci z povolani. SniZuje vykonnost a kvalitu prace pracovniki.
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5

Prakticka cast a vysledKky prace

5.1 Charakteristika zkoumané skoly

Stredni Skola strojirenska a elektrotechnicka Brno, prispévkova organizace Trnko-

va 113 Brno nabizi stredni vzdélani s vyu¢nim listem nebo vzdélani s maturitou.

Dal$i moznosti je nastavbové studium pro absolventy triletych ucebnich obori

k ziskani maturity.

Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem:

26-51-H/02 Elektrikar- silnoproud.

26-52-H/01 Elektromechanik pro zarizeni a pristroje.
23-51-H/01 Strojni mechanik.

23-52-H/01 Nastrojar.

23-56-H/01 Obrabéc kovt.

Stredni vzdélani s maturitou:

26-41M/01 Elektrotechnika - zaméreni na aplikaci informacnich a komuni-
kacnich technologii v energetice od 3 ro¢niku.

26-41-L/01 Mechanik elektrotechnik - zaméreni na inteligentni a komfortni
elektroinstalaci od 3 ro¢niku.

23-45-L/01 Mechanik serizova¢ - zaméreni na programovani a obsluhu
CNC strojii od 3 ro¢niku.

23-44-1/01 Mechanik strojii a zatizeni - zaméteni na programovani a ser-
vis CNC stroji od 3 ro¢niku.

Nastavbové studium pro absolventy triletych ucebnich obort k ziskani maturi-

ty:

26-41-L/52 Provozni elektrotechnika (dvouleté studium).
26-41-L/52 Provozni elektrotechnika (ti{leté studium).
23-43-L/51 Provozni technika (dvouleté studium).

Zkracené studium pro absolventy stfedniho vzdélani s maturitou nebo

s vyuénim listem z jiného oboru k ziskani stredniho vzdélani s vyu¢nim listem:

26-51-H/02 Elektrikar - silnoproud (jednoleté studium).
26-51-H/02 Elektrikar - silnoproud (dvouleté studium).
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- 26-52-H/01 Elektromechanik pro zarizeni a pristroje.
- 23-51-H/01 Strojni mechanik.

- 23-52-H/01 Nastrojar-.

- 23-56-H/01 Obrabéc kovi.

Stfedni Skola strojirenska a elektrotechnicka Brno, prispévkova organizace na-
vazuje na dlouholeté zku$enosti, je drzitelem certifikatu CSN EN ISO 9001. Stfedni
Skola ma kapacitu 824 Zak, vyucuje zde 55 ucitell. Z celkového poctu je 34 uciteli
teoretického vyucovani a 21 uéiteli praktického vyucovani. Zaci I. roénikd ziskava-
ji dovednosti rukodélnou ¢innosti v prislusnych oborech, zaci vyssich ro¢niki se
specializuji dle zaméreni svého oboru - napf. na programovatelné CNC stroje.

Stfedni Skola spolupracuje svyznamnymi firmami vregionu (napf.
Siemens s.r.o.,, ABB s.r.o., DPMB a.s.), u kterych maji Zaci po absolvovani Skoly
moZznost ziskat zameéstnani. Stiedni Skola ma navazanou spolupraci se zahrani¢ni-
mi Skolami, spolupracuje i s VUT Brno a PedF MU.

Stredni Skola vybavuje ucitele, Zaky a jednotlivé ucebny ochrannymi pro-
stredky dle potfeb a zameéreni na konkrétni druh prace. Ucitelé i Zaci maji
k dispozici pracovni odév, pokryvku hlavy, ochranné stity a bryle, pracovni rukavi-
ce, pracovni obuv. Strojni pracovisté jsou vybavena drevénymi nebo gumovymi
podlahovymi rosty. Zaci Stfedni $koly dostavaji pii nastupu pracovni odév, obuv
a Cepici na celou dobu studia. Pokud studium predcasné ukonci, z hygienickych
diivodi je nevraci, musi ale tyto odévy a obuv uhradit. Ochranné bryle a oblicejové
Stity jsou ucitelim a zakim k dispozici pti praci u stroje, vyména se provadi pri
poskozeni. Pracovni rukavice je u strojl zakdzané pouzivat, Zaci je dostavaji pouze
pro manipulaci s feznym ndastrojem, obrobkem nebo materidlem. Kazdy zak ma
svoje rukavice, vyména je mozna pri poskozeni. Zaméstnanci Stredni Skoly a Zaci
jsou pravidelné proskolovani, tato Skoleni jsou zaznamenavany v zaznamech o Sko-
leni. Kazdy zak ma osobni Zapisnik bezpecnosti prace, kde jsou zaznamy o jednot-
livych $kolenich. Zaci absolvuji vstupni $koleni a nasledné jsou priibézné doskolo-
vani pro jednotliva pracovisté, ktera stvrzuji svym podpisem v zapisniku.
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Obr.9 Zapisnik bezpecnosti prace.
Zdroj: Vlastni fotografie.

5.2 Priprava prizkumného Setieni a prizkumného nastroje

Kvantitativni dotaznikové Setfeni je zaméreno na prizkumné otazky hledajici od-
povédi na znalosti Zakl v oblasti ochrannych prostredk a jejich vyuZivani, dale na
vybavenost vybrané Stredni Skoly ochrannymi prostredky, jejich vhodnost a stav.
Dotaznik je uveden v ptiloze ¢. 1.

Zakladem pro tvorbu dotazniku byly poznatky ziskané z odborné literatury,
ktera se k ochrané zdravi a bezpecnosti prace vztahuje. Dotaznik je vlastni kon-
strukce a obsahuje dvacet otazek, které maji za tikol zjistit znalosti a ndzory zaki
k ochrané zdravi a bezpeé¢nosti prace. Uvod dotaznikového $etfeni vysvétluje jeho
ucel, informace o tazateli a instrukce o jeho vyplnéni. Prvni otazka je analyticka,
ktera zjistuje, jaky obor Zak studuje a v jakém je rocniku. Druha aZ osmnacta otaz-
ka je meritorni a zjiStuje bezpecfnost prace z pohledu Zaka. Pfredposledni otazka je
ovérovaci. ZjiSt'uje, jakou maji Zaci znalost o pouZzivani ochrannych rukavic pfi pra-
ci na stroji. Posledni otazka je otevirena, kde maji Zaci prostor se k bezpecnosti pra-
ce vyjadrit, uvést své pripominky a nazory. Priprava dotazniku byla konzultovana
s vedoucim prace, zastupcem Skoly pro odborny vycvik i ucitelem odborného vy-
cviku.
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Dotaznik byl administrovan osobné, diky tomu se podarilo ziskat 100% na-
vratnost. Celkovy pocet respondenti byl 60. Prvni otazka je ovérovaci, zda se vy-
zkumu ucastni Zaci ucebniho oboru a daného roc¢niku dle zadani praktické casti
prace. V bakalarské praci se s témito udaji dale nepracuje. V dotazniku je cilené
pouZzivano oznaceni ochranné pomiicky misto ochrannych prostredki pro zjedno-
duseni otazek pro Zaky.
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5.3 Prezentace a interpretace vysledkii

Otazka €. 1 - Jsem zakem ucebniho oboru a ro¢niku:

Prvni otazka ma informativni charakter, ktery Zaci se ucastnili prizkumu. Jsou za-
stoupeny tii ucebni obory - Mechanik sefizova¢, Mechanik stroji a zarizeni
a Obrabéc kovi. Jeden ucastnik dotazniku neuvedl, jaky obor studuje. 40% zaki
studuje ucebni obor Mechanik setizovac, 46% zaki studuje obor Obrabéc kovd.
12% zaki studuje obor Mechanik strojii a zatizeni. Jeden zak = 2% neuved], jaky
obor studuje. RozloZeni respondenti koresponduje se zadanim préace.

2%

M 28 odpovédi Obrabéc kovl

M 24 odpovédi Mechanik sefizovac

H 7 odpovédi Mechanik stroju a zatizeni

B 1 odpovéd chybéjici idaj

Obr.10  Rozdéleni zakd dle ucebnich obort, které studuji.

Prizkumného Setfeni se ucastnilo 82% zakd druhého ro¢niku a 18% zaku tretiho
ro¢niku.

M 49 odpovédi 2. rocnik

M 11 odpovédi 3. ro¢nik

Obr.11  Rozdéleni zakt dle ro¢niku, ve kterém studuji.
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Otazka ¢. 2 - Jak hodnotite své pracovni prostredi z pohledu komfortu pii
praci:

Druha otdzka hodnoti pohled Zakli na komfort, jaky maji p¥i praci. Pracovni pro-
stredi ovliviiuje pracovni vykony. Je vSeobecné znamé, Ze prijemné pracovni pro-
stredi pracovni vykon zvySuje, nekomfortni pracovni prostredi vykon prace snizi.
Z grafu je patrné, Ze velka c¢ast zaki volila spiSe kladnou odpovéd, ale jisté bychom
prostor na zlepSeni komfortu mohli najit. Konkrétné 57% zaka spiSe vyhovuje,
20% Zzakl vyhovuje. 20% Zakl uvadi, Ze jim pracovni prostiedi spiSe nevyhovuje
a 3% zakl je povaZuje nevyhovujici.

3%

B 12 odpovédi vyhovuje
M 34 odpovédi spise vyhovuje
12 odpovédi spise nevyhovuje

B 2 odpovédi nevyhovuje

Obr.12  Hodnoceni pracovniho prostiedi z pohledu komfortu p¥i praci.

Otazka ¢. 3 - Je dostatecné zajiSténa bezpecnost u pracovni Cinnosti, kterou
vykonavate?

Dalsi otazka zjistuje nazor Zaki na zajiSténi bezpecnosti pti pracovni ¢innosti. Zde
mame vétSinou pozitivni odpovéd, 58% zaki je spiSe spokojeno, 35% Zakl vidi
bezpecnost prace jako zajisSténou. 7% Zakl odpovédélo spisSe ne, nikdo neodpoveé-
dél zaporné. VétsSina zakl vyjadrila nazor, Ze bezpefnost u prace je zajisténa.
Z téchto vysledkd mliZeme usoudit, Ze bezpecnost prace je na vysoké trovni.
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0%

B 21 odpovédi ano

H 35 odpovédi spise ano

= 4 odpovédi spise ne

B 0 odpovéd ne

Obr.13 Je dostatecné zajiSténa bezpecnost u pracovni ¢innosti, kterou vykonavate?

Otazka ¢. 4 - Utrpél jste Vy nebo nékdo ve Vasem okoli draz pii vyuce ve sko-
le?

Se Skolnim trazem pii vyuce se 88% zaktli nesetkalo. Tento vysledek vidim jako
velice dobry a vypovida o vysoké urovni bezpecnosti prace. 12% odpovédi, kon-
krétné 7 zakl, maji s irazem pri Skolni vyuce zkusenost. Byla to spise drobna po-
ranéni bez nutnosti absence ve vyuce. Jednalo se napriklad o drobné poranéni prs-
th, odlétlou Sponu pri praci na soustruhu, rozriznuty prst, fiznuti, zlomeny nehet.
Jeden Zak zranéni nespecifikoval.

m 53 odpovédi ne

B 7 odpovédi ano

Obr.14  Utrpél jste Vy nebo nékdo ve Vasem okoli tiraz pri vyuce ve skole?
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Otazka ¢. 5 - Myslite si, Ze mate na pracovisti vhodné ochranné prostiredky?

Pata otazka zjiStovala nazor zakd na vhodnost ochrannych prostfedkii na pracovisti.
I tato otazka vyzniva pozitivng, 53% zaku se ptiklonilo k ndzoru spie ano, 23% zaku
uvedlo ano. Zapornych odpovédi je 24%, 17% zakt spiSe neni spokojeno, 7% zaka je
nespokojeno. Mizeme se tedy piiklonit K vétSinovému nazoru respondenti a fici,
ze ochranné prostiedky jsou na této Stiedni Skole vhodné.

B 14 odpovédi ano
B 32 odpovédi spiSe ano
10 odpovédi spise ne

B 4 odpovédine

Obr.15  Myslite si, Ze mate na pracovisti vhodné ochranné prostredky?

Otazka ¢. 6 - Vyjmenuj ochranné prostredky, které pouzivate na pracovisti:

Tato otazka zjistovala, jaké ochranné prostiedky Zaci dle jejich vyjadieni pouZivaji,
jinymi slovy jaké OP povazuji za dtlezité. Na prvnim misté je ochrana zraku 35%, jako
dilezity Zaci vnimaji pracovni odév a obuv shodné po 25%. 10% zaki uvedlo ochranny
Stit, 5% zaka uvedlo rukavice. BohuZzel jen mensi ¢ast zaku uvedla vSechny dostupné
OP, vétsina 74kt uvedla jen ¢ast OP, nebo tieba jen jednu. Zaci spravné zmifiuji ochra-
nu zraku, pracovni odév a obuv. Nevnimaji ale jako ochranné prostfedky napiiklad
ochranné kryty strojii, bezpe¢nostni podlahové rosty nebo vystrazna znaceni, bezpec-
nostni zony.
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B 42 odpovédi bryle

B 12 odpovédi oblicejovy stit
1 29 odpovédi pracovni odév
H 30 odpovédi pracovni obuv

B 6 odpovédi pracovni rukavice

Obr.16  Vyjmenujte ochranné prostredky, které pouzivate na pracovisti.

Otazka ¢. 7 - Domnivam se, Ze chapu rizika spojena s nedodrzovanim bez-
pecnosti prace?

Otéazka sméiuje na podvédomi zaka, jak vnimaji dilezitost dodrzovani bezpecnosti pii
praci a rizika s ni spojena. 82% zaka uvedlo, ze rizika spiSe chape, 18% zaku uvadi,
ze si rizika uvédomuji. Dobrou zpravou je, zadny Zak neuvedl zdpornou odpovéd
a z vysledkii vyplyva, ze respondenti si 100% uvédomuji rizikovost pracovni ¢innosti
a ptipadné mozné nasledky.

0% 0%

M 49 odpovédi ano
B 11 odpovédi spise ano
= 0 odpovéd spise ne

B 0 odpovéd ne

Obr.17 Domnivam se, Ze chapu rizika spojena s nedodrZovanim bezpecnosti prace?
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Otazka ¢. 8 - Jsem c¢asto napominan za nedodrzovani bezpecnosti prace?

S bezpecnostni prace souvisi i dalSi otazka, jak Zaci dodrZuji bezpe¢nost a ochranu
zdravi (BOZ), a jak casto jsou napominani od ucitelti za jeji nedodrzovani. 58% zaku
neni ¢asto napominano, 30% spiSe neni. 5% zaku spiSe je a 7% zakil je Casto napomina-
no. Tato otazka dle mého nézoru souvisi s ptedchozi, a to Zze zaci si uvédomuji riziko-
vost pracovni ¢innosti a snazi se bezpecnost prace dodrzovat. Odpovida tomu skutec-
nost, ze pouze 12% zéaki je napominano za nedodrzovani bezpecnosti prace.

B 4 odpovédiano
B 3 odpovédi spiSe ano
18 odpovédi spise ne

m 35 odpovédi ne

Obr.18 Jsem casto napomindn za nedodrZovani bezpec¢nosti prace?

Otazka ¢. 9 - Kontroluje ucitel pired zapocetim prace bezpecnost a ochranu

zdravi?

V otazce, jestli ucitel kontroluje BOZ pied zahdjenim prace, vidime polovi¢ni shodu
mezi kladnymi a zapornymi odpovéd'mi. 33% zaka uvadi, Ze spiSe ne a 17% zaki Ze ne.
Kladnych odpoveédi je 23% spiSe ano, 27% ano. Ucitel kontroluje BOZ, jako je napii-
klad pracovni odév a obuv jiz pii zahajeni vyuky. Pokud zak ptijde do vyuky naptiklad
bez pracovniho odévu, tak je z vyuky vykazan a musi si ho obstarat. K této prvotni kon-
trole se mize vztahovat vétsi pocet negativnich odpovédi kontroly BOZ pied zahajenim
prace. Nasledné by mél ucitel kontrolovat BOZ i pfed zahajenim konkrétni pracovni
¢innosti. Novgjsi stroje napiiklad typu CNC jiz maji zabudované bezpeénostni prvky
a napiiklad bez uzavieni ochranného krytu nelze stroj spustit. Odpovédi zakl jsou vy-
rovnané, polovina se vyjadfila kladnég, polovina zaporné.
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B 16 odpovédi ano
B 14 odpovédi spise ano
20 odpovédi spise ne

B 10 odpovédi ne

Obr.19  Kontroluje ucitel pred zapocetim prace bezpecnost a ochranu zdravi?

Otazka ¢. 10 - Kontroluje ucitel pii praci bezpecnost a ochranu zdravi?

V porovnani vysledkd, jestli ucitel kontroluje BOZ pii praci, respondenti uvedli vice
kladnych odpovédi, nez pied zahédjenim prace. 38% zaki uvedlo spise ne, 7% zakl na-
psalo ne. SpiSe ano 27% a ano uvedlo 28%. Tésné vitézstvi celkovych 55% hlast maji
kladné odpovédi. U nékterych pracovnich Cinnosti je nutné opakované kontrolovat
a vyzadovat dodrzovani BOZ, naptiklad pouZzivani obli¢ejovych S§titl, ochrany zraku
nebo ochrannych krytt.

B 17 odpovédi ano
B 16 odpovédi spiSe ano
m 23 odpovédi spise ne

B 4 odpovédine

Obr.20  Kontroluje ucitel pri praci bezpecnost a ochranu zdravi?



Prakticka ¢ast a vysledky prace 45

Otazka ¢. 11 - Jaky mate nazor na pouzivani ochrannych bryli - $titu (ochra-
nu oc¢i) pri praci?

Ochranu o¢i vidim jako jednu z nejdilezitéjSich, respondenti na ni maji obdobny nazor:
55% pouziva ochranu vzdy, je-li to tieba. 22% zaka uvadi, ze pfes bryle $patné vidi,
12% na bryle ¢asto zapomina. 8% zaka uvadi, Ze nejsou pohodiné a 3% zakl se snazi
bryle nebo §tit nepouzivat. Z vysledka je patrné, Ze zaci maji kladny nazor pro ochranu
o¢i, néktefi maji vyhrady K jejich aktualnimu stavu — zhorSena viditelnost a nekomfort-
nost. K lepSimu vniméni ochrany zraku by pomohla castéjsi obméena bryli a oblicejo-
vych §tith za nové, bude pies n€ 1épe videt a budou piijemné;jsi pro vykon prace a fixace
pouzivani ochrannych prostredku.

3% 0%

B 33 odpovédi pouzivam vzdy, je-li to treba

B 5 odpovédi nejsou pohodiné

m 13 odpovédi Spatné pres né vidim

B 7 odpovédi ¢asto na né zapominam

B 2 odpovédi snazim se je nepouZivat

m 0 odpovéd jiny nazor, napis jaky

Obr.21  Jaky mate ndzor na pouzivani ochrannych bryli - $titu (ochranu o¢{) pri praci?

Otazka ¢. 12 - Mate dostatek informaci a materialti o bezpe¢ném chovani na
pracovisti?

Dalsi otazka zjist'ovala, jestli jsou zaci Skolou dostate¢né materialové a informaéné vy-
baveni. Polovina dotazanych zaka uvadi, ze maji dostatek informaci o BOZ, 43% spise
ano. Jako pozitivni vnimém, Ze 7% zakt uvedlo spiSe ne, Zadny zak nema nedostatek
informaci. S timto vysledkem mizeme tvrdit, Ze zaci maji informaci dostatek.
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0%

m 30 odpovédi ano
M 26 odpovédi spise ano
m 4 odpovédi spise ne

B 0 odpovéd ne

Obr.22  Mate dostatek informaci a materialu o bezpe¢ném chovani na pracovisti?

v

Otazka ¢. 13 - Myslite, Ze jsou VasSe znalosti v oblasti bezpecnosti prace do-

7

statecné?

Tato otazka zjistuje, jestli si respondenti mysli, ze maji dostatek informaci o bezpe¢nos-
ti prace. 47% zaku si mysli, Ze ma dostatek informaci, 45% zakt uvadi, Ze spiSe ano.
Pouze 8% zaki si mysli, Ze maji spise malo informaci. Zadny 24k si nemysli, Ze ma
malo informaci o bezpe&nosti prace. Zaci jsou opakované proskolovani a kontrolovani
v oblasti dodrzovani BOZ. Vysledek 92% kladnych odpovédi vypovida, Ze si Zaci mys-
li, Ze maji dostate¢né znalosti BOZ.

0%

M 28 odpovédi ano
B 27 odpovédi spiSe ano
= 5 odpovédi spise ne

H 0 odpovéd ne

Obr.23  Myslite, Ze jsou VasSe znalosti v oblasti bezpecnosti prace dostatecné?
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Otazka ¢. 14 - Chcete se dozvédét vice o bezpecnosti prace?

Dalsi otazka navazuje na predchozi a zjistuje, jestli Zaci citi pottebu ziskat dalsi infor-
mace a prohloubit své znalosti. 47% zaku uvadi spiSe ne, 23% zaku uvadi spiSe ano.
Shodné po 15% zakt uvadi, ze se chtéji a nechtéji dozvedét vice informaci. Celkové
62 % zaka uvadi zapornou odpoveéd’. Tuto skutecnost ptisuzuji tomu, ze zaci jsou pru-
bézn¢ a opakované Skoleni a mysli si, ze jiz vSe podstatné védi a nemaji vétsi potiebu
ziskat dalsi informace o BOZ.

B 9 odpovédiano
B 14 odpovédi spiSe ano
28 odpovédi spise ne

B 9 odpovédine

Obr.24  Chcete se dozvédét vice o bezpecnnosti prace?

Otazka ¢. 15 - Vadi Vam néjaka ochranna pomiicka pri praci? Jaka?

Sedesat dva procent zakii nema potize s ochrannymi pomtickami, 38% uvadi, Ze jim
pomucka vadi. Osmi zakam vadi bryle, nékteti piidali poznamku z divodu Spatné vidi-
telnosti. Sest z4kd uvedlo ochranny §tit také s diivodem zhorSené viditelnosti, dva Zaci
uvedli pracovni obuv, dvéma zakum vadi vSechny ochranné prostfedky. Ostatni Zaci
nespecifikovali, jak& ochrannd pomucka jim vadi. VétSina respondentt, kterym OP va-
di, uvadi ochranu zraku a to piedev§im z jiZz zminéné zhor$ené viditelnosti. Resenim
mize byt ast&js$i obména prostiedki k ochrané zraku za nové.
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M 37 odpovédi ne

M 23 odpovédi ano

Obr.25  Vadi Vam néjaka ochranna pomicka pii praci?

Otazka ¢. 16 - Jste spokojeni s kvalitou ochrannych pomiicek, které pouziva-
te?

Tato otazka ndm davéa odpovédi, ze shodné 35% zaka zvolilo odpovéd’ spise ano a stej-
ny pocet zaku uvedl, ze spiSe neni spokojen s kvalitou pomutcek. Spokojeno je
8% zaku, nespokojeno je 22% zakd. Prevazuji zde tedy negativni odpovédi. Z tohoto
vysledku usuzuji, Ze kvalitu OP by bylo dobré vice hlidat a OP ¢asté&ji obménovat za
nove.

B 5 odpovédiano
M 21 odpovédi spise ano
1 21 odpovédi spise ne

B 13 odpovédi ne

Obr.26 ]Jste spokojeni s kvalitou ochrannych pomiicek, které pouzivate?
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Otazka ¢. 17 - Jaky je stav ochrannych pomiicek, které pouzivate?

V otazce na stav OP pievazuji zaporné odpovédi. 32% odpovédi je spiSe dobry, 23%
Spatny stav. Celkem je 55% odpovédi zapornych. Soudim, Ze hodnoceni se vétSinou
vztahuji k ochrané zraku. Pfikladem mohou byt zhorSena viditelnost kvili poSkrabanym
ochrannym brylim a $titim. Re$enim je opét pravidelna kontrola OP a jejich Cast&jsi
obména. 33% zakil uvedlo stav spiSe dobry, pouze 12% zakl uvedlo stav dobry.

B 7 odpovédi dobry
M 20 odpovédi spise dobry
1 19 odpovédi spiSe neni dobry

M 14 odpovédi Spatny

Obr.27  Jaky je stav ochrannych pomucek, které pouzivate?

Otazka €. 18 - Pouzivate jen pridélené ochranné pomiicky, nebo i svoje vlast-
ni?

Zaci maji moznost, nevyhovuji-li jim ochranné pomticky piidélené §kolou pouZivat
vlastni ochranné prostfedky. Samoziejmosti je, Ze museji byt schvalené a certifikované.
Vétsina zaki tuto moznost nevyuziva, konkrétné 78%. 12% zakl pouziva néjaky sviyj
prostiedek, ve vétsiné piipada se jednd o ochranné bryle. 10% zaka uvedlo, Ze pouziva
jen své vlastni ochranné prostiedky.

M 47 odpovédi pouzivam jen
pridélené ochranné pomucky
Skolou

B 6 odpovédi pouzZivam jen svoje
ochranné pomucky

m 7 odpovédi pouzivam pridélené
i svoje ochranné pomlcky

Obr.28  Pouzivate jen pridélené ochranné pomtcky, nebo i svoje vlastni?
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7 z

Otazka ¢. 19 - Pri praci u stroje - vrtacka, soustruh, frézka je pouzivani
ochrannych rukavic:

Piedposledni otdzka je testovaci, jaké maji Zaci znalosti s pouzivanim rukavic. Piesné
polovina zakli uvedla spravnou odpovéd’, 36% zakl uvedlo odpovéd’ zakazéano. Tato
odpoveéd’ sice neni zcela spravna, ale obecné ji mizeme pozadovat za spiSe spravnou.
Zak muize pouzit ochranné rukavice pii praci pouze pro manipulaci s obrobkem nebo
nastrojem u vypnutého stroje. 10% zakt neuvedlo odpovéd’. Mizeme se domnivat, Ze
spravnou odpoved’ na tuto otazku neznali. Pouze dva Zaci uvedli zcela Spatné odpovédi,
a to Ze mohou pouZzivat jakékoliv nebo jen kozené ochranné rukavice. Odpovédi na tuto
otazku hodnotim kladné, vétSina respondentii méa znalost, Ze nesmi rukavice u rotujici
¢asti stroje pouzit.

B 1 odpovéd musim pouZivat
rukavice pro ochranu rukou, jedno
jaké rukavice

B 1 odpovéd povoleno — jen kozené

30 odpovédi povoleno — jen pro
manipulaci s obrobkem pfi upinani
a vypnutém stroji

M 22 odpovédi zakazdno

B 6 odpovédi bez odpovédi

Obr.29  Pri praci u stroje - vrtacka, soustruh, frézka je pouzivani ochrannych rukavic:
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Otazka ¢. 20 - Chcete néco dodat k bezpecnosti prace?
V posledni oteviené otazce méli respondenti moznost se vyjadrit k bezpecnosti prace.

Zaci pravdépodobné nemaji potiebu se k této otazce vyjadiit, 33% zakia uvedlo odpo-
véd’ NE, ostatnich 67% zaku se k této otazce viibec nevyjadiilo.

M 20 odpovédi NE

B 40 odpovédi chybéjici
udaj

Obr.30  Chcete néco dodat k bezpe¢nosti prace?
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6 Diskuse

Cilem bakalaitské prace bylo zmapovat vztah Zzak( vybrané Stredni Skoly
k ochrannym prostredkiim, jejich vyuzivani, vybavenost Skoly OP.

Zaci absolvuji vstupni $koleni, nasledné jsou priibézné proskolovani na jed-
notliva pracovisté a pracovni ¢innosti. Domnivam se, Ze dodrZovani bezpecnosti
prace je velice dilezité jak pro samotnou pracovni ¢innost, tak pro ziskani sprav-
nych navyku zakd, které si s sebou ponesou do dalsiho pracovniho Zivota. Vysledky
dotaznikového Setfeni nam vypovidaji, Ze 92% zaki si mysli, Ze v oblasti BOZ ma
dobré znalosti. 62% zakl nema potrebu se o BOZ vice dozvédét. 82% zaki se do-
mniva, Ze chape rizika spojena s BOZ. 93% zak si mysli, Ze je dobte zajiSténa BOZ,
88% Zakil se nesetkalo s Urazem. 93% zakd m3, nebo spiSe ma, dostatek informaci
o BOZ. Zajimavym udajem je, Ze 62% zakd spiSe nechce nebo nechce ziskat dalsi
informace o BOZ.

76% zaku si mysli, Ze pouziva vhodné a kvalitni OP. 57% zakt neni nebo spisSe
neni spokojeno s kvalitou ochrannych prostiredki a 55% zakl uvadi, Ze stav OP je
spiSe Spatny nebo Spatny.

Myslim si, Ze castéjsi kontrola stavu ochrannych prostredki, a to zejména
prostredki tykajicich se ochrany zraku, neni az tolik ndro¢nd. Nasledna castéjsi
obména ochrannych bryli a oblicejovych Stiti nezatiZi rozpocet Skoly natolik, jaky
vysledek zlepSeni by mohla ptinést. Jedna se o jiZ zmifiovany pohled respondentti
na kvalitu OP a jejich komfortu pri praci. ZlepSenim pracovniho komfortu vede
k prevenci, ktera mize predejit nékterym pracovnim trazim.

V celkovém vyctu otdzek byly tii informativni, tfi otdzky s negativni odpovédi,
jedna otdzka ma nerozhodny vysledek a trinact otazek pozitivni odpovéd'. Do nega-
tivnich odpovédi jsou zahrnuty odpovédi: Zaci neciti potirebu ziskat vice informaci
0 BOZ, nejsou spokojeni s kvalitou OP a jejich stavem. Z téchto vysledkt lze vyvodit
zavéry, Ze Zaci jsou neustale informovani o BOZ, coZ uZ je castecné obtéZuje. Nao-
pak by uvitali kvalitn€jsi a novéjsi OP. Nerozhodné jsou vysledky, jestli ucitel kon-
troluje BOZ pred zapocetim prace, 55% Zaki uvadji, Ze ucitel kontroluje BOZ béhem
prace. Tyto vysledky nam napovidaji, Ze role ucitelli je v procesu bezpecnosti prace
a fixace spravnych navykil velice diileZita a lze s ni jeSté pracovat ve smyslu, aby
zaci ziskali pocit 100% kontroly a bezpeci.

O skute¢ném stavu BOZ v odborném vycviku a znalosti Zaki ndm napovi udaje
z knihy uraz.
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Tab. 1 Tabulka drazl na Stfedni $kole Brno Trnkova 113
Uéebni rok Urazy celkem Urazy v odborném vycviku
2013 -2014 24 4
2014 - 2015 14 2
2015 - 2016 16 3
2016 -2017 (do13.3.2017) 30 14

Zdroj: Denik tirazti na Stredni Skole Brno Trnkova 113 - vlastni zpracovani.

Tabulka ukazuje jednotlivé Skolni roky a celkovy pocet trazi ve Skole a v prostoru
Skoly. Do knihy trazi jsou zaznamenavany vsSechny urazy, proto je tieti sloupec
vyclenén pro urazy tykajici se odborného vycviku. V celkovych poctech jsou zapo-
¢itany urazy napriklad z télesné vychovy, vyvrknuty kotnik pti chilizi nebo odérky
pri potyckdch mezi zaky. VSechny urazy zodborného vycviku nebyly zavazné
a jednalo se vétSinou o fezné rany a odérky, napriklad o pichnuti do palce, Fiznuti
o ostrou hranu, Skrabnuti pfi ru¢nim obrabéni. Zajimavou informaci je skutecnost,
Ze vétsSina zaku s urazem v odborném vycviku byly zZaci prvnich a druhych ro¢nikd.

Na tuto praci by mohl navazovat dalsi prizkum, jak u zakda zlepsit a zvysit
komfort pracovniho prostredi.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

V navaznosti zjisténych informaci z teoretické c¢asti bakalarské prace, s navaznosti
na vysledky dotaznikového Setfeni, interpretace vysledkii a zjiSténych informaci,
dochazime k potvrzeni prepokladané skutecnosti, Ze bezpecnost prace na vybrané
Stfedni Skole je na vysoké Urovni.

Doporuceni pro pedagogickou praxi vychazi z podklada ziskanych dotazni-
kovym Setifenim, prohlidky uc¢eben odborného vycviku a vybavenost ochrannymi
pomickami. 62% zakl nema potiebu ziskat dalsi informace o BOZ. Tato skutec-
nost pravdépodobné vyplyva zfaktu, Ze Zaci jsou s BOZ neustale v kontaktu.
Z téchto Udajii mtzeme vyvodit zavér, Ze Zaci jsou dobre informovani.

Doporucuji tuto informovanost udrZet a dopliiovat novymi a aktudlnimi po-
znatky. Pouzivané ochranné prostiredky zZakim vyhovuji, nejsou ale spokojeni
s jejich stavem.

Doporucuji castéjsi kontrolu stavu ochrannych prostredki a ¢astéjsi obmé-
nu, zejména u bryli a oblicejovych stitli. Kziskani lepsiho vztahu k pouzivani
ochrannych prostredkii doporucuji rozsifeni mnozstvi a druht pomicek, které
umozni Zaklm vétsi variabilitu a individualitu. Jako priklad uvadim moZnost vy-
brat z vice tvarovych variant ochrannych bryli. Dal$i moZnosti je umoZnit a podpo-
rit Zaky, ktefi nejsou spokojeni se standardnimi OP pouZivani vlastnich ochran-
nych prostiredkd, jako riizné tvarové a barevné varianty. Tyto prostiedky musi spl-
novat podminky certifikace a byt schvalené.

Dale doporucuji zajistit pro zaky vétsi ochranu rukou zvysenim dostupnosti
ochrannych rukavic na pracovistich, které mohou ptedejit nékterym tUraziim pri
manipulaci s feznymi nastroji, obrobkem nebo ru¢nim obrabénim.

DalSim doporucenim je dlisledna kontrola zaki uciteli a vyZadovani dodrzo-
vani bezpecnosti prace pred zapocetim prace a nasledné i v priibéhu celé pracovni
¢innosti zaka.

Doporucuji pripravit pro zaky skoleni o bezpecnosti prace pri vyuce a pri pra-
ci interaktivni formou ,S$kola hrou“, aby skoleni zZaky bavilo a 1épe si vSe zapamato-
vali a osvojili.

Dale doporucuji, aby sami Zaci v ramci celoSkolni soutéZe navrhli novy design
ochrannych bryli, odévu a obuti. Domnivam se, Ze by to pro Zaky byla vyzva vypa-
dat v ochrannych prostredcich moderné a citit se komfortné, také by mohlo dojit
k multiplika¢nimu efektu ve smyslu zvySeni soutézivosti zakt, zvysSeni komunikace
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Vv ’

mezi zaky, rozsifeni oblasti zajmu pii vyukovém i vychovném procesu na vyse
uvedené Stiedni Skole.
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8 Zaver

Bakalarskd prace zjiStovala postoj a stav ochrannych prostredki na vybrané
Stredni Skole strojirenské a elektrotechnické Brno, prispévkové organizaci, Trnko-
va 113 Brno. Prinosem této prace je zjisténi, jak je vnimana zaky bezpecnost prace
a jaka je vybavenost vybrané Stredni Skoly. DalSim pfinosem je zjiSténi, v jakém
stavu ma Skola ochranné prostiedky a nasledné doporuceni jejich ¢astéjSi obmény
a roz$ireni nabizenych OP. DodrZovani bezpecnosti prace je velmi diileZité a ne-
zbytné pro vyuku bez komplikaci a ziskani spravnych navykt pro zaky a jejich dal-
$i nejen profesni Zivot.

Teoreticka Cast objasnila zdkladni pojmy, druhy a kategorie ochrannych
prostredkd, byly popsany poZadavky na OP dle platnych norem a souvisejici legis-
lativa. Bakalaiska prace se =zabyvala problematikou bezpecnosti prace
a ochrannych prostiedkil s informacemi ziskanymi z dostupné odborné literatury
a poznatki v ni obsazenych. Ochranné prostiedky chrani pred riziky vyplyvajici
z pracovni €innosti. Jsou rozdéleny do tii kategorii podle miry moZného nebezpedi,
pred kterymi maji chranit, podléhaji certifikaci. Kazda pracovni ¢innost ma vyhod-
nocenou rizikovost a na jejim zakladé jsou vybrany konkrétni ochranné prostiedky
dle vykonavané prace. NedodrZovanim bezpecnosti prace vznikaji pracovni urazy,
které mohou mit za nasledek trvalé nasledky nebo v krajnim pripadé koncit smrti.
Skoly jsou povinny v souladu s platnymi ptedpisy vytvotit podminky pro bezpe¢-
nou a zdravi neohroZzujici praci. A to jak Skolenimi o BOZP, tak i materialnim vyba-
venim. Dle mého nazoru k dané problematice chybi aktualizované knizni zdroje.

Prakticka ¢ast byla zamérena na ziskani konkrétnich informaci vybrané
Stfedni Skoly, problematiku vybaveni Skoly ochrannymi prostiedky, vztahem Zaki
k jejich pouzivani a hodnoceni jejich stavu. Cast informaci byla ¢erpana navitévou
Skoly, prohlidkou uceben a ochrannych prostiedkii na jednotlivych pracovistich.
Z vysledkl zjisténych v dotazniku a pti Setreni ve Skole je ziejmé, Ze bezpecnost
prace na vybrané Stredni Skole je na dobré urovni a Skola na tuto oblast klade vel-
ky dliraz. DileZité je Zaky opakované aktivovat, dlisledné vyzadovat dodrzovani
bezpetnosti prace a pouzivani ochrannych prostfedkd. Zaci maji k ochrannym
prostredkiim vcelku kladny vztah a uvédomuji si nutnost jejich pouZivani pro zajis-
téni bezpecCnosti a ochrany zdravi. Ochranné pomicky pridélené Skolou jsou
v dostatecném mnoZstvi a adekvatni k provadéné pracovni Cinnosti. Pfi poSkozeni
maji Zaci moZnost vymény pomiicky za novou. Zaci ve vét$iné piipadf pouzivaji
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ochranné pomiicky pridélené skolou, které potrebuji k dané pracovni ¢innosti. Na
spravné pouzivani a dodrZovani bezpecnosti prace dohliZeji ucitelé. K fixaci téchto
navykil a zprijemnéni pracovnich podminek by pomohla ¢astéjsi obména ochran-
nych prostiedki, predevsim v oblasti ochrany zraku a obliceje.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Radek Chvatal a jsem studentem bakalarského studia na
Institutu celoZivotniho vzdélavani, ktery je soucasti Mendelovy univerzity v Brné.
Provadim prizkum, ktery ma za dkol zjistit znalosti a postoje Zakli k ochrannym
pomitickdm a vybavenost Skoly. Vyplnéni Vam zabere jen par minut, dotaznik je
anonymni a dobrovolny, obsahuje 20 otazek. Jednu spravnou odpovéd’ prosim za-
krouzkujte, pripadné dopisSte kratkou odpovéd'. Dékuji.

1. Jsem zakem ucebniho oboru a roc¢niku:
a) Obor:
b) Rocnik:

2. Jak hodnotite své pracovni prostiredi z pohledu komfortu pri praci:
a) vyhovuje

b) spise vyhovuje

c) spiSe nevyhovuje

d) nevyhovuje

3. Je dostatec¢né zajisSténa bezpecnost u pracovni ¢innosti, kterou vy-
konavate?

a) ano

b) spisSe ano

c) spiSe ne

d) ne

4. Utrpél jste Vy nebo nékdo ve Vasem okoli tiraz pii vyuce ve skole?
a) ne
b) ano
- bez absence ve vyuce - jaky:
- s naslednou absenci ve vyuce - jaky:

5. Myslite si, Ze mate na pracovisti vhodné ochranné prostiredky?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
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6. Vyjmenujte ochranné prostiedky, které pouzivate na pracovisti.

7. Domnivam se, Ze chapu rizika spojena s nedodrZovanim bezpecnosti
prace?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

8. Jsem cCasto napominan za nedodrzovani bezpecnosti prace?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

9. Kontroluje ucitel pired zapocetim prace bezpecnost a ochranu zdra-
vi?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

10. Kontroluje ucitel pri praci bezpecnost a ochranu zdravi?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

11. Jaky mate nazor na pouzivani ochrannych bryli - Stitu (ochranu
oc¢i) pri praci?

a) pouzivam vzdy, je-li to tireba

b) nejsou pohodlné

c) Spatné pres né vidim

d) ¢asto na né zapominam

e) snazim se je nepouzivat

f) jiny nazor, napis jaky:

12. Mate dostatek informaci a materialti o bezpecném chovani na pra-
covisti?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne
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13. Myslite, Ze jsou Vase znalosti v oblasti bezpecnosti prace dostatec-
né?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

14. Chcete se dozvédét vice o bezpecnosti prace?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

15. Vadi Vam néjaka ochranna pomiicka pri praci? Jaka?
a) ne
b) ano - vyjmenuj jaka:

16. Jste spokojeni s kvalitou ochrannych pomiticek, které pouzivate?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

17. Jaky je stav ochrannych pomiicek, které pouzivate?

a) dobry

b) spiSe dobry

c) spiSe neni dobry

d) Spatny

18. Pouzivate jen piidélené ochranné pomiicky, nebo i svoje vlastni?
a) pouzivam jen pridélené ochranné pomiticky Skolou

b) pouzivadm jen svoje ochranné pomticky

c) pouzivam pridélené i svoje ochranné pomtcky - vyjmenuj jaké:

19. Pri praci u stroje - vrtacka, soustruh, frézka je pouzivani ochran-
nych rukavic:

a) musim pouzivat rukavice pro ochranu rukou, jedno jaké rukavice

b) povoleno - jen kozené

c) povoleno - jen pro manipulaci s obrobkem pii upindni a vypnutém stroji
d) zakazano

20. Chcete néco dodat k bezpecnosti prace?
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