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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace predklada kriticko-srovnavaci studii, vénovanou analyze
metody tzv. Kresleni pravou mozkovou hemisférou a jeji komparaci s tradi¢nimi
vyukovymi modely kresleni. Text vychazi v prvni fadé z rozboru metodickych
materidld Betty Edwardsové (autorky knihy Naucte se kreslit pravou mozkovou
hemisférou) a ty konfrontuje s nejnovéjSimi poznatky z oblasti neurovédy,
zabyvajicimi se problematikou lokalizace kreativnich vykont. Cilem prace je kriticky
poukazat na rozdily v pojeti vyukovych metod kresby, jejich odbornou podlozenost

a aktualizovat jejich kreativni a studijni potencial pro sféru vytvarného vzdélavani.
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ABSTRACT

This bachelor thesis presents critical and comparative study devoted to the analytic
method called Drawing on the right side of the brain and its comparison to
traditional teaching models of drawing. The text is based primarily on an analysis of
methodological materials by Betty Edwards (author of the book Learn to draw on
the right side of the brain) and confronts them with the latest findings in
neuroscience which are dealing with localization of creative acts. This thesis aims
to critically point out the differences in the concept of teaching methods of
drawing, their professional basis and to update their creative and learning potential

for the sphere of art education.

Keywords: lateralizace hemispheres, human brain, creativity, logic, drawing, Betty
Edwards
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(Frantisek Koukolik)

Ve své bakalarské praci se zabyvam souhrnem metod tzv. Kresleni pravou
mozkovou hemisférou, které byly navrzeny americkou lektorkou Betty
Edwardsovou. Abych predesla neustalému opakovani tohoto dlouhého nazvu,
v textu se nadale setkate jiz zkracené jen s KPMH. Metody se opiraji o praci nositele
Nobelovy ceny neurobiologa Rogera W. Sperryho, ktery spolu se svymi
spolupracovniky pfipsal specifické funkce mozkovym hemisféram. Levou hemisféru
popsal jako centrum mysleni a pravou jako oblast kreativity a emoci, pfi jejiz
spravné podpore bychom u sebe méli rozvinout ¢innosti, u kterych jsme si nebyli

jisti, Ze bychom je nékdy mohli zvladnout.

Pod nazvem KPMH si vétSina z nas pravdépodobné predstavi i kurzy, které nam
slibuji, Ze béhem dvou dnt pomuzou odblokovat nasi neschopnost kreslit a budeme
vnimat objekty zcela jinyma ocima. Kurzy jsou urceny pro vSechny, zejména pro ty,
ktefi jiz na zakladni Skole o hodinach vytvarné vychovy pochybovali o svém talentu.
Vyvstava tak otazka, jak je mozné, Ze se dle jejich slibl pfesunem do pravé mozkové
hemisféry mizeme stat za tak kratkou dobu dobrym vytvarnikem.

| pfestoZze je tento fenomén velmi popularni a znamy se domnivam, ze jeho
rozboru nebyla vénovana dostate¢na pozornost. Podle mnohych neurobiologl je
totiz cela teorie pravé hemisféry védecky omyl. Cilem mé bakalarské prace je
seznamit s témito metodami a na zadkladé prostudované tematiky zjistit, v ¢em

,,tkvi jejich kouzlo” a zda mohou byt skute¢né pfinosné pro vytvarnou sféru.

V prvni kapitole se vénuji vymezeni pojmu kresba od mnohych autord, pokracuji
stru¢nou charakteristikou kresebnych prostfedk( a nastrojd, se kterymi se setkame
i u metod KPMH. Dale nastifuji kresebné metody v déjinach vytvarné kultury,
uvadim vyukové metody na nasem uzemi od konce 18. stoleti do konce 20. stoleti a
v podkapitole kreslifské metody zobrazovani podle skute¢nosti vénuji pozornost

perspektivni teorii a kresbé portrétu.



V druhé kapitole seznamuji s profesnim zivotem Betty Edwardsové a uvadim
vznik a kontexty spojené s jeji publikaci Naucte se kreslit pravou mozkovou
hemisférou. Predstavuji jeji metody a vybrana cviceni, které pak komparuji
s tradi¢nim pojetim metod kresby a absolvovanym kurzem KPMH.

Treti kapitola prfedstavuje pouze vhled do problematiky lokalizace kreativnich
vykonud, nebot vzhledem k mé aprobaci Cesky jazyk-vytvarna tvorba a rozsahu
bakalafské prace neni mozné na ni vice nahlizet z hlediska védeckého. Kapitola
zacina stru¢nou charakteristikou lidského mozku, na ni navazuje kapitola pravého a
levého mozku, ktera zahrnuje lateralitu a funkéni specializaci hemisfér. V posledni
kapitole odkazuji na dalsi poznatky soucasné védy tykajici se pochybnosti
lokalizovani funkci, zejména kreativity.

Mezi stézejni tiSténé zdroje patfila v prvni fadé publikace Betty Edwardsové
Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, tradi¢ni pojeti metod a technik
zastupuje prfedevsim Karel Teissig a jeho publikace Vytvarné techniky- kresba a
hlavnim zdrojem pro kapitolu pojednavajici o neurobiologickych aspektech tvardi

¢innosti byl Frantisek Koukolik a jeho publikace Lidsky mozek.



1 Tradi¢ni pojeti metod a technik kresleni

,,Dejte mi kousek uhlu a vytvofim nejkrdsnéjsi obraz na svété,” prohlasil genialni
malif Francisco Goya, jehoZz zasluhou nabyla kresba 19. stoleti velkého vyznamu-

stala se vypovédi o realité (vnitini i vnéjsi) i o umélci samotném.

V této bakalarské praci, jez obsahuje v samotném nazvu kresleni, je nutno hned
na zacatku zminit, co se vlastné pod pojmem kresba skryva. To, Ze kresba je
vytvarny projev zachyceny na ploSe pomoci ¢ar, bodd a Srafti je nejjednodussi
definici. V nasledujici podkapitole si proto podejme zakladni prehled, jak mnozi

autofi publikaci kresbu vymezuji dale.

1.1 Kresba jako vytvarna disciplina

Peter Stanyer v knize VSe o technikdch kresby uréené pro vSechny zajemce o
vytvarné uméni uvadi, Ze kresba je stejné tak jako pismo ¢&i fe¢ jednou z forem
komunikace. Mlze byt velmi rdznoroda- lisit se prostfedky vyjadfovani, obsahem i
vyslednym efektem. Mnoho vytvarnik( bere kresbu jako urcité komunika¢ni médium
a uzivaji mnozstvi kresebnych technik k vyjadfeni svych nalad, myslenek, pocitd a
rozvijeni svych napadd. ' To vée pak v kone¢ném dile sdéluji a prezentuji divakim a
zadkaznikim, proto je takika nemozné, aby vytvarnik nemél alespon zakladni
pfedstavu o kresebnych technikach a prostredcich.

Pedagog Ladislav Rusek v ucebnich textech pod nazvem Umeéni kresby, jez jsou
vénované budoucim pedagoglm vytvarné vychovy, uvadi, Ze: , kresba ma jakozto
samostatna disciplina nejen svébytnou tvirdi povahu a hodnotu, ale je také klicovou
schopnosti, bez niz se neobejde vétiina ostatnich obor@ studia vytvarné vychovy."?
| pro malirské dilo maji smysl kresebné kostry vSude tam, kde to tematika vyzaduje.
Reliéf i plastické dilo s rGzné redukovanym tretim rozmérem maji ¢asto vyrazné
kreslitské rysy, i kdyz ponékud specifického charakteru. Grafické techniky jako
litografie, sucha jehla, lepty, ale i negativné uvaZzované tisky z vysky (linoryt,

dievoryt), jsou v podstaté pouze pievedené kresebné projevy do desky (matrice).?

! [Srov] STANYER, Peter. V3e o technikdch kresby 1. ¢eské vyd. Praha: 2007, str. 6

2 RUSEK, Ladislav. Uméni kresby: Uc¢ebni text pro studium vytvarné vychovy. 2. Olomouc: rektorat
Univerzity Palackého v Olomouci, 1983, str. 6

3 [Srov] Tamtéz str. 6
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Podle Karla Teissiga kresba zprvu mivala pouze pomocné poslani, malokdy
zahrdla samostatnou roli. Uzivana byla jako podklad k vlastni umélecké tvorbé,
slouzila jako prvni zaznam pfi feSeni technickych uloh, vynalezd a nastrojd. Pro
Leonarda da Vinciho byla kresba prfedevsim nastrojem pro védecké poznani. Uzivana
byla pfi vytvareni pomocnych studii, kdy si umélec ujasfiuje kompozice a dalsi
aspekty pripravovaného uméleckého dila.*Toho, Ze kresba byla vychodiskem pro
malifskou realizaci, si vSak mlzeme uvédomit pfi spatfeni jesté nedokoncenych
obrazu. ,,Ukazalo se, ze kresebné konstrukce, ur¢ené k tomu, aby je malif zakryl
barevnymi vrstvami, maji schopnost #it samy o sobé&, samostatné.’Kresba se tedy
zjevuje jako autenticky disciplina, posléze i jako definitivni Utvar. Postupné zacina
byt chapana jako samostatné médium, kdysi ulozena hluboko pod povrchem se
dokonce dostava nad malbu. Podnitila vznik pribuznych odvétvi jako je ilustrace,
karikatura, kresleny film, knizni obalka, novinova kresba; vSechna tato odvétvi

v v/

pifedpokladaji kresbu na vyssi technické drovni.

Karel Teissig a Ivan Hrdina ve spolecné publikaci O kresbé dale uvadéji, ze uméni
nasi doby je neseno dvéma tendencemi- abstrahovat, a pfitom byt co nejzivéjsi a
nejpravdivéjsi. , Kreslit pfevadi model vidény v trojrozmérném prostoru do plochy
papiru c¢arou. Musi umét abstrahovat, zjednoduSovat, ovladat uméni zkratky,
redukce vidéného, uméni naznaku, které bylo mnohdy dovedeno az ke znaku a
dokonce samoznaku.”® Abstrakce je moznosti, jak respektovat osobitost

kreslifskych prostfedkd, pravdivost je mravnim zavazkem.

Podle Karla Teissiga mizZzeme pfed samotnou kresbou hlavu plnou nescetného
mnoZstvi predstav, myslenek a ideji. Oviem teprve pfi samotném kresleni, kdyz se
nase ruka udi poslouchat impulsy zrakového a myslenkového chapani a nasledné se
je zakousi interpretovat v kresebné feci, zakousime nesnaze a uskali realizace.
Teprve po delSim procvicovani kresby za¢ne byt frekvence mezi myslenim, vidénim a
rukou mechanictéjsi i presnéjsi. Intenzivnim tréninkem, vedenym od jednoduchého
ke slozitému, teprve mazeme ocekavat néjaké vysledky.’

Americky lektor Nick Meglin svym studentdm v prvnim rocniku vzdy fikal:
»,Nemohu naucit kreslit nikoho z vas. A co vic, nemize vas to naudit ani zadny jiny

ulitel v zadné Skole. Neexistuje ani zadna kniha o kresleni, kterd by vas krok za

N [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vlyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 8

Tamtéz, str. 8
6 TESSIG, Karel, HRDINA Ivan. O kresbé: zdklady kreslifskych technik. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1982.
]7ak (Mlada fronta), str. 55

[Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vlyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 7
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krokem naucila kreslit.® Jiz jednou zminéni Ladislav Rusek pie ve svém u¢ebnim
textu, Ze: ,kazdé zacatky jsou tézké. Kreslif zacatecnik si musi malymi kracky
osvojovat kreslifské dovednosti, ziskavat cvik v zachazeni s jednotlivymi nastroji a
materialy, udit se prenasSet vidéné na papir, redukovat slozitost trojrozmérné

skute¢nosti do dvojrozmérného kresebného zaznamu.”*

Vsechny publikace, at jiz ur¢ené budoucim pedagoglm vytvarné vychovy i
pouze zajemcim o kresbu jako volnocasovou aktivitu, se shoduji na tom, Ze pro
Uspésné zvladnuti kresby je dulezity trénink, ktery je ddlezity pro rozvijeni svych
dovednosti. S timto se ztotoZruje i Betty Edwardsové ve své publikaci Naucte se

kreslit pravou mozkovou hemisférou a lektofi kurzd KPMH.

1.2 Technologie kresebnych disciplin

Jak jiz bylo zminéno, zabyvat kresbou by se doty¢ny mél pouze v pfipadé, ze ma
alespon zakladni predstavu o kresebnych technikach a prostfedcich. Zvoleni
materidlu a techniky neni podle Karla Teissiga véci libovale." Vychazet musime
z individualniho tvarc¢iho zalozeni, priblizit se k vytvarnému zaméru, namétu a

obsahu. Existuje totiz mnoho davoda, které nas mohou ke kresbhé pfivést.

Kreslici prostfedky rozdélujeme do nékolika skupin. Tou prvni jsou prostredky
kreslici Sirokou stopou - uhly, rudky, kfidy bez dfeva i ve dfevé, druhou prostredky
kreslici uzkou stopou - tuzky, pera kulickova pera, rakosova pera, drevo, dalsi
skupinou jsou i tekuté kreslici prostiedky- tus, kresba perem, kresba Stétcem,

kolorovana kresba.

Vénovat se detailnimu popisu vSech prostfedkli by bylo
nadbytecné, predstavme si alespon stru¢né kresebné prostredky, se kterymi se

mbzeme setkat i u metod KPMH.

® MEGLIN, Diana a Nick MEGLIN. Kresleni jako cesta k sebevyjddreni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, str. 11
? RUSEK, Ladislav. Uméni kresby: Ucebni text pro studium vytvarné vychovy. 2. Olomouc: rektorat
Univerzity Palackého v Olomouci, 1983, str. 18

10 [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. \lyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 87

M [Srov] Tamtéz str. 87
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Kresliiské prostiedky a pomucky v ramci KPMH

Jak se dozvime ve vySe jiz zminované publikaci od Petra Stanyera, tuzka je
nejrozsifenéjsi a nejpouzivanéjsi kresebnou pomuckou vibec. Jedna se v podstaté o
tycinku grafitu uzavienou v mékkém drevé v prdméru 15 az 20 cm dlouhém, jejiz
prvni naznaky pochazeji z po¢atku 17. stoleti.'V Odborném kresleni uréeném pro
studenty 1. a 2. Ro¢niku SPS stavebnich dale Vladimir Cibulka uvadi, Ze mékkost a
tvrdost tuzky zavisi na mnozstvi hlinky smichané s uhlikem, ty nejmék¢i typy tuzek
obsahuji minimum hlinku nebo témér zadnou. Kreslif nejvice pouziva tuzky se
znacenim B, a ¢im vyssi ¢islo k nim voli, tim je grafit mék¢i a ¢ara tmavsi. V tabulce
pro odborné kresleni se nejvhodnéjsi pro kresbu uvadi 6B, 3B, 2B a B, pro srovnani-
pro rysovani je uvedena velikost F, H, 2H, 3H." Na kurzu KPMH bylo uZito tuzek 2B a

4B, v publikaci Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou pouze tuzky 4B.

V publikaci Kurz pro vytvarniky je uvedeno, Ze grafitové tuzky jsou o néco
tlustsi nez obycejné tuzky, lze s nimi vytvaret nejriznéjsi tloustky kreslici stopy od
velmi Sirokych (6 mm i vice) az po velice tenké linky. *Grafitové tuzky se v publikaci

Betty Edwardsové pouziva, v kurzu uz nikoli.

Ve stejnojmenné publikaci se setkdme dale s informaci, Ze existuje také mnoho
druht per. Oviem opét je dilezité najit ten vhodny druh. Napfiklad moderni
graficka pera s ostrym hrotem jsou pro pouzivani snadna a méné se rozmazavaji,
ovsem nejsou vSestranna, protoze jejich linka neni proménliva. Nevyhodou per je, Ze
jakmile jednou udélate caru, nemilzete uz ji odstranit, coz od umélce urcitou

vyzaduje snahu o co nejlepsi vykon." Pero je uZito pouze v publikaci B. Edwardsové.

Na kreslitské prace se pouzivaji rizné druhy papiru. Druh a format zavisi na
povaze kresby, proto volime ten nejvhodnéjsi. Napfiklad hrubsi povrch dava méné
ostrou linku a vyraznéjsi povrchovou strukturu'®, obecné hladky povrch neni vhodny
pro sucha kreslici média jako uhel nebo pastely. LevnéjSi papiry pouzivame
napfiklad pro skici, pokud planujeme vytvofit néco specialniho, vybirame papir

uvazlivé.'’Nejpouzivanéjsi papiry dle Vladimira Cibulky z knihy Odborné kresleni

12 [Srov] STANYER, Peter. Vse o technikdch kresby 1. ¢eské vyd. Praha: 2007, str. 9

3 [Srov] CIBULKA, Vladimir. Odborné kresleni pro 1. a 2. ro¢nik SPS stavebnich, Vyd. SNTL, 1980, str.
10

'* [Srov] BARBER, Barrington. Kurz pro vytvarniky- Jak Iépe kreslit, Vyd. Svojka&Co, 2013, str. 178

15 Tamtéz, str. 178

16 [Srov] Tamtéz, str. 178

v [Srov] STANYER, Peter. Vse o technikdch kresby 1. ¢eské vyd. Praha: 2007, str. 162

13



jsou: konceptni papir, strojovy (kancelarsky papir), kreslici kartén (papir), akvarelovy
kartén (papir), balici papir, rysovaci kartén (papir) a pastelovy kartéon.'® V knize
Betty Edwardsové se setkdme pouze s kancelafskym papirem a ctvrtkou, v kurzech

KPMH taktéz s kancelarskym papirem, bilou a ¢ernou ¢tvrtkou.

Guma byla vynalezena roku 1770 a pouziva se k odstranéni takrka jakéhokoliv
nepovedeného druhu kresebného média. Vyrabi se v mnoha tvarech a barvach, na
trhu je k dostani mnoho druhd, z nichZz nejznaméjsi je plastickd, pryzova a indicka
guma. ""Plastickd guma funguje jinak nez klasicka obyc¢ejnd guma. Plastickd guma
na sebe pfichytava d&astecky grafitu, a tim mudzeme plochu jemnéji ténovat.
Edwardsova ve své knize doporucuje plastovou gumu nebo tzv. gumu ,,Pink Pearl”,

v kurzu byla nabidnuta obycejna guma na tuzku.

Karel Teissig nas ve své publikaci Vytvarné techniky-kresba seznamuje
s informaci, ze kterakoliv kresba pfi tfeni je smazatelna, proto se musi kresby uméle
ustalovat ¢ utvrzovat fixovanim. 2° Pfi tomto procesu oviem povrch kresby
prodélava urcité zmeény, ale jedna se pouze o jeho ztemnéni, ¢im vice je a silnégji je

kresba fixovana, tim vétsi je jeji ztmavéni.

Posledni odstavec vénujme plastové obrazové desce, kterou vyuziva Betty
Edwardsova ve svych cvic¢enich. Jedna se o kus cirého plastu zhruba o rozmérech
20cm x 25 cm a tlouStce 1,5 mm. Edwardsova doporucuje pouzit i kus skla, ovsem
hrany je nutné obalit paskou.”’ Tato deska podle ni funguje na stejném principu
jako zafizeni Albrechta Durera, které mu pomohlo vidét véci v perspektivé a ve

spravnych proporcich. Vice informaci o zafizeni je podano v kapitole 1.4.1.

1.3 Nastin kresebnych metod v déjinach vytvarné kultury

Karel Teissig ve vySe citované publikaci uvadi, Ze pfistupl k vyuce kresby
existuje vicero. Po¢atkem vsech studijnich metod, které se kdy vabec uzivaly, vzdy

bylo seznameni kreslife se skutecnosti. Metody byly vidy ve vzajemném vztahu

18 CIBULKA, Vladimir. Odborné kresleni pro 1. a 2. ro¢nik SPS stavebnich, Vyd. SNTL, 1980, str. 9

19 [Srov] STANYER, Peter. Vse o technikdch kresby 1. ¢eské vyd. Praha: 2007, str. 19

20[Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 11

2 [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 35
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s duchovnim usilim doby, s dobovymi ideély intelektualnimi i estetickymi.?> Oviem
vime, Ze na nasSem Uzemi se od terezianskych Skolnich reforem vystfidala fada
kontroverznich metod vyuky, které ¢asem od kresebného diktatu a kresleni podle
modelu opoustély. V nasledujici podkapitole jen podan stru¢ny vyvoj metod kresby
v déjinach vytvarné kultury od pravéku po renesanci. Ve druhé podkapitole je poté
podan blizsi prehled vyukovych metod na nasem uUzemi od konce 18. stoleti do
konce 20. stoleti, nebot zavedeni prfedmétu Kresby jako standardniho vyukového

pfedmétu obecného vzdélavani je jednim z klicovych momenta.

Zactneme nahledem na nejstarSi dochované vytvarné projevy rodu Homo
Sapiens. V knize Mysl v jeskyni David Lewis- Williams uvadi, ze tvlrci nasténného
uméni pouzivali rdzné techniky, dokonce jedno dilo vytvofili nékolika. Kupfikladu
malby v Sale byk( jeskyné Lascaux méfi az dva metry a jsou pestrobarevné, jiné
malby méfici jen par centimetrd jsou provedeny nékolika zru¢nymi tahy v jediné
barvé. Jina technika vyuzivala pfirozeného ohybu, pukliny nebo stupné ve skale
jakozto obrysu zvifeciho téla, kdy chybéjici ¢asti byly doplnény nékolika dalSimi
tahy. Z hlediska techniky se objevil vyjimecny typ nasténného uméni- otisky rukou.
Vznikaly dvojim zpuisobem, budto si tvlrci pomalovali dlaf a prsty barvou a ruku
nasledné obtiskli na skalu, nebo pfilozili ruku na skalni sténu, na niz nafoukali
barvivo. > Pro urdité zemépisné oblasti byla zaznamenana rozmanitost surovin
pouzivanych pro zhotoveni artefaktd, nové typy nastroja a jejich rozvoj.

Pokud bychom se navratili do Starovékého Egypta, chtéli si vzit tuzku do ruky a
zkusit si nékterou z ,,primitivnich” kreseb egyptského uméni, zjistime, ze to neni tak
jednoduché, nebot nase pokusy v nas vyvolaji jisty pocit neobratnosti. V obsahlé
publikaci Pfibéh uméni svétoznamého historika uméni Ernsta Hanse Gombricha se
dozvidame, zZe: , egyptsky umélec zacinal svou praci tak, ze si na zed nakreslil
napred sit ptimek, a podél téchto ¢ar pak peclivé rozestavoval postavy.”**Egyptsti
umélci kreslili podle paméti a prisnych pravidel, jejich prace se podobala spiSe praci
kartografa nez umélce, kazda ryba nebo ptak byl nakreslen tak vérohodné, ze
dnesni zoologové mohou rozpoznat jednotlivé druhy.

V uméni Starovékého Recka vznikaly kresby na feckych vazach, byly natolik
kultivované a elegantni, Zze by i v sou¢asné dobé& mohl byt pro mnohé umélce

problém vytvofit je natolik precizné. Na jednoduché pevné lince Ize spatfit, ze autor

2 [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 11

23 [Srov] LEWIS-WILLIAMS, J. Mysl v jeskyni: védomi a ptvod uméni. Vlyd. 1. Praha: Academia, 2007, str.
219

** GOMBRICH, E. Pribéh uméni. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2001, Str. 50
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tvofil snadno a rychle, aviak je vysledkem letité praxe. Pozoruhodné je, Ze tyto
precizni kresby netvorili na plochy papir, nybrz zakfiveny povrch vazy ¢&i trychtyre.®
Jiz ve Starovékém Recku se pozdé&ji objevily prvni umé&lecké $koly. Jednou z nich byla
Skola v Sikyonu, jez fungovala jako dilna, a kresba zde byla vyucovana na deskach
potazenych voskem, do nichz se vryval pozadovany motiv ¢i studijni kresba.

Ve Starovékém Rimé je uméni vnimano jako femeslo a programové kopiruje
Fecké uméni. Oproti Recku oviem Rim propaguje realismus a uméni neidealizuje.
Rimsky architekt, inzenyr a teoretik Marcus Vitruvius Pollio, jehoZ narozeni je
kladeno pfiblizné do let 80 az 70. pf. n .I, je autorem dila o architektufe a vytvarnych
oborech, dnes znamy pod nazvem Deset knih o architekture. Toto dilo se stalo
zakladem pro vyuku kanond, a to i v pozdéjsich etapach klopotnych pocatku
vytvarné edukace.”

Vyuka femesel je ve stfedovéku dilenska a velice prakticka. V roce 1235 vznikl
skicar Villarda de Honnecourta, ktery byl plny nacrtkd a jednalo se v podstaté o
priklady toho, jak se naucit kreslit.”’ U¢ednik musel stravit u mistra pomérné
dlouhou dobu, jednalo se o tfi roky az sedm let, provadét musel prfedevsim viechny
pomocné prace. Jeho volny ¢as vyplhoval kreslenim a kopirovanim v blizkosti mistra,
zalezelo tedy jen na jeho Sikovnosti, ale také na autorité mistra.

Renesance je obdobi humanismu, pfinasi radu pfinosnych prvkd do vytvarného
vzdélavani, objevuji se snahy dat vyuce pevny fad a stanovit cile. Prvni akademie
jakozto umeélecké Skoly pro malife a sochafe zalozili kolem roku 1490 ve Florencii
Lorenzo il Magnifico a v Milané Leonardo da Vinci.”® V obou $kolach se konaly u¢ené
védecké rozpravy o uméni, studovala se zde ovSem predevsim antika. Kopirovani
antik zacalo pravé ve Florencii a ¢lenové Lorenzovy akademie se nazyvali Akademici
kresby, osnovou jejich vyuky byly pokyny, které ptivodné formuloval Leonardo da
Vinci.®®Pti detailnim prohlédnuti si Leonardovych kreseb si povéimnéme nejen
nesmirného talentu, ale i dokonalé technické schopnosti vyjadiené na papire.
Kresby jsou patrné svou lehkosti car, nékteré zietelné vytazené, jiné jemné,
mnohonasobné opakované, vzbuzujici dojem povrchu pohybujiciho se kolem obrysu
a mizejiciho z pohledu. Se svétlem a stinem pracuje technikou sfumato, efektu

hloubky dosahoval pouzitim temnych, mlhavych ténd, jeho efekt prostorovosti

2 [Srov] BARBER, Barrington. Kurz pro vytvarniky- Jak lépe kreslit, Vyd. Svojka&Co, 2013, str. 16
%5 [Srov] POSPISIL, Aleé. Predndgka Zéklady teorie vytvarné vychovy, 23.2.2016

27 [Srov] POSPISIL, Ale$. Predndska Zdklady teorie vytvarné vychovy, 23.2.2016

8 TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 11

3 Tamtéz, str. 11
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vznika velmi husté kreslenymi ¢arami. Pfechod na tuto odbornou uroven vyzaduje

opét nekonecnou praxi a vytrvaly trénink.

O vice nez sto let pozdéji vroce 1563 bylo ve Florencii zalozeno dalsi
spole¢enstvi umélcd pod nazvem Accademia del disegno, funkce byla jednak
pedagogicka, tak reprezentativni. Nedlouho poté vznikla fimska Accademia di S.
Luca, ktera vznikla za Gc¢elem pozvednuti prace umélct a jejiz ucebni plan se stal
zakladem vyuky na akademiich az do 19. stoleti. Podstoupenim prvniho stupné
znamenalo nauceni se perspektivé, druhym stupném bylo kresleni podle dobrych
mistri. Adept kresby se dokazal naucit spravnym proporcim a vycvicil si spravné
vidéni na kvalitnich predlohach. Nejvyssi stupen predstavovalo kresleni v pfirodé,
kde si posléze mohl mlady kreslit osvojit a aplikovat, to co se doposud naudil. *°
Tuto takzvanou plenérovou tvorbu si pfevzala ve 2. poloviné 19. stoleti barbizonskd
skola, jejichz realistické zachyceni spocivalo vtom, ze skici pocali v plenéru a
samotné dilo nasledné dokoncili v ateliéru. Naplni souc¢asnych uméleckych 3kol je
taktéz casto tydenni intenzivni kurz plenérové tvorby, kde student dokaze nejen
aplikovat své soucasné poznatky, ale dokaze zprostfedkovat i vytvarné umélecké
zazitky a vystihne charakter krajiny a naladu pfirody.

Vratme se ale zpét ke zminéné bolonské akademii, kde bratfi Carracciové
dokonale zorganizovali vyuku, discipliny rozdélili do detailnéjSich usekl, svym
zakim zajistili dostate¢ného mnozstvi Zivych modelt a odlitkd, rozsirili praktické
pfedméty i o teoretické, jednalo se zejména o geometrii, perspektivu, anatomii a
architekturu, pozdéji také historii, mytologii, poezii, ikonologii a nauku o barvach a
svétlech. Toto zvédecténi vyuky napomohlo ke zruseni cechd, rozdélilo ale také
jednotlivé discipliny a vedlo ke kolektivnimu uceni, musely se stanovit objektivni

kritéria pro hodnoceni vyuky. *'

Metody kresleni v 19. stol. a 20. stol. a pokusy o jeho reformu na nasem
uzemi

V dvodu publikace Ladislava Blatného Z historie vytvarné vychovy na ceskych
skoldch se dozvime, Ze v pribéhu terezianskych Skolskych reforem v roce 1774
bylo kresleni zafazeno jako radny vyucovaci pfedmét do 4. roc¢niku hlavnich a

normalnich Skol. Cilem kresleni bylo zkvalitnit pfipravu budoucich femesinikd a

0 [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 11
a Tamtéz, str. 11
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rozvijet schopnost zobrazovaci, zru¢nost a péstovani technickych dovednosti,
nikoliv spontanni vytvarnou ¢innost spojenou s expresi. Kazdé femeslo té doby
kresbu vyzadovalo. ** Kresleni se orientovalo zejména na tvorbu ornamentu, k jeho
podpofe slouzily sbirky ornamentalnich ucebnich ozdobnych utvard vyuzitelnych
napf. pfi navrzich designu primyslovych vyrobkd, vyrobé nabytku nebo pfi
dekorovani pisemnosti.

Rozviji se rGzné metody zarucujici rychlé a efektivni vysledky. Pedagog Ales
Pospisil v pfednasce vénované metodam kresleni v ramci predmétu Zdklady teorie
vytvarné vychovy uvedl, ze prvni z nich byla metoda kopirovdni podle predlohy, kdy
Zaci museli ornament volnou rukou dle predlohy zkopirovat. V metodé
stigmografické zaci kreslili do pfedem pfipravenych ¢tvercovych siti. Na papite byly
vyrazeny body, které zaci spojili a vznikl tak vysledny artefakt. Znama byla taktéz
Hillardova stigmografickd metoda, ¢im starsi déti byly, tim od sebe byly body dal
vzdaleny. Metoda geometrickd znamenala kresleni geometrizovanych znazornéni
podle pfesné daného postupu, kdy vyslednym objektem se stal ,krasotvar”.*’
Vsechny tyto metody smérovaly vytvarny projev k peclivym a ¢istym vytvoram.

Vyse popsané pojeti kresleni mélo v3ak charakter rysovani podle pravitka, tento
. kresebny diktat” rozvijel obecnou vizualni gramotnost a pamétné kresleni, oviem
nerozvijel samostatné mysleni. **, Teprve v uc¢ebnich osnovach zroku 1874 se
naukové prakticky obsah kresleni zaméfoval na spravné pojeti a vnimani
geometrickych tvard, na vycvik odhadu od oka a na schopnost ruky.”**Kopirovani
dle pfedloh se jiz nedoporucovalo, zaci nové kreslili geometrické tvary. Kresleni
podle pfirody a podle skutec¢nosti se vSak zamitlo kvali chybéjicimu zafizeni a
nepfipravenosti ucitelld. V kresbé se zduraznovala linie tvar(, pfesna kontura.
Uzivani barev jako kolorujici techniky predkreslenych obryst geometrickych tvard se
objevovalo vyjimecné ve vysSich rocnicich, kde byl vycvik zaméfen na technické
pojeti nAméti bez ohledu na esteticky G¢in.*®

Ani revidované ucebni osnovy o jedenact let pozdéji vroce 1885 nepfinesly

podstatné zmény. Kresleni bylo nadale predmétem naukového charakteru, rozvijet

se méla predevsim slozka gnozeologicka a hlavnim cilem bylo stale vyskolit

32 [Srov] BLATNY, Ladislav. Z historie vytvarné vychovy na ¢eskych skoldch. Brno: UJEP, 1983, str. 7
33 [Srov] POSPISIL, Ales. Piednaska Zaklady teorie vytvarné vychovy, 29.2.2016

>* Tamtéz

3 BLATNY, Ladislav. Z historie vytvarné vychovy na ¢eskych $koldch. Brno: UJEP, 1983, str. 7

3 [Srov] Tamtéz, str. 7
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pracovnika pro potteby rozvijejiciho se primyslu.*’Odmitnuti priimyslové vyroby a
navrat k femeslu hlasalo hnuti Arts and Crafts Movement o jehoz zaloZeni se
postaral William Morris. Hnuti bojovalo proti tehdejSimu navrharskému stylu, pro
ktery bylo typické nestfidmé pouzivani kfivek. Inspirovano bylo pfirodnimi formami.
Hnuti nebylo pfilis Gspésné, protoze nedokazalo konkurovat primyslové vyrobé,
ovSem polozilo zaklady moderniho prdmyslového designu.

Na sklonku 19. stoleti bylo pro vyucovani kresleni nejen u nas, ale i v celé
zdpadni Evropé klicové pokrokové dilo Zdklady umélecké vychovy, jehoz autorem
byl Louis Prang. Podle néj vytvarné uméni podnécuje obrazotvornost a zru¢nost a
rozviji jeho osobnost. Vychazet by se mélo ze skutec¢nosti, z pozorovani a analyzy
skutecnosti v pfirodé i ve spolec¢nosti. A pravé pfi téchto procesech ma dochazet
k rozvijeni predstavivosti a estetického citéni pro pfirozenou krasu. Naméty
v kresbé byly rozsiteny o kresleni figur ¢lovéka, zvifat, krajiny a slozitéjsich
predmétu. Dale se uplatiovalo kresleni z predstavy a kresleni ilustracni.

Reformy z 20. let 20. stoleti vyzyvaly ke konkrétnosti praci a naopak oproti
dojmovosti se pozadovala jejich konstruktivhost, prostorovost, purismus a
racionalita, vSe ve shodé s tehdejsim vyvojem uméni. V praxi to pak vedlo k nartstu
racionalni stranky, do vyuky se vraci pravitka a Zaci namisto kresleni opét rysuji.
Kritizuje se ,,volné kresleni” a prosazuje kresleni podle skutecnosti. Obor je chapan
jako manualni (spole¢né s krasopisem a télocvikem), oproti tomu ostatni predméty
chapany jako naukové. Zaci byli zasluhou formalnich cvikd manualnich a kresebnych
dovednosti vedeni k peclivosti, pozornosti a kazni. V publikaci Ladislava Blatného
nalezneme, Ze v osnovach kresleni z r. 1933 se uvadi tento cil: , Vypéstovat
pozorovaci schopnost, uvédomélé vidéni, predstavivost, pamét pro tvary, smysl pro
pfesnost, pracovni hospodarnost a schopnost srozumitelného a jednoduchého
kreslifského vyjadiovani."®

V letech 1945-1948 byl v Ceskoslovensku technicky vycvik veden v duchu
akademického realismu 19. stoleti. Po roce 1949 vznika detailni centralizované
zpracovani osnov i priprav pro ucitele:

4 okruhy predmétu Kresleni:

1. Kresleni dle nazoru a predstavy

2. Tematické kresleni (pouze do 5. ro¢niku)

37 Tamtéz, str. 7
38 | adislav. Z historie vytvarné vychovy na ceskych skoldch. Brno: UJEP, 1983, str. 8
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3. Dekorativni prace a pismo

4. Besedy o uméni - zajistovaly teoreticky vhled do problematiky, vse ale
zustalo jen na papife

V roce 1960 pfichazi onen moment, kdy je nazev Kresleni zménén na Vytvarnou
vychovu. Dochazi k prehodnoceni cild vytvarné vychovy, naukovy charakter
predmétu ale pretrvava. V 1.-2. tfidé je zak veden k spontaneité projevu, ve 3.-5.
tfidé probiha vyuka jedno pohledového zobrazovani (osovd soumérnost, kresba
profilQ) a v 6.-9. tfidé se zak uci perspektivnim konstrukcim a akademickému studiu
3D objektd.>

Po roce 1976 vznikaji nové osnovy, které jsou nasledné experimentalné
ovérovany na vybranych Skolach. Duraz je kladen pfedevsim na proces objevovani,
dale se rozviji vidéni, mysleni a fantazie. Od technickych dovednosti se osnhovy
obraci opét k tvlr¢imu procesu, dusevnim operacim vnitfniho svéta a projevim
¢lovéka. Vznikaji 3 pracovni okruhy. Prvnim okruhem je vytvarné osvojovani
skutecnosti, druhym dekorativni a prostorové prace spojené s experimentem a treti
okruh obsahuje vytvarné uméni a zivotni prostredi.*

Prestoze nasledujici revolta proti akademické objektivité prinesla posileni tlohy
pedagoga a zdUraznila individudlni dispozice z3ka vramci vyzadované kvality,
kresba zlstava nadale osou prvnich let vyuky: kresba podle modelu nebo predméta.
Karel Teissig zdlraznuje, ze metody vyuky vychazi i dnes pres vSechny novinky stale
z tychz principt jako v prvnich akademiich: zakladem vSech je technika, perspektiva,

proporce a kompozice. *'

1.4 Kreslifské metody zobrazovani skutecnosti

,,Napodobenina je vzdy nedokonalejsi verze origindlu.”

(Jan Mukarovsky)

Vladimir Cibulka v jiz zminéné publikaci uvadi, Ze zobrazovany predmét je
nezbytné si dikladné prohlédnout a objasnit si jeho tvar. V pripadé slozitéjsiho

tvaru si jej dokazat rozlozit na zakladni, jednoduché tvary. Vnimana realita totiz

%9 [Srov] POSPISIL, Ale$. Ptednaska Zaklady teorie vytvarné vychovy, 29.2.2016
*0 [Srov] Tamtéz
4 [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. \lyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 12
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obohacuje nase vnimani i pamét, teprve znalost ¢asti skutec¢ného prostiedi nam
pom(ize vytvofit nasi predstavivost. **

Dulezité je také pochopit podstatu zobrazovaného tvaru, materialu i konstrukce.
Vime totiz, Ze kupfikladu naroc¢né kresleni skla je prevazné o zachyceni svétla a
stind, pfi némz je dUlezité pozorovat hru odleskl. Podle Ladislava Ruska svétlo sice
neni tak proménlivym dinitelem, jako u plastik, kde zména osvétleni mdze daleko
vice zménit vyraz celého dila, avsak ani u kresby neni lhostejné, zda vysledné
kreslitské dilo je osvétleno dennim ¢ umélym svétlem, zpfima nebo $ikmo.*”?

Ladislav Rusko dale ve stale téze publikaci uvadi, ze pfi kresbé postupujeme
nasledovné:
1. Postupujeme od jednodussiho ke slozitéjSimu
2. Kreslime od celku k detailu
3. Snazime se udrzet rozpracovany celek kresby, sledujeme neustale vztah ¢asti
k celku

4. Zacliname vzdy zlehka, pfidavame na vyraznosti stopy tam, kde mame
tvarovou jistotu, z uzlovych mist rozpracovavame kresbu k detaildm méné
dulezitym.

5. Co nejméné opravujeme, mazeme, retusujeme, dbame na maximalni ¢istotu

kresby **

Dlouhou dobu je jiz veden spor mezi uciteli vytvarné vychovy, zda kreslit podle
modelu nebo nikoli. V eseji Rudolfa Arnheima se setkavame s tezi, ze:, progresivni
ucitelé trvaji na tom, ze jakékoliv uceni pod vnéjSim vedenim ochromuje
spontaneitu Z3ka. Néktefi dokonce nezatracuji ani kopirovani komiksd z
novin."*’Podle néj je debata nespravné zamérena, protoze u mladsich déti nezalezi
na tom, zda auto kresli podle paméti nebo konkrétniho modelu. Teprve az
v pozdéjsich letech, kdy se néktefi studenti rozhodnout stat se profesionalnimi
umélci. *°

Dalsi otazkou je kresleni podle skutecnosti vs. kresleni podle fotografie. Podle

Diany a Nicka Meglinovych je zasadni trvat na kresleni podle skutecnosti, protoze

+2 [Srov] CIBULKA, Viadimir. Odborné kresleni pro 1. a 2. rocnik SPS stavebnich, Vlyd. SNTL, 1980, str.
69

3 [Srov] RUSEK, Ladislav. Uméni kresby: Ucebni text pro studium vytvarné vychovy. 2. Olomouc:
rektorat Univerzity Palackého v Olomouci, 1983, str. 6

4 [Srov] Tamtéz, str. 21

5 ARNEHIM, Rudolf. Zamysleni nad vytvarnou vychovou. Cesky komitét Praha, Insea 1997, str. 7

e [Srov] Tamtéz, str. 8
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fotografické obrazy se mohou tvafit jako trojrozmérné, ve skutecnosti jsou vsak
dvojrozmérné. Pfi kresleni podle fotografie dochazi ke zkreslovani perspektivy, na
fotce je kazdy tvar jiz redukovan na dvojrozmérnost a nasledujici forma poté
ignoruje skute¢nou hloubku tvard. Vysledkem je pak zkreslovani linii, deformované
anatomické poméry zplsobené perspektivou a optickymi vadami objektivu®’. Kreslif
se tedy omezi na mechanictéjsi reakci a v podstaté vytvafi kopii podle predlohy
jiného obrazu, mimo jiné se jeho tvofivost zna¢né oslabuje.

Na zavér je také funkcni zminit tezi Karla Teissiga, podle néhoz je kresba podle
modelu v procesu vyuky chapana jako: ,,prvni a zasadni stupen zmocnovani se

skute¢nosti a jeji zvladnuti je zakladem kteréhokoliv vytvarného projevu.”*®

1.4.1 Minimum perspektivni teorie

,Termin , perspektiva” je odvozen zlatinského ,prospectus’- ,divat se
vpred”.*Jedna se o zobrazeni pohledu do vzdaleného prostoru do roviny, kdy se
zobrazované predméty zdanlivé zmen3Suji a sbihaji. Jako typicky priklad se uvadi
pozorovani kolejnic, které i presto, ze jsou od sebe stejné vzdalené, pfi pohledu na
né se zda, e se sbihaji do jednoho bodu.’’K tomu aby kreslit Gspésné zobrazil
trojrozmérnou pozorovanou skute¢nost na dvojrozmérné plose nakresny, musi znat
alespon nejnutnéjsi pravidla perspektivhiho zobrazovani. Podejme si proto
v nasledujici podkapitole nastin perspektivhiho zobrazovani, jeho vyvoje a

seznamme se s jeho problematikou ve vyucovani.

RGzné kultury si vytvarely své perspektivni systémy. Egyptsti umélci pokud chtéli
zpodobnit néjakého ¢lovéka i predmét nachazejici se ve vétsi vzdalenosti, zmensili
jej a umistili v obrazu vySe. Tento systém si casto prejimaji déti, které taktéz
pfedméty umisténé v horni ¢asti povazuji za nejvzdalenéjsi. Zejména predskolaci
maji nutkavou touhu zaplnit cely papir tvofivym zpusobem, nikdy nezobrazuji
pifesné to, co vidi, prostor zobrazuji pomoci toho, co pedagog a historik uméni

Jaromir Uzdil nazyva jako ,,plosné uspordddni objemu” >’

i [Srov] MEGLIN, Diana a Nick MEGLIN. Kresleni jako cesta k sebevyjddreni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001,
str. 115

48 TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 12

49 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vlyd. Zoner, 2011, str. 144

>0 RUSEK, Ladislav. Uméni kresby: Ucebni text pro studium vytvarné vychovy. 2. Olomouc: rektorat
Univerzity Palackého v Olomouci, 1983, str. 32

51 UZDIL, Jaromir.: Cdry, klikyhdky, paridci a auta, Praha, Vyd. Portal: 2002, str. 41
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Rekové sice znali perspektivni zkratku a helénisti¢ti malifi dokazali vyvolat iluzi
hloubky, ovSem neznali matematické zakony, diky nimz se nam jevi vzdalujici
predméty mensi. Teprve az tradi¢ni renesanc¢ni perspektiva s sebou pfinasi
trojrozmérnost, malifi se naudili pracovat s prostorem a vyjadfovat jeho hloubky,
tato perspektiva nejvice odpovida tomu, jak nase zapadni kultura vidi véci

v prostoru. >2

Renesancni umélec Sestnactého stoleti Albrecht Direr vymyslel zafizeni, které
mu pomohlo vidét véci v perspektivé a ve spravnych proporcich. Kreslif se diva na
model skrz mfizku z dratd, pfi ¢emz hlavu drzi nehybné ve vzpfimené pozici.
V tomto pohledu kouka na model z dhlu, ve kterém dochazi k prostorové deformaci
obrazu modelky, vzdalenégjsi ¢asti téla se tedy zdaji byt mensi, nez ve skutecnosti
jsou, blizsi pak naopak vétsi. Pred kreslitem pak lezi papir s totoZnou mfizkou a on
jen prekresluje presné to, co vidi. Tohoto zplsobu perspektivniho zobrazovani se
chopila i Betty Edwardsova, ktera v instrukcich ve své knize uziva obdobné plastové
obrazové desky, k c¢emuz se vice dostaneme aZz v kapitolach pojednavajicich o
metodach KPMH.

Perspektivy se podle Karla-Heinze Morschecka rozlisuji C&tyfi: linedrni
jednostfedovd nebo téz jednoubézZnikovd perspektiva, dvoustrfedovd (ili
dvouubéznikovd perspektiva, ptali perspektiva neboli perspektiva pohledu ze
vzduchu a ZzZabi perspektiva (pohled zdola). U linearni jednostfedové jde o
perspektivni uUhel pohledu s jednim uUbéznikem, ktery je shodny se stfedem
promitani. V pfipadé dvoustfedové perspektivy stfed promitani a Uubéznik nejsou
totozné. Ve stfedu promitani se totiz nachazi napfiklad roh pokoje, zatimco strany
se podle vzdalenosti zkracuji, takze kazdd musi mit sv(j Ubé&Znik.>’Vzdusna
perspektiva (malifskd) neboli ptaci perspektiva je doplnénim perspektivy linearni,
plati pro ni pravidla o zméné intenzity osvétleni a barev v zavislosti na prizra¢nosti
vzduchu a rGizné vzdalenosti zobrazovaného objektu od pozorovatele.

Linearni perspektivu tedy uzivame pfi perspektivnim zobrazovani obrysa téles,
popft. stind apod. ¢arami. Ta se ale z dél postupné zacala vytracet, nebot si umélci
zacali uvédomovat jeji nedostatky. Vyucovat se ve Skolach zacala pocatkem 18.
stoleti, jeji vyuka se béhem dalSich dvou set let propracovavala, prfejimaly se a

uplatfovaly nové metody, jak zakim perspektivu adekvatné predstavit. Od vyuky

>2 ISrov] GOMBRICH, E. Pfibéh uméni. Vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2001, Str. 183
3 [Srov] Perspektiva: Krok za krokem. 2005. Opava: Vyd. Anagram, 2005, str. 8
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linearni perspektivy se po urcité dobé u nas ale ustoupilo. Mnozi ucitelé, ktefi se
k perspektivé formou rlznych seminafll a odbornych publikaci navraceji, to necini
z divodu znovuzavedeni vyuky perspektivy do zakladniho vzdélavani, ale za ucelem
pfiblizeni intelektualniho dédictvi lidstva. Urcité Skoly v zahrani¢i se linearni
perspektivu pokousi pfedstavit pomoci video navodud ¢i interaktivnich programu,
svym preciznim zpracovanim jsou vytvorené tak, aby zaka zaujaly. >*

Problematikou perspektivy se zabyva ve své eseji Zamysleni nad vytvarnou
vychovou taktéz vyznamny psycholog a uditel Rudolf Arnheim. Obycejné se podle
néj totiz nikdo nezatézuje rozborem, pro¢ se pokouset o vytvoreni dojmu hloubky,
ani se nezmifiuje existence dalSich jinych zpUsobd, jak ji dosahnout. Perspektiva je
podle né&j zvlastni prostfedek, ktery nemusi byt vzdy tak vzacnym pfinosem,
kdykoliv hodnotnym a vhodnym k pouziti, je mozné se k nému pouze pfiklonit, je-li

jeho potteba spravné odivodnéna.’®

1.4.2 Kresba portrétu podle modelu

Vyslednou praci kurzu KPMH je kresba portrétu, jez neni jednoduchou zalezitosti.
Sama Betty Edwardsova sama ve své publikaci argumentuje zvoleni portrétu pravé
tim, Ze z jeho kresby maji studenti nejvétsi strach, ale jakmile jej zvladnou, nabudou
urcitého sebevédomi a budou schopni nakreslit ledacos. Portrét v kurzu KPMH je
ovsem kreslen podle fotografie, pfi jehoz kresbé, jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.4,
dochazi k mnohému zkreslovani a deformovani. Podejme si nyni prehlednéjsi
postup toho, jak kresbu portrétu podle skutecného modelu Karel Teissig popisuje

v publikaci Vytvarné techniky- kresba.

Pfed samotnym postupem kresby podle modelu Karel Teissig seznamuje s druhy
profild. Zmifiuje, Ze prvni kreslené portréty byly profilové, objevily se v rané
renesanci a navazaly tak na profilové portréty z antickych minci. Umélci si oviem
zahy uvédomili neosobnost takovych portrétd, taktéz en face nevyhovoval zcela tak

snaze po vystiZzeni vnéjsich a vnitfnich rysd portrétovaného. Proto se podoba

> [Srov] SNAJDAROVA, A. Linearni perspektiva ve vytvarném uméni. Naméty pro mezioborovou vyuku
geometrie a vytvarné vychovy na zakladni Skole. Brno 2013. Diplomova prace. Masarykova univerzita.
Pedagogicka fakulta. vedouci prace Mgr. Helena Durnova, Ph. D. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/367726/pedf_m/diplomova_prace.pdf

55[Srov] ARNEHIM, Rudolf. Zamysleni nad vytvarnou vychovou. Cesky komitét Praha, Insea 1997, str. 8
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z trictvrtéprofilu ustalila jako nejvystiznéjsi a nej¢astéji pouzivanou a Karel Teissig ji

ve své publikaci také doporucuje pro kresbu portrétu.*®

Uvadi, ze za¢neme lehkym nadrtnutim levého oka, nasledné pfidavame obrys
nosu a naznac¢ime pravé oko. Stale zevrubné pozorujeme model. Po detailnim
prohlédnuti celého modelu se soustfedime pouze k obrysu hlavy, k jejimu nasazeni
na krk a ramena. Poté volné a lehce nakreslime zjednoduseny vnéjsi obrys hlavy ve
tvaru vajicka, obrys krku a naznacime nasazeni hlavy na ramena, pficemz davame
pozor, abychom pfesné zachytili spravny sklon a nasazeni hlavy. Sklon je totiz jeden
z nejdllezitéjSich momentd vyrazu, znac¢né rozdilné je totiz drzeni hlavy u ditéte,
mladé zeny nebo starce. Méme stile na paméti, abychom ,,zakladni vaji¢ko”
nakreslili v odpovidajici velikosti, kreslime radéji o néco vétsi nez mensi. Spravnou
velikost stanovime napfiklad dle pomocné Spejle. VySku hlavy méfime pfimo u
modelu: postavime se k nému z profilu, Spejli pfidrzime tésné pred jeho oblicejem a
prstem si poznac¢ime vzdalenost mezi dolnim okrajem brady a kofenem vlasd. Tu
pak pfenadime na papir. Spejle nam dale bude slouzit k ,,vizovani”. Vizovani nam
pomaha vnimat predméty z jednoho bodu a urcit spravné proporce a vzajemné
poméry. Poméfujeme tak, Ze Spejli drzime v natazené pazi, jedno oko pfimhoufime
a sledujeme pomérové vztahy na modelu. Odméfime napftiklad délku nosu od jeho
kofene ke Spi¢ce a pak zkoumame, kolik téchto délek mizeme vepsat do vysky
tvare od dolniho okraje brady ke kofentim vlast. *’

Pomalu, lehce a postupné vkreslujeme do naznacené hlavy rozlozeni o¢i, nosu a
ust. Kresbu se snazime ,,neutahat”, chceme, aby kresba zUstala oteviena a lakala
k pokracovani a vypracovani do detailu. Zvlastni pozornost vénujeme anatomii
hlavy. Je dobré znat tvar lebky, protoze podoba lidské hlavy je dana pravé jim,
znalost jeji anatomie nam totiz i Iépe vysvétli organizace rysa tvare. Pro zobrazeni
hlavy je urcujici vyklenuti temene, oblouky licnich kosti, horni a dolni Celisti a tvar
brady. Nastaveni mimickych svald dava individudlni charakteristickou grimasu, jejich
trvalé klidové rozpolozeni je vyraz tvare, vystihnout tento vyraz a charakter obliceje
je cilem kreslifova snazeni.

Po nadrtnuti tvaru hlavy, tvare a jejich jednotlivosti kreslime stale lehce, Setfime
Cerni, nechavame si ji az na opravdu tmavé partie, pochopitelné vsak u ¢ernovlasych
Zen na intenzité barvy pfidame. Vlasy kreslime v kompaktni sumé. Stiny omezujeme

na minimum, svétla rozsSifujeme na velké plochy nebo plany. ZjednoduSujeme, cary

> [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 21
>” [Srov] PETRASKOVA, Jana. Zdklady realistické kresby, 1. vyd. Praha: Grada, 2012, str. 64
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vedeme i tam, kde je citime, cilem studie totiz neni iluzivhi fotograficka
podobenka. U tvafi mladého ¢lovéka omezujeme ryhy, vrasky smichu nebo ryhy na
cele nad nosem, dokonce i u starych vrascitych tvari omezujeme vrasky jen na ty
nejmarkantnéjsi -hleddme jen podstatné. Usta znazorfiujeme citlivé, aby bylo znat
silu nebo chabost sevreni rtd a Celisti.

Diky vSem témto pilnym studiim v zobrazovani zivych modeld UGspornou
objemovou kresbou k ur¢ité dokonalosti. Na jedné takové portrétni studii je podle
Karla Teissiga zapotfebi pracovat jedno sezeni (3-4 hodiny) anebo je mozné rozdélit
pracovni dobu rozdélit na vice sezeni po dvou hodinach, dbat se vsak musi na to,

7

aby model pii pristim sezeni byl v téze pozici jako minule.?®

8 [Srov] TEISSIG, Karel. Vytvarné techniky- kresba. Vyd. Aventinum, Praha: 2010, str. 26
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2 Metody Betty Edwardsové

"Kresleni je dovednost, kterou Ize vyucovat, kterou se Ize naucit, neni to magie a
nezdvisi na genetickych dispozicich.”
(Betty Edwardsova)

V nasledujicich kapitolach se seznamime s metodami a vybranymi cvi¢enimi
uvedenymi v publikaci Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou.

Betty Edwardsova pfi popisu zakladnich mysSlenek své knihy uvadi, ze: ,,diky
témto cvicenim ziskame pristup k dcasti své mysli, kterd funguje kreativnim,
intuitivnim zplsobem, ¢imz se nauc¢ime zakladni dovednosti vizualniho uméni, tzn.
zaznamenat na papir to, co vidime pred sebou.” *°A za druhé- tim, Ze se nau¢ime
kreslit podle téchto metod, obohatime svou schopnost kreativhiho mysleni i v
jinych oblastech svého Zivota.

Betty Edwardsova veéfi tomu, Zze pokud &lovék neznaly kresleni svou mysl nauci
pifepnout na umélecky rezim vidéni- tedy rezim pravé mozkové hemisféry, zvladne
kreslit i bez dalSich instrukci. Dale se domniva, ze ¢lovék uz davno kreslit umi, ale
staré navyklé vidéni tuto schopnost vyrusuje. Cvic¢eni v této publikaci jsou navrzena

tak, aby toto ruseni odstranila.®®

2.1 Betty Edwardsova

aes

Betty Edwardsova, narozena 1926 v San Franciscu, je americka doposud zijici
lektorka a autorka knihy Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou (v originale
Drawing on the Right Side of the Brain). V soutasné dobé stdle pfednasi na
univerzitach a uméleckych Skolach, ale také i ve firmach, jako je AT&T (American
Telephone and Telegraph, americka telekomunikacni spole¢nost), Walt Disney nebo
Apple. Nasledujici kapitola nas seznami s jejim profesni zZivotopis a podnétem pro

vznik jejich metod.

Betty Edwardsova byla vzdélana ve vytvarném umeéni- kresleni a malovani, nikoli

>> EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, \lyd. Zoner, 2011, str. 31
60 [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 30
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ve vytvarné vychové. Diky tomuto faktu proto pristoupila k vyuce kresleni s o néco
odlisSnym ocekavanim. Po nelspésném pokusu o zivot umélce se vratila zpét na
UCLA (University of California, Los Angels), po ziskani diplomu zacala ucit na Venice
High School v Los Angeles, kde mnozi ucitelé véfili, Ze schopnost kreslit zavisi na
vrozeném talentu. Naopak ona se pokousela pfijit na pficinu toho, pro¢ studenti, o
nichz vi, ze se dokazou naudit jiné dovednosti, maji problém nakreslit néco, co maji
pfimo pred o¢ima.

Jednoho dne se rozhodla zadat studentdim okopirovat Piccasiv obraz, oviem
vzhlru nohama. K jejimu prekvapeni byly vysledky studentl velmi dobré, na otazku,
pro¢ jim nedéla problém néco nakreslit vzhiru nohama, ale normalné ano,
odpovédéli, ze: ,,vzhiru nohama jsme nevédéli, co kreslime.” Tato odpovéd v ni

zanechala jisty pocit naprosté bezradnosti.

V té dobé se poprvé v tisku objevil ¢lanek o vyzkumu Rogera W.Sperryho, jehoz
pro ni fascinujici objev, Ze mozek pouziva dva zcela odlisné zplGsoby mysleni, ,,vrhl
svétlo” na jeji otazky ohledné kresleni. Uvédomila si, Zze proto, aby opravdu mohla
najit vychovnou aplikaci Sperryho vyzkumu na poli kresleni, bude zapotrebi jesté
nadale studovat. Vratila se opét na UCLA a dokoncila doktorské studium
s disertacni praci na téma ,,Schopnost vnimdni pfi kresleni”, kdy pouzila kresleni
vzhiru nohama jako experimentalni metodu. Poté zacala vyucovat kresleni na
California State University a sepsala knihu Nauclte se kreslit pravou mozkovou
hemisférou.

Kniha byla pfelozena nékolika do cizich jazyk( a mySlenky obsazené v jeji knize
vyvolaly obdiv jednotlivct i skupin, ktefi nijak zasadné spojeni s kreslenim nebyli,
jako napfriklad divadelni seminare, realitni kancelafe, kadernici, psychologové,
spisovatelé. Jejich mySlenek se samozifejmé ale chopili predevsSim uditelé na
stfednich a vysokych Skolach po celém svété, ktefi nékteré jeji metody pouzivaji pfi

vyucovani. ®'

&1 [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 146
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2.2 Publikace Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou

Prvni vydani knihy probéhlo v roce 1979, kdy Betty navazala na objev Rogera W.
Sperryho, ktery strhl velky zajem o potencidl zejména pravé mozkové hemisféry. O
deset let pozdéji v roce 1989 knihu poprvé revidovala a druhé vydani obohatila o
poznatky, které béhem uplynulého desetileti nashromazdila. O dalSich deset let
pozdéji v roce 1999 zrevidovala knihu podruhé. Ta podle ni prfedstavuje vrchol jejiho
celozivotniho zapojeni do kresleni jako projevené aktivity ¢lovéka.

Cviceni a instrukce byly v jeji knize vyslovné navrzeny pro lidi, ktefi si mysli, ze
kreslit neumi, nemaji dostate¢ny talent, ¢i dokonce zadny. Tato kniha by se méla
lisit tim, Ze diky cvi¢enim oteviete branu ke schopnostem, které v sobé uz davno
mate zakofenéné. Zaméruje se tedy na rozsifeni nasich schopnosti, ne na techniky
kresleni. Dale jsou urceny i pro kreativni lidi z jinych obor(, ktefi chtéji ziskat lepsi
kontrolu nad svymi pracovnimi schopnostmi, dale pro ucitele a rodice, ktefi chtéji
pomoci détem rozvinout jejich kreativni schopnosti. Betty Edwardsova neméla
v umyslu vyucovat technikam kresby, nybrz slibuje svym G¢astnikdm kurzu rozvijet
jejich percepcni schopnosti, diky kterym budou Iépe vnimat a realistictéji
zobrazovat skutecnost.

Ve cvicenich a vlbec celé publikaci se setkame s ¢astym vyskytem L-mddu a R-
modu, coz je jeji oznaleni pro rezimy zpracovani informaci v mozkovych
hemisférach, aby se tak mohla vyhnout kontroverzi umisténi v mozku. Jak sama
zminuje: ,,Pro ucitele, jako jsem ja, neni konkrétni umisténi téchto rezimu v mozku
pochopitelné vilbec dulezité."®?V  nasledujici tabulce shleddme srovnani

charakteristik levého a pravého rezimu podle B. Edwardsové:

L-mdd R-mdd

Verbalni Pouziva slova k popisu, Nonverbalni  Ke zpracovani
definici, pojmenovani vhimaného pouziva non.
prostredky

Analyticky  Pfichazi na véci postupné  Synteticky Vytvafi z véci celky
krok za krokem

Symbolicky Pouziva symboly namisto  Skutecny Odkazuje na véci tak, jak
véci skutecné jsou

Abstraktni Vyjme malou informaci a Analogicky Vidi podobnost mezi
pouziva ji k prezentaci vécmi, rozumi

62 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vlyd. Zoner, 2011, str. 20
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celku metaforam

Casovy Ma prehled o case, déla Bezcasy Beze smyslu pro cas
véci postupné podle
poradi
Racionalni  Zavéry zaloZzené na Iraciondlni Nepotrebuje fakta ani
rozumu a faktech davody
Ciselny Pouziva ciselnych pojmu Prostorovy Vidi, kde se véci
jako pfi pocitani nachazeji ve vztahu
k jinym a jak k sobé
pasuji.
Logicky Vytvali zavéry zalozené na  Intuitivni Nahlé prozieni, ¢asto
logice zalozené na pocitech,

nedokonéenych vzorech,
vizualnich obrazech

Linearni Premysli v ramci spojenych  Holisticky Znamena ,,celkovy”, vidi
napadd, jedna myslenka celé véci najednou, cela
sleduje dalsi, ¢asto uskupeni véci i vzory.
vedouci k jasnému zavéru Casto vede k mnoha

rdznym zavérdm

V nasledujicich kapitolach se seznamime se zakladnimi schopnostmi kresleni
vyvinutymi dr. Edwardsovou, tj. vnimdni hran, mezer, tvard, svétla a stinG a celku.
Dale jsou popsana vybrana cviceni, jez jsou v kapitole 2.3 vénované absolvovanému

kurzu KPMH nasledné porovnany.

2.2.1 Cviceni cilena na prechod z levé hemisféry na pravou

V kapitole pod nazvem Pfechod: Zazijte zménu z levé na pravou navrhla cviceni
tak, aby pomohla kazdému pochopit pfechod z rezimu levé mozkové hemisféry do
pravé subdominantni. Prvnim krokem jsou cviceni, ktera maji za kol vyvolat konflikt

mezi obéma rezimy.

V prvnim cviceni mame za ukol dokoncit profil slavné optické iluze, nazyvané
vaza/oblicej, v které Ize vidét bud dva profily naproti sobé&, nebo symetrickou vazu
uprostfed (viz pfiloha, obr. 1). Pravaci okopiruji vzor ur€¢eny pro né, levaci druhy (viz
pfiloha, obr. 2). Pravaci zacinaji levym dolnim rohem znacici krk profilu, pripadné
dno vazy, a postupuji kresbou az k samotnému pocatecnimu bodu. Levaci postupuiji

naopak od pravého dolniho rohu. Pfi kresleni ¢ela ¢i nosu se dle Betty Edwardsové
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dostavame do konfliktu a pocitime urcité zmateni, mnozi dokonce zazivaji chvilku
paralyzy. Dokon¢eni druhého profilu vysvétluje zapojenim vizualni, prostorové casti
mozku, cili té ¢asti, kterd vnima a nonverbalné chape vztahy velikosti, tvard, ahld a
kfivek.>?

Ukolem nasledujiciho cvi¢eni je prekreslit vzharu nohama portrét Igora
Stravinského od Picassa (viz priloha, obr. 3). Obrazek nesmi byt za zadnou cenu
otocen do puvodni pozice, protoze by to mohlo zplsobit prechod zpét k L-médu.
Po celou dobu kresby mame za uUkol nepremyslet o castech téla, ani je
nepojmenovavat. U ¢asti jako jsou ruce a tvar, které si pojmenovani vynucuji, se
snazit o vnimani pouze jejich tvard. Potlacena je zde percepcni konstanta, ktera
nam zabranuje vidét smyslovy obraz tak, jak se odrazi na sitnici oka a jak bychom
ho méli kreslit. Betty Edwardsova garantuje, Ze s vysledkem bude kreslif spokojen,
kouzlo totiz ¢ni vtom, Ze o daném objektu nepfemyslime. ,,Prosté kreslete, co

vidite- je to jeden z kli¢t k dobrému kresleni.”®*

V sou¢asném R-moédu se podle ni mizeme citit skute¢né pfijemné, osvobodime
se od nadvlady dominantniho verbalniho L-médu a predevsim se v ném dobfe kresli.
ZtiSeni L-mo6du vysvétluje praktiky provozované po staleti jako meditace a
pozménéné stavy védomi navozené plstem, drogami, alkoholem nebo

skandovanim.

2.2.2 Metoda cisté obrysového kresleni

Tato metoda, jez se dle slov Betty Edwardsové: ,,nasi levé mozkové hemisfére
vilbec nebude libit”, ®*byla predstavena jiz v roce 1941 Kimonem Nicolaidem v jeho
knize The Natural Way to Draw. Ten v dobé psani, jesté pred znalosti o funkcich a
rozdélovani Uloh v mozku, minil, ze vysledkem efektivni fungovani metody je
zapojeni nejen hmatu, ale i zraku. Betty Edwardsova navrhuje moznost, Zze L-méd

7o

odmita peclivé, komplexni vnimani prostorovych a vztahovych informaci a
pfenechava misto R-mdédu, stru¢né feceno: Cisté obrysova kresba nenalezi stylu

levého mozku.

o [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 66
64 Tamtéz, str. 74
& Tamtéz, str. 98
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Ukolem je spojit prsty své dlané tak, aby vytvofily co nejvice vrasek, a ty se pak
pokusit zachytit. OvSem kreslenou ruku si mame opfit o Zidli a hlavu otocit k ni,
abychom za zadnou cenu nevidéli na papir a tuzku. Hrot tuzky polozime na papir a
zacneme kreslit pfesné tu hranu, na kterou se divame, a nasledné zaznamenavame
vSe, co vnimame, soustiedime se na kazdou vrasku ve své dlani. Po dokonceni
pravdépodobné spatfime zamotanou kupu ¢ar a znacek, av3ak tyto kresby jsou dle
Betty Edwardsové zvlastnim zplsobem krasné, jsou vizudlnim zdznamem stavu
védomi R-mdédu. Po celou dobu jsme kreslili komplexni linie, které jsme skutecné
vnimali, jednalo se o cviceni, které rozviji vnimani skutecnych tvart a je prvni dil¢i

schopnosti kresleni: vnimani hran. Existuji dalsi ¢&tyfi, které spolu s patou tvofi

celkovou schopnost kresleni:

Vnimani hran (,,sdilené” hrany obrysovych kreseb).
Vnimani mezer (nazyvame v kresleni negativni prostor).
Vnimani vztahl (znamé jako perspektiva a proporce).

Vnimani svétla a stind( ¢asto nazyvano ,,stinovani”)

vk W N =

Vnimani celku (nebo podstaty véci) ®°

2.2.3 Vnimani tvaru prostoru

V této kapitole vénujeme pozornost definici pozitivni formy, negativniho

prostoru, kompozice a pocatecniho tvaru.

Terminy ,,pozitivni formy” a ,,negativni prostor” Betty Edwardsova ukazuje na
prikladé kresby ovce (viz priloha, obr. 4), kde samotna ovce je pozitivni formou,
zatimco obloha a zemé negativnim prostorem. Dale uvadi na konci své publikace ve
Slovni¢ku pojmu definici negativniho prostoru: ,,Prostor kolem pozitivnich forem,
s nimiz sdili hrany. Negativni prostor je ohrani¢en vnéjSimi hranami formatu.”
®’Hlavni myslenkou je, Ze negativni prostor je stejné dulezity jako pozitivni formy.
Domniva se, ze pouzivani negativniho prostoru pomaha pfi kresleni zejména proto,
Ze ve verbalnim smyslu o takovém prostoru nic nevime. ,,ProtoZze nemame zadny

zapamatovany symbol pro tvary prostoru, snadno je uvidite i nakreslite.”®®

66 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vlyd. Zoner, 2011, str. 104
&7 Tamtéz, str. 266
68 Tamtéz, str. 124
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Termin , kompozice” definuje jako ,,zpQsob, jakym tvirce uspofada jednotlivé
prvky kresby.”®*Mezi kli¢ové souc¢asti kompozice fadi pozitivni tvary (predméty a
lidé), negativni prostor (prazdna mista) a format kresby (pomér délky a Sirky
okrajovych hran plochy). Kresba je tedy tvlrcem skladana tim zpdsobem, Ze do
formatu kresby vklada pozitivni formy a negativni prostor s cilem sjednotit
kompozici.

Objasnujici koncept negativniho prostoru pripodobnuje na nasledujicim prikladu
kresby zidle. Vezmeme si plastovou obrazovou desku, zahledime na obrazek Zidle,
zavieme jedno oko a pohybujeme maskovacim rameckem, jako bychom chtéli najit
spravhou kompozici fotky. Az najdeme tu spravnou, podrzime ramecek v klidu a
zahledime se na néjakou mezeru na zidli (jako priklad uvadi mezeru mezi dvéma
pfickami v opéradle). Mame za ukol si predstavit, Ze Zidle zmizela a v obraze zUstal
pouze negativni prostor. Ten budeme kreslit, tedy stru¢né receno- misto Zzidle
budeme kreslit mezery kolem ni.”®

Nasleduje cvi¢eni na vybér zakladni jednotky. Z nalezené kompozice vybereme
negativni prostor, u néhoz ur¢ime jednoduchou jednotku, jejiz tvar a velikost Ize
snadno urcit. Tento tvar pak bude nasi zakladni jednotkou. S jednim okem zavienym
se soustfedime na zakladni jednotku a udrzujeme soustredéni tak dlouho, dokud se
nam nezacne jevit jako tvar. To podle Edwardové bude chvili trvat, protoze L-mod
pravé protestuje. Fixem dale nakreslime zakladni jednotku na obrazovou desku.
Tento prostor je nasim podlate¢nim bodem. K prfeneseni a spravnému umisténi
jednotky na papir pouzijeme mtizku. Samotné odpovédi na nase otazky (Kde zacind
hrana vzhledem k okraji mrizce? Jak je daleko?) nam pomohou spravné nakreslit
zékladni jednotku. "

Betty Edwardsova poznamenava, ze tuto metodu urcovani zakladni jednotky,
tedy spravné velikosti prvniho tvaru, pfi jistém zautomatizovani jiz budeme pouzivat

pomoci prsti (viz ptiloha, obr. 5)namisto obrazové desky.

* EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, \lyd. Zoner, 2011, str. 125
70 Iy

[Srov] Tamtéz, str. 130
& [Srov] Tamtéz, str. 133
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2.2.4 Logika svétel a stint

V nasledujici podkapitole se seznamime s pojetim logiky svétla a stind dle B.
Edwardsové.

Technika, které se podle ni mimo jiné vefejnosti fika ,stinovani”, se
v terminologii nazyva ,logika svétla“.”> Diky logice svétel mizeme dodat kresbé
prostorovou hloubku. Na ilustra¢nim obrazku (viz pfiloha, obr. 6) vysvétluje, ze

v

svétlo dopadajici na objekt vytvari ¢tyfi nasledujici situace:

1. Osvétleni je nejjasnéjsim, kde paprsky pfimo dopadaji na predmét

2. Vrzeny stin je nejtmavsim stinem, zplGsobeny blokovanim zdroje svétla

3. Odrazenym svétlem je na mysli slabé svétlo, které na predmét pada po odrazeni
od néjaké plochy

4. Hfebenovy stin je stin lezici za hfebenem osvétlené kulaté formy, mezi
osvétlenim a odrazenym svétlem. Hfebenové stiny a odrazena svétla je nejprve
pomérné tézké spatfit, jsou avsak klicem k ,,zarovnani” forem se zamérem vytvoreni

iluze prostoru na papifre

K pochopeni logiky svétla je zapotfebi rozeznat rozdily v jednotlivych ténech
svétel a stinl. Témto rozdila se fika ,,svétlost barvy”, kdy bledé, jasné tény maji
svétlost vysokou, tmavé tény naopak nizkou. Zminén je zde Svycarsky malif Henry
Fuseli, jenz rozli¢nych odstind mezi bilou a ¢ernou docilil pomoci riiznych technik
pouzivani tuzky: Srafovanim, pevnym stinovanim a dalsimi kombinacemi. Mnoho
bilych mist vzniklo mazanim, protoze pouzival gumu jako kreslici nastroj.

Dale je v publikaci uvedeno, Ze vyzkumy naznacuji, Ze prava mozkova hemisféra
ma nejen schopnost vnimat tvar stind, ale rozeznat i jejich smysl. Ten je pak pfedan
levé mozkové hemisfére, ktera jej pojmenuje.

Na predchozi informace navazuje cviceni, jez si klade za cil naudit kreslit svétlo a
stiny jako tvary a dosahnout diky nému pfi kresbé dojmu hloubky ¢i prostoru.
Zapotrebi pro toto cvi¢eni je tuzka 4B, guma, plastova obrazova deska, kreslici
papir, grafitova tyc¢inka a papirové ubrousky. V tomto cviceni se bude kreslit gumou,

tudiz je ukolem ze své gumy vytvofit kreslici nastroj, a to tim zplsobem, ze gumu

> EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, \lyd. Zoner, 2011, str. 192
& [Srov] Tamtéz, str. 192
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naostfime pfifiznutim jednoho konce. Jako pfedloha poslouzila kopie Autoportrétu
Gustava Courbeta z roku 1897 ( viz pfiloha, obr. 7). Betty Edwardsova doporucuje si
kopii otodit a kreslit vzhiru nohama.

Nejprve nakreslime na papir format pomoci vnéjsi hrany jednoho z maskovacich
rameckd. Format ma stejné proporce (vysku a Sitku) jako kopie Courbetova portétu.
Papir vytéonujeme grafitovou tuzkou na stfedné tmavou stfibfitou Sed a lehce
nakreslime mfizku. Obrazovou desku pfilozime na kopii a okamzité vidime, kde se
nachazeji dlilezité body, které pteneseme na papir.”*

Nyni se dostavame ke kresbé& gumou. Nejprve odmazeme velké svételné tvary,
které pokud spravné vypozorujeme, tmavé tvary se nam zjevi jednoduseji. Nasledné
odmazeme svétlejsi ¢asti klobouku, krku a kabatu. Tuzkou 4B ztmavime oblasti
okolo hlavy, stin pod stfechou klobouku, stiny pod obodim, nosem, spodnim rtem,
vousy a stiny pod limcem koSile i kabatu. Je zapotfebi tony udrzovat stale plynulé,
¢ehoz dosahneme Srafovanim, stalym tlakem nebo kombinaci obojiho. V tuto chvile
je kresba ,,nacrtnutad” a zbytek je pouze o zjemnovani.

Po kazdém kroku je dulezité se od kresby odtahnout, pfimhoufit o¢i a pokusit

se predstavit si, co jesté v kresbé chybi. Betty Edwardsova radi Setfit s detaily.

2.2.5 Vztahy v novém maédu: Perspektivni pozorovani

V nasledujici podkapitole se seznamime s dalsi dil¢i dovednosti kresleni- vidéni a
kresleni vztahd. Tedy jak dle Betty Edwardsové spravné kreslit ,,v perspektivé” a
,,vztahové".

Tato schopnost se vétsiné jejim studentd jevi jako pfilis tézka, zda se jim to jako
ukol pro levy mozek oproti zazitkim R-mdédu z kresleni hran a negativniho prostoru.
Obtiznou se jevi, protoze se sklada ze dvou ¢&asti- tou prvni je vSimani si uhld
vzhledem k vertikale i horizontale, tou druhou je pozorovani proporci jednotlivych
objektt vzhledem k jinym.”*Tato schopnost také vyzaduje pouzivani pomérd, coz se
zda pfipada spiSe levému mozku. Nicméné az se podle ni budeme schopni zbavit

,,stiznosti” L-modu, zvladneme i tuto schopnost.

* EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, \lyd. Zoner, 2011, str. 198
& [Srov] Tamtéz, str. 141
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VeSkeré pozorovani je zalozeno na srovnavani: jaky je tento uhel ve srovndni
s vertikdlou? Jak je to jablko velké ve srovndni s melounem? Srovnavani se provadéji
vzhledem k néjakym konstantam: uhly se porovnavaji s vertikdlou a horizontalou,
velikost a proporce taktéz pomoci konstanty, tj. zakladni jednotky. Poméry jsou
podle ni vztahu velmi blizké, v matematice jej lze vyjadfit Ciselné 1:2, znamena
jednou tohle a dvakrat tohle. Tim, Ze poméry spojené s matematikou, se mohou
jevit jako ,levomozkové”. Betty ale podotyka, Ze poméry pouzivame i v mnoha
kazdodennich aktivitach, jako je napftiklad vareni, ¢teni v mapach.”® Poméry se pfi
kresleni hodi pfi urc¢ovani jednotlivych &asti kompozice. Uré¢ime si ,jednu” neboli

7 7

zakladni jednotku a tu pak uzivame pro porovnavani dalSich ¢asti. Priklad uvadi na
okné, kdy si jeho Sitku oznacime jako ,jedna”, tedy zakladni jednotkou. Pokud si
fekneme, zZe vySka okna je dvakrat tolik, co Sitka okna, pomér bude 1:2. Nakreslime
tedy Sitku, kterou si odméfime a poté odpocitame dvé zakladni jednotky.

Betty Edwardsova dale srovnava formdini a neformdlini perspektivu. Systém
formalni perspektivy podle ni neni bezproblémovy, nejzavaznéjsi problém vidi v tom,
Ze vyuziva zpracovavaciho stylu levé mozkové hemisféry, tj. analyzu, sekven¢ni
pfemysleni, vypoclty v systému preddefinovanych pojm0 a systému. A dale
podotyka, Ze: ,pfesné nasledovani perspektivy pravidel perspektivy mize vést
k pomérné suchym a strohym kresbam.”’”’Pokud ale porozumime ,,neformdini"
perspektivé, nebudeme formalni perspektivu jiz potfebovat. Neformalni
perspektivou ma na mysli spoléhani na to, co vidime na platné, tedy pozorovani.
Vétsina umélcd podle ni neformalni perspektivu pouziva, i pfesto ze maji o formalni

perspektivé rozsahlé znalosti.

Nasleduje cvic¢eni na perspektivni kresbu, ke které budeme potfebovat kreslici
podlozku, kreslici papir, pdsku, tuzky, gumu, grafitovou tycinku, plastovou
obrazovou desku a maskovaci ramecek. K podlozce prilepime par listh kresliciho
papiru, nakreslime format kresby a vytonujeme papir do stfedné Sedé, na ktery poté
nakreslime mfizku.

Vybereme si vhodny namét ke kresbé, Edwardsova doporucuje napf. kuchyrisky
kout, halu, roh kterékoli mistnosti, kterykoli roh ulice. Maskovaci ramecek spojime s
obrazovou deskou, na desku nakreslime okraj formatu, zavieme jedno oko a
hledame spravnou kompozici. Po jeji nalezeni vybereme spravnou zakladni jednotku,

kterou fixem nakreslime na plastovou desku. Maskovaci ramecek polozime na papir

e [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, \lyd. Zoner, 2011, str. 142
77 Tamtéz, str. 146
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tak, abychom vidéli, co jsme na néj nakreslili a svou zakladni jednotku pfeneseme
na papir.”®

Perspektivni kresbu dokon¢ime tak, ze budeme ,skladat kousky kresby
dohromady jako fascinujici sklada¢ku." Pracujeme od ¢asti k ¢asti, kontrolujeme
spravnost vztahd kazdé nové nakreslené linie. Nyni jsme podle Betty Edwardsové
seznameni se vSemi strategiemi, které umélci pouzivaji k odemknuti vizualnich
informaci. Pouzivdme negativni prostor jako ddlezitou ¢ast kresby, ten podle ni
prfidava na sile, pokud ho vyuzijeme ke kresbé drobnych predmétl jako lampy,
cedule apod. Az dokonc¢ime hlavni ¢ast kresby, soustfedime se na svétla a stiny.

V zavéru tohoto cvic¢eni Betty Edwardsova zminuje, Ze pozorovani je dobfe
pojmenovana schopnost. Pozorujeme véci a vidime je takové, jak skutecné vypadaji

na platné.

2.2.6 Kresba podle zivého modelu na zakladé metod KPMH

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu kapitoly 1.4.2, Betty Edwardsova zddvodnuje volbu
Jakmile v3ak vidi, Ze portrét zvladnou nakreslit, citi se mnohem jistéjsi a tato jistota
urychluje jejich pokrok. Druhym, ddlezitéjsim divodem je, Ze prava hemisféra mozku

se specializuje na rozpoznani lidskych obli¢eja.

Jako ,,rozcvicku” Betty Edwardsova doporucuje kresbu kopie portrétu Mme.
Pierre Gautrea od Johna Singera Sargenta z roku 1883. Dale podotyka, Zze béhem
poslednich &tyficeti let vytvarni uditelé kopirovani slavnych dél jako ué¢ebni pomucky
nepodporovali, nyni kopirovani dél mistrd jako pomucka k u¢eni opét navraci. Betty
Edwardsova se domniva, ze kopirovani nuti ¢lovéka zpomalit a vidét to, co umélec
skute¢né vidél. Mize zarucit, ze okopirovany obraz se témér navzdy otiskne do
paméti a pravé proto doporucuje vybirat pouze dila mistrt kresleni. *°

Stejné tak jako u postupu kresby podle Karla Teissiga uvedené v kapitole 1.4.2
pifedchazi seznameni se tfemi zakladnimi portrétnimi pézy, tj. celoobli¢ejovou,

profilem a tfictvrte¢nim pohledem. Ona v3ak doporucuje kresbu z profilu oproti K.

7 [Srov] EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 154
7 Tamtéz, str. 154
80 [Srov] Tamtéz, str. 177
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Teissigovi, ktery radi kresbu z tfic¢tvrtéprofilu. K nasledujicimu cviceni je zapotfebi
obrazové desky, kresliciho papiru, tuzky a gumy.

Kresbu pociname lehkym vyténovanim papiru, coz umoznuje flexibilitu pfi
stinovani - svétlo mdzeme pridavat umazanim ténu a stinovat grafitovou tycinkou.
Idedlni je podle ni si sednout k modelu zhruba Sedesat centimetrli az metr a pdl a
divat se na model zleva, pokud jsme pravaci. Pokud levaci, tak doprava. Pomoci
obrazové desky vytvofime kompozici, cilime tak, aby umisténi hlavy bylo co nejlépe
uprostied (viz pfiloha, obr. 8). Nasledné vybereme zakladni jednotku- vhodny tvar o
vhodné velikosti, ktery nAm pomtize v uréovani proporci ostatnich ¢asti. ®'Vybranou
zakladni jednotku oznacime fixem pfimo na obrazové desce a pfeneseme na papir
stejny zplsobem, ktery je uveden v kapitole 2.2.3 Vnimani tvaru prostoru.

Zahledime se do negativniho prostoru pfed profilem a za¢neme kreslit.
Zkontrolujeme Uhel nosu vzhledem k vertikdle, s méfenim si mizeme pomoci
tuzkou nebo jednim z maskovacich rameckl. Oko umistime vzhledem k nejvnitinéjsi
kfivce kofenu nosu a zkontrolujeme Uhel o¢niho vi¢ka vzhledem k horizontale. Tvar
pod nosnimi dirkami vyuzijeme jako negativni prostor. Pokud vidime ucho,
zkontrolujeme si jeho pozici, délka a Sitku pomoci tuzky. Zkontrolujeme i nejvyssi
kfivku hlavy, tj. vrchol vlasd (pfipadné lebky, pokud je model ostfihany).

Az se dostaneme ke kresbé vlast, rozhodné podle Betty Edwardsové nebudeme
chtit kreslit jednotlivé vlasy. Cilem neni nakreslit kazdy vlas zvlast, ale vyjadrit
charakter vlast. Hledame tmava mista, kde se vlasy rozdéluji a pouzijeme je jako
negativni prostor, hledame sméry hlavnich proudd, presné ohyby nebo
kadere., Prava hemisféra, ktera komplexnost miluje, se do struktury vlast snadno
ponofi."*Kresleni vlastl je proces, ktery se zabyva predevsim svétlem a stinem,
proto Betty doporuduje kreslit s pfimhoufenyma ocima, ¢imz se zbavime detaild a
uvidime vétsi oblasti svétla a stind. VSimame si i vlastnosti vlast a jejich celkového

tvaru. Detailnéji kreslime vlasy v mistech, kde se stykaji s oblicejem.

Portrét dokoncime nakreslenim krku a ramen, které poskytuji predevsim

podporu.®

8 [Srov]EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 181
8 Tamtéz, str. 184
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Na zavér si tedy shriime metody uvedené v jeji publikaci a porovnejme

s tradi¢nim pojetim metod a technik kresleni.

Prvni jednodus$si cviceni cili na pfechod do pravé mozkové hemisféry. Podle
tabulky srovnani charakteristik levého a pravého rezimu, uvedené v kapitole 2.2, je
charakteristikou R-médu skutecnost, tedy R-moéd odkazuje na véci takové, jaké
skutecné jsou. Ve skute¢ném a pravdivém vnimani se ovSem shoduje i tradi¢ni
pojeti technik.

Charakteristikou L-médu je, zZe pfichazi na véci postupné krok za krokem,
nicméné i v jeji publikaci nalezneme instrukce, diky nimz postupujeme bod po bodu.
Mnohdy jsou instrukce velmi detailné popsany, ale sama na konci publikace zmiruje,
Ze pokud pochopime princip téchto metod, budeme schopni nadale pracovat jiz bez
nich.

Edwardsova pro zobrazovani objektd uziva obnovné obrazové desky Albrechta
Durera, tedy uziva linearni perspektivy. Na obrazovou desti¢cku pomoci fixu znacime
pocate¢ni bod, ktery vSak odhadujeme podle pozorovani. Jak jiz zminéno, sama
poznamenava, ze pfi jistém zautomatizovani budeme urcovat zakladni jednotky
pomoci prstd.

Gumovat a opravovat doporucuje Edwardsova co nejméné, tedy shoduje se s
Ladislavem Ruskem v 5. bodé pfi postupu kresby uvedeném v kapitole 1.4.

Jak jiz bylo uvedeno v zavéru kapitoly 1.1, i Betty Edwardsova se shoduje na
dulezitosti tréninku pro zvladnuti dobré kresby. Aneb jak sama uvadi: , Jak daleko se
s nabytymi schopnostmi dostanete po dokonceni tohoto kurzu, to uz zavisi na

vasich dalsich vlastnostech, jako je ¢inorodost a zvidavost."®*

Metody Edwardsové v komparaci s tradi¢nimi metodami se tedy nezdaji byt
rozli¢cné. Pouze se napfiklad v nékterych pfipadech setkdame s pozménénymi nazvy
(viz kapitola 2.2.4 ,stinovani" jakozto ,logika svétel a stin(”, kapitola 2.2.5

perspektiva” jakozto ,vidéni a kresleni vztahd").

8 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, Vyd. Zoner, 2011, str. 31
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2.3 Kurz Kresleni pravou mozkovou hemisférou

Nad rdmec plOvodné zamyslené koncepce je tato kapitola je vénovana
absolvovani kurzu KPMH, nebot v pribéhu psani byly zjistény znacné rozdily mezi
metodami uvedenymi v publikaci Edwardsové a metodami lektord téchto kurzd.

Zamérem absolvovani kurzu bylo tedy porovnat prfedchozi popsané metody
navrzené Betty Edwardsovou s metodami v pojeti lektorky kurzu a zaroven s
tradi¢nim pojetim kresebnych metod. Dalsim cilem této kapitoly je také seznameni
s prubéhem kurzu a popisem cviceni, jez byly v pribéhu kurzu dokumentovany a

pro lepsi prfedstavu fotografie vlozeny do pfilohy.

Samotna Betty Edwardsova vytvoftila plivodné pétidenni tzv. workshop KPMH,
ktery v roce 1999 zjednodusila a zkratila dr. Eva Starkova na verzi tfidenniho kurzu,
v kterém se metodam meélo kazdy den vénovat 6 hodin. Mnoho lektorl ale po

prosbach zajemctd z divodu ¢asového nedostatku zkracuji své lekce pouze na dva

dny. Kupfikladu lektorka a autorka stranek www.za3dny.cz zkratila koncept na dva
dny, ale dodrzela plvodné zamyslenych18 hodin, takze v kazdém dni je kreshé
vénovano 9 hodin. ®Nutno poznamenat, e Eva Starkova také zménila i podstatu
kurzu tim, Ze k =zobrazovani skutecnosti pouzila predlohy a fotografie.

Absolvovany kurz probihal ve dvou dnech. Za¢atek byl stanoven v 11:00 a konec
v 15:00 az 16:00, pfi ¢emz jak sama lektorka Blanka Mala na svych internetovych

//86Jii

strankach uvadi, konec se odviji: ,,dle potfeb kazdého ¢i rychlosti v malovdni.
zde ale mUzeme shledat jistou neodbornost a Spatnou orientaci v technikach,
protoZze v kurzu se dostalo pouhého kresleni, nikoli malby. Je na misté také
zduraznit, ze lektofi pro vedeni kurz KPMH nepotrebuji zadnou kvalifikaci, tedy

vést je mize kdokoliv bez obeznameni s tradi¢nimi technikami a metodami kresleni.

Pribéh a cvic¢eni prvniho dne kurzu

Na zacatku prvniho dne byli kurzisté seznameni s nékolika informacemi. Tou
prvni, podle lektorky kurzu zasadni, bylo, Ze tento kurz je predevsim technika,
nejednd se o automatickou kresbu, jak se mnozi domnivaji. Kurzy jsou urceny

predevsim pro ty, ktefi se nikdy vice kresb& nevénovali, zejména pak tém, kterym

8 Za tfi dny [online]. Dostupné z: http://www.za3dny.cz/za3dny/5-Kresleni-pravou-
hemisferou

* DOTEKY [online]. Dostupné z: http://www.doteky.estranky.cz/clanky/kurz-kresleni-
pravou-hemisferou-poradany-v-ceskych-budejovicich.html
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vytvarnou vychovu znepfijemnil pfistup pedagogl na zakladni Skole. Lektorka ma
s kurzy pétiletou zkuSenost, za tu dobu jeji kurz navstivilo mnoho kurzistq,
napriklad i ucitelé vytvarné vychovy, ktefi metody KPMH chtéji aplikovat v praxi.
Sama zddraznila, ze kurz se doporucuje od 12 let, ovdem ona sama ma zkuSenost
s osmiletym kurzistou, ktery technikam porozumél, po urcité dobé ovsem nastaval

problém s pozornosti.

Lektorka dale seznamuje s informacemi o funkcich pravé a levé mozkové
hemisféry. Leva mozkova hemisféra se soustfeduje na logiku, detail, je rozumova a
ma schopnost odvozovat, pravou mozkovou hemisféru pouzivame v okamziku, kdy
néco citime, a ma schopnost zabirat celek. Nasleduje lektorkou blize
nespecifikovana informace o tom, Ze védci zjistili, ze pfi kresbé portrétu se vice
uziva pocitova hemisféra, proto je jako vysledna prace kurzu portrét. S timto se
tedy ztotoznuje s informacemi Betty Edwardsové.

Jesté pred samotnymi cvicenimi lektorka doporucuje dva fyzické zplsoby, kterymi
Ize docilit pfechodu zlevé mozkové hemisféry do pravé. Prvni zplisobem jsou
uskoky, pfi nichz roznozené nohy kfizime pres sebe, zaroven i vzpazené ruce
kfizime. Pfi druhém zpUlsobu sevienou pésti pravé ruky nardzime do oteviené dlané

levé ruky a naopak.

Pomucky byly jiz na misté pfipraveny, balik obsahoval: tuzky 2B a 4B, triograph
6B, pastelovy blender, bilou kridu, gumu v tuzce, klasickou gumu, vatu a vatové
tycinky (viz obr. 11). V papirovych deskach dale: 3 bilé ¢tvrtky, 1 cernd ctvrtka, 5
kanceldfskych papirii gramdze 80g/m’a 3 Zluté papiry. Nutno podotknout, Ze
pomucek jako je vata, vatové tycinky a blender se v publikaci B. Edwardsové

nenabizi.

V prvnim cviceni byla kazdému rozdana tisténa predloha znamého optického
klamu profil/vaza (viz pfiloha, obr. 1 i obr. 9), kterd se shoduje s predlohou v knize
Betty Edwardsové. Na tuto predlohu se dle lektorky da nahlizet dvéma zplsoby.
Ten, kdo jako prvni uvidél dva protilehlé profily, uziva logického mysleni (tedy levou
mozkovou hemisféru) a ten, kdo spatfil vazu, je kreativnéjsi a uziva pravou
mozkovou hemisféru. Vtomto cviceni bylo za uUkol prekreslit na papir profil/vazu
stejny zplsobem, ktery je popsan v knize Betty Edwardsové (viz kapitola 2.2.71). Na
toto cvi¢eni bylo ur¢eno 6 minut, nesmélo se gumovat ani ¢arkovat, kresba méla

byt provedena jednim pomalym tahem. Timto cvi¢enim se propoji obé mozkové
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hemisféry. DalSim ukolem bylo obtahnout vazu/profil opa¢nym smérem, kdy se
vychazelo z pravého dolniho rohu.

Ve druhém cviceni je iUkolem na ¢ernou ¢tvrtku pomoci bilé kfidy pfekreslit svicku
podle predlohy (viz pfiloha, obr. 10). V tomto cvi¢eni je podstatné si uvédomit, ze
se kresli svétlo, tudiz na ty nejsvétlejsi mista bude bilou kfidou pfitlaceno. Podle
lektorky je toto cvi¢eni zakladnim fezem do nasi psychiky. Kurzisté byli dale
informovani, ze nepotfebuji vnimat perspektivu ani proporce, zajima je predevsim
svétlo. Toto cvic¢eni funguje na stejném principu jako cvi¢eni uvedené v kapitole
2.2.4 Svétlo a stin s tim rozdilem, Ze zde je uzito bilé kfidy a ¢erné ctvrtky namisto
gumovani do zacernéné plochy grafitovou tuzkou.

Ve tfetim cviceni si kurzisté vyzkousi tloustku a silu car tuzek. Nejprve nakresli
jednim tahem ¢&aru pomoci tuzky 2B, pod ni nakresli ¢aru pomoci tuzky 4B a
nakonec nakresli ¢aru triographem (viz priloha, obr. 12). Nasledné kurzisté nakresli
obdélnik o pfibliznych rozmérech 1 cm x10 cm, ktery po celém jeho povrchu silné
vyplni triografem. S timto vyplnénym obdélnikem budou kurzisté pracovat po celé
nasledovné trvani kurzu, pomoci kuzelovité tycinky nazyvané blender (nebo téz na
kurzu bylo laicky sdéleno ,rozmazavatko”). Po vyplnéni obdélniku Gcastnici kurzu
zkousi prilozit hranu blenderu na tmavou vyplnénou plochu a nasledovné na papire
maji za ukol vytvofit postupné az do ztracena tény.

V pfedposlednim cvi¢eni prvniho dne kurzu méli za ukol kurzisté prenést
z predtisténé predlohy na disty papir pouze tu nejvétsi vanoc¢ni ozdobu ve tvaru
koule pomoci $ablony. Jako $ablona poslouzil zluty papir gramaze 80g/m? jenz
lehce prasvital. Na kouli se vyznacil nahodny bod, okraje horniho a levého papiru se
pfilozily na predlohu v misté bodu a na Zlutém papife se zaznamenaly hrany
pravého dolniho rohu. Poté se pfilozi Sablona s vyznac¢enymi misty rohu na tentyz
pravy dolni roh ¢tvrtky a prfenese bod. Takto se na predloze vyznaci vice bod(, které
se stejnym zpUsobem postupné viSechny prenesou (viz pfiloha, obr. 13) Jednalo se
tedy o ,otrocké prendseni bodd”, jak bylo samotnou lektorkou fec¢eno. To mohlo
pfipominat zamitnuté metody ve vytvarné vychové na konci 18. stoleti, vice
popsané v kapitole 1.3.2.

V poslednim cviceni prvniho dne si kurzisté vyberou predlohu oka, kterou maji
prekreslit nyni jiz na ¢tvrtku (viz pfiloha, obr. 14). Na predloze s fotografii oka se
vytvori zakladni osa, které kurzisté dosahnou tak, Ze prelozi obé strany na pul a
vznikne jim horizontalni a vertikalni ¢ara. Osu poté prenesou na bilou ¢tvrtku tim

zpusobem, Ze pfilozi pfedlohu o centimetr niz pod horni okraj ¢tvrtky a naznaci bod
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horni osy. Stejnym zplsobem pfilozi i ¢tvrtku z levé, pravé a dolni strany predlohy a
taktéz naznadi body, které pak pomoci pravitka spoji v osu. Dale maji kurzisté za
ukol na predloze s okem naznacit body, které chtéji prenést na ¢tvrtku. Prenasi tim
zplUsobem, Ze uziji opét zlutého papiru (tzv. Sablony). Pfilozi levy horni okraj k bodu,
ktery chtéji pfenést a naznadi stfet pravé a dolni hrany, pfipadné ¢ast vzniklé osy. A
nasledné prilozi Sablonu s naznac¢enymi stfety hran na ¢tvrtku a zaznamenaji bod.
Ukolem prvniho dne je ptenést pouze panenku, tedy tu nejtmavsi &ast, kterd se

pomoci vaty, vatovych tycinek celd zacerni.

Pribéh a cvi¢eni druhého dne kurzu

Druhy den kurzisté dokoncuji rozkreslené oko. K prfenesené panence se vytvafri
bélmo pomoci blenderu, vaty a vatovych tycinek, a teprve nasledné dokresluje cely
obrys oka. Pokud bychom porovnali postup pfi kresbé oka s postupem kresleni
podle Ladislava Ruska, ktery je uveden v kapitole 1.4, 2. bod Kreslime od celku
k detailu a 3. bod Snazime se udrzet rozpracovany celek kresby, sledujeme neustdle
vztah &dsti k celku se neztotoZfuje s postupem kreslenym v kurzu. Zde se naopak
zacalo kresbou panenky a postupné se pfidaval detail k detailu. Samotna Betty

Edwardsova v kapitole Logika svétla a stin( radi Setfit s detaily.

Zvladnutim kresby oka se kurzisté mohou presunout k vysledné praci kurzu, t;j.
kresba portrétu znamé osobnosti podle fotografie, kterou si na zacatku z velkého
mnozstvi mohli vybrat. Také vSechna pfedchozi cviceni, kterymi kurzisté prosli,
smérovala k vysledné kresbé portrétu. Nutno podotknout, Ze druhého dne kurzisté
ale nepocali kurz tzv. prechodovymi cvi¢enimi do pravé mozkové hemisféry.

Pro kresbu portrétu kurzisté mohli uzivat nasledujicich pomacek: blender, vatové
tycinky, vatu, z pfedchoziho dne pfipraveny vyplnény obdélnik triographem, bilou
Ctvrtku a Zluty papir. Tuzku sméli kurzisté vyuzit pouze pro kresbu ras a vlasu.
Predlohu s fotografii pfeloZili z kazdé strany opét napdl, aby jim vznikla pomysina
0sa, kterou poté stejnym zplisobem uvedenym v pfedchozich odstavcich prenesli na
Ctvrtku. Opét je cekalo pomoci Zlutého papiru, jenz slouzil jako Sablona, prenaseni
bodl urcitych casti obliceje. Kresba portrétu v kurzu je zahdjena levym okem,
nosem a pravym okem stejné tak jako v kapitole 1.4.2 vénujici se kresbé portrétu,
ovsem s tim rozdilem, Ze zde lektorka zduraznila, aby kurzisté tyto tfi ¢asti do

detailu zpracovavali, nebot pozdéji se k tomu jiz nevrati. Po preneseni bod( bylo
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lektorkou zminéno, Zze o&i a nos mame ihned rozpracovat do detailq,
protoze pozdéji se k danym d<astem pravdépodobné jiz nevratime. Od téchto
detailné propracovanych ¢asti se teprve prechazelo az k celému obrysu portrétu.
Pracovat s tuzkou se smélo az ve finalni ¢asti pfi kresbé vlasl a fas, proto se vse
ostatni kreslilo pomoci blenderu a ostatni zminénych pomducek. Vlasy bylo
doporuceno také kreslit v kompaktni sumé. Kurzisté mohli portrét dokon¢it na

misté nebo az doma, doporucena kresba podle Zivého modelu jim v3ak nebyla.

Na zavér tedy opét porovnejme tentokrat cviceni v kurzu se cvi¢enimi
uvedenymi v jeji knize.

Cvi¢eni predstavena v kurzu se shoduji pouze ve dvou cvic¢enich uvedenych v
publikaci Betty Edwardsové. Prvnim z nich je kresba optického klamu, ktera je zcela
totozna s cvi¢enim v kapitole 2.2.1. Druhé cvi¢eni kresby svi¢ky funguje na stejném
principu logiky svétel a stind, s tim rozdilem, ze je uzito ¢erné cCtvrtky a bilé kfidy,
coz se jevi jako praktictéjsi oproti ténovani papiru a nasledném gumovani.
Nasledujici cviceni jiz pouze pfipravuji na prenaseni bodud a kresbu podle fotografie,
tudiz je nelze vice rozebirat. Kresbu portrétu v kurzu podle fotografie totiz
nemuzeme porovnavat s kresbou podle skute¢ného modelu dle Betty Edwardsové,
u které je zasadni pomérovat proporce, vsimat si svétla a stinu, snazit se vystihnout
vyraz aj.

Na néktera cviceni je v kurzu urlen casovy limit, coZz se tedy neshoduje s
charakteristikou R-mo6du Betty Edwardsové, ktery je beze smyslu pro ¢as oproti L-
modu, ktery ma prehled o ¢ase a véci déla postupné podle poradi.

V publikaci Betty Edwardsové je uzito obrazové desticky, jez slouzi k
zaznamenani zakladni jednotky a pfeneseni zakladnich bodd. V kurzu se setkdme s
prenasenim bodl pomoci Sablony, se kterou se prenaseni bodd muze jevit znacné
chaotické (viz pfiloha, obr. 15). Zasadni rozdil je tedy také v uzivani prostfedkd a
pomucek, blenderu, vaty a vatovych tycinek se v publikace Edwardsové nenabizi.
Rozmazavani, at jiz pomoci blenderu nebo prstu, se v publikaci Edwardsové

nedoporucuje.
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3 Neurobiologické aspekty tviircich ¢innosti

Lidsky mozek je fidici a integracni organ nervové soustavy c¢lovéka, je sidlem
nasi existence, sidlem nasSeho Zivota. V knize Descartiv omyl: emoce, rozum a
lidsky mozek, jez pojednava o vztahu lidského mozku, intelektu a citového zivota,
Antonio Damasio uvadi definici: ,,Lidsky mozek vytvafi spolu s ostatnimi ¢astmi téla
nedélitelny organismus, integrovany prostfednictvim vzajemné reagujicich
biochemickych a neuronalnich regula¢nich obvodl (véetné endokrinnich, imunitnich

a autonomnich nervovych slozek."®

Lidsky mozek byl stfedem zajmu védct po celd dlouha staleti a v sou¢asné dobé
je stale do urcité miry zahadou, které dominuji mnohé myty a nedorozuméni.
Kupfikladu rozsifena nepravda o uzivani 10 % mozkové kapacity, ktera ma pavod v
tvrzeni amerického psychologa Williama Jamese, jenz tvrdil, ze pridmérny clovék jen
zfidka dosahne byt jen malé ¢asti svého skutec¢ného potencionalu. Tohoto faktu se
chopili mnozi podnikavi lidé, ktefi na trh uvedli mnoZstvi knih o vyuziti zbyvajicich
90%. My ovSem uz nyni vime, ze na$ mozek by nemohl fungovat pouze s jeho
fungujici desetinou.®*Dal$i otazkou je méfeni inteligence. Vétsina lidi ma za to, ze
inteligenci Ize zméfit pomoci 1Q testu, ktery je vytvoren tak, aby méfil pfirozenou
nebo vrozenou inteligenci. Jakmile dosdhnou urcitého vysledku, pocitd se
s nezménitelnosti vysledku.®0Ovéem i na toto téma je vedena pomérné dlouhou
dobu diskuze, protoze diky existenci tolika druhl inteligence vznika také mnoho
hypotéz v této oblasti. V neposledni fadé je to objev amerického neurobiologa
Rogera W.Sperryho, ktery pfichazi s tvrzenim, Ze kazda mozkova hemisféra

zpracovava informace zcela odliSnym zplGsobem.

3.1 Rozdéleni lidského mozku

V této nasledujici kratké podkapitole se pouze zjednoduSené seznamme s
rozdéleni lidského mozku.
V Atlase fyziologie clovéka je uvedeno, ze centralni nervovy systém (CNS) se

sklada z mozku a patefni michy. Micha je segmentalné ¢lenéna podle obratld, je

8 DAMASIO, Antonio R. Descartesiiv omyl: emoce, rozum a lidsky mozek. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta,
2000, str. 11
8 TELICKA, Marek. 5 nejvétsich mytd o lidském mozku [online]. 2014 [cit. 2016-02-09]. Dostupné z:

http://www.stoplusjednicka.cz/5-nejvetsich-mytu-o-lidskem-mozku
89 [Srov] PARLETTE, Snowdon, Tipy, triky a techniky pro trénink mozku, Vyd. Portal, 1997, str. 14
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kratSi nez patef. Oviem misni nervy vystupuji z patefniho kanalu ve vysi pfislusnych
obratlG. Tmavsi struktura Sedé hmoty je patrnd na pficném fezu paterni michou,
tvofena je prevazné tély bunék eferentnich drah v prednich misnich rozich a tély
interneurond v zadnich misnich rozich. Tzv. bila hmota, ktera je okolo Sedé hmoty
na fezu vidét, je tvofena predevsim vlakny ascendentnich a descendentnich

nervovych drah.”

Mozek je zjednoduSené rozdélen na mozkovy kmen, mezimozek (diencephalon)
a koncovy mozek (telencephanon). Mozkovy kmen zahrnuje dale tyto 3 struktury:
prodlouzenou michu (medulla oblongata), Varoliv most (pons Varoli) a stfedni
mozek (mesencephalon). Mozkovy kmen kontroluje zakladni instinktivni chovani,
fidi nepodminéné reflexy a je v pohotovosti v situaci ohrozeni. Nejdulezitéjsi casti
mezimozku je thalamus, kde se soustfedi hlavni sidlo zpracovani zrakovych
informaci a soustfeduji se v ném vSechna vldakna pfivadéjici vzruchy ze smyslovych
oblasti, odtud pak také vychazeji drahy prevadéjici tyto vzruchy vzhdru do kary

7 v

velkych hemisfér. Koncovy mozek je nejmladsi ¢asti centrdlni nervové soustavy a
sklada se dvou mozkovych hemisfér- pravé a levé, které jsou spojené vaznikem

(corpus callosum).””

3.2 Pravy a levy mozek

Neuropatolog FrantiSek Koukolik uvadi, ze mozek je anatomicky i funkcné
stranové nesoumeérny. Leva strana se od pravé strany mozku odliSuje v fadé mist
makroskopicky, histologicky i chemicky. Téchto anatomickych rozdilG si povsiml jiz
Heschlov (1878), ktery nasel dva pfi¢né spankové zavity vpravo a jeden vlevo. O
nékolik let pozdé&ji v roce 1936 Pfeifer zjistil, Ze trojuhelnikova ploska kary na horni
plose horniho spankového zavitu bezprostfedné nad Heschlovym zavitem je vétsi
na strané levé a mensi na strané pravé. Ploska se nazyva planum temporale.
Geschwind a Lewitsky v roce 1968 dolozili, Ze planum temporale vlevo je vétsi u 65
% mozkua, stejné jako napravo i 24 % mozk( a napravo je vétsi u 11 % mozka.

Stranovou nesoumérnost Ize prokazat od ranych vyvojovych stadii mozku, v pfipadé

%0 [Srov] SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada,

1993, str. 272

91 [Srov] MYSLIVECEK, Jaromir, MYSLIVECKOVA-HASSMANNOVA, Jarmila. Nervovd soustava :Funkce,
struktura a poruchy ¢&innosti. 1. vyd. Praha : Avicenum, 1989, str. 37
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planum temporale jiz v 31. téhotenském stadiu. Stranové nesoumérnosti maji vztah

k reprezentaci fe¢ovych funkci a laterarité (pravactvi a levactvi).’

3.2.1 Laterarita

Na uvod se seznamme s definici laterarity: ,,Pod pojmem lateralita rozumime
nerovhomérné vyuzivani parovych hybnych (ruka, noha) a senzorickych (oko, ucho)
organl. Lateralita je odrazem dominance mozkovych center. Nejznaméjsi projevy

laterality jsou pravactvi a levactvi.”?

FrantiSek Koukolik dale uvadi, Ze pravactvi a levactvi se povazuje za kontinuum,
nikoli za ostfe oddélené vlastnosti. Pfesnou diagnézu lze provést nékterym ze

standardnich testd, napfiklad edinburgskym.**

,,Pravaci maji vétSinou vétsi pravy Celni lalok nez levy, levy spankovy a tyini lalok
maji vétsi neZ na pravé strané.”®® Stejné je tomu taku levakd, ale zde uz se vyskytuje
vétsi podil jedincd se stejné velkymi Celnimi laloky nebo dokonce vétsim levym
celnim lalokem.

Fylogenetické kofeny laterarity jsou stdle predmétem uvah. Pocetni pfevaha
pravakd se dokumentuje ve vsech pisemnych dokumentech po celé déjiny lidstva,
tudiz se predpoklada, Ze lateralita se mohla vyvijet spole¢né s jazykem a fedi.
Genova mutace také mohla byt podkladem vzniku laterarity, jejim vysledkem byla
»alela pravdctvi", ktera vazala reCové funkce, pravactvi a praxii na levou hemisféru.
Je zde i moznost, ze se na vzniku laterality podileji genetické vlivy. Nasvédcuje
tomu sledovani pohybu lidského plodu v prenatalnim obdobi. 83% plodl totiz
v tfitydennich intervalech mezi 12. -27 pohybuje ¢&astéji pravou nez levou pazi.
Metaanalyza vétsiho poctu studii vsak zjistila, Ze pravdépodobnost narozeni levaka
rodi¢m, ktefi jsou také oba levaci, je 26,1 %. Pokud oba rodice jsou pravaci,
pravdépodobnost klesa na 9,5 %, Ze budou mit levaka, pokud je jeden z rodicu
levak, pravdépodobnost se zvySuje na 19,5 %, pficemz levactvi se v tomto pfipadé

pfipisuje vice matkam nez otcaim.”®

92 [Srov] KOUKOLIK, Frantisek, Lidsky mozek, Vyd. Galén, 2000, str. 249

%3 | aterarita [online]. Metodicky portal- inspirace a zkusenosti ucitell [cit. 2016-02-12]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/L/Lateralita

% [Srov] KOUKOLIK, Frantidek, Lidsky mozek, Vyd. Galén, 2000, str. 249

% Tamtéz, str. 250

% [Srov] Tamtéz, str. 252
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Geschwindova-Galaburdova teorie se domniva, ze na vznik laterarity maze vliv i
nitrodélozni prostfedi. Tato teorie jako standardni dominanci hemisfér oznacuje
pravactvi a vazbu feli na levou hemisféru. Prfedpoklada existenci ,faktoru”,
napfiklad genu nebo genl levostranného presunu, za které povazuji vSe, co méni
vyvoj levé hemisféry. Dale tato teorie prfedpoklada, ze se na vyvoji dominance
hemisfér podili nitrodélozni hladiny testosteronu ovlivilujici vyvoj plodu.
Nevyhranéné pravactvi a levactvi se vyskytuje mezi vytvarniky, dale i architekty,

matematiky, profesionalnimi atlety a hudebné nadanymi lidmi.*’

3.2.2 Funk¢ni specializace hemisfér

Dichotomickou predstavu o funkci hemisfér méli jiz védci v 19. stoleti, ktefi
levou hemisféru povazovali za nositelku humanity, exprese a inteligence, pravou
za nositelku animality, percepce a emotivity. Na tyto mylné a zjednodusené
predstavy navazalo 20. Stoleti, a jsou rozéiteny i dodnes. **V nasledujici tabulce
shledame jejich shrnuti podle Gaebela (1989):

Leva hemisféra Prava hemisféra
19.stoleti Humanita Animalita
Exprese Percepce

Motorické funkce Senzomotorické funkce

Inteligence Emotivita
Rozum Pomatenost
MuzZska Zenska
Objektivni Subjektivita
20.stoleti Verbalni Neverbalni/vizuospacialni

Propozicionalni

Apozicionalni

Analyticka Holisticka
Sériova Paralelni
Digitalni Analogova
Abstraktni Konkrétni
Racionalni Intuitivni

%7 [Srov] KOUKOLIK, Frantigek, Lidsky mozek, Vyd. Galén, 2000, str. 253

%8 Tamtéz, str. 254
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Pfesnéjsi predstavu o funkéni specializaci hemisfér pfinesly vysledky
experimentd s komisurotomavanymi pacienty. FrantiSek Koukolik wuvadi, Zze
komisurotomie se provadi pro jinak nezvladatelnou epilepsii. Pfi komisurotomii se
protina corpus callosum, nejmohutné;jsi oboustranné spojeni hemisfér obsahuijici asi
200 miliond nervovych vldaken. Smyslem operace je zabranit Sifeni epileptické
aktivity z jedné hemisféry do druhé.

Vyklad pokusnych vysledkd vychazi z predpokladu standardni dominace
hemisfér a principu kfizeni vétsiny vlaken motorické a somatosenzorické drahy.
Vysledky potvrdily poznatky klasické neurobiologie a pfinaseji nasledujici informace
o tom, Ze leva hemisféra je dominantni pro jazyk, fe¢ a zakladni postupy pfi feSeni
problému. Prava hemisféra je dominantni pro vizuospacialni Glohy, tj. napfiklad pro

zvladani trojrozmérného prostoru, a pro nékteré rozméry emotivity.”

Ze soucasného souhrnu uvedenych pokust s komisurotomovanymi pacienty,

které se stale vyviji, plyne, ze:

e Jednoduché percep¢ni interakce mezi oddélenymi hemisférami neprobihaji.

e Oddélené hemisféry kontroluji pohyby obou pazi, pohyb ruky vsak jen na
opacné strané.

e Diskonekce porusi volné vyvolani dat z paméti, znovupoznani nenarusuje.

e Na rozdil od plvodnich pfedstav prava hemisféra diferencovanych pravak(
neni nositelem propozi¢ni fedci.

e Leva hemisféra je interpretem chovani a podvédomych citovych vztah.
Kontrolované mimické vyrazy tvare tvofi leva hemisféra, pouze spontanni

vyrazy ve tvafi tvofi hemisféra prava. '%°

% [Srov] KOUKOLIK, Frantigek, Lidsky mozek, Vyd. Galén, 2000, str. 255
100 [Srov] Tamtéz, str. 259
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3.3 Soucasné teorie fungovani mozkovych hemisfér

Zasluhou nejnovéjSich studiim véda striktni rozdéleni mozkovych hemisfér a
dominanci pouze jedné strany zpochybnuje. Uvedme si proto v posledni

podkapitole nékteré poznatky mnohych neurobiologu.

Némecka neurobioloZzka Nicole Beckerova namita, ze by se funkce mozku daly
takto jednoduse lokalizovat Naopak tvrdi, Zze obé& hemisféry jsou zodpovédné za
vySe zminéné funkce jednou mérou. Obé hemisféry pracuji synchronné - ani jedna
nemuze plnohodnotné fungovat oddélené a pro vykon, i ve zcela specializované
¢innosti. '

Jiz nékolikrat zminény Frantisek Koukolik ve ¢lanku pojednavajicim o laterarité
zduraziiuje, ze mozek je funkcni jednota. A tou je i mozek lidi s oddélenymi
hemisférami. Syndrom rozStépeného mozku se projevuje pouze v pokusech, v
kazdodennosti se tito lidé citi jako jedna osoba. Mozkové hemisféry spolu neustale
spolupracuji, prestoze v nékterych smérech mize mit jedna hemisféra "funkéni
pfevahu” nad druhou hemisférou. Dale uvadi, ze: ,vytrvalé zdlrazfiovani odlisné
funkce hemisfér, dokonce i komerc¢né razena ,cviceni” napfiklad pravé hemisféry

jsou vysledky predsudkd, jejichz kofeny jsou v 19. stoleti. Udrzuji se snad pro svou
vvvvvv w102

| védci z Utazské university analyzovali vice nez tisic mozkda ucastnikd
experimentu a zjistili, Ze neexistuje zadny didkaz o tom, Ze by lidé vice pouzivali
levou nebo pravou mozkovou hemisféru. VSichni Ucastnici pouzivali cely svlj mozek
rovhomérné po cely pribéh experimentu. Mylna je predstava, Ze analytické mysleni
je omezeno pouze na jedné strané mozku, ve skutec¢nosti je to spojeni mezi viemi
oblastmi mozku. ,,Neni pravdou, Ze levd mozkova hemisféra je spojena s logikou
nebo Zze tvofivost je zpracovavana vice v pravé hemisféfe,” prohlasil feditel

neurochirurgické mapové sluzby na Utazské université Dr. Jeff Anderson.'*?

Kreativita je mnohostranna schopnost sloZzena z celého nepfeberného mnozstvi

1ot [Srov] BECKER, Nicole: Die neurowissenschaftliche Herausforderung der Padagogik. Humboldt-

Univ., Berlin, 2004, str. 135 Dostupné z:
http://www.pedocs.de/volltexte/2012/5580/pdf/Becker 2006 Neurowissenschaftliche Herausforde

rung D A.pdf
192 KOUKOLIK, Frantisek. Pravy a levy mozek- lateralita [online]. 2005 [cit. 2015-12-02]. Dostupné z:

http://www.mssokolovska.cz/lateralita.php
103 [Srov] WANJEK, Christopher. Left Brain vs. Right: It’s a Myth, Research Finds [online]. [cit. 2016-03-

09]. Dostupné z: http://www.livescience.com/39373-left-brain-right-brain-myth.html
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kognitivnich procest a je jednim slovem v3ude. Casto se dale setkdvame s faktem,
Ze chdapani hudby a poznavani tvarl je lépe vyvinuto v pravé mozkové hemisfére,
ovéem jejich uvédomovani nastava pouze (pfi intaktnim pficném spojeni)
prostfednictvim levé mozkové hemisféry.104 Finke se domniva, ze: ,tvarci mysleni
nemuze sidlit vyhradné v pravé hemisfére, protoze také prava mozkova hemisféra
pini ddlezitou ulohu z hlediska vytvafeni a kompozice duSevnich pochodd.”
%poposud nebyla publikovana 74dna dostate¢né ovérena studie, ktera by dokazala
klasifikovat hemisférické poméry u skutecné tvofivych lidi. K dispozici jsou pouze
informativné pfipadové studie” zkoumajici tvofivé jedince s nékterou formou
poskozeni mozku, jejichz zavér prinesl tvrzeni, Ze vyrazna tvofivost uplatfiuje obé
hemisféry mozku.

Taktéz autor nejaktudlnéjSiho ¢lanku Where does '‘creativity’ happen in your
brain z prosince 2015 Arne Dietrich pfichazi s tvrzenim, Ze kreativita je slozity
psychologicky jev, ktery pronikd do mnoha rdznych psychickych procesti a nema

presné umisténi.'®®

194 [Srov] SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie ¢lovéka. 3. vyd., zcela

E)Ofseprac. arozs., Vyd. 2. ¢eské. Praha: Grada, 1993, str. 294

DACEY, John; LENNON, Kathleen. Kreativita. Vyd. Grada: Praha, 2000, str. 185
DIETRICH, Arne, Where does ‘creativity’ happen in your brain [online]. 2015 [cit. 2015-28-12].
Dostupné z: http://www.theguardian.com/education/2015/dec/28/where-does-creativity-happen-in-
your-brain?CMP=fb_gu
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo seznameni s metodami Kresleni pravou
mozkovou hemisférou, vychazejicich z publikace Betty Edwardsové. Vybrané &asti
byly komparovany s tradi¢nimi vyukovymi modely kresleni a cvi¢enimi

pfedstavenymi v kurzu.

7

Na zakladé prostudovani publikace Nauclte se kreslit pravou mozkovou
hemisférou se domnivam, Ze samotné metody Betty Edwardsové mohou byt
pfinosné pro nékoho, kdo se kresbé od zakladni Skoly nebo dlouhodobé nevénoval.
Mohou mit vSak stejny pfinos jako kterékoli jiné postupy uvedené v raznych
publikacich vénujici se kresbé jako volnocasové aktivité. Zda se, Ze Betty
Edwardsova pouze vyuzila tehdejSiho objevu Rogera W. Sperryho a dala svym
metodam nazev Kresleni pravou mozkovou hemisférou. Ani ona samotna si neni
jista pfesnym umisténim zpracovani informaci v mozku, a tak toto zpracovani
nazyva jako L-méd a R-moéd. Svou publikaci nékolikrat revidovala, nabizi se zde

moznost, Ze reagovala na mnohé poznatky a urcité ¢asti kapitol pozménila.

Pokud ale chceme udrzet plynulou navaznost Zivé tradice vytvarné vychovy,
neméli by dle mého nazoru uditelé vytvarné vychovy tyto metody aplikovat ve
vyuce. Rozhodné ne pod nazvem KPMH, pokud je v souc¢asné dobé lokalizace funkci
mozkovych hemisfér zpochybrfiovana a neni zcela jasny dikaz, zda prava strana
mozku ovlada tvofivost. Zaci zakladnich kol a studenti stfednich $kol tak mohou
nabyt klamnych informaci.

V jeji publikaci jsou ¢tenafi seznameni s péti zakladnimi schopnostmi, které si
kladou za cil naudit odliSnému zpdsobu vnimani véci kolem sebe. Navrhla metody,
diky nimz bychom se méli naudit kreslit pravé to, co vidime, bez ohledu na to, co o
daném prfedmétu vime. Cviceni cilena na prfechod zlevé do pravé mozkové
hemisféry, uvedend na zacatku publikace, maji naucit o daném objektu
nepremyslet, oviem nasledujici cvi¢eni sméfuji tak ¢i onak ke skute¢nému ztvarnéni
objektd. Sama Betty Edwardsova v pozdéjsich cvi¢enich zdlraziiuje dulezitost
pozorovani a zkoumani jejich podstaty. Zda se, Ze cviceni jsou pouze ,,zaobalena”
teorii o funkcich mozkovych hemisfér a Udajném prfesunu do pravé mozkové

hemisféry.
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Dale je velmi rozlicné, jak se chopi €esti lektofi kurzi metod Betty Edwardsové.
Jak jsem jiz zminila v kapitole 2.3 vé&nované kurzu, Eva Starkova zjednodusila a
zkratila plGvodni pétidenni tzv. workshop navrzeny Betty Edwardsovou na verzi
tfidenniho kurzu a zménila podstatu na zobrazovani skutecnosti podle predlohy a
fotografie. Oproti tomu Betty Edwardsova pouze doporucuje kresbu kopie
mistrovskych dél jako rozcvicku, upozorfiuji mistrovskych- nikoli kteroukoli
fotografii znamé osobnosti, pro nasledujici kresbu autoportrétu a kresbu dle
modelu. A¢ se pojeti metod lektory kurzG KPMH muze liSit, ze vSech doposud
zhlédnutych internetovych stranek byla vyslednou praci kurzu vzdy kresba portrétu
podle fotografie, kterou si kurzisté budto méli pfinést s sebou nebo jim byla na
misté predloZzena. Pro vedeni kurzG KPMH neni zapotfebi zadné kvalifikace, kurz
tedy mohou vést lektofi bez vzdélani se zaméfenim na vytvarnou vychovu ¢i jiného
uméleckého zameéreni, ktefi nemuseli byt seznameni s tradi¢nimi technikami a
metodami kresleni.

Kurzy KPMH pfindsi z mého pohledu pouhé mechanické kopirovani tvarovych
objemU a zminovana kreativita, které by méli kurzisté docilit, je naopak potlacena.
Kurzisté nejsou po dobu kurzu seznameni se zaklady pro uspésnou kresbu jako je
perspektiva, proporce a kompozice, a nemohou se tedy naucit kreslit podle
skutecnosti nebo vice rozvijet své schopnosti. Vzhledem k tomu, zZe kurzy jsou
urceny i pro eventualni zijemce o umélecké obory, ktefi budou vykonavat
talentovou zkousku, studenti mohou mit po absolvovani kurzu znac¢né zkreslené
predstavy.

Mimotadny zajem o fenomén kurzu KPMH muze spocdivat nejen v samotném
nazvu, ale i ve slibech lektord naudit kreslit kazdého za pouhy vikend, oproti
tradi¢nim kurzdm, které probihaji ¢asto pravidelné kazdy tyden. Domnivam se, Ze
lidé radi uvéri tomu, zZe existuje snadny navod na to, jak se stat za tak kratkou dobu
,umélcem”. A nikoho tak nenapadne premyslet o tom, jak skute¢né tato cviceni
funguji. U vétSiny mohou vzbudit zajem i ilustra¢ni obrazky portrétu pred a po,
jejichz kouzlo vSak ¢ni v tom, ze na prvni portrét maji ucastnici kurzu nékolik malo
minut, zatim co na druhy nékolik hodin, pfipadné jej mohou dokon¢it i doma.

Paklize bych porovnala pfinos publikace Naucte se kreslit pravou mozkovou
hemisférou s absolvovanim kurzu, rozhodné dle mého nazoru vitézné vychazi
publikace Edwardsové. Ta ¢tenare vede k zobrazovani objektd podle skutecnosti,

byt pravdépodobné s teorii o pravé mozkové hemisféfe nema co docinéni, oproti
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kurzim vedoucim k vytvareni kopie dle fotografie. Nehledé na to, Ze primérna cena
publikace Betty Edwardsové se pohybuje okolo tfi set korun, na rozdil od kurzQ,
které se pohybuji v primérné ¢astce dvou tisic. Jak jsem dale uvedla v kapitole 2.3,
bylo lektorkou sdéleno, ze kurzy navstévuji taktéz ucitelé vytvarné vychovy, ktefi
tyto metody chtéji aplikovat ve svych hodinach. Charakter predmétu vytvarné

vychovy vSak vylucuje veSkeré metody netvofivé, zejména metody kopirovaci.

Tato bakalarska prace predstavuje koncept pro moznou magisterskou praci, v
které by bylo mozné se vice vénovat analyze kurz KPMH a pfistoupit k ni vétsi
mérou empiricky. Nicméné se domnivam, ze cil této bakalafské prace, spocivajici v

seznameni a kritickém zhodnoceni metod KPMH, byl spinén.
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Obrazek 2: opticky klam- profil/vaza



STRAVINSKY by Picasso

Obrazek 3: Picasso- Stravinsky

Obrazek 4: ukazka pozitivni formy
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Obrazek 5: uréovani zakladni jednotky
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Obrazek 6: ukazka logiky svétel a stint
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Obrazek 7: kopie Gustava Courbeta

Obr. 9-26.

Obrazek 8: obrazova desticka
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Priloha Il. Fotodokumentace absolvovaného kurzu
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Obrazek 9: profil/vaza

Obrazek 11: pomiicky Obrazek 12: zkouska sily tloustky tuzek
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Obrazek 13: prenaseni bodi dle sablony

Obrazek 15: pfenaseni bodu

Obrazek 14: predloha oka
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