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UVOD

Terapie divo¢inou je koncept, ktery se v Ceské republice vyskytuje zatim jen kratce.
Jeho ucinky jsou vsak jiz fadu let zndmy po celém svéte. Autorka se snazi svoji praci prispéet
jak k vétsimu povédomi, tak i k vétsimu mnozstvi ziskanych dat u nas. Téma terapie divo¢inou
propojuje s prevenci rizikového chovani u mladistvych. Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma uziti
prvki terapie divo¢inou na predchazeni rizikového chovani u mladistvych v ¢eském prostiedi.

Autorka se bude v uvodu nejprve zabyvat stézejnimi tématy a terminy, které by mél
Ctenaf pro pochopeni celého kontextu prace znat. V teoretické Casti se zabyva definici pojmu
rizikové chovani, které definuje dle vice autort a seznamuje Ctenafe s projevy a faktory, které
ho ovliviiuji. V kapitole zaméfené na rizikové chovani zdiraznuje pojem prevence a blize
vysvétluje dulezitost prevence primdrni. Dalsi kapitolou definuje cilovou skupinu prace
a nasledné u ni vymezuje problematické oblasti, objevujici se také v Casti praktické. Posledni
faze teorie se zabyva jak Ceskym, tak zahrani¢énim vykladem terapie divocinou, jejimi
vedlejSimi pristupy jako je Wilderness therapy, Adventure therapy, zazitkova pedagogika
a zminuje se i letni tabory, které se objevuji v praktické Casti.

V praktické casti je popsana realizace kvalitativniho vyzkumného Setieni. Realizace
vyzkumu probihala pravé na jednom z letnich tdborti. V ivodu je definovan cil a stanovené
otazky, zamérujici se na tii stézejni témata, kterymi jsou vztah mladistvého s vrstevniky,
spojeni s pfirodou a vztah k sobé samému. V pribéhu vyzkumu se snazi pomoci Sesti

dotazovanych oblasti zodpoveédét vyzkumem definovany cil.






TEORETICKA CAST

V Gvodu prace je nutné vymezit st€Zejni témata, ktera se objevuji i v praktické ¢asti.
Proto, aby se ¢tenat mohl ponofit co nejhloubéji do problematiky této prace se nejprve musi
seznamit s pojmy jako je rizikové chovani, jeho projevy, faktory, které jeho pfitomnost
podporuji nebo s tim, jak se mu da predchazet. Je tieba védét, kdo je dospivajici a kdo uz

mladistvy. A v neposledni fadé by se je nutné se seznamit s konceptem terapie divo¢inou.

1 RIZIKOVE CHOVANI

Jiz z nazvu samotné prace je ziejmé, ze jednim ze stéZejnich témat je rizikové chovani,
Jedna se o jev, ktery se u mladistvych v poslednich desetiletich velmi vyrazné rozsifil,
a spole¢nost tak byla nucena jej fesit. (Kabicek, 2014) Podivame se tedy na to, jak je termin
postaven v odborné literatuie a jak ho miizeme pro ucely nasi prace chapat my. Rozebereme si
jev z rizikového chovani vyplivajici, zminime si jednotlivé projevy a to, co ke vzniku rizika
v chovani pfispiva. V neposledni fadé se podivame na to, jak je takovému riziku mozné

pfedchazet a vymezime si tedy také dalSi zaméteni prace.

1.1 Terminologické vymezeni

Rizikové chovani je pojem, ktery se ve specialni pedagogice, zvlasté pak v etopedii,
vyskytuje Casto. Zaroven byva nahrazovan tfadou dalSich pojmi, coz v ramci nejen naSeho
oboru ale i dal$ich vytvafri terminologickou nejednotnost. Rizikové chovani byva zaménovano
s pojmy jako je problémové, delikventni, kriminalni ¢i asocialni chovani, dale pak s pojmem
poruchy chovani a ze zahrani¢nich nazvli se mizeme velmi Casto setkat s pojmem ,,Risk
behaviour®. Rada autori vnima mezi témito terminy zasadni rozdily, které dale vysvétluje
a popisuje. Pro ucely nasi prace si nize odbornou literaturou definujeme chéapani pojmu rizikové
chovani a vysvétlime si navaznost s pojmem syndrom rizikového (nékdy také problémového)

chovani.

1.2 Rizikové chovani

Jak bylo jiz vySe naznacovano jedna se o komplexni pojem, ktery miizeme nalézt jak
Vv oborech medicinskych, tak v oborech spoleenskovédnich. Medicinské obory pii definovani
rizikového chovani zdiraziiuji dopady na zdravi. V literatufe zaméfené spiSe
spole¢enskovédné, nalezneme kromé zdravotnich dopadi také diraz na psychosocialni

poskozeni nejen jedince samotného, ale také jinych osob, majetku a prostiedi. (Macek in

Nielson Sobotkova, 2014)



Co se tyce oblasti skolstvi, tak Hutyrova (2013) uvadi, Ze se jedna o termin, ktery se ve
Skolském resortu zaved| v roce 2010, odkazuje se dale na definice Sirtckové, ktera se timto
pojmem dlouhodobé¢ zabyva a v fadé odbornych publikacich jej vymezuje jako formy chovani,
u kterych je zfejmy negativni dopad do oblasti psychologické, socialni a oblasti zdravi
jednotlivce 1 jeho okoli, pricemz je nékterd z téchto oblasti né¢jakym zplisobem ohrozovana.
(Miovsky, 2015a).

V Jessoroveé pojeti jsou zdiraznény obecné piijimané normy ve spole¢nosti, které jsou
pii rizikovém chovani porusovany. Chape a popisuje tento pojem jako ,, problematicke,
znepokojujici, nebo jako nezadouci vzhledem k normam konvencni spolecnosti, jejim institucim
a autoritam.* (Jessor in Miovsky, 2015b, s. 51).
specialni pedagogiky. Celkové tedy rizikové chovani muzeme chapat tak, jak jej popisuje
Polinek (in Valenta, 2014) ktery kromé zasazené oblasti zdravotni, psychické ¢i socialni, tak
jak je definovano vysSe, zdaraziiuje pro nas velmi dulezitou oblast, a to je ohrozeni oblasti

vzdélavani.
1.2.1 Syndrom rizikového chovani

Syndrom rizikového chovani (SRCH), zname nékdy také jako syndrom problémového
chovani. Valenta (2015) u tohoto syndromu popisuje, ze jakmile se u jedince v nékteré
z zivotnich oblasti jednou objevi, jedinec se pak s daleko vétsi pravdépodobnosti bude chovat
rizikov¢€ i v dalSich. Dochazi k tomu, Ze se projevy propojuji, dopliuji a prolinaji, a vytvaii tak
praveé chovani rizikové, které dle Valenty nasledné vytvaii chovani problémové.

Jak vSak uvadi Hamanova (Kabicek, 2014), pokusy a zahravani si s rizikem jsou do
urcité miry pfirozenou soucasti vyvoje mladistvého, mohou mu napoméhat pii nabyvani
novych hodnotnych zkuSenosti, pfi ztotozilovanim se s vrstevniky, nebo pii feSeni souc¢asnych
problémt. Dryfoss (Nielson Sobotkova, 2014) se dokonce zmifiuje o tom, ze se jedna o jev
normativni, co se tyce vyvoje lovéka. Az 50 % adolescentl se v dospivani zapojuje do nékteré
z forem rizikového chovani. Nesmi se vsak projevit na pfili§ dlouhou dobu v nekontrolovatelné
mife, pii které by byl ohroZen jedinec ¢i jeho okoli. Takovéto jednani, které za¢ina piesahovat
meze, které je spojené s ohrozenim jedince ¢i jeho okoli a které nabaluje na sebe dalsi projevy,
je mozné nazvat syndromem rizikového chovani.

Syndrom rizikového chovani u mladistvych se v dnesni dobé ukazuje jako mnohem
Castéji se vyskytujici nez diive. V poslednich desitkach let navic doslo k razantnimu nérastu

takovychto ptipadd, u kterych je problémovy zpiisob zivota normou. (Kabicek, 2014) Dnesni



mlady ¢lovék se velmi dlouho pfipravuje na vykon svého povoldni, oddaluje finan¢ni
samostatnost, velmi Casto se za podpory rodi¢ti misto dokonceni vzdélani vydava cestovat
a cas, kdy bude zakladat vlastni rodinu, je pro n¢j oproti par desitkam let dozadu malou
prioritou. To s sebou nese velké mnozstvi vyhod, ale také fadu negativ, ktera se do vyvoje
adolescenta velmi vyznamné zapisuji. Od doby, kdy skoncila 2. svétova valka, se mezi
mladistvymi velmi vyznamné rozsifilo uzivani navykovych latek, k velkému nartistu doslo
v 60. letech, kdy se pfedev$im na zdpadni polokouli rozmohlo hnuti Hippies. Dalsi vina
zavislosti souvisela s elektronikou a byla umoznéna technologickymi pokroky. Na zajimavy
fakt upozornil v roce 2016 Globalni svétovy prizkum (Gabrielsen & Harper, 2018), ktery
uvedl, Ze si lidé v priméru 47x za den kontroluji sviij mobilni telefon. Sokujici pak byl nartst
této Cetnosti U mladych lidi ve v€ku od 18 do 24 let, kdy cislo vzrostlo az na 82x za den. Na
mladistvého dnes ¢eké opravdu velké mnoZzstvi lakavych a nebezpecnych ptilezitosti, a proto
je to také v rdmci specidlni pedagogiky tak Casto diskutované téma dneSni doby.

Z Jessorova vyzkumu vyplyva, Ze nejCastéji pii syndromu rizikového chovani
u dospivajicich dochéazi ke kombinaci 3 oblasti, mezi které patii uzivani navykovych latek
vCetn¢ pozivani alkoholu a ilegalnich drog, destruktivni chovani, jako je delikvence,
sebeposkozovani ¢i samotnd kriminalita a predCasné zahdjeni sexudlniho styku. (Kabicek,
2014)

Syndrom rizikového chovani mé neustale naristajici tendence, stava se tak alarmujici
nejen pro specialné pedagogické obory. Nartstajici ¢etnost tohoto jevu u mladistvych si zada
zvyseny zajem o hledani ucinného feseni. Vyzkumna ¢ast této prace se zabyva jednim z feseni

popsané¢ho syndromu, které spoc¢iva v ¢asné prevenci.

1.2.2 Projevy rizikového chovani

Pro piehlednost si zde uvedeme jedno z nejcastéji se vyskytujicich déleni rizikového
chovani dle Michalika, ktery projevy popisuje v uzsim a $ir§im thlu pohled. Z pohledu uzsiho
popisuje zékladnich 7 projevi. Radi mezi né:

,,a) Zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

C) Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé,

d) Rasismus a xenofobii,

e) Negativni pusobeni sekt,

f) Sexudlni rizikové chovani

g) Zavislostni chovani (adiktologie)
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V SirSim pojeti ptidava dalsi 2 oblasti, které se z hlediska Cetnosti vyskytu zacinaji
dostavat do poptedi z4jmu preventivnich Setfeni. Tyto oblasti vSak nelze jednoznacné zaradit
do projevi rizikového chovani, a proto jsou zvlast’. Jsou jimi:

»h) Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,

1) Spektrum poruch prijmu potravy. “ (Miovsky, 2015b)

Nielson Sobotkova (2014) mezi rizikové chovani fadi také lhani, rizikové chovani na
internetu, obecné kriminalni jednani, nezdravé stravovaci navyky, uzivani anabolik a steroid,
extrémismus (politicky, néabozensky, hudebni ve smyslu stylu, divacké nasili atd.),
antisemitismus, vandalismus a dalsi.

Hutyrova (2013) projevy rozdéluje na projevy rizikového chovani, kde vychazi
Z Clenéni dle Michalika, a nasledné definuje chovani problémové, kam fadi nadmérné
upoutdvani pozornosti, negativismus, lhani, kradeze, Cachrovani, utéky, toulani a projevy

fyzické a verbalni agrese.

1.2.3 Faktory ovliviiujici rizikové chovani

Faktory ovliviujici vznik rizikového chovani miZzeme rozdé€lit do 3 oblasti. (Jessor in
Nielson Sobotkova, 2014) Patii mezi né tyto:
1) Biologické
Mezi biologické faktory se fadi danosti, jako jsou pohlavi, hormonalni predispozice,
t€lesna stavba, vzhled a dalsi.
2) Psychologické
K psychologickym faktorim patii hodnoty a postoje jedince, temperament, celkové
osobnostni rysy a vlastni sebepojeti.
3) Socialni
Velky vliv na rizikové chovani maji téz socidlni a spolecenské faktory. To, v jakém
prostfedi jedinec vyrasta, Sjakymi vrstevniky se dostava do kontaktu, nebo Vv jakych
sociodemografickych podminkach se vyskytuje, ma vyznamny vliv na jeho socialni kognici

a pripadny vyskyt rizika v chovani.

1.3 Prevence vzniku rizikového chovani
Pojmem prevence zde myslime vychovnou, vzdélavaci, socidlni, zdravotni ¢i jinou
intervenci zaméfenou na predchazeni vzniku rizikového chovani, ktera brani nebo omezuje
zhorSovani, snizuje projevy, nebo pracuje s nasledky rizikového chovani a pomaha je fesit.
(Miovsky, 2015b).
11



Prevence ma zpravidla 3 stadia, jedna se o primarni, sekundarni a terciarni. NeSpor
(1999) vysvétluje tyto 3 stadia na piikladu nemoci. Primarni prevence slouzi k predchéazeni
nemoci dfive, nez se projevi, sekundarni prevence prichazi na fadu v situaci, kdy nemoc jiz
vznikla, ale zatim jedince neposkodila a terciarni prevence se vyuziva v situacich, kdy nemoc
jiz poskozeni zpusobila a snazime se tak zamezit dal$im nasledkiim. Stejné prevenci mizeme

chépat v ptipad¢ rizikového chovani.

1.3.1 Primarni prevence

Kjedné z velmi dualezitych primarnich prevenci dochdzi v misté, kde dospivajici
vyrasta, tedy nejcastéji v roding€. Jedinec by tak mél mit vzdy nékoho, kdo je pro né&j autoritou,
dokaze s nim vést diskuzi a zaroven umi nastavit hranice natolik, aby mél mozZnost projevit sviij
nazor, poznavat svét a prirozené se vyvijet. Rodina hraje jednozna¢né velmi duilezitou roli pfi
VYVOji.

K piedchdzeni vzniku rizikového chovéani jsou velmi cCasto povolany Skoly, kde
dospivajici travi velkou Cast svého dne. Zde existuje velka sit’ odbornikti a pracovnikl v praxi,
ktera tuto otazku tesi. Pro snadnéjsi orientaci ve Skolské primarni prevenci vznikl Vykladovy
slovnik zdkladnich pojmui Skolské prevence rizikového chovani (Miovsky, 2015a), ve kterém
jsou dohledatelné podrobné detaily.

Jak vS8ak dokazuji odborné studie, velmi vyznamnou roli pfi vytvaieni zdravych navykt
hraji prosocialni aktivity, kdy se jedinec zapojuje naptiklad do volnocasovych cirkevnich nebo
sportovnich, a tedy i outdoorovych aktivit. Pii téchto pozitivnich aktivitach dochazi k tomu, Ze
se mladi lidé s rizikem v chovani otviraji, jsou piistupnéjsi a dle Brookse (Kabiéek, 2012) vice
»dosazitelni®, z ¢eho vypliva, Ze by prave tyto aktivity mély byt vice podporovany. Z britskych
vyzkumu dokonce plyne to, Ze socialni, nebo Skolni protektivni faktor maze hrat pii vytvafeni
zdravych navykt vyznamnéjsi roli nez rodina.

Primarni prevence také znamena Vv Cas aplikovat aktivity a programy vedouci k prevenci
vzniku jevu. V nasi praci se tedy zamétujeme na primarni prevenci u dospivajicich, u nichz se
rizikové chovani zatim neobjevuje prili§ Casto. Zaroven se zaméfujeme na prevenci v oblasti
volnoc¢asovych aktivit, jez jsou, jak vychazi z vyzkumu, pro dospivajiciho velmi vyznamnym
Cinitelem pfi vytvaieni zdravych navykl, coZ je samo o sob¢ stavebnim kamenem prevence

rizika v chovani.
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2 MLADISTVY

V této kapitole si vysvétlime chapani pojmu mladistvy, podivame se na to, jak tento
pojem definuje zakon a jak na n¢j tedy budeme ve zbytku prace nahlizet i my. PopiSeme Si
spojitost s pojmem ,,dospivani®, které je pro nase Gcely stéZejni a vysvétlime si ho z pohledu
vice autort. Dale si popiSeme zmény, ke kterym pii vyvoji ¢lovéka v tomto obdobi dochazi,
jak je pro dospivajiciho dilezité jeho okoli, vztahy, rodina a co se s nim v priabéhu dospivani
déje.

2.1 Vymezeni pojmi mladistvy a adolescent

Pojem mladistvy ma svoji piesnou definici psanou v zakoné ¢. 218/2003 Sb.
0 soudnictvi ve vécech mladeze. Mladistvy je ten ,,kdo v dobé spachani provinéni dovrsil

patnacty rok a neprekrocil osmnacty rok svého véku “.

Préace je zamétena na prevenci vyse popsaného jevu, ktery se vyskytuje u mladistvych.
Je dulezité zminit to, ze vyzkum byl provadén s dospivajicimi Géastniky ve véku od 13 do 16
let. Patii tak mezi n¢ jak mladistvi, tak také jedinci, kteti jest€ mladistvymi dle zakona nejsou.
Hlavni diivod tohoto vékového rozpéti je popsan v podkapitole primarni prevence. Abychom
piedchazeli rizikovému chovani u mladistvych je dilezité jev podchytit vcas, tedy ve fazi, kdy
se zatim neprojevil, nebo jen v malé mife. Proto zde nebudeme pracovat pouze s pojmem
mladistvy, ale musime si také vymezit ucastniky, kteti mladistvymi brzy budou a da se u nich
jeste vcas rizikovému chovani piredchazet. VSeobecné mizeme vSechny nase ucastniky popsat
nejenom pojmem dospivajici, ale také adolescent.

Vagnerova (2012) obdobi dospivani vymezuje vékem od 11 do 20 let. S tim, Ze toto
obdobi jesté déli na dvé ¢asti do 15 se jedinec fadi do rané adolescence a od 15 do pozdni
adolescence. Zasadni rozdil mezi témito obdobimi je v tom, Ze v rané adolescenci dochazi
nejvyraznéji k fyzickym zméndm na téle, druhd faze pozdni adolescence je typicka tim, Ze se
zasadni zmény dé&ji predev§im v oblasti psychosocialni. K podrobnému popsani zmén, ke
kterym pfi dosivani dochazi, vSak byla, vzhledem k dilezZitosti a obsahlosti, vy¢lenéna
samostatna kapitola.

Dalsi thel pohledu pohliZi na dospivani podobné, jen obdobi od 11 do 15 let nazyva
pubescenci. V tomto obdobi se dle Langmeiera (2006) vyskytuji dvé faze. Nejprve faze

,prepuberty®, pfi niz se objevuji prvni sekundarni znaky a nasledné faze ,,vlastni puberty*, kde
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uz se jak u divek, tak chlapct zacina objevovat reprodukéni schopnost. Druhé obdobi nazyva

adolescenci, to je vSak na rozdil od Vagnerové vymezeno az do 22 let.

Pro ucely nasi prace budeme chapat dospivani v rozpéti ve véku od 12/13 do 19 let,
které se dle Thorové (2015) nazyva adolescence. Celkové miizeme toto obdobi shrnout tak, ze
se na zacatku objevuje puberta a v pribéhu u jedince dochazi k fyzickym, socialnim, emoc¢nim

a kognitivnim zmé&nam.

2.2 Proména dospivajiciho

Na dospivajiciho jsou v prubéhu, jeho promény kladeny rtizné pozadavky a ofekavani
odpovidajici spole¢nosti a kultuie, ve které se vyskytuje. Co je spole¢né pro vSechny kultury
napii¢ svétem jsou typické zmény vyskytujici se zpravidla ve tiech oblastech. Dle Vagnerové
(2012) je dopivani obdobim, kdy adolescent ptehodnocuje fadu véci, snazi se dosdhnout
socialniho postaveni, hleda stabilitu ve vlastnim sebepojeti a do tietice se méni jeho fyzické ja.

Zajimavé je pozorovat rozdilné procesy téchto promén napii¢ kulturami. Pro nas
Evropany a velkou ¢ast svéta je pfedstava promény ditéte na dospélého Clovéka zdlouhavym
procesem, béhem které se Clovek postupné proménuje. U ptirodnich naroda zijicich stéale
v souladu s piirodou je tomu jinak. U téchto spolecenstvi je dospivani zalezitosti ritualu.
Jakmile je jedinec fyzicky piesné&ji pohlavné zraly, ucasti na ritualu opusti etapu ditéte a vkroci
do etapy dospélého. V jednu jasné danou chvili tak zméni své spolecenské postaveni i vnimani
sebe sama a nepotiebuje tak zadné zdlouhavé obdobi, bdhem kterého by hledal sam sebe (Ri¢an
2014).

V nasledujicich podkapitolach se podrobné podivaime na 3 zasadni oblasti. V téchto
oblastech pii proméné z ditéte na dospélého dochazi k primarnim zménam. Témito oblastmi,
které se nehled¢ na kulturu u jedince méni, jsou oblast fyzickych zmén, psychickych
a socialnich. VSechny 3 oblasti jsou na sebe navazany, tzce spolu souvisi, avSak casto dochazi

k jejich nesourodosti.

2.2.1 Fyzické zmény

V adolescenci se mladému ¢lovéku v dusledku hormonalnich zmén za¢ina ménit jeho
télo, dochazi k dozravani takzvanych sekundarnich pohlavnich znakt. Divky se zaobluji, rostou
jim nadra a boky. Chlapciim za¢inaji riist vousy, roste jim trup, svaly a za¢inaji mit diky mutaci
hrubsi hlas. U obou pohlavi se zafind objevovat ochlupeni nejen na pfirozeni a celkové

dozravaji sekundarni pohlavni znaky. (Ri¢an, 2014)
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Diky hormondlnim zméndm piihdzi zajem o sexudlni tématiku a zacina se u nich
objevovat takzvany sexudalni pud. U chlapct je tento pud intenzivngjsi, a proto se u nich ve vétsi
mife objevuje masturbace. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Ri¢an (2014) zmifiuje, e piipadna radost z promény téla na ,,vice muzské, &i zenské“
byva Casto zhrzena objevujicim se akné, nespokojenosti s vyskou, velikosti vlastniho téla
a dalsim. To vSe pak usti u adolescenti k Casto se vyskytujici nespokojenosti s vlastnim télem

a vzhledem. V dusledku téchto fyzickych zmén byva zasazena oblast zmén psychickych.

2.2.2 Psychické zmény

To, jak dozrava ,,fyzické®, ma vyznamny vliv na ,,psychické®. Na ptikladu dozrévani
mozku lze vidét, jak se jedinec proménuje v obou sférach. Dochazi k efektivnéjSimu
neuronovému propojeni, diky kterému je adolescent schopen aktivnéji premyslet. Zaroven se v
prefrontalni kife a limbickém systému zvySuje mnozstvi dopaminu, coz Usti ke zvySené touze
po vzrusujicich, nebezpecnych a rizikovych zazitcich (viz kapitola rizikové chovani). Tim, ze
dozrava limbicky systém, ktery je centrem emoci, se 1 vysvétluje zvySena emocni citlivost
(Vagnerova, 2012).

V ramci psychického vyvoje se méni reakce jedince na okolni podnéty, méni se jeho
vnimani okoli a Casto dochazi k prudkym a nekontrolovatelnym reakcim. Adolescent je vice
emocné labilni. V jedné chvili tak miize byt extrémné piecitlivély a citi se velmi zranitelné, na
druhou stranu pak ve zlomku vtefiny obrati svoji reakci velmi necitlivé a utocné proti druhé
strané (Simickova-Cizkova, 2010).

Adolescent v prubéhu dospivani zac¢ind vnimat sam sebe, vytvaii si vlastni obraz o tom,
kdo vlastné je. Zacina védomé sam sebe odliSovat od ostatnich. Vytvaii si seznam hodnot,
piremysli o své budoucnosti, povolani, o tom, co by jednou chtél a celkové se diky zménam

Vv mozku vyviji schopnost védeckého mysleni a uvazovani o svéte.

2.2.3 Socialni zmény

Mezi hlavni ,,poslani“ dospivajicich patii jak emancipace od rodiny, tak zaroven
navdzani novych vrstevnickych vztahli. Velmi zélezi na tom, jaké si nese jedinec vztahy
srodinou z détstvi, ¢im hlubsi a duveérngjsi byly, tim by pro né&j osamostatiiovani mélo byt
jednodussi. Typické a znamé projevy chovani u dospivajicich jsou odmitavé, vytykavé postoje,
které rodice spiSe kritizuji a revoltuji proti nim. Déje se tak predevsim proto, ze adolescent
prenasi své city z rodi¢l na vrstevniky a v tomto procesu porovnava projevy obou stran, coz

vede ke zminované kritice, nékdy az studu za rodice (Freudova in Langmeier, 2006).
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Existuji faze, které pti navazovani novych vztaha plati pro vétSinu dospivajicich. Pro
détstvi bylo typické vytvareni skupin skladajicich se z jednoho pohlavi. Postupné se za¢ina tato
faze rozpadat, dochazi k navazovani individualnich vztahi mezi opa¢nymi pohlavimi, jedna se
o pratelstvi mezi holkou a klukem, bez pfitomnosti vétsi skupiny, kde sdileji nejriznéjsi nazory
a vytvari si diveérnéjsi vztah. Zaroven se u jedincti za¢ina objevovat etapa, kdy projevuji zdjem
o druhé pohlavi, coz ze strany klukl byva projeveno pouze posmésky a provokaci, zatimco
divky projevuji zdjem pouze z dalky. Jakmile je tato fdze prekonana ptichazi doba, kdy jsou
vztahy mezi divkou a chlapcem navazovany duvérnéji, Casto se tomu déje na stiedni Skole, kdy
se za¢ina chodit do tanecnich, objevuje se flirtovani, schiizky a ¢asto prvni sexualni zkusenosti.
Posledni popsanou fazi je obdobi, kdy je tento vztah upeviiovan, prohlubovan, na konci
adolescence nebo na zacatku dospélosti mize dojit k hlubsimu piesvédcéeni o pevnosti vztahu
a ptipadné touze po manzelstvi, tato etapa je nazvana zamilovanosti. (Langmeier, 2006)

Dal$im typickym projevem adolescentll je, ve snaze a touze n€kam patfit, zména
vizualni stranky, ve smyslu zmény stylu obleCeni, Gfesii nebo jinych zmén na téle.
U dospivajicich na zapad¢ se setkavame s revoltujicim vzhledem, kdy mé adolescent potfebu
oblékat se vyzyvavé a vyrazng, barvi si vlasy, nehty, nechava si dé¢lat tetovani, nebo piercing.
Casto se tak d&je v navaznosti na oblibenou skupinu nebo hudebni styl (Bowie, 2008).

Ze socidlniho hlediska se proména dopivajiciho jedince da shrnout tak, Ze se Casto
shlukuje ve skupindch vrstevnikli. V téchto skupinach probird nové pohledy na svét,
piehodnocuje dosavadni zkuSenosti, zkousi véci nové a Casto pak revoltuje proti rodi¢tim.
S vrstevniky se shoduje v ndzorech, projevech i uniformnim obleceni. VSechny tyto zmény mu

napomahaji k osamostatnéni a vlastnimu dozravani jeho osobnosti (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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3 TERAPIE DIVOCINOU

V této kapitole se zaméfime na chapani pojmu terapie divo¢inou (TD) Vv zahranici
aunas v Ceské republice. Popiseme si blizké pfistupy, které si jsou spolu s TD v nd¢em
podobné, a naopak v fad¢ véci odlisné. Na zaveér si uvedeme historické pocatky prace s détmi
Vv piirod€ u nas. Zamétime se na popis ¢eského velmi zndmého svazu skautii a dotkneme se
tématu letnich taborG obecné. Vzhledem k neprozkoumanosti tématu byla autorka nucena
pouzit stars$i zahraniéni literaturu, ktera vSak svym obsahem pojednava o faktech, ktera jsou
nezménéna. Autorka také Cerpa z vlastnich zkusenosti a ucasti na 2 expedicich vystavénych dle

konceptu, ktery bude dale popsan.

3.1 Terapie divo¢inou ve svété

Koncept TD z angl. Wilderness therapy je znam po celém svété desitky let. Radu let se
vyskytovaly rizné a odli$né interpretace toho, co TD vlastné je. Objevilo se vice nazvi, mezi
které patii naptiklad: challenge courses, adventure-based therapy, nebo wilderness experience
programs (WEPs), (Russell, 2001). Dlouhou dobu existovala nejednotnost. V poslednich
desetiletich se podafilo, vramci velkého mnozstvi ¢lankti zalozenych na novych nebo
potvrzujicich vyzkumech spolu se vznikem novych odbornych publikaci, dat TD jeden
ucelenéjsi smér. Tento jednotnéjsi pohled chapani TD si popiSeme niZe.

Terapie divocinou, jak ji zname dnes, se zaCala poprvé objevovat ve 20. letech 20.
stoleti. Pivodné vznikala jako rehabilitacni programy pro mladistvé, u kterych se vyskytovalo
rizikové chovani (Margalit, 2014). Ze samotného nazvu vyplyva, Ze idealnim mistem, kde
k terapii dochazi, je divocina, tedy prostor, kde ¢loveék neni rusen nechténymi zvuky nebo
jinymi elementy a miize se tak pln¢ ponofit do ticha toho, co pfiroda nebo jeho mysl nabizi.
Rozsahlou divo¢inu maji severské staty Severni Ameriky, kde také piivodné TD vznikala.
(Houskova, 2017)

Hlavni ¢ast TD se odehrava pifi tzv. expedici. Expedici muizeme chépat jako
n¢kolikadenni putovani pfirodou, jehoz cilem je pozitivni zména chovani ucCastnika.
Vyznamnou roli pfi putovani hraje skupina, kterd ma na jedince zcela pfirozené vyznamny vliv.
Podporuje ucastnikovu schopnost komunikace, zlepSuje navazovani novych vztahi a vytvaii
mu prostiedi k prezentaci sebe samotného (Clark in Margalit, 2014). Jedinec ma v ramci
skupinové prace moznost aktivné pomoci druhé osob¢, coz slouzi ke zvySeni vlastni sebetcty

(Yalom in Margalit, 2014). V ramci putovani se jedinec podili na zajistovani potiebnych véci
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pro skupinu, a tedy i pro sebe samotného, od obstarani vody, zajisténi pristiesku az po zalozeni
ohné. Byti v pfirodé mé na jedince pozitivni a uzdravujici u€inek, napomahd v poznavani
vlastnich limith ale i schopnosti, které jsou pro mladistvého vyznamnou zkusenosti v obdobi
jeho dospivani (Hill in Margalit, 2014). Expedice je hlavni ¢asti celého procesu, piedchazi ji
vSak 1 ptipravna cast, kde jsou s ucastniky délany rozhovory, zjistuje se jejich motivace,
schopnosti, stanovuji si cile a pfipravuji se na hlavni ¢ast procesu. Po skonéeni expedice probiha
také zavérecné setkani, kde se stucastniky fesi dosazeni vlastnich cilli, aplikace zaZzitych
zkuSenosti do bézného Zivota a dalsi dopady. Co se tycCe ptipravné a zavérecné faze TD, ne
vzdy je mozné ji v rozsahu, jak bylo popsano vySe, uskutec¢nit. Nékdy je hlavni cil téchto
uvodnich a zévérecnych setkani uskutecnén v prubéhu expedice.

Davis Berman (2014) vysvétluje, Ze se stejné jako u jinych psychologickych pristupti
nejednd o koncept, ktery by byl vhodny pro kazdého. Terapii divocinou vSak povazuje za
prilezitost a zkusSenost, kterd ma potencial dospivajicim pomoci fesit jejich problémy. Novejsi
studie dokazuji také to, Ze TD pomahd dospivajicimu napiiklad rozvijet jeho schopnost fesit
dilema, rozhodovat se UspéSnym a konstruktivnim zptsobem a zvySuje jeho sebevédomi.

(Margalit, 2014).

3.2 Terapie divo¢inou v CR

Koncept Terapie divocinou u nas zacal vznikat zhruba pied tiemi lety. Tehdy vznikla
Asociace pro terapii divodinou a dobrodruzstvim v Ceské republice, z. s., ktera se fadou
expedici a vyzkumu ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery zaslouzila o vétsi povédomi
existence tohoto konceptu u nas.

Asociace pro terapii divocinou a dobrodruzstvim se velkou ¢asti inspirovala konkrétné
britskym piistupem. (Houskova, 2017) Podobné jako bylo popsano v kapitole o TD, ve svéte
se jedna se 0 skupinové putovani ptirodou, kde se jedinec podili na ptipravé pro skupinu
potiebnych véci jako je obstarani dfeva na ohef, piiprava jidla, zajisténi tekutin a mnoho
dalsich. V pribéhu se jedinci za profesiondlniho vedeni zkuSenych lektori ucastni
terapeutickych aktivit, které zpravidla vedou k zamysleni se nad sebou, svymi postoji, jedndnim
a v kombinaci s pobytem v piirod¢ a zklidnénim davaji jedinci moznost sebe reflexivniho
nahledu. ZkuSenosti, které ucastnik béhem expedice nabyde, mu pomahaji k vytvoieni
zékladnich a zdravych navyku chovani, které mize uplatnit, jakmile se vrati do bézného rezimu

dne.
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Nejcastéjsi klientela TD jsou mladistvi vV ohrozeni, s projevy rizikového chovani, klienti
zavisli na navykovych latkach, chovajici se delikventné, nebo naopak obycejni zaci zakladnich
¢i stfednich skol at’ uz v ramci adaptacnich kurzi nebo preventivnich programt. Vyznamny
a pozitivni dopad ma TD na praci s celou rodinou. V neposledni fadé se ¢im dale vice TD
ucastni dospé€li nebo adolescenti bez problémi se zakonem nebo zavislosti za ucelem

seberozvoje a poznani nééeho nového (Houskova, 2017).

3.3 Pribuzné pristupy

Existuje vice ptistupt, které pii své praci nejen s mladistvym vyuZivaji pfirodu. Rada
pfistupti je nam dobfe znama z vlastnich détskych zkuSenosti nebo z bézného doslechu.
Uvedeme si zde dalsi koncepty, které by se na prvni pohled laika mohly zdat totozné s Terapii
divo¢inou, definovanim téchto konceptl si upfesnime zasadni rozdily, kter¢ TD odlisuji od
ostatnich a podivame se na to, v ¢em se mohou s TD shodovat. Ptistupti vyuzivajicich piirodu

jako hlavni prvek je velké mnozstvi, my se zde zamé&fime pouze na ¢ast z nich.

3.3.1 Adventure therapy

Tak jako u fady odbornych terminti existuje i u ,,adventure therapy* (AT) velké
mnozstvi vykladi a neexistuje tak jednotna formulace. ,,Adventure® v ¢eském jazyce znamena
dobrodruzstvi. V ramci ¢eské terminologie se mizeme potkat S terminem dobrodruzna terapie,
nebo terapie dobrodruzstvim (Kirchner, 2009). Pro spravné chapani pojmu v rdmci nasi prace
se musime podivat do zahraniéni literatury, piesnéji do literatury psané odborniky v oblasti
outdoorového vzdélavani ze Severni Ameriky. Jednim z nejznaméjSich odbornikli je Michael
A. Gass, ktery ve spolupraci s kolegy napsal jednu z prvnich ucelenych publikaci, ve které
vymezil nasledujici déleni.

Jak Gass (1993) uvadi, adventure therapy se v pribéhu let vyvinula do tii hlavnich
oblasti, v nichZ je mozné ji uskuteciiovat. Tyto tfi oblasti jsou:

1) Wilderness therapy

Jak bylo popsano vyse vramci WT dochazi k terapeutickému prozitku, ktery se
béhem nékolikadenniho putovani ve skupin€ o 8 az 15 lidech odehravé v divocing.
Diky pfirod¢ a terapeutickému programu, ktery WT nabizi, maji klienti moZnost
poznat sami sebe, své hranice a limity a zazivaji tak velmi intenzivni zazitky.

2) Adventure-based therapy

Stejné tak jako WT vede adventure-based therapy (ABT) k prozitku skrze pfirodu.

Zaroven se stejné, jako u WT jedna o dlouhodobéjsi program, nicméné terapeuticky
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prozitek v pfirod¢ neni hlavni naplni celého programu. Klienti adventure-based
therapy se zpravidla ucastni n¢kolikadenniho 1é¢ebného programu, béhem kterého
jsou vramci casti programu vedeni K prozitku skrze pfirodu. Nejedna se tak
0 nonstop putovani ptirodou, ale jde pouze o aplikaci ¢asti terapeutické techniky do
predem stanoveného programu.

3) Long-term residential camping
Jedna se o outdoorové programy odehravajici se na misté¢ k tomu uréeném, obvykle
se jedna o kempy se stany, karavany, nebo program odehravajici se na lodi a dalSich.
Klienti jsou obvykle vystavovani béznym zivotu dilezitym c¢innostem, jako je
obstarani si jidla, rozd€lani ohné, v piipad¢ lod¢ plachténi, a u¢i se novym
zkuSenostem. Long-term residential camping jim pomahd k nabyti novych

pozitivnich navykt pro jejich zivot.

3.3.2 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika (ZP) mé oproti TD v Cesku delsi historii. Ve stragich publikacich
se muzeme potkat s pojmem: prdzdninova pedagogika, vychova v prirode, nebo dobrodruznad
vwchova v piirodé (Dohnal, 2009). Vyznamnou osobnosti v po&atcich ZP je jméno Jana Amose
Komenské. Ten tvrdil, Ze se dit€ nejlépe uci vlastni zkusenosti a zazitkem. Pti rozvoji ditéte je
dualezité zapojovat jeho smysly, coz se dle Komenského daii za pouziti vzdélavacich her a hrani
pii vyuce. (Franc, 2007)

K pocatkiim vzniku zazitkové pedagogiky piisp€la Prazdninova skola Lipnice, ktera
vznikla v 70. letech minulého stoleti a funguje dodnes. Jedna se o organizaci, ktera pofada
zazitkové kurzy pro déti a mladez. Z pocatku se zaméetovala primarné€ na sportovni akce a velmi
rychle ke svym programium piidala diraz na turistiku, tabofeni v pfirodé a Casem
i psychologické hry s diirazem na osobnostni rast (Franc, 2007).

Hanu$ (2009) zduraznuje odlisnost Ceské zazitkové pedagogiky od zahrani¢nich
konceptll. V nasi ¢eské zazitkové pedagogice se z pravidla objevuje nékolik prvka, které ji
odlisuji od TD. Patii mezi né¢ velmi zasadni proces dramaturgie. V tomto procesu jsou
konstruktivné a zamérné€ vyvolavany situace formou hry, které vedou k potencidlnimu rozvoji,
pticemz je cely proces sledovan, hodnocen a reflektovan tak, aby se z n&j dalo ziskat co nejvice
pro piipadny osobni rozvoj. Cela zazitkova pedagogika je tak postavena na dopiedu
planovanych situacich, kde ma jedinec pomoci jedine¢ného prozitku dojit k osobnimu rozvoji.
Naproti tomu stoji TD jako terapeuticky koncept bez planovanych dramaturgicky vyvolanych

situaci, ktery zcela ptirozené vede klienta procesem sebepoznavani.
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Zazitkova pedagogika je outdoorovy program zaméieny na vzdélavani a osobni rozvoj
ucastnika. Daii se ji to zpravidla skrze dobrodruzstvi, casto fyzickou namahu, nékdy
dramaturgicky vyvolanou nejistotu a nepohodli, za ptitomnosti vyzev a dal§iho. To vse je
zasazen¢ho do atypického prostiedi, formou her a zazitku, které vedou k zavérecné zpétné

reflexi, ta napomaha jedinci k vlastnimu uvédomeni a ptipadnému osobnimu rozvoji.

3.3.3 Skaut a jiné letni tabory

V ramci ¢eské historie se zajem o planované byti v pfirodé rozmohl v 19. stoleti (Franc,
2007). Co se ty¢e zahrani¢i, naptiklad Ameriky, kde pivodné TD vznikala, tak podobn¢, jako
u nas se lidé o byti v ptirod¢ zacali zajimat dvé stoleti zpct. Rodice posilali vice své déti na
ozdravné pobyty do pfirody a vznikaly prvni tabory, tradice a mista pofadani nékterych tabora
se dochovala az do dnesni doby (Davis-Berman, 2014).

Pro ¢eskou historii tabornictvi a trempingu byl stéZejni historickym okamzikem vznik
jisté vSem dobie znamého Sokola (1862) a o chvili pozdéji Turistického Klubu (Franc, 2007).
Kratce po vzniku Ceskoslovenské republiky byl zalozen Svaz Junaki-Skautt, ktery podporoval
a rozvijel mladez skrze byti v ptirod€. V historii Svazu se diky tehdejSimu rezimu objevila
dlouh4 pauza, po které se az do dnesni podoby vyvinul Svaz skautii a skautek Ceské republiky,
Z. s.*“ (dale jen Svaz), jeho hlavnim Ceskym piedstavitelem je Antonin B. Svojsik (Svaz skautii
a skautek Ceské republiky, 2014).

Svaz ma své nalezitosti definované v zakoné ¢. 89/2012 Sb. ve znéni pozd¢jSich
piedpist, kde je popisovan jako dobrovolny, nezavisly a nepoliticky. Jestli nékdo bude ¢i
nebude ¢lenem nerozhoduje ani jeho nabozenské vyznani, narodnost, rasa, zdravotni ¢i jiné
znevyhodnéni a ani jeho vék. V téchto znacich, které u Skauta ze zakona vyplyvaji muZzeme
najit shodu i s TD. Dalsi takovou shodou je Skautem definovany hlavni ucel. Hlavnim tcelem
Skautské ¢innosti je vedeni mladych lidi k moralni, socidlni, duchovni a télesné zodpovédnosti
Pouzivané prostiedky spole¢né s TD K tomuto Géelu sméfujici jsou celodenni vyslapy, nebo
ptiprava nékdy az nékolikatydenniho pobytu v pfirodé, u Skautd se jedna o pevné dané
taboristé. Skauti maji svych 10 zakont, které vystihuji to, jaky by kazdy skaut mél byt, mezi né
patii napiiklad ohleduplnost, ¢estnost, pravdomluvnost nebo ochrana ptirody (Svaz skautl
a skautek Ceské republiky, 2014).

Burda (2008) uvadi, ze letni tabory jsou vyvrcholenim celoroéni prace oddild, ale také
moznosti zazit si dobrodruzny a neobycejny prazdninovy pobyt v ptirodé pro déti, které
soucasti zadného uskupeni nejsou. Provozovatelem letniho tdbora muize byt jak Svaz, ob¢anské

sdruzeni, tak velmi Casto katolicky spolek, spolek déti a mladeZze, nebo jakykoliv jiny zapsany
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spolek, ktery spliiuje veskeré nalezitosti. Vyzkumna ¢ast prace byla provadéna na letnim taboie
organizovaném Hanackou aktivni spolecnosti, z. s. Déti jsou v priubéhu tabora vedeny k sebe
rozvojovym aktivitam, Gi¢astni se pfipravy ohn¢, v ramci programu se uci vatit, poznavat druhy
rostlin, hmyzu a spousty a dal$i. Aktivity letnich tdbor( jsou casti své naplné€ velmi blizké jak
Adventure therapy, tak konkrétné terapii divo¢inou. Podobnost mizeme vidét nejen v piipraveé
ohn¢ a ucasti na sebe rozvojovych aktivitach, ale také napiiklad v moznosti skupinové

socializace, nebo zlepSovani vztahu k piirod¢.
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PRAKTICKA CAST

Pfi hlubsim studii terapie divo¢inou V ¢eském prostiedi a zkoumani jeji védecké ¢asti
se autorka domniva, ze se jednd o koncept, ktery je u nas stale doposud nezndmy. | pies
dvouletou ptitomnost Asociace pro terapii divoc¢inou a dobrodruzstvim, z. s. je nedostatecné
objeveny a dle jejiho nazoru si zaslouzi vétsi pozornost. Proto se autorka rozhodla k zatim
nizkému poctu Vv ramci Ceské praxe prispét svoji praci. Rada by tak pomoci vysledkl tohoto
vyzkumu poodkryla potencial vyuziti technik terapie divo¢inou pfi praci s mladistvymi,

a rozsitila tak ¢ast odborného poznani ¢eské praxe terapie divocinou.

4 METODOLOGIE

4.1 Vyzkumné cile a otazky

7w

Svatiek (2007) hovoii o tom, Ze na podatku vyzkumu je dileZité si stanovit vyzkumné
cile. Stanovené vyzkumné cile se vzdy k nékomu vztahuji a nedaji se aplikovat na vSechny.
V naSem piipad¢ se jedna o mladistvého. Pred zahajenim analyzy dat je vhodné si uvédomit,
zda-li nam analyza pii pohledu na zkoumanou otazku viibec za to stoji.

Cilem této prace je zjistit, jaky maji prvky terapie divo¢inou vliv na ptedchazeni
rizikového chovani u mladistvych v ¢eském prostfedi. V navaznosti na stanoveni cile Si
problematiku rozd¢lila do tii kategorii, jedné hlavni a dvou vedlejsich. U hlavni zkoumané
kategorie si polozila ¢tyfi podotazky, u vedlejSich dalsi jednu podotazku. Prace si tedy celkem
klade jednu otazku hlavni a Sest podotazek.

Jako doplnujici, vedlejsi cil prace si autorka stanovila samotné zpracovani vyzkumné
prace, ktera bude analyzovat vyzkumna data ohledn¢ technik terapie divoc¢inou v ¢eském
prostiedi. Tento vedlejsi cil byl stanoven se zamérem rozsifit mnozstvi védeckych praci
realizovanych na toto téma.

Hlavni vyzkumna otazka:

»Jaky vliv ma uvziti prvkd terapie divo€inou na pfedchazeni rizikovému chovani
u mladistvych v ¢eském prostiedi?*

Zkoumané kategorie a jejich otazky:

1) Vztah jedince s vrstevniky:

Jaky vliv mdji techniky terapie divocinou u dospivajicich na jeho vztah s vrstevniky?

2) Spojeni s ptrirodou

Jaky vliv mdji techniky terapie divocinou u dospivajicich na spojeni s ptirodou?

3) Vztah k sobé samému:

Jaky vliv mdji techniky terapie divocinou u dospivajicich na jeho nédladu?

Jaky vliv maji techniky terapie divoc¢inou u dospivajicich na spokojenost se sebou samym?
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Jaky vliv maji techniky terapie divocinou u dospivajicich na soucit k sobé samému?
Jaky vliv maji techniky terapie divoc¢inou u dospivajicich na uvédomovani si sebe sama?

4.2 Vybér vyzkumného souboru

vvvvvv

zvolit vhodnou metodu a nasledn¢ kritéria, ktera si musi byt schopny obh4jit.
Vyzkum probihal na letnim tabote, které¢ho se ucastnilo 42 déti ve véku od 5 do 16 let.
Prace se zamétuje na prevenci rizikového chovani u mladistvého (od 15 do 18 let). Vzhledem
k internim pravidlim nastaveni tabora se mohlo vyzkumu uc¢astnit omezené mnozstvi ucastnikti
v poctu Sest. Ti se pod vedenim autorky vyzkumu ucastnili aktivit s uzitim prvkt terapie
divoc¢inou. Pti vybéru skupiny 6 ucastnikd byla pouzita metoda zamérného (G¢elného) vybéru
(Miovsky, 2006).
Kritéria pfi vybéru vyzkumného souboru:
- Vék (od 15 do 16 let)
- Pohlavi (zeny 1 muzi)
- Podepsany souhlas zdkonného zastupce ucastnika s povolenim ucasti na
vyzkumu
- Ochota ucastnika spolupracovat
- Souhlas tcastnika se zvukovym nahravanim
Byla zajisténa anonymita vSech tcastnikd.
Nasledn¢ byli z Sesti ucastnikl vybrani ¢tyfi, kteti se kromé aktivit ucastnili rozhovoru.
Tito ¢tyfi ucastnici byli vybrani dle stejnych vySe zminénych kritérii s dirazem na vyvazenost
obou pohlavi a jejich dobrovolnym souhlasem se vstupnim a vystupnim polostrukturovanym

rozhovorem.

4.3 Triangulace vyzkumu

Ke zvyseni validity ziskanych dat byla ve vyzkumu vyuZita triangulace. Jedna se
0 koncept, ktery je uzit v pribc¢hu vyzkumu a slouzi ke zvySeni pravdivosti a presnosti
ziskanych dat. Triangulaci existuje velka fada (Svati¢ek, 2007). Hlavnim znakem triangulace
je Cerpani dat ze tii riznych zdrojd, uhlt pohledu, hledisek, za uziti téi odlisnych metod, tii
¢asovych sbéru, za pfitomnosti trojice vyzkumnik a fada jinych (Miovsky, 2006). Ve vyzkumu
byly pouzity dva druhy triangulace, dle Miovského (2006) se jedna o:

1) Triangulaci settingu dat (konkrétné ¢asova triangulace)
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Ke sbéru dat dochazi ve trech Casovych intervalech. Ve nasem vyzkumu byla data
ziskavany ve tfech Casovych usecich, pfed ucasti na aktivitach, v prubéhu aktivit
a nasledné po nich.

2) Triangulace metod sbéru dat
Pomoci tfi riznych metod dochazi ke sbéru riznych vyzkumnych dat (Hendl, 2008)
Data vnasem vyzkumu byla téz ziskdvana vice metodami. Patfi mezi ne

polostrukturovany rozhovor, skupinovych rozhovort a pozorovani.

4.4 Metoda ziskavani dat

Jak bylo zminéno v podkapitole o triangulaci. Vyzkumna data byla ziskavana pomoci
ttech metod. S ucastniky byl proveden polostrukturovany rozhovor prvni a posledni den. Po
kazdém programu se vSichni spolecné i¢astnili skupinového rozhovoru, ktery byl veden jednim
tazatelem (autorkou vyzkumu). Z kazdého rozvoru byla potizena audio nahravka. Po nahrani
byl kazdy rozhovor pfepsan pro moznost zpétného ovétfeni presnosti dat. V pritbéhu celého
vyzkumného Setfeni si autorka vedla denik, do kterého zapisovala pozorované postiehy.
Pozorovani bylo taktéz doslovné piepsano. V piiloze prace se nachdzi jak piepsané

polostrukturované rozhovory, skupinové rozhovory, tak také autorcin zapis pozorovani.

4.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Jedna se o nejcastéjsi rozhovor vyuzivajici se v ramci kvalitativnich metod. Oproti
pripravy. Vyzkumnik musi byt maximalné ptipraven pro Situace, kdy se dotazuje na otazky
a véci, které z rozhoru vyplyvaji, ale nemél je pfipravené. Otazky by mély byt vzdy k tématu
amély by byt pokladany tak, aby se z dat dalo odpovédét na cil vyzkumného Setieni. Pro
piehlednost a splnéni toho, co se od rozhovoru ofekava ma vyzkumnik vzdy stanovené tzv.
,jadro rozhovoru®, ve kterém ma jasné¢ promyslenou dotazovanou oblast (Miovsky, 2006).

Na vysledky rozhovoru mize mit vliv prostiedi, Ve kterém se rozhovor odehrava, okolni
zvuky, pocasi, nebo to, jestli se jedna o prvni ¢i posledni rozhovor, ktery tazatel provadi
(Miovsky, 2006). Vzhledem k tomu, ze autorka v ramci ptipravy provadéla cviéné rozhovory,
eliminovala tak odlisnost prvniho a posledniho rozhovoru. Rozhovory byly vzdy provadény
Vv lese ve snaze vyhnout se rusivym elementim tabora.

Rozhovor probihal pfed ucasti na aktivitach a po nich. Dotazoval se celkem na Sest
oblasti. Pro vétsi zorientovani ucastnika byl Vv rozhovoru pouzit nastroj Sesticipé skalovaci
hvézdy. Kazdy cip na sobé nesl stupnici od 0 do 10 a ptedstavoval jednu z Sesti dotazovanych

oblasti. Ugastnik si vzdy podle vlastniho pocitu zvolil svoje vniméani na stupnici a nasledné byl
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vyzkumnikem dotazovan na stanovené otazky a véci znich vyplivajici. Cisla byla pouze
prvotnim krokem pro kvalitativni rozhovor, a autorka tak zdlraznuje, ze celd prace je
kvalitativn¢ orientovana.

Ugastnik byl vzdy dotazovan V téchto 6 okruzich:

1) Vztahy s vrstevniky

2) Nalada (spise obecné naladéni, pocity v posledni dobg)

3) Spojeni s piirodou

4) Spokojenost s tim, kym jsem

5) Soucit k sobé samému

6) Uveédomovani si sebe sama
V prvnim rozhovoru byly tc¢astnikovi polozeny otazky: ,,Jak bys v§eobecné popsal sviij

vztah k dotazované oblasti? Z jakého divodu hodnoti$ oblast danym ¢islem?* Pfi zavére¢ném
rozhovoru byl ucastnik dotazovan stejnymi otazkami. Na zavér mu byla poloZena otazka:
,,Z jakého divodu jsi hodnotil v prvnim rozhovoru oblast néjak a v druhém rozhovoru stejné ¢i

odlisng?*

4.4.2 Zucastnéné pozorovani

Svati¢ek (2007) popisuje zGdastnéné pozorovani jako jednu z nejvice vyuZivanych
metod sbéru dat. Vyzkumnik ¢asto zastava dve role naraz, jednak je v roli badatele a zaroven
ucastnika vyzkumu. V pribéhu vyzkumu si zaznamenava poznamky vseho, co by mohlo pfi
vyhodnocovani pomoci, a kromé ucasti by mél byt nezavislym pozorovatelem. To, jestli je zapis
proveden kvalitn€, rozhoduje moznost ndhodného ¢tenate, predstavit si co nejvice konkrétné
pozorovany jev.

Autorka si od zahajeni vyzkumu vedla poznamkovy denik. Poznamky z pozorovani si
zaznamenavala hned po skonc¢eni rozhovort, v priabéhu aktivit, ale i béhem celého dne, kdy se

ucastnici po skoceni vyzkumné Casti zapojili zpét do bézného chodu taborového dne.

4.4.3 Skupinovy rozhovor

Sedlacek (in Svaiiek, 2007) fadi skupinovy rozhovor spolu s ohniskovymi skupinami
mezi kvalitativni metody ziskavani dat formou rozhovoru za piitomnosti vice jak tfi osob
najednou. Nektefi autofi nevnimaji mezi témito terminy rozdil, jini zase vyznamny.
V definicich skupinového rozhovoru se tak dost lisi. Pro ucely nasi prace budeme vychazet
z definice, kterou popisuje Miovsky (in Svaiidek, 2007). Zasadni vlastnosti skupinového
rozhovoru je pritomnost tfi a vice 0sob, kterym jsou kladeny jednotliveé otazky. Mezi t€astniky
rozhovoru nedochézi k zamérné interakci a postupuje se podle typické struktury rozhovord,

tedy jsou kladeny otazky a po nich se ocekava odpovéd dotazovaného. Hendl (2008) zminuje,
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Ze potfeba mit otazky predem peclivé ptipravené, oproti polostrukturovaném rozhovoru je
naroc¢nost rychlé reakace vyssi.

Skupinovy rozhovor byl pouzit ve vyzkumu kazdy den. Kratky rozhovor nejprve
ptedchazel hlavni aktivité. V tomto rozhovoru byly G¢astnici tazani na jejich aktualni naladéni,
které mé&li prvni den vyjadfit metaforou pocasi, nasledné zvifetem a v poslednim dni rostlinou.
Po kazdé aktivité jim byly polozeny otazky tykajici se toho, jak se v pribéhu citili, zdali jim
bylo néco piijemné, nebo naopak. Ucastnici v pribéhu poloZenych otizek dodavali jejich

dojmy a myslenky, které jim béhem, nebo po technikach doznivaly.

4.5 Metoda analyzy ziskanych dat

V urcité fazi vyzkumu ptichazi faze analyzy ziskanych dat. Zcela opravnéné se da tato
faze nazvat nejobtiznéjsi ¢asti celého vyzkumného procesu. Vzhledem k tomu, ze se jedna
kvalitativni vyzkum, existuje velké mnozstvi zpusobu vykladu. Analyza dat se zpravidla sklada
Z n¢kolika fazi. Mezi tyto faze v poc€atku patii stanoveni vhodné metody. V nasem vyzkumu
byla pouzita obsahova analyza a metoda trsu. Dal§im krokem v postupu je kodovani dle
vybrané¢ metody. Tato faze bude podrobnéji popsdna nize. Dale na fadu ptichazi propojeni
ziskanych kodua, které je doplnéno o poznamky, komentovani a nésledné ziskavani
a vyvozovani zavéru. Jamile jsou vyvozeny zavéry, je nutné zjisténé informace shrnout v teorii,
kterd vystihuje zamér zkoumaného vyzkumu a piipadné potvrzeni, ¢i vyvraceni teorie

(Miovsky, 2006).

4.5.1 Obsahova analyza

Jedna se o metodu analyzujici obsah zkoumaného textu, u néhoz dochazi k objasnéni
vyznamu ¢i objeveni jeho struktury (Plichtova in Miovsky, 2006). Béhem analyzy se postupuje
pomoci jasné danych pravidel, ktera vedou k dosaZeni blizsi analyzy textu. Vyzkumnik vytvari
kategorie a klasifikace, jenz je mozné nazvat analytickymi jednotkami. Pomoci téchto jednotek
ziskavé o obsahu textu vétsi povédomi, je schopny jednoduseji shromézdit potfebné informace
a text se mu lépe interpretuje (Miovsky, 2006).

Plichtova (in Miovsky, 2006) popisuje, jak se pfi obsahové analyze postupuje. Nejprve
je tfeba mit pfipravené pozadované dokumenty, v naSem piipadé¢ se jednd o prepsané
polostrukturované rozhovory, skupinové rozhovory a poznamky z pozorovani. Dale je tfeba mit
definované zakladni jednotky, témito jednotkami je v nasem vyzkumu $est kategorii a zaroven
Sest zkoumanych oblasti. Mezi tyto oblasti patii: vztah s vrstevniky, nalada (v posledni dob¢),
spojeni s ptirodou, spokojenost s tim, kym jsem, soucit k sobé samému a uvédomovani si sebe
sama. Nasledn¢ ptichdzi faze kodovani, béhem které ptifazujeme k predem stanovenym kodim
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obsah textu, ktery kod vystihuje. V této fazi autorka prepsala S ohledem na troji zdroj dat
a ¢asovou triangulaci vypis Sesti zkoumanych oblasti u kazdého tcastnika. Vznikl tak text, se

kterym se dale pracovalo.

4.6 Metoda trsu

Jedna se o metodu, kterd slouzi k tomu, aby shromazdila vyroky a vyzkumnikovi
pomohla zanalyzovat zkoumany material. V procesu aplikovani metody vznikaji indukované
kody, tzv. trsy, které se v textu prolinaji a vyskytuji se opakované (Miovsky, 2006). Vytvotené
trsy mohou mit spole¢na ¢asova, prostorova, pocitova a dalsi témata.

Metoda trsu ma hierarchicky charakter. Vytvorené trsy mohou spadat pod obecné&jsi
témata, Nnebo naopak se mohou délit do podkategorii (Cermak a Stépanikova in Miovsky, 2006).
V rdmci naseho vyzkumu byly vytvoreny nej€astéji se vyskytujici kody (trsy). Z aplikovani
metody trsu vznikla na konci kazdé oblasti tabulka s obsahem kodu, které se v Casti textu
vyskytovaly. Trsy byly vytvafeny se zamérem nalezeni odpovédi na vyzkumem definované

otazky.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Autorka k analyze dat pouzila obsahovou analyzu a metodu trsu. V prvni fazi byla
pouzita metoda obsahové analyzy. Autorka s ohledem na ¢asovou triangulaci zanalyzovala
nasbirané troje Vvyzkumné materidly. U kazdé sledované kategorie tak vznikl soupis
vyzkumnikem pozorovanych a ucastnikem popisovanych prozitkii. Nasledn¢ byla na text
aplikovana metoda trsu, dle které vznikl vycet kodu, které se ve vyzkumném materialu

vyskytuji nejcastéji. Metoda trsu byla pouZita se zamérem odpovédi na vyzkumné otazky.

5.1 Vysledky analyzy

Tato kapitola obsahuje vysledky aplikovanych metod. Ctenat zde nalezne analyzu Sesti
Zkoumanych oblasti. V kazdé oblasti se vyskytuji vysledky aplikovani obsahové analyzy. Tato
data jsou rozepsdna u kazdého ucastnika zvlast pro moznost pozorovani individualniho
a piipadového prozitku aplikovanych technik terapie divo¢inou. Na pocatku realizovani
vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, pro moznost nalezeni odpovédi autorka pouzila
metodu trsu, kdy z pfepsaného textu ziskavala opakované se vyskytujici kody. Kody byly pro
piehlednost zapsany do tabulky na konci kazdé oblasti.
1) Vztahy s vrstevniky

A: Utastnik hodnoti své vztahy pied uéasti na aktivitach jako velmi dobré, zmifiuje, Ze je velmi
spolecensky a ze je radéji v pfitomnosti nékoho jiného nez sdm. Po absolvovani aktivit hodnoti
vztahy s vrstevniky totozné, dodava uvédomeéni, ze by si chtél vazit vice lidi, které kolem sebe
ma. Po skoceni tdbora planuje nékteré aktivity naucit své kamarady.

R: V tvodu popisuje negativni vztahy ve téidé. Casti tfidy ve $kole, kde studuje, je vy¢lefiovan.
Zminuje se, ze je odliSny a Ze si se vSemi ptili§ nerozumi. Nékterymi vrstevniky je vyclenovan
kvili tomu, Ze s nimi nechodi na zdbavy nebo nenosi znackové obleceni. Ve skupinovém
rozhovoru uvadi, ze pfi aktivité¢ se zavienyma ocima, kdy mél divétovat ostatnim si situaci
uzival a byl velmi uvolnény. Po aktivitich mluvi o jednom hlavnim uvédoméni, ze mit
kamarady je pro n¢j dilezité. Zminuje, Ze by si chtél kamaradu vice vazit.

U: Na pocatku o vztazich s vrstevniky hovoii nekonkrétné, snazi se dle jeho slov bavit se vSemi.
Pozoruji, Ze se do aktivit zapojuje se snahou pomahat ostatnim. V zavéru zdlraziuje, Ze se u néj
béhem dvou dnil nic vyrazné nezménilo, jen hovoii o tom, Ze ho ted’ ldka byt nékdy vice sam

nez s ostatnimi a Ze se chce naucit byt vice sam se sebou.
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D: Ucastnik vnima vztahy s vrstevniky jako optimélni, uvédomuje si, Ze by mohly byt dle jeho
slov lepsi. Popisuje, ze nekteti vrstevnici jsou dost jini nez on a Ze se je snazi pochopit. Jeho
tvrzeni se potvrzuji pozorovanim, ze kterého vyplyvd snaha zkoumat reakce druhych.
Z pozorovani a skupinového rozhovoru vyplyva, Ze pti vedeni ucastnikii v aktivité zkousi, jak
bude druhy ucastnik reagovat na zménu terénu. V ivodnim rozhovoru se pii dotazu na ostatni
oblasti Casto odkazuje na vztahy s vrstevniky, dle jeho slov maji vliv na jeho naladu
I spokojenost s tim, kym je. Zavérem shrnuje své vztahy s vrstevniky stejnou vétou jako na
zacatku, Ze jeho vztahy nejsou Spatné, ale mohly by byt lepsi.
KODY

‘ Chce si vice vazit lidi kolem sebe., Chce si zopakovat aktivitu., Po aktivitach se citi uvolnéné.
‘ Chce si vice vazit lidi, kolem sebe., Citi se uvolnéné.

Nic se nezménilo., Chce byt sam se sebou.
Nic se nezménilo.

A
R
V)
D
2) Spojeni s prirodou
A: Utastnik v tvodnim rozhovoru hovofi o kladném vztahu k piirods, nicméné zmitiuje, Ze
jsou chvile, kdy mu v ni neni pfijemné. Zmifluje se o tom, ze mu vadi, kdyZ pti poslouchani
pisni¢ek venku fouka a Ze je radéji nékdy na mobilu, nez aby Sel ven. V prabéhu programu
pozoruji zvy$enou pozornost ve vztahu k piirods. Ucastnik opakované upozoriiuje na
malickosti, kterych si diive dle jeho slov nevs§imal. Véci kolem sebe popisuje metaforami.
V zévérecném rozhovoru uvadi, ze pii aktivité chlize na boso vnimal a citil véci, které diive ne.
Dodava, ze by dnesni generace méla misto byti na pocitaci a mobilu chodit ¢astéji do ptirody.
Aktivity si planuje zopakovat.
R: Jiz v ivodu je ziejmy silny vztah k piirodé. Uastnik se zmifiuje, Ze v ptirodé travil od mala
spoustu ¢asu. Nekteré z aktivit jsou povédomé. Na zavér se v hodnoceni spojeni s pfirodou nic
nemeni.
U: Utastnik ,,K*“ v ptirod¢ vyristal, ma K ni silny vztah, od mala chodil do Skautu. Z tvrzeni,
ktera shrnul zavérem, vyplyva, spolu s Cisly z hodnotici $kaly, ze ucastnik nevnima zadné
zmény. Ve skupinovém rozhovoru se zajmem hovoti o vytvafeni mandal. Zmifiuje, Ze se mu to
aktivita 1ibi jako namét, ktery by sam rad jednou pouzil. V zavérecném rozhovoru dodava, ze
by do ptirody mohl chodit ¢asté&ji bez modernich technologii.
D: Spojeni s pfirodou pied aktivitami popisuje totozné, jako na zacatku. Na dotaz, co by muselo
byt jinak, aby sviyj vztah k pfirodé na skale hodnotil vyssim ¢islem odpovedél, Ze by v ni musel

travit vice ¢au.
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KODY
A | Vice Casu travit v prirodé, Méné Casu travit s technologiemi.
R | Nic se nezménilo.
U | Nic se nezménilo., Vice €asu travit v pfirodé., Méné ¢asu travit s technologiemi., Chce si
zopakovat aktivitu.
D | Nicse nezménilo., Vice ¢asu travit v pfirodé.

3) Nalada

A: Ugastnik zdtraziiuje svoji naladovost. Nepozoruji zadné vykyvy nalad. Po posledni aktivits,
kdy se vyrabély mandaly popisuje, Ze je vice uvolnény, ma Cistou hlavu a dafi se mu premyslet.
R: Uastnik zmifiuje, Ze se mu b&zné velmi rychle méni nalada. Pied aktivitami pozoruji, Ze je
klidny, zamysleny. Béhem aktivit byl tichy, ponofeny do déni. V zavérecném rozhovoru
prohlasil, ze se po tvorbé mandal citi byt uvolnény a zaroven uzavieny do sebe.

U: V rozhovoru popisuje, ze je Casto naladovy, uvadi, ze si neni piili§ védom aktualni nalady.
Béhem programu za mnou ptichazi a svétuje se, ze mél po prvnim rozhovoru dle jeho slov
,,psycho naladu®, dlouho o rozhovoru zpétné premyslel. V prub&hu programu pozoruji, ze nema
problém s metaforickym piirovnanim toho, jak se aktualné citi. Svoji naladu v pritbehu popisuje
jako ,,oblacno®, pfi druhé aktivité zmifnuje, Ze je uvolnény a naladu pfirovnava k vikovi
a Vv zavéru hovoii o mladém a svézim smrku a velmi detailné popisuje divody. Po programu
prichazi s feSenim své naladovosti. Dle jeho ndzoru mu pomize byt chvili v samot¢, mimo
spolecnost.

D: Naladu za posledni obdobi popisuje slovy, Ze neni Spatna. Po aktivitach na Skale dochazi
k niz§imu hodnoceni, které vysvétluje tim, Ze ve chvili prvniho rozvoru mél o néco lepsi naladu.

Hovofti vSak o dlouhodobé dobré naladé. Béhem aktivit se zmifluje, ze ma zrovna dobrou

naladu.
KODY
A ‘ Citi se uvolnény.
R ‘ Citi se uvolnény. Chce byt sdm se sebou.
U ‘ Citi se uvolnény. Chce byt sdm se sebou.
D ‘ Nic se nezménilo.

1) Spokojenost s tim, kym jsem

A: Spokojenost se sebou hodnoti nizkym c¢islem, které vysvétluje tim, ze se sam sobé nelibi.
Negativné hodnoti sviij vzhled nebo naptiklad svoji vahu. I ptes to, ze v zavéru zvolil jesté
mensi ¢islo neZ pred vstupem do aktivit, v rozhovoru uvedl, Ze se u néj nic neméni. Jen dodal,

ze si uvédomil, Ze by chtél situaci zménit.
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R: Ucastnik hovoii o nizké davéfe, chce vice cvidit, neni se sebou piili§ spokojeny. Po
rozhovorech nad touto oblasti dle jeho slov pfemyslel u ohné. Pfi zavéreéném rozhovoru
prichédzi s uvédoménim, ze je kazdy nécim dokonaly, kazdy ma své problémy a Ze se chce brat
takovym, jaky je.

U: V priibéhu uvodniho rozhovoru zménil hodnoceni. Nejprve hovofi o nejistoté, uvazuje
0 touze byt nékym jinym. Pozoruji u n¢j hluboké zamysleni se. Po odmléeni hovoti o tom, ze
je rad tim, kym je. Chce piestat na sobé sledovat jen Spatné véci, naopak chce zacit hledat dle
jeho slov ,,to dobré®“. V zavéru potvrzuje uvédomeéni z prvniho rozhovoru, na kterém chce dle
jeho slov jesté zapracovat. Oblast uzavira s tim, ze nebude davat diraz na $patné véci, a naopak
se zam¢ti na veci, ve kterych se mu dafi.

D: Hovoii o tom, Ze je se sebou spokojeny, ale mohlo by to byt lepsi. Kdyby mél hodnotit svoji
spokojenost se sebou na skale vyssim ¢islem, muselo by se néco zménit v oblasti s vrstevniky.
Po aktivitach popisuje svoji spokojenost se sebou téméf totozné. Hovoii o tom, ze by mél byt
spokojeny sam se sebou takovy, jaky je a Ze by se nemél zabyvat vécmi, které nemuze ovlivnit.

KODY

‘ Touha po zméné v sebevnimani. Nic se nezménilo.
‘ Touha po zméné v sebevnimani.
‘ Touha po zméné v sebevnimani.
‘ Touha po zméné v sebevnimani.

2) Soucit k sobé samému

A: Utastnik si je védom nizkého souciténi se sebou samotnym. Po absolvovani aktivit si je jeste
vice védom situace. Zménu v uvédomeéni dokazuje také hodnoceni vyplyvajici ze Skaly, které
pokleslo o vice jak dvé hodnoty a jeho slova, Ze v pribéhu programu nad oblasti pfemyslel.
Chtél by zménit to, Ze mu nejde dle jeho slov se sebou samotnym soucitit.

R: V druhém polostrukturovaném rozhovoru uvedl, ze nejprve nevédél, jak ma tuto oblast
chépat. Podotyk4, ze b&hem programu nad touto oblasti pfemySlel. V pribéhu odpovédi
u ucastnika ve skupinovych rozhovorech pozoruji kontrolovanou potiebu sledovat reakce
ostatnich. V zavérecném rozhovoru shrnul uvédoméni, Ze by si mé¢l kazdy vazit sam sebe,
nemél by se hodnotit pfili§ negativné, mél by si stat za svym nazorem a Kdyz néco chce, mél by
si za tim jit.

U: Ucastnik si neni jisty vyznamem této oblasti, nechape ji. Po aktivitach stale nevi, co to
znamend, diskutoval vyznam oblasti s ostatnimi. Na zavér pfichazi s tim, ze i po konzultaci

s ostatnimi, nevi, jak oblast pochopit.
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D: Nebyl schopny jak na $kale, tak primarné ani slovy tuto oblast popsat, dle jeho slov je totozna

s oblasti uvédomovani si sebe sama.
KODY

A ‘ Touha po zméné v sebevnimani.
R ‘ Touha po zméné v sebevnimani.
U ‘ Nic se nezménilo, (doslo k nepochopeni oblasti)
D ‘ Nic se nezménilo, (doslo k nepochopeni oblasti)

3) Uvédomovani si sebe sama

A: Vrozhovoru popisuje, Ze diky malému sebevédomi si neuvédomuje ani sdm sebe.
Uptednostiiuje okoli, pted sebou samotnym. Opakované zminuje hubnuti. Béhem aktivit bylo
mozné pozorovat pokroky. V tivodu druhé aktivity mu bylo nepiijemné sundat boty, po aktivité
se sam zminil, ze si v prubc¢hu uvédomoval, co jeho nohy citi, po jakém terénu se pravé
prochézi. Vlastni uvédomeéni popisuje tak, ze diky tomu, ze je Vv ptirod¢, ma ¢as vice premyslet,
a to vede K zesileni jeho sebe uvédomovani.

R: Udastnik pred aktivitami v rozhovoru uvedl, Ze si moc neuvédomuje, kym je. Po aktivitach
popisuje, ze stale nevi, kdo je. Pozoruji zamysleni se. Hovofi o dulezitosti uvédoméni si toho,
kdo je, zamysli se a bada. Na dotaz, jestli chce néco dodat zmifuje, Ze se po programu citi
uvolnéna a po navratti domu, chce nékteré aktivity zkusit s rodinou.

U: Hovofi o tom, Ze je rad, Ze Zije a ze ma vibec tu moznost. Od minule si zacal vic v§imat
sam sebe a Ze si uvédomuje, ze zije a ze Cas utika. Dle vykladu v prvnim rozhovoru se u néj nic
vyznamné nemeni. Pozoruji spise upevnéni v tvrzeni.

D: Pred aktivitami hovofi o tom, ze se snazi své pocity uvédomovat, dle jeho slov se mu to dafi
dobite. Po aktivitach se v této oblasti vice rozpovidal o tom, Ze to, co déla ma vliv na jeho okoli,

a ze si pln¢€ neuvédomuje disledky svého vlivu.

KODY

A ‘ Touha po zméné v sebevnimani. Vice ¢asu travit v pfirodé.

R ‘ Touha po zméné v sebevnimani. Citi se uvolnéné. Chce si zopakovat aktivitu.

u ‘ Nic se nezménilo.

D ‘ Touha po zméné v sebevnimani.
5.2 Shrnuti vysledki

Vyzkum se zaméfuje na zkoumani toho, jaky vliv ma uZiti prvki terapie divocinou na

mladistvé. Na pocatku vyzkumu byly poloZeny zékladni vyzkumné otazky tykajici se tfi oblasti
u mladistvého. Jedna se o jeho vztahy s vrstevniky, o spojeni S piirodou a 0 vztah k sobé

samotnému. Pfi analyze dat vznikla tabulka shromazd'ujici kody jednotlivych oblasti. Po
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ptilozeni tabulky otazek a vyslednych koda k sobé, miizeme pozorovat naznaky vyplyvajicich

odpovedi.
OBLASTI A OTAZKY: VYSLEDNE KODY:
Vztah jedince s vrstevniky:
Jaky vliv maji techniky terapie divocinou u Chce si vice vazit lidi kolem sebe (2), Chce si
dospivajicich na jeho vztah s vrstevniky? zopakovat aktivitu (1), Nic se nezménilo (2), Citi se

uvolnéné (1)
Spojeni s pfirodou
Jaky vliv mdji techniky terapie divo¢inou u Vice Casu travit v prirodé (3), Méné Casu travit
dospivajicich na spojeni s pfirodou? s technologiemi (2), Chce si zopakovat aktivitu (1),
Nic se nezménilo (3)
Vztah k sobé samému:

Jaky vliv maji techniky terapie divoc¢inou u Citi se uvolnény (3), Chce byt sdm se sebou (2), Nic
dospivajicich na jejich naladu? se nezménilo (1)

Jaky vliv maji techniky terapie divocinou u Touha po zméné v sebevnimani (4), Nic se
dospivajicich na spokojenost se sebou samym? nezménilo (1)

Jaky vliv mdji techniky terapie divoc¢inou u Touha po zméné v sebevnimani (2), Nic se
dospivajicich na soucit k sobé samému? nezménilo (2), (doslo k nepochopeni)

Jaky vliv mdji techniky terapie divocinou u Touha po zméné v sebevnimani (3), Chce si
dospivajicich na uvédomovani si sebe sama? zopakovat aktivitu (2), Citi se uvolnéné (1), Nic se

nezménilo (1)

5.3 Interpretace

Z vysledku analyzy vyplyvaji data, na ktera by se dalo divat z vice thli pohledu,
napiiklad z perspektivy ucastnikii. Pro prehlednost a jasné zodpovézeni vyzkumnych otdzek je
nyni nutné zduraznit thel pohled, na ktery zde nahlizime my. Pro zodpovézeni otazek se na
vyzkum nedivame z perspektivy celistvého zazitku ucastniki, ale z perspektivy pozorovanych
piedem stanovenych oblasti.

Ve vyzkumné ¢asti bylo poloZeno Sest podotazek vztahujicich se k vySe zminénym oblastem.
Tyto podotazky byly pfifazeny ke hlavnim zkoumanym oblastem, jedna z téchto oblasti je
hlavni a dv¢ vedlejsi. VSechny polozené podotazky pak vedou k jedné hlavni vyzkumné otazce.
V nasledujici interpretaci se zaméfime na zodpovézeni jak vSech Sesti podotazek, tak také
primarné otazky hlavni. U kazdé oblasti je uveden vycet toho, jaké mély prvky terapie
divodinou na mladistvého dopad a vzdy je u oblasti od ucastnikd uvedeno par citaci. Citace
slouzi k blizsi predstave, jaky to mélo na ucastniky dopad. Zavérem se podivame na to, zdali

byl splnén cil prace.

5.3.1 Interpretace k podotazkam

Jaky vliv maji techniky terapie divo¢inou u dospivajicich na jeho vztah s vrstevniky?
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Ugastnici po aktivitich mluvi o tom, Ze je dilezité vazit si svych kamaradi a blizkych.
Ve dvou ptipadech se objevil udaj, Zze v této oblasti nedoslo ke zmén¢. Jeden ucastnik chce
aktivity zopakovat se svymi kamarady.
,,M¢€l bych si vazit vic lidi, ktery mam.*
Jaky vliv maji techniky terapie divo¢inou u dospivajicich na spojeni s pfirodou?

U tii ze Ctyt Gcastnikli se objevilo uvédomeni, ze by chtéli v pfirod¢ travit vice Casu.
Dva z nich dodavaji, ze jsou si védomi nadmérného uzivani telefonu a pocitace, které by chtéli
omezit. Jeden z uc¢astnikti se zminuje o tom, Ze bude chtit aktivitu opakovat. I pies vyse popsané
zmény se u 3 ucastniki vyskytuje tdaj o tom, ze k Zadné zméné nedoslo a ze aktivity na jejich
spojeni s ptirodou nemély Vv této oblasti zadny vliv.
,,PT1 bos¢ chiizi v travé se da krasné premyslet.*
,Chtél bych zacit vic chodit do té pfirody.*
,»Myslim, Ze by si tady tim méli projit skoro vSichni, aby si té pfirody zacali vazit vic.*
Jaky vliv maji techniky terapie divocinou u dospivajicich na jejich naladu?

Vétsina z ucastniki popisovala po aktivitach uvolnéni, coz mélo vliv na jejich naladu.
Jeden z ucastnikl v oblasti nalady nevnimal zmény, u dvou se po aktivitach v oblasti objevila
zvySena touha byt spiSe sam. Z hlediska pozorovani se jevili uzaviengjsi.
»wJsem vic v klidu, kdyz jsme pfisli z téch aktivit, tak jsem byl takovy vic uvolnény a tplné
s ¢istou hlavou.*
., Ted se citim uvolnény, jak jsme dé€lali ty mandaly. Ale jsem takovy do sebe uzavieny...*
Jaky vliv maji techniky terapie divo¢inou u dospivajicich na spokojenost se sebou samym?

U vSech ucastniki bylo mozné pozorovat zamysSleni se nad spokojenosti se sebou
samotnym. V této oblasti padly informace o tom, ze se sebou nejsou spokojeni, ze by situaci
chtéli zménit. Jeden z ucastniki hovoftil o malé sebediivére, po aktivitach zminoval moudro, Ze
kazdy je v nécem dokonaly a Ze by si to m¢l uvédomovat vice i u sebe. Dalsi ti€astnik hovofil
o tom, Ze je se sebou spokojeny, nicméné by to dle jeho slov, mohlo byt lepsi. Z vyzkumnych
koda vyplyva, Ze po aktivitach zacali ucastnici o oblasti vice uvazovat.
»Musim se brat takovy, jaky jsem.*
,»Nehled€l jsem na to pekny a to Skaredy zastinilo to pozitivni.*
,,No tak ja jsem spokojeny s tim, kym jsem, ale mohl bych na sobé& jesté pracovat.
Jaky vliv méji techniky terapie divocinou u dospivajicich na soucit k sobé samému?

V této oblasti je podstatné zminit, ze dva Ucastnici dotazované oblasti nerozuméli,
nechépali, na co se tazatel ptd. Z pozorovani nebylo mozné urcit, jakou mérou se sebou souciti.

U druhé poloviny ucastniki se daji pozorovat zmény v oblasti touhy néco zmeénit. Jeden
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Z ucastnikl popisuje, Ze si je védom nizkého soucitu se sebou samotnym. U druhého Gcastnika

se objevuje touha zménit vnimani vlastni kriticnosti, zmifiuje se o tom, ze si chce vazit sam

sebe a Ze se chce piestat hodnotit negativné.

,Vcera jsme sed€li U toho ohné, a tak jsem tam jesté zistal a pfemyslel jsem nad téma

otazkama.*

,,Mozna nejsem dokonaly ¢lovek, ale ta matka piiroda mé stvotila s tim, Ze tady mam byt a mam

tady néco za ukol.*

Jaky vliv méji techniky terapie divo¢inou u dospivajicich na uvédomovani si sebe sama?
U ucastnik se d4 v této oblasti pozorovat opét spise zména tykajici se jejich zamysleni.

Jeden z ucastnikli se zminil, Ze mu nikdo takové otazky nikdy nekladl. U jednoho tcastnika

bylo mozné pozorovat vdéénost za to, Ze zije. Dalsi GiCastnik si prosel uvédoménim skrze bosou

chuzi, zacal vice vnimat okolni prvky, rad by si chtizi znovu zopakoval.

,.Neuvédomoval jsem si, ze to ty bosé nohy tolik citi.

,Od toho prvniho rozhovoru jsem tak nad tim pfemyslel, a fekl jsem si, Ze se pokusim na tom

zapracovat.*

5.3.2 Interpretace stanoveného cile

Prace si klade za cil nalezeni odpovédi na otdzku, kterd byla definovdna v Gvodu
metodologické Casti. Otazka zni: Jaky vliv ma uziti prvka terapie divo¢inou na predchazeni
rizikovému chovani u mladistvych v ¢eském prostiedi?*

K nalezeni odpovédi prvni ¢asti vyzkumné otazky, tedy: ,,Jaky vliv ma uziti prvka
terapie divoc¢inou... U mladistvych?* se sta¢i obratit na vycet odpovédi, které jsou shrnuty
v kapitole vyse.

Abychom na otazku dokazaly odpovédét komplexné, je dilezité spravné pochopeni
vSech pojmi a jejich vzajemny kontext. Pojmy byly odborné popsany v teoretické ¢asti prace,
i tak si je nyni z ¢asti pripomeneme. Otazka obsahuje slovni spojeni ,,pfedchazeni rizikovému
chovani®. Z kapitoly popisujici pfedchazeni rizikového chovani vyplyva, Ze je dilezita v€asna
primarni prevence. V nasem piipad¢, se mladistvi Gcastnili programu, ktery vyuziva prvky
terapie divo¢inou se zaméfenim na dvé oblasti z odborné literatury definované u mladistvych
jako kritické. Jednalo se o oblast vztahti s vrstevniky a vnimani sebe samotného.

Po propojeni poznatkli z odborné teoretické casti a ze znalosti vysledkli vyzkumné ¢asti
nam na vySe poloZenou otazku vyvstanou nasledujici vyzkumem podloZena fakta shrnuta

V téchto tvrzenich:
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e Uziti prvka TD, které byly pouzity v této préci, spliiuje nalezitosti primarni prevence
rizikového chovani u mladistvych.
e Uziti prvka TD, které bylo pouzito v této praci, vede mladistvé k zamysleni se nad
dvéma, pro jejich vek potencialné kritickymi, oblastmi.
e Uziti prvka TD, dle postupu této prace, vede mladistvé k zamysleni se nad pozitivnim
volnocasovym aktivitam, jako je byti v ptirod¢, chozeni do lesa a na prochazky.
e Uziti prvkd TD, dle postupt této prace, vede mladistvé k zamysleni se nad tématy
sebediivéry a spokojeni se sebou samotnym.
e Uzti prvki TD, dle postupi této prace, umoziiuje mladistvému nabyti zkuSenosti
s relaxaci a aktivnim odpoc¢inkem pomoci pouzitych technik, coz pfispiva k prevenci
rizikového chovani.
e Vyzkum také potvrdil, Ze uziti prvka terapie divo¢inou nemélo v nékterych oblastech
na jedince zadny vliv.
Vyse definované odpoveédi, spolu s dirazem na vyznam teoretické casti tak umoziuji
¢tenafi nalezeni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaky vliv...*
Realizovanim a zanalyzovanim tohoto vyzkumu, spolu s propojenim s teorii, autorka
spliuje stanoveni dalSiho, vedlejsiho cile. Vedlejsim autor¢inym zdmérem bylo piispét praci

k malému poctu vyzkumnych praci na téma terapie divo¢inou provedenych na ¢eské pude.
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6 DISKUZE

V puvodnim vyzkumném planu méla autorka za cil zpracovani vétsiho mnozstvi dat.
Na letnim tabofe realizovala dvé vyzkumna Setfeni. Celkové tedy pracovala se dvéma
skupinami oddélené. Diky velkému mnozstvi dat se vSak rozhodla do vyzkumu zafadit pouze
druhou skupinu, od které byla data sesbirana sekundarné, pti sbéru dat této skupiny si jiz byla
Jist&jsi.

S timto puvodnim zamérem psala teoretickou cast prace. V kapitole 2 se zaméfovala
obecnéji. V prvni zkoumané skupiné se objevovali Gi¢astnici, ktefi jesté nespadali do kategorie
mladistvého, a tak byla kapitola zamétena primarné na dospivani. Vzhledem k nizkému véku
ucastniku druhé skupiny, kteti se pohybuji v rozmezi 15 az 16 let se v§ak rozhodla kapitolu jen
Caste¢né upravit a Cast vystihujici pocatky dospivani ponechala.

Autorka povazuje za podstatné zminit, Ze v pivodnim planu ziskavani dat byla casova
dotace ze strany vedeni tabora tii dnd. V prvnim dni v8ak doslo k nec¢ekanému prodlouzeni
taborového programu a realizace aktivit prvniho i druhého dne byla posunuta do jednoho dne.
Aktivity z prvniho dne probihaly v obédovém case a aktivity z druhého dne se realizovaly
k veceru. Udastnici tak b&hem jednoho dne zaZili aktivity v intenzivngjsich intervalech.

V prub¢hu dnt, kdy probihaly planované aktivity, autorka zpozorovala jev, ktery se ji
zacal ov&fovat. Autorka se domniva, ze na Gcastniky mohly mit jesté vétsi vliv nez aktivity
spiSe podrobné se dotazujici rozhovory. Ugastnici se ji nezavisle na sobé zmitiovali, Zze po
rozhovoru vice ptremysleli, m¢li zadumanou, smutnou, nebo i ,,psycho” naladu. Jeden
Z castnikd hovofil o tom, ze mu nikdo nikdy takové otazky nekladl a Ze se nad tim jesté
nezamyslel. Pozorovany jev by se v textu jako kod objevoval velmi Casto. Je vSak potieba si
uvédomit, ze kod nijak neodpovida na vyzkumnou otazku ,,jaky vliv maji aktivity...*, proto se
autorka rozhodla tento poznatek do vyzkumnych dat nezavadét a uvedla ho v diskuzni ¢asti.

Autorka se dale domniva, Ze pii ziskavani dat za uziti polostrukturovaného rozhovoru
nékdy zvolila nevhodny zptsob polozeni posledni otazky. Ptala se, zdali u sebe Gcastnik vidi
rozdily ve vnimani pied aktivitami a po aktivitach, nebo jestli se u n&j néco zménilo. Takovouto
formulaci otazky mohla ucastnika nevédomé nabadat k zamysleni se nad ptipadnou zménou.
CoZ mohlo zabarvit vyzkumné vysledky. Nebo naopak to mohlo Gcastniky vést k €etnéjsimu

poctu odpovedi, Ze ke zmeéné nedoslo (viz kapitola 5.2).
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V priitbéhu analyzy ziskanych dat se autorce jevilo velké mnozstvi moznosti, jak
postupovat. Ze ziskanych dat je naptiklad mozné pozorovat promény a vlivy u jednotlivych
ucastniki oddélené. Autorka se domniva, ze by se k zodpovézeni cile daly pouzit i jiné postupy

Zavérem by rada autorka zminila osobni zkusenost s terapii divo¢inou. O téma se zacala
zajimat tak pted rokem a pil. Po absolvovani workshopu a piednasek ji koncept zacal bavit
jesté vice. Zucastnit se dvou vyjezdovych expedic, které probéhy v ¢esku Asociace pro terapii
divo¢inou a dobrodruzstvim v Ceské republice, z. s. (viz kapitola 3.2), a ve francii pod
hlavi¢kou britské organizace Wilderness foundation UK., Diky témto zkuSenostem, iasti na
workshopech a konzultacim konceptu s ¢lenkou Asociaci pro terapii  divocinou
a dobrodruzstvim v Ceské republice, Terezou Houskovou nabyla autorka poéateéni zkusenosti
a rozhodla se pro realizaci tohoto vyzkumu. V zdjmu o koncept planuje pokracovat a véfi, ze

realizace tohoto vyzkumu je jen zacatek.
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7 ZAVER

Prace se zabyva otazkou, u nas v celku nového konceptu, terapie divocinou. Zkouma,
jaky dopad ma na jedince absolvovani aktivit, béhem kterych byly uzity prvky TD. Cilovou
skupinou jsou zde mladistvi. Tyto dopady zkouma v kontextu primarni prevence, jak se da
v¢as rizikovému chovani predchazet.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich jednotek, které spolu izce souvisi. V prvni ¢asti je
odbornou literaturou podrobné vymezena terminologie. Pro ucely prace bylo podstatné vymezit
pojmy, jako je rizikové chovani, jeho projevy a jak je mozné mu predchazet. Zabyva se otazkou
jiz zminéné primarni prevence. Dalsim velkym tématem je zkoumany Gcastnik ¢ili mladistvy.
Kapitola se zamétuje na obdobi dospivani, ve kterém se zucastnéni vyzkumu praveé nachazeji.
V dospivani dochazi ke zmén¢ primarné ve tfech oblastech. Dospivanim se méni jeho télo,
zacina vice vnimam vlastni psychiku a zaroven byva zavisly na skupin€ svych vrstevnikl. Ve
vyzkumné &asti se tyto tfi oblasti objevuji. V neposledni fadé bylo tieba definovat pro Cechy
stale neobjeveny koncept terapie divo€inou. V praci jsou podrobné rozepsany piibuzné
zahrani¢ni i ¢eské pristupy. Z toho diivodu, Ze mistem vyzkumné ¢asti se stal letni tabor, ani on
neni v teorii opomenut.

Druha c¢ast prace je zaméiena na vyzkum. Na zacatku vyzkumné Casti jsou definované
pouzité postupy jak pribéhu vyzkumu, tak také nésledné analyzy. Vyzkum je z divodu zvySeni
validity ziskanych dat vystavén na dvoji triangulaci. Data byla ziskdvana ve tfech casovych
usecich a zaroven byly pouzity tfi metody sbéru dat. Ve vyzkumu byla pouzita jedna hlavni
metoda polostrukturovaného rozhovoru a nasledné dvé metody vedlejsi, patii mezi né
zacastnéné pozorovani a skupinovy rozhovor. U ucastniki byla nasbirana data z prvniho
rozhovoru uskute¢néného pied ucasti na aktivitich, nasledné byla data sbirana pribézné
pomoci pozorovani a skupinovych rozhovoru, na zavér byl opét proveden rozhovor. Rozhovor
se zamétoval stejné jako prvni na Sest oblasti, u kterych sledoval pfipadné zmény. Nahrana data
autorka piepsala a pomoci obsahové analyzy a metody trsu se ji podatilo ziskat osm pravidelné
se Vtextu vyskytujicich koda. Tyto kody byly pfifazeny k plivodnim Sesti dotazovanym
oblastem. Po pfifazeni vznikla data zodpovidajici pivodné stanovené podotazky.

Pro to, aby bylo zodpovézeno na hlavni vyzkumnou otazku, bylo potieba se vratit zpét
k teoretické ¢asti. Spolu se znalosti vSech stéZejnich témat prace a kombinaci odpovédi
z vyzkumu vyplyva, ze uziti prvki terapie jako prevence rizikového chovani u mladistvych na
né mize mit vliv vyznamny ale také i zadny. Pod pojmem vyznamny miZeme chépat to, Ze

aktivity mladistvého vedou k zamysleni se na sebou samotnym, k touze byti v piirodé
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a omezeni technickych zatizeni, ke zkuSenosti s aktivnim odpoc¢inkem ve smyslu relaxace, déle
ho vede k opakovani pozitivnich aktivit a k dal§imu. Autorka chce zdlraznit, Ze i pies mnozstvi
dat dokazujicich vliv prvka TD se ve vyzkumu opakované objevily vysledky, které dokazovaly,
7e na zkoumanou oblast prvky terapie divo¢inou vliv neméli.

Zav€rem autorka shrnuje, ze vyse vyjmenovanym vycétem vlivi i informacemi o Zadném
vlivu byla jasné zodpovézena vyzkumna otazka a cil vyzkumu byl splnén. Autorka také
podotyka, ze ptivodni zamér, ktery se stal vedlej$im cilem byl také splnén. Jejim puvodnim
zamé&rem, se kterym se do analyzy dat poprvé poustéla, bylo zrealizovani analytické vyzkumné
prace, ktera by svoji existenci pfispéla k prozatim malému, vSak snad jiz brzy nartstajicimu

poctu praci psanych na téma terapie divocinou.
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PRILOHA C: 1-SEZNAM AKTVIT
1. DEN

Uvodni kole¢ko: Vsichni vyjadii svoji naladu podasim, pokusi se piipodobnit svoji
naladu K pocasi.

Warm up: Ugastnici se rozdéli do trojic. Postavi se tak, aby jeden z nich byl uprostted.
Ten se zpevni, udéla z téla desku. Ukolem dal$ich dvou je pomalymi pohyby si piedavat
télo tretiho mezi sebou.

Hlavni aktivita: Ucastnici se rozdéli do dvojice. Partner A bude mit pies oéi satek, aby
nevidél. Partner B bude privodcem a jeho tikolem bude svého partnera v okruhu cca
100 metrti dovést k takovému stromu, ktery mu jeho partnera bude ptfipominat. Cela
aktivita bude probihat v tichosti. Partner, ktery je vedeny, bude mit dostatek ¢asu na to,
aby si strom osahal a nacitil vSemi smysly. Jakmile uzna za vhodné, jeho partner ho
zavede zpé€t na pocatecni misto. Partner A si nyni rozvaze oci a jeho kolem bude najit
pravé ten strom, ke kterému ho jeho partner B pfed chvili dovedl. Partner B nesmi
svému partnerovi nijak radit. Poté se partnetfi ve svych rolich vystfidaji a aktivitu
provedou znovu. Jakmile vSechny dvojice splni ukol, vytvoii se dvojice nové a cela
aktivita prob¢hne znovu.

Skupinovy rozhovor
2. DEN

Uvodni kole¢ko: Vsichni vyjadii svoji naladu tak, Ze se pripodobni k n&jakému zviteti
a odivodni to.

Warm up: Vsichni si lehnou na zem, zklidni sviij dech a vnimaji lektorav hlas. Po
chvili budou vyzvani k tomu, aby se na svlij dech zacali sousttedit, vnimali okolni zvuky
a podnéty ptirody. Nasledn¢ si poloZi ruce na bficho a nadechnou se do néj. Toto celé
n¢kolikrat zopakuji. Poté jednu ruku poloZi na bficho, druhou ruku na hrudnik a cely
dech propoji do plného dechu. Po chvili se posadi a plny dech prodychaji i v sedé.
Hlavni aktivita: Indianska chiize* Aktivita se odehrava na louce. Ucastnici si sundaji
boty a ponozky, nasadi si Satky na oci. Jejich tkolem bude nasledovat zvuk, ktery jim
lektor na ukazku na ukulele & jiny hudebni nastroj. Ugastnici se bez mluveni a naboso
pohybuji po louce. Jejich ukolem je kromé nasledovani zvuku téz vnimani dalSich
jinych podnéti, jako zpévu ptakil, Sumeéni lesa, a predevSim bosé chiize. Aktivita pro né

kon¢i Aktivita pro ucastniky kon¢i tehdy, kdyZ se dotknou lektora. Sundaji si Satek a



Maji za ukol si najit kdmen, ktery symbolizuje jedincovu vyzvu, néco, na ¢em by chtél
zapracovat.

Skupinovy rozhovor
3.DEN

Uvodni kole¢ko: Vsichni vyjadii svoji naladu rostlinou. Pokusi se pfipodobnit svoji
naladu k né¢jakému rostlin€ a odtivodni to.

Hlavni aktivita: “Mandala“ Ukolem kazdého z uéastniki je najit si klidné misto, které
se mu libi. Na tom misté béhem 15 aZ 20 minut vytvofit mandalu z pfirodnin, které si
najdou v okoli. Mandalu symbolicky vytvoii z téch véci, které jsou pro né Vv Zivoté
dalezité. Jakmile budou mit mandalu hotovou, sednou si, v klidu vyckaji a nad
mandalou si popremysli.

Predstaveni mandal: Kazdy z ucastnikli pfedstavi svoji mandalu a popise ji tak, jak
sam chce.

Skupinovy rozhovor



PRILOHA C: 2 - ROZHOVOR PRED AKTIVITAMI
UCASTNIK A
Tento rozhovor bude rozdéleny do 3 ¢asti. Nejprve se budeme bavit o tvém okoli,
potom o prirodé a o tobé samotném. Na za¢atek tu mam hvézdu, ktera ma 6 cip,
kazdy z nich predstavuje jednu oblast, u které je stupnice. Poprosim té, at’ se na ni
podivas a ohodnoti$ se podle toho, kde se ty v té oblasti citiS. 1-2 znamena nedafri
se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim, 5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobi‘e, 9-10
skvélé, bez obtizi.
7) Vztahy s vrstevniky 9
8) Nalada (spise obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) 7
9) Spojeni s piirodou 5
10) Spokojenost s tim, kym jsem 4
11) Soucit k sob&é samému 5
12) Uvédomovani si sebe sama 2
Kolik ti je let, kde a s kym bydli§ a do jaké tiidy chodis?

Je mi 16 let, bydlim na vesnici s rodi¢ema a ted’ ptjdu do druhaku.
Jak bys v§eobecné popsala tviij vztah s vrstevniky, piipadné s lidmi ve tiidé?

No tak asi dobie, myslim, Ze si s nimi rozumim a mame si vzdycky co fict.

Na hvézdé si vztahy s vrstevniky zaznacil ,,?* ¢islem, z jakého diuvodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

ProtoZe je médm rada, mam rada spole¢nost, tim padem i svoje vrstevniky, mazu
jim vétit a kdybych méla byt sama, tak by to bylo asi hrozny. A devitku jsem dala proto,
aby to nebylo to nejlepsi, protoZze by to muselo byt fakt hodné dobry, ale taky bych
ptezila chvilku sama. 10 jsem nedavala proto, Ze sama bych taky pieZila.

Na hvézdé si naladu zaznadil ,,?“ Cislem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt
jinak, aby to ¢islo bylo lepSi?)

Tak vétSinou jsem jako $tastna, ale pak ptijdou ty chvilky, kdy jsem fakt jako
urazliva nebo smutna nebo tak, ale 10 bych urcité nedala a 1 taky ne, je to takovy stied.

A co by se teda muselo zménit, aby to bylo vyssi?

Sama bych to musela si v hlavé piebrat a tieba se tolik neurazet. Brat ty véci lip,
to, co mi nékdo Spatného fekne, vzit si to lip, nezZ si to bravam do ted’.

. Druha ¢&ast se tyka prirody. Jak by si v§eobecné popsal tviij vztah k prirodé? Mas

nékde néjaké oblibené misto, kam chodiS rad na prochazky?



10.

Jo my chodime skoro kazdy den, kdyz jdu ze skoly, tak abych trochu vypustila
tu Skolu, tak se chodim bud’ sama projit, nebo s rodi¢ema, nebo s kamaradkou. Jako do
lesa moc ne, protoze ho mame daleko, nebo spi§ do kopce. Ale jak tam mame ten park,
nebo po polinacce k panence Marii, to je moje oblibené misto. Tam je takovy velky
strom, pod tim jsou lavecky a je tam pamatnicek, je tam vzdycky takovy klid, ani auta
tam nemuzou jet. Tam koukas kolem sebe a vidi$ jenom piirodu, vlastné kromé naseho
domu, ten od tama vidim.

Dokazala bys to popsat jesté vic, jak by sis popsala tviij vztah k prirodé?

Jak kdy, n€kdy mam naladu, Ze bych do té pfirody nesla a Ze bych nejradéji byla
u telefonu a né¢kdy mam zas naladu, Ze chci vypadnout a jit ven, ale n¢kdy chci
poslouchat pisnicky, takze by mé rozcilovalo, jak fouka, takze mam fakt takovy dvé
nalady. Ale jinak mam dobry vztah k té ptirode.

Na hvézdé si vztah k prirodé zaznacil ,,?* ¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo
byt jinak, aby to Cislo bylo lepsi?)

No tak kdyz se nejdu projit, tak pfirodu moc nevnimam, kdyz jsem ve méste, a
tak a ani do lesa moc nechodime.

No tak abych méla vic ¢asu, abych mohla chodit vic do ptirody. Takze vic ¢asu
a vic moznosti jit tteba do toho lesa.

Treti ¢ast se tyka tebe. Na hvézdé si spokojenost s tim, kym jsi zaznacil ,,?* ¢islem,
Z jakého divodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepS$i?)

Tak ja samu sebe moc nemusim, t0, jak vypadam, taky to chovani, jak se urazim.
Jako fakt takhle sama se sebou moc spokojena nejsem, jakoze vic jak pulka by to nebyla.

A co by se teda zménilo?

Vsechno. No tak tfeba kdybych zhubla, tak by to byla 7.

Soucit k sobé samému si na hvézdé zaznadil ,,?“ ¢islem, z jakého diivodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Je to takovy stied, jednou je to tak, Ze to jde lip.

Co by muselo byt jinak?

Ja myslim, Ze tohle by se nezménilo, Ze to u m¢ zustane takhle furt.

Posledni ¢ast se tyka uvédomovani si sebe sama. Na hvézdé si to zaznadil ,,?*
¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepS$i?)

Protoze mam maly sebevédomi a myslim si, Ze se uvédomuju fakt jako malo. Ze

sebe necham vzdycky jako naposled a sebe si viibec nevazim.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

Co by se mélo zménit?

Bud’ potkat nékoho, kdo mi fekne, ze upln¢ tak na nic nejsem, ze fakt tady
k nécemu jsem, nebo kdybych se zménila v sobg, jak jsem fikala pfedtim, Ze bych tfeba
zhubla nebo tak, tak by mé to zas posunulo. Uz bych kone¢né se sebou mohla zacit néco
délat, uz mé nebavi byt furt stejna.
Je jeSté néco, co té napada a chtél by si dodat?

Jo, Ze si moc nevazim piirody. Jako jo vazim, ale mohla bych si ji vazit vic a
Vv tom pfipad¢ si vazit i vic sebe a davat tomu vic Casu, ze ten zivot neni tak dlouhy a
taky tu pfirodu tak nenicit, aby byla furt takova, jakd je. Tteba ted’ jak jsou tady ty
stromu Uplné popadany, tak to je fakt takovy blby, tak aby se to nestavalo, tak si ji vic
vazit.

Tak ti moc dékuji.

UCASTNIK R

Tento rozhovor bude rozdéleny do 3 ¢asti. Nejprve se budeme bavit o tvém okoli,
potom o prirodé a o tobé samotném. Na za¢atek tu mam hvézdu, ktera ma 6 cipi,
kazdy z nich predstavuje jednu oblast, u které je stupnice. Poprosim té, at’ se na ni
podivas a ohodnotis se podle toho, kde se ty v té oblasti citiS. 1-2 znamena nedari
se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim, 5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobi‘e, 9-10
skvélé, bez obtizi.

Vztahy s vrstevniky 6

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) 8

Spojeni s piirodou 9

Spokojenost s tim, kym jsem 7

Soucit k sobé samému 6

Uvédomovani si sebe sama 6

Kolik ti je let, kde a s kym bydli$ a do jaké tridy chodis?

Je mi 16, bydlim na vesnici s rodici a brachou a ted’ piijdu do druhéku.

Jak by si v§eobecné popsala tviij vztah s vrstevniky, pripadné s lidmi ve tridé?

No j& mam podle mé vztah s vrstevniky strasné dobry, jakoze si tam se vSema
rozumim, skoro kazdému tam muazu véfit, a i kdyz si nékdy nerozumime, tak si
dokézeme odpustit a porad tdhneme za jeden provaz, Ze se snazime vidat fakt ¢asto.
Mam je strasné¢ rdda a nevim, co bych bez nich délala.

A ty vrstevniky ted’ popisujes svoji tfidu, nebo kamarady, rodinu, koho?



No hlavné rodinu a pak taky kamarady, ty mam taky strasné rada. To, co jsem
popisovala, to byla spis rodina, to je podle m¢ zaklad.

A jak to mas s vrstevniky ti‘eba ve tridé?

No tam je to trochu horsi, protoze ja jsem z vesnice a oni jSou z mésta a je to
takové, ze chtéji byt ti lepsi a mit znackovy obleceni, mné se tohle moc nelibi, takze
jsem takova jind nez ostatni. Ale jsou tam i holky, které se se mnou bavi, za coz jsem
moc rada a jsem tam moc spokojend az na néjaké vyjimky.

Na hvézdé si vztahy s vrstevniky zaznadéil ,,?* Cislem, z jakého diivodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Asi bychom se méli zménit tak né&jak vSichni a méli bychom si fict mezi sebou,
Co je Spatné. Ale myslim si, Ze by to nepiijali a bojim se, Ze tim, Ze mé& neberou do té
spolecnosti, kterou maji vytvoienou, ze by byli jesté vic proti mné¢.

Na hvézdé si naladu zaznacil ,,?“ Cislem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt
jinak, aby to ¢islo bylo lepSi?)

V posledni dob€¢ madm naladu docela dobrou, ale jsem trochu protivna a vSimla
si toho i mamka. Ta nalada je takova, Ze jsem tfeba v pohod¢ a strasné rychle tieba za
10 minut jsem zase Upln€ néjaké jina. Jinak se v posledni dob¢ citim v pohodé¢, jsem
takova uvolnénéjsi, Ze zadny stresy nemam, snazim se délat néco i pro sebe a tak.

Co by se zménilo, aby ta nalada byla o néco lepS$i?

No tak musim zapracovat na tom abych se nejdiiv podivala do sebe, co chci fict,
protoze ja to vzdycky strasn¢ vychrlim a pak toho nékdy lituju. Takze se musim nejdiiv
pozastavit and tim, co chci fict, abych se potom s nékym nehéadala a ty nalady nebyly
takovy smiseny.

Druha ¢ast se tyka prirody. Jak by si v§eobecné popsal tviij vztah k prirodé? Mas
nékde néjaké oblibené misto, kam chodis rad na prochazky?

Na prochédzky rdda chodim, méam i oblibené misto, tam chodim rdda s mym
ptitelem. Chodim tam hlavné kdyz si potfebuju vy¢istit hlavu, nebo se potfebuju ucit,
tak si tam vezmu i uceni. Je to misto v lesicku, kde je lavi¢ka a je od tama vyhled na tu
na8i dédinku a pfijde mi, ze se tam citim takova klidna, uvolnéna. Nejrad€ji na tom
misté mam zapady slunce. Je od tama vidét snad na vSechno, vidim od tama na tu moji
dédinku a miiZzu pfemyslet nad tim pro¢ je ta moje dédinka tak Zasna a pro€ v ni tak
rada bydlim.

Jak by si tedy vSeobecné popsala tviij vztah k prirodé?



Muyj vztah k ptirod¢ je dobry, snazim se recyklovat, kdyz je tady zbyte¢né moc
plastt a jak to skodi. S mamkou méme ptirodu moc rady, rddy chodime spolu na houby
1 kdyz tomu moc nerozumime. Ale fakt tu pfirodu mame rady a miizeme byt rady, ze ta
priroda tady u nas jesté porad je.

Na hvézdé si vztah k prirodé zaznacil ,,?* ¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo
byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Protoze jsem v té prirodé travila od malicka hodn¢ ¢asu. Muj strejda je myslivec
a ten m¢ bral na ty hony a uz jako malinka jsem vidéla ty mala prasatka a srnecky, a i
kdyz se potom uz odstéhovali, tak jsme potad chodili do té pfirody s babickou a tetou
na houby. My jsme v té ptirodé fakt skoro pofad. Vlastné to je takové dalsi nase spojeni
s tou rodinou, Ze misto toho, abychom sedéli, tak se jdeme projit, jdeme na vyslap, nebo
tak.

No, asi by se nad sebou méli zamyslet lidé. Ta piiroda uz diky nim neni takova,
jaké byvala kdysi davno.

Chtéla bys i k té prirodé jesté néco dodat, jak to ty vnimas?

Tak ja jsem si tfeba vzdycky myslela, ze ptiroda je takova druhd soucast, ale
jakmile jsem se zacCala chodit do lesa ucit, vezmu si knizku a jdu si tam sednout, tak
jsem zjistila, ze v té piirodé¢ je fakt klid, tfeba jenom to Suméni toho lesika a zpivani
ptackt. Méli bychom si toho fakt vazit.

Treti ¢ast se tyka tebe. Na hvézdé si spokojenost s tim, kym jsi zaznacil ,,?* Cislem,
Z jakého divodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

No, protoZe si moc nevéiim. Jako jsem sama se sebou spokojena, ale ne zas tak
moc. Ze bych chtéla dosahnout vétsich cild, nez co mam ted’.

A co by muselo byt jinak?

Ze bych zacala vic cvigit a zamyslela se nad tim, co je pro mé fakt lepsi a délala
jsem u sebe rizné zmény a ned¢lala furt to stejné.

Soucit k sobé samému si na hvézdé zaznadil ,,?“ ¢islem, z jakého diivodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

No téhle otdzce moc nerozumim, jen trosic¢ku jo.

Jak chapes ty tuhle otazku?

Tak moZna co jak citim k sob&? J& jsem strasné citlivy ¢lov€k a podle mé se
sebou citim moc, protoze se do sebe moc uzaviram, a to je podle mé Spatn¢. Mamka mi

Casto tik4, Ze jak jsou prazdniny a vSichni jsou doma, tak ja jsem zalezla, protoZe nemam
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naladu, nechci nikoho vidét, ale zase na druhou stranu bych byla rdda s nékym, ale
prosté chci byt sama a tieba si kreslit, nebo byt s rodinou, délat néco sama nez s nékym,
kdo chce jit zrovna ven.

A co by se mélo zménit, aby to bylo lepsi?

No asi bych si mé¢la uvédomit, ze jenom to citéni, to, jak se nékdy citim, Ze to
neni to nejhorsi, ze se nékdy uzavird skrz néjaké blbosti a ze nektefi lidé jsou na tom
hiaf a maji to pravo se do sebe uzavtit. Méla bych se vénovat i tém kamaradim a prosté
je nevytazovat Z mého Zivota.

Jak jsi to myslela s témi kamarady, kdyzZ to popiSes jesté vic?

No, kdyzZ se do sebe zaviu, tak hodné kamaradi mi feklo, Ze jsem takova jina,
ze se s nikym nebavim, Ze jsem takova zamlkl4, Ze jakmile mi nékdo néco fekne, ze
jsem na n¢j hnusnéjsi. Tak tohle bych chtéla zménit a chtéla bych byt min citliva.
Nechtéla bych je vytadit z toho, Ze se pak na m¢ vykaslou, Ze si feknou a dost, mam
lepsi kamarady, tak ptijdou za néma a nebudou se mnou.

Posledni ¢ast se tyka uvédomovani si sebe sama. Na hvézdé si to zaznadcil ,,?
¢islem, z jakého divodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepSi?)

No ja si moc neuvédomuju tieba kdo jsem. Ze mam brachu a Ze jak je mladsi,
tak rodiCe si vS§imaji nékdy vic jeho, nez m¢ a pfijdu si nékdy zbytecna, hlavné v té
rodiné. A ve Skole, kdyz tam jsou ty holky, co mé moc nemusi, je nas tam 6 holek, a tak
tam jen tak sedime, fikam si, proc¢ to tak je, pro¢ nemizeme byt jako celek, kdyz tam
spolu budeme ty 4 roky.

Co by se muselo zménit, aby to uvédomovani sebe bylo o kousek lepsi?

No mozna bych se méla zamyslet nad sebou, ze bych si méla uvédomit, kdo
jsem. Ze nejsem né&jaky mravenec, kterého nikdo nevidi, ale Ze bych si méla piedstavit,
ze i ten mravenec dokaze udélat krasny mravenisté a pak ho vsichni obdivuji, ze on ho
dokazal postavit, i kdyz je tak malinky.

Je jeSté néco, co té napada a chtél by si dodat?

Byly to krasny otazky. A ted’ka mi asi doslo spoustu véci, ktery tady nebudu
chtit fikat. Ale takhle to mam, kdyZ tfeba piSeme né&jakou slohovou praci, tak nam da
pani ucitelka n&jaky téma na zamysleni a mné to pak strasné dlouho vrta hlavou, ale
kdyZ pak napiSu tu slohovku, tak si pak uvédomim takovy véci, ktery bych si nikdy
neuvédomila, kdyby mi nedala to téma, co mi dala, to je prosté husty.

Dé&kuji moc, Ze sis nasla ten cas.
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UCASTNIK U

Tento rozhovor bude rozdéleny do 3 ¢asti. Nejprve se budeme bavit o tvém okoli,

potom o prirodé a o tobé samotném. Na za¢atek tu mam hvézdu, ktera ma 6 cip,

kazdy z nich predstavuje jednu oblast, u které je stupnice. Poprosim té, at’ se na ni
podivas a ohodnotis§ se podle toho, kde se ty v té oblasti citiS. 1-2 znamena nedafri

se mi Vv té oblasti, 3-4 zapasim s tim, 5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobie, 9-10

skvélé, bez obtizi.

Vztahy s vrstevniky 5

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) 7

Spojeni s ptirodou 9

Spokojenost s tim, kym jsem 4

Soucit k sob¢ samému 5

Uvédomovani si sebe sama 7

Kolik ti je let, kde a s kym bydli$ a do jaké tridy chodiS?

Je mi 16, bydlim ve vesnici, je to néco jako meéstys, ale neni to o moc vétsi, jak
klasickd vesnice. Bydlim s rodi¢i, vV rodinném domku se zahradou a mam Sestiletou
sestru. Ted’ chodim do kvarty.

Jak by si vS§eobecné popsala tviij vztah s vrstevniky, pripadné s lidmi ve tiidé?
Tak snazim se ze vSemi navazovat kontakty byt se vS§emi tak néjak za dobre
Snazim se se vSemi navazovat kontakty, byt se vSemi tak néjak za dobte. Obcas

se to nedafi, kdyz vidim, Ze ten ¢lovék se se mnou bavit nechce a nechce se mnou

navazovat kontakt, tak to nema cenu a rad¢ji pijdu za ostatnimi lidmi, se kterymi si
muzu popovidat a se kterymi vim, ze budu v poradku. Ve tfidé€ se snazim bavit se vSema,
pokud to jde, a pak tam mam par kamaradi, spi§ kamaradek, se kteryma se bavim nejvic.

Nas je ve tfidé 9 klukt a 18 holek a bavim se tam s 1 klukem a asi 7 holkama. Nevim,

ti kluci mé n¢jak mezi sebe neberou, s t¢éma holkama si 0 hodné vic rozumim, to je

pravda.

Na hvézdé si vztahy s vrstevniky zaznadéil ,,?* ¢islem, z jakého divodu? (Co by

muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

ProtoZe si pfijdu, ze kdyz se s ¢lov€kem seznamuju, tak mozna to je v poradku,
Ze je to takova zacate¢ni euforie, takové nadseni, Ze se seznamuju s nékym novym. Jak

uz se pozname trochu vic, tak mi pfijde, Ze ten ¢lovék se mnou uz nechce navazovat ty



kontakty. CozZ je podle mé skoda, protoze s nékterymi lidmi bych se mohl seznamovat
vice a 1épe se poznavat, ale nemizu si rozumét s kazdym ¢lovékem, to je jasné.

To jsi ted’ myslel vS§eobecné, nebo individudlné?

No tak jako vSeobecné, jak ve tfid¢, tak na néjaké akci, jak se sezndmim s nékym
novym. Asi zjisti, ze nejsem ten typ ¢loveéka, se kterym se seznamili, ja se snazim chovat
porad stejné, aby ti lidi védéli, ze s tim, s kym se seznamili, Ze si s tim ¢lovékem budou
povidat i dal.

A to vnimas, Ze se déje moc ¢asto, nebo jak jsi to myslel?

No, ve tfidé vime, Ze téch 8 let spolu budeme muset trdvit a mit mezi sebou
n¢jaky boj neni zrovna idealni, a tak se kazdy snazi bavit s kazdym. A s t€émi ostatnimi,
kdyz mam néjaké kamarady, tak se seznamuju s kamaradama téch kamaradu a ti na mé
nemaji podobny nazor, to jako ne, kazdy jsme jiny, ale prost¢ mé néjak neberou, mam
radsi ty staré kamarady a kamarady z détstvi a moc se mi ani nechtéji navazovat
kontakty s téma jinyma lidmi, protoze vim, Ze o to ani nestoji, asi budim né&jaky Spatny
prvni dojem.

Ale rad se seznamujes?

Jo, rad se seznamuju, clovék by mél poznavat novy a novy véci.

Co by muselo byt u tebe jinak, aby si zaznadil vyssi ¢islo?

Ja jsem dost Casto naladovy a obcas i1 protivny a to, kdyz se moc nezname, tak
to dokéze dost zkazit ndzor na toho Clovéka. Ono ja nejsem ani moc protivny, ja se
snazim byt co nejvic upfimny a mozna je to ti moje chyba, ze diiv mluvim, nez
premyslim.

KdyZ mi to jesté jednou shrnes, co by muselo byt jinak, aby to bylo vyssi
islo?

To je takovy... To by se ten ¢lov€k musel néjak ménit... Na kazdého ¢lovéka to
hrat jinak, nebo jinyho ¢lovéka, nez kterym ve skute¢nosti jsem, abych si s nim mohl
navazat lepSi vztahy. A u kazdého cloveéka se chovat jinak, aby to tomu clovéku
vyhovovalo, kdyz to tak feknu. Kdyz si dva lidi nesednou, tak....

A to vnimas v poradku se tak ménit a chovat ke kaZzdému jinak?

Jé& se snazim byt na lidi stejny, ale nékdy to nejde, ale snaZim se byt porad stejny
¢lovék. No to bych to asi moc nevylepsil.

A co si teda myslis, Ze by se posunulo, aby to bylo jinak?

No... Nevim.



5. Na hvézdé si naladu zaznadil ,,?* Cislem, z jakého divodu? (Co by muselo byt
Jjinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Obcas mam naladu takovou, obcas takovou. Snazim se mit jednu néladu, byt
pfijemny na ostatni, nebo aby to jim bylo piijemné, pak oni budou piijemni na mé. To
je takovy nevim, jak to fict.

Tady je napsana spi§ nalada, obecné naladéni, jaké jsi mél v posledni dobé,
zkus popsat, jak to ted’ mas?

No ted’ svou naladu ani moc nevnimam, kdyZ na mé pfijde Spatna nalada, tak se
snazim odejit stranou, abych nekazil naladu ostatnim. Po¢kam, az pfijde ta nalada dobr4,
az vysvitne to slunce nade mnou. A miizu jit a bavit se s lidmi a nebyt protivny.

Co by muselo byt jinak?

Obcas mam dost smisené pocity, nékdy ani nevim, co si myslet. Dost ¢asto pak
premyslim nad smyslem Zivota. Za¢ne to tak, ze za¢nu piemyslet nad n¢jakyma
hloupostma, co jsem hodn¢ davno, nebo véera natropil, co jsem udélal Spatné a za¢nu
piremyslet, pro¢ se to déje, proC se Zeme toci, jaky je smysl Zivota. Potom mam takovy
divny pocit, Ze vlastn¢ nevim vSechno, Ze si na hodné véci nedokazu odpoveédét a ze
nedokazu zménit minulost. Takovy ,,depkaisky* stavy obcas az.

MeéI bych se vykaslat na minulost a co se stalo, uz bych se k tomu nemél vracet,
zijeme ted’, tak pfemyslet na pfitomnosti. A asi se ani nezamyslet nad budoucnosti nebo
si nic do budoucna neplanovat, protoze to vSechno bude jinak.

6. Druha ¢ast se tyka prirody. Jak by si vS§eobecné popsal tviij vztah k prirodé? Mas
nékde néjaké oblibené misto, kam chodiS$ rad na prochazky?

Vzhledem k tomu, Ze mame psa, tak chodim na prochazky a pievazné na polni
cesty, kde mizu dat sob€ i svému psovi volnost anebo do lesa, tam to mam Uplné
nejradsi, takova ta svoboda. Obcas si vyjdu nékam bos, aby tam bylo, jak to fict, spojeni
S prirodou.

Mas néjaké oblibené misto, kam se rad vracis§?

Rozhodné se nejradéji vracim do mist, kde jsem vyrustal, coz je ode mé docela
daleko, protoZe jsme se prest¢hovat, ale mam par takovych svych mistecek, kde mé nic
nerusi, slySim zpév ptakili, zvuky pfirody prosté, je tam prosté ticho a mizu pfemyslet
sam nad sebou a byt tak néjak sviij.

A chodis$ tam ¢asto?



Snazim se pravidelné, ale neni to tak, Ze kazdou stiedu, spiS, kdyz se mi zachce,
tak si vyjdu, nemam néjakou frekvenci. Kdyz to na mé ptijde, tak se jdu projit, coz byva
tak dvakrat, tfikrat za tyden.

Na hvézdé si vztah k p¥irodé zaznacil ,,?“ Cislem, z jakého diivodu? (Co by muselo
byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Tak ja obecné mam réad ptirodu, rdd do ni chodim, rdd vyuzivam néjaké véci
S ni, u¢i mé poznavat nové véci, rad poznavam ptirodu jakkoliv to jde. Ja se snazim byt
S pfirodou kamarad, kdyz to tak hloupé feknu. Ona asi moc nechce n¢kdy, mi piijde.
Obcas mi fekne, ze prosté to je moc, tieba ptirodni katastrofy beru jako zastraseni, ze
nam chce pfiroda fict, Ze néco délame Spatné.

Jak by si vS§eobecné popsal tviij vztah k prirodé?

Je velmi dobry, vyristal jsem v pfirodé, ne ve mésté. Vyrustal jsem na okraji
vesnice, takze jsem to mél do ptirody par krokti a s kamarady jsme chodili. Tak jsem si
to néjak vypéstoval. Pak jsem zacal chodit do skautd, takze k té vztah Kk té pfirod¢ se
jeste utuzil, vylepSil. A chodim tam fakt rad, je to takovy misto, kde se citim svij,
nejlépe, kdyz jsem sam.

Co by se u tebe muselo zlepsit, aby to bylo vyssi?

Obcas se k té ptirod¢ nechovam adekvatné nebo jak by si zaslouzila.

Jak to mysli§?

No ted’ uz spis moc ne, ale v mladi, takové to niceni stromii. Hrozn¢ mé to Stve,
ze jsem to délaval, ted’ uz bych to neudélal. Lepsi by to mohlo byt fakt se stat takovy
ten ochrance piirody, takovy ten srdcaf, co by kazdy odpadek nejradéji rozlozil a vratil
do ptirody, co nejmin vyuzival plasty.

Treti ¢ast se tyka tebe. Na hvézdé si spokojenost s tim, kym jsi zaznacil ,,?* Cislem,
Z jakého ditvodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

J& jsem Vv podstaté spokojeny s tim, kym jsem, ale nejradsi bych to n€kdy nebyl,
nebo nebyl viibec a to bych se pak mohl narodit jako jiny ¢lovék, tieba bych se sebou
byl spokojeny, nebo nebyl, zase by to nemuselo dopadnout dobfe.

J& nevim, jestli se to vaze k tomu, ale radsi bych se, nebo chtél bych zkusit byt
holka, protoze hodné lidi mi to fiké, ze se obCas chovam jako holka, Ze jsem prosté
holka v klu¢i¢im téle, coz mi pfijde takovy divny. Na druhou stranu, kdyz to tak
s néjakymi vécmi porovnam, mam to dost podobné.

TakzZe by si chtél zkusit jiny Zivot?



1)
2)
3)
4)
5)
6)

Jo jiny zivot, tfeba se narodit jako n¢jaké zvite, pak si to ¢lovék nepamatuje a
zase se narodi jako ¢lovék, musi byt spokojeny s tim, jaky je, protoze se tak narodil a
uz to tak je. A nektery véci se s zivotem mtizou hodné zménit, mizeme je zménit, ale
clovek by mél byt rad a mél by byt stastny jaky je, protoze pak ztraci smysl zivota a to
je rozhodné $patné, to by se nemélo, vzdycky by se mélo najit néco, co nds nakopne a
feknem si, Ze ten zivot ma smysl, néco pozitivniho, pé¢kného.

KdyZ se k tomu jesté vratim, co by se muselo zménit, aby si byl
spokojenéjsi?

Nevim, chtél bych zkusit byt n€kdo, nebo néco jiné, abych véd¢l, jako jaky jsem,
jestli je to dobie, nebo na druhou stranu Spatné. Abych to mohl porovnat, fakt viibec

Vv této oblasti nevim, co si o tom mam myslet. Ale jako jsem spokojene;.

Soucit k sobé samému si na hvézdé zaznacdil ,,?* ¢islem, z jakého divodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)
Nevim, jak na to odpoveédet.
Ja kdyz tak nad tim pFemyslim, tak bych to Cislovani cely predélal
Vztahy s vrstevniky 7
Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) 6
Spojeni s piirodou 8
Spokojenost s tim, kym jsem 7
Soucit k sob¢ samému 5
Uvédomovani si sebe sama 7
Z jakého diivodu si zaznacil vztahy s vrstevniky na 7?
Protoze jsem zjistil, Ze na tom nejsem tak Spatné, mam hodné kamaradu, lidi a
vrstevnici si se mnou povidaji, neni to se mnou tak hrozny, jak ptedtim, nevim, proc¢

jsem dal ptedtim to ¢islo
5. Co by muselo byt jinak, aby to bylo vyssi?

Zménit se, ale to je takovy Siroky pojem, to se mi nechce fikat.

Z jakého diivodu si spojeni s prirodou zaznacil 8?

Zjistuju, Ze té prirod¢ tolik dobie ned€lam, zase ji neni¢im jako ostatni lidé,
mohlo by to byt i 1épe, ale na 9 to neni, kdyZ to srovnam s jinymi lidmi, ktefi tu pfirodu
chrani aZ moc, coz je zase ale dobfe, protoze to, co ted’ délame ptirodé, tak ona nam to

jednou vrati, ale to uz bude pozde.



10.

11.

Jak by si zaznacil tu ndladu, jak se ted’ citi§?

Ted’ka? Divné, protoze jsem tohle jesté nezazil, Ze by jsme tady tak sedéli ve
dvouch a povidali si o takovych vécech, nikdy jsem to nefesil s nikym.

Tady ta nalada se tyka spiS obecného naladéni, jak ty to mas?

No ja to teda feknu, uz to hodnékrat zaznélo, hodné lidi mi fika, ze jsem protivny,
fakt n¢kdy az hodné, hodné moc, takze se snazim nebyt, ale ...

A jak to souvisi s tou naladou?

Samoziejm¢e se snazim mit co nejlepsi naladu, ale kazdy se obc¢as nastve, zacne
se zlobit.

U spokojenosti si zaznacil 7, z jakého diivodu?

Ja jsem se nad tim zamyslel a zjistil jsem, Ze jsem vlastn€ rad tim, kym jsem a
7e jsem vlastné se sebou spokojeny. Ze nefe§im ty plusy, nebo to co je na mé dobie, ale
feSim hlavné ty minusy, které jsou nha me Spatné a ty zastifiuji to dobré potom a to obcas

pfestanu vnimat.

Co by se muselo zménit?
Prestat nad sebou tolik premyslet. Prosté byt rad, jaky jsem a neménit se kvuli

nécemu.

Z jakého duvodu si soucit zaznacil 5 a co by se muselo zménit, aby to bylo
jinak?
Prestat se litovat, pfestat si o sobé myslet ty Spatné véci a rad¢ji zhlizet na ty

pozitivni

Posledni ¢ast se tyka uvédomovani si sebe sama. Na hvézdé si to zaznadéil ,,2¢
¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)
Uvédomeéni, ze jsem to prosté ja, ktery Ziju, ja, ktery je strijcem svého osudu.
Nevim, jak na to odpovedét, néco meé napadne, pak o tom zacnu premyslet, Ze je to jeste
horsi a tak. Nevim, co odpovédeét.
Je jeSté néco, co té napada a chtél by si dodat?
Asi tak obecné, Ze jsem rad, Ze Ziju, Ze mam tu moZnost a nesmim si to pokazit

nié¢im.

UCASTNIK D



1.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Tento rozhovor bude rozdéleny do 3 ¢asti. Nejprve se budeme bavit o tvém okoli,
potom o prirodé a o tobé samotném. Na za¢atek tu mam hvézdu, ktera ma 6 cipi,
kazdy z nich predstavuje jednu oblast, u které je stupnice. Poprosim té, at’ se na ni
podivas a ohodnotis se podle toho, kde se ty v té oblasti citi§. 1-2 znamena nedaii
se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim, 5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobi‘e, 9-10
skvélé, bez obtizi.

Vztahy s vrstevniky 6

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) 9

Spojeni s ptirodou 8

Spokojenost s tim, kym jsem 7

Soucit k sobé samému -

Uvédomovani si sebe sama 8

Kolik ti je let, kde a s kym bydli§ a do jaké tridy chodis?

Je mi 16, bydlim na vesnici s rodinou a pijdu do druhého ro¢niku sttedni skoly.
Jak by si v§eobecné popsala tviij vztah s vrstevniky, piipadné s lidmi ve tFidé?

Dobry, ale mohlo by to byt lepsi. Ja jsem dost ovlivnén tim, Ze nezném tolik lidi,
tolik vrstevnikt, takze jsem odkézan na urcitou skupinu a vztahy s nimi, takze bych
nedokazal popisovat vztahy s jinymi vrstevniky, které jsem jesté nepoznal, ty by byli
jiny.

A jaké mas tedy vztahy s témi vrstevniky, které znas?

Ja myslim, ze jsou dobry. Nejsou Spatné, ale mohly by byt lepsi.

Na hvézdé si vztahy s vrstevniky zaznadil ,,?¢ ¢islem, z jakého divodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepSi?)

6 jsem dal, protoze mi vrstevnici jsou podle mé, mél bych je vic pochopit. Ti
vrstevniCi, které znam, jsou jini neZ ja a ja se je snazim pochopit. Vice se s nimi sblizit,
protoZze jsou dost odlidni, ale taky je fakt, Ze jsme kazdy jiny.

To bych musel mit jinou povahu, nebo temperament a ten je vrozeny. Mozna je
to Caste¢né¢ mnou, prostiedim, ve kterém jsem vyristal a vliv okoli. Zkratka jiny by
musel byt muj piistup k ostatnim.

Na hvézdé si naladu zaznadil ,,?“ ¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt
jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

ProtoZe v posledni dobé ma nalada nebyla $patnd, v poslednim mésici.

Co by se muselo zménit, aby to bylo lepsi?



10.

11.

Ono to souvisi mozna i s témi vrstevniky. Kdybych u téch vrstevnikl dal vyssi
Cislo, tak bych i u té ndlady dal vétsi Cislo. U vrstevnikli by se sménilo to, Ze bych si
S nimi vic rozumél, navazal blizs§i kontakty, mozna by to ovlivnilo i tu naladu.

Druha ¢ast se tyka prirody. Jak by si vSeobecné popsal tviij vztah k prirodé? Mas
nékde néjaké oblibené misto, kam chodi$ rad na prochazky?

Chodim ven, nemam oblibené misto, kam bych chodil. Ale madm rad ur¢ita mista
V pfirod€, mam rad na nich ten klid a to volno.

Jak by si tedy vSeobecné popsal tviij vztah k prirodé?

Pozitivni, pfirodu mam rad, protoze, nevim proc... Mozné kdyz o ni budu mluvit
jako o zivé véci, mam ji rad, protoze ma svoje kouzlo.

Na hvézdé si vztah k piirodé zaznacil ,,?“ Cislem, z jakého divodu? (Co by muselo
byt jinak, aby to Cislo bylo lepS$i?)

V ptirod€ rad pobyvam, napliiuje me to néim takovym jako energii. Pfiroda ma
urcitou krasu, to je taky fajn se na ni proste jen tak divat.

Mozna kdybych ji vic poznal, kdybych tam chodil Castéji, i na jind mista.

Treti ¢ast se tyka tebe. Na hvézdé si spokojenost s tim, kym jsi zaznacil ,,?* Cislem,
Z jakého divodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

ProtoZze s tim jsem spokojeny, ale mohlo by to byt lepsi. Ono to zase narazi na
ty vrstevniky.

Soucit k sobé samému si na hvézdé zaznacdil ,,?* ¢islem, z jakého diivodu? (Co by
muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

To jsem nepochopil. Ptijde mi to stejné, jako uvédoméni mych pocitu.
Posledni ¢ast se tyka uvédomovani si sebe sama. Na hvézdé si to zaznacil ,,?*
¢islem, z jakého diivodu? (Co by muselo byt jinak, aby to ¢islo bylo lepsi?)

Protoze si své pocity uvédomuju dostatecné a myslim, ze celkem dobte, akorat
vzdycky neumim najit pficinu.

Co by mohlo byt jinak, aby to bylo lepSi?

To nevim, jsem se do toho zamotal. To bych si musel vice uvédomovat pfic¢inu
svych emoci a vice si uvédomovat sebe sama.

Je jeSté néco, co té napada a chtél by si dodat?
Néco by mélo byt feCeno, ale nevim, jak to fict, nevim, co k tou dodat, to si

musiS domyslet.



PRILOHA C:3 - ROZHOVOR PO ABSOLVOVANI AKTIVIT

UCASTNIK A:

1.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
2.

Znovu se podivej na vSechny oblasti a u kazdé zkus opét zaznacit na stupnici od 1
do 10, jak ty to v ni citi§. 1-2 znamena nedafi se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim,
5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobie, 9-10 skvélé, bez obtiZi.

Vztahy s vrstevniky - 9

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) - 6

Spojeni s ptirodou -8

Spokojenost s tim, kym jsem -3

Soucit k sob¢ samému -2

Uveédomovani si sebe sama -4

Znovu se zeptam, jak bys vSeobecné popsala tviij vztah s vrstevniky a s okolim?

Ze snéma mam prosté dobrej vztah. JakoZe s lidmi z tabora, Ze se prosté
schazime. Mam rada spolecnost a lidi, jsem s néma rada, je to pro me lepsi nez byt sama.

Ty jsi zaznacila 9, z jakého divodu?

Pravé proto, Zze mam rada lidi. Na 10 to upln€ neni, protoze nékdy jsem rada
sama. Mozna by mohlo byt jesté¢ vic téch vrstevnikili, nevadilo by mi to, mam dost
kamaradek, ale ne takovy, se kteryma bych vydrzela pofad a ne takovy, kterym bych
fekla vSechno, obcas se neda nékomu véfit, ze zklamou a tak. Asi by to chtélo néjakého
¢lovéka, kterému miazu vérit. Zmeénilo se u tebe néco v tom vnimani?

Meéla bych si vazit vic lidi, ktery mam.

Jak bys vSeobecné popsala tviij vztah k piirodé?

Ja mam piirodu rada, ale spi§ bych Sla na n¢jakou prochazku na louku nez do
lesa. Ze tieba houby sbirat mé tolik nebavi, radsi si nasbiram kyti¢ky. Tieba, jak jsme
vcera chodili po té travé, to bylo super, to mi hodné dalo. Vazim si toho, Ze mzu chodit
naboso po ptirodé, po travé a Ze i ty nohy jsou takovy, ze citi tu trdvu a pak najednou
na té cesté bylo teplo, to bylo hodn¢ husty no.

ZkouSela jsi to nékdy i driv?

Ne to ne, nebo jako chodila jsem naboso, ale neuvédomovala jsem si to, jakoze
to ty nohy tolik citi. Jesté k tomu ty zvuky... A Ze nas to délalo vic v té skuping.

Ty jsi zaznacila 8, z jakého diivodu?

Tak 10 jsem nedala, protoze bych byla jen pfiroda, pfiroda to ne a urcité je to

vic, jak ptlka. Ta 8 je piilka mezi 10 a 5.



Zménilo se u tebe néco?

No to hlavné protoze jak jsme tady byly s tebou a jak jsme d¢€lali ty mandaly, tak
to me tady v tom posunulo fakt dal, jsem za to rada, protoze bez toho bych asi na takovy
kouzla té ptirody asi nepftisla, protoze vem si, ze tam prosté jen byly stromy. A jen diky
stromtim jsme ud¢lali zabavu, jak jsi prisla s tim, jak poznat ten strom, tak to je husty.

Chtéla bys jesté néco dodat?

Kdyby bylo vic dnt, tak by to bylo jeste lepsi, tfeba ta 9, je Skoda, Ze byly jen 3.
Ze by se mi jesté zlepsil ten vztah k pifrods. A myslim si, Ze tady tim by méli projit
skoro vSichni, aby si té ptirody zacali vic vazit. Kazdy by si mél té ptirody vic vazit a
nenicit ji Uplné zbyte¢né. Radsi at” jJdeme ven, jsme furt na pocitaci a na mobilu, vim,
7e je to nékdy potieba, ale ta nase generace je tam furt. Ze kdybych $la radsi s holkama
ven. Fakt, kdyby néktera um¢la hrat na kytaru a my bychom chodily po té travé, fakt to
by bylo super.

Podivame se jeSté na dalSi oblast, ktera se tyka nalady, jak bys vSeobecné popsala
svoji naladu?

Jsem takova néaladova, hodn¢ mée ovliviiuje to okoli, jakou mam naladu a ted’ uz
jsem na konci takova unavena, vim, ze se to nebere asi jen ted’ka, ale... Je to lepsi nez
ptlka, ale chtélo by to néco vic.

Zménilo se u tebe néco v té naladé?

Jsem vic v klidu, kdyZz jsme pfiisli z téch aktivit, tak jsem byla takova vic
uvolnéna a uplné s Cistou hlavou, pak jsem si mohla hezky pfemyslet. A chtéla bych,
aby se to jeste vic zménilo.

Spokojenost s tim, kym jsem si zaznadila ¢islem 3, z jakého divodu?

ProtoZze nejsem se sebou vibec skoro spokojend. Tak néjak se sama sob¢
nelibim, jsou lidi, ktefi jsou fakt lep$i, o hodné, i kdyZ jsou tfeba normadlni, tfeba ty.
Nevim, chtéla bych byt trochu jina, tieba na 5.

Zménilo se u tebe néco?

No asi zas tak zavazného ne, ale chci, aby se to zménilo.

Ty jsi minule zaznacila 4, ted’ 3, z jakého diivodu?

To asi pfesné nevim, tak je to tak 3,4. Po ob&d¢€ jsem se tfeba moc piejedla, tak
jsem jesté vic nespokojena, tak asi tak.

V oblasti soucit k sobé samému si zaznadila 2, z jakého divodu?
Protoze neumim soucitit sama se sebou, nevim, nejde mi to, nedéldm to. Taky

bych se chtéla zménit, nevim, nejde mi to.



Minule jsi méla 5, ted’ 2, z jakého dtvodu?

Ptisla jsem na to, Ze je to fakt jesté min, jak ta 5. Kdyz jsem nad tim premyslela,
kdyz jsem byla sama.

Co by muselo byt jinak?

Nékdo, kdo by mé v tom vic povzbudil, nebo tomu dat ¢as a sama nad tim
popiemyslet.

Chtéla bys jesté néco dodat?

No jenom, jestli bys mi mohla poradit.

7. 'V oblasti uvédomovani si dala 4, z jakého davodu?

Je to min, jak plilka, protoze si sebe moc neuvédomuju, jako jak kdy a jak v ¢em.
Spis si radsi uvédomim néco pro ostatni nez sebe. Misto mit starosti radsi feSim ostatni.
Sice se tika, Ze fesit spis sebe, ale asi to tak nemam no.

Ty jsi minule zaznacila 2, ted’ 4.

Jo, jak jsme byli venku, tak jsem vic pfemyslela, fakt jsem si vic uvédomovala.

Je teda néco jinak?

Je to spiS podle nélady, ale si jsem zacala vic pfemyslet.

8. Tak jo, dékuji, jesté bych se té chtéla zeptat, jestli bys chtéla néco dodat, jak se ted’
aktualné citiS?

Chtéla bych se vic zménit, méla bych se vic vazit a chtéla bych zacit vic chodit
do té prirody a uzivat si toho, zZe zivot je kratky, prosté si ho uzivat. Misto byt na mobilu,
tak se jit projit. Ta aktivita, jak jsme chodili poznévat ty stromy, tak to mi dalo tu divéru
K tomu, kdo mé& vedl, Ze jsem mu fakt divéfovala. A jak jsme dé€lali takovou tu
rozehiivacku, tak to bylo taky dost o divere. A jesté ty mandaly se mi moc libily, ja
jsem tam méla ty 3 kyticky, jako rodinu, mozna bych tam chtéla mit vic znaka a kazdy
den si tam néco ptimalovat a tfeba za rok se na to podivat a vidét tam kazdy ten den, to
bych mozna chtéla. Pak pfi té chiizi v travé bych chtéla vic té ptirody, d4 se u toho
krasné premyslet a miizeS tam byt u toho taky tfeba s tim, koho mas rad a uzivat si. Tu

mandalu bych fakt chtéla nejvic udélat.

UCASTNIK R:

1. Znovu se podivej na v§echny oblasti a u kazdé zkus opét zazna¢it na stupnici od 1
do 10, jak ty to v ni citi§. 1-2 znamena neda¥i se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim,
5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobie, 9-10 skvélé, bez obtiZi.

1) Vztahy s vrstevniky - 7



2)
3)
4)
5)
6)

3.

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) - 7

Spojeni s ptirodou -9

Spokojenost s tim, kym jsem -8

Soucit k sob¢ samému -7

Uvédomovani si sebe sama -6

Znovu se zeptam, jak by si v§eobecné popsal tviij vztah s vrstevniky a s okolim?

Vztah s t€émato lidma je podle mé strasné dobry, protoZe si véfime navzajem a i
kdyz se n€kdy pohadame, tak si dokazeme odpustit. A ja jsem takovy typ ¢loveka, ktery
kdyz se pohadam s n€kym, ktery je mi blizky, tak to nenechdm jen tak plynout. A 1 kdyz
bych za to tieba nemohla, tak a¢ nerada, tak se rad€ji omluvim ja, abych se s tim
¢lovékem usmifila, protoze ty lidi z okoli mam strasné rada a nechci je ztratit.

Ty jsi zaznacila 7, tak z jakého duvodu?

No, protoze téch kamarddii moc nemam a jsem spis s rodinou a piijde mi, Ze ti
kamaradi, jak jdou vSichni s tou dobou, tak ze to odpada. Jak jsme diiv chodili ven hrat
fotbal a ted” vSichni chodi na ty zdbavy a tady to mé prosté nebavi. A kdyz tam tfeba
nejsem ja, tak mé odsuzuji, Ze jsem jina nez oni, ze jak mé to nemuze bavit, a tak?

Minule jsi zaznacila 6, ted’ 7, co je jinak?

Ja jsem si ted’ na tom tabote uvédomila, ze ti kamaradi jsou strasné dileziti, ze
¢lovek, co nema kamarady, je ne ze chudak, ale prost¢ bez kamarada to neni ono.
Nekteré veci si prosté nesverujes s rodicema, ale s kamarddama navzajem. Podle mé
jsou ti kamaradi prosté dileziti.

A diky ¢emu se ti ted’ zménil ten pohled na to?

No vlastné€ vcera, jak jsme sed€li u toho ohné, tak jsem ztistala sedét, vidéla jsem
ty plameny, a tak néjak jsem zlstala sedét a pfemyslela jsem nad téma otazkama, na
ktery ses m¢ ptala minule. Pak jsem si §la lehnout, a to mi taky trvalo tak pul hodiny,
nez jsem usla, protoze jsem nad tim pfemyslela.

A ted’ to mas jak, kdyZ nad tim premyslis?

No ted’ je to tak, ze bych si téch kamaradi méla vic vazit a tfeba jim vysvétlit,
ze by si m&€ méli vic vazit i kdyZ na ty zabavy nechodim, Ze to prosté nic neznamena, ze
1 kdyz mé& néco bavi a je ne, tak se s néma prosté¢ normalné bavim.

Je jesté néco, co by si k tomu chtéla dodat?

No hlavné mi doslo, Ze jsou ti kamaradi v tom zivoté fakt potiebni.

Jak by sis v§eobecné popsal tviij vztah k prirodé?



Tak muj vztah k ptirod¢ je strasné super. Uz ted’, jak jsme délali ty mandaly, tak
to bylo fakt uzasny, protoze mi to pfipomnélo moje détstvi. V lese travime hodné casu,
my jsme takova rodina muzikantti a kdyz jdeme na prochazku, tak si tfeba na té
prochazce zpivame. Bracha si vezme néjaky klaciky a déla, Zze bubnuje. A nedélame to
doma, protoze pro¢ sedét doma, kdyZz miiZzeme jit se projit do lesa a tam si tieba povidat,
tam jsme skoro potad.

Ty jsi ted’ zaznadila 9 i minule, z jakého diavodu?

ProtoZe ta 10 by uz byla asi moc, protoze to bych pak musela byt asi n&jaky
myslivec, abych ten les milovala. 9 jsem dala protoze, jsme v tom lese fakt Casto,
jezdime se tam s kamaradama projet, les mame docela kousek. No takova laska k lesu
a prirod¢.

Podivame se jeSté na dalSi oblast, ktera se tyka nalady, jak by si vSeobecné popsala
svoji naladu?

Jsem fakt straSn¢ naladovej Clovek. Ja tieba vstanu rdno, mam dobrou néladu,
ale pak mi né€kdo néco fekne, n¢jakej vtipek, kterej nepochopim a uz se nastvu. A
vylivam si sviij vztek na ostatnich, tim padem zni¢im naladu i ostatnim, a to m¢ pak
mrzi.

Ty jsi minule zaznacila 7, ted’ 8.

No ja bych fekla, Ze tady na tom tabore, jak jsem piijela pozdéji a byla jsem tady
kratSi dobu, tak jsem pfijela takova bez nalady. Piijela jsem z dovolené, hned jsem jela
na tabor a pak hned zas jedu pry¢ a je toho na mé¢ moc. Tak jsem vlastné nechtéla, abych
znicila néladu ostatnim. Snazila jsem se, aby vSichni m¢li tu ndladu dobrou, snazila jsem
se chovat nejlip.

A ted’ se citi§ jak?

Ted se citim uvolnénd, jak jsme d¢lali ty mandaly. Ale jsem takova do sebe
uzaviena, ale nic mé netizi. Jakoby mi néco bylo, ale nic mé ve skutku netizi, uzaviram
se do sebe a nevim proc.

Spokojenost s tim, kym jsem si zaznacila ¢islem 8, z jakého divodu?

J& jsem si uvédomila na tabote, ze kazdy je néfim dokonaly a ma né&jaky
problémy, ze je tieba trosku pii téle, nebo Ze mé n¢jaky akné, nebo néco, Ze to nic
neznamena, ze zaleZi na tom, jak on vidi rizny udalosti, jak on to citi, jaky ma vlastnosti
a Ze na tom vzhledu tak nezalezi, kazdy by mél byt spokojeny s tim jaky je a pokud se
mu to nelibi a jde to n&jak zpravit, tak at’ s tim zacne néco délat.

A diky ¢emu sis to uvédomila?



No to bylo zase u toho ohynku, ze jsem si fikala, Ze je zbytecny se tieba trapit
nad tim, ze ¢lovék mé néjaké pupinky. J4 je mam teba na dekoltu a tady... A to mé
vzdycky trapilo, ale fikam si, ze to je tieba ted’ a kdyz se o to budu starat, ze to piejde,
musim se brat takova, jaka jsem a pokud mé¢ to okoli pfijme takovou jakou jsem, tak ze
to tak je. To jsem si uvédomila u toho ohng¢.

Minule si méla 7, ted’ mas 8, co je jinak?

Kdyz jsem sem pfijela, tak jsem si moc nevétila. Nebo véfila, ale kdyz mi bylo
tak 12, 13, tak jsem si prestala véfit a mamka fikala, Ze mi chce pomoct, ale Ze nevi jak,
ze jsem do sebe uzaviend, protoze jsem si nevétila ve sportu, ve Skole, v nicem a mamka
z toho byla $patna. A ja jsem ji fikala, ze si véfim, ale kdyz jsme n¢kam jeli, tak zZe to
nebudu délat, Ze to nedam. Tak jsme s mamkou spolu za¢aly vic mluvit, chodit na kafe,
na zmrzlinu, zacali jsme si vic povidat a ja jsem zacala byt s tou mamkou takova vic
oteviengj$i. Zacala jsem ji fikat co me trapi a ona zacala tikat, co trapi ji a ja si tak zacala
trochu vic vefit. Ale ja vétSinou postupuju o takovy maly kricky a fikam si, ze jednou
se stanou velkym krokem a Ze to, co budu chtit, tak jednou dokazu. Takze jsem si i tady
uvédomila, ze kdyz fakt néco budu chtit, tak fakt nad tim musim zacit pracovat.

A vi§, co ti K tomu pomohlo, si to uvédomit?

Byl to ten ohe.

V oblasti soucit k sobé samému si zaznacila 7, z jakého divodu?

Ja jsem minule té otdzce moc nerozumeéla, ale ted’ uz asi trochu jo. J& si myslim,
ze Cloveék by mél k sobé citit docela dost, protoze on je jedine¢ny a je jenom sviij. M¢l
by si vazit sam sebe a nemél by si fikat, Ze on je ten nedtlezity a ze bez né&j se kazdy
obejde. Pritom to neni pravda. Mél by si stat za tim svym nazorem, to jsem se taky
naucila, ze kdyz se hadam s rodi¢ema a vim, ze ten mlij nazor by mohl byt dobre;j, tak
si za tim fakt stojim.

No a tobé se to zménilo z 6 na 7.

No ja jsem si tu otazku fikala, kdyZ jsem byla tak v tom stanu a furt jsem tomu
tak nechapala, ale fakt si myslim, Ze by to mélo byt to, co citim k sob¢, Ze mozna nejsem
dokonaly clovek, ale ta matka pfiroda mé stvoftila s tim, Ze tady mam byt a mam za tikol
tady néco ud¢lat a za tim si mam jit.

V oblasti uvédomovani si dala 6, z jakého davodu?

No, protoZe mi pfijde, ze potadd nevim, kdo jsem, a1 kdyz tvrdim, Ze ten ¢lovek

by si mél o sobé myslet a m¢l by védét, kdo je a Ze je super a nemél by o sobé mluvit

negativné. Ale ja si furt neuvédomuju, Ze jsem tady na tom svété tak n¢jak dilezita, ze



tieba mamka s tat’kou jsou furt tak na toho brachu a ja si pak ptijdu takova osamocena,
ptijdu si takova nedtlezitd a odstréena.

Mohla by si mi to jesté jednou shrnout?

No tak vlastné mi doslo, ze bych si méla uvédomit, kdo jsem, Ze nejsem néjaka
dokonala, ale tfeba bavi mé sport, bavi m¢ hasici, béham rozdélovac a vSichni mi tikaji,
ze jsem mald, ze jsem slaba a Ze na to nemam, ale ja jim chci dokazat, ze si vétim, ze
budu d¢€lat vSechno protoze, abych jim dokazala to, Ze ten rozdélovac¢ ub&hnu. A Ze jim
potom vypadnou o¢i a budou si fikat, ze jsem dobra a Ze jsme to tak dokazala a Ze oni
by to tak nedali.

8. Tak jo, dékuji, jeSté bych se té chtéla zeptat, jestli by si rada, chtéla néco dodat,
jak se ted’ aktualné citis?

No tfeba 1 na tom tabofe celkové, kdyZz jsem se bavili o téch vztazich
s vrstevniky, tak kdyz jsem fikala, Ze je pro m¢ dulezita rodina, tak jsem potom nad tim
piremyslela v tom stanu, tak kdyz jsem to pak fikala tobé¢, tak jsem si uvédomila, Ze mam
babicku, ktera bydli celkem daleko a Ze se s ni tolik nevidam a ma svoje roky a Ze tady
tieba uz dlouho nebude a Ze bych s ni méla travit, co nejvic Casu, Ze tam jednou za ten
tyden, nebo za dva ukazat, uz to neni tak, jak jsme za ni jezdivali na prazdniny a tak
bych to chtéla obnovit, Ze bych se s ni vidéla tieba jedenkrat za tyden, popovidat si s ni
a vratit se. Nebo fict mamce, at’ si vezmem babi¢ku k nam na prazdniny a budem spolu.

Jesté posledni otazka, z téch aktivit, co jsme délali vzala sis z toho néco,
ovlivnilo té to néjak a kdyztak jaka aktivita?

Jo ja jsem si z toho vzala strasn€ moc. StraSn¢ véci jsem si uvédomila, tfeba tu
rodinu, ty kamaradi, ze je to dulezity. No a tfeba ted’, jak jsme d¢lali ty mandaly, tak
jsem si fekla, ze vezmu rodinu do lesa a feknu jim, at’ si udé€laji svoji mandalu, anebo
jak jsme chodili po té louce, tak se projdeme vSichni po té louce a Ze budeme spolu
abych vlastné zakombinovala tu rodinu a 1 ty aktivity, co jsme spolu d¢lali a jeste se

chei naucit to dychéni, to mé bavilo hodné¢.

UCASTNIK U:

1. Znovu se podivej na v§echny oblasti a u kazdé zkus opét zazna¢it na stupnici od 1
do 10, jak ty to v ni citi§. 1-2 znamena neda¥i se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim,
5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobte, 9-10 skvélé, bez obtiZi.

1) Vztahy s vrstevniky - 6

2) Nalada (spise obecné naladéni, pocity v posledni dob¢) - 7



3)
4)
5)
6)

Spojeni s ptirodou -8

Spokojenost s tim, kym jsem -8

Soucit k sob¢ samému -8

Uvédomovani si sebe sama -8

Znovu se zeptam, jak by si v§eobecné popsal tviij vztah s vrstevniky a s okolim?

Tak ono za ten den nebo dva se toho moc nezménilo. Ale pfijde mi, ze se ted’
nechci moc bavit s lidma, ted’ bych byl radéji takovy vlk samotaf. Hodné kamaradu
nejde stihat, radSi budu spi§ sam, nebo s jednim, se dvéma kamarddama si nékam
vyjdeme. Ted ptes ty prazdniny moc se spoluzakama nejsem, ale s kamaradama jo.

Z jakého diivodu si zaznacil 6?

No, protoze chci ted jet chvili sdm za sebe, sam se sebou si vystacim. Pfisla na
meé chut’, Ze jo budu se s néma bavit, ale ne néjak moc, ze bych kazdou chvili s nékym
musel byt. Néjak mé to nutkéani pteslo.

Zménilo se u tebe néco?

Tak néjak jsem nad tim premyslel, nevim, pro€ se to zménilo, zapfemyslel jsem
trosku, ten rozhovor mi, no ne ze oteviel oci, ale fekl jsem si, ze by to chtélo néco
zménit. At zjistim tu druhou stranu, kdyZ se zménim, zjistim, jaky to je naopak, predtim
jsem se s nima hodn¢ bavil, ted’ se s nima nebudu tolik bavit, tak zjistim, jaky to je a
uvidim, co bude lepsi a pak se rozhodnu.

Jak by si vS§eobecné popsal tviij vztah k prirodé?

Tak zjistil jsem, Ze tu pfirodu mam rad, ona mé taky. Ale ze bychom se oba
navzajem milovali, to zas ne, kazdy ma svoje chyby. Néco pro tu ptirodu délam Spatné,
nemuzu si v§imat kazdyho kusu plastu, ale snazim se to zménit, protoze tu ptirodu je
potieba chranit. Ona ndm to vrati, musime to co nejvic oddalit. Nad tim jsem taky dost
premyslel.

Na co jsi priSel?

Protoze tu piirodu fakt ni¢ime, nékolik milionu let byla upIné v pohod¢, méla si
sviyj vlastni zivot a ted’ ji iplné ni¢ime, pietvarime a délame z ni to, co se z ni asi nikdy
délat ani nemé¢lo.

Z jakého divodu jsi dal 8?

Prosté jsem citil, Ze to je 8, ta 10, 9, je pro takovy ty milovniky pfirody a ja, kdyz
muzu, tak si taky radsi sednu nékde doma a ¢tu si knizku, pak mé to taky tieba piejde a
jdu si Cist ven, prosté ta ptiroda je potieba. Ale zas ze bych v ni musel travit 100 %

volného Casu, takovy ten gauc, to je uz taky samoziejmost, klasika, stereotyp.



Zménilo se u tebe néco?

Asi, ze bych ji mél vic naslouchat a pokouset se vic ji poznavat, myslel jsem si,
ze Ji znam, ale zjistil jsem, Ze ji az tak neznam, zjistil jsem, Ze o ni nevim nic.

Kdy jsi to zjistil?

Ze tieba, zjistil jsem, e se neumim zas tak dobfe orientovat v piirodé, neznam
urcité typy rostlin, n€jakych zivocichli, mam z ni trochu strach, tteba kdybych potkal
divoké prase, tak z toho nebudu dvakrat nadSenej. Nejsem takovy ten ptirodomaniak,
taky se té ptirody boji, co na m¢ mtize za kazdym tim rohem cekat.

Chces k tomu jesté néco dodat?

No, Ze musim utuzit vic ten vztah stou pfirodou, chodit do ni castéji bez
n¢jakych téch modernich technologii, ja, pes a to je vSechno. Jenom kamenama si
rozdélam ohen, opecu buity, nebo néco takovyho.

Podivame se jeSté na dalsi oblast, ktera se tyka nalady, jak bys vS§eobecné popsala
svoji naladu?

Tak ja jsem pfiiSel na to, Ze néjak za¢indm piichazet na ten zplsob, jak nebyt
takovej protivnej, nemit takovy nalady, prosté se jednou za Cas zavtit, zapiemyslet, na
chvilku se odfiznout od toho svéta a pak zase byt v pohodé.

Z jakého diivodu jsi zaznacil 7?

Tak ted’ka se citim v pohod¢, ale mohlo by to byt i lepsi. Jsem takovy uvolnény,
ale mozna je to tim, Ze konéi tabor a nechce se mi domd, jinak bych dal i 8. Hnedka
piijedu a musim jet na dalsi tabor, piijedu z tabora a mam hroznou honku, pak brigada.
No, kdyz vidim, co mé &eka, tak mi to neptidava. Ze vlastng prazdniny si ted’ka uz moc
neuZziju a Stve mé to, ale snazim se byt nejvic v pohodé, ale porad mi to nejde.
Spokojenost s tim, kym jsem si zaznadil ¢islem 8, z jakého divodu?

Co si tak pamatuji, tak jsem minule daval nizsi, taky jsem mél dost ¢asu nad tim
premyslet. Ze si myslim, Ze jsem takovy otazky, jaky tady fesime nikdy nefesil a zjistil
jsem, Ze potieba si to néjak roziesit, nechat projit hlavou, poptemyslet, néco treba
zménit. Je toho hodné, vlastné jsem hodné rad, Ze jsem takovej, jakej jsem. Myslim, ze
jsem piedtim tikal, Ze bych se chtél zménit, ale je to k ni¢emu nebudu se ménit. Zistanu
takovej jakej jsem, jen tak na lusknuti zménit ¢lovéka to prosté neni mozny. Zistanu
takovy, jaky jsem, at’ se to okoli libi, nebo ne. Bud’ mé& pfijme, nebo ne, tak uz to chodi.

Co se u tebe zménilo?

Tak uvédomil jsem si, Ze u sebe hledim jenom na ty negativa, nehledim na ty

pozitivni véci, co se mi povede, nebo mi jde, ze hledim jen na to, co se mi nepovedlo.



Nehledél jsem na to pekny a ty Skaredy zastinily ty pozitivni a uplné jsem si toho piestal
vS§imat a ta radost z toho, jakej jsem, sla prudce dolu.

A ¢im to bylo?

Od toho prvniho rozhovoru jsem tak nad tim pfemyslel, a tak néjak fekl, ze se
pokusim na tom zapracovat, nebudu se zaobirat tolik téma Spatnejma vécma, nebo
musim si toho v§imat, ale nebudu tomu vénovat takovou pozornost jakou jsem vénoval
do ted’ka, musim davat pozor i na ty véci, ktery jsem udélal dobfe a na ty se zaméfit.
Ale tak zase chybovat je lidsky a chybama se ¢lovéka uci. Obcas se néco pokazit musi.
V oblasti soucit k sobé samému si zaznacil 8, z jakého divodu?

J& porad nevim, co to znamend. Snazilo se mi to par lidi vysvétlit, ale koukal
jsem na néj, jako kdybych spadnul z Marsu. Pochopil jsem to néjak ve stylu, jestli se
lituju, nebo Maruska fikala, jestli si ublizuju, jestli se trestam sam sebe za to, CO jsem
udé¢lal. Nikdy jsem se netrestal. Lituju se ¢asto, coz je smutny.

Minule si zaznadil 5, ted’ 8, tak z jakého diivodu?

No, vlastné ani nevim, jestli ta 8, Ze jsem to dal nahoru je lip, nebo hif. Mozna
to hodnoceni u toho soucitu je obracen¢ nez ty ostatni.

Tak proc jsi zaznacil 8?

Protoze jsem myslel, Ze je to s tou litosti, Ze se piestanu pofad litovat, Zze se mi
néco stalo a délam z toho aféry. No, a tak se mi néco stalo a stane se néco dalsiho?

Doslo tam k néjaké zméné?

Jo, ale obecné. Ja ty zmény na sobé musim jesté pozorovat. To béhem téch dvou
dnti, nemuzu fict, co se radikalné zménilo, asi budu n¢jaky dny jesté meénit, pak to mizu
porovnat pred téma rozhovorama a po téch rozhovorech, jaka zména tam nastala. To
neni jen tak, ze se zménim a ucitim na sobé zmény, protoze pocitovat zmény na sob¢ je
dost t&zky.

V oblasti uvédomovani si dal 8, z jakého diivodu?

Tak zacal jsem si vic viimat, Ze Ziju, Ze jsem to ja. Ze jsem ten, co si vytvaii ten
Zivot.

Minule si zaznacil 7, ted’ 8, tak vis, co se zménilo?

Zacal jsem si vic v§imat sdm sebe, Ze Ziju, Ze ¢as utika, Ze bych si mél vic uZivat
Zivota, nebo mi prote¢e mezi prstama a najednou budu diichodce a zjistim, Ze jsem nic
nestihl a Ze ten zivot byl nudnej a o ni¢em.

A Kkdy sis to uvédomil?



1)
2)
3)
4)
5)

No po tom prvnim rozhovoru, hned mi zacalo vS§echno dochazet, myslel jsem si,
ze ty rozhovory budou tak, ze no dobfte, tak pfijdu, néco ji feknu, d€la to jako praci,
nemuzu tam zas néco fict, co kdyz ji to pak nedaji kviili mné. Taky mi doslo, Ze je hodné
dilezity, co feknu a jak jsem se nad tim zamyslel, tak vlastné slova maji vahu a je to
hrozn& mocny nastroj, miaze to poskodit a vylepsit. Ze mam ten sviyj jazyk pouzivat
k tomu k ¢emu se ma, a ne k nadavani, pomluvam nevim jesté k ¢emu.

To se mi libilo, jak jsi v€era pri aktivité Fikal, Ze pomlouvanim clovéka
nezmeénis.

No, mozna to pravda neni, ale nezazil jsem, Ze kdyZ nékdo nékoho pomlouva,
7e by se zménil.

Tak jo, dékuji, jesté bych se té chtéla zeptat, jestli by si rada, chtéla néco
dodat, jak se ted’ aktualné citiS?

Ted’ vSechno, co jsem chtél jsem fekl, ted’ to ze mé spadlo, citim se uvolnéne;,
uZ na to nemyslim, uz nemusim premyslet nad tim, co jsem ti chtél vSechno fict, na co
jsem piisel.

Jesté se chci zeptat z téch aktivit, které jsme délali, jestli to mélo na tebe
néjaky vliv?

Tieba hrozné se mi libila ta mandala, to budu délat castéji, budu chodit do
urcitych ¢asti piirody a budu si tam skladat ty véci a budu pozorovat, jestli se ta mandala
n¢jak méni. Tieba z toho mého podvédomi, jak sklada tu mandalu, tak naucit se Cist tu
mandalu, z té mandaly se nau¢im ¢ist i to moje podvédomi a budu védét vic sam o sobé.
Kazda mandala bude jina, bude se ménit, bude vic uzaviend, min uvarend, vic barevna,
nebo min, podle toho, jakou budu mit naladu, tak se to bude ménit. Ta mandala mé

nejvic zaujala.

UCASTNIK D:

Znovu se podivej na vSechny oblasti a u kazdé zkus opét zaznacit na stupnici od 1
do 10, jak ty to v ni citi§. 1-2 znamena neda¥i se mi v té oblasti, 3-4 zapasim s tim,
5-6 pracuji na tom, 7-8 vypada to dobte, 9-10 skvélé, bez obtiZi.

Vztahy s vrstevniky - 6

Nalada (spiSe obecné naladéni, pocity v posledni dob¢€) - 8

Spojeni s ptirodou -8

Spokojenost s tim, kym jsem -8

Soucit k sobé samému - -



6) Uveédomovani si sebe sama -8

2.

Znovu se zeptam, jak bys vSeobecné popsal tviij vztah s vrstevniky a s okolim?

Neni Spatny, ale mohlo by to byt lepsi. Sem tam se s nima bavim, s nékterymi
vice, s nékterymi méng.

Zaznadil jsi 6, tak z jakého divodu?

Ty vztahy nejsou uplné idealni s nékterymi lidmi jsou dobry, s nékterymi horsi.
Vztah se da pojmout taky hodné zpisoby. Je hodn¢ vztaht, které jsou neosobni, ale to
asi taky souvisi s moji povahou, Ze si tfeba hodné lidi nepustim k télu.

Jak by sis v§eobecné popsal tviij vztah k prirodé?

Vztah s ptirodou. Nevim, jak to ma ptiroda se mnou, ale ja s ptirodou. Myslim,
ze ten vztah je dobry. Pfirodu nevim, jak mam chéapat, jako Zivou slozku, jako né¢kdo to
chape jako osud, jako néjaké predurceni, ptiroda to zafidi, pfiroda by to nedopustila, ja
takhle ptfirodu spi$ asi neberu. Pfiroda je soubor raznych rostlin a vSeho takovyho
ruznyho.

Z jakého diivodu si dal 8?

Protoze do pfirody nechodim tak Casto, jak bych chtél.

Podivame se je$té na dalsi oblast, ktera se tyka nalady, jak by si v§eobecné popsal
svoji naladu?

Ted momentalné madm dlouhodobé¢ dobrou naladu.

Minule si zaznacil 9, ted’ 8, zménilo se néco?

To je ted’ asi momentalni stav, Ze predtim jsem m¢l asi jesté lepsi naladu a ted’
mam tak o néco horsi, ale potad je to v tom rozmezi.

Spokojenost s tim, kym jsem si zaznadil ¢islem -, Z jakého divodu?

No tak ja jsem spokojeny s tim, kym jsem, ale mohl bych na sob¢ jesté pracovat,
dost vyrazné, ale kdyz to tak vezmu tak, musim byt spokojeny sam se sebou, jaky jsem,
protoze nékteré véci ovlivnit nemtizu a kdyz je ovlivnit nemiizu, tak nema cenu se jimi
zabyvat. TakZe se snazim zabyvat vécmi, které ovlivnit mizu a to hodnoti tady to téma.

Ty jsi minule zaznacil 7, ted’ 8, vnimas néjakou zménu, z jakého divodu je
to ted’ jinak?

Ne, tak ze bych ted” byt spokojenej nez pied dvéma dny, to bych uplné netekl,
spis to je tak nastejno.

V oblasti soucit k sobé samému si zaznadil 5, z jakého diuvodu?

7972

V oblasti uvédomovani si dal 8, z jakého diivodu?



Protoze si snazim uvédomovat sam sebe a sviij vliv na okoli, jak ja ovlivnim své
okoli, co mtizu zpusobit a takové véci. Nekdy si to neuvédomim Gplné vsechny disledky
svého vlivu, ale snazim se o to.

Tak jo, dékuji, jeSté bych se té chtéla zeptat, jestli by si chtél néco dodat?

Ne.

Jesté se chci zeptat k tém aktivitam, jak se po nich citi§, jestli vnimas néjakou
zménu?

Ze bych vnimal zménu, nebo Ze by mé ty aktivity ovlivnily, to se Fict neda. Spis
jsem to bral jako néco, co si tieba vyzkousim, jaky to je, jestli mi to tfeba k né€emu
pomiize, nebo ne. Tak né€jak jsem to bral abych to vyzkousel a n&jak to pak vyhodnotil.
Zajimavé aktivity, které miZzu, nebo nemusim pouZzit ve svém zivoté. Nechavam tomu

volny pribeh.



PRILOHA C: 4 - SKUPINOVY ROZHOVOR

1. DEN

e Uvodni koletko: Vsichni vyjadii svoji naladu po¢asim, pokusi se pripodobnit svoji
naladu k pocasi.

e Warm up: Utastnici se rozdéli do trojic. Postavi se tak, aby jeden z nich byl uprostted.
Ten se zpevni, udéla z téla desku. Ukolem dal$ich dvou je pomalymi pohyby si piedavat
télo tretiho mezi sebou.

e Hlavni aktivita: Ugastnici se rozdéli do dvojice. Partner A bude mit pies oéi satek, aby
nevidél. Partner B bude privodcem a jeho ukolem bude svého partnera v okruhu cca
100 metri dovést k takovému stromu, ktery mu jeho partnera bude pfipominat. Cela
aktivita bude probihat v tichosti. Partner, ktery je vedeny, bude mit dostatek ¢asu na to,
aby si strom osahal a nacitil vSemi smysly. Jakmile uzna za vhodné, jeho partner ho
zavede zpé€t na poc¢atecni misto. Partner A si nyni rozvaze oci a jeho ukolem bude najit
praveé ten strom, ke kterému ho jeho partner B pied chvili dovedl. Partner B nesmi
svému partnerovi nijak radit. Poté se partnefi ve svych rolich vysttidaji a aktivitu
provedou znovu. Jakmile vSechny dvojice splni tkol, vytvoii se dvojice nové a celé
aktivita prob¢hne znovu.

e Skupinovy rozhovor

UVODNI KOLECKO

Na zacatek si sedneme do kruhu a mé ted’ zajima, jak se citite, jak jste naladéni a
svoji naladu zkuste vyjadrit pocasim, které by tu naladu vyjadrilo. Cokoliv, co Feknete,
tak je spravné. Kdyby se nékomu vyloZené nechtélo mluvit, tak nemusi, kazdopadné budu
rada, kdyz to alespon zkusi. Ja rovnou zacnu, at’ mate predstavu. Ja se citim, jako svézi
rano, vychazi slunicko, je tam i mlha, ale i rosa, takze to zaroven takové svézi, to je moje

pocasi.
G: Ja se citim jako po desti, jako kdyz vysvitne slunicko, ale byl takovy svézi vzduch.

S: Ja se citim, jako sluni¢ko za mrackami, ale furt to svétlo dopada na tu zem, tak

neutralné.

A: Ja se citim, jako kdyby prselo.



R: Ja se citim, jako kdyby svitilo sluni¢ko a do toho trochu pokapavalo.
U: Citim se jako kdyby bylo obla¢no.

D: Ja se citim, jako kdyZ napadne sn€¢hova pokryvka a k tomu jesté sviti slunce. To, jak

se to tipyti, kdyZ se odrazi slunce. A je ¢isty vzduch, neni zakoufeny.
Dobfre, dékuji.
SKUPINOVY ROZHOVOR:

Tak za sebou mame tu prvni aktivitu a ted’ si spole¢né posdilime, jaky to pro vas
bylo, jak jste se v tom citili, jaky to ve vas vyvolavalo pocity, kdyZ jste byli ti, co byli
uprosti‘ed, nebo ti, co ho drZeli, a potom mé zajima ta aktivita, jak vam bylo v tom, kdyz
jste méli zavazané oci a méli jste si najit sviij strom nebo jak vam bylo, kdyzZ jste naopak
vedli, jaké smysly jste zapojovali, podle ¢eho jste strom hledali, podle ¢eho jste ho nasli,
nebo nenasli. Zajima mé, jestli to pro vas bylo, nebo nebylo prijemny. Doprostied davam

talkstick, kdo chce, tak za¢néte.

R: Takze u té prvni aktivity jsme se citila straSn¢ uvolnéna, citila jsem se, ze n¢kdo
druhy za m¢é ma zodpovédnost a véfila jsem vSem, ktefi mé drzeli a celou dobu jsem byla
uvolnéna, kdyz jsem méla zavieny oci, tak jsem nad tim mohla piemyslet. No a kdyz jsem byla
ta, ktera drzela, tak jsem se citila zodpoveédné, ze za ného mém zodpovédnost a Ze nesmim
dopustit to, aby se mu néco stalo. No a kdyz jsem hledala poprvé ten strom s ,,A“, tak jsem
citila, ze to bylo blizko a bala jsem se, Ze ho nenajdu. Nevéd¢la jsem, jestli nezakopnu, protoze
strasné nemam rada, kdyz mam zavéazany oci a bojim se, ze tfeba do néeho vrazim, ale méla
jsem duvéru v ,,A“, takZe to bylo dobry. A potom, kdyZ jsem chytla na ten strom, tak jsem
nasla, tfeba tam byl kotinek a podle toho jsem to zacala ochytavat a taky docela podle obejmuti
to jde poznat. No a potom, kdyz jsem to hledala s ,,D%, tak mi pfiSlo, Ze jsem prosla cely les a
Ze ten strom uz nenajdu. Pofad jsem se snazila si zapamatovat tu trasu, jestli tieba to jdu po
néjakych rostlinkach, nebo po né&jaké cesticce, ale potom jsem se v tom tplné ztratila. Na konec
jsem si vzpomn¢éla, Ze kdyZ jsem $la lesem, tak to bylo jako ve tmé a pak jsem pfisla na néjaky
misto, kde se d€lalo trochu svétla, tak jsem zamifila na to misto, kam mé to tdhlo za tim svétlem,
no a kdyby mi ,,D* netekl, ze mam jit jesté kousek dal, tak bych ten strom asi nenasla, mozna

po pul hoding.

Takze si ho nasla.



R: Nasla a ten strom tam m¢l takovou dirku u toho a mél strasné velky koten. Ten kofen
byl strasné velky a moje obejmuti nestacilo, takZze jsme ho nemohla obejmout, protoze byl

stra$n¢ velkej a jest¢ na ném bylo hodné kury.
Super, diky.

S: Takze ty prvni aktivity tam jsem taky méla divéru v ,,A“ a ,,G* a né¢jak jsem se
uvolnila, jenze potom jsem se celkem hybala, protoze jsem se bala, ze spadnu. Takze ta prvni
aktivita pro mé nebyla tak dobra jako ta druha. Pfi té druhé aktivité jsem vedla ,,G* ke stromu
a vybirala jsem podle toho, jak tu osobu vnimam, ona ho poznala. A potom kdyZz vedla ona m¢,
tak mi pfiSlo hodné zajimavy, kdyzZ vybrala takovy zvlastni strom, mél v sob¢€ diru. A kdyz mi
potom doslo, jak to mysli, tak mi doslo, Ze opravdu to néco ma do sebe. Celkové€ ta cesta pro
m¢é byla ptijemna, protoZe jsem védéla, Ze ten ¢lovék mé& n€kam vede. A vnimala jsem 1 tu zem
n¢jakym zptisobem. A u druhé ¢asti jsem vedla ,,U* ke stromu. To bylo taky zajimavé, protoze
bylo celkem tézké najit strom, ktery by ho opravdu vystihoval. Pak jsem ho zacilila ke stromu

s takovym dlouhym kofenem, ktery stoji pevné. A pak on mi vybral strom a ten byl moc krasne;j.
Dékuji.

A: Tak ja jsem se pii prvni aktivité celkem bala, jako méla jsem dvéru, ale prosté jsem

se bala, protoze jsem takova vétsi, t€z8i a Zze mam takovy dvé maly holcicky, ktery mé neudrzi.
A udrZely té?

A: Jo, pak jsem si fekla, ze jim véfim. A pfi té druhé aktivité, kdyz jsem hledala ,,R“
strom, tak to mé hodné bavilo vybirat, Co ji vystihuje, tak to jsem nasla. A kdyZ jsem si zavazala
ja oci, tak to jsem se stra$né bala, ale pak mé tak chytla, Ze jsem ji véfila, Ze mé drZi u sebe a
ze m¢ hlida a nasla jsem. A pak s ,,G%, ta si m¢ taky hezky chytla a tfeba kdyZz jsem stoupla na
vétev, tak jsem zmackla, a to m¢ hodné hlidala, byla jsem Gpln¢ u ni, a to jsem se nebala, ze

n¢kam spadnu. A strom jsem nasla podle vétvicek a taky podle objemu, libilo se mi to.

G: Tak ja jsem se u té prvni aktivity citila tak trochu nejisté, protoze jsem se bala, ze mé
neudrzi, nebo ze spadnu. KdyZ jsem chytala ja, tak jsem se citila v pohod€, Ze mam
zodpovédnost, tak to bylo v pohodé. Jen kdyZ jsem tam byla ja, tak jsem Se citila nejisté. A u té
druhé, to mé bavilo. Prvni jsem vybirala strom ,,S*, nejdfiv mi to neslo, ale pak jsem ho nasla.
KdyZz mé vedla ,,S%, tak jsem se citila taky trochu nejisté, protoZze jsem nékolikrat zakopla a
taky jsem ho nasla ten strom. A potom kdyz jsem byla s ,,A%, tak jsem se citila jisté, protoze

jsme se drzely fakt pévné.



A: Jako hodné u sebe.

G: No, aby ta druha o néco nezakopla. A ta druhd, to s tim stromem, to mé¢ bavilo.

Vzdycky jsem ho poznala podle kiry, mechu vétvicek, podle toho, jak je tluste;j.
A poznavali jste to tfeba i podle té cesty, kudy jste Sli?
A: Jo
R: Jo

G: Jo, to hodng, i kdyz m¢ zatocila ,,A*, tak jsem i tak citila, kde jsem. Ten kopec je

takhle, a 1 kdyz mé zatocila, tak jsem véd¢la, Ze jdu doli.
Jaky dalsi smysly si zapojovala?
G: Sluch, hlavn¢ u té cesty, samoziejm¢ hmat...
Olizoval to nékdo z vas?
S:Jo
G:Jo
A jak vam chutnal, poznali jste to podle toho?
S: Jako strom.
G: Ne podle toho jsme to nepoznali. Chutna to nijak.
S: Jak hlina, ne?
G: Jak vis, jak chutna hlina?

Bylo ti tfeba néco neprijemny?

G: Jen kdyz mam zavazany oci, tak se citim blbé. Mél jsem pocit, jako kdybych byla na

utesu a méla bych spadnout.

Jak ti bylo pri tom rozehrivani a jak ses citil, kdyZ si mél zavazany oci, nebo kdyz

si vedl, jak jsi to celé vnimal?

D: Bylo to dobry celkové. Jak jsem stal uprostied, tak jsem necitil strach, Ze bych mél

spadnout. A kdyz jsem chytal, tak to bylo taky v pohodg.



Ja jsem vidéla, Ze si byl dost narovnany a mél si zavireny oci, jako kdyby sis to

uzival.
D: Celkem jo.
A co ta druha aktivita?

D: To bylo takovy zajimavy. Poprvé, jak mé ,,U* vedl, tak mi vybral takovy pekny
strom, takovy kiivy, u cesty. Ale m¢ se libil, on byl takovy nepravidelny. A potom, jak jsem
vedl ,,U*, tak jsem mu vybral taky néjaky stromek.

A proc se ti libil ten strom, kvuli té nepravidelnosti? NaSel si tam néco ze sebe?

D: Ani ne, libil se mi, jak vypadal. No a Kuky se nechal vést celkem dobie, nikam
nezatacel, Sel jak jsem ho vedl a nezakopaval, to bylo dobry. Potom jsem byl s Kackou, kdyz
mé poprvé vedla, tak mé vedla dost dobfe, to mi vybrala takové cesticky, tak abych néjak

nezakopl. Pak mi vybrala takovy strom.

Podle ¢eho si ho poznal?

D: Podle pruméru, mélo to takovy jako kdyby jizvy, takovy doliky, taky podle jedné
malé vétvicky.

A zapojoval si jesté néjaké smysly?

D: Ani ne, zkusil jsem k nému jesté ¢uchnout, ale myslim, Ze kazdej strom voni stejn¢,

nebo podobné.
A bylo ti tam néco neprijemny?

D: No bylo to celkem zdlouhavy, ale neptijemny, to ne. Trvalo to dlouho, kdyz jsme §li

jesté podruhé a tak to trvalo uz dlouho.

U: Tak ta prvni aktivita byla takova jednoducha, Ze to bylo o tom, vé&fit sdm sobé&, Ze
toho ¢loveéka udrzim, a zaroven piedat tu divéru tmu druhému. S ,,R“ to bylo jednoduchy,
protoze je lehka a da se s ni dobfe manipulovat. S ,,D* to bylo taky snadné, nevim, jak bychom
to délali s néjakym dospéladkem. KdyZz jsem s tim ¢lov€ékem mohl manipulovat ja, tak to
vyzadovalo fakt zodpovédnost, protoze kdyZ ma zaviené oci, tak nevi moc co se s nim déje a
musel ndm véfit. KdyZ jsem si stoupl ja doprostied, tak jsem mél pocit, Ze ja lezim na zemi a

Ze m& uz nechytnou, ze spadnu na zem, ale nakonec mé¢ vzdycky vratili néjak zpatky.

A vadilo vam, kdyZ z vas ty ruky sundali?



A:Jo

R: Jo

U: Kdyz ze m¢ sundali ruce tak to bylo takovy nepfijemny.
A: Ze padam nikam.

U: Ze nas nikdo nejisti

D: Zas tak straSny to nebylo, tak bych spadl.

U: No druhd aktivita, ptiSlo mi, Ze jsem uSel 10 km, pfitom jsem Sel ke stromu
vzdalenému 15m. ,,.D“ mi udélal takovou obchtizku no. Libil se mi strom, ktery vybral, dal se
lehce poznat, podle dvou vétvicek, poznal jsme ho podle objemu, podle toho, Ze ma oloupanou
ktru a kolem ného rostl n¢jaky porost. Kdyz jsem byl o toho stromu, tak jsem pfemyslel nad

tim v ¢em jsme my dva stejni.
PriSel si na néco?

U: Urcité rysy, no nevim, to bych potieboval jesté Cas si to nechat promyslet. No a ,,S*,
moc daleko mé nezavedla, pfiSlo mi to jednoduché, zase mi vybrala ale lehky strom, za coz
jsem byl rad, ze jsem nemusel bloudit a mohl jsem si ochytat jestli to je, nebo neni on. M¢l tam
dobré poznavaci znamenti, Ze tam pod kofenama rostly velké trsy travy. A mél ptlku kotenu od
kiry, nebo nemél tam kuiru, podle toho jsem se orientoval, pak jesté podle dvou vétvi¢ek na
urovni hlavy, to bylo asi znameni z dalky a kdyz jsem piisel bliz tak jsem se pak podival na ty

kofeny a podle toho.
To vlastné ,,S* rikala, Ze vybirala podle toho korene.

U: kdyz jsem vedl ,,S*, tak jsem mél plan, ktery strom ji vyberu, pak jsem se zacal davat
okolo a koukala jsem se po stromu, ktery by ji 1épe vystihl, tak jsme ji zavedl k takovému

silnému stromu, nevim proc¢, ale tak se mi zdalo, ze maji néco stejného.
A bylo ti tam néco nepiijemného?

U: Ne, ja jsem jim pln¢ divéfoval, vétil jsem, Ze me neshodi z néjakého kopecku, nebo
ze mi neudélaji n&jakou past, kde se budu muset brodit, nebo tak. ,,S* jsem chtél udélat trochu
dobrodruzny tu cestu, Ze je skaut, tak jsem si fikal, Ze ji nemzu udé€lat nudnou tu cestu, tak
jsme vylezli na dva kopecky, vétvama jsem ji trochu protahnul, tak si nemyslim, Ze by ji to

vadilo néjak.



A stalo se nékomu, Ze by néjak zakopl?

G: No, jak jsem vedla “A*“, tak jsem zapomnéla, ze je vysoka, tak tam byly takovy vétve,

takze ji to plesklo.
A: Jo no, ona pry ,,jé ty jsi vlastn¢ vysoka“.
A vSichni jste poznali sviij strom?

AR U, DS, G:lJo.

2. DEN

e Uvodni kole¢ko: Vsichni vyjadti svoji naladu tak, Ze se pripodobni k n&jakému zviteti
a odivodni to.

e Warm up: Vsichni si lehnou na zem, zklidni svlij dech a vnimaji lektortiv hlas. Po chvili
budou vyzvani k tomu, aby se na svtj dech zacali soustiedit, vnimali okolni zvuky a
podnéty ptirody. Nasledné si polozi ruce na bficho a nadechnou se do n¢j. Toto celé
nekolikrat zopakuji. Poté jednu ruku polozi na bticho, druhou ruku na hrudnik a cely
dech propoji do plného dechu. Po chvili se posadi a plny dech prodychaji i v sedé.

e Hlavni aktivita:** Indidnska chiize Aktivita se odehravé na louce. Uéastnici si sundaji
boty a ponozky, nasadi si Satky na oci. Jejich tikolem bude nasledovat zvuk, ktery jim
lektor na ukazku na ukulele &i jiny hudebni nastroj. Uastnici Se bez mluveni a naboso
pohybuji pohybuji po louce. Jejich ukolem je kromé nasledovani zvuku téZ vnimani
dalsich jinych podnétt, jako zpévu ptaki, Sumeni lesa, a predevsim bosé chlize. Aktivita
pro n¢ konc¢i Aktivita pro ucastniky konci tehdy, kdyz se dotknou lektora. Sundaji Si
Satek a maji za ukol si najit kdmen, ktery symbolizuje jedincovu vyzvu, néco, na ¢em
by chtél zapracovat.

e Skupinovy rozhovor
UVODNi KOLECKO:

Tak jak jsem se vas véera ptala, jaké pocasi jste, tak dnes by mé zajimalo, jaké
zvire byste ted’ byli. Neni to zvife, které mate radi, ale kdybyste ted’ méli byt zviretem,
premyslejte, jak se ted’ mate, jak je vam na téle, v hlavé, nad ¢im premyslite, jak se
citi srdce. Mluvit bude ten, kdo ma talks stick. AZ se o zviie podélite, tak rFeknete i
zZ jakého divodu, pro¢ jste si ho vybrali. Dam talk stick doprostfed a miZe za¢it ten,

kdo chce. Ale citim, Ze jste takovi rozhozeni, stalo se néco?



G: Mné se chce furt smat.

Dobfre.

A: Uz nepij prosim.

Tak miiZe§ rovnou zacit, jaké by si byla zvifre, podle nalady.

G: Ted’ se citim, jakoze vtipné€, Ze se mi chce smat. Ja bych byla asi n&jakej ptacek,

7e ma takovou volnost a svobodu a muze letét kam chce.

A: Ja se mam dobie, mam dobrou naladu a zvite asi motyl, ted’ kdyZ tady tak sedime

na louce, tak asi motyl.
U: Citim se uvolnéné, fajn a zvife asi vlk, to nase uskupeni...
Co se déje?
A: Je tam pavouk...
No ,,U“ miizes...
U: No tady to nase uskupeni mi pfipomina smecku vlk, na néjaké radg.

R: Ja se citim uvolnéna, ty mraky jsou uzasny. Chtéla bych byt srnka, zavidim jim
to, Zze kdyz se na néjaké louce pasou srnky, tak ted’ maji takovy krasny mracky a mizou

vidét spoustu krasnych véci.

S: Ja se citim taky tak fajn, v pohod¢ a zvife asi néjaka ryba, protoze si taky mizu

plavat kam chci.

D: Tak ja mam naladu dobrou a chtél bych byt kocour, protoze koucour si lezi u

kamen a odpociva a jeste ho krmi a muze si délat co chce.

Ja se ted’ citim jako vazka, ktera ej takovy hbita, ale zaroven takova nézna a

kiehka a je moc hezka.

OHNISKOVA SKUPINA:

Tak ted’ mé zase zajima to, nad ¢im jste ted’ premySleli, jaké to pro vas bylo béhem
toho dychani, nad ¢im sjte premysleli, jestli to pro vas bylo, nebo nebylo prijemny, stejné

tak béhem té aktivity, chtize na boso, co jste zaZili. A ted’ jeSté na zacatek mé zajima néco



k tomu vasi kameni, jak jste si ho vybrali, jestli v ném néco vidite a co? Davam to

doprostied, ten kdo chce tak at’ zacne.

A: Tak ja jsem si vybirala mezi dvéma, jeden byl takovy maly, druhy velky, vybrala

jsem si ten mensi a pak jsem o tom piemyslela.
U: Ten kdmen zobrazuje néco, co nds trapi, n¢jakej problém?
Néjakou vyzvu, miiZe to byt néco co té trapi, néjaka tézkost, co je vyzvou.

U: Ja jsem si hned ze zacatku fikal, Ze si vezmu prvni kdmen, co mi padne do oko, pak
jsem se nad tim né&jak zamyslel a vybral jsem si tento, protoZze mi piijde, Ze dobfe padne do
ruky a n¢které vyzvy jsou zaméfené na to co mé bavi, nebo co rad délam, takze mi pak ptijdou
jednodussi, problémy se lépe fesi. A je takovy mensi, protoze se snazim moc problémy nemit
a neresit je.

R: Ja jsem si ze zac4tku, jak jsme chodili po té louce, fikala, Ze si zkusim najit strasné
néjaky veliky kdmen, ale jak jsme zacali hledat, tak jsem si uvédomila, Ze nezaleZi na velkiosti
a ze 1 néjaky malinky kdmen mlZe byt GZasny a krasny. Tak jsem si vybrala takovy maly, ktery
m¢l takovy odlisny tvar, nez ostatni. Vybrala jsem si maly, protoze kdybych si vybrala velky,

tak budu premyslet nad tim, pro¢jsem si vybrala velky, kdyz tolik problémti nemam.

S: Ja jsem si vybrala takovy stfedni kaminek, z toho divodu, Ze vim, Ze na svété je
spoustu lidi, ktefi maji mnohem, mnohem vic problému, Zze by mohli vzit celou horu. Proto
jsem si vybrala tento kamen, protoze néjakym zpiisobem ty problémy jsou, ale nevidim je tak,
protoze si dokazu fict, ze jsou 1di, kteti maji mnohem vétsi problémy a za druhé si je feSim a

nenechavam je tak.

D: Ja jsem si chtél vybrat jiny kaminek, tenhle ne. Chtél jsem vybrat néjaky, ktery by
byl vedle té cesty, v travé, protoze by nebyl tak Spinavy, a protoze by se po ném tak neslapalo.
Kdyz jsem bral tenhle kdmen, tak se mi sice nelibi, ale zda se mi, ze kdyz jsem ho od tama

vzala, tak tam po ném zstalo takové mistecko v hliné.
A chces$ ho tam vratit?
D: Ne, to uz se mi nechce.
Tak muZeme tam jit spole¢né?

D: Vrétit kdmen na cestu? Ono zapr$i a to zmizne.



G: Ja jsem si vzala takovy mensi, protoze bych fekla, ze tolik problém tolik nemam.

Dobre, dékuji, ted’ bych od vas jesté chtéla védét tu reflexi k toumu dychani k té
chiizi, jestli se vaim béhem toho néco stalo, jestli néco nékoho pichlo, nebo nad ¢im jste

premyslelui, jestli jste dokazali mit zavireny o¢i. Kdo chce, tak miiZe za¢it.

R: Takze kdyz jsme zkouseli dychat, tak to pro mé bylo docela obtizny, protoze mam
posledni dobu problémy z dychanim, ne Ze bych nedokazala néco udychat, ale kdyz bézim
prosté dal, tak uz to nezvladam tak, jak kdysi, asi jsem to n¢jak zapomnéla, nebo nevim. Bylo
doma a pak vidét rozdil, jestli mi to tfeba pomohlo, nebo nepomohlo a takhle se to néjak mizu
naucit. No apotom jak jsme tady chodili, tak mé obcas pichl n¢jaky kofinek, ale jinak jsem asi
na nic moc nestoupla a vrazila jsem asi do tfi lidi. Citila jsem se strasné dobte, véfila jsem té
ptirodé, ze nedopusti, abych stoupla na n&jakou kopfivu, Ze mi bude fikat. Ze nez udélam ten
krok, tak se rozmyslim a plijdu na jinou stranu. A kdyz jsem méla ty zavieny 0Ci tak jsem
premyslela, nad tim, jestli ta ptiroda to fakt dokaze, Ze jestli fakt nedopusti to, Ze se mi néco
stane. A byla straSn€ husty, kdyZ jsem chodili po n¢jakych kotinkach a potom jsme najednou
piesli na néjakou hebouckou travi¢ku a kdyz jsme $li na tu cestu, tak jsem citila, jak jsme piesli

na tu tvrdou zem, to bylo husty, jak jsem vnimala i ten povrch.
Dékuji.

S: To dychéni pro mé bylo moc ptijemny, ze jsem se tak uvolnila a jak se mi okyslic¢il
ten mozek, tak mi bylo lip celkové. A bylo to fakt pfijemny a premyslim, ze bych to pak d¢lala
i doma. A k té chuzi, Ze jak je vecCer, tak ta trava je studena, tak bylo tézky to, jak byly ty nohy
ochlazeny, tak bylo té¢Zky vnimat kazdou tu travic¢ku, ale vnimala jsem ten zvuk a nakonec jsme

nasla, ale hodné jsem vréazela do lidi.
Co se déje? To je jen chroust, ten vam nic neudéla. ,,G“, neboj se.
D: Hm souziti s piirodou.
No, promii, miiZe§ pokracovat.

S: No a nedokdzala jsme byt ticho, protoZe oni tam fvali au, au, au, tak jsem jim fekla
at’ se Souraji.
Takze si poradila.

S: Jo.



D: Tak dychani bylo fajn, kdyz jsem se nadechl a pak zas vydechl, akorat jsem na to

musel moc myslet, takze to bylo otravny, ale jinak dobry.
G: Aaa, ji se toho brouka fakt bojim, oni se prej zamotavaji do vlast.
On ti nic neudéla, to je byloZravec, ho ani nenapadne té kousnout.
U: Jde na tebe, utec.
No, promiii.

D: Ale bylo to fajn, kdyz jsem si lehl, zaviel o¢€i, tak jsem sice nemohl spat, protoZe
jsem musel myslet na to dychani, ale i tak to bylo dobry. A pak kdyz jsem Sel po té travé, tak
jsem se Soural, aby to tolik nepichalo a ani jsem zas tolik necitil, Ze je to studeny, protoze jsem
se soustfedil na okolni zvuky, tfeba na to ukulele. Ani jsem se nebal chodit poslepu, protoze
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jsem ti ditvétoval, Ze mé nenechas spadnout tfeba tady z toho kopecku.

Jo, mné se zdalo, Ze si tam mé ob¢&as takové sebevrazedné pokusy. Ze vétSina $la
néjakym smérem a ty jsi mifil pfimo k tmu kopci, tak jsem musela rychle za tebou a

zabrnkat.
D: No v tom jsme ti vétil, ze m€ nenechas sletét.
A jak ti v tom bylo?
D: Bylo mi dobfe.

G: Tak to dychani pro mé byla nova zkuSenost, citila jsme se potom lip, miii unavena,
taky jsem premyslela, Ze bych to mohla zacit délat doma. To chozeni v travé to mé studilo, to
jak to studilo, tak to nebylo moc dobry, ale jinak to bylo docela v pohodé€. A taky jsem vrazila
do par lid, byla jsem v jednu chvili taky zmatena, protoze jsem méla pocti, ze vSichni jsou na

néjaké stran€ a ja na druhé, taky nova zkusenost.
A jak ses v tom citila?
Jako kdyby to nebylo tak studeny a tolik nepichaly ty kofinky, tak by to bylo v pohodé.
Dobre, dékuji.

A: Tak to dychani jsme spolu uz myslim délali, a to se mi libilo, protoZe to je néco
jiného a musi$ nad tim pfemyslet, pro¢ tak dychame, a to télo se uvolni. No a ta trava, ze zacatku

jsem se bala, Ze na n€co stoupnu a Ze neZ si na to ty nohy zvykly a bylo pfijemny piejit i na tu



jinou travu, jak byla posekana, nebo na tu cestu, jak to zacalo hiat, to bylo zajimavy citit, ze jsi

na néem jinym, za me super.

U: To dychani mi pfiSlo jako super ¢innost, akorat pro mé to bylo obtizné, myslet na
tolik véci a loni mi pfislo, ze jsem to nezvladal, budu to muset néjak natrénovat, abych ptisti
rok dychat, at’ jak mam. To chozeni po té travé, rad chodim bosky, takze jsem véde¢l, co ¢ekat.
Trava byla mokra a studend, ale s tim jsem pocital. Potkal jsem se s jednim ¢lovékem, do
kteryho jsem kopnul, to se omlouvam. Jinak jsem byl celkem osamocen, aspon podle sluchu
kolem mé¢ nikdo nechodil, nebo vSichni chodili potichu. A hrozné mé bavilo se orientovat kde
jsem, podle tabora, podle kefe, podle ptijezdové cesty, coz jsem poznal, ze jdu po tvrdém
suchém povrchu VéFil jsem té piirodé a pak jsme stoupl na néco tvrdého, coz mi piislo, ze mi
zajelo do prstu a pak ptisSly obavy, Ze stoupnu jesté na néco, pak jsem té piirod¢ tolik nevéfil,
ale fikal, jsem si, Ze nic straSného se mi tu stat nemize, Ze je tu jen trava, nebo né&jaké koptivy,
maximaln¢ Skrabnuti. Byly casti, kde se mi chodilo pfijemné, pak zase Casti, kde byly stébla,

co bodaly do nohy, bylo zajimavy nevédét kam se $lo a pouzivat jen sluch a hmat.
Napadl vas jesté néco, co byste chtéli dodat, nad ¢im ted’ jeSté premyslite?

R: Ze az budu doma, tak si tfeba pfivstanu a pijdu nékam se projet na kole, ptijdu na
néjakou louku, kde bude rosa. Jenom si sednu vyzuju boty a budu chodit na boso po té louce.

A budu moct vnimat ten rozdil, jaka byla ta pfiroda tam a tady.

S: Ja mam tieba mnohem pozitivnéjsi naladu tady po tomto a citim se tak fajn, v pohod¢,
jesté lip, nez na za¢atku. A t&8im se aZ si to zas nékdy vyzkousim, tieba p¥isti rok. Ze si ptijdeme

n¢kam zacvicit a tak.
D: Tteba az budes délat magisterskou.
Ha, to jo.
D: To bychom pak mohli jit i nékam dal.
No to jo, to vas pak nékam vyvezu.
U: Jo.
A: Vyvezes.
A jak se citite vy holky?

A: Pfijemné, jenom, kdyby nebyla takové zima.



U: Neni.

G: Mné to trochu zkazilo to, Ze jak se mi na zacatku stala ta vtipna véc, tak jsem nemohla

na to prestat myslet a nemohla jsem se navodit na to byt vazna.
To je v pohodé.

U: Ted’ se mi honi hlavou, Ze to chozeni naboso je strasn¢ super, ale jak ¢loveék nevidi,
tak ta trava je plna nastrah, nevidim, do ¢eho jdu, je to takovy dobrodruzstvi, protoze nevim, co

si ta trdva pro nas nachysta, jestli nam da takovou zkousku.

Tak jo, dékuji.

3.DEN

e Uvodni koletko: Viichni vyjadii svoji naladu zvifetem, pokusi se piipodobnit svoji
naladu k néjakému zviteti a odivodni to.

e Hlavni aktivita: “Mandala® Ukolem kazdého z ucastnikd je najit si klidné misto, které
se mu libi, na tom misté¢ béhem 15 aZ 20 minut vytvofit mandalu z pfirodnin, které si
najdou v okoli. Mandalu symbolicky vytvoii z téch véci, které jsou pro né v Zivoté
dulezité, jakmile budou mit mandalu hotovou, sednou si, v klidu vyc¢kaji a nad
mandalou si popiremysli.

e Piedstaveni mandal: Kazdy z ucastnikli piedstavi svoji mandalu a popiSe ji tak, jak sam
chce.

e Ohniskova skupina:

Uvodni kolecko:

Tak jak jsem se vidycky na zac¢atku ptala, jak se ctite, tak se opét zeptam, jak se

ted’ mate a vyjadrete to néjakou kvétinou, rostlinou, strom, ker, trava. Dejte si na to ¢as.

A: Muzu? Ja se citim, jako levandule, protoZe ona roste taky v tom kétiku a nas je tady

taky hodné, takze asi jako levandule.
To je hezky.
G: Ja nevim.
Tak to miiZeS poslat dil a pak se k tobé vratime.

S: Ja se citim jako dub, protoze mi zrovna neni moc dobte. Asi tak no.



D: No ja nevim, jak se ted’ citim, jsem unaveny, ale nevim, K jaké kytce to pfifadit.
Tak si to jesté rozmysli.

U: Ja se citim jako néjaky mlady smrk, mladé¢, svéze. Schvalné jsem fekl mlady smrk,
protoze je jesté nevzrostly a ja se tak trochu citim, nezkuSeny, jesté se musi prodrat mezi ty

veétsi smrky, aby nachytal slunce.

Dékuji, pro mé je to taky ted’ tézky a premyslim nad tim, jaka kvétina jsem a kdyZz
se porozhlidnu, tak mi prijde, Ze jsem jak ten bodlak, ten svétly, ale taky takovy mlady,

libila se mi tak na pohled, Ze je jeSté ve stinu, ale za chvili pFijde sluni¢ko.

R: No ja jsem asi n¢jaka sedmikraska, kdy ta sedmikraska je taky jesté ve stinu a je
takova unavena, neoteviena a az a ni vysvitne to sluni¢ko, tak se otevie a rozzaii to okoli, kolem

sebe.

G: Ja mam pocit, Ze Zadna kytka na mou naladu neni, mam takovej divnej pocit, nevim

Z ¢eho.
A ty uz vi§, jaka rostlina jsi?
D: Jo, mé napadl baobab.
A kvili éemu jsi baobab?
D: Mozna kvili tomu, Ze je to strom, roste nékde v Africe.
A co mysliS, Ze mate spole¢ného?

D: No néco to bude, ale nevim co.

PREDSTAVENI MANDAL:

Ted’ si ty mandaly predstavime, rada bych védéla, jak se vam to tvofrilo, co jste se

do té mandaly vlozili, jaké to bylo.

U: Nepfipomina to viibec kruh. Ani jsem nemé¢l moc ¢asu piemyslet nad tim, co by ta
mandala méla znamenat. Ty trsy té travy jsem dal do sméru podle svétovych stran, podle mechu
na stromech. Ty tii bodldky nevim, co to miize symbolizovat. Ale vybral jsem tohle misto,
protoze je takové dal, takové zastr¢ené, mtizu tady mit svij svét. Vybral jsem to tady na mechu,
protoze mam rad piijemné prostiedi a ten mech je takovy mékky a dobie se v tom pohybuje. A

kdyz jsem to tak udélal, ze je tady hranice s lesem a loukou, tak jsem to dal bliz lesu, protoze



ho mam radsi jak tu louku a ten mech, co jsem nasel na louce, tak je takovej svétlejsi veselejsi,
ten tmavsi, co jsem nasel v lese, ten je tmavsi, ten jsem dal spis k lesu, ani nevim proc¢. Okolo
téch §iSek mi pfiSlo prazdné misto, tak jsem tam dal jehli¢i, to mize symbolizovat néjakou
starost co nas pichd a boli a ty listy okolo to maji tak jako zpesttit. Ten zaklad ze SiSek je takovy
jednoduchy, nechtél jsem vymyslet nic slozitého, coz ja se vét§inou snazim o ty jednoduchy

véci, no to je asi vSechno.
A ta kyticka uprostied?

U: To je proto, ze to je takovy hnédy a zeleny a mné tam chybéla n¢jaka vyrazna barva,

tak jsem Sel pro pampeliSku a pro¢ jsem ji tak vyvysil, to nevim.
Je zajimavy, jak si ten stied vyvysil.

U: MuZe to symbolizovat tieba, Ze k néemu vzhlizim a ta pampeliSka je tieba slunce

nad hlavou.
Je pékny, jak jsi Fikal, Ze to ukazuje na ty svétovy strany, je to jako takovy kompas.
U: No tam je sever, tam jich, vychod a tam zapad. Jo.
Mas v tom vloZeny pro tebe ty dilezity véci, nebo si tvoril jen tak, co té napada.
U: VylozZeng¢ tak jak mé to napada jsem tvofil, tak, jak se mi to libilo.
A nad ¢im jsi premySlel?

U: Ttreba co mé trapi, za co jsem rad, nad tim, aby me¢ to trochu vystihlo, nevim, jestli

se mi to povedlo. Protoze z par pifirodnin ¢lovéka moc nejde. Jako snazil jsem se.

S: Ten stied jsem ud¢lal proto, ze je takovy svétly a néjakym zplisobem tam vynika.
Symbolizuje to néjakou Cistotu, Ze se ¢lovek snazi dojit k ¢istoté duSe. A okolo té travicky, ta

je ziva, nechala jsem to z toho mista tak, jak jsem to nasla.
To jsi nenatrhala?

S: Ne, to jsem nechala, protoze se mi moc nelibilo trhat ty kyticky. A celkové jsem to
misto vybrala, protoZe je takovy mékoucky a pohodlny, piijemny, a to clovéku vyhovuje nez
takovyto jehli¢i. A $i8ky z toho dtivodu, protoze uz né&jak opadly uz jsou takovy mrtvy, kdyz to
tak feknu, ale okolo toho je to Zivy ta kyticka z toho diivodu, Ze se nemame trapit vécma, co uz
jsou mrtvy. A bodlaky taky proto, ze i néco co picha, tak nas mize dovést k né¢emu lepSimu,

néCemu krasnému. Jesté ten neobvykly tvar. J4 nevim, nemédm moc rada soumérnost, protoze



nikdo neni upln¢ dokonaly, takze i kdyz jsem nasla ty listky, které byl vétsi mensi, tak jsem tam

I tak dala tady ten maly a velky, aby nevypadaly vSechny stejné.
A mas v tom vloZeny i ty dilezity véci pro tebe?

S: No ja jsem neméls moc Cas se nad tim tak zamyslet, protoZe jsem se spi§ zaméfovala

na to, aby to bylo hezky.
A jak ses pFi tom citila?
S: Tak jako uvolnéné.

G: Nemé¢la jsem moc ¢asu piemyslet o tom, co bych do toho vlozila dilezitého, snazila
jsem se to udélat hezky, pak jsem to tam tak pohézela, Ze je to trochu nesoumérny. KdyZ jsem

Ji tvoftila, tak mé to bavilo a moc nevim, co k tomu fict.
Takze bys potiebovala vic ¢asu?
Jo.

Ja jak jsem té pozorovala, tak jsem vidéla, jak jsi do toho nosila tolik kyticek a

barvi¢ek a kdyzZ se tak na to koukam, tak v tom z téhle strany vidim hippies znak.
U: Jo, no, ja taky, jak si to fekla.

G: No to by taky mohlo symbolizovat miij zivot, Ze je takovy nesoumérny, Zze nemam

nic tak daného, Ze tfeba ani ve Skole se nad ni¢im moc nepiplam.

C: Mn¢ pftijde, Ze je to takovy uzavieny, Zze mas takovy kruh a v tom jsou naskladany ty

véci, ma to néco symbolizovat?
G: Ja jsem prosté chtéla, aby to byl kruh.

D: Tak ja jsem ji udélal zde, protoze jsem nechtél nikam moc chodit daleko, tak jsem

vzal to, co bylo pobliz, az teda na ty Zluty a fialovy kvéty, to jsem musel jit az tam.

TFi metry, jo ale ja jsem to vidéla, Ze si byl hlavné na tom misté, ale pak jsem vidéla,

Ze si se zvedl a i jsi nékam Sel.

D: No piece jen mé to donutilo tam dat n&jaky ty barvy, aby to nebylo jen tak

jednotvarny.

A mas v tom dany ty symboly?



D: Jo, mozna, ze jo. Kdyz jsem to délal, tak jsem nad tim tak né&jak nepfemyslel, jsem
to tam daval, jak mé to napadlo. Tvofilo se mi to celkem dobfe, i kdyz je to takovy malicky, tak
to bylo takovy titérny, zase jsem nepouzil zas tolik véci. Délal jsem to tak néjak podvédomé,

tak tam néco z toho bude, ale nevim co, teda.
Ze by si potieboval vic ¢asu?
D: Ne, ja bych to tak uz nechal.

A: Tak ja mam takovou jednoduchou, protoze mam rada jednoduchost a ne slozitost,
tady ty 3 fialovy kyticky ptedstavuji rodinu, protoze jsme 3. A ty zluty proto, aby se to rozzatilo.

Bavilo mé to a pfemyslela jsem nad tim a chtéla jsem tam dat tu rodinu, protoze to je pro me

vvvvvv

Ty dalsi 2 kyticky pro tebe taky néco znamenaji?

A: Tak aby ten kruh nebyl upln¢ uzavienej, tak jsou tam dvé mista kudy tam néco leze

a vyliza.
A pod témi listy tam mas jesté travu.

A: To jsem tam davala, aby to nebylo apln¢ suchy, protoze mam radsi louku nez suchy

mechy.
Ty jsi to méla docela rychle hotovy, tak jsi jesté pifemyslela?
A: Tak ja jsem premyslela o téch vSech moznych vécech.
A Stvalo té béhem toho néco?
A: Jo, ale to bych tady nerozebirala.
A ted’ je to v pohodé?
A: Jo.
U: Ty dva bodlaky maji néco znazoriovat?

A: No to uz jsem fikala, aby to nebylo uzavieny, tak jako jednim to jde dovnitt a druhym

tieba ven, aby to nebyl uzavieny kruh.

R: No, takze ja jsem tady tu mandalu udé¢lal fakt ze veselou, aby to nebylo fakt, ze ...

ze kazdy Clovek si mize vytvorit svoji mandalu a vzdycky kdyz jsem vidéla nektery a ptala



jsem se jich, co s tou mandalou délaji nebo jak se citili, kdyz ji délali, tak fikali, Zze si tam
vybijeli vztek, nebo, ze tam malovali svlij smutek, a tak jsem si fekla, ze v tom nechci
pokracovat, ze udélam mandalu, kterd bude veselejsi, tak jsi udélam barevnou. A vlastné ty
bodlaky, nebo vy jste fikali, Ze to jsou bodléky, tak ja je neberu jako bodlaky, ale beru je jako
kyticky, ktery jsou krasné zbarveny. A tady ta mandala by m¢la piedstavovat krasny zivot, a i
kdyz ten zivot neni jednoduchy, tak my si ho musime délat jednodussi, protoze prost¢ je kratkej
a musime ho musime uzivat. A ud¢lal jsem to tady na tom misté, protoze mam strasné moc rada
les, i louku a kdyz se podivam pied sebe, tak vidim louku a za sebou mam les, a jesté je tam

krasnej vyhled na ten altanek.
A jak se ti vytvarela?

R: Vytvarela se mi straSn¢ dobie, protoZze mam rada ty barvicky a chtéla jsem tu mandalu

udélat néjakou veselejsi.
SKUPINOVY ROZHOVOR:

No a ted’ Gplné na zavér se chci zeptat na vasi zpétnou vazbu, co si o tom myslite,

jaky to pro vas bylo. Tady je talkstick.

R: Tak mné¢ se na tom libilo chozeni kolem téch mandal, asi nejvic z toho divodu,
protoze je zajimavy koukat na lidi, jak pfemysli a koukaji na ty véci a ze se v tom odrazi jejich

jako mysleni. Urcité to pro mé bylo pfijemny.
A jesté té poprosim o shrnuti v§ech 3 dnu.

R: Asi bych fekla, Ze to bylo ptijemny, takovy uvolnujici a ze si u toho ¢loveék uvédomi

spoustu véci.

G: Ja bych chtéla taky dodat, Ze se mi libi, jak ten ¢lov€k tu mandalu dél4 a nepremysli
nad tim a nehledd v tom hlubsi smysl, tak i1 tak se v tom ten hlubsi smysl objevi, protoze

V podvédomi kazdej €lovék néco v tom udela, co ho symbolizuje.

A: Tak mé se to libilo, Ze kazdej tam dava, co ma rad a co se mu libi a nikdy neni Zadna
stejnd, protoze kazdy je Uiplné jiny. A slySet ty piib&éhy. A jinak ty tfi dny mé bavily, bylo to
uplné jiny nez prosté normalné, takovy odpocinkovy, v klidu v piirodé a s dobrou partou.

D: No ja jsem tohle bral jako takovou tvofivou ¢innost, do té se mi nikdy nechce, ale

kdyZ uz zacnu, tak mé to tfeba zacne bavit, tak to mam i ve vytvarce, to bylo fajn. A ty celé tfi



dny, bylo to zajimavé, podivat se na véci z jiného thlu pohledu a tieba se i dozvédét, jak ostatni

vnimaji takové véci a obcas to bylo uz zdlouhavy, ale p¢kny.

U: Mné to prislo takové zajimavé a i kdyz jsme nad tim né&jak neptfemysleli co délame,
pro¢ tam davame ty listy a ty kyticky, tak to podvédomi ptemyslelo, pracovalo a kdyz ted’ nad
tim tak pfemyslim tak mi tak dochazi, Ze kdyz jsem si pfedtim nemohl né&jak vzpomenout nebo
vymyslet co by, nebo jak by to mohlo mé symbolizovat, tak mi ted’ vS§echno dochazi, ze mé to
tak néjak vystihuje i ty ostatni mandaly, co do toho dali, jak moc je to zdobny, z jakych
materidli, barev, velikost a vSechno urcujete naSe charaktery. Je to takovy, nikdy jsem to
nezkousSel, ale je to zajimavy namét na urcitou aktivitu. Jinak ty 3 dny, bylo to néco Uplné
jinyho, neZ s t¢éma détma, nez kdyz za nama furt chodili a na néco se vyptavali. Bylo to takovy

free.

R: Tak mé¢ se tohle strasné libilo a vzpomnéla jsem si u toho, kdyz si fekla, Ze budeme
délat mandaly, Ze kdyZ jsem byla mala, tak jsme chodily s tetou do lesa a stavély jsme takovy
mandaly, protoze to méla strasné rada, stavély jsme taky takovy domecky pro skfitky, tak mi
to pfipomnélo, jako kdybych se vratila do détstvi a vZzdycky jsme si fikali pro¢ tam davame ty
kyticky a tak. No, a kdyZ jsme chodili kolem téch mandal, tak kazdy vyjadril sviij nazor a mohl
se vyjadrit celkove, ze ho ta mandala mohla n¢jak jakoby vystihnout. A ty tii dny to strasné
bavilo, fakt jsem se citila takova uvolnéna a nékteré véci, které jsme tady za ty tii dny délali,

tak mtzu pak vyzkousSet i doma, protoze mé to fakt hodné¢ bavilo tohle.

Tak jo, ja vam moc dékuji.



PRILOHA C:5 - DENIK Z POZOROVANI:

Utastnik A

pied po
Vztahy s vrstevniky 9 9
Nalada (posledni dob¢) 7 6
Spojeni s piirodou 5 8
Spokojenost s tim, kym
jsem 4 3
Soucit k sobé samému 5 2
Uvédomovani si sebe sama 2 4

V pribéhu 1. rozhovoru klidna, na zdvér po dokonceni rozhovoru byla velmi vnimava,

najednou si v§imla stromu, které vytvareli obrazec a upozornila mé na to.
V prabéhu prvni aktivity fascinované poznamenala ,,to je husty, Ze ten strom poznala®.
Béhem ohniskové skupiny lezl kolem ni pavouk, dost se bala, ucastnik ,,U* ho zahnal.

Po vypnuti nahravani fekla, Ze by chtéla néco fict ,,za tu dobu, co tady tak sedime, tak

vysla 1. hvézda* upozornila na to vSechny ostatni.

Pti tvorbé mandaly byla rychle hotova, vedle mandaly sedéla a premyslela.

Uctastnik R

pied po
Vztahy s vrstevniky 6 7
Nalada (posledni dob¢) 8 7
Spojeni s ptirodou 9 9
Spokojenost s tim, kym
jsem 7 8
Soucit k sobé¢ samému 6 7
Uvédomovani si sebe sama 6 6




Pti rozhovoru usmévava, uvolnénd, zamyslena.

Pti aktivitach ticha, ponotfena do déni.

Pfi druhé aktivité zminila, Ze by to chtéla zkusit doma s rodinou.
Béhem tvorby mandaly chodila hodné na louku, pro kvéty.

Pti zadani ,,kdo chce, miize zacit mluvit byla Casto iniciativni a zac¢inala mluvit jako

prvni. O vécech piemyslela a mluvila o nich velmi dlouho, s nadSenim v hlase.

Utastnik U

pied po
Vztahy s vrstevniky 7 6
Nalada (posledni dob¢) 6 7
Spojeni s piirodou 8 8
Spokojenost s tim, kym
jsem 7 8
Soucit k sobé samému 5 8
Uvédomovani si sebe sama 7 8

Béhem rozhovoru dost premyslel, snazil se mluvit spisovné, by napnuty, mél smutnou

naladu, v pribéhu rozhovoru zménil Cislovani, na které nahle dostal jiny nahled.

V prabéhu 1. dne, ptfed aktivitou se svéfil, ze mél po rozhovoru smutnou ,,psycho*

naladu.
Nasledné se v prib&hu dni opakované zmifioval, ze ho rozhovor nutil premyslet.
Pomohl tGcastnici ,,A* pii ohniskové skupiné zahnat pavouka.
Ptal se, s kym se mi pracovalo lip, jestli s jejich skupinou, nebo se skupinou mladsich.
Casto zmifioval znaméa moudra, napi: pomluvou &lovéka nezménis, tak proé to délat.

Po zadani tvorby mandaly se vzdalil nejdal, do aktivity byl zabrany, zamyslel se. Béhem

pfedstavovani dalSich mandal se ptal a zajimal o vyznam jednotlivych ¢asti mandal.

Utastnik D



pred po

Vztahy s vrstevniky 6 6
Nalada (posledni dob¢) 9 8
Spojeni s prirodou 8 8

Spokojenost s tim, kym
jsem 7 8

Soucit k sobé samému - -

Uvédomovani si sebe sama 8 8

Z pocatku se potieboval ujistit, ze udaje z vyzkumu nebudou zvefejiovany s jeho

jménem.
Pfti rozhovoru dost zdrZenlivy, kratké, jednoduché véty, spisovna fec.
Prvni den pfi warm upu divétoval, byl strnul jako prkno, nechal sebou hézet.
Pti prvni aktivité vedl ucastnici ,,R* opatrné.
Pti warm up — dychaci aktivit¢ mu bylo neptijemné si lehnout na karimatku do travy.
Nechtéli se mu moc sundavat boty pied 2. aktivitou.

Béhem druhé aktivity byl velmi rychly, chodil zmatené. Pfi ohniskové skupiné zminil,

ze m¢l ve mn¢ duvéru, ze ho nenecham spadnout z kopce.

Po vypnuti nahravani ho zajimalo, jaké to bylo pro mé, je pozorovat, nad ¢im jsem
premyslela ja.

Po zadani aktivity s mandalou se ptal, jestli miiZe zlistat presné tady na tom misté, tvaril
se protestné. Béhem tvorby mandaly pak jednou odesel pro kvétiny.

AKTIVITY — poznamky

Prvni den pii sdélovani nalady a ptipodobniovani k pocasi byli vSichni sdilni a kreativni,

oproti druhé skuping kreativni, mén¢ stydlivi.

Pfi prvni aktivit¢ béhem prvniho pokusu nesli za stromem moc daleko, jakmile se

w7



Ucastnice ,,G* poznamenala, Ze aktivitu se stromem jiz zna, ze ji délali ve Skole, neméli

vSak zadani najit strom podobny vedenému cloveéku.
Pti druhé aktivité byla oproti mladsi skupin€ rosa a zima, stmivalo se.

Vzhledem Kk problémtim v programu tabora, byly 1. a 2 aktivita ptesunuta do jednoho
dne. 1. aktivita prob&hla odpoledne po ob&dé, 2 aktivita prob&hla kolem 20:00 hodiny.

Pti sdileni nalady formou zvitete se ucastnice ,,G* smala, rusila tak skupinu a nastavajici

program.

Pii druhé aktivit¢ nemél nikdo Satek, z divodu neupozornéni na jeho nutnost.

Provizorné byly pouzity kapuce od mikiny.
Béhem 3. aktivity méla ucastnice ,,S* migrénu, 1 tak se Gi€astnila.
Pti sd€lovani nalady pti 3. aktivité byla mezi ucastniky unavena nalada.

V prubéhu 3. aktivity bylo mezi ucastniky ticho, vSichni na mandale tiSe pracovali,

nikdo nevyrusoval.
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