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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva podrobnym pravnim rozborem podminéného trestu
odnéti svobody v kontextu sougasné pravni Upravy. Uvodni &ast je zaméfena
na vymezeni trestnich sankci, pojmu trest a u€elu trestani. Nasledné je v praci
uveden historicky vyvoj trestl. V souvislosti s podminénym odsouzenim
je vysvétlen pojem restorativni justice a alternativni tresty. V dalSi ¢&asti
je priblizena ¢innost Probacni a mediacni sluzby. Pro lepsi pochopeni institutu
podminéného odsouzeni je v praci rozebran samotny trest odnéti svobody.
Stézejni Cast prace tvori analyza podminéného odsouzeni k trestu odnéti
svobody a podminéného odsouzeni ktrestu odnéti svobody s dohledem.
Soucasti tohoto rozboru je podrobné definovani pfiméfenych omezeni
a pfiméfenych povinnosti podminéné odsouzeného béhem zkuSebni doby.
ZavereCna cCast prace je vénovana komparaci se zahrani¢ni pravni upravou

a vlastnimi navrhy de lege ferenda.

KLICOVA SLOVA
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* dohled * trest

ANNOTATION

The diploma thesis deals with a detailed legal analysis of the conditional
imprisonment in the context of the current legislation. The introductory part
is focused on the definition of criminal sanctions, the concept of punishment
and the purpose of punishment. Subsequently, the work presents the historical
development of punishments. In connection with conditional sentencing,
the concept of restorative justice and alternative punishments is explained.
The next part describes the activities of the Probation and Mediation Service.
For a better understanding of the institution of conditional sentencing, the work
analyses the prison sentence itself. The core part of the work consists

of the analysis of conditional imprisonment and conditional imprisonment with



supervision. Part of this analysis is a detailed definition of the reasonable
restrictions and reasonable obligations of the probationer during the probationary
period. The final part of the work is devoted to comparison with foreign legislation
and own proposals de lege ferenda.
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Conditional imprisonment * Conditional imprisonment with supervision
* alternative sentence * probation * proper life * The Probation and Mediation

Service * surveillance * punishment
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Uvod

Mou diplomovou praci jsem se rozhodla psat na téma Podminény trest
odnéti svobody a jeho varianty. Cilem této prace je provést podrobny pravni
rozbor podminéného trestu odnéti svobody jako samostatného druhu trestu,
a to v kontextu soucasné pravni upravy. Prace se zaméfuje také na porovnani
Ceského pravniho ramce tohoto institutu s pravni upravou v zahranici a v zavéru
prace jsou uvedeny mozné navrhy, které by mohly vést ke zlepSeni aktualni
Upravy institutu podminéného odsouzeni. K naplnéni vyse deklarovanych cill
jsou v praci aplikovany standardni metody védecké prace, tedy zejména
deskripce, analyza a syntéza. V pfiméfeném rozsahu také metoda komparace.

Nez se dostaneme k samotné analyze podminéného trestu odnéti svobody,
uvodni kapitola rozebira obecné trestni sankce, jakozto nepostradatelny nastroj
v systému trestniho prava a upresnuje zasady, které jsou dulezité pfi jejich
vybéru a ukladani. V Ceské pravni upravé rozlisujeme dva druhy trestnich
sankci, kterymi jsou tresty a ochranna opatfeni. Pro ucely této prace
je podstatné si upfesnit, co si pod pojmem trest predstavit, jaky je jeho ucel,
funkce a jaké jsou konkrétni druhy trestl, které taxativné vyjmenovava Trestni
zakonik. Seznameni s problematikou trestani nam tak vytvofi lepSi zaklad
pro nasledné pochopeni institutu podminéného odsouzeni. Pro zajimavost
je v praci také zakomponovana kapitola s historickym vyvojem trestl, pfedevsim
podminéného trestu odnéti svobody.

K tématu podminéného odsouzeni nerozlu¢né patfi restorativni justice,
které se vénuje samostatna kapitola. Prvky restorativni justice se stale vice
pouzivaji jako doplnék k tradicnimu systému trestniho soudnictvi a jejich
smyslem je zlepSeni postaveni pachatele trestnych ¢inl. V nasledujici ¢asti
se prace zaméfuje na alternativni tresty, které nejsou spojeny s bezprostrednim
odnétim svobody, a tudiz mezi né podminény trest odnéti svobody zapada.
V praci neni opomenuta ani ¢innost Probacni a mediaéni sluzby. Zejména
¢innost probacnich urednikl, ktera je s podminénym odsouzenim nerozluéné
spjata.

Vzhledem k tomu, ze je podminéné odsouzeni specifickym druhem trestu

odnéti svobody, tak se dalSi ¢ast prace zaméruje na vymezeni trestu odnéti



svobody, konkrétné na nepodminéné odsouzeni ktrestu odnéti svobody.
Je nezbytné pochopit vyznam a charakter tohoto trestu, aby se v nasledujici
stézejni kapitole dalo dale vymezit podminéné odsouzeni.

Hlavni a nejdulezitéjSi ¢ast této prace tvofi analyza podminéného trestu
odnéti svobody, jakozto samostatného druhu trestu. Podminéné odsouzeni
se fadi mezi alternativni tresty a mizeme jej rozdélit na podminény trest odnéti
svobody a podminény trest odnéti svobody s dohledem. Soud prostfednictvim
tohoto institutu promine vykon nepodminéného trestu odnéti svobody
pod podminkou, ze bude podminéné odsouzeny vést fadny zivot a respektovat
pravidla stanovena zakonem.

Nasledujici podkapitoly se vénuji pravni upravé institutu podminéného
odsouzeni, zkuSebni dobé a rozhodnuti o podminéném odsouzeni. Stézejni ¢ast
pravni Upravy najdeme v Trestnim zakoniku a Trestnim fadu. Podplrnym
zakonem je hlavné zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. ZkuSebni doba
je pro cely vykon podminéného odsouzeni velmi dulezita, velkou roli v jejim
pribéhu hraje skute¢nost, zda podminéné odsouzeny vede fadny Zivot
a dodrzuje pfiméfené omezeni a priméfené povinnosti. Jak fadny zivot vypada
se dozvime v podkapitole s nazvem ,Vedeni fadného Zivota“. Rozhodnout
o ukonéeni podminéného odsouzeni Ize hned nékolika zpusoby, které jsou
v praci dikladné vymezeny.

Oba instituty podminéného odsouzeni jsou si velice podobné, ale najdeme
mezi nimi i podstatné rozdily. Proto se hned nasledujici kapitola vénuje
podminénému trestu odnéti svobody s dohledem. Jsou zde uvedeny podminky
jeho ulozeni, duvody pro stanoveni dohledu a rozdily od bézného podminéného
odsouzeni. V této souvislosti je zakomponovana kapitola tykajici se samotného
dohledu. Jsou zde uvedeny podminky a opravnéni jaké ma probacni ufednik
a podminéné odsouzeny a jakym zpUsobem mezi nimi probiha spoluprace.

DalsSi kapitola je vénovana komparaci institutu podminéného odsouzeni
k trestu odnéti svobody se zahraniéni pravni upravou. Pro tyto ucely jsem
se rozhodla popsat zpUsob podminéného odsouzeni ve Finsku a na Slovensku.

Na uplny zavér prace jsem dle vlastniho uvazeni vyhodnotila zavéry

aktualni pravni upravy a uvedla navrhy de lege ferenda.



1. Trestni sankce

Tresti sankce jsou nepostradatelnym nastrojem, bez nichz by bylo
nemyslitelné radné souziti v lidské spolecnosti. Slouzi tedy k udrzeni pofadku
ve spole¢nosti, k ochrané zakladnich pravnich hodnot a zajmud, na kterych
si spole€nost zaklada.

Sankce vyraznym zpUsobem zasahuji do osobni sféry pachatele, kdy jemu
vznikla Ujma nesmi prevysovat miru nezbytné nutnou pro ochranu spole¢nosti.
Proto se trest spojeny se ztratou svobody pouzije v pfipadé, kdy spoleCenska
Skodlivost byla natolik velka, Ze jeji feSeni nelze zajistit jinym zpUsobem
ani aplikaci tzv. alternativnich tresta.

Cesky pravni Fad rozliSuje dva druhy sankci — tresty a ochranna opatfeni.
Tresty utvareji tézisté sankéniho systému a chapeme je jako reakci na spachani
zavinéného trestného Cinu. Jejich vyznam spociva v utvofeni citelné uUjmy
pachateli trestného C&inu, jeho potrestani a odstraseni od opakovani trestné

ginnosti.!

1.1. Obecné zasady ukladani trestnich sankci
Trestni zakonik v § 37 a § 38 stanovuje zasady, které pri ukladani trestu
a ochrannych opatieni musi byt dodrzovany.2
1. Zasada zakonnosti — stanovuje, ze trestni sankce je mozné ukladat
v oblasti sankcionovani a predstavuje tak zaklad v ukladani trestnich
sankci.
2. Zasada humanity - stanovuje, ze pachateli nelze ulozit kruté
a nepfimérené trestni sankce a jejich vykonem nesmi byt ponizena lidska
distojnost. Mezi nepfimérené trestni sankce fadime takové, které
zpUsobuiji fyzickou bolest, ne-li dokonce smrt a takové, které vyvolavaji

stradani psychického razu.

1 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et
al. Trestni zakonik I. § 1 a7 139. Komentér: 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 407. ISBN
978-80-7400-109-3.

2§37 a § 38 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpist.
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3. Zasada priméienosti — vytyCuje, ze trestni sankce je nutno ukladat
s pfihlédnutim k povaze a =zavaznosti spachaného trestného CEinu
a pomérim pachatele. Trestni sankce tedy musi v maximalni mife
zohlednovat podstatné zvlastnosti daného pripadu.

4. Zasada subsidiarity prisnéjSi sankce — zaklada na tom, ze tam,
kde postaci ulozeni trestni sankce pachatele méné postihujici, nesmi
byt ulozena trestni sankce pro pachatele citelngjsi. Jedna se o zasadu,
ktera posiluje vyuzivani tzv. alternativnich trestu.

5. Zasada zohlednéni zajmi poskozeného — urCuje, ze pfi ukladani
trestnich sankci se prfihlédne i k pradvem chranénym zamdm osob
poskozenych trestnym Cinem. V souvislosti s touto zasadou soud sleduje
prvofady ucel, kterym je ochrana spole¢nosti a snazi se vramci

sankcionovani co nejvice vyhovét zajmum poskozeného.?

2. Pojem Trestu

Trest je mozné charakterizovat jako opatfeni statniho donuceni, které
je ukladano jménem statu. V trestnim fizeni jej na zakladé zakona ukladaji
prislusné soudy pachateli za spachany trestny ¢in a jeho vykon je vynutitelny
statni moci.* Z Listiny zakladnich prav a svobod vychazi, Zze jen zakon stanovi,
které jednani je trestnym Cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné Ujmy na pravech
nebo na majetku, Ize za jeho spachani ulozit.®

Trest charakterizuji dva zakladni znaky. Prvnim znakem je zpuUsobena
ujma, ktera vznikne pachateli trestného Cinu a druhym znakem je vefejné
a socialné etické odsouzeni pachatele a Cinu, kterého se dopustil.

Vznikla Ujma je Uma zadmérna, jejiz pohrlzka, ulozeni a vykon
ma pachatele a obecné celou spolecnost odvracet od pachani trestné Cinnosti.

V souvislosti s podminénym trestem odnéti svobody se jedna hlavné o vznik

3 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prévo hmotné v otdzkéch a odpovédich. Plzefi: Ale$ Cenék,
2021, s. 241 — 242. ISBN 978-80-7380-866-2.

4 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et
al. Trestni zakonik I. § 1 a7 139. Komentar: 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 494. ISBN
978-80-7400-109-3.

5 Clanek 39 usneseni &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.
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ujmy psychické, ktera spociva v pohrlizce vykonu ulozeného trestu. Pfimérené
opatreni a povinnosti ¢i ulozeny dohled mohou tento charakter jesté stupriovat.®

Socialné etické odsouzeni spoCiva ve vyjadfeni miry nesouhlasu
se spachanym trestnym ¢&inem, coz se odrazi v prisnosti ulozeného trestu.
Hovofime o vyjadfeni zavrzenihodnosti pachatelova jednani a jeho osobni
odpovédnosti za takové jednani. U uloZeného trestu je dulezité, jak bude pUsobit
na poskozeného a jeho okoli, zda bude mit pozitivni odezvu a uspokoji
tak aspon castené umu vzniklou spachanym protipravnim ¢&inem. Trest
by mél byt natolik uspokojivy, ze pfispéje k uklidnéni narusenych spolecenskych
vztah(.”

V souvislosti s historickym vyvojem vznikly dvé teorie trestu. Prvni
se nazyva retributivni a povazuje trestny ¢in za akt svobodné vile pachatele.
Trest je tedy pfirozenym dusledkem spachani trestného ¢&inu. Druha teorie
se nazyva rehabilitacni, ktera naopak povazuje trest za dUsledek urcitych
poznatelnych vlivli jako je vychova ¢i mentalni predispozice a pachatel
tak nekona na zakladé své svobodné vile. Proto je tfeba se zaméfit na potlaceni
pfi¢in spachani trestného Cinu a trestat ne jako odplatu, nybrz proto,
aby jiz nedochazelo k recidivé.®

Trest mUze byt uloZzen pouze za spachany trestny ¢éin jeho pachateli
na zakladé zakona, proto o ném hovofime jako o pravnim nasledku spachaného
trestného ¢&inu. Bezprostfedné muze postihnout jen pachatele trestného ¢inu.
Smyslem trestu neni pouze prevychova pachatele, ale trest sou¢asné plni funkci
ochrannou a represivni, proto trest viéi jedinci pusobi jako adekvatni sankce
za spachané protipravni jednani.®

Tresty muzeme rozliSovat podle nékolika kritérii  a rozdélit
je tak do jednotlivych skupin. Jedno ze zakladnich déleni predstavuje tresty
podle postihu (na majetku, cti nebo na svobodé), podle toho, jak lze trest ulozit.

Bud samostatné nebo vedle jiného trestu, pficemz je dullezité dbat na to,

6 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 494 — 495. ISBN
978-80-7400-428-5.

7 Tamtéz, str. 494 — 495.

8 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prévo hmotné v otdzkdch a odpovédich. Plzefi: Ale$ Cenék,
2021, s. 242 — 243. ISBN 978-80-7380-866-2.

® FRYSTAK, Marek et al. Trestni prévo hmotné. Obecné &ast. Ostrava: Key Publishing, 2008,
s. 97 — 98. ISBN 978-80-87071-70-0.
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aby si tresty ulozené vedle sebe vzajemné neodporovaly (pf. trest odebrani
majetku a penézity trest). Dale tresty podle pachatele a tresty podle urcitosti,
které se dale déli na absolutné urcité, relativné urcité nebo absolutné neurdité.
Tresty absolutné neurdité se v8ak u nas v Ceském pravnim Fadu nevyuzivaji,
protoze jsou v rozporu se zasadou zakonnosti. 10

V pripadé, Zze hovofime o trestu je dulezité zminit, ze pouziti trestniho prava
je krajnim a nejprisnéjsim prostfedkem k ochrané spole¢nosti pred
nejnebezpecnéjsimi utoky. Je chapano jako prostfedek ultima ratio neboli
prostfedek posledni instance. Toho ma byt vyuzito za situace, kdy mirnéjsi

pravni prostfedky selhavaji a nelze je tak G¢inné pouzit. !

2.1. Funkce a ucel trestu

Trestnépravni nauka rozliSuje dvé teorie trestani. Absolutni teorie, ktera
je zalozena na skute€nosti, ze k ulozeni trestu dochazi na zakladé toho, ze bylo
spachano zlo a relativni teorie, ktera se opira o myslenku, ze se tresta proto,
aby se trest uz neopakoval. V Ceské republice se vyuzivaji obé& teorie
pod jednotnym nazvem teorie smiSena, ktera slouzi prevazné jako ochrana
pravnich statk( pred trestnymi ¢iny a zaroven ma trest pachatele resocializovat.
Trest tak zastava funkci ochrannou, preventivni a represivni. 2
trestnymi Ciny a jejich pachateli pachat dalsi trestné Ciny. Ochrana spolecnosti
se vykonava prostfednictvim specialni a generaini prevence. Zadné jiné cile
trestem sledovat nelze, coz znamena, ze trest nesmi byt prostfedkem rfeseni
jinych spole¢enskych problému, nez je ochrana pred kriminalitou. 3

V oblasti specialni prevence je ucCelem trestu zabranit pachateli pachat

dalsi trestné Ciny nebo alespon ztizit jejich pachani pomoci kladeni prekazek,

10 JELINEK, Jifi; PELC, Viadimir; RIHA, Jifi; SOVAK, Zdenék; BRUNA, Eduard et al. Trestni
zakonik a trestni rad s poznamkami a judikaturou. 9. aktualizované vydani podle stavu k 1.9.
2022. Praha: Leges, 2022. ISBN 978-80-7502-637-8.

11 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zden&k; NETT, Alexander
et al. Trestni pravo hmotné. Obecnéa c¢ast. Zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 24.
ISBN 978-80-7502-236-3.

12 SAMAL, P. et al. Trestni zakonik. Komentar:. |. dil. 6. dopinéné a prepracované vydani. Praha:
C. H. Beck, 2004, s. 177. ISBN 80-7179-896-7.

13 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prévo hmotné v otdzkédch a odpovédich. Plzefi: Ale$ Cenék,
2021, s. 243. ISBN 978-80-7380-866-2.
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usilovat o pachatelovu napravu a snazit se ho znovu zaclenit do spole€nosti,
ve které ma v budoucnu puUsobit jako fadny obc¢an. V ramci téchto aspektl
by mél byt uloZzen trest, ktery zohledhuje dosavadni zpusob Zivota pachatele,
moznost jeho napravy, jeho chovani po Cinu, jeho snahu, jak nahradit Skodu
¢i odstranit jiné Skodlivé nasledky vzniklé v dUsledku ¢&inu. JakoZz i ucinky
a dusledky, které Ize otekavat od trestu pro budouci Zivot pachatele.'*

Ve smyslu generdlni prevence ma spravedlivé a véasné ukladani trestu
utvrzovat spolecnost v tom, ze pravo opravdu slouzi k ochrané spolecenskych
zajmU a zaroven pusobi vystrazné vtom smyslu, jaké pravni nasledky mohou
nastat v pfipadé poruseni zakona. Pachatele a potencionalni pachatele trestné
¢innosti utvrzuje v tom, ze spravedlivy nasledek je neodvratny nebo alespon dost
pravdépodobny. 15

Ulozeny trest by mél byt svymi ucinky pfiméfeny, nikoli rovnocenny
spachanému trestnému ¢inu a mél by maximalné zohledriovat zvlastnosti
jednotlivého pfipadu. Soucasné by se mél vramci Ucelu trestu zdlraznovat
vyznam kompenzace Ujmy a zohlednéni dal$ich zajmu poskozeného. Pachatele
by mél trest vést ktomu, aby usiloval o nahradu Skody a dalsi formy
pfiméreného zadostiucinéni.

Ve vykonu trestu se ma s odsouzenym jednat tak, aby bylo zachovano jeho
zdravi a pokud je to mozné, podporovat ho v jeho dovednostech a postoji, které
mu pomohou k pozitivnimu navratu zpét do spolecnosti a umozni mu tak vést
sobéstacny zivot v souladu se zakonem. Pro pozitivngjsi vysledky se doporucuje
aplikace alternativnich trestl, které jsou spojeny s dohledem a konstruktivni pédi
realizovanou probacnimi uredniky, popf. nahrazenou nebo doplnénou
pusobenim zajmovych sdruzeni ob&anu. Prfi vykonu téchto trestl je potfeba vzit
v Uvahu soubézné pusobeni dalSich socidlnich kontrol, které mohou uc¢inky

trest( nejen zesilovat, ale také pUsobit negativné a trest tak neutralizovat. 8

14 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prévo hmotné v otdzkédch a odpovédich. Plzefi: Ale$ Cenék,
2021, s. 243. ISBN 978-80-7380-866-2.

5 Tamtéz, s. 243 — 244,

16 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et
al. Trestni zakonik I. § 1 aZ 139. Komentér: 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009, s. 412 — 415.
ISBN 978-80-7400-109-3.
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2.2. Obecné zasady pro ukladani trestu

Trestni zakonik v ustanoveni § 39 stanovuje kritéria, na zakladé kterych,
musi soud postupovat pfi rozhodovani o druhu a vymére trestu, jenz
ma byt ulozen pachateli za konkrétni trestny Cin. Zakonodarce pomoci téchto
kritérii vymezuje cestu k naplnéni Ucelu trestu.'”” Zarukou pro spravné
a spravedlivé ukladani trestl je dodrzovat obecné zasady pfi ukladani trestnich
sankci, a to zejména zasadu zakonnosti a zasadu individualizace trestu. 18

Vymeérou trestu je mysleno uréeni konkrétni vySe trestu v ramci pfislusné
sazby a zahrnuje uréeni moznych zpusobl nebo dal§iho obsahu trestu, pokud
je toto vymezeni vyhrazeno soudu. V oblasti podminéného trestu odnéti svobody
zde patfi povoleni podminéného odkladu trestu odnéti svobody, pfipadné
se sou€asnym ulozenim dohledu, jako i stanoveni délky zkusebni doby
u podminéného odsouzeni ¢i podminéného odsouzeni s dohledem, stanoveni
pfimérenych omezeni ¢i povinnosti u podminéného odsouzeni a dalSich tresty,
u nichz je moznost jejich ulozeni dana.®

Je dulezité si uvédomit, Ze zakonné znaky pfislusného trestného ¢&inu
rozhoduji, jaky druh a podle jaké trestni sazby mUze byt trest vyméren, zatimco
individualni  zvlastnosti vyjadfené zejména prostrednictvim polehcujicich

a pritézujicich okolnosti rozhoduji o konkrétni vymére.20

17 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentér. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 574. ISBN 978-80-7400-
807-8.

18 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 511. ISBN 978-80-
7400-428-5.

19 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zékonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 574 — 575. ISBN 978-80-
7400-807-8.

20 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 245. ISBN 978-80-7380-866-2.
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2.2.1. Jednotliva kritéria pro ukladani trestu

1.

Mezi jednotliva kritéria, podle kterych se fidi soudy pfi ukladani trestu patfi:
Povaha a zavaznost trestného &inu
Jednd se o hlavni a neopomenutelné kritérium. Zahrnuje
nerozsahlejsi okruh skutecnosti, které charakterizuji trestny cCin, ktery
je zakladem trestni odpovédnosti, za jehoz spachani je trest ukladan.?!
Osobni, rodinné, majetkové a jiné poméry pachatele
Jedna se o okolnosti, které nejsou spojeny pifimo se spachanim
trestného Cinu, ale jsou vyznamné pro lepsi poznani osoby pachatele.
Charakterizuji osobu pachatele jako objekt trestu a mohou ovlivnit uvahy
o trestu z hlediska jeho citelnosti. Jsou to okolnosti, které je potfeba
posuzovat vzhledem k dobé rozhodovani, zda trestny ¢in spachat, nikoli
zpétné k okamziku samotného spachani trestného cinu. Zahrnujeme
zde napf. vék pachatele, zdravotni stav pachatele, majetkovou situaci
pachatele a jeho rodiny nebo socidlni poméry.2? V trestnim fizeni
se osobni poméry pachatele dokazuji z ufedni povinnosti prostiednictvim
zprav, hodnoceni, poznatk(l z evidenci a pfipadné i vyzadanim udaju,
které jsou predmétem bankovniho tajemstvi, a Udaju z evidence cennych

papir(.2

Dosavadni zpUsob Zivota pachatele

Dosavadni zplsob Zivota pachatele mlize svédgéit v jeho prospéch
i neprospéch. Pokud se projevi, ze do spachani trestného €inu vedl radny
zivot, u soudu to pro néj bude polehCujici okolnosti a umozriuje
to pravdépodobnost uloZzeni jednoho z alternativnich trestl, jakozto
pfedpoklad podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody

a podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody s dohledem.

21 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 515 — 516. ISBN
978-80-7400-428-5.

22 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zékonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 575 — 576. ISBN 978-80-
7400-807-8.

23 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 517. ISBN 978-80-
7400-428-5.
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Pokud pachatel doposud vedl fadny zivot, mizeme si predstavit
rlznou intenzitu této skute¢nosti a to nejen, Zze se doposud vyvaroval
protipravni Cinnosti, ale zaroven je napfiklad znam jsou dobrocinnosti,
vzornou reprezentaci zemeé apod.

Na druhé strané, pokud se jedna o pachatele, ktery doposud neved|
radny zivot, dopousti se recidivy a jiného negativniho chovani, znamena
to pro néj pritézujici okolnosti nebo okolnosti podminujici zvySeni trestni

sazby.?*

Moznost napravy pachatele

Pro posouzeni tohoto kritéria je velmi vyznamny celkovy zplsob
zivota pachatele, jeho chovani pred spachanim trestného €inu a celkovée
jaky ma postoj ke spachanému trestnému CcCinu. Je potieba zjistit,
zda zvoleny trest bude dostateCné pfisny, aby si pachatel uvédomil,
co udélal Spatné a v budoucnu se takovému chovani vyvaroval. Hodné
zalezi na tom, zda se jiz v minulosti dopustil kriminalniho jednani a dfive
mu ulozeny trest nebyl dostateCné vychovny. V takovém pripadé se bude
muset pristoupit k pfisnéjsimu trestu, popfipadé s vySsi hranici trestni

sazby.?®

. Chovani pachatele po ¢inu

Chovani pachatele po ¢&inu je taktéz velmi dulezitym kritériem
pro stanoveni druhu a vymeéry trestu. Jednd se o projevy pachatele,
z nichz Ize usuzovat, ze si je védom, ¢eho se svym jednanim dopustil,
jaky zaujima postoj a jaky ma vztah k zajmu chranéného zakonem. Zakon
jako priklad takového jednani uvadi snahu pachatele nahradit Skodu nebo
odstranit skodlivé nasledky trestného €inu, omluvu ¢i projeveni upfimné
litosti nebo skute¢nost, Ze pachatel sam oznami trestnou ¢innost Ufaddm

nebo je napomocen pii objasnovani své trestné ¢innosti.?

24 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentér. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 577. ISBN 978-80-7400-

25 Tamtéz, s. 578.
26 Tamtéz, s. 579.
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6. Postoj pachatele k trestnému €inu v trestnim fizeni
Postoj pachatele k trestnému Cinu v trestnim fizeni neboli institut
spolupracujiciho obvinéného vede ku prospéchu pachatele a soud
tak pfihlédne pozitivné k okolnostem, kdy se pachatel dobrovolné dozna
k €inu, pro ktery je stihan nebo oznaci rozhodné skutecnosti za nesporné,
projevi upfimnou litost nad spachanym trestnym Cinem, pfipadné bude

souhlasit se sjednanim dohody o viné a trestu.?’

7. Uginky a dasledky trestu pro budouci Zivot pachatele

Jde o urgitou prognézu v otazce puUsobeni trestu na pachatele,
ato jaké dopady bude mit konkrétni trest na budouci zivot pachatele,
ato s ohledem i na jeho délku po kterou lze ocekavat vliv trestu. Mélo
by se jednat o pozitivnhi zmény v chovani pachatele, které jsou vyvolané
ulozenym trestem.

Uginky a disledky ukladaného trestu na budouci Zivot pachatele
jsou spojeny s ur€itym duvodnym oc€ekavanim, k némuz by mél soud
dospét po shromazdéni a vyhodnoceni vSech dostupnych podkladi

k osobé pachatele.?®

Specialnim kritériem jsou zvlastnosti u mladistvého a zvlastnosti
u pravnickych osob, v ramci kterych, se sou€asné s Trestnim zakonikem pouzije
zvlastni pravni uprava a tou je zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech

mladeze a zakon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob.

27 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentér. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 579. ISBN 978-80-7400-
807-8.

28 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jiti et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 520. ISBN 978-80-
7400-428-5.
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2.3. Druhy trestu

Trestni zakonik v § 52 taxativné vyjmenovava jednotlivé tresty, které mize soud
ulozit pachateli za spachany trestny ¢in. Mezi takové patfi:
a) odnéti svobody,
domaci vézeni,
obecné prospésné prace,
propadnuti majetku,
penézity trest,
f) propadnuti véci,
g) zékaz Cinnosti,
h) zakaz drzeni a chovu zvifat,
i) zakaz pobytu,
j) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce,
k) ztratu ¢estnych tituld nebo vyznamenani,
[) ztratu vojenské hodnosti,

m) vyhosténi.

Pro Ucely této prace je dullezité znat hlavné trest odnéti svobody, kterym
se rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu
odnéti svobody a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

Jako zvlastni typ trestu odnéti svobody je vyjimecény trest.29

3. Historicky vyvoj trestu

V této kapitole se zamé&fime na historicky vyvoj v oblasti trestl v Ceské
republice, obzvlasté na podminény trest odnéti svobody, ktery je hlavnim
tématem této diplomové prace.

Na pocatku, jesté pred vznikem statu, nebyla zadna pravni uprava
Ci systematicky pravni ramec, ktery by ochranoval chranéné zajmy pred
trestnymi Ciny. V pfipade, ze doslo k protipravnimu jednani, osoba si musela
vystaCit sama a mohla osobné uplatnit trest, ktery povazovala za priméreny.

Postupem ¢&asu se vznikem statu, doslo také ke vzniku zakladd trestniho prava,

29 § 52 odst. 2 a 3 zakona ¢. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisi.
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které obsahovaly pravidla a postupy pro udélovani trestl za protipravni
jednani3® Ze zacatku byly trestni sankce chapany tak, Zze maji mit stejny
charakter jako trestny Cin, proti kterému jsou uplatiiovany. To slouzilo hlavné
pro ¢innost soudu, aby védeély, jaky trest maji urcit.3!

Vroce 1787 byl vydan Josefinsky trestni zakonik, diky kterému doSlo
k mnoha zménam. Zakladal si na zasadé, ze trest by mél byt pfiméfeny
nebezpecénosti spachaného ¢&inu. Zakonik obsahoval taxativni vycet deliktu,
za které mohly byt osoby stihany a taxativni vycet trestd, které mohly byt za tyto
delikty ulozeny. Nasledné v roce 1796 vznikl Zakonik o zloCinech a tézkych
policejnich prestupcich, ktery byl rozdélen na dvé &asti, zlociny a preciny.3?

Institut podminéného odsouzeni byl na nasem uzemi zaveden v fijnu roku
1919 zakonem ¢&. 562/1919 Sb., o podminéném odsouzeni a podminéném
propusténi, ktery podminéné propusténi definuje takto: ,Soud mdze odlozZiti
vykon trestu penézitého a trestu na svobode, nepresahujiciho dobu jednoho
roku, ma-li z podstatnych divodi za to, Ze odsouzeny povede poradny Zivot
a ze tudiz vykonu trestu neni zapotiebi. Do doby jednoho roku se véita
inahradni trest, ulozeny pro pripad nedobytnosti vedlejsiho trestu
na penézich.“®3 Jak pise ve své knize pani Kalvodova, podminéné odsouzeni
nebylo pfipustné v pfipadé recidivy, pokud byl pachatel odsouzen na vice
nez tfi mésice nebo se jednalo o protipravni €in z neCestné pohnutky. Zkusebni
doba mohla byt v rozhrani od jednoho roku do tfi let u trestd odnéti svobody
do Sesti mésicl nebo pro penézity trest. Pro tresty odnéti svobody s délkou vice
nez Sest mésict mohla byt zkuSebni doba dva az pét let.34

V obdobi 1939 az 1945 doslo v diisledku protektoratu Cechy a Morava

k pfedélani celého trestniho prava a to tak, Ze vymezeni trestl bylo

30 MEZNIK, Jifi; KALVODOVA, Véra; KUCHTA, Josef. Zéaklady penologie. Brno: Masarykova
univerzita v Brné — Pravnicka fakulta, 1995, s. 4. ISBN 80-210-1248-X.

31 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprévnich sankci. 1.
vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 6. ISBN 80-210-3025-9.

32 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho préva v deskych zemi a v Ceskoslovensku. 3. nezménéné
vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 29 — 30. ISBN 80-210-4056-4.

33 § 1 odst. 1 zakona ¢. 562/1919 Sb., o podminéném odsouzeni a podminéném propusténi.

34 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprévnich sankci. 1.
vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 25 — 26. ISBN 80-210-3025-9.
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na svobodném uvazeni soudcl. Mozna proto byl v té dobé nejvice vyuzivany
trest smrti.3®

V roce 1950 byl pfijat zakon €. 86/1950 Sb., trestni zakon a dalsi souvisejici
pravni predpisy. V ramci této Upravy doslo k rozdéleni trest( na hlavni a vedlejsi.
Co se tyCe podminéného odsouzeni, byla snizena hranice zkuSebni doby
na jeden az tfi roky a soudem ulozena omezeni mohla sméfrovat pouze k vedeni
radného zivota. V roce 1956 doslOo k novelizaci, kdy podminéné odsouzeni
mohlo byt ulozeno jen pro tresty odnéti svobody neprevysujici pét let a minimalni
hranice zku$ebni doby se zménila na dva roky.3¢

Vroce 1962 doslo ke kodifikaci vlastniho trestnino prava a ucinnosti
tak nabyl zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon. Probéhla zde uUprava trestu
odnéti svobody, ktery mohl byt stanoven maximalné na 15 let a trest smrti byl
stanoven jako vyjimeény. Po novele zakona se hranice trestu odnéti svobody
zvedla na délku 15 az 25 let. V roce 1990 doSlo k uplnému zruseni trestu smrti
na Uzemi Ceskoslovenska a byl zpét zaveden trest odnéti svobody na dozivoti.37

V souCasné dobé se trestni politika fidi zakonem €. 40/2009 Sb., trestni
zakonik a zdkonem €. 141/1961 Sb., trestni fad, ve kterych se upravuji podminky
a zasady podminéného trestu odnéti svobody, o kterych hovofime

v nasleduijicich kapitolach.

35 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho préva v éeskych zemi a v Ceskoslovensku. 3. nezménéné
vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 41 — 42. ISBN 80-210-4056-4.

3 SOLNAR, Vladimir; CISAROVA, Dagmar; FENYK, Jaroslav a VANDUCHOVA, Marie. Systém
Geského trestniho préva. Cést teti - Tresty a ochranné opatfeni. Praha: Novatrix, 2009, s. 102-
103. ISBN 978-80-254-4033-9.

37 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprévnich sankci.
1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 31 — 36. ISBN 80-210-3025-9.
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4. Restorativni justice

V této kapitole se budeme blize vénovat restorativni justici, co je jejim
smyslem a jak se projevuje v souvislosti s podminénym trestem odnéti svobody.

Restorativni justice se pfi feseni negativnich dopadli trestné cinnosti
prevazné orientuje na nahradu zpUsobené uUjmy, obnovu narusenych vztahu,
poznani pficin trestné ¢innosti a na integraci obéti a pachatele do spole¢nosti.38

Vychazi znékolika zakladnich principlt a tim je respekt k obéti
a skute€nost, ze zloCin nema byt povazovan za poruSeni spoleCenského
porfadku, ale ma byt chapan jako Ujma zpUsobena obéti. Spole¢enska reakce
na trestny ¢in nema byt zamérena na potrestani pachatele, jeho prevychovu
nebo odstraseni, ale jejim ucelem je vytvoreni podminek pro odstranéni
nasledku trestné Cinnosti. Smyslem neni ukladani pfisnéjsich trestl, ale aktivni
prace s pachatelem, aby pfijal odpovédnost za spachany trestny cin, uvédomil
si své Skodlivé chovani a podilel se na nahradé zpusobené $skody. Zasah
statnich organl v restorativnim procesu nastava az v momenté, kdy vyjednavaci
postup mezi pachatelem a obéti nevede ke stanovenému cili nebo pokud
je trestny ¢in natolik zavazny, ze klasicky trestni proces nelze opomenout.
Samoziejmé pokud obét nema zajem na vyjednavani s pachatelem o zplsobu
a rozsahu nahrady vzniklé skody, nemUze k tomu byt nucena.3?

Klade se zde dlraz na osobni dialog mezi obéti a pachatelem, v ramci
kterého, dochazi k vzajemnému porozumeéni a aktivni ucasti v procesu feseni
nasledku trestné &innosti v zajmu vSech zucastnénych. Cilem je dojit k feseni,
které je pfijatelné a vyhodné pro vSechny strany.

Na druhé strané je retributivni pristup, ktery chape trestny €in jako poruseni
pravnich norem ve vztahu ke statu a jeho cilem je ulozeni trestu pachateli.
Restorativni justice se tedy snazi o napravu narusenych mezilidskych vztahu
a pozitivné pUsobi na pachatele, kterého vede k vlastnimu uvédoméni
si negativnino dopadu na konkrétniho poSkozeného, coz ma vést k jeho upfimné

litosti a omluvé. Naopak retributivni justice se snazi soustredit vSechny své sily

38 DLESTIKOVA, Tereza. Restorativni justice. Online. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, 2022, s. 6. ISBN 978-80-7251-536-3. [citovano 2024-01-26].

39 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 8 — 9. ISBN 80-7338-021-8.
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a prostifedky na ochranu statu a spoleénosti pfed pachateli ohrozujici chranéné
zajmy.40

Osoba pachatele je v klasickém trestnim procesu stigmatizovana, v ramci
restorativniho pfistupu je pachatel konfrontovan, aby si uvédomil nasledky svého
chovani a stim pfijal odpovidajici trest a zaroven jde o to, aby spolecnost
automaticky pachatele nezavrhovala, ale zaclenila ho zpatky mezi sebe
a poskytla mu potfebnou pomoc. Trest by mél v pachateli vzbudit pocit studu,
ktery vyvola jeho pozitivni sebereflexi. Na restorativnim procesu se pachatelé
Ucastni s vidinou snahy se dohodnout s obéti o napravé zplsobené Ujmy,
rychlosti procesu a moznosti uloZzeni mirnéjsiho trestu za spachany trestny &in.*’

Vtrestn& pravni upravé CR nenajdeme legislativni ramec tykaji
se restorativni justice, ale to neznamen3, ze ji neni mozné pouzit. Pravé naopak,
muze byt aplikovana ve vSech rovinach trestniho prava. Zaujima pozici
doplnkovou v klasické trestni justici, kdy je mozné restorativni programy vyuzit
pouze ve vhodnych pfipadech. NejrozsifenéjSim programem restorativni justice
je mediace mezi obéti a pachatelem, ktera je zalozena na poskytnuti pomoci treti
osobou pfi feseni jejich sporu.#?

Koncept restorativni justice se nejdfive uplathoval ve stadiu pripravného
fizeni, fizeni pfed soudem nebo misto soudniho projednani. Postupem casu
se prosazuji restorativni principy i do stadia vykonavaciho fizeni pfi vykonu
ulozenych trestnich sankci.*® Za projev restorativni justice v ¢eské pravni Upravé
muUzeme povazovat nékteré alternativni tresty k nepodminénému trestu odnéti
svobody. Mélo by dochazet hlavné k individualizaci trestl a vyuzivani alternativ
k trestu odnéti svobody jakozto pozitivni motivaci pachatele.**

V oblasti mezinarodniho prava zacina byt restorativni justice castéji
vyhledavana a aplikovana. Mnoho statll zarazuje do svého vnitrostatniho prava

nové prvky jako jsou alternativni tresty a pfistupy. Velky podil

40 DLESTIKOVA, Tereza. Restorativni justice. Online. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, 2022, s. 8 — 9. ISBN 978-80-7251-536-3. [citovano 2024-01-26].

41 Tamtéz, s. 11 - 12.

42 DLESTIKOVA, Tereza. Restorativni justice. Online. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, 2022, s. 27. ISBN 978-80-7251-536-3. [citovano 2024-01-26].

43 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik prispévki a dokumenti. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 18. ISBN 80-7338-021-8.

44 DLESTIKOVA, Tereza. Restorativni justice. Online. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, 2022. ISBN 978-80-7251-536-3, s. 27. [citovano 2024-01-26].
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na tom ma Organizace spojenych narodul, ktera zac¢ala prvky restorativni justice
uvadét do praxe.*

Restorativni justice je spojena s alternativnimi tresty a alternativy
k potrestani, mezi které vramci trestniho zakoniku patfi formy upusténi
od potrestani a reakce statu na spachany trestny ¢in s prvky probace.
U samotného vykonu trestu odnéti svobody je alternativa podminéné odsouzeni
k trestu odnéti svobody s dohledem a podminéné upusténi od potrestani
s dohledem, kdy dohled je vykonavan pracovniky Probacni a mediacni sluzby.
Nejvhodnéjsi alternativni trest je takovy, pfi kterém je odsouzeny ponechan
na svobodé a nedojde tak k pretrhani jeho socidlnich vazeb a pracovnich
¢i rodinny povinnosti.46

PFfi ulozeni téchto individualnich alternativnich trestll se odsouzenym
ukladaji pfiméfené omezeni a povinnosti, které do skonCeni trestu musi
respektovat. Mlze se jednat napf. o podrobeni vhodného programu socialniho
vycviku a prevychovy, vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace,
podrobeni se vhodnym programim psychologického poradenstvi. Ustanoveni
dohledu probaéniho uUrednika muze prispét k zefektivnéni podminéného trestu

odnéti svobody.4”

45 FRYSTAK, Marek a ZATECKA, Eva. Princip restorativni justice v novém trestnim zékoniku.
Online. Katedra trestniho prava Pravnické fakulty MU vBmé&, s. 3. Dostupné
z: https://aoov.cz/wp-content/uploads/2020/09/Princip-restorativn%C3%AD-justice-v-
Nov%C3%AIm-trestn%C3%ADM-z2%C3%A1kon%C3%ADku.pdf. [citovano 2024-01-26].

46 DLESTIKOVA, Tereza. Restorativni justice. Online. Praha: Policejni akademie Ceské republiky
v Praze, 2022, s. 55. ISBN 978-80-7251-536-3. [citovano 2024-01-26].

47 Tamtéz, s. 56.
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5. Alternativni tresty

Alternativni tresty se povazuji za zakladni typ alternativnich opatreni
alze za né povazovat vSechny tresty, které nejsou spojeny s bezprostifednim
odnétim svobody.*® Predpokladem jejich aplikace je, Ze spachani trestného ¢inu
by zasadné mélo vyustit v odsouzeni jeho pachatele.

Poté, co soud uzna pachatele vinnym, je jeho klasickym postupem ulozeni
nepodminéného trestu odnéti svobody. To se pravé alternativni tresty snazi
zménit a pusobi tak za Ucelem odvratit ve vhodnych pfipadech nepodminény
trest odnéti svobody mirnéjsim a pfijatelnéjSim trestem. Jejich cilem je uspésna
resocializace odsouzeného pfi prevenci jeho dal$iho kriminalniho chovani.*?

Soucasny TZ je zalozen na pfesvedceni, ze na protipravni jednani je treba
reagovat prostfedky trestniho prava az v krajnich pripadech. DUraz je kladen
na individualni pfistup k feSeni trestnich véci, ktery predpoklada moznost vyuziti
alternativnich trestd jako zajisténi pozitivni motivace pachatele.®°

V SirSim vymezeni mezi alternativni tresty mizeme zaradit vSechny druhy
trestl, samozrfejmé s vyjimkou nepodminéného trestu odnéti svobody. V uz$im
pojeti vSak alternativni tresty mizeme vymezovat podle jejich hlavniho ucelu,
a tim je nahrada za nepodminény trest odnéti svobody, tedy, ze tyto tresty nelze
ulozit soucasné s trestem odnéti svobody. V ramci tohoto kritéria do kategorie
alternativnich trestl spada pouze trest domaciho vézeni, trest obecné
prospésnych praci, penézity trest a pro nas podstatné podminéné odsouzeni.>'

PFi ukladani alternativnich trestll se pfihlédne ke konkrétnim okolnostem
pfipadu, a to jak k povaze a zavaznosti trestného ¢inu, tak i k osobé a pomérim

pachatele. Ne vzdy totiz mUze byt pouziti alternativnino trestu lepsi variantou

48 Ministerstvo spravedinosti — trestni politika — alternativni tresty. Alfernativni tresty — obecné
informace. Online. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/o-ministerstvu. [citovdno 2024-02-01].
49 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni upravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 31. ISBN 978-80-87576-93-9..

5 Ministerstvo spravedinosti — trestni politika — alternativni tresty. Vyvoj alternativnich trestd v
Ceské republice. Online. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/alternativni-tresty ?clanek=vyvoj-
alternativnich-trestu-v-ceske-republice. [citovano 2024-02-01].

51 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 31. ISBN 978-80-87576-93-9.
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nez odnéti svobody. Zarazenim téchto druhu trestl do pravniho fadu jsou vsak
soudlm nabidnuty vétsi moznosti vhodného zplisobu potrestani pachatele.52

Jednou z nejvétSich prednosti alternativnich trestl je snizeni finanénich
nakladl spojenych s vykonem trestu a uvolnéni mist v uz tak preplnénych
véznicich pro pachatele zavaznéjSich trestnych ¢&in(. Zaroven pusobi jako
prostfedek eliminace negativnich vlivli spojenych s uvéznénim. Odsouzeny
tak neni vytrzen ze spoleCnosti, coz vyrazné pfispiva k jeho psychickému
stavu.53

Ze statistickych dat vyplyva, ze nejCastéjSim ukladanym alternativnim
trestem v Ceské republice je podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
zatimco nejméné vyuzivany je penézity trest. Postupné se zacina rozvijet také
vyuziti trestu domaciho vézeni, ktery je zalozen na principu elektronického
monitorovaciho systému, jehoz vykon je kontrolovan Probaéni a mediaéni

sluzbou.>*

52 Ministerstvo spravedinosti — trestni politika — alternativni tresty. Alfernativni tresty — obecné
informace. Online. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/o-ministerstvu. [citovdno 2024-02-01].
53 Tamtéz, odst. 5.

5 Ministerstvo spravedinosti — trestni politika — alternativni tresty. Ukladani alternativnich tresti v
praxi. Online. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/alternativni-tresty?clanek=ukladani-
alternativnich-trestu-v-praxi. [citovadno 2024-02-01].
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6. Probacni a mediacni sluzba

Probacni a mediaéni sluzba zacala svou ¢innost provozovat v roce 2001,
kdy do ucinnosti vstoupil zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé.
Je organizaéni slozkou statu, nad kterou vykonava dohled Ministerstvo
spravedinosti a provadi ukony probace a mediace ve vécech projednavanych
v trestnim Fizeni nebo v fizeni ve vécech déti mladsich patnacti let.5

Stiediska Probaéni a mediaéni sluzby jsou umistény po celé CR. Stfediska,
které pusobi v sidlech okresnich soudl, ktera jsou soucasné sidly krajskych
soudl nebo Méstského soudu v Praze, zajiStuji ukoly Probaéni a mediaéni
sluzby ve vztahu k témto soudim a policejnim organim.6

Probaci se rozumi vykon dohledu nad odsouzenym, ktery vykonava svj
trest na svobodé, zda plni jemu stanovené podminky a vede fadny zivot.
Smyslem je obnova narusenych pravnich i spolec¢enskych vztah(.%” Mediace
je zprostredkovani rozhovoru mezi pachatelem a obéti s cilem mluvit o tom,
co se v dusledku trestného ¢inu stalo. Obét ma spoustu otazek, jak se stalo,
pro¢ se stalo a pachatel vétsinou odpovida jinak, nez kdyz se ho pta policie nebo
soudce.

Probacni urednici provadi dohled nad obvinénymi, kterym byla nahrazena
vazba probaénim dohledem a kontroluji, zda dodrzuji jim ulozené podminky,
povinnosti a dalSi opatreni. Pfi vykonu podminéného trestu odnéti svobody
kontroluji chovani odsouzeného ve stanovené zkuSebni dobé a motivuji
ho k fadnému zpuUsobu Zivota. Spolupracuji také s osobami ve vykonu trestu
odnéti svobody. Snazi se je pfipravit na zivot po opusténi véznice a poskytnout
jim potfebou socialni a psychologickou pomoc.58

Uprava ¢&innosti na pomoc obétem trestnych &ind je obsazena v zékoné
¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢€inl. Na zakladé tohoto zakona muze PMS
bezplatné poskytovat obéti pravni informace za ucelem uplatnéni jejich prav,

naroku na nahradu skody a nabidnout provedeni mediace.

55 §1 odst. 1 zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a media¢ni sluzbé.

5 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 686. ISBN 978-80-
7400-428-5.

57 § 2 zakona ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé.

58 BRUCKNEROVA, Eva. Postaveni a ukoly Probaéni a mediaéni sluzby. Ostrava: Key
Publishing, 2007, s. 26. ISBN 978-80-87071-55-7.
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Cinnost Probagni a mediaéni sluzby je soudasti moderni a racionalné
rozvijené trestni politiky CR. V této souvislosti byla vytvofena Koncepce rozvoje
probace a mediace do roku 2025 se zamérem jejiho dalSiho vyvoje k pfispivani
prevence kriminality, feSeni konfliktll vychazejicich z trestné ¢innosti a péci
0 Obéti.>®

V roce 2018 PMS uzaviela s Uradem prace Ceské republiky memorandum
0 spolupraci pfi zaméstnavani osob vykonavajicich alternativni trest. Hlavnim
cilem a pfedmét memoranda je zajistovat rekvalifikaci a poskytovat zaméstnani
pachatellm vykonavajicich alternativni trest i po jeho skonéeni. Spoluprace
je zaloZzena na zaclefiovani pachatell zpét do spolec¢nosti, jejich osamostatnéni

a postaveni se na vlastni nohy, jakozto i pfispivat ke snizovani recidivy.®°

59 CESKO. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR. Koncepce rozvoje probace a mediace do
roku 2025. Online. Praha, 2017. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/wp-
content/uploads/2021/09/2017_koncepce_pm_do_roku_20251.pdf. [citovano 2024-01-28]

60 CESKO. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR. Memorandum o spolupréci pfi zaméstnavéni
osob  vykonéavajicich  alternativni  trest.  Online. Praha, 2018. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/wp-content/uploads/2021/07/ZD Memorandum o spolupraci 2018.pdf.
[citovano 2024-01-28].
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7. Trest odnéti svobody

Predtim, nez se budeme zabyvat podminénym trestem odnéti svobody,
je dulezité si vymezit samotny trest odnéti svobody.

Nepodminény trest odnéti svobody je univerzalnim trestem, ktery Ize ulozit
za kazdy trestny C€in a jedna se zaroven o nejpfisngjSi druh trestu, protoze
nejvice zasahuje do zakladni prav a svobod clovéka, zejména do osobni
svobody jednotlivce. Uklada se v pripadech, kdy dostateCné napravy nelze
dosahnout jinak, nebo v pfipadé, kdy je trestny Cin natolik zavazny, ze ulozeni
mirnéjsiho trestu neni pripustné.®

Jeho podstatou je doCasné omezeni svobody volného pohybu a pobytu
odsouzeného nucenym umisténim ve véznici. S tim souvisi i omezeni jeho
dalsich obcfanskych prav, jako je napf. pravo rodinného zivota nebo pravo
volebni. S umisténim do véznice vSak vznikaji odsouzenému nové povinnosti
atim je dodrzovani stanoveného rezimu a poradku, zachovavani kazné, plnéni
pokynu pfislusnikl Vézenské sluzby a plnéni svych pracovnich povinnosti.5?

Jeden z hlavnich u¢ell uloZeni TOS je ochrana spole¢nosti pfed pachateli
trestnych ¢ind. PIni tak specialné preventivni Ucel, kdy po dobu vykonu trestu
chrani spole¢nost a omezuje moznost odsouzeného pachat dalsi trestnou
¢innost.®3 Jedna se hlavné o ty pachatele, ktefi spachali zavazny trestny &in
a jsou tak mimoradné nebezpecni pro své okoli. Dale se jedna o pachatele, ktefi
jsou recidivisté a trestnou ¢innost vykonavaji porad dokola. Jsou nenapravitelni
a ulozeni alternativnich trestll pro né nema zadny efekt. Proto je umisténi
ve véznici nejvhodnéjsim fesenim k jejich resocializaci.t*

Podle § 52 TZ se trestem odnéti svobody rozumi 4 typy trestl a témi jsou

nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti

60 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 271. ISBN 978-80-7380-866-2.

62 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 747. ISBN 978-80-
7400-428-5.

63 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zdenék; NETT, Alexander
et al. Trestni prédvo hmotné. Obecné c¢éast. Zvlasini ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 397.
ISBN 978-80-7502-236-3.

64 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 747. ISBN 978-80-
7400-428-5.
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svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem a vyjimecny
trest.65

Nékdy byva TOS rozliSovan jako trest ,primarni‘, tedy nepodminény trest
odnéti svobody vysloveny rozsudkem, a jako trest ,sekundarni®, ktery je ukladan
pro pfipad, Ze by jiny druh trestu nebyl vykonan.6

Sazby TOS zaélezi na rozhodnuti soudu, ktery se musi pfisvém
rozhodovani drzet urCitym rozpétim co do doby, na kterou lze ulozit odnéti
svobody. Nepodminény trest odnéti svobody Ize ulozit maximalné na dvacet let.
Vyjimkou je, pokud se jedna o mimoradné zvyseni trestu odnéti svobody,
ukladani trestu odnéti svobody pachateli trestného Ccinu spachaného
ve prospéch organizované zloCinecké skupiny nebo o vyjimecny trest. Zakon
povoluje ulozit nepodminény trest odnéti svobody také za trestné Ciny, u nichz
horni hranice trestni sazby odnéti svobody neprevysuje pét let, jen za podminky,
ze by vzhledem k osobé pachatele ulozeni jiného trestu ocividné nevedlo k tomu,
aby pachatel ved| radny zivot.6”

Vyjimecny trest je zvlastni podkategorii nepodminéného trestu odnéti
svobody a existuje ve forme trestu odnéti svobody na dvacet az tficet let a trestu
odnéti svobody na dozivoti. Tento druh trestu Ize ulozit pouze v pfipadech,
kdy se jedna o trestny Cin, ktery vykazuje skutkové znaky zvlast zavazného
zlocinu.68

Samotny vykon TOS se vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni
vazebni véznice. V soucasnosti mame dva typy véznic, a to véznici s ostrahou
a véznici se zvySenou ostrahou. Véznice zfizuje a rusi ministr spravedinosti
a jejich spravu zajistuje Vézeriska sluzba.®®

Aby bylo dosazeno vytyCeného cile a ucelu trestu odnéti svobody,

je potifeba spinit stanovené opatfeni v trestnim zakoniku a plnit urcité formy

65 § 52 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpist.

66 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 41.
ISBN 978-80-7552-163-7.

67 § 55 odst. 1 a 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisu.

68 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 279. ISBN 978-80-7380-866-2.

69 Tamtéz, s. 274.
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a metody pfi zachazeni s odsouzenymi. Jako vychovny cil se bere samotné
ulozeni trestu spole¢né s vykonem Ujmy na osobni svobodé.”®

Pri odpykani trestu ve véznicich se musi pocitat i s negativnimi vlivy, které
na odsouzené puUsobi. Tim, Ze jsou vynati z bézného spolecenského Zivota
ajsou zvykli po dobu trestu na pevny rezim mlze znamenat, Ze ztrati urcité
navyky a dovednosti, bez kterych se v bézném zivoté neobejdou. Proto
pro né muze byt po vykonani svého trestu naro¢né se zpét zaradit do vSedniho
zivota. Béhem vykonu trestu je urcité lepsi, kdyz je odsouzeny ve stalém
kontaktu se svou rodinou Ci blizkymi a nepfijde tak o pozitivni spoleCenské
vazby, které mu po propusténi pomohou lépe zvladat vedeni fadného zivota.
MUze se totiz stat, Ze ve vézeni navaze $kodlivé a nezadouci vazby, které
ho po propusténi mohou navést k opétovnému pachani trestné cinnosti. Proto
je dulezité, aby byl odsouzeny propustén z vykonu TOS ve spravny okamzik,
kdy jiz bude splnén ucel trestu a nebude prevazovat pfipadné negativni

pUsobeni vézenského prostiedi.”’

7.1. Pravni uprava

Vykon trestu odnéti svobody je ramcové upraven v trestnim zakoniku
(§ 56 a 57) a trestnim fadu (§ 320 az 334 TrR). Uprava vykonu nepodminéného
trestu odnéti svobody je dale upravena v zakoné €. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a vyhlasce €. 354/1999 Sb., kterou se vydava rfad vykonu
trestu odnéti svobody. Jedna se o jedinou vyjimku, kdy je vykon nékterého druhu
trestu predmeétem zvlastni pravni upravy.

Jelikoz trest odnéti svobody pfedstavuje nejzavaznéjSi zasah do lidskych
prav a svobod, musi se dbat na zakladni prava vychazejici z Ustavy a Listiny
zakladnich prav a svobod. Stézejni je ¢lanek 8 a Clanek 39 LZPS, kdy je osobni
svoboda zaruéena a nikdo nesmi byt zbaven osobni svobody jinak nez z divodU

a zpUsobem, ktery stanovi zakon.”2

70 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zdenék; NETT, Alexander et
al. Trestni pravo hmotné. Obecné c¢éast. Zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 397.
ISBN 978-80-7502-236-3.

7t BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 274 — 275. ISBN 978-80-7380-866-2.

72 C|. 8 a &l. 39 usneseni &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.
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8. Podminény trest odnéti svobody

vvvvvv

prace a tim je podminény trest odnéti svobody. Podminény trest odnéti svobody
neboli podminéné odsouzeni ktrestu odnéti svobody je upraveno v hlavé
V. oddilu 6. Trestniho zakoniku.

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody, jak je zminéno v pfedchozi
kapitole, je druhem trestu odnéti svobody, ktery ma vyznamny vychovny
charakter pro pachatele méné zavaznych trestnych ¢&inl a vyuziva se jako
alternativa u kratkodobych nepodminénych trestd odnéti svobody.”® Podminény
trest odnéti svobody Ize povazovat za vyznamny projev preventivni funkce
trestniho prava, nebot’ by mél predstavovat pozitivni motivaéni faktor pro chovani
odsouzenych, pro jejich napravu, aniz by musel nastoupit vykon trestu odnéti
svobody.”*

Z hlediska pravni povahy jsou urCité pochybnosti o tom, zda se jedna
o samostatny druh trestu ¢i zda jde pouze o zpusob vyméreni €i vykonu trestu.
V pravu je tato otdzka spornd, ale vétSina odbornikll se priklani k nazoru,
ze se jedna o samostatny druh trestni sankce. Na jednu stranu TZ sice pojima
podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem jako zvlastni
varianty trestu odnéti svobody, nikoliv jako samostatny druh trestu,
ale nadruhou stranu zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze hovofi
0 podminéném odsouzeni jako o samostatném druhu trestniho opatieni.”
Ja sama se pfiklanim k nazoru, ze se jedna o samostatny trest, protoze
podminéné odsouzeni vykazuje vSechny podstatné znaky samostatného druhu
trestu a od nepodminéného trestu odnéti svobody se zasadnim zpUsobem
odliSuje v oblasti povinnosti, které odsouzenému vyplyvaji.

Na pochopeni tohoto institutu mize byt lehce zavadéjici jeho samotny
nazev ,podminéné odsouzeni“, ze kterého mulze vyplyvat, Ze by se podminéné

odkladalo vysloveni viny a ulozeni a trestu. Pravé naopak, soud pachatele uzna

73 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1010. ISBN 978-
80-7400-428-5.

74 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 50.
ISBN 978-80-7552-163-7.

75 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 225. ISBN 978-80-87576-93-9.
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pravomocneé vinnym a za spachany trestny ¢in mu ulozi trest v urcité délce, ktery
zatim odlozi. V této fazi je trest odnéti svobody bran jako uréitd forma pohrlzky,
kdy zalezi na chovani pachatele ve zkusSebni dobé. Kdyz se odsouzeny osvedci,
nemusi k vykonu TOS s umisténim do véznice vabec dojit.”®

V zakoné jsou uvedeny dva druhy podminéného odsouzeni
a tim je podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné odsouzeni
k trestu odnéti svobody s dohledem. Oba instituty jsou zalozeny na splnéni
podobnych zakonnych podminek, ale jsou mezi nimi i podstatné odlisnosti, které
si pfiblizime nize v nasledujicich kapitolach. V trestnim zakoniku se vyskytuje
vice nazvl, ve kterych se objevuje slovo ,podminény* (napf. podminéné
zastaveni trestniho stihani nebo podminéné upusténi od potrestani), proto
je dllezité si podminéné odsouzeni s nimi neplést.””

Podminény trest odnéti svobody Ize povazovat za zvlastni formu zprosténi
vykonu trestu, kdy pouhé projednani trestni véci pred soudem, vysloveni viny
a hrozby vykonu ulozeného trestu se povazuje za dostacujici pro napravu
pachatele. Casto se jedna o pachatele, ktefi jsou bezproblémovi a spachany
trestny ¢in tak predstavuje ojedinélé vyboceni z jinak fadného zplsobu Zivota.
V téchto pfipadech se jedna o tzv. prvopachatele. Druhou skupinou jsou
ti pachatelé, ktefi spachali méné zavaznou trestnou Ccinnost a potrebuiji
k usmérnéni svého chovani urcity zplsob kontroly, podpory & pomoci, aby vedli
zivot v souladu se spolec¢enskymi normami.”®

Pfi rozhodovani, zda ulozit ¢i nikoli podminéné odsouzeni musi soud brat
v potaz i skuteCnost, zda se pachatel nedopustil trestného ¢&inu opétovne.
Podminény trest odnéti svobody totiz mlze byt uloZzen pachateli recidivistovi,
ale je nutné si zjistit za jak zavazny trestny &in byl dfive trestan, jaky je ¢asovy

odstup od predchoziho odsouzeni a jaky ved| do té doby zpUsob Zivota.”®

76 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 50.
ISBN 978-0-7552-163-7.

77 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1011. ISBN 978-
80-7400-428-5.

78 Tamtéz, s. 1011.

78 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zdenék; NETT, Alexander et
al. Trestni pravo hmotné. Obecné c¢éast. Zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 405.
ISBN 978-80-7502-236-3.
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8.1. Podstata podminéného trestu odnéti svobody

Podstatou podminéného trestu odnéti svobody na zakladé vyse uvedeného
je, ze soud vynese odsuzujici rozsudek a ulozi pachateli trest odnéti svobody,
kdy jeho vykon promine pod podminkou, ze odsouzeny bude ve zkuSebni dobé
vést fadny Zivot a bude dodrzovat soudem mu ulozené omezeni a podminky. 80

Soud vyhodnoti, ze samotné odhaleni trestného Cinu, trestni stihani
pachatele, negativni zhodnoceni jeho osoby a vydani rozhodnuti s hrozbou
potencionalniho vykonu trestu je pro pachatele odstrasujici a bude
to na néj pusobit dostatecné preventivné. Je to pro odsouzeného takova forma
druhé Sance ukazat soudu a hlavné spole¢nosti, ze se ze svého protipravniho
jednani poucil a nechce v ném dale pokracovat.

Timto typem trestu se odsouzenému poskytuje dlvéra, aby pobytem
na svobodé odcCinil ve zkuSebni dobé spachany protipravni skutek a na druhou
stranu mu to nabizi moznost vyhnuti se vykonani TOS a zajistit si tak,
ze se na ngj bude hledét, jako kdyby odsouzen nikdy nebyl. Timto je pachatel
motivovan, aby se sam stal aktivni v napravé vzniklé ujmy, pficemz se muze
opfit o socialni, psychickou a materialni pomoc zajmovych sdruzeni nebo

probacnich Urednikd. 8!

8.2. Pravni uprava
Podminéné Ize odlozit vykon trestu odnéti svobody, ktery nepfevySuje
tfi 1éta. PFi rozhodovani soud prihlédne k osobé a pomérim pachatele, zejména
k jeho dosavadnimu zivotu a prostredi, ve kterém zije a pracuje. Souc¢asné soud
prinlédne i k okolnostem pfipadu a ddvodné zhodnoti, Zze fadny zivot muze
upravou trestnihno prava dosSlo ke zvySeni uvedené  hranice

ze dvou let na tfi roky.

80 SAMAL, Pavel; NOVOTNY, Oto; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi; VANDUCHOVA, Marie et
al. Trestni pravo hmotné. 8. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 324. ISBN 978-80-7552-
358-7.

81 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1011. ISBN 978-
80-7400-428-5.

82 § 81 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisd.
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Jestlize je skutkovy stav spolehlivé prokazan opatfenymi dikazy a neni
tak potfeba véc projednat v hlavnim liceni, mize podminény trest odnéti
svobody ulozit i samosoudce vydanim trestniho prikazu. Vztahuje se tak pouze
na trestné ¢iny ve vymére do jednoho roku.8

O moznosti ulozeni podminéného trestu odnéti svobody rozhoduje délka
trestu ulozena v konkrétnim pfipadé. Proto je mozné podminéné odsouzeni
ulozit i ve vyjimeénych pfipadech za zavaznéjsi trestné Ciny. Takova situace
muUze nastat v pfipadé kdy pachatel spachal trestny ¢&in ve zmensené
pricetnosti, kterou si nepfivodil vlivem navykové latky a soud tak mize vyméru
trestu snizit na takovou hranici, za kterou je zakonné ulozit podminény trest
odnéti svobody.8* Z toho vyplyva, ze podminéné odsouzeni Ize ulozit vlastné
za v8echny trestné Cciny, avSak u téch nejzavaznéjSich jde samoziejmé
0 moznost pouziti jen opravdu ve vyjimeénych pfipadech.

O podminéném trestu odnéti svobody s dohledem muUzZeme mluvit jako
o pfisngjsi alternativé podminéného odsouzeni. Tento druh trestu je nafizen
v pfipadé, kdy je u pachatele tfeba zvySené sledovanosti a kontroly, spole¢né
s poskytnutim potiebné péce a pomoci ve zkusebni dobé.85

Ve vécech mladeze upravuje podminky pro ulozeni podminéného
odsouzeni vedle trestniho zakoniku také zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze, ktery zaradil podminéné odsouzeni mladistvého mezi trestni
opatreni.

Na roviné mezinarodni spoluprace v oblasti podminéného odsouzeni
se Ize fidit podle Evropské umluvy o dohledu nad podminéné odsouzenymi
a podminéné propusténymi pachateli®® a nasim trestnim radem, ktery upravuje
podminky pfevzeti vykonu podminéného trestu odnéti svobody cizince, jakozto

zadost o predani rozhodnuti o vykonu podminéného odsouzeni do ciziny.8”

83 § 314e odst. 1 a 2 pism. a) zadkona &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).

8 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zdengk; NETT, Alexander et
al. Trestni pravo hmotné. Obecné c¢éast. Zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 405.
ISBN 978-80-7502-236-3.

85 § 84 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisd.

8 SAMAL, Pavel, BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1012. ISBN 978-
80-7400-428-5.

87 § 458 a 459 zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).
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8.3. ZkuSebni doba

Zkusebni doba slouzi pro sledovani chovani odsouzeného a zjisténi,
zda byl predpoklad vedeni radného Zivota spravny.® Muzeme fict, ze je tato
doba takovym pomocnikem pro soud, aby se ujistit, ze ulozeny podminény trest
odnéti svobody zvolil jako dostacujici variantu trestu.

Odsouzeny v tomto obdobi musi soudu prokazat, ze je schopny vést fadny
zivot i bez nafizeni vykonu TOS. Soud tedy béhem zkuSebni doby sleduje
chovani a zivot podminéné odsouzeneho, pfiCemz spolupracuje se zajmovymi
sdruzenimi ob&anu a Proba¢ni a mediaéni sluzbou. 89

Zkusebni doba u podminéného trestu odnéti svobody je stanovena
v rozpéti na jeden rok az pét let, kdy jeji poCatek zacne bézet po pravni moci
odsuzujiciho rozsudku.?® Vyméra zkusebni doby musi byt piimo stanovena
v odsuzujicim rozsudku a nelze ji prekrocit ¢i prerusit. Délka zkuSebni doby vSak
muze byt za uréitych podminek prodlouzena. V ¢asti odlvodnéni rozsudku musi
byt uvedeny okolnosti, které ur€ily konkrétni stanovenou délku zkusebni doby.

Délka zkusebni doby predstavuje zaklad urCujici miru ujmy, ktera
je podminénym odsouzenim zpusobovana pachateli. Jeji délka je v prvé fadé
stanovovana v zavislosti na povaze a zavaznosti spachaného trestného Cinu
ana délce ulozeného trestu odnéti svobody. Délka by se méla pohybovat
priblizné ve stejném cCasovém rozpéti jako ulozeny trest odnéti svobody.
To je v fadu nékolika dntl az tri let.®

Zakon stanovuje pravidlo, podle kterého doba, v niz podminéné odsouzeny
ved| fadny zivot a vyhovél ulozenym podminkam, se zapocitava do zkusebni
doby nové stanovené pfi podminéném odsouzeni pro tyz skutek nebo
do zkuSebni doby stanovené pfi ulozeni uhrnného nebo souhrnného trestu
¢i spole¢ného trestu za pokracovani v trestném ¢&inu.%2 Pro lepsi vysvétleni

si to mUzeme uvést na pfikladu, kdy bud bylo plvodni rozhodnuti o podminéném

88 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 280. ISBN 978-80-7380-866-2.

8 SAMAL, Pavel, BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1022. ISBN 978-
80-7400-428-5.

9 § 82 odst. 1 zakona ¢. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpisi.

9 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni tpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 232. ISBN 978-80-87576-93-9.

92 § 82 odst. 4 zakona ¢. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisi.
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odsouzeni zruseno prostfednictvim mimoradnych opravnych prostredku
a nasledné bylo vydano nové rozhodnuti, kterym bylo pachateli opét ulozeno
podminéné odsouzeni.?®

V pribéhu vykonu podminéného trestu odnéti svobody muze soud
podminéné odsouzenému ulozit pfiméfena omezeni a pfimérené povinnosti,
které musi po dobu zkusebni doby dodrzovat a respektovat. Zpravidla mu jesté
soud ulozi, aby podle svych sil nahradil skodu nebo odcinil vzniklou
nemajetkovou Ujmu, kterou zpUsobil trestnym ¢inem .94

Podle povahy stanovenych omezeni a zpUsobu kontroly chovani
odsouzeného provadi kontrolu béhem zkusSebni doby bud pfimo soud, nebo
povéfeny probaéni urednik. Soud zjiStuje v pravidelnych intervalech poznatky
o0 chovani podminéné odsouzeného, nejpozdéji tak musi provadét alespon
jedenkrat za Sest mésicu. V pripadé, Ze soud touto ¢innosti povéfi probaéniho
Urednika, jeho povinnosti je podavat soudu pravidelné zpravu o zpUsobu Zivota
odsouzeného, pripadné ihned oznamit dlivody k narizeni vykonu trestu.%

Je vice moznosti, jak muze byt zkusebni doba ukonéena. Bud skonci
uplynutim doby, na kterou byla stanovena, kdy soud vyhodnoti, ze se odsouzeny
osvédCil nebo v opaéném pripadé mulze byt jesté v jejim prubéhu prerusena
a soud rozhodne, Ze se odsouzeny neosvedcil. %

U mladistvého pachatele je délka zkusebni doby pomérné kratsi, muze
byt ulozena od jednoho roku do tfi let. Dolni hranice je stejna jako u dospélych
pachatell, horni hranice je krat$i. Pokud soud pro mladez stanovi, Zze mladistvy
musi béhem urcité ¢asti zkusebni doby zUstat v presné uréeném bydlisti nebo
jeho casti, tato doba pobytu nesmi presahnout Sest mésicu, aniz

by se to odrazelo v délce celkové zkusebni doby.%”

93 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové pravni upravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 232 — 233. ISBN 978-80-87576-93-9.

94 § 82 odst. 2 zakona ¢. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisi.

% SAMAL, Pavel; NOVOTNY, Oto; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi; VANDUCHOVA, Marie et
al. Trestni pravo hmotné. 8. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 327. ISBN 978-80-7552-
358-7.

% BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otédzkdch a odpovédich. Plzei: Ale$ Cenék,
2021, s. 282. ISBN 978-80-7380-866-2.

97 § 33 odst. 1 a 2 zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.
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8.3.1. Vedeni radného zivota

Podminéné odsouzeny musi béhem zkuSebni doby soudu prokazat,
ze dokaze zit Fadny zivot i bez vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody.
Co si vlastné pod pojmem Fadny Zivot pfedstavit? Obecné ho muizeme chapat
jako dodrzovani pravniho fadu Ceské republiky, plnéni urgitych povinnosti vigi
statu a spoleCnosti. Nesmi dochazet ke zneuzivani svych prav a vyvarovat
se pachani prestupkl a trestnych ¢inG.%8 Za $patny priklad zplsobu vedeni
zivota muUzeme napfiklad povazovat ohrozovani spoluobéanl nebezpeénou
nakazlivou chorobou, neplnéni vyzivovaci povinnosti nebo nedostateCnou péci
0 déti.%®

Podminkou pro vedeni radného zivota je odstranit z pachatelova zivota
vSechny negativni pficiny, které vedly k jeho protipravnimu jednani. Pravée
stanovena zkusebni doba je nejlepsim obdobim, pro jejich odstranéni. Muze
se jednat napfiklad o zahajeni [eCeni ze zavislosti na navykovych latkach, I&éCeni
syndromu patologického hracstvi nebo ukonéeni kontaktl s osobami, které
na pachatele pusobily negativnim vlivem. V8echny tyto podminky a povinnosti
soud konkrétné stanovi v pfiméfenych omezenich a povinnostech.'%

Pfi posuzovani, zda ulozit podminény trest odnéti svobody ¢i nikoliv hraje
podstatnou roli predchozi zivot pachatele a celkovy pohled na profil osobnosti
pachatele. Pro predpoklad vedeni fadného zivota je nutné hodnotit jeho
charakterové vlastnosti, sklony, zaliby, vztah k praci, k rodiné a k spole¢enskému
postaveni. Na to navazuje i vliv prostfedi, ve kterém zije a pracuje a v jakych
socialnich vztazich se zdrzuje. VSechny tyto faktory totiz ovliviuji pachatelovo
chovani at' uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu a pfi rozhodovani o trestu

mUZzou pusobit jako polehéujici okolnost. 101

98 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA, Véra
et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 949. ISBN 978-80-7400-
807-8.

99 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 552. ISBN 978-80-
7400-428-5.

100 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 234. ISBN 978-80-87576-93-9.

101 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1015. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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Primarné se predpoklada, ze béhem zkuSebni doby odsouzeny neprovede
dalSi trestny ¢in a splni tak povinnost vést fadny zivot. Jestlize v8ak ve zkuSebni
dobé spacha zavaznéjsi prestupek, popfipadé vice prestupkl, které budou
obdobného druhu jako trestny Cin, za ktery je odsouzen, bude se to brat jako
poruseni povinnosti vést fadny zivot. Na druhou stranu je uréita tolerance,
kdy se nemuze brat jako dlvod zavéru v poruseni fadného Zivota situace,
kdy pachatel odsouzeny napfiklad za kradez spacha bézny prestupek

v silniénich provozu.102

8.3.2. Pfiméfena omezeni a pfimérené povinnosti

Priméfena omezeni a pfiméfené povinnosti jsou pachateli ulozeny
za tim uCelem, aby ved| fadny zivot a pfedstavuji ur€ité zdsahy do svobody
jednani a rozhodovani pachatele ve zkusebni dobé.'® Jejich ulozenim muze
soud reagovat na specifické problémy tykajici se osoby pachatele, které byly
pfi€inou spachani trestného Cinu a diky tomu snizit riziko pfipadné recidivy.
Omezeni mohou mit formu povinnosti zdrzet se ur€itého konani nebo formu
povinnosti néco vykonat. K pouziti téchto opatfeni by mél soud pfistoupit
jen tehdy, jestlize v pribéhu trestniho fizeni identifikoval takové pficiny trestné
Cinnosti pachatele, které by naznacovaly mozné opakovani trestné cinnosti
i v budoucnu.%4

Tyto omezeni a povinnosti mohou platit po celou dobu zkusebni doby nebo
jen na jeji Cast. Pokud neni vrozsudku pfimo stanovené jejich casové
ohrani€eni, vztahuji se zasadné na celou zkuSebni dobu, pokud z jejich povahy
nevyplyva opak. Pfiméfena omezeni a povinnosti se mohou vztahovat pouze
na ¢asové obdobi, kdy plati zkusebni doba. Po uplynuti doby se stavaji

neplatné.1%

102 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 950. ISBN 978-80-
7400-807-8.

103 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1023. ISBN 978-
80-7400-428-5.

104 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 235. ISBN 978-80-87576-93-9.

105 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1024. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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DUraz je kladen na to, aby omezeni a povinnosti byly opravdu pfimérené
a sméfovaly ktomu, aby odsouzeny vedl fadny Zzivot. PUsobi vyhradné
na podminéné odsouzeného a jejich smyslem je odstranéni pric¢in, podminek
nebo prilezitosti k opétovnému spachani trestného Cinu, kterého se odsouzeny
uz dopustil. 196

Zakladni pravidlo pro vybér konkrétniho priméreného omezeni &i pfimérené
povinnosti souvisi s jeho eliminaci ¢i alesport zmirnéni faktorl, které vedly
pachatele k trestnému cinu ¢&i pfispély k jeho spachani.’9” Takto stanovené
omezeni a povinnosti museji mit urCity vztah ke spachanému trestnému Cinu
amuseji byt umérné povaze a zavaznosti spachaného trestného Ccinu,
moznostem napravy a osobnim pomérim pachatele.%8

Presné znéni a vymezeni ulozeného prfiméfeného omezeni nebo povinnosti
musi byt obsazeno ve vyroku rozsudku, protoze jen ten je po pravni moci
rozsudku vykonavatelny. Jejich formulace musi byt urcita, aby nebylo mozné
je zaménit s jinym druhem omezeni ¢i povinnosti. Soud ma kromé toho volit
takova omezeni a povinnosti, které je svymi prostfedky schopen kontrolovat.
Omezeni a povinnosti mohou mit totiz vyznam jen tehdy, kdyz je odsouzeny plni
a respektuje a v opacném pripade, kdyz Ize vyvozovat dusledky z jejich nepInéni
a nerespektovani.10®

Pokud se bude jednat o pachatele, ktery se z pohledu trestniho prava
povazuje za mladistvého, mlze soud vyuzit vychovného pusobeni rodiny, $koly
a dalSich subjektll a ulozit tak samostatné nebo vedle pfimérenych omezeni
a pfimérenych povinnosti jesté vychovné opatieni uvedené v ZSVM. 10

V souvislosti s témito pfimérenymi prostfedky ma velky vyznam cinnost

Probacni a mediac¢ni sluzby, kterou jsme si blize priblizili v samostatné kapitole

106 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1024. ISBN 978-
80-7400-428-5.

107 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 236. ISBN 978-80-87576-93-9.

108 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1024. ISBN 978-
80-7400-428-5.

109 Tamtéz, s. 1024.

110 & 82 odst. 3 zakona &. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpisi.

40



Probaéni a mediacéni sluzba. V této oblasti by tedy méla plsobit na resocializaci
odsouzeného a byt napomocna pfi plnéni uloZzenych povinnosti.'!!

Vycet prfiméfenych omezeni a pfiméfenych povinnosti v zakoné mizeme
chapat jako posileni zasady zakonnosti a pfispiva ke sjednoceni soudni praxe
a k prohloubeni pravni jistoty. Nékteré pfimérené povinnosti projevuji zasady
zohlednéni opravnénych zaml poskozeného, konkrétné tfeba povinnost
se vefejné osobné omluvit poskozenému i  poskytnout pfimérené
zadostiuc¢inéni.12

Demonstrativni vyCet pfiméfenych omezeni a povinnosti najdeme
v ustanoveni § 48 TZ. Jedna se o jednotlivé druhy pfikazt jako je napfiklad
podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace, podrobit
se vhodnym programim psychologického poradenstvi nebo vefejné se osobné
omluvit poskozenému. A jednotlivé druhy zakaz(, mezi které patfi zdrzeni
se pozivani alkoholickych napoju nebo jinych navykovych latek, zdrzeni
se navstév  nevhodného prostfedi, sportovnich, kulturnich a jinych
spoleCenskych akci a styku s urCitymi osobami. Pfikazy jsou podminény urcitou
motivaci pachatele, jeho ochotou a zajmem spolupracovat s institucemi, které

tyto programy poskytuji.'3

8.3.3. Nahrada ujmy, vydani bezdivodného obohaceni
Zpravidla soud uklada podminéné odsouzenému spole¢né s pfimérenymi
omezenimi a povinnostmi také povinnost, aby podle svych sil nahradil skodu
nebo od¢inil nemajetkovou Ujmu, kterou zpusobil trestnym ¢inem nebo aby vydal
bezdlvodné obohaceni ziskané trestnym c¢inem.'* Vyjime¢né mulze nastat
situace, kdy tak sam ucini pachatel jesté pred rozhodnutim soudu nebo sam

poskozeny se vyslovné vzda takového naroku.

111 JELINEK, Jifi; HASCH, Karel; HERANOVA, Simona; KOPECNY, Zdeng&k; NETT, Alexander et
al. Trestni pravo hmotné. Obecné c¢éast. Zvlastni ¢ast. 6. vydani. Praha: Leges, 2017, s. 406.
ISBN 978-80-7502-236-3.

112 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 55.
ISBN 978-80-7552-163-7.

113 SAMAL, Pavel; NOVOTNY, Oto; GRIVNA, Tomas$; HERCZEG, Jifi; VANDUCHOVA, Marie et
al. Trestni pravo hmotné. 8. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 326. ISBN 978-80-7552-
358-7.

114 & 82 odst. 2 zakona €. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpisi.
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Je dulezité si tuto formu nahrady Ujmy a vydani bezdlvodného obohaceni
neplést s adheznim fizenim, vramci kterého, se stanovuje obsah a rozsah
naroku poskozeného, a tim i obsah a rozsah povinnosti obvinéného k nahrade
$kody, od¢inéni nemajetkové Ujmy nebo k vydani bezdivodného obohaceni.!'®
Naopak tato forma povinnosti ma posilit uc€inek podminéného odsouzeni
v tom smyslu, ze pokud odsouzeny nenahradi skodu nebo neodc€ini ujmu, bude
mu nafizen vykon trestu odnéti svobody. Podminkou je, ze soud smi ulozit
jen nahradu ,podle sil odsouzeného*.!1®

Od pachatele se vyzaduje tedy aktivni snaha o napravu a odcinéni
Skodlivych nasledkl trestného ¢inu. Vede ho to k uznani a respektovani zajmu
dotéenych osob a jednd se tak o dUlezity prostfedek kjeho napravé

a resocializaci.'”

8.4. Rozhodnuti o podminéném odsouzeni
Ulozenim trestu odnéti svobody s podminénym odkladem jeho vykonu neni
trestni véc fakticky definitivné ukonCena. Soud musi vyhodnotit, zda ulozeny
podminény trest odnéti svobody spinil svij ucel a byla hrozba vykonu trestu
odnéti svobody dostatetné odstrasujici.'’® Rozhodnuti o podminéném
odsouzeni tedy upravuje zplsob ukonéeni podminéného trestu odnéti svobody.
Ten muze byt ukoncéen tfemi zpusoby, a to bud po uplynuti zkusebni doby nebo

jesté v jejim pribéhu.®

115 SAMAL, Pavel; NOVOTNY, Oto; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi; VANDUCHOVA, Marie et
al. Trestni pravo hmotné. 8. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 327. ISBN 978-80-7552-
358-7.

116 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1026. ISBN 978-
80-7400-428-5.

117 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1026. ISBN 978-
80-7400-428-5.

118 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 949. ISBN 978-80-
7400-807-8.

119 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1038. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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Prvnim a nejpfijatelnéjSim zplsobem je, Ze podminéné odsouzeny
ve zkuSebni dobé vedl fadny zivot, vyhovél ulozenym podminkam a na zakladé
toho soud rozhodne, Ze se osvédgil.'20

V druhém pfipadg, i kdyz podminéné odsouzeny porusi ulozené podminky
a nevede fadny zivot, neznamena to, ze mu soud hned ulozi vykon trestu odnéti
svobody. Vyjimeéné muze podminéné odsouzeni ponechat s tim,
Ze odsouzenému dodateéné ulozi dalsi opatfeni. Témi muze byt napfiklad
narizeni dohledu nad odsouzenym, pfiméfené prodlouzeni zku$ebni doby,
ne véak o vice nez dvé léta, pfiCemz nesmi prekro€it horni hranici zkuSebni
doby, ktera Cini 5 let nebo stanoveni dosud neulozenych pfiméfenych omezeni
a pfimérenych povinnosti. 12!

Treti a posledni zpUsob predstavuje rozhodnuti soudu o tom,
ze podminéné odsouzeny vykona trest odnéti svobody ve véznici. Tato situace
nastane v pfipadé€, kdy odsouzeny natolik nevyhovél stanovenym podminkam
a neved| fadny zivot, ze uvaha o ponechani podminéného odsouzeni nepfichazi
v uvahu, nebo v pfipadé, kdy doslo k ponechani podminéného odsouzeni,
ale odsouzeny i tak neved| radny zivot a jind moznost, nez narfizeni vykonu
trestu odnéti svobody neni mozna. 122

O vSech téchto moznostech rozhoduje soud, ktery rozhodoval v prvnim
stupni, popfipadé prfedseda senatu bud na zakladé navrhu odsouzeného
¢i statniho zastupce, nebo muize rozhodnout i bez takového navrhu, vzdy
ve vefejném zasedani.’ Proti takovému rozhodnuti je mozné podat stiznost,
kterda ma odkladny ucinek.'?* V pfipadé mladistvého pachatele o jeho osvédéeni
se nebo vykonani trestniho opatreni odnéti svobody rozhoduje pfislusny soud
pro mladez na zakladé § 4 ZSVM.15

120 & 83 odst. 1 zakona &. 140/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpisi.

121 BORCEVSKY, Pavel. Trestni prdvo hmotné v otdzkdch a odpovédich. Plzeii: Ale$ Cenék,
2021, s. 282. ISBN 978-80-7380-866-2.

122 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Koment4r. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1038. ISBN 978-
80-7400-428-5.

123 § 330 odst. 1 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).

124 § 330 odst. 3 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad).

125 SAMAL, Pavel; GRIVNA, Toma$; NOVOTNA, Jaroslava; PURY, Franti$ek; RUZICKA,
Miroslav et al. Trestni rad lll. § 315 aZ 471. Komentar. 7. vydani. Praha: C. H. Beck, 2013, s.
3789. ISBN 978-80-7400-465-0.
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8.4.1. OsvédcCeni se
odsouzeny osveédCil. Rozhoduje se tak na zakladé jeho chovani ve zkusebni
dobé.

Rozhodnuti o tom, Ze se odsouzeny osvédgil, mize soud ucinit po uplynuti
stanovené nebo prodlouzené zkusebni doby, v jejimz pribéhu podminéné
odsouzeny vedl radny zivot. Zaroven musi vyhovét dalSim stanovenym
podminkam, které vyplyvaji z pfimérenych omezeni a pfiméfenych povinnosti,
véetné nahrady ujmy nebo vydani bezdivodného obohaceni.’® Nepfripousti se,
aby soud mohl vyslovit v pribéhu zkusebni doby, Ze se podminéné odsouzeny
osvédcil. Takové rozhodnuti mGze ucinit opravdu az po uplynuti celé zkusebni
doby. Kdyby tak neucinil, zkracovala by se zkusebni doba, ktera je pravomocné
stanovena.'?”

Pravni moci rozhodnuti o osvédceni podminéné odsouzeného zanika pravo
statu naridit vykon podminéné odlozeného trestu odnéti svobody. Zaroven
vznika fikce neodsouzeni, kdy se na pachatele hledi, jako by nebyl odsouzen.!28
Tato skute¢nost se projevi ve vypisu Rejstfiku trestl, ve kterém podminéné
odsouzeni neni uvedeno. '?°

Pri rfeseni otazky, zda podminéné odsouzeny opravdu ved| rfadny zivot
se nemuUzeme ohlizet jen na fakt, jestli spachal ve zkusebni dobé trestny ¢&in
¢i nikoliv. Nafizeni vykonu trestu mohou odUvodnit i jiné nedostatky v Zivoté
odsouzeného, které se sice netykaji povinnosti ulozenych soudem, ale jejich
vykon se prepoklada.’’® Je nezbytné zkoumat napfiklad, zda plnil fadné,

popf. podle svych moznosti svou zakonnou povinnost vyzivovat nebo

126 SAMAL, Pavel;, BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1039. ISBN 978-
80-7400-428-5.

127 Rozhodnuti (Rt) Nejvy$si soud CR — senat ze dne 31.03.1964 sp. zn. 7 Tz 20/64. Online. In
[Systém ASPI]. Wolters Kluwer. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X. [citovano 2024-2-8]

128 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 238. ISBN 978-80-87576-93-9.

129 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 56.
ISBN 978-80-7552-163-7.

130 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1040. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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zaopatrovat jiného.’3" Proto je dulezité zkoumat celkové chovani podminéné
odsouzeného v celé zkusebni dobé.

K osvédéeni podminéné odsouzeného muze dojit i pokud se mu nepodafrilo
v pIné vysSi nahradit $kodu, od¢init nemajetkovou Ujmu nebo vydat bezdlvodné
obohaceni. Soud totiz odsouzenému ulozil, aby tuto povinnost spinil podle svych
schopnosti a moznosti, proto ho nemUize nutit nahradit skodu a od¢init Ujmu
nad jeho sily.'32 To v§ak predstavuje povinnost soudu, aby zkoumal schopnosti
a moznosti odsouzeného splnit tuto povinnost vzhledem k jeho majetkovym,
osobnim a zdravotnim pomérdm, nebot je potreba zjistit, zda k jejimu nesplnéni
doslo ze strany odsouzeného zavinéné nebo v dusledkl okolnosti, které nejsou
zavislé na jeho vuli.’3® Soud tak mlze zjistovat, zda byl podminéné odsouzeny
zaméstnan, pokud nebyl, tak jaké k tomu mél dlivody a zda se aspon o praci
aktivné zajimal. Zda pobiral socialni davky a v jaké vysi, zda mél vyzivovaci
povinnost, nebo zda jeho pfijmy & majetek vedly k uspokojeni jinych
pohledavek.

Jakmile soud vyslovi, ze se podminéné odsouzeny osvedcil, neni mozné
toto rozhodnuti zménit. | kdyby posléze vySly dodateéné najevo skutecnosti,
ze se dopustil ve zkusebni dobé trestného &inu nebo jinym zavaznym zplusobem
porusil podminky odkladu vykonu trestu, soud nemUze rozhodnout o vykonani
puvodniho podminéného trestu ani na podkladé mimofadnych opravnych
prostredk(. 134

Pokud je odsouzenému k trestu odnéti svobody ulozen i dalsi trest nebo
tresty, nema na né rozhodnuti o osvédCeni zadny vliv. | tak musi byt dokonany
samostatné. 35

Predtim, nez soud rozhodne o osvédéeni podminéné odsouzeného,

musi posoudit predbéznou otazku, zda prezident republiky svym rozhodnutim

131 Rozhodnuti Nejvy$siho soudu CSR ze dne 08.07.1971, sp. zn. 1 Tz 16/71.

132 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1041. ISBN 978-
80-7400-428-5.

133 Usneseni Krajského soudu v Ceskych Bud&jovicich ze dne 04.08. 2006, sp. zn. 3 To
668/2006.

13¢ Rozsudek Nejvy$siho soudu CSSR ze dne 13.08. 1968, sp. zn. 1 Tz 34/68.

135 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1043. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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0 amnestii neprominul podminéné odlozené tresty s ucinkem,
ze se na odsouzeného hledi, jako by nikdy nebyl odsouzen. Pokud doslo
k vydani takového amnestijniho rozhodnuti jesté pred koncem zkusebni doby,
soudu tak zanika pravomoc rozhodnout, zda se podminéné odsouzeny osvedcil
¢i nikoliv. Jen v prfipadé, kdyby zkuSebni doba podminéné odsouzeného skoncila
jesté pred vyhlasenim amnestijnino rozhodnuti, soudu by zUstala povinnost
provést Setfeni o tom, zda se odsouzeny osvedCil. V tomto pripadé by bylo
pouziti amnestie relevantni pouze tehdy, pokud by soud dospél k zavéru,
Ze se odsouzeny ve zku$ebni dobé neosvédcil.’3® Také je nezbytné ovéfit,
zda nebyla pred rozhodnutim provedena zadna zména v trestnim zakoné, ktera
by méla za nasledek to, ze Cin, za ktery byl udélen podminény trest odnéti
svobody, jiz neni povazovan za trestny. V takovém pfipadé by rozhodnuti o tom,

zda se pachatel osvédgil v prubéhu zkusebni doby, jiz nemélo smysl. 137

8.4.2. Fikce osvédCeni se

MuUze nastat situace, kdy soud po skoncéeni zkusebni doby neucini zadné
rozhodnuti, o tom, jestli se podminéné odsouzeny osvedcil €i naopak neosvedcil.
V tom pripadé, pokud soud nedojde k takovému rozhodnuti do jednoho roku
od uplynuti zkuSebni doby, aniz by za to odsouzeny nesl vinu, ma se za to,
Ze se podminéné odsouzeny osvédCil, tj. nastava fikce osvédceni se. 38

Pro vznik fikce osvédéeni neni podminkou, aby podminéné odsouzeny vedl
radny zivot a vyhovél ulozenym podminkam. Pokud se béhem zkusebni doby
nebo i ve lhuté jednoho roku po jejim uplynuti nechova zakonem stanovenym
zpUsobem, je to problémem soudu, ktery si takovou skute¢nost neohlidal sam.
Na druhou stranu muUze byt nemoznost rozhodnuti soudu zapfi¢inéna organy
¢innymi v trestnim Fizeni, kvali kterym vznikaji podstatné pritahy v trestnim

Fizeni o nové spachaném trestném &inu. 139

136 Rozhodnuti Nejvy$siho soudu CSR ze dne 30.10.1975, sp. zn. 1 Tz 14/75.

137 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1043. ISBN 978-
80-7400-428-5.

138 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 240. ISBN 978-80-87576-93-9.

139 Usneseni Nejvy$siho soudu CR ze dne 27. 2. 2001, sp. zn. 4 Tz 4/2001.
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Jestlize soud rozhodne jesté pred vyprsenim jednoro¢ni Ihity, ale pravni
moc tohoto rozhodnuti nabyde az po uplynuti této Ihuty, i tak se nebude jednat
o fikci osvédCeni. Na druhou stranu, pokud soud rozhodne v€as o osveédceni
podminéné odsouzeného, ale toto rozhodnuti je béhem Ffizeni o opravném
prostfedku zruseno a mezitim dojde i k vyprSeni jednoroéni Ihuty, fikce
0 osvédceni i tak vznikne. 140

Pokud vsak podminéné odsouzeny zavinil, ze soud nemohl rozhodnout
po uplynuti roéni Ihaty, pak skuteénost, Ze se podminéné odsouzeny osveédcil
muUze nastat pouze na podkladé pravomocného rozhodnuti soudu, nikoliv fikci
osvédceni se. Takova situace muze nastat v pfipadé, kdy podminéné odsouzeny
pobyva na neznamém misté v ciziné nebo kdyz cCasto meéni pobyt, aniz
by to dal na védomi prislusnym organtim. 41

Soud v$ak nemuze jako argument k nevydani rozhodnuti do jednoho roku
od uplynuti zkusebni doby vyuzit skuteCnost, ze se podminéné odsouzeny
neopravnéne zdrzuje v ciziné. V této situaci totiz nelze uréit, jestli na nemoznosti
rozhodnuti soudu ma odsouzeny vinu nebo ne. Pokud pobyt v ciziné
odsouzeného je jedinym dlvodem, pro¢ soud neucinil rozhodnuti,
Ze se odsouzeny osvédcil, nastava fikce osvédceni. 42

Pravni dUsledky fikce osvédéeni jsou stejné, jako kdyby tak soud rozhodl
na zakladé svého usneseni. Statu zanikd pravo nafidit vykon podminéné
odlozeného trestu odnéti svobody a na pachatele se také hledi, jako kdyby nebyl

odsouzen.143

8.4.3. Ponechani podminéného trestu odnéti svobody
Moznost ponechani podminéného trestu odnéti svobody v platnosti byla

zavedena novelou provedenou zakonem ¢. 265/2001 Sb., s ucinnosti

od 1. 1. 2002. V souc¢asném TZ dava ustanoveni § 83 odst. 1 soudu moznost

140 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 240. ISBN 978-80-87576-93-9.

141 JELINEK, Jifi; PELC, Vladimir; RIHA, Jifi; SOVAK, Zdenék; BRUNA, Eduard et al. Trestni
zakonik a trestni rad s poznamkami a judikaturou. 9. aktualizované vydéani podle stavu k 1.9.
2022. Praha: Leges, 2022, s. 144. ISBN 978-80-7502-637-8.

142 Rozhodnuti Nejvy$siho soudu CR ze dne 11. 4. 1986, sp. zn. 3 Tz 3/86.

143 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 238. ISBN 978-80-87576-93-9.
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ve vyjimecnych pfipadech ponechat podminéné odsouzeni v platnosti, i kdyz
podminéné odsouzeny zavdal pfi¢inu k nafizeni vykonu trestu. V souladu
se zasadou trestni represe mize soud prostfednictvim tohoto zpUsobu zpfisnéni
trestu dat odsouzenému jesté dalSi Sanci na osvédcCeni. Musi se vsSak jednat
o takové poruseni podminek ze strany odsouzeného, kdy k okolnostem pfipadu
neni nezbytné provést plnéni vykonu trestu odnéti svobody. 44

V ramci rozhodnuti o ponechani podminéného odsouzeni v platnosti musi
soud zaroven zvolit alespont jedno opatreni uvedené v § 83 TZ, aby mélo
zpfisnéni trestu svlj vyznam. Prvni moznosti je ulozZit k podminénému trestu
odnéti svobody dohled, ktery bude vykonavan stejnym zplsobem jako u institutu
podminéného odsouzeni s dohledem (viz. nize). Dalsi moznosti je stanovit
dosud neulozené pfimérené omezeni a pfimérené povinnosti sméfujici k vedeni
radného zivota, které musi soud presné vymezit. Dale soud muze pfimérené
prodlouzit zkusebni dobu, ne vSak o vice nez dvé léta a pod podminkou,
ze nesmi dojit k pfekro€eni horni hranice zkusebni doby, ktera cCini pét let.
U mladistvého pachatele soud muze stanovit dosud neulozena vychovna
opatfeni a v neposledni fadé mulze stanovit, aby se podminéné odsouzeny
zdrzoval v ur¢eném obydli nebo jeho ¢asti. Podle § 83 TZ se uvedené opatieni
mUzou spole¢né kombinovat a ukladat vedle sebe. 45

Ponechani podminéného odsouzeni predstavuje kliCovy nastroj, ktery
ma napomoci k dukladnému posuzovani chovani odsouzeného béhem zkusebni
doby. Tento proces mulze byt vniman jako posledni opatfeni ¢&i ,posledni
varovani“ pro podminéné odsouzeného, které mu umozniuje prehodnotit
své jednani a napravit své chyby. | kdyz je dulezité udrzet autoritu podminéného
odsouzeni, je nezbytné rozpoznat, ze v urcitych vyjimecnych situacich by prisny
postih poruseni podminek mohl byt nevhodné pfisny a potencialné
kontraproduktivni. Zpravidla by se mélo jednat o méné zavazné vyboceni z mezi
radného zivota, jako je napf. spachani prestupku jiného druhu, nez je trestny Cin,
za ktery je pachatel odsouzen nebo jednorazové nespinéni vyzivovaci

povinnosti. Podstatné nepfimérené tvrdym opatienim, by bylo rozhodnuti

144 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 57.
ISBN 978-80-7552-163-7.
145 § 83 odst. 1 pism. a) az e) zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpist.
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o vykonani trestu odnéti svobody v situaci, kdy podminéneé odsouzeny za kradez
spacha béhem zkusebni doby pfi fizeni motorového vozidla nedbalostni, méné
zavazny pre¢in. Pokud se odsouzeny v prabéhu vykonu podminéného
odsouzeni snazi a dava najevo, ze se poucil, nafizeni vykonu trestu by urcitym
zpUsobem znamenalo zmareni jeho snahy a bylo by to v rozporu s ucelem
trestu. Pfi rozhodovani je také podstatné zhodnotit, zda doslo od doby odsouzeni
podminéné odsouzeného kjeho pozitivnimu vyvoji a zméné pfistupu
k respektovani prava.’46

Pouziti tohoto vyjimeéného postupu musi soud zdudvodnit konkrétnimi
okolnostmi pfipadu a osobou podminéné odsouzeného. Je nutné zohlednit
jakékoli udalosti, ke kterym mohlo v pribéhu zkusebni doby dojit, pokud jsou
podstatné pro rozhodnuti o zachovani podminéného odsouzeni nebo naopak
0 narizeni vykonu trestu odnéti svobody. To zahrnuje také charakter a zavaznost
diivodu, ktery mohl vést k nafizeni vykonu TOS.'#”

Del$i dobu bylo v praxi sporné, zda muze soud rozhodnout o prodlouzeni
platnosti podminéného odsouzeni i po uplynuti pavodni zkusebni doby. Tento
spor rozseklo stanovisko trestniho kolegia Nejvyssiho soudu R 22/2004, které
uvedlo, ze je mozné rozhodnuti o prodlouzeni platnosti podminéného odsouzeni
udélat za soucasného prodlouzeni zkuSebni doby, pokud je to povazovano
za pfiméfené, nebo i po skoncéeni plvodni zkusebni doby. Nicméné takové
rozhodnuti musi byt u¢inéno nejpozdeéji do jednoho roku ode dne, kdy plvodni
zkuSebni doba skoncila. Ti pachatelé, jejichz podminéné odsouzeni bylo vydano
na maximalni zkuSebni dobu 5 let, jsou automaticky vyfazeni z moznosti
ponechat podminéné odsouzeni v platnosti. Moznost prodlouzeni zkusebni doby
u nich tedy neni mozna.8

U mladistvého pachatele se bude postupovat na zakladé ZSVM,

ale ve finale je tento postup témér totozny s postupem podle Trestniho zakoniku.

146 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatfeni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 239. ISBN 978-80-87576-93-9.

147 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1044. ISBN 978-
80-7400-428-5.

148 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 57.
ISBN 978-80-7552-163-7.
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Jedinou vyjimkou je ulozeni vychovnych opatfeni, nikoliv pfiméfenych omezeni

a prfimérenych povinnosti.

8.4.4. Rozhodnuti o vykonani trestu odnéti svobody

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednim ze zakladnich znakl fadného Zivota
je dodrzovani pravniho fadu. Pokud podminéné odsouzeny natolik zavaznym
zplUsobem nerespektuje jemu ulozené pfiméfené omezeni a pfimérené
povinnosti, nesplni povinnost nahradit skodu nebo odcinit nemajetkovou ujmu,
muze soud dojit k rozhodnuti, Ze ponechani podminéného trestu odnéti svobody
v platnosti by zjevné nepostacovalo k napravé odsouzeného a rozhodne
tak o jeho neosveédcéeni. VUbec nejzavaznéjSim zpusobem poruseni pravni
normy je spachani umysiného trestného Cinu, kdy je potfeba zpfisnit trest
na nepodminény trest odnéti svobody.'4°

Vyhodou u zpfisnéni trestu je, ze soud nemusi vyCkavat celou zkusebni
dobu, ale své rozhodnuti muUze ucinit jesté vjejim prabéhu. Mduize
tak bezprostfedné a co nejrychleji reagovat na poruseni povinnosti podminéné
odsouzeného. Narizeni TOS pfipada v uvahu i v pripadé, kdy soud nejprve
rozhodl o ponechani podminéného odsouzeni v platnosti, ale na zakladé
chovani odsouzeného své rozhodnuti zménil.'0 Pfi rozhodovani soudu o zméné
podminéného trestu odnéti svobody na nepodminény ma odsouzeny pravo
byt pfitomen pfi jednani soudu a mit moznost se vyjadfit ke vSem predlozenym
dikazim. 151

Jakmile soud zjisti, ze doslo k nerespektovani pravidel ze strany
podminéné odsouzeného, prihlédne k vyznamu ulozenych omezeni a povinnosti
a k zavaznosti poruseni stanovené podminky. Pokud dojde k ojedinélému nebo

meéné vyznamnému poruseni téchto opatreni, které nemari ucel podminéného

149 Rozhodnuti Nejvy$Siho soudu SSR ze dne 08.01. 1975, sp. zn. 2 To 51/74.

150 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 949. ISBN 978-80-
7400-807-8.

151 SAMAL, Pavel; GRIVNA, Tomas; NOVOTNA, Jaroslava; PURY, Frantisek; RUZICKA,
Miroslav et al. Trestni rad Ill. § 315 aZz 471. Komentar. 7. vydani. Praha: C. H. Beck, 2013,
s. 3789. ISBN 978-80-7400-465-0.
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odsouzeni, mUze to soud vyresit pouze domluvou, upozornénim probacniho
Urednika nebo zajmového sdruzeni. 52

Pfed samotnym rozhodnutim o vykonani TOS musi byt provedeno
dokazovani, ve kterém je nutno objasnit, zda v jiném fizeni nebyl vyrok o trestu
zruSen napf. vyrokem rozsudku o ulozeni souhrnného trestu nebo zda nebyl
podminéné odlozeny trest prominut rozhodnutim prezidenta republiky o amnestii
formou abolice. Pokud k takovému zruseni doslo, nepfichazi v uvahu rozhodnuti
o vykonu trestu ani o tom, Zze se pachatel osvédgil. 153

Poté, co soud rozhodne o neosvédCeni a o nafizeni vykonu podminéné
odlozeného trestu odnéti svobody, rozhodne o zplUsobu vykonu trestu
bud umisténim odsouzeného do véznice s ostrahou nebo se zvySenou ostrahou.
U mladistvého pachatele je tento postup trosku jiny. Mladistvy vykona trestni
opatreni odnéti svobody ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni pro mladistvé,
pokud neprekro€il 19. rok svého Zivota. Vyméru trestu odnéti svobody nemUze
soud nijak upravovat, protoZze je dulezity stav, ktery byl v dobé vydani
odsuzujiciho rozsudku. Poruseni pravidel v dobé zkusebni doby podminéného
odsouzeni na to nemaji zadny vliv.'54

Stejné jako u rozhodnuti o osvedéeni, i zde musi soud pred rozhodnutim
o nafizeni vykonu odlozeného trestu vyresit predbéznou otazku, zda tento
podminéné odlozeny trest nebyl odpustén prezidentskou amnestii s uc€inky

zahlazeni.1%5

152 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1041. ISBN 978-
80-7400-428-5.

153 Rozsudek Nejvy$siho soudu CSR ze dne 07.11. 1985, sp. zn. 6 Tz 49/85.

154 DRASTIK, A.; FREMR, R.; DURDIK, T.; RUZICKA, M. a SOTOLAR, A. et al. Trestni zdkonik
I. dil § 1 aZ 232. Komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s. 631. ISBN 978-80-7478-790-4.

155 JELINEK, Jifi; PELC, Vladimir; RIHA, Jifi; SOVAK, Zdenék; BRUNA, Eduard et al. Trestni
zakonik a trestni rad s poznamkami a judikaturou. 9. aktualizované vydéani podle stavu k 1.9.
2022. Praha: Leges, 2022, s. 145. ISBN 978-80-7502-637-8.
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9. Podminény trest odnéti svobody s dohledem

Institut podminéného odsouzeni s dohledem byl do ceského trestniho
prava zaveden novelou trestnino zakona ¢. 253/1997 Sb. a od té doby
se zaroven datuje pocatek zavedeni prvkl probace, které pUsobi jako
institucionalizovany dohled nad chovanim pachatele trestného Cinu. Z pocatku
byl pravni ramec dohledu podstatné strohy, nefesil, v ¢em bude uvedeny dohled
spoCivat a kdo jej bude provadét. O to se postarala nova novela trestniho
zadkona ¢. 265/2009 Sb., ktera pfinesla dvé nova ustanoveni tykajici
se dohledu.156

Podminény trest odnéti svobody s dohledem je vymezen v § 84 TZ
aje dalsi formou alternativnino zplUsobu potrestani pachatele. Muzeme
jej chapat jako pfisnéjSi variantu podminéného trestu odnéti svobody. Tento
druh podminéného odsouzeni soud pouzije v pfipadé, pokud se jedna
o pachatele se sklony kjednani nerespektujici zakony, u kterého je potreba
zvySena sledovanost a kontrola chovani, protoze je u néj vétsi pravdépodobnost,
ze bez dohledu nebude vést fadny zivot. Soucasné s nafizenim dohledu, soud
zaridi pachateli ve zkusebni dobé potfebou péci a pomoc.15”

Aplikuje se za stejnych podminek jako podminéné odsouzeni podle
§ 81 odst. 1 TZ, kdy Ize odlozit vykon trestu odnéti svobody neprevysujici tfi 1éta
a zarovenn dojde kvysloveni dohledu nad pachatelem. Pfi jeho ukladani
se klasicky bere ohled na osobu pachatele, zejména s prihlédnutim k jeho
dosavadnimu zivotu a prostredi, ve kterém zije a pracuje a samoziejmé
k okolnostem pfipadu.'%8

Podminéné odsouzeni s dohledem predstavuje v praxi nejvyuzivangjsi
formu probace’®®, ma intenzivnéj$i vychovny charakter a je primarné uréeno
pro pachatele, jejichz osobnost je naruSena vyraznéjsim zplsobem. Proto

je potfeba jejich chovani v pribéhu zkusebni doby intenzivnéji a efektivnéji

156 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 58.
ISBN 978-80-7552-163-7.

157 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1055. ISBN 978-
80-7400-428-5.

158 § 81 odst. 1 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisd.

159 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 960. ISBN 978-80-
7400-807-8.

52



kontrolovat a pozitivné ovliviiovat.’® Umoznuje dals$i individualizaci v pfistupu
soudu k trestani pachatell trestnych ¢ind.

Soud by mél hodnotit potfebu zvySeného dohledu a kontroly chovani
pachatele, stejné jako poskytovani nezbytné péce a pomoci, béhem jeho
zkuSebni doby, podle stejnych kritérii, ktera pouziva pfi posuzovani potreby
pfimého vykonu trestu odnéti svobody. Soud tedy musi zvazovat prfedevsim
povahu a zavaznost spachaného trestného C€inu, osobu pachatele a soucasné
i dal$i obecna kritéria pro ukladani trest(. 16!

V podstaté jde o situace, kdy Ize na zakladé konkrétnich okolnosti pripadu
a informaci o obvinéné osobé identifikovat jeden nebo vice faktorl zvysSujicich
riziko opakovani trestné CcCinnosti. Toto riziko nelze ucinné snizit pouze
stanovenim urCitych omezeni nebo povinnosti béhem zkuSebni doby
podminecného trestu, a proto je zapotiebi zahajit komplexni a pravidelny dohled
probacniho urednika. Mize se jednat napfiklad o pfipady, kdy pachatel spachal
trestny €in v pfimé souvislosti s tim, ze nema trvalé zaméstnani nebo jiny legalni
zdroj obzivy, nechal se strhnout negativnim vlivem jinych osob nebo v dusledku
zneuzivani navykovych latek. Tohle v8echno jsou dlivody, aby soud nezustal
jenu pasivni kontroly chovani pachatele, ale pfistoupil kjeho aktivnimu
ovliviiovani, ¢imz je pravé zminovany dohled. 62

Vsechny podminky vykonu dohledu nad podminéné odsouzenym musi
byt ve vyroku rozsudku presné vymezeny, aby byl ulozeny trest vykonatelny
a aby bylo mozné fadneé posoudit, zda byly stanovené pfiméfené omezeni,

povinnosti a ostatni podminky ze strany odsouzeného fadné dodrzovany.'63

160 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 241. ISBN 978-80-87576-93-9.

161 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 961. ISBN 978-80-
7400-807-8.

162 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni Gpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 242. ISBN 978-80-87576-93-9.

163 SAMAL, Pavel;, BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zakonik I. § 1 - 139. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1057. ISBN 978-
80-7400-428-5.
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Tomuto dohledu je podminéné odsouzeny vystaven v prubéhu celé zkusebni
doby podminéného odsouzeni s dohledem. 64

Poté, co rozsudek o odsouzeni k podminénému trestu odnéti svobody
s dohledem nabyde pravni moci, soud formou opatfeni povéri probacniho
urednika, jehoz uUkolem je sledovat chovani pachatele a hlidat skutecnost,
zda dodrzuje uloZzené omezeni a povinnosti zpusobem stanovenym zvlastnim
zakonem. Probacéni urednik se urCuje podle toho, kde ma odsouzeny bydliste
nebo pracovisté. Pokud to vyzaduje povaha véci, soud mulze pozadat
o spoluplsobeni organy vefejné spravy, zajmova sdruzeni oblanu a dalsi
organy, instituce a osoby.'6°

Jak jiz bylo zminéno, pfi podminéném trestu odnéti svobody s dohledem
hraje dulezitou roli probaéni urfednik PMS. Pokud to vyzaduji okolnosti pfipadu
nebo osoba odsouzeného, mlze soud konkretizaci podminek vykonu dohledu
prenést pravé na probacniho urednika. V pfipadé, ze nejsou meze jeho €innosti
vymezeny zakonem, musi je soud stanovit ve vyroku rozsudku. Takto stanovené
pfimérfené povinnosti, omezeni a podminky vykonu dohledu musi probacni
urednik promitnout do probacniho dohledového planu, ktery vytvari individualné
pro podminéné odsouzeného. 166

Podminéné odsouzeny, kterému je nafizen dohled je povinen
spolupracovat s probac¢nim Ufednikem zplUsobem, ktery mu probacni ufednik
stanovi a zaroven se fidit a pInit probaéni plan dohledu. Je povinen probaéniho
Urednika navs$tévovat a informovat o dalezitych okolnostech. 167

Stejné jako u prostého podminéného odsouzeni, i rozhodnuti

0 podminéném trestu odnéti svobody s dohledem muze byt uloZzenou formou

164 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 962. ISBN 978-80-
7400-807-8.

165 § 330a odst. 1 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).

166 SVACEK, J., SOTOLAR, J. Métsky soud v Praze: K nedovolenému nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami. Trestnépravni revue, ¢. 1/2002. Online. Praha, 2002. Dostupné z:
https://app.beck-online.cz/bo/document-
view.seam?documentld=njuwexzsgaydex3uojptcx3tl4zdk&grouplndex=10&rowIndex=0&refSourc
e=search. [citovano 2024-02-27]

167 § 50 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpist.
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trestniho prikazu. Délka samotného trestu odnéti svobody v takovém pfipade
nesmi prevy$ovat dobu jednoho roku. 168

Tuto forma trestu Ize vyuzit i u mladistvého pachatele, kde je moznost jeho
aplikace pfipustnéjsi u sirSiho okruhu provinéni, protoze u mladistvych se trestni
sazby trestnich opatreni odnéti svobody snizuji na zakladé zakona o soudnich

vécech mladeze.1°

9.1. ZkuSebni doba

V mnoha smérech je zkusebni doba u podminéného trestu odnéti svobody
s dohledem stejna, jako zkuSebni doba u prostého podminéného odsouzeni
(viz. kapitola 9). Také mulze byt stanovena v rozpéti jeden rok az pét let a jeji
béh pocina pravni moci rozsudku. 70

Jediny rozdil mUzZzeme spatfovat vtom, Ze smyslem zkuSebni doby
u podminéného odsouzeni s dohledem je kromé sledovani toho, zda podminéné
odsouzeny vede radny zivot, plni ulozena pfimérena omezeni a pfimérené
povinnosti nebo zda od¢ini nemajetkovou Ujmu a vyda bezdlvodné obohaceni
podle svych sil, také samotny vykon uloZzeného dohledu. Proto je dllezité zvolit
délku zkuSebni doby tak, aby byl dostateéné dlouhy ¢asovy prostor k realizaci
Ucelu vysloveného dohledu.'! Zakladni povinnosti podminéné odsouzeného,
kterému byl stanoven dohled, je vést radny zivot a plnit povinnosti vyplyvajici
z dohledu.'”

Ze strany probacniho ufednika by mélo dochazet ve zkuSebni dobé
ke kontrole plnéni ulozenych podminek a jednak by mél poskytnout soucinnost
podminéné odsouzenému ve formé pomoci, aby vyhovél témto ulozenym

podminkam.

168 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 962. ISBN 978-80-
7400-807-8.

169 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1056. ISBN 978-
80-7400-428-5.

170 § 85 odst. 1 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpisd.

171 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 1060. ISBN 978-
80-7400-428-5.

172 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 963. ISBN 978-80-
7400-807-8.
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9.2. Rozhodnuti o podminéném odsouzeni s dohledem

Rozhodnuti o ukonéeni podminéného trestu odnéti svobody s dohledem
je prakticky shodné jako u bézného podminéného odsouzeni. Zpusob ukonceni
je upraven v ustanoveni § 86 TZ, které stanovuje, ze rozhodnuti 0 podminéném
odsouzeni s dohledem muze skoncit osvédéenim odsouzeného, ponechanim
podminéného odsouzeni s dohledem v platnosti nebo nafizenim vykonu trestu
odnéti svobody. Soud musi nasledné vyhodnotit, zda toto opatfeni splnilo svyj
zameér, tedy zda hrozba vykonu TOS v kombinaci s dohledem vedla pachatele

k zivotu v souladu s pravem. 173

10. Dohled

Dohled je jednou ze soucasti pojmu probace v SirSim smyslu, ktery
jevymezen v§ 2 odst. 1 zakona ¢&. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni
sluzbé.’”* Je spojenim prvku kontroly a prvku pomoci a obligatorné jej vykonava
probacni ufednik. Institut dohledu se vyuziva nejen u podminéného odsouzeni
k trestu odnéti svobody s dohledem, ale také pfi ponechani prostého
podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody v platnosti za sou¢asného
ulozeni dohledu.'®

Co si prfedstavit pod samotnym pojmem dohled? § 49 TZ definuje dohled
jako pravidelny osobni kontakt mezi pachatelem a probaénim urednikem, ktefi
spoleCné vytvareji a realizuji probacni plan dohledu béhem zkuSebni doby.
Zaroven probacéni urfednik kontroluje dodrzovani podminek ulozenych pachateli
soudem nebo které vyplyvaji ze zakona.

Vzdy je dulezité zajistit vyvazené vyuziti véech zminénych prvkd. Pomér
mezi nimi se odviji od konkrétnich okolnosti daného pripadu, v€etné obsahu

probacniho planu dohledu, nafizenych podminek a povinnosti, osobnich,

173 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 965. ISBN 978-80-
7400-807-8.

174 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 19. ISBN
978-80-7338-163-9.

175 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 733. ISBN 978-80-
7400-807-8.
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rodinnych, socialnich a jinych okolnosti pachatele apod. Tento pomér je také
uréen konkrétnim rozhodnutim probacéniho pracovnika.!78

Ugelem dohledu, jakozto specifického zplsobu zachazeni s pachatelem,
je sledovani a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajiStovana ochrana
spole€nosti a snizovani mozného opakovani trestné Cinnosti. Z hlediska prvku
pomoci, je ucelem dohledu zejména odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem
zajistit, aby v budoucnu ved| fadny zivot.'””

Na zakladé tzv. pouceni o vykonu dohledu, probacni urednik pouci
podminéné odsouzeného o svych pravech a povinnostech, ale zaroven
ho informuje i o svych opravnénich a povinnostech, jako je napfiklad spoluprace
s policii v prabéhu dohledu nebo o svych kontaktech s poskozenymi.178

K osobnimu setkani podminéné odsouzeného a probacniho urednika
primarné dochazi ve stfedisku Probacni a mediacni sluzby, ve kterém probacni
urednik pUsobi. Vyjimeéné vSak muze takové setkani probihat i v bydlisti
podminéné odsouzeného, na pracovisti, ve skole, v niz studuje nebo na mistech
realizace resocializaéniho ¢i terapeutického kurzu, kterych se pachatel
Ucastni.'”® Dohled tedy nemUze byt vykonavan na dalku nebo zprostfedkované
pres treti osobu. 80

Vykonavana kontrola by méla byt zédsadné intenzivnéjSi a podrobnéjsi.
Probacéni Urednik by mél priibézné vyhodnocovat v§echny rizikové faktory, které
ohrozuji radny zivot pachatele. Témito faktory muze napfiklad byt pozivani

alkoholickych napoji, zneuzivani drog ¢&i vyhybani se plnéni zakonnych

176 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 20. ISBN
978-80-7338-163-9.

177 § 49 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. predpist.

178 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 681. ISBN 978-80-
7400-428-5.

179 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 735. ISBN 978-80-
7400-807-8.

180 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 20. ISBN
978-80-7338-163-9.
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povinnosti. Aby provadéni kontroly mélo efektivngjsi vyznam, zakon uklada
uréité povinnosti jak pachateli, tak i proba¢nimu Grednikovi. 8!

U mladistvého pachatele se bude vychazet ze ZSVM, ktery dohled
vykonavany probacnim urednikem coby samostatné vychovné opatfeni definuje
jako: ,Dohledem probacniho urednika se rozumi pravidelné sledovani chovani
mladistvého v jeho rodiné a zpusobu vychovného plsobeni rodi¢t na néj,
kontrola dodrzovani uloZzeného probacéniho programu a vychovnych povinnosti
a omezeni uloZzenych mladistvému soudem pro mladez a v pripravném fizeni
statnim zastupcem nebo vyplyvajicich ze zakona a jeho pozitivni vedeni

probac¢nim urednikem k Zivotu v souladu se zakonem.“182

10.1. Probacni plan dohledu

Probacni plan dohledu je klicovym dokumentem pro hodnoceni pribéhu
dohledu a slouzi k individualni specifikaci obsahu dohledu a toho, jakou bude
mit podobu spole¢né s pfesnym vymezenim povinnosti odsouzeného.
Pro pachatele je specifickym navodem, jak ma postupovat pfi plnéni ulozenych
povinnosti a omezeni.'8

Do samotné pfipravy probacniho planu je vhodnéjsi zapojit podminéné
odsouzeného, nez mu plan pouze jednostranné predlozit. Vychazi se totiz
z toho, ze k dosazeni cili dohledu je potfebna motivace samotného pachatele,
¢imz se muUze brat aktivni spoluprace jako piinosna.'®* Pokud odsouzeny
odmitne spolupraci pfi vytvareni planu, neznamena to prekazku pro jeho
vytvorfeni a ani tim odsouzeny neporusuje povinnost spolupracovat s probacnim
Urednikem podle tohoto planu.'® Pro jeho sestaveni je nutné zmapovat

a vyhodnotit rizika a potfeby daného pachatele, zohlednit aktualni zivotni situaci

181 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 735 — 736. ISBN
978-80-7400-807-8.

182 § 16 zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

183 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 738. ISBN 978-80-
7400-807-8.

18 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 20. ISBN
978-80-7338-163-9.

185 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni tpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 411. ISBN 978-80-87576-93-9.
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odsouzeného a problémy, které jej vedly k pachani trestné cCinnosti. Poté,
co probacni urednik zjisti podrobné informace o podminéné odsouzeném,
navrhne konkrétni opatfeni, ktera ve svém dusledku snizuji riziko recidivy. Takto
navrzené opatieni se promitnou do probaéniho planu dohledu. 188

Maximalni délka probacniho planu dohledu je jeden rok a probacni urednik
ho tak musi pravidelné aktualizovat s pfihlédnutim k vysledkim dohledu,
k osobnim, rodinnym a jinym pomérdm odsouzeného. 187

V probaénim planu dohledu podminéné odsouzeny najde veskeré
informace tykajici se ulozeného dohledu na jednom misté. Jeho obsahem jsou
napfiklad informace tykajici se Casového vymezeni probacniho dohledu,
stanovené povinnosti podminéné odsouzeného nebo vymezené konkrétni cile,

kterych ma byt proba¢nim dohledem dosazeno. 88

10.2. Povinnosti podminéné odsouzeného

Aby ulozeny dohled plInil svij cil a podminéné odsouzeny se tak ve vykonu
podminéného trestu odnéti svobody s dohledem osveédcil, TZ v § 50 stanovuje
urCité povinnosti vyplyvajici z vykonavaného dohledu. Provadi tim ustavni
zasadu legalni licence, podle niz nikdo nesmi byt nucen cinit to, co zakon
neuklada, a zasadu podle niz povinnosti Ize ukladat jen na zakladé zakona
a v jeho mezich. MUzZeme fict, Ze se jedna o jakysi zakonny limit pro ukladani
povinnosti v ramci dohledu. 189

Podminéné odsouzeny musi jiz od samého pocatku vykonu dohledu
spolupracovat s proba¢nim Ufednikem takovym zpUsobem, ktery mu probacni

urednik stanovi. Musi dodrzovat vSechny jeho vyzvy a pokyny a zaroven musi

188 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 739. ISBN 978-80-
7400-807-8.

187 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové prévni tpravé. 2. vydani. Praha: Leges,
2014, s. 412. ISBN 978-80-87576-93-9.

188 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 740 — 741. ISBN
978-80-7400-807-8.

189 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 20. ISBN
978-80-7338-163-9.
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dodrzovat vSechny dil¢i povinnosti, které jsou obsazeny v probacnim planu
dohledu. 90

Aby byl dohled uc€inny, musi se v pribéhu zkusebni doby podminéné
odsouzeny pravidelné dostavovat k probac¢nimu urednikovi na konzultace
a kontroly. Tyto |hity na osobni setkavani stanovuje sam probaéni Ufednik,
podle toho, jak uzna za vhodné. U kazdého pfipadu je to hodné konkrétni.
Na jednu stranu by tyto schizky nemély byt az prehnané ¢asto, ale na druhou
stranu ne s velkym cCasovym rozestupem, idealné alespon jednou za mésic.
Je samozifejmé, ze na zacatku vykonu dohledu budou v osobnim kontaktu
Castéji. Probaéni ufednik si mUze vyzadat navstévu i mimo stanovené |huty
(tzv. ad hoc), v pfipadé, kdyz zjisti, ze doslo napfiklad k poruseni stanovenych
povinnosti.!91

Podminéné odsouzeny ma vUcéi probaénimu urednikovi také informacni
povinnost. Musi ho informovat o svém pobytu, zaméstnani a zdrojich obzivy,
kdyby nahodou doslo k néjakym zménam. Dale o tom, jak dodrzuje stanovené
pfiméfené omezeni a pfimérené povinnosti a dalsi podstatné informace
pro vykon dohledu.'® VSechny poskytnuté informace by mél probacni Urednik
ovérfit pomoci dostupnych zdroju, a tak si utvaret uceleny obraz o jeho chovani
ve zkuSebni dobé. Hlavné v pfipadech, kdy vzniknou pochybnosti o pravdivosti
¢i Uplnosti informaci poskytnutych pachatelem.93

V neposledni fadé musi podminéné odsouzeny umoznit probacnimu

urednikovi vstup do svého obydli. Probacni ufednik tak ma moznost se seznamit

190 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 738. ISBN 978-80-
7400-807-8.
191 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 700. ISBN 978-80-
7400-428-5.
192 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 742. ISBN 978-80-
7400-807-8.
193 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 694. ISBN 978-80-
7400-428-5.
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se zazemim a socialnim prostfedim, kde odsouzeny zije a zaroven blize poznat

¢leny rodiny. 194

10.3. Povinnosti a opravnéni probaéniho urednika

Aby byl chod stanoveného dohledu plynuly, zakon stanovuje urcité
povinnosti a opravnéni také probacnimu urednikovi. Ten vykonava cinnost
poradensko-vychovnou, ktera je spojena s poskytovanim potfebné pomoci
podminéné odsouzenému, sjeho vedenim fadného zivota bez konfliktu
se zakonem, s feSenim jeho zivotnich problémU a vytvarenim potfebného
socialnino zazemi. %

Hlavni c¢innosti, kterou probacni urednik musi vykonavat je dohled
nad podminéné odsouzenym v souladu s probaénim planem dohledu. Nesmi
se vSak na néj stoprocentné vazat, musi také predpokladat vznik situaci, které
v planu uvedeny nejsou a umét na né reagovat. 1%

Po celou dobu dohledu musi byt podminéné odsouzenému napomocen
v jeho zalezitostech a pomoct mu v jejich feseni. Mezi takovou pomoc muzeme
brat vyhledavani programu pro [€Cbu drogové Ci jiné zavislosti, rekvalifikacniho
programu nebo poskytnuti pomoci pfi feseni vaznych rodinnych zalezitosti.19”
Do této formy pomoci se nevztahuji Cisté soukromé zalezitosti pachatele, jako
jsou napf. hadky s partnerem nebo zklamani zprohry jeho oblibeného
fotbalového tymu. Pokud by vSak tyto aspekty mély velky vliv na jeho psychické
zdravi, je samozfejmé, ze mu probaéni urednik napomocen bude
a zprostiedkuje sezeni u vhodného odbornika z psychologie.'%

Nejen, ze probacni urednik musi plnit pokyny prfedsedy senatu, ktery

dohled stanovil, ale ma vuéi nému také informaéni povinnost. Pokud dojde

194 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 742. ISBN 978-80-
7400-807-8.

195 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 693. ISBN 978-80-
7400-428-5.

196 SCERBA, Filip; COUFALOVA, Bronislava; CEP, David; FRYSTAK, Marek; KALVODOVA,
Veéra et al. Trestni zakonik. § 1 - 204. Komentar. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 745. ISBN 978-80-
7400-807-8.

197 Tamtéz, str. 745.

198 SAMAL, Pavel; BOHUSLAYV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Toma$; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar: 2. vydéni. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 707. ISBN 978-80-
7400-428-5.
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k situaci, kdy podminéné odsouzeny zavaznym zpUsobem nebo opakované
porusil podminky dohledu, probacni urfednik to musi bez zbyte¢ného odkladu
nahlasit predsedovi senatu. V pfipadé, ze se bude jednat o0 méné zavazné
poruseni stanovenych podminek, muze probacéni ufednik prvné upozornit
odsouzeného na nedostatky a poucit ho, ze v pfipadé opakovani nebo
eskalovani takového chovani bude informovat soud.'® Takové poruseni
podminek muUze zjistit bud sam vlastni kontrolou, ze sdéleni pachatele nebo
ze zpravy statni ¢i méstské policie, popfipadé ze sdéleni prislusného organu.2%
Zakon pfimo nestanovuje, jakym zplUsobem ma& probacni Urfednik informovat
soud, ale predpoklada se, ze tak ucini pisemné, ustné nebo v elektronické
podobé&. Pfipadné miize vyuzit dal$i formy podani podle § 59 TrR.201

Probacéni urednik ma za uUkol v prubéhu dohledu zpracovavat minimalné
kazdych 6 mésicl zpravu o prubéhu vykonu dohledu, kterou nasledné odevzda
soudu. Ve zpravé popisSe, jak funguje spoluprace s podminéné odsouzenym,
zda dohled probiha v pofadku a zhodnoti, jak se dafi plInit vytyCené cile
v probacénim planu.2%2 Zprava by méla soudu poskytnout podklad, zda neprichazi

v Uvahu rozhodnuti o zpfisnéni trestu.

199 TOMASEK, Jan.; DIBLIKOVA, Simona. a SCHEINOST, Miroslav. Probace jako efektivni
néstroj snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016, s. 21. ISBN
978-80-7338-163-9.

200 SAMAL, Pavel; BOHUSLAV, Luka$; DVORAK, Marek; GRIVNA, Tomas; HERCZEG, Jifi et al.
Trestni zékonik I. § 1 - 139. Komentar:. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 708. ISBN 978-80-
7400-428-5.

201 § 59 odst. 1 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).

202 § 51 odst. 3 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozd. piedpist.
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11. Komparace s pravni upravou Finska
Trestni zakonik Finska, finsky ,Rikoslaki“, pod Cislem 39/1889 je zakladni

pravni dokument, ktery stanovuje trestni odpovédnost a tresty za rGzné trestné
giny. Stejné jako v Ceské republice je jeho cilem ochrana prav ob&and, ochrana
majetku a vefejného zamu, a zajisténi spravedinosti prostfednictvim
primérenych trestl pro pachatele trestnych ¢inu.

Podle trestniho zakoniku se druhy trestd déli na obecné a zvlastni. Mezi
bézné druhy trestl ve Finsku patfi pokuta za prestupek, pokuta, podminény trest
odnéti svobody, vefejné prospésné prace, trest odnéti svobody s dozorem
(dozor€i trest) a absolutni (nepodminény) trest odnéti svobody. Mezi zvlastni
druhy trestl patfi napfiklad tresty pro mladistvé. Obecné prospésné prace
se z hlediska zavaznosti fadi mezi podminény trest odnéti svobody a trest
s dozorem. Finsko se snazi rozsifovat pouzivani alternativnich trestl, protoze
jeto pro spoletnost vice ekonomické a pocet vézAl tak zlstava
pod kontrolou.2%3

Hlavni zasadou pfi ukladani trestu je pfiméfenost mezi zavaznosti
trestného Cinu a pfisnosti sankci. Finsko dodrzuje proces adhezniho systému
v plném smyslu. Proto je rozhodnuti o trestech zpravidla doprovazeno
rozhodnutim o odskodnéni. Pfikazy jsou vydavany na zakladé odpovédnosti
za delikty. Presto je mozné, ze odskodnéni, zejména ucinéné dobrovolné hned
po ¢inu, muze také slouzit jako argument pro soudy, aby ustoupily od dal$iho
trestani. Ve Finsku neni mediace soucasti sankéniho systému, i kdyz pUsobi
v Uzkém spojeni s policii a statnim zastupcem.204

Vykon trestnich sankci spada do spravni oblasti Ministerstva spravedinosti.
Praktickou préci v ramci vykonu alternativnich trest( a trestll odnéti svobody
vykonava zvlastni resort ministerstva, Trestni ufad, rozdéleny na Vézernskou
sluzbu a Probacni sluzbu. Probacni sluzba ma na starosti alternativni tresty,

které zahrnuji vykon obecné prospésnych praci, tresty pro mladistvé, dohled nad

203 MINILEX LAKIA HELPOMMIN. Lakitieto — Rikoslaki ja rangaistuslajit. Online. Minilex © 2015-
2024. Dostupné z: https:/www.minilex.fi/a/rikoslaki-ja-rangaistuslajit. [citovdno 2024-02-27].

204 | APPI-SEPPALA, Tapio. Imprisonment and Penal Policy in Finland. Online. SCANDINAVIAN
STUDIES IN LAW © 1999-2012, s. 337. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/nume/Lappi-
Seppala 2012.pdf. [cit. 2024-02-27].
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podminéné odsouzenymi miladistvymi pachateli a podminéné propusténymi

vézni.205

11.1. Podminény trest odnéti svobody - ,,Ehdollinen

vankeus*

Podminény trest odnéti svobody byl ve Finsku zaveden zakonem
€. 44/1918 "Laki ehdollisesta vankeudesta", v prekladu zédkon o podminéném
trestu odnéti svobody. Podminéné odsouzeni bylo zavedeno jako kompromis,
protoZze nepodminéné tresty odnéti svobody zpusobily pfilezitostnym zlo¢inciim
a spolec¢nosti vice skody nez uzitku, ale na druhou stranu nemohl zlo¢in zUstat
zcela nepotrestan. Podle tohoto zakona mél byt podminény trest pouzit pouze
pro docCasné zloCince, o ktery se dalo predpokladat, ze se napravi bez trestu
ve véznici. V zakoné byl rozsah pouziti podminéného trestu stanoven na trest
odnéti svobody nebo napravné tresty v maximalni délce jednoho roku. Zkusebni
doba byla stanovena minimalné na 2 roky a maximalné na 5 let.206

Novy zakon o podminéném odsouzeni byl pfijat v roce 1976 pod nazvem
135/1976 "Laki ehdollisesta rangaistuksesta”. Novinku, kterou tato novela
pfinesla bylo zavedeni doplhkové, vedlejSi pokuty. Zakon stanovoval,
ze lze odlozit dvoulety trest odnéti svobody nebo penézity trest za jeden nebo
vice trestnych ¢&inl, pokud zachovani obecné zakonnosti nevyzaduje
nepodminény trest. Doslo ke snizeni zkusebni doby ze dvou az péti let na jeden
rok az tfi roky a jeji lhata zac¢inad bézet vyhlaSenim nebo vynesenim rozsudku
obsahuijiciho podminény trest.207

Posledni legislativni uUprava institutu podminéného odsouzeni nastala

v roce 2000, kdy doslo ke zruSeni zakona €. 135/1976 a vsechny ustanoveni

205 | APPI-SEPPALA, Tapio. Imprisonment and Penal Policy in Finland. Online. SCANDINAVIAN
STUDIES IN LAW © 1999-2012, s. 338. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/nume/Lappi-
Seppala 2012.pdf. [citovano 2024-02-27].

206 | ESONEN, Henri. EHDOLLISTA JOS MAHDOLLISTA — EHDOLLISEN RANGAISTUKSEN
KEHITYSVAIHEET. Online, Pro gradu — tutkielma. Rikosoikeus, 2014, s. 14 — 15. Dostupné
z: https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/60144/Lesonen.Henri.pdi?sequence=28&isAllo
wed=y. [citovano 2024-02-28].

207 _LESONEN, Henri. EHDOLLISTA JOS MAHDOLLISTA — EHDOLLISEN RANGAISTUKSEN
KEHITYSVAIHEET. Online, Pro gradu -tutkielma. Rikosoikeus, 2014, s. 30 — 31. Dostupné
z: https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/60144/Lesonen.Henri.pdi?sequence=28&isAllo
wed=y. [citovano 2024-02-28].
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o podminéném trestu odnéti svobody byla pfevedena do trestniho zakoniku.
Toto nové doplnéni trestniho zakoniku bylo prfijato v roce 2001 a cely institut
podminéného odsouzeni tak najdeme v hlavé 2b § 3 — 5. Vroce 2003 jesté
doSlo ke zruseni § 1 a 2, které se tykaly volby mezi nepodminénym
a podminénym odnétim svobody a doprovodnych nasledkl podminéného
odsouzeni a odpovidajici ustanoveni byla prevzata jako § 9 a 10 hlavy 6.
Tato novela nové pfinesla pfidani obecné prospésSnych praci jako vedlejSiho
trestu k podminénému odsouzeni, kdyby se mélo za to, ze samotné podminéné

odnéti svobody je samo o sobé nedostate¢nym trestem.208

11.2. Podminky ulozeni

Podminénym trestem odnéti svobody se rozumi odsouzeni pachatele
k trestu odnéti svobody, jehoz vykon se odlozi na zkusebni dobu. ZkuSebni doba
ve Finsku je pomérné kratSi nez u nas, jeji rozpéti je nejméné jeden
rok a nejvyse tfi roky. ZkusSebni doba zaclina vyhlasenim nebo vydanim
rozsudku. Podminéné odsouzeny bude v souvislosti s vyhlaSenim nebo vydanim
rozsudku vyrozumén o datu konce zku$ebni doby a o dlvodech, pro které
Ize nafidit vykon trestu. 209

Podminéné Ize odlozit trest odnéti svobody v délce nejvysSe dvou let, pokud
zavaznost €inu, zavinéni pachatele projevené na €inu nebo predchozi odsouzeni
pachatele nevyzaduji nepodminény trest odnéti svobody.?'® Mezi takové tresty
muze patfit napfiklad tézké ubliZzeni na zdravi nebo zpronevéra. U trestl odnéti
svobody kratSich, nez dva roky by mél byt hlavnim pravidlem ulozit podminény
trest odnéti svobody.?!!

Pokud pachatel spachal svlj prvni prestupek, v nej¢astéjSich pripadech

mu tak bude ulozen podminény trest odnéti svobody. Mlady vék pachatele

208 | ESONEN, Henri. EHDOLLISTA JOS MAHDOLLISTA — EHDOLLISEN RANGAISTUKSEN
KEHITYSVAIHEET. Online, Pro gradu -tutkielma. Rikosoikeus, 2014, s. 50 — 51. Dostupné
z: https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/60144/Lesonen.Henri.pdf?sequence=28&isAllo
wed=y. [citovano 2024-02-28].

29 Hlava 2b § 3 - 4 zadkona ¢&. 39/1889, Rikoslaki. Online. Dostupné z:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L2b. [citovano 2024-02-28].

210 Hlava 6 § 9 odst. 1 zdkona ¢&. 39/1889, Rikoslaki. Dostupné z:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L2b. [citovano 2024-02-28].

211 LAPPI-SEPPALA, Tapio. Imprisonment and Penal Policy in Finland. Online. SCANDINAVIAN
STUDIES IN LAW © 1999-2012, s. 335. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/nume/Lappi-
Seppala 2012.pdf. [citovano 2024-02-27].
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je také argument pro uloZeni podmin&ného trestu odnéti svobody. Casto
se stava, ze zavaznosti trestného Cinu je kladena vétsi vaha a trest je udélen
bez podminek, i kdyz se jedna o prvotniho nebo mladého pachatele.?'?

V nékterych pfipadech se podminény trest odnéti svobody nepovazuje
za dostatecny trest a soud tak muze ulozit vedlejsi sankce k jeho zpfisnéni. Mezi
tyto sankce patfi penézity trest, obecné prospésné prace a u téch, kdo spachali

trestny ¢in do véku 21 let, dohled.213

11.2.1. Vedlejsi pokuta

Pokuta ulozena vedle podminéného odsouzeni se nazyva doprovodna,
dodatecna pokuta. Ve Finsku se pokuty ukladaji jako denni pokuty. V tomto
systému je pocet dennich pokut stanoven na zakladé zavaznosti prestupku,
pficemz vySe denni pokuty zavisi na finan¢ni situaci pachatele. Vyse denni
pokuty se rovna zhruba poloviné denniho pfijmu pachatele po zdanéni. Pocet
dennich pokut se pohybuje mezi 1 a 120. Neni-li pokuta zaplacena, mlze
byt pfeménéna na trest odnéti svobody. Dvé denni pokuty odpovidaji
jednomu dni odnéti svobody. Tato moznost je Casto vyuzivana pfi fizeni

pod vlivem alkoholu.2'

11.2.2. Komunitni sluzby

Obecné prospésné prace Ize pouzit jako vedlejsi trest, pokud je ulozeny
podminény trest odnéti svobody delSi nez jeden rok. V praxi se obecné
prospésné prace ukladaji jako dodatecCny trest za relativné zavazné trestné
¢iny. Soud muze ulozit nejméné 14 a nejvyse 120 hodin obecné prospeésnych

praci.?!®

212 MINILEX LAKIA HELPOMMIN. Lakitieto — Ehdollinen vankeus. Online. Minilex © 2015-2024
Dostupné z: https://www.minilex.fi/a/ehdollinen-vankeus. [citovano 2024-02-27].

213 | APPI-SEPPALA, Tapio. Imprisonment and Penal Policy in Finland. Online. SCANDINAVIAN
STUDIES IN LAW © 1999-2012, s. 335. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/nume/Lappi-
Seppala 2012.pdf. [citovano 2024-02-27].

214 | APPI-SEPPALA, Tapio. Imprisonment and Penal Policy in Finland. Online. SCANDINAVIAN
STUDIES IN LAW © 1999-2012, s. 336. Dostupné z: http://www.antoniocasella.eu/nume/Lappi-
Seppala 2012.pdf. [citovano 2024-02-27].

25 Hlava 6 § 10 odst. 1 zakona ¢&. 39/1889, Rikoslaki. Online. Dostupné z:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L2b. [citovano 2024-02-28].
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11.2.3. Dohled

Osoba, ktera spachala trestny ¢in do véku 21 let, mUze byt vedle
podminéného trestu odnéti svobody odsouzena i k proba¢nimu dohledu. Dohled
trva jeden rok a tfi mésice a jejim zakladem je obvykle prevence novych
trestnych ¢inl a podpora socidlniho preziti. Potfeba dohledu bude stanovena
v samostatném osobnim S$etfeni. Setfeni zjistuje Zivotni situaci mladistvého,
zaujima stanovisko k dohledu spojeného s podminénym trestem odnéti svobody
a vyhodnocuje dopad riznych moznosti sankci na situaci mladého ¢lovéka.2'®

Dohled Ize doporucit, pokud by mohl zlepSit soucasnou situaci
a kazdodenni zivot podminéné odsouzeného a zabranit mu v pachani novych
trestnych ¢inG. Podminéné odsouzeny je povinen dochazet na pravidelné
schizky do probaéni kancelare. Na zacatku dohledu je pridélen podminéné
odsouzenému osobni probacni ufednik, ktery mu zasle pozvanku na prvni
spoleénou schlizku. Pokud se jedna o pachatele mlad$iho 18 let, probacni urad
také kontaktuje opatrovniky. Béhem schlizky sestavi spoleéné plan vykonu
trestu, ktery obsahuje cile a metody supervize. Dohled mUze obsahovat také
rizné ukoly, programy a diskuse o rtznych tématech. Cilem schizek je podpofit
podminéné odsouzeni, aby odsouzeny zil bez kriminality, zlepsSil své schopnosti
Zit jako soucast spole¢nosti a prolomil mozny cyklus socialniho vylouéeni.2!”

PFfi schlzkach s probaénim ufednikem musi byt podminéné odsouzeny
stfizlivy. MUze byt podroben dechové zkousce, odbéru slin nebo moci. Pokud
schizku zmeskda, musi to neprodlené nahlasit probaénimu urednikovi a sdélit
prijatelny dlvod, pro¢ se tak stalo. Pokud tak neucini, mlze probaéni Urednik
pozadat policii, aby ho pfivedla. V pfipadé opakovaného porusovani podminek
dohledu, mUze probaéni Urednik upozornit statniho zastupce a v disledku toho
muze soud prodlouzit dobu dohledu o 6 mésicu nebo ulozit 4 — 14 dnu odnéti

svobody.2'8

2186 MINILEX LAKIA HELPOMMIN. Ehdolinen vankeus ja valvonta. Online. Minilex © 2015-2024
Dostupné z: https:/www.minilex.fi/a/ehdollinen-vankeus-ja-valvonta. [citovdno 2024-02-27].

217 RISE. RIKOSSEURAAMUSLAITOS. Ehdollisen vankeuden valvonta. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikoksestatuomituille/yhdyskuntaseuraamustasuorittavall
e/yhdyskuntaseuraamukset/ehdollisenvankeudenvalvonta.html. [citovdno 2024-02-28].

218 RISE. RIKOSSEURAAMUSLAITOS. Ehdollisen vankeuden valvonta. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikoksestatuomituille/yhdyskuntaseuraamustasuorittavall
e/yhdyskuntaseuraamukset/ehdollisenvankeudenvalvonta.html. [citovano 2024-02-28].
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Doba dohledu uvedena v hlavé 6 odst. 10 trestniho zakoniku zac¢ina bézet,
kdyz odsouzeny udéli souhlas se zahajenim vykonu dohledu nebo po nabyti
pravni moci rozsudku ohledné vykonu dohledu. Doba dohledu konCi nejpozdéji
uplynutim zkusebni doby podminéného odnéti svobody. Trestni ufad muize
dohled ukoncit i na zadost dozorce, pokud se odsouzeny po dobu dozoru v délce
nejméné Sesti meésict choval bezihonné a je divod se domnivat,

ze pokracovani dozoru neni nutné.21°

11.3. Vykon podminéného trestu odnéti svobody

Podminény trest odnéti svobody zanika, pokud neni nafizen jeho vykon
v dUsledku trestného ¢inu spachaného ve zkusebni dobé. V podstaté se jedna
o takovou formu osvédceni pachatele, stejné jako u nas.?20

Soud muze nafidit vykon podminéného trestu odnéti svobody, spacha-li
odsouzeny ve zkuSebni dobé trestny Cin sméfujici k nepodminénému trestu
odnéti svobody a obvinéni z tohoto trestného €inu je vzneseno do jednoho roku
od skonéeni zkusebni doby. V takovém pripadé se za novy trestny €in spachany
ve zkusebni dobé ulozi spole¢ny trest odnéti svobody nepodminéné nebo
souhrnny trest, ktery pokryje trest, kitery ma byt vykonan, a trest, ktery
ma byt uloZen za novy trestny ¢in spachany ve zkusebni dobé. Soud mulze také
naridit vykon podminéného odnéti svobody jen z€asti, pfiCemz v takovém
pfipadé zUstava zbytek trestu nadale podminény s vyhradou dfive stanovené

zku$ebni doby.2?

219 RISE. RIKOSSEURAAMUSLAITOS. Ehdollisen vankeuden valvonta. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikoksestatuomituille/yhdyskuntaseuraamustasuorittavall
e/yhdyskuntaseuraamukset/ehdollisenvankeudenvalvonta.html. [citovdno 2024-02-28].

220 Hlava 2b § 3 odst. 2 odst. 1 zdkona ¢&. 39/1889, Rikoslaki. Online. Dostupné z:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L2b. [citovano 2024-02-28].

21 Hlava 2b § 5 odst. 1 zakona ¢&. 39/1889, Rikoslaki. Online. Dostupné z:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001#L2b. [citovano 2024-02-28].
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12. Komparace s pravni upravou Slovenska

Jako druhou zemi pro komparaci pravni upravy jsem zvolila Slovenskou
republiku. Je to z toho dlvodu, protoZe je nam Slovensko svou pravni Upravou
nejblize. Zakladnimi pravnimi predpisy v oblasti trestniho prava je zakon
€. 300/2005 Z. z. Trestny zakon a zakon €. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok.
Podminény trest odnéti svobody a podminény trest odnéti svobody s dohledem
je upraven v § 49 az § 52 trestného zakona a § 418 az § 420 triestného
poriadku.

Stejné jako u nas, ani na Slovensku nenajdeme podminény trest odnéti
svobody v taxativnim vyétu druhu trestl. Také se jedna o alternativni variantu
trestu odnéti svobody. V mnoha smeérech je uprava institutu podminéného
odsouzeni k trestu odnéti svobody stejna jako v Ceské republice. Najdeme vsak
nékolik vyjimek, diky kterym se odlisuji.

Prvni rozdil oproti nasi pravni upravé najdeme vtom, ze na Slovensku
muze soud na zakladé § 49 Trestného zakona podminéné odlozit vykon trestu
odnéti svobody, ktery neprfevySuje dva roky a podle § 51 Trestného zakona
muze podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody neprevysujici tfi roky,
pokud zéroveri vyslovi nad odsouzenym dohled.??? U nas je tato hranice u obou
variant trestl stejna a vztahuje se na tresty odnéti svobody, které neprevysuiji tfi
léta. Soud mUze rozhodnout a podminéné odlozit trest odnéti svobody, pokud
ma dlvodné za to, Zze k zajisténi ochrany spole¢nosti a napravé pachatele vykon
trestu odnéti svobody neni nezbytny. Nebo v druhém pripadé mulze byt
rozhodnuto o ulozeni podminéného odsouzeni s probacnim dohledem v pfipadé,
kdy soud pfijme zaruku za napravu pachatele, pokud se da predpokladat,
zeneni nutné kdosazeni ucelu trestu ulozit nepodminény trest odnéti
svobody.?23

Zkusebni doba ma stejnou povahu jako v ¢eském pravni Upravé. Mize

byt uloZzena v rozpéti jeden rok az pét let a v jejim prlbéhu muze soud primarné

222 § 49 odst. 1 a § 51 odst. 1 zdkona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Online. Dostupné z:
https://www.aspi.sk/products/lawText/1/60422/1/2. [citovano 2024-03-02].

223 MEDELSKY, Jozef. Podmienecny odklad vykonu trestu odriatia slobody s probacnym
dohfadom. Online. Slovenska republika: Paneurépska vysokd Skola. Fakulta prava, s. 3.
Dostupné

z: https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2012/files/trestnepravnialternativy/MedelskyJozef
.pdf. [citovano 2024-03-02].
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pachateli ulozit povinnosti podle svych schopnosti nahradit $kodu zpUsobenou
trestnym &inem, zaplatit dluh nebo zameskané vyzivné. Popfipadé muze vyuzit
dalsich pfimérenych omezeni a pfimérenych povinnosti.??*

Pfi ulozeni podminéného trestu odnéti svobody s dohledem automaticky
soud uklada odsouzenému pfiméfené omezeni a pfiméfené povinnosti
nazakladé § 51 odst. 3 a 4 Trestného zakona. Mezi takové omezeni
a povinnosti patii napfiklad zakaz stfetavani se s osobami, které maji
na pachatele negativni vliv, byly jeho spolupachateli nebo ucastniky na trestném
¢inu. Dale mlze byt pachateli zakdzan kontakt s uréenou osobu v jakékoliv
formé vcetné kontaktovani prostrednictvim elektronické komunikacni sluzby
nebo jinymi obdobnymi prostfedky. V oblasti pfikazi muze byt nafizeno
odsouzenému, aby se nepfiblizoval k uréité osobé na vzdalenost mensi jako par
metr( a nezdrzoval se v blizkosti obydli uréené osoby nebo v uréitém misté,
kde se tato osoba zdrzuje. Dale aby se vystéhoval z bytu nebo domu, ve kterém
se neopravnene zdrzuje nebo ktery protipravné obsadil, podrobil se ve zkusebni
dobé psychoterapii nebo jiného psychologického poradenstvi. Soud muze také
naridit, aby se dostavil ve stanovené dobé na pfislusny utvar Policejniho sboru
ureny podle mista pobytu, v oduvodnénych piipadech i opakované.??
Samoziejmé muze byt pfipadné vyuzito i jinych omezeni a povinnosti, které
nejsou v Trestném zakoniku taxativné vymezeny.??6 Tento zplsob primérenych
omezeni a pfiméfenych povinnosti mi prijde na Slovensku lépe propracovany
nez u nas.

Na zakladné slovenské pravni Upravy muze soud rozhodnout
0 podminéném odsouzeni tfemi zpUsoby. Tyto zpuUsoby jsou stejné jako u nas
atim je osvédcCeni odsouzeného, ponechani probaéniho dohledu v platnosti

nebo nafizeni nepodminecného trestu odnéti svobody.??” U fikce osvédéeni

224§ 50 odst. 1 a 2 zakona ¢&. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Online. Dostupné z:
https://www.aspi.sk/products/lawText/1/60422/1/2. [citovano 2024-03-02].

225 § 51 odst. 3 a 4 zakona ¢&. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Online. Dostupné z:
https://www.aspi.sk/products/lawText/1/60422/1/2. [citovano 2024-03-02].

226 MEDELSKY, Jozef Podmienecny odklad vykonu trestu odriatia slobody s probacnym
dohfadom. Online. Slovenska republika: Paneurépska vysokd Skola. Fakulta prava. s. 4.
Dostupné

z: https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2012/files/trestnepravnialternativy/MedelskyJozef
.pdf. [citovano 2024-03-02].

227§ 50 odst. 4 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Online. Dostupné z:
https://www.aspi.sk/products/lawText/1/60422/1/2. [citovano 2024-03-02].
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odsouzeného to ma Slovensko rozdilné, vice propracované do detailu.
Na zakladé ¢eského TZ muze dojit k fikci osvédceni se v pfipadé, kdy soud
do jednoho roku od skonéeni zku$ebni doby neucini rozhodnuti o zplsobu
ukonceni podminéného odsouzeni, aniz by na tom odsouzeny nesl vinu. V tomto
bodé se slovenska a Ceska pravni uprava shoduje. Slovensko ma vSak toto
ustanoveni rozsSifeno o moznost vzniku fikce osvédCéeni podminéné
odsouzeného i v situaci, jestlize soud do dvou let nerozhodl o zpUsobu ukon&eni
podminéného odsouzeni, aniz by na tom mél odsouzeny vinu v pfipade,
ze se proti nému vede v této |hité trestni stihani pro jiny trestny ¢in spachany
ve zkusebni dobé.??8 Na odsouzené se poté hledi jako by nikdy nebyl odsouzen.

Kontrolu nad podminéné odsouzenym vykonava probacni a mediacni
urednik, ktery je zarazeny jako pomocna osoba v ustanoveni § 25 zakona
€. 301/2005 Z. z. trestny poriadok. Probacni a mediacni ufednik plni ulohy
probace a mediace. Blize se tomuto druhu sluzby vénuje zakon €. 550/2003 Z.z.
o probacnich a mediacnich uradnikoch, ktery pod pojmem probace v oblasti
institutu podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody rozumi organizovani
a vykon dohledu nad odsouzenym, kontrolu pinéni ulozenych povinnosti
aomezeni a pomahani odsouzenému v prubéhu zkusebni doby. Probacéni
dohled je vykonavan probac¢nim a mediacnim ufednikem fyzicky. Neni vSak
vylou¢eno pouziti technické kontroly prostfednictvim technickych aparatd, které
mUzou tuto ¢innost probacnimu Urfednikovi ulehéit.22® Za timto ucelem muze
byt vyuzito projektu ESMO, celym nazvem elektronicky systém monitoringu

0s0b.230

228§ 50 odst. 6 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon. Online. Dostupné z:
https://www.aspi.sk/products/lawText/1/60422/1/2. [citovano 2024-03-02].

229 MEDELSKY, Jozef. Podmienecny odklad vykonu ftrestu odriatia slobody s probacnym
dohlfadom. Online. Slovenska republika: Paneurdpska vysoka Skola. Fakulta prava, s. 4 — 5.
Dostupné

z: https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2012/files/trestnepravnialternativy/MedelskyJozef
.pdf. [cit. 2024-03-02].

230 MsP - tiskovy odbor. Pravni prostor. Rozhovor: Projekt elektronického monitoringu na
Slovensku. Online. 2015. © 1999-2024, ATLAS CONSULTING spol. s.r.o. €len skupiny ATLAS
GROUP Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/rozhovor. [citovdno 2024-
03-02].
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13. Aktualni pravni uprava a navrhy de lege

ferenda

Soucasnou pravni upravu tykajici se institutu podminéného odsouzeni
k trestu odnéti svobody bych zhodnotila jako uspokojivou. Pfi zpracovavani této
prace a hlubsiho poznani tohoto tématu mam vSak par pripominek, které
by mohly pfispét ke zlepSeni podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody.

Trestni zakonik pojima podminény trest odnéti svobody jako zvlastni
variantu trestu odnéti svobody. Nenajdeme ho tak v taxativnim vyctu druhU
trestt v § 52 TZ. Opacné vSak o tomto trestu pojima zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze, ktery ma podminéné odsouzeni zarazené do taxativniho
vyétu druhu trestnich opatfeni. Ja osobné bych doporu¢ovala zakonodarcim
rozhodnout o podminéném trestu odnéti svobody i podminéném trestu odnéti
svobody s dohledem jako o samostatném druhu trestu. Ktomuto nazoru
se pfiklanim z toho duvodu, protoZze podminéné odsouzeni vykazuje vSechny
podstatné znaky samostatného trestu a od nepodminéného trestu se v mnoha
okolnostech odliSuje. Uz jen tfeba tim, ze je vykonavan na svobodé, nikoli
v napravném zafizeni a odsouzeny je tak vazan jinymi omezenimi
a povinnostmi. Pfeci jenom se jedna o alternativni druh trestu, ktery
ma motivacni a preventivni funkci. Proto by se mél od nepodminéného trestu
odnéti svobody vyrazné odliSovat.

Od vySe uvedeného se dostdvame rovnou k pfiméfenym omezenim
a pfiméfenym povinnostem. V této oblasti bych doporucovala zakonodarcim
se inspirovat pravni upravou na Slovensku. Nejen ze Trestny zakon vymezuje
pfesné stanovené pfimérené omezeni a povinnosti, které musi byt pfi ulozeni
podminéného trestu odnéti svobody s dohledem dodrzeny, ale zaroven ve svém
vyCtu stanovuje takové primérené omezeni a povinnosti, které v ceském trestnim
pravu nenajdeme, ale jejich zavedeni by bylo vhodné. Jedna se zejména
0 nafizeni odsouzenému, aby se nepriblizoval k urCité osobé na vzdalenost
mensi jako par metrll nebo se nezdrzoval v blizkosti obydli uréené osoby.
Dale aby se odsouzeny vystéhoval zbytu nebo domu, ve kterém

se neopravnéné zdrzuje nebo ktery protipravné obsadil. Tento druh pfimérfenych
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omezeni a pfiméfenych povinnosti mi pfijde vhodny, uz jen z hlediska vétsi
ochrany obéti trestnych &inl a vétsi prisnosti ulozeného trestu.

Novelou trestniho zakoniku ¢. 220/2021 Sb. doSlo ke vkladu novych
paragrafl, konkrétné § 82a a § 85a na zakladé kterych se pripousti zrusit
pfiméfené omezeni, pfimérené povinnosti nebo vychovné opatreni, pokud
Ize oekavat, ze odsouzeny povede radny zivot i bez nich. Nejdfive Ize takto
rozhodnout po Sesti mésicich zkusebni doby.23"

Néjaké vyhrady bych si nasla také u zkusebni doby. Zkusebni doba mulze
byt ulozena v rozpéti jednoho roku az péti let. Zavedenim moznosti ponechat
podminéné odsouzeni k odnéti svobody v platnosti je moznost tuto dobu
prodlouzit, ale ne o vice nez zminénych pét let. Nevyhoda tak vznika
u podminéné odsouzenych, kterym je stanovena zkusebni doba v pIné vysi a jeji
prodlouzeni jiz neni mozné. Kvuli tomu u nich zanikd moznost vyuzit ponechani
podminéného odsouzeni v platnosti a jedinou zpfisnujici moznosti je ulozeni
nepodminéného trestu odnéti svobody. Z tohoto dlvodu navrhuji, aby byla
zavedena vyjimka prekroc€it maximalni hranici zkusebni doby u téch podminéné
odsouzenych, na které se vramci souCasné pravni upravy tato moznost
nevztahuje.

Z pohledu pravni uUpravy institutu podminéného odsouzeni ve Finsku
mi pfijde inspirativni zejména dohled nad podminéné odsouzenym. Nejen,
ze je Ihita dohledu ve Finsku kratsi, ale také je mozné ukoncit dozor jesté pred
uplynutim doby, na kterou byl stanoven. Muze tak byt u¢inéno na zadost
dozorce, pokud se odsouzeny po dobu nejméné Sesti mésicl chova bezihonné
a je tak duvod se domnivat, Ze dozor jiz neni nutny. Proto bych navrhovala
zaradit do Ceského trestniho prava moznost ulozit dohled na kratsi dobu.
UZ jen z toho duvodu, Ze by tak dosSlo k odlehéeni ¢innosti probacénich urednik
a pusobilo by to na odsouzeného vice motivaéné. Byla by mu projevena vétsi
davéra a pripadné by si sam vice Vvéfil, Zze dokaze zit bez pachani trestné

éinnosti.

231 § 82a a § 85a, tast druha — Zména trestniho zakoniku zakona &. 220/2021 Sb., zména
zakona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.
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Zavér

Podminény trest odnéti svobody je pomérné casto ukladany trest
v Ceské republice. Jedna se o alternativni druh trestu, ktery se snazi napomoct
uvolnéni uz tak preplnénych véznic. V tomto sméru je trochu rozdilny pristup
u mladistvého pachatele. Na vSechny rozdily je v textu prace vzdy upozornéno.
Cilem této diplomové prace bylo provést podrobny pravni rozbor podminéného
trestu odnéti svobody jako samostatného druhu trestu v kontextu soucasné
pravni upravy. Za ucelem dosazeni tohoto cile je prace rozdélena do nékolika
kapitol, které na sebe navazuji tak, aby vytvarely uceleny pohled na institut
podminéného trestu odnéti svobody.

V uvodni casti prace jsme se mohli blize seznamit s problematikou
trestniho sankcionovani. Trestni sankce jsou nepostradatelnym nastrojem
pro ochranu spoleénosti a vyraznym zpUsobem zasahuji do osobni sféry
pachatele. Pfi jejich ukladani musi byt dodrzovany obecné zasady a délime
je natresty a ochranna opatfeni. Podminény trest odnéti svobody spada
do odvétvi trestl, proto je vrozsahu prace podrobné rozepsano vymezeni,
funkce ucel trestu. U kazdého pfipadu je individualni, jaky trest a v jaké vymére
bude ulozen, proto se soudy musi fidit kritérii pro ukladani trestd. UloZzeny trest
by mél hlavngé sméfovat k napravé pachatele. Cisté ze zajimavosti se v Gvodu
prace docteme také o historickém exkurzu trestll na naSem uzemi.

V dalSich kapitolach se dozvime o restorativni justici a alternativnich
trestech. Tyto pojmy spolu neoddélitelné souvisi, jelikoz oba sméfuji k odvraceni
ulozit nepodminény trest odnéti svobody. To je také jednim z ucell
podminéného odsouzeni. Plsobit motivaéné na pachatele a snazit se o jeho
resocializaci. V souvislosti s institutem podminéného odsouzeni nesmi
byt opomenuta ani C€innost Probacni a mediacni sluzby a cZinnost jejich
zaméstnancUl v prubéhu zkusebni doby. Probacéni Urednici jsou nejcastéji ti, ktefi
nad odsouzenym vykonavaji dohled a kontroluji jeho chovani.

Nasledujici kapitola pojednava o nepodminéném trestu odnéti svobody.
Rozbor tohoto trestu slouzi k hlubsimu pochopeni perspektivy tykajici se pravni

povahy podminéného odsouzeni a zarover nam pomduze lépe pochopit systém
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trestu odnéti svobody, do néhoz dle Trestniho zakoniku spada i podminéné
odsouzeni.

Tézisté této prace se nachazi v kapitole Cislo osm, ktera se vénuje
samotnému podminénému trestu odnéti svobody. Jedna se o druh trestu odnéti
svobody, ktery ma vyznamny vychovny charakter pro pachatele méné
zavaznych trestnych ¢&inl a vyuzivd se jako alternativa u kratkodobych
nepodminénych tresti odnéti svobody. Podminéné odsouzeni se podle
Trestniho z&koniku nebere jako samostatny druh trestu. Jakozto autor prace
siv8ak myslim, ze podminéné odsouzeni jako samostatny druh trestu brat
muzeme. Proto se snazim tento institut v praci dopodrobna rozebrat, co do jeho
podstaty a pravni upravy. V praci neni opomenuta ani zkuSebni doba, ktera
je pro vykon podminéného trestu odnéti svobody velmi podstatna. V jejim
pribéhu je sledovano chovani podminéné odsouzeného na zakladé kterého,
je nasledné rozhodnuto o tom, jakym zplUsobem bude podminéné odsouzeni
ukonéeno. Pro takové rozhodnuti je podstatn€, zda podminéné odsouzeny vedl
radny zivot. Jak by mél vypadat radny zivot, plnéni pfiméfenych omezeni,
pfiméfenych povinnosti a nahrada Ujmy spole¢né s vydanim bezdlUvodného
obohaceni je dikladné popsano v jednotlivych podkapitolach. V dalsi ¢asti této
obsahlé kapitoly se dostavame k rozhodnuti o podminéném odsouzeni. Soud
muze o podminéném trestu odnéti svobody rozhodnout hned nékolika zpUsoby,
a to bud osvédCenim odsouzeného, ponechanim podminéného odsouzeni
v platnosti nebo rozhodnutim o jeho neosvédCeni. Je jen na podminéné
odsouzeném, jak se k vykonu ulozeného trestu postavi.

Hned v nasledujici kapitole je blize rozebran podminény trest odnéti
svobod