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Uvod

Téma pro bakalarskou praci ,,Prevence domdaciho nésili z pohledu socidlni prace*
jsem si zvolila po absolvovani praxe v krizovém centru. Naskytla se mi zde moznost byt
pod vedenim socidlni pracovnice, ktera se touto problematikou dlouhodobé zabyva.
Téma mne velmi zaujalo. Avsak od té doby, co se 0 problematiku domaciho nasili
zajimam, postradam informovanost o prevenci daného socialniho jevu. Pfedevsim
v medialnich diskuzich povazuji informativnost za klicovou, a proto se chci pravée timto

tématem zabyvat ve své bakalaiské praci.

Vzhledem k vyse vytycenému cili bakalaiské prace nejdiive uvedu do problematiky
domaciho nasili (1. kap). Vénovat se budu definici domaciho nasili, jeho charakteru,
znakim a formam. Budu zde dale reflektovat faktory, které podminiuji jeho
vznik. Zarazuji sem i pfedstaveni legislativy tykajici se problematiky domaciho nasili,

stejn€ jako vymezeni osob, kterych se domaci nasili tyka.

Druha kapitola bude pojednavat o strucném piedstaveni socidlni prace se zvlastnim
dirazem na pfiblizeni forem socidlni prace, které problematiku doméciho nasili fesi.
Patii k nim piedev$im socialni prace s obétmi domaciho nasili, ale také spoluprace
socialni prace s organy statni spravy pii feSeni tohoto problému. Nastinény zde budou
i moZnosti feSeni tohoto fenoménu. Zminim zde druhy pomoci, kterym se budu

podrobnéji vénovat ve tieti kapitole.

Ve tieti a st€Zejni kapitole se vénuji prevenci domaciho nasili z pohledu socidlni
préce, tzn. jaky vyznam ma socialni prace v prevenci domdaciho nésili. Systém prevence
¢i pomoci je sestaven ze tfech pilift, které spoleCné vytvareji pomyslny zaklad pro
kvalitni feSeni problému. Socidlni prace pfitom patii do sekundarni i tercidrni formy

prevence ve vztahu k domacimu nasili.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jakou prevenci mize socialni prace realizovat

ve vztahu K predchazeni domaciho nasili.



1 Uvedeni do problematiky domaciho nasili

Tato kapitola se vénuje uvedeni do problematiky domaciho nasili, vysvétleni
samotného pojmu a jeho zasazeni do SirSich souvislosti, které mizeme nazvat fazemi
a formami domadaciho nasili. Dale se kapitola zaméfuje na zainteresované osoby této
problematiky domaciho nasili, jez lze rozd¢lit na pachatele a obé&ti. Zminuji se zde

I 0 legislativnim ramci souvisejicim s domacim nasilim v CR.

1.1 Definice domaciho nasili

Domaci nasili mlzeme charakterizovat jako opakované nasilné chovani ¢i
vyhrozovani a hrozbu ublizeni proti Zivotu, zdravi a lidské dustojnosti viici druhé osobé.

Dochazi k nému v intimnich ¢i rodinnych vztazich mezi osobami Zijicimi ve spoleéném

obydli.!

Od 1. &ervna 2004 je v CR domaci nasili trestnym &inem oznaéenym jako yrdni

osoby Zijici ve spolecném obydli. Tim se rozumi byt ¢i dim, ktery osoba ohrozena

a nasilna sdili. Jde zde o to, Ze osoby v byté& spoleéné bydli nikoliv o to, Ze byt vlastni.?

Domaci nasili v uz§im pojeti je popisovano jako nasili mezi partnery, resp. jako
partnerské nasili.®> Nedoch4azi k nému jen v intimnich vztazich, ale napiiklad
i ve vztazich mezigeneraénich (rodie/déti, prarodi¢e/vnuci)®. Dochizi k nému
opakované a skryté pied vetejnosti. K nejvys§simu vyskytu doméciho nasili dochazi

praveé v partnerskych vztazich.

Istanbulska umluva (IU) definuje doméci nasili nasledovng: ,.domdcim ndsilim
se rozumi vsechny ciny fyzického, sexudlniho nebo psychického nasili, k nimz dojde

V ramci rodiny nebo mezi soucasnymi ¢i byvalymi partnery >

Pojem domaci pfipomind slovo domov, ktery obvykle pro lidi znamena misto

bezpeci, tepla a jistoty. Misto, kde nas akceptuji se vSemi naSimi odliSnostmi. Toto vSak

1 Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied
domacim ndsilim. s. 13

2 Srov. Tamtéz. s. 11

3 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
aintervence. s. 21

“Srov. PAPRSTEINOVA, Lucie, Jitina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domdci ndsili: prirucka
(nejen) pro pastoracni pracovniky. s. 11

5 Istanbulskd umluva, Clanek 3 Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili vii¢i Zenam a
domaciho nasili, [online] Istanbul, 11.V.2011. Dostupné z: https://rm.coe.int/16808¢95¢17 [08. 02. 2021]
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neni realné prostiedi lidi, kteti jsou dlouhodob¢ vystavéni domacimu nasili. Domov je

pro né mistem, kde zaZivaji nasili ve formé& ponizovéni, tyrani, zarlivosti ¢ hnévu.®

Pojem domaci nasili je automaticky spojovan s muzem nasilnikem a Zenou obéti.
Tento automatizmus pusobi nejen diskrimina¢né vi¢i muzim jako obétem, ale také

viibec nezahrnuje déti, prarodice &i sourozence jako obéti ¢i nasilné osoby.’

1.2 Znaky domaciho nasili

Do znaki, kterymi se domadci nasili vyznacuje, lze zahrnout fyzické, psychické
anebo sexualni nasili, ke kterému dochazi opakované mezi blizkymi osobami v jejich

soukromi.®
Mezi nejvice pouzivané znaky se fadi:

e Opakovanost a dlouhodobost — ojedin€ly incident ¢i jednorazovy incident nelze
povazovat za domadci nésili, a¢ mize mit velké nasledky.

e [Eskalace — od nadavek a urazek se postupné stupiiuje k utokum proti lidské
dastojnosti; tokiim proti zdravi, které v koneéném stadiu ptechazi k utokiim
proti lidskému Zivotu.

e Uplatnéni moci a kontroly — rozdé€leni roli osoby ohroZzené a osoby nésilné je
nerovné. Jejich role se v pribéhu nésili neméni.

e Nevefejnost — k domacimu nasili dochazi zpravidla v soukromi a beze svédka.
Miize k nému dochazet i napf. v hotelovém pokoji &i na chaté.®

e Vztah — 0zké spojeni mezi pachatelem a obéti. Naptiklad partnefi, rodice

a déti.10

¢ Srov. PAPRSTEINOVA, Lucie, Jifina NAVRATILOVA a Libor BOTEK. Domdci ndsili:
prirucka (nejen) pro pastoracni pracovniky. s. 11

7 Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred
domacim ndsilim. s. 13

8 Srov. BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam. S. 7

9 Srov. SEVCIK, Drahomir; STEPANKOVA, Nadézda a kol. Domdci ndsili. s. 38

10 Srov. DUFKOVA, Ivana a Jifi ZLAMAL. Domdci nasili se zaméFenim na problematiku obéti.s.8
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1.3 Formy domaciho nasili

V odborné literatufe se mluvi o péti formach nasili, jednd se o nasili psychické,
fyzické, sexualni, socidlni a ekonomické. Tyto formy se velmi Casto prolinaji. Nasilnik
muze diky témto formédm ziskat a dosdhnout vétsi moci a kontroly nad obéti. Kazda
ztéchto forem se také mulze projevovat postupné. Nejprve muze dochazet
k psychickému vydirani a izolaci, poté se piidavaji fyzické utoky. **

Fyzické nasili

Jako prvni formu jsem si vybrala nasili fyzické, které je oznaCovéano také jako
nasilné. Tato forma je nejvice viditelna, a paklize k ni dochazi, je i pro trestné pravni
rovinu snadnéji definovatelna a dokazatelna nez psychické nasili. Nasilnik pouziva proti
obéti hrubou fyzickou silu, kdy vyuziva své pievahy, aby obét zastrasil a hrozi
naslednym pokracovanim. Pti fyzickém nésili mize nasilnik cilit i na jiny objekt nez
naobét’ (napf. na véci ve vlastnictvi obé&ti, na domaci zvitata ¢i jiné osoby

v domécnosti).'?

Fyzické nésili je snadno priikkazné pomoci 1ékatskych zprav, které ma zranéna
osoba kdispozici a na zakladé znaleckych posudkt, které dokazou opakovanost
a cetnost napadeni. Nevyhodou je, ze se obét’ velice Casto boji véc lékatfi oznamit
aradgji na oSetfeni nejde nebo uvede jinou pficinu zranéni. Nejhorsi skrytou hrozbou
u fyzického nasili je, kdyZz si uto¢nik uvédomuje, Ze zranéni mohou byt odhalena
ostatnimi lidmi, a proto si na své utoky vybira takovd mista na téle, kterd je mozZno
jednoduSe zakryt naptf. odévem, a tedy na sebe obét v nestfezeném okamziku

neupozorni ostatni lidi. 3

Psychické nasili

Psychické nésili neboli emociondlni (citové) miize mit verbalni i neverbalni
podobu. Pfi psychickém nasili nedochdzi k Zadnému fyzickému kontaktu. Typické

pro psychické nasili je napt. vydirdni, vyhrozovani, ponizovani, urdzeni, terorizovani,

11 Srov. CONWAY, Helen L. Domdci nasili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zikonem
¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. s. 14
12 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 49
13 Srov. VONKOVA, Jitina; MACHACKOVA, Radka. Domdci ndsili pravni minimum pro lékare.
s. 47
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posmivani se obéti, zpochybniovani obéti a podobné. VSechny tyto psychické ataky
vyvolavaji u obéti stres, pocit tizkosti a nejistotu. Agresor chce mit kontrolu nad obéti,
a tak velmi Casto kontroluje jeji chovani, respektive sleduje, s kym se styka, s kym je
v kontaktu a kam odchazi. Toto nasili zptisobuje trvalé nasledky, které se bohuzel
nezahoji, jako je tomu naptiklad u modfin, které vznikaji pii fyzickém nasili. Neustalym
shazovanim a poniZzovanim obé&t ztraci sebevédomi a zac¢ina véfit tomu, co agresor fika.
Mezi taktiky citového vydirani patii vyuzivani déti. Pachatel vyuziva déti, protoze se

snazi zabranit tomu, aby ho obét’ opustila. Existuje zde i hrozba, Ze détem ublizi.!*

Psychické nasili je na rozdil od fyzického téZko rozeznatelné, protoze obét je
tyrana po psychické strance nikoliv po strance fyzické (v nékterych piipadech se dané
formy nasili slucuji). Pokud je obét’ psychicky tyrana, a nenese tedy na sob¢é znamky
modfin ¢i krvavych ran, je to ztrestné pravniho hlediska velmi té€zké rozpoznat.
Naésilnik tak mtze na okoli ptsobit dobrym dojmem a vzapéti byt agresorem vici blizké

osobg. 1°
Psychické nasili je doprovodnym a ¢astym jevem u ostatnich forem nasili.

Sexualni nasili

Sexudlni nasili neboli sexualizované ndsili spo¢ivad v pouzivani sexuality jako
nastroje moci, tedy nikoliv uspokojeni sexualni touhy nasilnika. Nasilnik muze
nedobrovolny sexualni kontakt vyuzivat k manipulaci s obéti. Se sexualnim nasilim
uzce souvisi pojem sexualizované nasili, ktery pronika noveé do oborné literatury. Tento
pojem je spojen s naruSovanim intimity, demonstrovanim moci a ponizovanim osoby

skrze sexuélni akt.1®

U sexualniho nasili si spolecnost vybavi pfevazné znasilnéni. Ve skutecnosti se ale
muzeme setkat i snucenim do sexudlnich praktik, pouziti sexudlnich pomucek
a prevlektl, mit styk za pfitomnosti jinych osob nebo donuceni ke sledovani pornografie.

To vse s nesouhlasem obé&ti.'’

1grov. PIKALKOVA, Simona, Zuzana PODANA a Jiti BURIANEK. Zeny jako obéti partnerského
nasili: sociologicka perspektiva. s. 82

5 Srov. CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domaci nasili, stalking,
predikce nasili] s. 24

165rov. KUTALKOVA, Petra a Pubica KOBOVA, ed. Sexudlni ndsili: pro¢ se nikdo neptd? s. 16

1" CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢.

135/2006 Sh. platnym od 1. ledna 2007. s. 15
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Ekonomické nasili

Ekonomické nésili je skrytd forma nasili. Pachatel omezuje ¢i zakazuje obéti
disponovat vlastnimi nebo rodinnymi finan¢nimi prostfedky. Odmita obéti poskytovat
finance na spolec¢nou domacnost, piipadné i neposkytuje finance na zajisténi déti.
Pachatel mé absolutni dohled na stav piijm a vydaji obéti. Obét’ nevi, kolik penéz maji

a jak na tom jsou finan¢ng.*

Jelikoz obét’ ma odepiené finance, je nucena se o né doproSovat pachatele. To casto
vede k tomu, Ze pachatel obét’ kritizuje ze jeji potieby. Obét’ si podryva sebevédomi,
a nema tak kontrolu nad svym zivotem, protoze ji pachatel kompletn¢ ovlada. Naptiklad
pachatel odmita poskytovat Zen¢ finance na pofizeni hygienickych potieb, tim si zajisti
izolaci obéti.1®

Socialni nasili

Socialni nasili spociva v izolaci obéti od socidlniho prostfedi. Nasilnik se snazi
obét’ izolovat od jejich znamych, rodiny, kolegli Vv praci a ostatnich osob, které by
na obét’ mohly mit jakykoliv vliv. Obét si toho zprvu moc nev§ima, protoZe nasilnik to
podé jako projev naklonnosti, postupem casu si to obét uvédomi. Po dobu izolace

dochdzi ke kontrole telefonati a zprav. Nékdy nésilnik obéti vytvoii harmonogram,

podle kterého se musi fidit, v opaéném p¥ipadé to vede to ke konfliktu.?°

1.4 Faze domaciho nasili

Domaci nasili neni jednorazovy akt. Jedna se spiSe o cyklicky se opakujici etapy.
Latentni projevy domaciho nasili byvaji nendpadné a obét’ nemusi rozpoznat, Ze k nésili
jiz doslo anebo dochazi.?* Jelikoz knasili dochazi opakované, jsou tato obdobi

oznacovana jako ,.kruh domaciho nésili* nebo takeé ,,spirala nasili.*

18 Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied
domdcim ndsilim. s. 15

19 Srov. CONWAY, Helen L. Domdci nasili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zikonem
¢. 13572006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. s. 17

2 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 50

2L pozn. Mize to zpocatku vypadat jako partnerova pozornost, napt. premlouva Zenu, at’ radéji
zustane doma s nim, nez aby $la s kolegynémi z prace. Vyzvedava ji v praci ¢i ji doprovazi do prace apod.
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Domaci nasili prochazi ¢tyfmi fazemi:

o Faze napéti. V této fazi je komunikace mezi partnery Spatnd. Nasilna osoba
byva rozcilend, zarliva, nespokojena a kritickd k obéti. Obét’ v této fazi citi
strach a snazi se nasilnikovi vyhovét, snazi se byt Gsluzna, pecujici. Ma pocit
viny, ze neudélala vSe proto, aby zamezila vzniku napéti.

e Faze nasili. Tato faze je charakteristickd tim, ze uz nejde jen o vycitani, co obét’
udélala Spatné, ale dochézi k fyzickému, emocidlnimu a psychickému tyrani.
Nasilnik se snazi ziskat moc nad obéti a zcela ji ovladnout. Dochazi tu k tyrani
a ublizovani. Obét’ se citi bezmocnd a ma strach.

e Faze usmireni, libanek. Nasilnik v této fazi citi vinu a snazi se obé€ti omluvit.
Ptichazi se sliby, ze uz to nikdy neudéld. Ujistuje obét’ o svych pocitech. Ob&t
vétSinou sliblim a projeviim ndklonnosti uvéti a zistane naddle s nésilnikem
s vidinou lepsich zitrka.

o Faze klidu. V této fazi se zadné vyrazné incidenty ve vztahu nevyskytuji.

Problémy ale pietrvavaji a postupné se kupi, az opét pierostou ve fazi napéti.??

Cyklus se opakuje tak dlouho, dokud neni n¢jakym zplisobem ukoncen ¢i prerusen.

Muze trvat rizné dlouho — hodiny, tydny, roky, desitky let.

1.5 Faktory domaciho nasili

Faktory, které podminuji vznik domdaciho nasili, nelze jednoznaéné stanovit. Vzdy
se jedna o plsobeni vice vlivll, které vedou ke vzniku nasili. Pti¢iny vzniku doméciho
nasili jsou shrnuty do teorii. V odborn¢ literatufe jsou popisovany jednofaktorové teorie,
které¢ se déli na psychologické, biologicko-genetické, sociologické a feministickeé.

Jednofaktorové teorie ale jiZz dnes nesta¢i.?

Mrwe

Psychologicka teorie se zaméfuje na osobnost a psychiku agresora, pficemz pii¢inu

spatiuje vV povahovych rysech pachatele (uzivani navykovych latek, alkohol, psychicka

Stava se, Ze z takové pozornosti to pozdéji preroste v nadmérnou kontrolu a zakazovani moznosti nékam
chodit. Zena to ¢asem pozna, Ze se jiz nestyka s nikym jinym a je v izolaci.

22 gSrov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 54

2 Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany
pred domacim nasilim. S. 16
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porucha). Biologicko-geneticka teorie se zaméfovala pouze na obecné predispozice
k agresivnimu chovani, av§ak nedokazala dostatecné vysvétlit problematiku domaciho
nasili, a tak zanikla. Sociologickd teorie se kryje s teorii feministickou. Ob¢ teorie

spatfuji ptivod nasili v pfevaze moci muze nad Zenou v patriarchalnim svéte.?

Pravée proto, Zze jednofaktorové teorie nestaci, Se V soucasné dobé vyuzivaji teorie
multifaktorové, které nahlizi na pfic¢iny komplexnéji. Mezi nejznaméjsi
a nejpouzivanéjsi teorie pfi¢in patii ty od D. G. Duttona, ktery ve svych pracich

rozli$uje makrosystémové, ekosystémové, mikrosystémové a ontogenetické pii¢iny.?

Makrosystémové pficiny pohlizi na domaci nasili skrze nadvladu muza
ve spolenosti a stale prevladajicich patriarchalnich hodnot. Jako ekosystémové piiciny
rozvoje domaciho nasili jsou wuvadéna zivotni a socialni okoli jednotlivcl
(napf. nezaméstnanost, nizké piijmy a vzdélani). AvSak se zménou spolecenskych
podminek se 1ze setkat s domacim nasilim i v jinych socialnich vrstvach. Jako ptiklad
mizeme uvést bohaté podnikatele, ktefi vyuZzivaji zenu pro jeji krasu a K obstarani
domacnosti. Mikrosystémové piiciny vychazeji z rodinného zivota, kdy se vzajemné
jednotlivi ¢lenové dobfe znaji, znaji své slabé a silné stranky, a proto pravé zde muize
tkv€t moznost pfi¢iny. Ontogenetické piiciny se zaméfuji na individualni

charakteristiku pachatele a obéti. Napiiklad feSeni situaci a vzorce chovani z détstvi.?®

1.6 Pravni ochrana pred domacim nasilim

Velkym priilomem v oblasti ochrany obéti domaciho nasili v CR se stal zikon
¢. 135/2006 Sbh., ktery nabyl G¢innosti 1. 1. 2007. Timto zakonem se méni nékteré
zakony v oblasti ochrany pfed domécim nasilim. Pfijetim tohoto zdkona dal stat jasné
najevo nesouhlas s pachanim domaciho nasili, a také i to, ze ho dal tolerovat nebude.
Timto zédkonem byl do naseho pravniho fadu zakotven institut vykazani. Zakon
na ochranu pied domacim nasilim tvofi tfi pilite: Policie CR, intervenéni centra a soud.

Pro co nejefektivnéjsi pomoc musi tyto tii pilife spolu fadné spolupracovat a fungovat.

24 grov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany
pred domdacim nasilim. s. 17

% Srov. VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. S. 12

% Srov. VONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu
Zen. S. 16
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V souvislosti ~ se  zdkonem  ¢. 1352006  Sb. byl  novelizovan
zékon €. 273/2008 Sb. 0 Policii Ceské republiky v platném znéni. Dle § 44-47 zakona
&. 273/2008 Sh. o Policii Ceské republiky je Policie CR opravnéna vyuZit institut

vykézani. Institutu vykézani se budu blize vénovat ve tieti kapitole bakalarské prace.

Zména byla provedena i v zdkon¢ o socialnich sluzbach neboli zakon ¢. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach. Vznikaji intervenéni centra — specialni pracovisté, ktera jsou
druhym pilifem pomoci osobam ohrozenym domacim nésilim. Poskytuji odbornou

pomoc obé&tem doméaciho nasili v prvnich dnech po vykazani agresora.?’

Diilezitym dokumentem tykajicim se problematiky domaciho nasili je Istanbulska
iimluva neboli Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vici Zenam
a domaciho nasili?®, ktera vstoupila v platnost v srpnu 2014 a Ceska republika ji

podepsala mezi poslednimi zemémi 2. kvétna 2016.

Umluva se vztahuje pfedeviim na rizné formy nasili pachaného typicky na Zenach.
Vyzyva ale smluvni staty, aby ochranu poskytovaly stejné€ i muzim a dal$im skupindm
0sob V rolich obéti.?° Cilem umluvy je ochrana Zen pied veskerymi formami nasili,
prevence pred nasilim, dale podpora rovnopravnosti Zen a muzl, Strategie a opatieni
pro pomoc vSem obétem, eliminace diskriminace, poskytnuti pomoci organizacim

a statnim slozkam, aby efektivné spolupracovaly.*

Z vySe uvedenych dokumentl je patrné vidét snaha o zachovani lidskych prav
a zakladnich svobod pro vSechny bez rozdilu. Povazuji za velmi dilezité se o tomto
fenoménu bavit a diskutovat nad nim. Cim vice se o tématu bude psat a diskutovat, tim
vice se dostane do podvédomi lidi. I pfes veSkeré Usili, které se vynaklada, je tieba dale

bojovat proti nasili pAchanému pfedevsim na Zenach a domacimu nasili jako takovému.

21 Srov. JEZKOVA, Veronika a Jifina VONKOVA. Vase pravo!: prvni prdvni pomoc Zendm,
obétem domaciho ndsili. S. 5

% Srov. Umluva o ochrané lidskych prav a zdikladnich svobod. Rim, 4. IX. 1950. [onling]
[cit. 08.02.2021]. Dostupné z: http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_CES.pdf

2 Srov. Umluva o prevenci a potirdni ndsili viici Zendm a domdciho nasili: myty a fakta, Utad vlady
CR, 2018. Dostupné na: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Projekt_ OPZ/Vystupy_projektu/brozura_IU.pdf [cit. 08.02.2021]

% Srov. Clanek 1 Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viiéi Zenam a domaciho nasili.
Istanbul, 11. V. 2011. Dostupné z: https://rm.coe.int/16808e95¢e1 [cit. 08.02.2021]

14



1.7 Aktéri domaciho nasili (pachatelé a obéti)

Pachatele domaciho nasili je velmi tézké jednoznacné urcit. To, jaci pachatelé jsou,
muzeme usuzovat nejcastéji z vypoveédi osob, které s nasilniky zily nebo ziji.
Charakteristiky jednotlivych pachateli mizeme ziskévat také z poznatki poméhajicich
profesi, které s pachateli pfisly do kontaktu napf. pii projednavani u soudu.’! Pachatel
ma jakousi ,,dvoji tvar®. Na okoli plisobi jako slusny cloveék, v soukromém Zzivoté je
nasilnikem. Dulezité je také zminit, ze pachatelem muze byt kdokoliv bez ohledu

na barvu pleti, socialnéekonomickou situaci, vzdélani, gender a nabozenské vyznani.*2

V situaci domdaciho nasili je mozno rozliSovat tfi zdkladni zdroje agresivniho

chovani pachatele:®

1. Podle zdroje agrese

e Zdrojem miZze byt vliv dédicnosti a vychova jedince neboli trvald
osobnostni zalozeni.

e Zdrojem mohou byt drobnd mozkové poskozeni — nasilnik pocituje zpétné
litost nad svymi Ciny. Tyto poruchy se daji ovlivnit vhodnou 1écbou
u odbornik.

e Dyadické reakce neboli vzajemné plisobeni obou partnerd. Zdrojem miize
byt vzajemné ovliviiovani partnerti. Stfida se zde akce a reakce

tzn. provokace a reakce.3*

2. Dle psychologického profilu
e Domaci nasilnik — pro okoli slusny ¢loveék, doma pedant (fenomén dvoji
tvare)
e Normalni nasilnik — kopiruje pfevzaté modely pivodni rodiny, chovani
Z détstvi

e Socialni sadista — fascinuje ho moc, odplata a msta

3t Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred
domacim ndsilim. s. 18-19

% Srov. CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci ndsili, stalking,
predikce nasili. s. 36-37

3 Srov. Tamtéz. s.19

3 Srov. Tamtéz.
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e Stresovany slaboch — nasilné ¢iny ma jako typ uUt€ku od své vlastni

mizérie®

Pachatel¢ domaciho nasili maji vétSinou problémy se sebeuctou, ale naopak
oplyvaji nadmérnou sebedivérou. Casto véti ve svoji nadfazenost v roding. Své Ciny
popiraji a shazuji vinu na n¢koho jiného (napt. obét). Kontrolu nad svym chovanim

ztraceji pozivanim alkoholu a jinych navykovych latek.3®

Obéti doméaciho nasili se mize stat kdokoliv bez ohledu na pohlavi. Mlze se jednat
0 sourozence, soucasné i byvalé partnery nebo prarodice. Nasilnou osobou, jak bylo jiz

feCeno, muze byt kterdkoliv osoba ve vztahu.%’

Materidlni jistota, vzdélani ani tUspéchy nikoho neochrdni pied nasilim
za zavienymi dvermi nasich domovi. Neptimou obéti domaciho nésili jsou déti, pokud

je nasili pachano mezi dospélymi partnery. 3

Sobétmi domaciho nasili je spojeny pojmy— viktimologie, viktimnost
a viktimizace. Viktimologie je védni disciplina, ktera védeckym zplisobem nahlizi
na obéti trestnich ¢ind. Miuzeme se setkat snékolika thly pohledu na obét —
psychologickym, kriminologickym, trestnépravnim a sociologickym. Viktimologie
studuje jevy a souvisejici zakonitosti, napt. pomoc obétem ¢i interakci mezi pachatelem

a obéti. Viktimnost je soubor predispozic ¢lovéka stat se obéti trestného &inu.>®

Pojem viktimizace lze pochopit jako proces, kdy se z potencionalni obéti stava obét’
skute¢na. Utok na obdt’ je podatek celého procesu. Viktimizaci Ize délit na dvé zékladni
faze, mlzZe byt i terciarni. Primarni faze je pfimy disledek trestného €inu. Sekundérni
faze jiz nezahrnuje pachatele, ale obét’ je dale poSkozovana okolim, které se Cinem
zabyva (napf. meédia, policie, rodina). Tuto fazi je dilezité minimalizovat, protoze
vyvolané pocity prodluzuji trauma obéti (napf. u déti nespravny pfistup pedagogii

nebo dlouhotrvajici vyslechy). Terciarni faze je nasledné trauma, které obét’ proziva,

% Srov. CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci ndsili, stalking,
predikce ndasili. S. 20

% Srov. VONKOVA, Jitina; MACHACKOVA, Radka. Domdci ndsili pravni minimum pro ékare.
s. 27

3 Srov. CUHELOVA, Katefina. Piedbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili, S. 15

38 Srov. VONKOVA, Jifina; SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav
k 1.1.2016.s.49

% Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pried
domacim nasilim. s. 23
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nedafi se ji ztotoznit s danou situaci®.

V primérni a sekundarni fazi rozliSujeme
zpusobené rany na primarni a sekundarni. Priméarni rdny jsou fyzické, financni
a emocionalni. Emocionalni Gjma miize byt pro obét horSi nez Ujma fyzicka.
Sekundarni rany jsou pouze psychologické, napt. pocit nespravedlnosti, nedistojnosti

aizolace.”t

Zeny jako obéti domaciho nasili

Zeny jsou nejpodetnéji skupinou obéti domaciho nasili. Pokud se zaméiime
na procenta, tak dle udaji Ceského statistického Gfadu vyplyva, Ze se jedna o vice
nez 90 % obéti doméciho nasili.*? Utoky pochazeji vétsinou od partnerii a od osob, které

sdili s zenami spole¢nou domacnost.

Zenam (jakoZto nejpodetndjsi skuping) je nejvice vénovana pozornost, i co se tyde
vyzkuml zaméfenych na problematiku domdaciho nésili. U nasili pachaného
a praktikovano na Zenach se uplatiiuji viechny druhy nasili.** Zeny &asto nasilnika
a jeho nasilné chovani omlouvaji, napt. byl rozhozeny, Spatn¢ se vyspal, nemél dobry

den &i nésili popiraji (,,Ne, to jsem se bouchla v pokoji o postel, jsem to ale nesika'*)*.

Muzi jako obéti domaciho nasili

Procento muzskych obéti domaciho nasili je rapidné mensi nez u Zen. Neznamena
to ale, ze by spole¢nost méla vnimat muze jako osoby vedouci a neohrozené. Muze
muze od feSeni problému odradit pravé vnimani spolecnosti, kdy je vniman jako silna
osoba. Spolecnost chape muze jako silné jedince, ktefi neprojevuji své slabosti navenek.
Muzim je vstépovano od mala ,, kluci prece nepldcou“, a to v nich poté vyvola pocit,

7e nejen plac je projevem slabosti.*

4 Srov. STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred
domdcim nasilim. S. 23-24

41 Srov. CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii:
prirucka pro pomdhajici profese s. 14-20

%2 Srov. Gender: zékladni pojmy. czso.cz [online]. Cesky statisticky ufad, 2013 [cit. 08. 02. 2021].

4 Srov. PIKALKOVA, Simona; PODANA, Zuzana; BURIANEK, Jiti. Zeny jako obéti
partnerského nasili: sociologicka perspektiva. s. 42.

# grov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 91

%5 Srov. BURIANEK, Jiti a kol. Domdci ndsili-ndsili na muzich a seniorech. s. 30

17



Setkavame se zde se vSemi formami domdaciho ndsili a casto zde dochazi
k manipulaci a vydirani ze strany pachatelky. Napiiklad vyhruzky typu: ,,Stejné ti nikdo
neuveri, kdyz tak reknu, Ze si mé zmlatil. “ Muz se miize zaleknout, Ze by mohl byt bran

jako agresor, nebo naopak byt teréem posméchu.*®

Déti jako obéti domaciho nasili

Déti jsou pfimymi obétmi domaciho nésili ve vSech formach, ale také jsou
I nepfimi pozorovatelé nasili, které je pachano v jejich bezprostredni blizkosti. Mnohdy
tyto nepiijemné vzpominky zanechaji celozivotni nasledky a traumata. Dité trpi 1 tehdy,

kdyz na nich nésili pachano nent, ale je pAchdno na jednom z rodi¢t.*’

U détskych obéti domaciho nasili se setkdvame se syndromem CAN (child abuse
and neglect). Pouzivd se v souvislosti se zneuzivanym, tyranym a zanedbavanym
ditétem. Zanedbavanim rozumime nedostatecné poskytnuti zakladnich potieb, vychovy

a vzdélavani. Syndrom dale zahrnuje fyzické, psychické a sexualni nasili.*®

To, co dité vidi a zaziva v détstvi, si poté odndsi do dospélosti. Casto si po takové
traumatické udéalosti neumi vytvofit pozitivni vztah k partnerovi. Dit€¢ mtze agresivni
chovani vnimat jako normalni zptisob feSeni osobnich vztaht a v budoucnu to pienést

i do svého vztahu.*

Seniori jako obéti domaciho nasili

Opomijenou ohrozenou skupinou jsou seniofi. Nésili na seniorech je tézko
odhalitelné. VétSina seniorti o této skuteCnosti ml¢i, protoZze se za své tyrani stydi, jini
nejsou vzhledem k nemoci (demence ¢i deprese) schopni nasili rozpoznat a oznamit.
Dtivodi mtze byt vic, napf. mohou mit strach ze svéfeni se né&jaké osobé, protoze
by jim tato osoba nemusela véfit. Casto se také stydi, jak své déti vychovali.

Nejcéastéjsimi nasilniky jsou pravé jejich dospélé déti. Casto to nenahlasi také z diivodu,

4 Srov. BURIANEK, Jii{ a kol. Domdci ndsili-ndsili na muzich a seniorech s. 32

47 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 22

%8 Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Krizova intervence pro praxi. s. 124

“Srov. MELICHAROVA, D.: Dité jako svédek a obét domdciho nasili. s. 62—65.
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ze nechtéji pfijit o milovanou osobu, kterd se o n¢ stard i ptfes to, ze se dopousti

nésilnych &int.>

U $patného zachazeni se seniory se setkavame s pojmem ,,syndrom EAN“. Zkratka
EAN (elder abuse and neglect) nema Cesky ekvivalent, ale pouziva se v souvislosti
S nasilim pachaném na seniorech. Domaci nésili pachané na seniorech lze rozd¢lit dle
prostiedi, kde k nému dochazi. Z hlediska prostiedi, kde Kk nasili na seniorech dochazi,

hovoiime o tfech typech — K prvnimu dochazi v rodiné, k druhému v institucionalni péci

(socialni a zdravotnicka zafizeni) a k poslednimu ve spole¢nosti jako takové.>!

Diivodem k pachani doméciho nasili pravé na seniorech mize byt napt. vyplaceni
dichodu a pachatelova vidina, Ze se vlastné o seniora stara, tedy by mél seniorovy
penize dostavat on, jsou jeho, mize s nimi disponovat. AvSak senior mnohdy zije

v hréiznych, nékdy az nelidskych podminkach.>

%Srov. DUFKOVA, Ivana a Jiti ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti.
s. 60

51 Srov. BURIANEK, Jiti a kol. Domdci ndsili-ndsili na muzich a seniorech. s. 85

%2 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 129
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2 Socialni prace v oblasti domaciho nasili

Cilem socidlni prace je odhalovani, eliminovani a feSeni socidlnich problémi
(nezaméstnanost, domaci nasili, delikvence aj.)*®. Socialni prace je poskytovana
v ramci celé Skaly sluzeb definovanych zakonem ¢. 108/2006 Sb. o sociadlnich sluzbach.
Zakon o socialnich sluzbach socialni praci definuje jako souhrn ¢innosti, které poskytuji
pomoc a podporu osobam za ucelem prevence socidlniho vylouceni a nasledného

socialniho za¢lenéni.>

2.1 Socidlni prace s obétmi doméaciho nasili

Socialni prace s obétmi domaciho nasili ma sva specifika a uskali. Jsou zde kladeny
vysoké pozadavky na socialniho pracovnika, ktery se musi umét rozhodovat velice
rychle, musi byt empaticky. Dale musi mit potfebné vzdélani a Skoleni v oblasti

domaciho nasili, aby dokazal poskytnout plnohodnotnou pomoc.

Socialni pracovnik by mél mit na paméti, Ze obét, kterd Zad4 o pomoc, se v Castych
ptipadech citi poniZena, zahanbena ¢i si pfijde zodpovédna za nasili, které na ni bylo
pachano. Je proto velmi dulezité, aby pracovnik obét’ podporoval a pomahal ji znovu
vybudovat jeji vnitini silu. Je potieba ji také ujistit, Ze podobnych ptipadii se déje velmi
mnoho a Ze s timto problémem nebojuje sama. V neposledni fad€ je Zadouci, aby ob&t’
pfestala sebe samu obviflovat z toho, Ze si ndsili zplsobila svoji vinou. Zde mize
vyznamnou podporu piedstavovat dochazeni do svépomocné skupiny. Pracovnici vzdy
musi pracovat s tim, co chce obét’, a nevnucovat ji své presvédceni a rozhodnuti. Nutna

je podpora obéti, aby rozhodovala za sebe a piestala se tolik bat svych rozhodnuti.>

Dilezitym aspektem pro praci s obétmi domaciho nasili je vytvofeni dobrého
vztahu. Je potieba citlivy a empaticky pfistup, neodsuzujici, kladné pfijeti a piistup
zalozeny na respektu a vzajemné divere. Valnd cast kontaktu s osobami ohroZenymi

domécim nasilim by méla byt vyhrazena poskytovani podpory. Na zakladé toho lze

58 Srov. MATOUSEK, O., Slovnik socidlni prace. s. 200
54 Srov. §3 odst. a) zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
% Srov. MATOUSEK, O., Socidlni prdace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi.
s. 241
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v kontaktu s ohrozenou osobou doporucit reagovat podporujicim zpasobem (,,Vim,
ze to ted’ mate velmi tezké.*), nechat volnost pro vyjadieni citli, neposkytovat plané
utdchy (napt. ,,To bude zase dobré! ), neslibovat nemozné. *® Urgita ¢ast prostoru by
méla byt vénovana informacim o dostupnych zdrojich, pomoci a radam. Proto je dobré,
aby pracovnik m¢l napt. pfipravené letdcky, brozury o intervencnich centrech, linkach

divéry atd. Obét’ pak ziska dojem, Ze pomoc je pro ni skuteéné dosazitelna.>’

Obéti, které socialni pomoc vyhledaji, jsou zpravidla vystresované z dusledku
fyzického ¢i jiného druhu nasili, které na nich bylo pachano. Obét’ se nachazi v krizové
situaci a ve velkém emoc¢nim vypéti. Pozadavkem na socialniho pracovnika je rychla
aucinna pomoc. Socialni pomoc je tedy poskytovana prostiednictvim tzv. krizové

intervence.®®

Odborna krizovd pomoc je poskytovana na zdkladé plnéni obecnych principi.
Prvnim z principli je dostupnost socidlni sluzby. Dostupnost mlizeme definovat tim,
ze sluzba je v nepfetrzitém rezimu a je poskytovana nejen formou ambulantni, ale
I terénni praci. Je moznost vyuzit i telefonickou pomoc. Dal$im principem je
individuélni piistup ke klientovi. Kazdy klient prochazi jinou krizi, a tak se vzdy
s kazdym klientem vypracovava krizovy plan, ve kterém jsou zapsany jeho dané
problémy. Dillezity je rovnéz princip komplexnosti pée. Komplexni piistup by me¢l
pomoct obéti fesit své problémy co nejefektivngji. Posledni princip je ndvaznost na dalsi
péc¢i o klienta. Krizova pracovisté by méla mit dobie zmapovéana mista, kam poptipadé

klienta nasmérovat.>®

Povinnost, kterou socialni pracovnik ma, je dodrZeni informac¢ni povinnosti
ke klientovi. Pracovnik ma povinnost klienta poucit o jeho pravech i povinnostech,
hlavné tedy o pravu na informace, na pravni pomoc a na aktivni ucast ve vysetfovani
(napt. navrhovani dukazd, nahlizeni do spisu, ...). Klient je upozornén na povinnost
podat svédeckou a pravdivou informaci. ®° Dale je s nim vypracovan zdznamovy arch

podle diagnostické metody SARA DN, kterou pouziva i Policie CR. Jedna se o soubor

% Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 164-165

57 Srov. Tamtéz.

%8Srov. VODACOVA, D. a kol., Krizové intervence. s. 54

%9 Srov. Tamtéz.

8 Srov. OSANCOVA, R., Specifika krizové intervence u domdciho ndsili. In: VODACKOVA, D. a
kol., Krizova intervence. s. 480
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otazek a informaci o incidentu, dale je doplnéna informace, v jakém vztahu se nachazi

ob&t’ a pachate].®

2.2 Spoluprace s organy statni spravy

Spoluprace s ostatnimi institucemi je jednim z hlavnich pilifa uspé$né ¢innosti
interven¢nich center, kterd pfi pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim
spolupracuji s organy vefejné spravy, samospravy a jinymi oOrganizacemi.
Pro co nejefektivnéjsi vysledek je dulezité mezi sebou spolupracovat a piedavat

si informace.

2.2.1 Spoluprace s PCR

Policie CR hraje ve vztahu ke spolupracujicim institucim zvlastni roli. Je jednim
Z Gfednich aktért, kteti se zapojuji do pomoci osobam ohrozenym domdacim nasilim.
Policie CR mtize rozhodnout o vykazani pachatele. O tomto rozhodnuti ma povinnost
informovat intervencni centra do 24 hodin po vykdzani. Diky této spolupraci
intervenéni centrum zisk4 predstavu o historii vztahu a také osobni udaje ohrozené
osoby (napf. adresu, jméno, telefonni ¢islo), a tedy pracovnici IC mohou navazat s obéti
spolupréaci. Tato spoluprace je stanovena zakonem ¢. 108/2006 Sb. §4. Spoluprace mize
mit podobu i jinou neZ stanovenou zdkonem. Policie CR miize pfedavat informace
o0 vysledku povinné kontroly, kterd byla provedena kvilli dodrzeni desetidenni lhity
vykéazani, ddle mize informovat o dalSim prib¢hu fizeni, pokud je ptipad kvalifikovan

jako trestni ¢in &i prestupek. %2

Pokud se obét’ rozhodné pro predbézné opatieni, vyda jej ptislusny okresni soud.
Piedbézné opatifeni obéti poskytuje potiebny cas na podani névrhu na Upravu

spole¢ného souziti (rozvod, spole¢né bydleni, péce o dite). ©

61 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 58

82 Srov. Tamtéz s. 150

8 Srov. CONWAY L. Domdci ndsili: prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem

¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. s. 79
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2.2.2 Spoluprace s OSPOD

IC spolupracuje také sorgany socialné-pravni ochrany déti (OSPOD),

ato v ptipad¢, kdy jsou déti pfimymi svédky ¢i ucastniky domaciho nasili.

Socialné-pravni ochrana déti je definovana zdkonem ¢. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochran¢ déti. Je definovana jako ochrana prav ditéte na piiznivy vyvoj a fadnou
vychovu, ptisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkei rodiny. OSPOD vzdy jedna

V nejlepsim zajmu ditéte.%

O situaci domaciho nasili v roding se OSPOD zpravidla dozvida od Policie CR,
Skol, lékatskych instituci nebo na podnét svédkl. Povinnosti pracovnikit OSPOD je
celou situaci proSetfit (tzn. zjistit co nejvice informaci o rodin¢€), analyzovat zjiSténé
skutecnosti, konat v ramci svych moznosti (nesmi dojit k eskalaci domaciho nasili)

a dojit k fedeni situace za vyuziti spoluprace s jinymi institucemi.®®

Resenim situace muze byt dle §13 zakona & 359/1999 Sb. o socialng-pravni
ochrané¢ déti napomenuti rodice nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte,
stanoveni dohledu nad ditétem, ulozeni zakazu napf. navstév urcitych nevhodnych mist

a nafizeni povinnosti vyuzit odbornou poradenskou pomoc.%®

2.3 Moznosti reSeni domaciho nasili

Moznosti feSeni doméciho nasili 1ze vymezit z dvou pohledi — z pohledu obéti
a z pohledu socialniho pracovnika. Prvni pohled sleduje, jak pomoci obéti domaciho
nasili v tizivé situaci. Druhy pohled se zamétuje na socidlniho pracovnika, na jeho
moznosti a kompetence. Ne vzdy je pohled obéti domaciho nasili na konkrétni situaci
stejny jako u socialniho pracovnika, a tedy se budou rlznit i jejich piistupy k feSeni.

Klient napt. pfichazi s feSenim problému, které miize byt v pfimém rozporu s etickym

8 Srov. §1, odst. 1, Zakon &. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

8 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 122

8 Srov. §13, odst. 1, Zakon ¢&. 359/1999 Sb. o socialn&-pravni ochrané déti
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kodexem socialnich pracovnikQl (napt. ,,Potiebuji, abySte mého manzela zavreli

do vezeni! ©).

Klientovi v tizivé akutni situaci mize socialni pracovnik pomoci krizovou
intervenci, krizovou pomoci, odbornym socialnim poradenstvim, terapii. Pokud je
klient v akutni situaci, pracovnik snim sepiSe bezpecnostni plan. Dale socialni

pracovnik pomtize tim, Ze vysvétli, jak spolupracuje s Policii CR a OSPOD.

Krizovou intervenci jako takovou by spoluprice mezi obéti a socidlni sluzbou
méla predevsim zacinat. Na krizovou intervenci by mélo navazovat pravé odborné
socidlni poradenstvi, poptipad¢ terapie. Co se terapie tyCe, je dulezité aktivni
naslouchani klientovi. Ulohou socialniho pracovnika je pochopit zakazku klienta
a pomoci mu uvédomit si, co musi byt jeho prvni kroky smérem k feSeni problému.
Obét’ domaciho nasili se musi naucit pievzit odpovédnost za své rozhodovani. Naucit
se fesit své problémy idealné sama, nebo za pomoci své rodiny a blizkého okoli.
Klientovi v ramci terapie ¢i poradenstvi davame podporu a pomahame mu najit

odvahu zménit sviij zivot a vyhled do budoucna. ¢

2.3.1 Bezpecnostni plan

Bezpecnostni plan je seznam opatfeni a dualezitych osob, ktery je vypracovavan
pii akutni krizové intervenci. Mé za cil zvySit bezpeCnost ohroZzené osoby a pfipravit
seznam zakladnich véci, které jsou potiebné pro mozny odchod od nasilné osoby

V ptipadé, Ze by nasili opét eskalovalo.

Bezpe€nostni plan je dostupny jak na internetu, tak i Vruznych piiruckach
¢1 literatufe pro obéti domaciho nasili a pomahajici pracovniky. Jako piiklad uvadim

bezpeénostni plan Bilého kruhu bezpedi®:

,sUschovejte si u osoby, které verite nahradni klice, obleceni, diilezité

dokumenty, lékarské predpisy a urcity penézni obnos.

67 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 155

8 Bily kruh bezpe&i. Bezpetnosti plan [online] Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-
obetem/domaci-nasili/bezpecnostni-plan/, [cit. 16.02.2021]
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Uschovejte si vSechny ditkazy o fyzickém nasili (roztrhané obleceni, fotografie
modrin a zranéni atd.).

Naplanujte si nejbezpecnéjsi dobu k pripadnému utéku.

Pamatujte si, kam se miizete obratit se Zadosti o pomoc. Reknéte nékomu, co
se U vas deje. Noste s sebou telefonni cisla svych pratel, pribuznych a azylovych

domui.

Nepopirejte nasili pred detmi, reknéte jim pravdu a urcete jim bezpecné misto
V byte — pokoj, ktery lze zamknout, sousedni dum, kam se mohou v pripadé
Ohrozeni ukryt. Poucte je, Ze jejich ukolem je ziistat v bezpeci, a nikoliv vas

ochranovat.

Domluvte si signadl se sousedy (napr. svétlo venku je rozsvicené = zavolejte
policii).

Nestyd'te se vyhledat pomoc pribuznych a odbornikii.

Kdyz jde o Zivot:

Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii.

Pokud jste napaden(a) béhem volani na policii, nechte telefon vyvéseny, mluvte

a kricte.

Kdyz prijede policie, jdete s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit

bez prerusovani.

Pokud jste zranén(a), jdete na pohotovost nebo k lékari a oznamte, co se vam
stalo. Pozaddejte je, aby vasi navstévu zalokumentovali, pripadné vam napsali

zpravu.

Po utoku ihned neuklizejte a ditkazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni, chomdce

viasu atd.) ulozte do igelitového sacku a predejte je polici.
Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem, je-li to mozné.
Zjistéte jména a cisla zasahujicich policistil.

Vyhledejte pomoc odbornikii. *
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3 Prevence domaciho nasili z pohledu socialni prace

V této kapitole se zamétim na prevenci pied domacim nasilim z pohledu socialni
prace. Budu se zde zabyvat tiemi pilifi pomoci pro osoby ohrozené¢ domacim nasilim,

které jsou zaroven pilifi prevence.

Nejdiive povazuji za dulezité piiblizit prevenci jako takovou. Cilem prevence
domaéciho nasili je predchazeni tomuto samotnému jevu. Obecné lze prevenci dé€lit na
primarni, sekundarni a terciarni. DileZitym kritériem tohoto t¥idéni je, na koho jsou
preventivni aktivity cileny. Priméarni prevence je zacilena na vSechny, tzn. ze piisobi na
kazdého a snazi se odstranovat pfi¢iny kriminality. Sekundarni prevence se orientuje
na potencionalni obé€ti a na pachatele. Tercidrni prevence je zaméfena na zmirnéni
dopadi trestnych ¢inG. Vychazi ztoho, Ze trestny ¢in byl jiz spachdn a snaZi
se eliminovat nepiiznivé dopady domaciho nasili.%® Socilni prace spada pod sekundéarni

a terciarni formu prevence, ale mtizeme ji nalézt i v primarni prevenci.

3.1 Primarni prevence zamérena na spolecnost

Jak jiz bylo zminéno, primarni prevence je zaméfend na vSechny. V primarni

prevenci jde zejména o zabranéni vzniku novych piipadl tykajicich se domaciho nasili.

Nejdiive se zaméfim na rodinu, ktera ovliviiuje jedince od narozeni. Dité prebira
vzorce chovani svych rodi¢l a vzhlizi se vnich. Co se vychovy tyce, rodi¢ svého
potomka trestd, napft. za Spatné provedeny ukol. Tim si dité utvoii pfedstavu, ze trestani
za nesplnény ukol je ve spolecnosti normalni. Dit€ model trestani pievezme
do budoucna. Mize se stat nasilnym vuci partnerovi a omlouvat si to, vzdyt jde o jeho

napravu. Prevence by méla byt v tomto pfipadé zaméfena na fadnou vychovu jedince.”

8 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 153
0 Srov. Tamtézs. 19

26



Diulezitou funkci v oblasti prevence je Skola. Do $kol pfichazeji pracovnici
neziskovych organizaci zaméfeni pravé na problematiku doméciho nasili. Tato osvéta

ve $kolach miize byt formou workshopti, exkurzi do zafizeni, prednasek a brozur.”

V primarni prevenci je tieba také zminit vyznam socidlnich siti. V poslednich
letech se do osvéty ohledné domaciho nasili zapojuje Instagram a Facebook. Mladi lidé
si zakladaji profily mifené pravé na téma domaciho nasili a snazi se v obétech vzbudit
zajem o pomoc. Neni to jen o sdileni citatii ¢i fotek, ale je tam vidét snaha pomoct
osobam ohrozenym domdcim nasilim, sdilet prostfednictvim socidlnich siti své

problémy. Casto zde zmifuji i uzite¢né kontakty, na které se mohou obéti obratit.”

Dalsim dilezitym faktorem v prevenci jsou média. Kazdy jedinec je v dnes$ni dob¢
ovliviiovan médii. V dnesni dobé¢ se nejcastéji lidé pohybuji na internetu, sleduji televizi
¢1 poslouchaji radio. I pfes veSkeré negativni vlivy televize (potfady s nasilim) mizeme
nalézt i jeji pozitivni vliv ve formé informa¢nich TV spotl. NejaktualngjSim spotem,
ktery bézi v televizi, je spot ,,Kazdy domov by mél byt bezpecnym mistem* od firmy
IKEA.”™ Vyznamnou roli v prevenci hraje Policie CR se svym projektem ,,Neodklddej
to“’*. Na strankach projektu se lze otestovat, zda jste obé&t a zaregistrovat
se do webinafe. Policie dale spolupracuje s nadaci Vodafone na aplikaci ,,Bright Sky
CZ*“. Jedna se o aplikaci pro obéti i osoby, které chtéji pomoci. Poskytuje dulezité
informace, kontakty a rychlé vytaceni Cisla 158. Zajimavym faktorem aplikace je skryty
rezim, ktery umoziiuje obéti skryt aplikaci pfed agresorem zaménou za predpoveéd

pocasi.”™

™ Srov. DUFKOVA, Ivana a Jifi ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku
obeti. s. 46

72 pozn, Naptiklad profil profem_o.p.s. , anabell cz a karollincmielova.

3 Srov. IKEA za bezpeény domov [online], Dostupné z: www.ikea.cz/zabezpecnydomov

7 Srov. Policie CR, Neodkladej to [online], Dostupné z: www.neodkladejto.eu

SSrov. Nadace Vodafone, Bright Sky (674 [online], Dostupné Z:
https://www.nadacevodafone.cz/programy/technologie-pro-spolecnost/aktualni-projekty/aplikace-bright-
sky-cz.html

27



3.2 Sekundarni prevence zamérena na obéti

Sekundérni prevence je zaméfena na vcasné odhaleni domaciho nasili a zahrnuje
opatfeni s cilem zabranéni zhorSovani situace. Dllezitym rysem sekundarni prevence je
identifikace rizikové rodiny s komunika¢nimi problémy a v€asné rozpoznani mozného
vyskytu nasili. Prevence miize mit podobu poradenstvi, krizové intervence ¢i terapie.’®

Socialni prace zde zasahuje formou socidlnich sluzeb.

3.2.1 Institut vykazani

Hlavnim cilem institutu vykazani je preventivni opatfeni kratkodobého zabranéni
domacimu nasili. Je jednim ze tfech pilifi pomoci ohroZzenym osobdm. Ptedstavuje
dialezity nastroj prevence, protoze umoznuje Policii CR zasdhnout dfive, nez dojde

k eskalaci domaciho nasili.

Zakon vymezuje vykazani tak, ze: ,,Lze-li na zdklade zjisténych skutecnosti zejména
S ohledem na predchazejici utoky, duvodné predpokladat, Ze osoba se dopusti utoku
proti zivotu, zdravi nebo svobodé nebo zvlast' zavazného utoku proti lidské diistojnosti,
je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného
S utokem ohrozenou osobou (ddle jen , spolecné obydli*), jakoz i z bezprostiedniho
okoli spolecného obydli. Policista je oprdavnén tuto osobu vykdizat i v jeji

nepritomnosti*."’

Vykazani trva po dobu 10 dnli ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit
ani se souhlasem ohrozené osoby. Vykazani policista ustné oznami obéma zic¢astnénym
a preda jim potvrzeni o vykazani. Neni-li nésilna osoba pfitomna pii vykazani, policista
ji poskytne pouceni o pravech a povinnostech pifi prvnim kontaktu. Vykazana osoba
muize mit namitky, které policista zaznamend a preda jej krajskému feditelstvi, které
se tim dale zaobira. Policie dohlizi na dodrzovani institutu vykazani. Policie je povinna

do 24 hodin od vstupu do spole¢ného obydli informovat o vykézani nésilné osoby

% Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 153
77844, odst.1, Zakon ¢&. 273/2008 Sb. o Policii CR
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pfislusné intervencni centrum, pfisluSny mistni soud, a pokud Zzije v domacnosti

nezletilé dit&, tak také informovat OSPOD."®

%

Dle zakonu & 273/2008 Sb. o Policii CR, ma vykdzani osoba sva prava
a povinnosti. Je povinna ihned opustit prostor vymezeny policistou, zdrzet se vstupu
do tohoto prostoru a zaroven nenavazovat kontakt s ohrozenou osobou. Vykazana osoba
musi policistovi odevzdat vSechny kli¢e ke spolecnému bydleni. Mezi prava, ktera ma
vykazana osoba, patii moznost vzit si své osobni véci (napf. osobni doklady, cennosti,

dokumenty).”

Spole¢né obydli vzdy opousti pachatel. Nehraje zde roli, kdo je vlastnikem bytu.

3.2.2 Interven¢ni centrum

V kapitole 1.6 jsem se jiz zminila o intervenénich centrech. Funkce intervencnich
center je upravena §60a v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Spolupréace
s Policii CR a intervenénimi centry je znaéné usnadnéna diky institutu vykazani, jelikoz

jsou piesné dané podminky, za kterych musi spoluprace probihat.

Intervenéni centrum je povinno nejpozdéji do 48 hodin od vykazani kontaktovat
osobu ohrozenou domacim nasilim. Obét mulze také sama vyhledat pomoc
interven¢niho centra. Sluzby v intervennim centru jsou poskytovany jako sluzby

ambulantni, terénni nebo pobytové.®

Obsahuje tyto zakladni ginnosti:8
e Socialné terapeutické ¢innosti

e Pomoc pii uplatiovani prav

e Poskytnuti pobytové sluzby, zajisténi stravy a ubytovani

Vyznamem IC je pomoc osobam ohroZenym domécim nasilim s vyfeSenim jejich
akutni situace a nasledné 1 pomoc se zaClenénim zpét do spoleCnosti. Intervencni

centrum nabizi zasady mlcéenlivosti, moZnost anonymity (jen v pifipadé mimo rezim

8Srov. §47, odst. 3, Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky
7 Srov. §45, odst.1, Zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky
80 Srov. §60a, odst.1, zakon & 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

81 Srov. §60a, odst. 2, Zakon &. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
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vykazani), respektu a dostupnosti. Veskeré sluzby, které IC poskytuje, jsou ze zdkona

bezplatné, proto jsou sluzby maximalné dostupné.®?

Pfi praci s osobami ohroZzenymi domacim nasilim jsou klienti rozliSovani na dvé
zédkladni skupiny. Dle Kotkové®® jsou to klienti nizkoprahovi, kteii kontaktovali
intervenéni centrum sami, a druzi jsou klienti, kteti ke sluzbé piisli skrz vykazani.
Nizkoprahovi klienti jsou si ve vétsing piipadt védomi, ze v jejich Zivotech neni néco
v pofadku. Mohou centrum oslovit telefonicky, emailem ¢i se dostavit na osobni

schuzku.

Interven¢ni centrum osobdm ohrozenym domdacim nésilim poskytuje individudlni
psychologickou a socidlné-pravni pomoc. Jednd se zejména o krizové intervence,

poradenstvi, pomoc pfi sepisovani pravnich ndvrhi apod.

Jak bylo jiz zminéno, intervenéni centrum je povinno kontaktovat osobu ohrozenou
domacim nasilim do maximalné 48 hodin od pfijeti faxu od Policie CR. Tim padem
prvni kontakt nepfichdzi ze strany klienta, ale je tomu piesné naopak. Klienti, ktefi
ptichazi skrz institut vykazani, si Casto neuvédomuji, ze potiebuji pomoc. V tomto
ptipadé nelze nabidnout klientovi anonymitu z podstaty véci, sluzba je i bez anonymity

diskrétni. 8

Interven¢ni centra na poli prevence pomahaji s informativnosti o sluzb&. Vétsinou
se jednd o formu letdkd ¢i brozur, které jsou dostupné v cekarné samotného
interven¢niho centra ¢i ve Skolach a u I€kare. Diky této osveté se ¢innost intervencnich

center dostane do podvédomi spousty lidi.

8 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 147

8 Srov. KOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014. s. 55

8 Srov. Tamtéz. s. 57
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3.2.3 Azylové domy

Azylové domy jsou registrovany na zaklad¢ zdkona o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. pod § 57. Obecné se tadi mezi sluzby socialni prevence, jejichz
zamérem je pomoc osobam pieklenout tizivou Zivotni situaci. Poskytuji obétem
domaciho nasili zazemi, bezpeci a klid pro feSeni své tizivé Zivotni situace. Mezi
poskytované sluzby také patii: pomoc pfi zajisténi stravy, podpora pii uplatiovani prav

a obstaravani osobnich zéaleZitosti. 8

Nejvhodnéj§im feSenim v pomoci obéti domaciho nasili jsou azylové domy
s utajenou adresou. Jsou odlisné od béznych azylovych domi s vefejnou adresou,
poskytuji tak maximalni bezpecnost. Je zde specifickd péfe ve formé socidlni,
psychoterapeutické a pravni pomoci. NejzndméjSim poskytovatelem této sluzby je
centrum pro zeny ROSA. Azylové domy nabizeji také pomoc prostfednictvim krizové

telefonni linky.

Cilovou skupinou azylového domu s utajenou adresou jsou Zeny ob¢ti a jejich déti,
které jsou ohrozené na Zzivoté nasilnickym partnerem. Adresa je utajena nejen pred
pachatelem, ale také ji neznaji zainteresované organy. Cim méné lidi vi, kde se diim
nachdzi, tim vice je obét v bezpeci. Tato sluzba neni poskytovana Zendm, které jsou
ve Spatném zdravotnim stavu a potfebuji ustavni péci. Dale také Zenam, které jsou
nesobéstacné v zakladnich Cinnostech anebo maji zavazné duSevni problémy, které

by mohly neptiznivé ovlivnit souziti v domé.%

Azylovy diim neni jen o poskytnuti ubytovani, ale nabizi fadu dalSich sluzeb, které
klientkdm pomahaji se znovu zacClenit do bézného Zivota. Nabizi také socidlné
terapeutické skupiny, kluby pro maminky s détmi, odborné poradenstvi apod.
S klientkami je vypracovan individudlni pldn a dle n& je poskytovano odborné
poradenstvi. Je zde zajiSténo zprostfedkovavani navazujicich sluzeb, klientkam je

poskytnuta pomoc pii feSeni jejich zalezZitosti (napf. pomoc pfii jednani s ufady, pomoc

8 Srov. §57 odst. 2, Zdakon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch
8 Srov. Rosa centrum pro Zeny. Azylovy dim s utajenou adresou pro Zeny obéti domaciho nasili a
jejich déti [online] Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/azylovy-dum/, [cit. 23.02.2021]

31



pfi svéfovani ditéte do péce apod.). Klientky maji moZznost ti€astnit se skupinové prace,

ale to jen za predpokladu, Ze Zena bude mit zajem. Sluzba je zpoplatnéna. 8’

3.2.4 Krizova centra

Krizova centra primarné poskytuji krizovou intervenci. V Ceské republice je 44

krizovych center, které 1ze vyhledat v registru poskytovatell socialnich sluzeb.®

Na krizova centra se muze obratit kdokoliv, kdo se potyka napt. s psychickou krizi,
S domdacim nésilim apod. Krizové centrum mé nékolik podob, mlize se jednat o centrum

s ambulantnim a lizkovym programem nebo linkou déivéry.®

Je zde tedy poskytovana krizova intervence pii akutnich krizich. Klienti
do krizového centra pfichdzeji pfimo zulice a potiebuji vyslechnout a psychicky
podpotit. VéEtsSinou se jedna o nahlé krize v rodiné nebo domaci nasili. Dale je zde
poskytovana poradenskd konzultace, kdy centrum pomahad klientim a doprovazi je
naurady, celkové podporuje Klienta. Spolupracuje i Sjinymi pomahajicimi

institucemi®.

V krizovém centru pusobi multidisciplinarni tym, ktery se skldda zpravidla
ze socialnich pracovnikl, psychologl, lékaii i zdravotnich sester. Stymem mohou
pracovat i dal$i odbornici, napf. pravnici ¢i duchovni, Skoleni laici ¢i studenti, ktefi maji

obor zaméfeny do oblasti pomahajicich profesi.®*

Sluzba je dostupna uZ jen z divodu, Ze je poskytovana i po telefonu. Klienti, ktefi
se ocitnou v krizi a maji strach zosobni navstévy v centru, mohou pravé vyuzit

telefonickou krizovou pomoc.%

87 Srov. Rosa centrum pro zeny. Azylovy diim s utajenou adresou pro Zeny obéti domdciho ndsili
ajejich deti [online]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/azylovy-dum/, [cit.
23.02.2021]

8 Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/

8 Srov. VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence. s. 196

% Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. s. 26

% Srov. Tamtéz. s. 24

92 Srov. Tamtéz.

32



Na poli prevence krizovad centra prednaSeji na stiednich ¢i zakladnich Skolach.
Cilem ptfednasek je pomoc studentim vcas rozpoznat prvni signdly nésilného chovani

ve vztahu.®

3.3 Terciarni prevence zaméiena na naslednou pomoc obétem

domaciho nasili

Tercidrni prevence je zaméfend na eliminaci dopadd doméciho nasili. SnaZzi
se zapojit zasazené osoby (pachatele a obéti) zpét do bézného Zivota a zkvalitnit jim
zivot. K zaclenéni zpét do normalniho zivota vyuZzivaji rizné formy svépomocnych
aktivit, programii a sezeni.* Vychazi z toho, Ze nasili bylo jiz spachano. Tuto ulohu
zastavaji z vétSiny neziskové organizace napt. Bily kruh bezpeci, ROSA, Acorus
a dalsi. Tato pomoc je zalozena na dlouhodobém kontaktu s obétmi. Pomoc miize obé&t
vyhledat i v kiest'anskych poradnach, které 1ze vyhledat pies mistni kostel. Poskytnuta
pomoc se nelisi metodikou neziskovych organizaci, ale je zde zamérné ptivedeni obéti

blize k Bohu.®®

3.3.1 Psychologické poradny

Psychologické poradny funguji na dlouhodobé bazi, proto se s nimi lze setkat jiz
v sekundarni prevenci. Psychologickou pomoc vyhledavaji obéti, které se doposud
nevyrovnaly s traumatem. Tuto pomoc poskytuji napt. intervenéni centra, krizova centra

a neziskové organizace. Lze je vyhledat i individualng.%

9 Prednasky poskytuje napiiklad obanské sdruzend Acorus z. 0. & Arkada socidlné psychologické
centru.

%Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika
a intervence. s. 153

% Srov. CONWAY, Helen L. Domdci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem
¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. s. 115
%Srov. VONKOVA, Jitina; SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1. 1.

2016. s. 80
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Pomoc pro klienty je poskytovana formou terapii. Cili na znovuvybudovéni
vztahu paru nebo k sob¢é samym. Vztahova terapie je vhodna v tom ptipad¢, pokud je

pachatel pevné piesvédéen a odhodlan zménit své dosavadni chovani.®’

Obét dochazi do psychologické poradny s cilem promluvit si o svych pocitech
a emocich, dokazat se o nich bavit a vyrovnat se s nimi. Psychologickou pomoc muze
vyhledat i pachatel scilem své napravy. Pro pachatele existuji rizné napravné
programy. NejznaméjSim poskytovatelem pomoci pro agresory je Liga otevienych
muzii. Nabizeji poradenstvi a kurzy napt. ,,Terapeuticky program zviadani vzteku,

Rozchodem rodina nekonci, Vychova bez ndsili, Nenechte se vytocit* a dalsi.%®

9 Srov. CONWAY, Helen L. Domdci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem
¢. 13512006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. s. 121
% Liga otevienych muZil, [online] Dostupné z: https://ilom.cz/
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Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké moznosti ma socidlni prace pii feSeni

problematiky domaciho nasili, zvlasté pak v oblasti jeho prevence.

V prvni kapitole jsem se zabyvala uvedenim do problematiky domaciho nésili. Ve
druh¢ kapitole ptiblizuji socialni praci, resp. jeji moznosti pfi feSeni domaciho nasili. Ve

treti kapitole se pak zabyvam prevenci domaciho nasili z pohledu socialni prace.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze vSechny tyto slozky socidlni prace musi byt

V rovnovaze a ze v idedlnim ptipad¢ jedna dopliiuje druhou.

Z hlediska primarni prevence uz se podafilo zménit pohled spole¢nosti na tyrani
zen. Vzniklo mnoho organizaci jak v ramci statni spravy, tak i neziskového sektoru,
které témto Zenam pomahaji. Problém zistava v oblasti genderu, kdy spole¢nost jeste
pln€ nepfijimd muze jako ob&t domaciho nésili. Zde je diilezité apelovat na spravnou
vychovu jak v rodinach, tak i ve Skole. Z hlediska primarni prevence je dulezité ve
Skolach vybudovat ptivétivé klima, minimalizovat a disledné potirat jakékoliv projevy
Sikany ¢i naésili. Tyto zéazitky si dit€¢ nese do svého dospélého zivota. Také je
diskutovéno, jak ma rodi¢ potomky trestat, aby je fddn¢ vychoval, a pfitom si dité
neneslo traumata do dospélého Zivota a neziskalo navyk fesit svoje problémy za pouziti
nasili. Mize se totiz stat, ze dité pfevezme model nasilného feSeni problému a bude ho

V budoucnu uplatiovat.

V sekundérni Casti prevence socialni prace je nutné, aby pfipadnd intervence byla
provedena v co nejkrat§im mozném Case a bez zbytecnych odkladi. Pomérné dobie je
tato problematika vyfeSena u détské populace, kde existuje mnoho moznosti, jak nasili
zastavit, jak vroding, tak ve Skole. Z tohoto hlediska se nyni, v dobé pandemie
koronaviru ukazuje jako velmi problematické, ze déti nenavstévuji Skolu a tim odpada
mnoho pfilezitosti, jak nasilné¢ chovani odhalit a zastavit. Je dulezité, aby Skola
V maximalni mife spolupracovala s pfisluSnymi organy, pokud ma podezieni, Ze
Vv roding neni vSe v poradku. Je neptredstavitelné, pokud skoly pfiznavaji, ze v soucasné
dobé nemaji viibec piehled, co d€laji Zaci, ktefi se netcastni distan¢ni vyuky. Forma
vyuky je sice odliSna, ale méla by byt posuzovana stejnym zpiisobem, jako kdyz zak ma
absenci v fadné Skolni dochazce. Tyto piipady by mély byt neprodlené hlaSeny na

OSPOD a s danymi détmi a jejich rodinami by méla byt okamzité zahajena spoluprace.
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Musime dbat na to, aby dané kroky neptisobily jako trest, ale byly maximalné

podporujici pro celou rodinu.

Z tohoto diivodu jsou v soucasné dobé zavedeny online konzultace, které poskytuji
okamzitou pomoc. Toto je ur€ité krok spravnym smérem, bohuzel v§ak nepodchycuje
ptipady, kdy obéti nemaji pfistup k pocitaovému vybaveni nebo pfipojeni. Pro tyto
piipady tu je jeSt€¢ moznost vyuzit tisnovou linku ¢i domluvit si osobni setkani

Vv pfisluSném zatizeni.

Pfi terciarni prevenci musime klast diraz na to, aby nedochazelo k sekundarni
viktimizaci. Problémem nebyvaji jen pfimi ucastnici ptipadu, ale také 1 piipadna
naslednd medializace, kterda mize znovu obét’ vyznamné poskodit. Pro obét’ je dulezité
se co nejdiive zaclenit do normdlniho zivota a k tomu je nutné ji poskytnout veskerou
moznou podporu. Dle mého nézoru je velmi pfinosnd i prace s pachatelem, kterd je

¢asto opomijena a vzdy se nesetkava s pochopenim Sir$iho okoli.

Pomérné milym piekvapeni pro mé bylo zpracovani dané problematiky v pravnim
fadu Ceské republiky. Existuje mnoho pravnich néstrojii pro tuto problematiku viz
zékon ¢&. 135/2006 Sb., §44-47 zakon &. 273/2008 Sb. o Policie CR a Istanbulska
umluva. Bohuzel vSak n¢kdy véazne jejich spravné vyuzivani. Zjistila jsem, ze jakékoliv
prevence (hlavné u déti) je dulezitd a hraje vyznamnou roli jak pfi vzniku, tak potirani
domaciho nésili. Obéti uz vi, Ze se mohou obratit na organizace, které se touto
problematikou zabyvaji a jsou pfipraveny jim pomoci. Napomocna jim muze byt také
nova aplikace Bright Sky CZ, ktera vznikla za spoluprace mobilniho operatora
Vodafone a Policie CR. Aplikace je dostupna na vSech operaénich systémech. Za hlavni
vyhodu povazuji pifimé propojeni aplikace s tistiovym voldnim a jeji fungovani ve

skrytém rezimu.
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5 Abstrakt

Prevence doméaciho nasili z pohledu sociélni prace.

VEITHOVA, Karolina. Prevence z pohledu socidlni price. Ceské Budgjovice. 2021.
Bakalaisky prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta.
Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace doc. Jindfich Srajer, Dr.

theol.

Bakalafska prace se zabyva prevenci domaciho nésili z pohledu socialni prace. V prvni
kapitole se zabyvam uvedenim do problematiky samotného fenoménu, jaké ma formy,
charakter a znaky. V druhé kapitole piedstavuji socialni praci zaméfenou na praci
S obétmi domaciho nésili a spolupraci s organy statni spravy pfi feSeni tohoto problému.
Ve treti kapitole se vénuji prevenci domaciho nasili, jakou roli na poli prevence hraje

socialni prace a jaka je nasledna pomoc obétem.

Kli¢ova slova: prevence, prevence domaciho nasili, socidlni prace, obét’
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6 Abstract

Prevention of domestic violence from perspective of social work

The bachelor thesis deals with the prevention of domestic violence from the perspective
of social work. In the first chapter | deal with the introduction to the issue of the
phenomenon itself, what are its forms, character and features. In the second chapter |
present social work focused on working with victims and cooperation with state
administration in solving this problem, solution options and types of help. In the third
chapter | deal with the prevention of domestic violence, what role social work plays in

the field of prevention and what is the subsequent support to victims.

Key words: prevention, prevention of domestic violence, social work, victim
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