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UvoOD

Fenomén domaciho nasili se pravideln¢é objevuje v médiich, a pokud se o né¢j zacneme
zajimat, zjistime, Ze se nejedna o neobvykly problém, ale déje se naopak velmi bézné.
Problém domaciho nasili je zna¢n¢ komplikovany, nebot” Casto probihd skryté. O nasili
se ¢asto vliibec nedozvime, nebot’ mnozi, ktefi jsou jim postizeni, se ho snazi co nejdéle
zastirat. At uz je to ze strachu ze samotnych nésilnikii nebo ze studu a obav z reakci pratel
¢i rodiny. VétSina z nés si tedy vliibec nemusi vSimnout, Ze je v nasem okoli pachano
domaéci nasili a kdyz uz néco podezielého vnimame, fekneme si, Ze je nevhodné se
vmeéSovat do jejich rodinnych zalezitosti a nijak nezakro¢ime. A pravé proto se domacimu
nasili dafi prezivat.

Kvalifika¢ni prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Jejim smyslem je
ptibliZzeni tématu domaciho nasili, jeho vlivu na vztahy v roding, a predevsim jeho dopadu
na déti jako svédky. V prvni kapitole teoretické ¢asti s nazvem Dité€ a rodina, predstavuji
vybrané definice rodiny, jeji typy a funkce, které jsou existenci domaciho nasili naruSeny.
V naésledujici kapitole se zabyvam charakteristikou problematiky doméciho naésili,
popisuji jeho formy, znaky a s nim souvisejici pravnimi piedpisy. Uvadim také jednotlivé
aktéry doméaciho nasili. V dalsi kapitole se vénuji ditéti v rodiné, kde probihda domaci
nasili. Soustfedim se na déti jako svédky i pfimé obéti ndsilného chovani. V domdacnosti,
kde je pachéno nasili na ditéti nebo kde probihd nasili, kterému ptihlizi nezletilé dité, je
na toto dité pohliZeno jako na tyrané, zneuzivané a zanedbavané. Z tohoto ditvodu je zde
vénovana pozornost syndromu CAN. Nasledujici kapitola informuje ¢tenaie o dopadech
u déti vystavenych domacimu nasili. Zminuji, Zze dopady se mohou lisit z hlediska veku
a pohlavi ditéte. Je zde vénovana pozornost nékterym moznym dopadim, jako je
psychicka deprivace, posttraumatickd stresova porucha, situace, kdy dit¢ prevezme
dospélou roli a transgeneracni pienos nasili. Jelikoz pracuji jako referentka OSPOD
v Brng, kde se s rodinami zasaZzenymi domécim ndsilim setkdvam pomérné ¢asto, uvadim
v posledni kapitole teoretické Casti postup organu socidln€¢ pravni ochrany déti pii
domécim nasilim v rodin€ za pfitomnosti nezletilych déti.

StéZejni literaturou ohledné domaciho nasili, ze které v teoretické ¢asti vychazim, je
kniha BUSKOTTE, Andrea, Z pekla ven: Zena v domdcim ndasili. Brno: Computer Press,
2008 a kniha SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext,
dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. Détska svédectvi nasilného chovani v rodiné
a jejich mozné dusledky pak vystizng popisuje kniha HRONOVA, M. a kol. Détska
svédectvi nasili. Praha: os. Rosa, 2008. Pii proc¢itani knih k tématu domaci nasili jsem
zjistila, Ze existuje malo publikaci, které se zabyvaji détmi, jez domdci nasili pozoruji
z dalky. Tedy nejsou piimo jeho terem, ale jsou nasilim zasaZeny diky blizkosti jeho
probihéni. Chtéla bych proto informovat o situaci svédkii doméciho nasili. Nastinit
pozadi zivota déti, které v tomto nasilném prostiedi Ziji nebo zily. Nasili v rodin¢ se totiz
tyka 1 malych déti, coZ si mnozi rodic¢e neuvédomuji. I kdyz déti nejsou samy bity, tcastni
se ho pasivné tim, Ze piihlizi, jak je jejich matka tyrana. Tyto situace maji své dusledky
a mohou mit velice negativni dopad na jejich budouci zivot.

V praktické ¢asti predlozim sviyj kvalitativni vyzkum, kdy volim metodu analyzy
dokumentt. Réada bych na zdklad¢ studia odborné literatury a vyhotoveni kazuistik
Z praxe organu socialné-pravni ochrany déti zjistila, jaké konkrétni negativni dopady
mohou zazivat déti vystavené domacimu nasili a jaké nasledky na nich tato zkusenost
muZe zanechat. Pro dosaZeni zminéného cile pak pfi analyze téchto dokumentt rozdélim
vyplyvajici vliv nasili na dité do jednotlivych kategorii: dopady na psychicky stav ditéte,
na jeho chovani, vztah s vrstevniky, studijni vysledky, na vztah s obéma rodici, kontakt
S agresorem a na partnerské vztahy ditéte v pozd¢jSim veku.
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1 DITE A RODINA

Rodinné prostiedi je velmi diilezité pro vyvoj a formovani osobnosti ditéte. Jelikoz se ve
své praci vénuji dopadim doméciho nasili v rodiné na dité, je potfeba si na zacatek
nejprve objasnit, co pojem rodina zahrnuje. Tato kapitola pfedstavuje vybrané definice
rodiny, vymezuje jeji zakladni funkce a vénuje se jednotlivym typtim rodiny.

1.1 Definice rodiny

Obecn¢ je rodina povazovana za nejstarsi a zakladni jednotku spole¢nosti. Jednoznacné
definovat pojem rodina je ale velmi problematické, jelikoz rtizné oblasti védy
k vysvétleni tohoto pojmu pfistupuji rozdilné. Podoba rodiny se téz vyrazné proménuje
Vv pribéhu cCasu, pfiCemz pravé v dnesni dobé se setkavame s velmi rtiznorodymi
podobami rodin. Literatura nabizi hned n¢kolik definic rodiny.

Matousek povazuje Vv tradicnim pojeti rodinu za ,skupinu lidi Spojenou pouty

pokrevniho pribuzenstvi nebo prdvnich svazki.“* Popisuje ji jako unikatni a
nenahraditelnou instituci, kde dité ziskava pocit jistoty a bezpeci, zakladni dovednosti,
postoje, hodnotovou orientaci a uéi se socializaci.?
Zminéné pojeti rodiny je dobfe srozumitelné a vystihuje dulezitost rodinného souziti pro
vyvoj ditéte. Za nejvystiznéjsi vSak povazuji vysvétleni pojmu rodina od J. Odehnala,
které ve své knize uvadi Josef Vyrost. Predstavuje rodinu jako ,nejuniverzailnéjsi
socializacni Ccinitel, ktery jedinci poskytuje identifikacni vzory a seznamuje ho
s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. Rikd, Ze rodina uci jedince
reagovat zadoucim zpiisobem v procesu integrace a umoznuje mu i praktické overeni
ziskanych dovednosti. Uplatiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu
spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem rodinného piisobeni se vytvdari postoje
Kk persondalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné.*

Ve vétsin€ statl je rodina pfedmétem zvlaStni podpory prostiednictvim opatieni
rodinné politiky. Je tedy na misté zminit i1 definici Ministerstva prace a socidlnich véci,
ktera tik4, Ze: ,,Rodina jako celek rozlicnych konstelaci takové formy Zivota, ktera
obsahuje minimalné dvougeneracni souziti deti a rodicii, ma trvaly charakter a vykazuje
pevné vazby mezigeneracni i vnitrogeneracni solidarity.*

Zde povazuji za dobré zminéni solidarity, ktera by v kazdé rodin¢ méla fungovat.

Ackoliv jednotnd a obecné pfijimana definice rodiny chybi, pro Gcely této prace
zamétené na déti v rodin€ s domacim nasilim je za rodinu (postiZzenou domacim nésilim)
povazovano jakékoliv seskupeni lidi Zijicich v jedné domécnosti, kde vyrista minimalné
jedno dite a kde jeden z dvojice vychovévajici toto dité je nasilnik a druhy obét” domaciho
nasili.

I MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2003, s.187
2 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 183
3 VYROST, J. al. SLAMENIK, ed. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 304
* Narodni zprava o rodiné (zkracend verze), MPSV CR, 2004, s. 3[online].
[cit. 2018-11-02]. Dostupné z: www.mpsv.cz/files/clanky/900/zprava_zkr.pdf
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1.2 Funkce rodiny
Souvislost mezi naplnovanim rodinnych funkci a domacim nasilim je ziejma. Rodina plni
rozlicné funkce, které mohou byt vlivem domaciho nésili oslabeny ¢i zcela utlumeny.
Zména plnéni téchto jednotlivych funkei je kromé samotného vystaveni nasili dalSim
dilezitym faktorem, ktery mize ovlivnit vyvoj ditéte.>

Dit¢ si vytvari vlastni obraz svéta podle toho, jak mu ho rodice piedkladaji. Funkce
rodiny spociva v napliovani potieb ditéte, které si zde osvojuje zakladni vzorce chovani.
Rodina ditéti zprostfedkovava zkusenosti, dovednosti a navyky dulezité pro jeho dalsi
mezilidské vztahy a fungovani ve spole¢nosti. Prvofadym z4jmem rodic¢u by tedy mélo
byt, aby dité vyrtstalo ve funkéni rodin€. V praxi se vSak setkavame s rodinami, které
nejsou schopny naplnit nékteré nebo vSechny potreby ditcte, a tak se projevuji znamky
dysfunkce. V disledku naruseni rodinnych funkci, popisovanych v nasledujicich fadcich,
mohou urcité vyznamné zkusenosti pak ditéti chybét a jeho dalsi vyvoj tedy mize byt
negativné ovlivnén.

Zakladnimi funkcemi rodiny jsou:

Biologicko-Reprodukéni funkce:

Tato funkce zahrnuje plozeni potomstva a nasledné zajisténi vhodnych podminek pro
vyvoj a dalsi Zivot téchto potomkd.

Podoba rodiny se v prabéhu ¢asu méni. V dnesni dobé dava mnoho lidi ptednost
profesnimu ristu a rodi¢ovstvi oddaluje. Celkové se tak ve spolecnosti rodi méné déti,
¢imz biologicko-reprodukéni funkce slabne a dostava se do pozadi. K jeji poruse dochazi,
pokud rodice z jakéhokoliv diivodu nejsou schopni zastavat svoji rodicovskou roli.
Domaci nasili nemusi mit viditelny vliv na tuto funkci. ©

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce:

Zajistuje uspokojeni zdkladnich télesnych potieb vSech ¢lent rodiny. Zabezpecovaci
funkce se netyka jen oblasti materidlni, ale postupné prechdzi do oblasti socidlni a
je také chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti. Je na
ni jako na spotiebiteli zavisly trh. Problém nastava, kdyz se rodi¢e nemohou nebo nechtéji
zapojit do pracovniho procesu. Projevuje se hmotnym nedostatkem, kdy je rodina Casto
zavisla na socialnim systému. V dne$ni dobé je spousta lidi nezaméstnanych, a
ekonomickd funkce tim miiZze byt pon¢kud oslabena. NaruSeni této funkce rodiny byva
zapticinéno 1 alkoholismem, psychickou nemoci nebo delikvenci rodi¢d. Zvlastni
skupinou je pak rodina s vice détmi s podpramérnym ekonomickym standardem.’

V rodinném prostredi, kde dochazi k domacimu nasili, mohou byt zdkladni potieby
ditéte opomijeny ¢i neuspokojovany. Vlivem socidlniho a ekonomického nasili, o kterych
budu psat pozdéji, se rodina mlize ocitnout ve finan¢ni a socialni nouzi. Ohrozena osoba
nesmi chodit do prace, nebo musi odevzdavat svoje finance osobé nasilné. Touto situaci
je oslabena Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny.®

5 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011,s.12

6 Srov. DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV CSR, 1986, s. 24

"Srov. Tamtéz, s. 25-26

8 Srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci nasili v kontextu rodiny a prdace. Brno: Spondea, 2014, s. 32
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Socializa¢né-vychovna funkce:

Matousek ve své knize Rodina jako instituce a vztahova sit’ uvadi, ze:

»~Rodina reprodukuje clovéka jako organismus i jako bytost kulturni.* °

Dava tedy ditéti podstatné instrukce, pfedava mu informace, zkuSenosti a hodnoty, ¢imz
formuje jeho vyvoj a ukazuje mu prvni model spolecnosti, aby bylo pozdéji schopné
samostatného a plnohodnotného Zivota.

Tato funkce rodiny, zajistuje vychovu déti, jejich formovani a vzdélavani, pfipravu na
své fungovani mezi jinymi détmi a ve spolecnosti druhych dospélych. Rodina pomaha
détem zatazovat se do dané spolecnosti a kultury. M4 o né peCovat a vést je
k samostatnosti. Diky rodin¢ si dité postupné osvojuje zakladni vzorce chovani, navyky
a dovednosti. Ui se vymezovat se vuci ostatnim c¢lenim rodiny, a pfitom je
respektovat, spolupracovat s nimi i fesit prvni konflikty.

Porucha nastava tehdy, kdyz se rodi¢e nemohou (naptiklad pro nemoc), nechtéji nebo
nedokdzou zriznych divodd o déti starat (napi. nezralost, nekompetentnost).
Pochopitelné pak také pokud zaujimaji k ditéti nepratelsky postoj, ktery miize vyustit az
v zanedbavani ¢i tyrani.'* Dochazi-li v rodiné k domacimu nasili, je jim tato funkce
poznamenana piedevsim v oblasti osvojovani vzorcli chovani a feSeni konflikti, ale mize
jit napf. i o naruseni vzdélavani. Diky domécimu nésili dit€¢ doma slysi kiik a hadky, nema
potiebné prostiedi pro ptipravu do skoly a rodi¢e mu nepomahaji s ukoly. V rodiné je
Spatna atmosféra, stres, coz vede k tomu, ze se dité ve Skole nemuze soustredit, zhorsi se
mu prospéch apod.

Emocionalni funkce:
Tato funkce je velmi dilezitd a nenahraditelna. Je vyhradni pro rodinu, jelikoZ z4dna jina
instituce nedokaze vytvoftit takové laskyplné prostiedi jako rodina. Spoc¢iva ve vytvoreni
vhodného a trvalého citového zazemi, harmonického prostiedi bezpeci, jistoty a vzajemné
podpory. Dité€ je potfeba zahrnout laskou, ktera vSak méa dané hranice. V rodin¢€ by mély
déti nalézt utocisté a pochopent, a to i v piipadech, kdy se dopusti chyb a omylf.?
Porucha této funkce je zdrojem vétSiny rodinnych poruch. Stejnou mirou, jakou mize
rodina pocit bezpeci dat, ho mlze také vzit. Pfi domacim nésili se jednd o naruSeni klidné
a vyrovnané¢ rodinné atmosféry, coZz zpiisobuje, Ze dit€¢ je citové zanedbavané,
deprivované, ztraci pocit jistoty a bezpeci. Emociondlni funkce je tedy vzdy vaznym
zpusobem naruSena pravé u déti tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych ¢i déti, které
jsou svédky domaciho nasili ve své rodiné.™

1.3 Typy rodiny

Typt rodin rozliSujeme napfti¢ riznymi staty mnoho, odlisuji se podle rozdilnosti kultur
a jsou vazany na historicky vyvoj spolecnosti.

Pro ti¢ely mé prace je podstatné rozdéleni rodiny podle funk¢nosti. Neni smérodatné, zda
ziji biologicti rodice ditéte spolecné, jestli zde biologicky otec ¢i matka chybi nebo je
rodina doplnéna o nového partnera. Dilezité vSak je, jak rodi¢e plni své rodicovské
funkce. Hodnoceni rodiny z pohledu socialniho pracovnika je ¢asto vyzadovano prave

9 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993, s. 10
10 Srov. Tamtéz, s. 10

11 Srov. DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV CSR, 1986, s. 28-33

12 Srov. KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 83

13 Srov. DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti., s. 26-27
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proto, aby se dalo rozlisit, zda je rodina funkéni nebo nefunkéni. To vSak mize byt
problematické, jelikoz kazdy mame ze svych vlastnich rodin jinou zkuSenost, na jejimz
zakladé vnimame spravnost fungovani ostatnich rodin. Dulezité proto je, aby v rodiné
dochazelo k uspokojovani vSech zékladnich funkci rodiny, které jsme si vyse piedstavili.
Z hlediska funkcnosti definoval J. Dunovsky Ctyfi typy rodiny:*

Funk¢ni rodina (Eufunkéni): NenaruSena rodina, ktera zajistuje optimalni vyvoj ditéte
a v niz dité dobie prospiva. Takovych rodin je v béZzné populaci vétsina (85 %).

Z hlediska tématu mé prace neni potfeba se timto typem rodiny vice zabyvat, jelikoz
ve funk¢ni rodin€ se doméci nasili nevyskytuje.

24

funkci, které vaznéji neohrozuji vyvoj ditéte. Rodina je schopna fesit tyto problémy
pomoci vlastnich sil, pfipadné s jednordzovou ¢i kratkodobou pomoci zvenc¢i. Pro
pracovniky orgénu socidlné pravni ochrany déti predstavuji tyto rodiny potiebu zvysené
pozornosti. V populaci se vyskytuje okolo 12-13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina: ve chvilich, kdy je v rodiné domaci nasili, jde nejcasteji o rodinu
dysfunk¢ni, kterd se vyznacuje tim, ze se v ni objevuji poruchy nékterych nebo vsech
funkei rodiny, které ji bezprosttedné ohrozuji a poskozuji rodinu, zvlasté pak vyvoj a
prospéch ditéte. Tyto poruchy rodina jiz neni schopna zvladnout sama, a proto je nutné
ucinit fadu opatieni zvenci, zndmych pod pojmem sanace. V tomto piipad¢ je tézké
rozhodnout, do jaké miry podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit v zdjmu ditéte
proti ni (napi. zbavenim rodi¢ovskych prav). Avsak neni vzdy nutné dité¢ z dysfunkéni
rodiny odejmout. Takové rodiny tvoii asi 2 %.

Afunkéni rodina: Poruchy funkcei v roding jsou tak velkého razu, ze rodina prestava plnit
sviyj zékladni tikol a poslani a ditéti zdvaznym zplsobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje
na zivoté (napf. tyrani). Sanace takové rodiny je bezpfedmétna a je nutné hledat feSeni
mimo rodinu, které je v tomto piipad¢ ditéti prospéSné napf. umistit dit€¢ do ndhradni
rodinné péce. V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovych rodin.

Pokud se vyskytne porucha v jedné funkci, s velkou pravdépodobnosti se promitne
I v ostatnich funkcich, jelikoZ jsou vzajemné propojeny. *°

Povazuji za vhodné zminit, Ze rodina mize byt k jednomu z déti funkéni a k druhému
dysfunk¢ni. VZdy se proto diagnostikuje funk¢nost rodiny u kazdého ditéte zvlast. Od
diagnostikovani je vSak od 80. let 20. stoleti upousténo, z diivodu moznych neptiznivych
nasledkl pro Cleny takto oznacené rodiny. SpiSe se pouziva vyraz mnohoproblémova
rodina.*¢

Ackoliv podoba rodiny miize byt riznd, v oCich ditéte zistava rodinné prostiedi uz
narusen v situacich, kdy rodina pfestava byt funkcéni. Domadci nasili jist¢ takovym
pfipadem je, ma velky vliv na klima i déni v rodin€ a logicky tedy i negativni dopad na
prozivani ditéte.

4 DUNOVSKY, J. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986

15 Srov. Tamtéz, s. 28-29, s. 51; srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 1993, s. 119

16 Srov. MATOUSEK, O. a H. PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 43
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2 DOMACI NASILI

V této kapitole piedstavim definici domdaciho nasili a jeho znaky. Také popisu zakladni
druhy domaciho nasili a dale se budu vénovat aktérim domaciho nasili. Mluvim
0 obétech jako o Zenach a o muzich jako agresorech, i kdyz jsem si védoma i jinych
variant nasili. Vyuzivam tohoto modelu z divodu vétsi Cetnosti vyskytu nasili na zenach
jako obétech. Domaci nasili probihd v urcitych fazich, které zde zminim, avSak nebudu
je podrobnéji popisovat, nebot’ pii zpracovavani tématu doméciho nasili z pohledu ditéte
nejsou tyto informace zasadni.

2.1 Definice a znaky domaciho nasili

Existuje vice definic domaciho nasili. Za nejvhodnéjsi povazuji obecnou definici podle
Buskotta, ktera nam fika, ze pod pojmem ,domaci nasili“ se vétSinou rozumi:
»Opakované a stupniujici se nasili fyzicke, psychické nebo sexudlni povahy mezi manzeli
Ci partnery. Problém domaciho nasili vsak muzeme pojmout v jeho Sirsim vyznamu jako
rodinné nasili. Nasili v rodiné totiz miize mit ruzné konkrétni podoby, od tyrani a
zanedbdvani deti pres tryznéni senioru az po zminéné psychické a fyzické nasili mezi
muzem a zenou.* '

Zminény §irsi pojem ,,rodinné nasili“ tedy znamena nasili v roding, které zahrnuje také
nasili pachané na détech a nasili pachané na seniorech.

Uvadim zde také definici podle Bilého kruhu bezpeci, ktera popisuje domaci nésili
jako ,.fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi intimnimi partnery, ke kterému dochazi
V soukromi, tedy mimo kontrolu verejnosti. Intenzita nasilnych incidentu se zpravidla
stupnuje, coz u obéti vede ke ztraté schopnosti vcas tyto utoky zastavit a efektivne vyresit
naruseny vztah .

Dutlezité je, ze domdci nasili je jednostranné, nikdy nedochazi k vymené role agresora
a ob¢ti.?

Myslim, Ze tyto dvé definice velmi dobfe popisuji a vysvétluji, co pojem domaci
nasili vlastné znamena a co si pod nim mame predstavit. Vnimam je jako velmi vystizné,
a proto z nich pfi psani této prace budu vychazet.

ZNAKY DOMACIHO NASILI

Uz zname definice doméciho nasili, proto bych se rada dale vénovala jeho znakiim. I kdyz
se vV rodin¢ vyskytne néjaky nasilny incident, nemusi nutn€ jit o doméci nasili. Aby se
jednalo 0 domaci nasili, musi byt pfitomny vSechny ¢tyfi tzv. definiéni (urcujici) znaky,
které expertni skupina Aliance proti domacimu nasili vymezuje nasledovné:

Opakovani a dlouhodobost: Za doméci nésili nemiizeme povazovat jednordzovy
nasilny akt mezi partnery. Abychom mohli mluvit o domécim nésili, musi k agresivnimu
chovani dochdzet dlouhodob& a opakované. Opakovani nasilného chovani probiha
v ramci cyklu doméciho nasili, o kterém budeme mluvit pozdéji.

Stupiiovani (eskalace): Domaci nasili se projevuje postupnym zvySovanim intenzity a
cetnosti utokl. Nejprve ma podobu slovniho urdzeni a psychického ubliZovani, postupné
se ptidavaji utoky proti zdravi, fyzické napadani az ohrozovani zivota.

1" BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 42

18 Pomoc obétem doméciho nasili: Co je a co neni doméaci nasili. Bily kruh bezpe¢i [online].

[cit. 2018-11-08]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/co-je-a-co-neni-domaci-
nasili

19 Srov. Tamtéz [cit. 2018-11-08]
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Nezpochybnitelné a neménné rozdéleni roli osoby ohroZené a osoby nésilné:
O domaci nasili se nejedna v ptipad¢€, Ze se partneii k sobé chovaji nasilné¢ vzajemné.
Pti probihani domdciho nasili je zfejmé a jasné vymezené, kdo je v paru agresor a kdo je
obét’. Utoky probihaji vzdy ze strany nasilné osoby (agresora) a toto rozdéleni roli zistava
stejné a neméni se.

Neverejnost (skrytost): Domaci nésili se nazyva ,,domaci prave proto, Ze probihd doma
mezi partnery, kteti spolu ziji. Tedy nevefejné a skryté¢ pred okolim, tzv. za zavienymi
dvefmi. #

CYKLUS DOMACIHO NASILi{
Domaci nasili se miize jevit jako nepfedvidatelné, ve skutecnosti se v ném vSak ve vétsSiné
ptipadt da vypozorovat urcity typicky vzorec — tzv. cyklus domaciho nasili. Jak jsem jiz
uvadéla, probiha ve cCtyfech pravidelné se opakujicich fazich, které se vyznacuji
charakteristickym chovanim nasilné osoby.

1) hromadéni (stupiiovani) napéti — napjata atmosféra, hadky;

2) exploze — propuknuti nasili, agrese;

3) libanky — agresor se omlouva a slibuje, ze uz se to nebude opakovat;

4) klid — usmifeni, uvolnéni atmosféry.
Kazda z fazi mé riznou délku trvani, ktera se pii opakovani cyklu zkracuje. #

2.2 Formy domaéciho nasili

V této kapitole predstavim, jaké formy domaci nésili miize mit. Podoby domaciho nésili
nejsou Vv literatufe dosud sjednoceny. Dalo by se dokonce fict, Ze co autor, to vlastni pojeti
typologie. Pfesto lze nalézt nékolik zakladnich forem tohoto jevu, jejichz spole¢nym
cilem je zpravidla ziskat moc a udrzet si absolutni kontrolu nad druhym. Aby nésilni
jedinci tohoto cile dosahli, uchyluji se k psychickému natlaku, ponizovani, zastraSovani,
obvinovani, izolaci obéti 1 k fyzickému ubliZovani.?

V oblasti odbornych diskuzi se mluvi o ¢tyfech zakladnich formach nasili — fyzicke,
psychické, sexualni a ekonomické. Déle hovotime o nasili emocionalnim a socialnim.
Zminéné formy spolu Gzce souvisi a v praxi se ve vétS§iné prolinaji. Jejich rozdéleni je
vSak pomérné dulezité z hlediska uvédomeéni si vSestranného vyskytu doméciho nasili
pochopeni a co kazdou jeho konkrétni formu charakterizuje.?

Z hlediska tématu mé prace je podstatné zvlasté psychické a emocionalni nasili, které
déti jako svédci zcela jisté prozivaji.

Psychické nasili:
Tento typ nasili povazuji vzhledem k popisovanému tématu za velmi dilezity, jelikoz
byva €asto mifeno nejen proti Zené jako obéti, ale i proti détem v rodiné. Proto si ho ted’
podrobnéji predstavime.

N&kdy je psychické nasili oznatovéano jako citové ¢ emocionalni. Casto byva spjato
s dalsimi typy nasili, vyskytuje se ale i samostatné. O psychické nasili se jedna v pripadé,

2 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 39; Domaci
nasili. Domdci ndsili  [online]. Bily kruh bezpedi [cit. 2018-11-09]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

2L Srov. BUSKOTTE, A.Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili., s. 63; srov. SEVCiK, D. a
N. SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 55

22 Srov., gEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence., s. 47

23 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndasili., s. 40
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kdy jeden z partnerGi vuc¢i druhému umyslné a opakované uziva eskalujici projevy
nekontaktni agrese, které maji vliv na dusevni zdravi obéti, jez se timto chovanim citi
poskozovana. Zené je nadavano ¢&i je poniZovana. Spadd sem i neopravnéné omezovani,
vyhrozovani, zastraSovani, jak viici zen¢, tak 1 viici détem.?

Nékteti autofi uvadi jako dalsi variantu tohoto nasili socialni izolaci, kdy se muz snazi
svou manzelku separovat od jeji rodiny, ptatel a kolegt.

Ackoliv je psychické tyrani castou formou doméciho nésili, nékteré jeho podoby

mohou byt propracovany do socialné piijatelného jednani, vzhledem k obtizné
rozeznatelnosti. Navic nezanechava 7adné patrné stopy. Spatné se prokazuje, ve svém
disledku miize mit ale oproti ostatnim formam horSi dopad, zejména na sebeuctu,
sebepojeti a sebehodnoceni obéti. Psychické nasili mize mit jak verbalni podobu (slovni
napadani, citové vydirani, oCernovani, zakazovani, soustavnd kontrola, bezdivodné
podezirani, urazeni apod.), tak i podobu neverbalni (napt. zamérné niceni oblibenych
veci).
Emociondlni nésili je nasili, které neni kondno pfimo na obé¢ti, ale teréem jsou blizké
osoby, zvifata nebo véci, ke kterym mé obét’ citovy vztah. Utoénik vyhrozuje obéti jejich
ublizenim, zabitim nebo zni¢enim. Velmi asté je vyuzivani déti jako prosttedku natlaku,
vyhrozovéani jejich odejmutim nebo v hor§im ptipad¢ fyzickym napadenim.?

Ptestoze ne kazdé psychické naésili spliiuje znaky trestné¢ho ¢inu, ptipad tézké formy
psychického tyrani, které utoci proti lidské distojnosti, kdy nésilny partner prevezme
absolutni kontrolu nad zivotem ob¢ti a znemoziiuje ji uspokojovat existencidlni potieby,
je divodem k vykazani agresora ze spoleéné domacnosti.? Moznosti vykazani bude v této
kapitole vénovana pozornost pozdéji.

Nasili psychické se bohuzel Casto vystupnuje az do nasili fyzického.

Fyzické nasili:

Za fyzické nasili je povaZzovano vSechno to, co obéti fyzicky ublizuje, tedy Siroké
spektrum riznych a rizné nebezpecnych forem napadeni. ,,Cilem ndsilnikova chovani je
ublizit, zastrasit, privodit bolest, zranéni a fyzické utrpeni“.* Patii sem naptiklad
pohlavek, facka, postrkovani, kopani, $krceni, svazovani, biti, vytrhavani vlast, paleni,
napadeni rliznymi predméty nebo zbranémi, dokonce aZ pokus o vrazdu. Déle také
odpirani spanku nebo jidla, bezohlednost za volantem, znemoznéni vyhledat 1ékaiskou
pomoc, opusténi osoby na nebezpe¢ném misté nebo v nesnadné situaci apod. Stopy po
fyzickém nasili jsou zjevné, tudiz je v porovnani s ostatnimi formami doméciho nasili
nejlépe prokazatelné.?

Myslim, ze pro dité je toto nasili nebezpecné nejen kvili psychickym problémim,
které mohou nésledovat, kdyz vidi, jak je jeho rodi¢ napadan, ale také mlize samo pfijit
K trazu a miZze mu byt ublizeno na zdravi. Zaroven si dité do vlastnich vztaht tento
vzorec chovani pfenasi, vnima ho jako normu a ma tendenci fesit konfliktni situace
nasilim.

24 Srov. Tamtéz, s. 41; srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci nasili, stalking,
predikce nasili. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 23

25 grov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011,s.49

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci nasili, stalking, predikce ndsili., s.
23-24

a SEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence., S. 48

28 Srov. Tamtéz, S. 47-49; srov. KOTKOVA, M. a kol. Domaci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno:
Spondea, 2014, s. 16
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Sexualni nasili:

O sexudlnim nasili mluvime v piipad¢, kdy je sex ze strany partnera nasilny a obét’ je
k nému nucena. Obét'mi tohoto typu nasili byvaji ¢astéji Zeny nez muzi.

Muze se vyskytovat v podobé naléhani k riznym sexudlnim praktikam, které jsou zené
nepfijemné, je sexudlné obtéZovana Ci jakymkoliv zplisobem v této oblasti zranovana.
V ptipad¢é sexudlniho nésili se vSak nemusi vzdy jednat o uspokojeni sexudlniho pudu,
ale naopak je to ucinny nastroj ponizeni a podrobeni druhé osoby.?

Ekonomické nasili:
Ekonomické nebo také finanéni nasili se vyznaCuje omezovanim piistupu obéti
k penézim, absolutni kontrolou nad pfijmy a vydaji, ¢i zatajovanim finan¢ni situace
spole¢né domdacnosti. Predstavuje to dal$i zpisob, jak mize nasilna osoba (v nasem
piipad€ muz) ziskat moc a kontrolu nad ohrozenou osobou. O penize musi Zena prosit, je
ji zabraiiovano v obstaravani vlastniho pfijmu nebo je naopak k urcité pracovni ¢innosti
nucena, pricemz ji neni dovoleno s vlastnimi finanénimi prostiedky svobodné nakladat,
ale o jejim vydélku rozhoduje pouze partner. Zena se tak stiva na partnerovi finanéng
zavisld. O ekonomickém nasili hovotime také v ptipade, kdy partner majetku druhého
zneuziva pro svoji vlastni potfebu (pf. rozprodavani majetku, zabaveni automobilu
apod.).%®

Tahle situace se pochopiteln¢ také dotyka déti v roding. DéEti naptiklad postiehnou,
ze financovéani jejich krouzkt, obédl ve skole apod. je zavislé na rozhodnuti jejich otce a
matc¢ino slovo nic nezméni.

Socialni nasili:
Prostfedkem natlaku se stdvaji déti a blizci ohroZené osoby. Nasili zahrnuje zakazy
kontaktu s rodinou a ptateli, coz vede k naprosté izolaci a nemoznosti setkavat se s jinymi
lidmi. Néktefi autofi fadi izolaci k psychickému a emociondlnimu nasili, jini ji zafazuji
praveé do socidlniho nasili. Nasilnik postupné ziskava nad obéti absolutni moc a sleduje
kazdy jeji pohyb. OhroZena osoba se pozvolna sama stahuje ze socidlnich kontakti, aby
nemusela Celit pochybnostem piibuznych a ptatel a vysvétlovat, jestli je vSechno v
poradku. Také se snazi nasilného partnera neprovokovat a vyhovénim jeho pozadavkim
tak eliminovat konfliktni situace. Ve fazi rozvinutého domadaciho nasili pak u obéti
prevlada stud a strach, radgji se ostatnim lidem vyhyba, aby nemusela nic vysvétlovat.3
Tento typ nasili je velmi nebezpecny, jelikoZ obét’ zlistava plné sama a nésilnik tak
ma veéts§i moznost s ni manipulovat. Jako podstatné také vnimam vyse uvedené vyuzivani
déti jako prostfedku natlaku na ohrozenou osobu.

2.3 Aktéri domaciho nasili

Doposud jsme si piedstavili definice domaciho nasili, zname jeho formy a vime, Ze
probiha v urCitych fazich. Ted’ je tfeba vénovat pozornost ptimo jeho ucastnikim.
Literatura rozliSuje tfi aktéry domaciho nasili. Osobu nésilnou, osobu ohroZenou a svédky
domaéciho nésili. Postupné si je tedy piedstavime.

2 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 41; srov.
SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domadci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s.
51

% Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili., s. 42; srov. SEVCIK, D. a
N. SPATENKOVA. Domadaci nasili: kontext, dynamika a intervence. s. 50

31 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndasili: kontext, dynamika a intervence. s. 50
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Osoba nasilna — Piesnou charakteristiku osoby, ktera se dopousti nasili (nasilnika) nelze
surcitosti definovat. Domadci ndsili je pachdno agresory rizného véku, socidlniho
i ekonomického postaveni, vzdélani, etnické, naboZzenské irasové piisluSnosti a
povahového zalozeni. PfiCiny nasilného chovani mohou byt rtzné. Psychologické
vyzkumy prokézaly, ze agrese ve vétSin¢ pripad neni vrozena geneticka vada, nybrz
nauceny styl lidského jednani. Proces vedouci k nauceni se nésilnému chovani ma
v zasadé dva duvody. Jednim z nich je ,,u¢eni se z uspéchii*, coz znamena, Ze se u jedince
agresivni chovani postupné vyvijelo a stupiiovalo, jelikoz zjistil, ze na jeho zakladé¢
snadné&ji dosahne svého cile. Ten pro né¢j muze piedstavovat napiiklad odbouravani stresu
a napéti, prosazeni vlastni vile, touhu po moci ¢i pomsté¢ apod. Dal§im typem tohoto
uceni je ,,uceni podle vzoru®“, coz znamena, ze Cloveék odpozoruje nésilné chovani od
svého idolu, ktery pro né¢j predstavuje vétsinou néktera z osob, které se pohybuji v jeho
bezprostiedni blizkosti (rodice, ptibuzni, kamaradi apod.). Pfipadn¢ si ale mlze najit sviij
VZOr i v jiné autoritativni osobé& nebo napiiklad ve filmech ¢i v politice.®

Socialni  prostfedi, ve kterém pachatel wvyristal, zahrnujeme mezi
nejpravdépodobnéjsi ptic¢iny jeho ndsilného chovani. Jestlize zil v rodin€ s nasilnickym
otcem, je pro n¢&j feSeni problému agresi piirozené. Za dal$i pti¢iny nasilného chovani
muzeme oznacit dusevni poruchy a poruchy osobnosti pachatele. Zvlastni pti¢inou je
chovani pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Dulezitou roli zde ale hraje
zejména povaha ¢loveéka, jak dokaze zvladat stresové situace a reagovat na problémy c¢i
dlouhodobou neptiznivou situaci rodiny.® Nekteré stresory, hlavné chronické, se mohou
stat spoustéCem nasilného chovani. Konkrétné se jednd napiiklad o vazné financni
problémy, ztratu zaméstnani, vdznou nemoc, sexudlni problémy ¢i problémy s vlastni
identitou, rozvod, umrti blizké osoby, vychovné problémy s détmi apod. Dalsim zdrojem
nasilného chovani je frustrace, kdy je jedinec dlouhodobé nespokojen, coZ v ném
vyvolava hnév, ktery obraci viici svym blizkym.3*

Pachatele domaciho nasili miZeme rozdélit z nékolika pohledt do riznych skupin.
Skutecnosti je, ze jednotlivé typy pachatelit se vzajemné prolinaji. Podle vysledkl
amerického kriminologického vyzkumu L. W. Shermana snazvem ,,Minneapolis-
Experiment“jsou pachatelé domaciho nasili rozdélovani do dvou skupin. Na pachatele
domaciho nasili ,,s dvoji tvafi“ (znakem je, Ze by o nich nikdo z jejich okoli netekl, Ze by
mohli byt hrubi na svou partnerku. Jejich chovani ve spolec¢nosti je velmi ptatelské a
jejich pfitomnost je ¢asto okolim vyhledavana. Nésilné chovani projevuji pouze ve svém
soukromi) a na ,,socialné problémového pachatele* (osoby pachajici nésili na vetejnosti
1 doma, Casto se zdznamem v rejstiiku trestil). Dale se pachatelé rozdé€luji podle
pouzivanych vzorcil tyrani, pticemz typologie vychazi z informaci od samotnych obéti.
% Chtéla bych vsak poukazat na to, Ze autofi zde nejsou jednotni a existuje mnoho riznych
typologii pachateltl.

32 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili., . 69

38 Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 27

34 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence., s. 61-62

% Srov. Minneapolis Domestic Violence Experimen. Police Foundantion Reports [online]. April 1984
[cit. 2019-02-22]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20070705011333/http://www.policefoundation.org/pdf/minneapolisdve.pdf;
srov. CIRTKOVA, L. Nasilné osoby. Domaci nasili [online]. [cit. 2018-11-13]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-o-ohrozenych-osobach/
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Osoba ohroZena — jedna se o obét’ nasili. Osobou ohroZenou nésilim miZze byt kdokoli
bez ohledu na pohlavi, v€k, vzdélani, spoleCenské postaveni apod. Neexistuje jeji
jednotny profil. Nejcastéji se setkavame s konstatovanim, ze jde o 0soby S nizkou
sebediverou, které jsou piesvédCeny, Ze si nasilné chovani zaslouzi. Citi se vinné kvili
svym udajnym pochybenim. Ohrozena osoba vSak nemusi byt bezpodminecné slaba ¢i
neschopna. Charakteristické pro ohrozenou osobu je vystrasenost, stud, emocionalni a
materidlni zavislost na partnerovi, podiizenost a poslusnost. Udrzuje minimalni socialni
kontakty, Casto omlouva partnerovo chovani, trpi pocitem vlastni bezmoci, bezcennosti,
beznadgje. VéEtsinou veti, Ze se partner zméni. Néktefi autoii poukazuji na to, ze tyto zeny
maji podobné jako nésilni muzi ,,dvoji tvai*“. Svétu nastavuji tu pozitivni, optimistickou,
ale ve skute¢nosti ziji v hriize a hnévu. Neztcastnénym lidem se mohou jevit jako pasivni,
ale ve skute¢nosti musi byt velmi silné, aby dokazaly Zit v situaci domaciho nasili. Osoby
ohrozené domécim nésilim zdaleka nejsou jen ,,putky*, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat. Ackoliv na zakladé€ klinické zkuSenosti lze konstatovat, Ze ve vétSiné se ob&tmi
savaji Zeny, vykonavajici pomahajici profesi (pf. ulitelka, peCovatelka aj.), pficemz
dal$im faktorem je téZ zkuSenost z détstvi, jsou jim ohroZeny i Zeny pracovné Uspesné,
aktivni a sebevédomé. I tyto se vSak zdrahaji vyhledat odbornou pomoc. Rozhodnuti
odejit od partnera muze trvat dlouho a Zena mize Vv pribéhu vztahu u€init i né€kolik
pokusii. Odchod z nésilného vztahu pro ni ¢asto znamena ztratu domova, a to nejen pro
sebe, ale i pro déti, které spolu s agresorem maji. Také jim se radikaln¢ zméni dosavadni
zivot. Dale hraji roli spolecné majetkové-pravni zadvazky (hypotéky, ptjcky). Obét’ ma
také strach z osamélosti, boji se, Ze nenajde jiného partnera a nové pratele, nechce okoli
vysvétlovat divody svého odchodu. V dasledku snizeného sebevédomi maji nékteré zeny
o sob¢ uplné zkreslenou ptedstavu, kterou jim partner za dobu trvani doméciho nasili
vnutil. Mohou se domnivat, Ze skute¢né€ nejsou schopné se samy o sebe ani o déti postarat.
Nebo si vsugeruji, Zze jsou napiiklad duSevné nemocné. N&které z nich nemaji zddné
finan¢ni prostiedky a zlstdvaji s nasilniky, jelikoz nechtéji svym détem vzit socidlni,
vzdélavaci a kulturni pfileZitosti, které jim umozZnuje partneriiv piijem. Poptipadé
nechtéji déti pfipravit o tatu.*

Déti, vyrustajici v rodinach, kde je domaci nasili, povaZzujeme za déti ohroZené, a pro
psychickeé tyrani, které utrp€ly, jsou zafazeny mezi déti trpici syndromem tyraného ditéte.
Mezi ohrozené osoby domacim nasilim patfi také muzi. Zde se jedna spiSe o emocionalni
nasili, zastrasovani a vyuzivani déti. Pravé déti jsou Casto zdmérné 1 nezamérné vtazeny
do sportt mezi rodi¢i. Tim se dostavame k dalezitému bodu mé prace, coz jsou svédci
domaéciho nasili.

Svédci domaciho nasili — ,,podle sociologickych vyzkumii realizovanych v letech 2001
a 2006 agenturou STEM, vyrustaji az v 80 % rodin, kde se odehrava domdci nasili mezi
rodici, nezletilé deti. “*" Dité, ackoliv neni pfimo svédkem konfliktu, nasili vnima (slysi,
vidi nasledky agrese) Nasili by proto nemélo byt pfed nim tajeno ¢i bagatelizovano, nebot’
by jej zacalo vnimat jako normdlni a béZnou soucast vztahu mezi partnery.®

% Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 92-95; srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a préace. Brno: Spondea, 2014,
s. 21-22

37 SEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence., s. 120

38 Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi o.p.s. Dité svédkem domaciho nasili. [online]. 2007

[cit. 2018-11-19]. Dostupné z: http://www.azylovydum.cz/domaci_nasili/dite_svedkem_domaciho_nasili;
SOBOTKOVA, I. Psychologie a jeji kontexty 7 (1), 2016, 3-17: Doméci nasili pohledu v{voje a ochrany
déti [online]. 2016 [cit. 2019-01-18]. Dostupné z:
http://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova 2016 1.pdf.,s. 12
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Mnoho lidi si mysli, Ze si déti nev§imnou, Ze doma neni vSe v potradku. Casto vé&ii
tomu, ze konflikty nevnimaji, neslysi nebo jsou prili§ malé, aby si dokazaly uvédomit, co
se v rodin¢ d¢je. Bohuzel opak je pravdou. Déti zijici v nevyrovnanych rodinach umi
nepratelskou atmosféru mezi maminkou a tatinkem velice dobie vycitit a vypozorovat.
Tim pak pochopitelné velice trpi. Plati to pfedevsim pro rodiny, kde se rodice potykaji
s fyzickym nasilim. Déti zde musi piihlizet tomu, jak tata bije jejich mamu, ktera place,
brani se nebo se snazi utéct. Vidi, jaky k této situaci zaujimaji postoj pfibuzni, zndmi a
sousedé nebo jak se k tomu stavi jini dospéli. Pravdépodobné maji zazitky z toho, jak
knim domu pfijizdi policie, jak je maminka odvézena po napadeni do nemocnice
a podobné. Takovy stav je pro dité narocny a zpiisobuje bezpochyby velkou psychickou
zatéz. Agresivni chovani a napjatd atmosféra détem odebiraji pocit emociondlni jistoty a
vnitiniho bezpeci. VEtsSina déti si se situaci nevi rady a citi se bezmocné. Nasilné prostiedi
jim nahani strach a vyvadi je z miry. Détem se tohoto strachu a pocitu nebezpeci bohuzel
dostava pomérné Casto a obecné plati, Ze ¢im mladsi déti jsou, tim jsou také tyto stavy
siln€jsi a tim intenzivnéji je prozivaji.*®

,, Pokud se dité potykd s domdcim ndsilim po delsi casové obdobi, existuje relativné
velka pravdépodobnost, ze se na ném cela situace negativnim zpiisobem podepise i do
budoucna.“®

Jak jsem jiz zmifovala, déti jsou do situace doma vzdy zatazeny a je potieba si to
uvédomit a dokazat o tom s nimi mluvit. Problémem v CR je nedostatek specialnich
programt péce o traumatizované déti, které byly v rodiné€ svédky domaciho nasili.*

2.4 Legislativa v CR tykajici se domaciho nasili

Problematika domdciho nasili je v poslednich letech stile castéji pfedmétem zijmu
odbornikil, médii i laické vefejnosti. Doméaci nasili v rodiné¢ mé své dasledky nejen pro
samotnou obét, ale také pro ostatni cleny domacnosti, zejména déti, které¢ v ndsilném
prostiedi vyrtstaji. Zakladni prava ditéte chrani Umluva o pravech ditéte (zakon
¢. 104/1991 Sb.) a zadkon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. Diky uprave
zakonti v oblasti ochrany pfed domacim nésilim v Ceské republice jiz obét nemusi svou
situaci feSit sama na své naklady pokusem o ut€k na ubytovnu ¢i do azylového domu.
Legislativa nabizi pomoc Policie CR a moZnost vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli, umoziuje téZ pomoc mnoha intervencnich center a zajiStuje trestni stihani
agresora za trestné ¢iny pachané na ob¢ti.

Ziakon na ochranu pred domacim nasilim ¢. 135/2006 Sb.
Zakon vychazi z pravidel existujicich v nam blizkych zemich, z hlediska pravni kultury
a dalSich spolecenskych charakteristik. Inspiraci byl zejména rakousky model
S proaktivnim feSenim této problematiky. Upravuje systémovy, komplexni pfistup
k prevenci a ochran¢ pied domacim nasilim. Propojuje postupy policie, justice a
socialnich sluzeb pfti feSeni ptipadi domaciho nasili.

Zavadi tzv. institut vykazani, kterym je kazdému konkrétnimu ptisluSnikovi Policie
CR dana pravomoc vykazat nasilnou osobu na 10 dni ze spole¢ného obydli i jeho
bezprostiedniho okoli. Tento zasah by mél okamzité ukoncit pachané nasili a rozhodnout
o docCasném vypovézeni utoCnika ze spolecného bytu, k Cemuz je zapottebi dokdzat
predchazejici utoky a predpoklad, Ze k nebezpecnému toku proti Zivotu, zdravi, svobodé

% Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 87-90
OTamtéz, s.90 )
4 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domaci nasili, stalking, predikce ndsili.,
s.45
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¢i zvlast zavaznému utoku proti lidské distojnosti dojde znovu. Smyslem vykazani neni
postih nasilné osoby, ale ochrana osoby ohrozené. Po tuto dobu se budou ohrozenym
osobam vénovat pracovnici intervencnich center, kterd jim poskytnou psychosociélni,
pravni a dalsi potfebnou pomoc, Vv ramci které nastini mozné zpiisoby feSeni ohrozujici
situace. Pokud byly nasili v rodiné pfitomny nezletilé déti, je do FeSeni zapojen OSPOD.
Po uplynuti desetidenniho vykazani z rozhodnuti Policie CR miize ohroZena osoba
dosdhnout prodlouzeni této ochrany cestou navrhu na vydani ptfedbézného opatifeni.
O tomto navrhu jiz rozhoduje soud v ramci obcanskopravniho fizeni. Vypovézeni
uto¢nika ze spolecného bytu lze kombinovat se soudné stanovenym zakazem
kontaktovani a ptibliZzeni se S osobou ohrozenou na 1 meésic s moznosti prodlouzeni.
Rozhodnuti soudu tak poskytuje jesté vyssi ochranu osob ohrozenych domacim nasilim.*

Policie CR a domaci nasili

Pfi podani trestniho oznameni s podezienim na domaci nasili, postupuje piislusnik Policie
CR v souladu se zdkonem o Policii ¢&. 273/2008 Sb. a dle internich nafizeni policejniho
prezidenta nebo krajského feditelstvi. Policista miize na zaklad€ posouzeni situace pouzit
vyse zminény institut vykazani dle §§44-47 zakona o Policii ¢. 273/2008 Sb.* Policisté
CR informuji osobu ohroZenou 0 moznostech vyuziti psychologickych, socialnich nebo
jinych sluzeb, pouci ji 0 moznosti podani navrhu na vydani predbézného opatieni, ale i
0 nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych udaji, k nimz policista pii
vykazani ptihlizi.

Vykéazani oznami policista Gstné vykazané i ohrozené osob¢ a vyhotovi potvrzeni
0 vykazani, které jim pieda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je mimo jiné
I vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje. Jak jsem jiz zminovala, vykéazani trva
po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem
ohrozené osoby. Policista je opravnén 0sobu nasilnou vykazat i v jeji nepfitomnosti.
Neni-li vykdzana osoba vykazani pfitomna, pouceni o jejich pravech a povinnostech
v souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pii prvnim kontaktu. Nesouhlasi-li
vykdzana osoba s vykazadnim, ma pravo podat ndmitky, o kterych rozhoduje krajské
feditelstvi policie.

Vykézana osoba je povinna dle § 45 zdkona €. 273/2008 Sb. opustit neprodlené
prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani a zdrzet se vstupu do tohoto prostoru,
nenavazovat kontakt s ohroZzenou osobou a vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice
od spole¢ného obydli. Vykazana osoba v§ak ma pravo odnést si osobni cennosti, doklady
a véci K 0sobni potiebé pied opusténim vymezeného prostoru. V prubéhu vykazani ji
musi byt také umoZznéno vyzvednuti véci nutnych pro podnikéni ¢i vykon povoléni, toto
pravo vsak vykazana osoba smi uplatnit pouze jedenkrat a v pfitomnosti policisty, ktery
o tomto obé&t’ nasili s pfedstihem uvédomi. Policista poskytne vykazané osobé informace
0 moznostech ubytovani (seznam ubytoven, azylovych domd, hoteldl) a vyZada si adresu
pro dorucovani.

Policie musi do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zaslat kopii
ufedniho zdznamu o vykazani pfislusSnému intervenénimu centru a soudu, ktery je

“Srov. VITOUSKOVA, P. a F. PURY. Zakon na ochranu pfed domacim nasilim. Donalinka: Pomoc
obétem domaciho nasili [online]. [cit. 2018-12-17]. Dostupné z: https://www.donalinka.cz/nova-
legislativa/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim; srov. VITOUSKOVA, P. a T. DURDIK. Zakon na
ochranu pfed domacim nasilim. Bily kruh bezpeéi [online]. [cit. 2019-12-17]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/

4 Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budéjovice:
Theia, 2011, s. 85
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pfisluiny k rozhodnuti o ndvrhu na vydani pfedb&zného opatieni. Zije-li ve spole¢ném
obydli nezletila osoba, musi se zaslat kopie v téze 1hlit¢ i orgadnu socialné-pravni ochrany
déti. Policie t¢Z musi do 3 dnli od vykazani provést alespon jedenkrat kontrolu, zda je
vykdzéani dodrzovano.*

V piipadech domaciho nasili je pachano dle jeho formy nékolik skutkovych podstat
trestnych ¢int. Jejich vycet podle trestniho zakoniku je uveden v pfilohach této prace.

3 DITE V RODINE S DOMACIM NASILIM

Domaci nasili nepoSkozuje pouze obét’ samotnou, ale ma vliv na celou rodinu a vztahy
v ni. Neexistuje rodina, kterd by prosla domacim nasilim, aniz by tato zkuSenost
neovlivnila vztahy mezi jejimi jednotlivymi pfislu$niky a do budoucna nepoznamenalo
jejich zZivot. Déti, vyrustajici v rodin€, kde probiha domaéci nasili, at’ uz jsou v roli svédka
nebo piimé obéti, si odnasi do zivota velké trauma ovliviujici jejich prozivani, chovani a
navazovani vztaht i v dosp€losti.*

3.1 Dité jako svédek a prima obét’
Rodice jsou pro déti témi nejbliz§imi osobami. Svou laskou a pozornosti jim davaji pocit
bezpeci. V ptipadé, kdy potieby ditéte nejsou naplnény, se rodinné prostiedi stava
nefunkéni a déti jsou pak pochopitelné dezorientované a nejisté. Musi se s problémem
vyrovnat nejen po emociondlni strance, ale také mentalné. Mnohdy nastalé situaci
nerozumi a snazi se celou véc pochopit. Spousta zvlasté¢ mensich déti nakonec dojde
k nazoru, ze jsou vlastné ony samy jadrem celého problému, a proto jsou za vSechny
nasledky zodpovédné. Maji silné pocity viny, protoze si mysli, Ze nésilné chovéni
vyvolaly jejich Spatné znamky ve Skole, nenapsané ukoly, neuklizené hrac¢ky apod.
Ptedstava, Ze jsou divodem hadek rodict, je pro né€ velmi depresivni. Mezi obéma rodici
a jejich détmi se pak vytvofti jakasi bariéra, pficemz vztah k matce byva kombinace mezi
litosti, zlosti a zklamanim. Matka v détskych o€ich ve své roli selhala, protoze neni
schopna je pied otcem ochranit. Z otce maji déti respekt, strach a za jeho chovani ho
odsuzuji. MlZe se ale stat, Ze jsou k nému velmi milé a laskyplné, protoze véri, Ze se tim
jeho chovani zméni.*

Z toho vyplyva, Ze doméci nasili ma velky dopad na déti i kdyz nejsou pfimou obéti.
Jak rozsahlé budou nasledky, vsak nelze jednoznaéné urcit. Zalezi na typu probihajiciho
nasili, na jeho intenzité a frekvenci. Kazdé dité nasili vnima jinak, jelikoz je jinak citlivé,
ma odliSny vztah k rodi¢lim, rozdilny charakter a temperament. Ma jinou odolnost
k zatézovym situacim a rtuzné vysokou schopnost se s naronymi zivotnimi situacemi
vyrovnat. Roli hraje i to, jak je dité pfi incidentu staré. V né€kterych piipadech se dité po
nasilném incidentu miize chovat, jako by se nic nestalo a neni na nich patrnd Zadna
emocionalni reakce. Neznamena to vSak, Ze na né svédectvi nasilného chovani
v domacnosti nema zadny dopad, ale jedna se o obrannou strategii, kdy se dité své pocity
snazi potlacovat.

Stejné jako jeho rodic, ktery je obéti, zije dité pod stalym tlakem a strachem z utoku.

224

zlstane a je zavislé na rozhodnuti obéti. Komplikuje ji také fakt, Ze ob&t’ se snazi nésili

4§ 44 - § 47 zakona &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky

% Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budéjovice:
Theia, 2011, s. 18

4 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 89-91;
Srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdace. Brno: Spondea, 2014, s. 27
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utajit. Dit€¢ vnima4, Ze se o nasili v rodin¢ ml¢i a nemohou si o tom s nikym promluvit.
Star$i déti situaci mnohdy fesi utéky z domova.*’

Ptimou obéti domaciho nasili v roding se nezletilé dité miize stait dvéma zplsoby.
Prvnim je cileny utok na jeho osobu s imyslem mu ublizit. Ve druhém piipadé je dité
svédkem utoku na jinou osobu (obvykle matku), kterou se snazi chranit. Brani ji pied
agresorem a diky tomu miize byt samo zranéno. ¢ To, Ze se dité stane pifimou obéti
domaéciho nasili, miize byt zplisobeno také vlivem mezigeneracniho pfenosu nasili, kdy
rodi¢ sam byl béhem svého détstvi tyrani vystaven. Bylo zjiSténo, ze existuji urcité
biologické faktory, které se ¢astéji vyskytuji u tyranych déti nez u bézné détské populace.
Mezi n¢ je zahrnovana nizka porodni vaha, nedonoSenost ditéte, télesné ¢i mentalni vady.
Tyto déti nesplituji ocekdvani rodicli, svymi projevy (napt. hyperaktivita, impulzivnost,
nesrozumitelna komunikace, pfiliSna pasivita apod.) je mnohdy zatézuji, drazdi,
vycerpavaji, a jsou tak vice ohrozeny tyranim. #

Z mého pohledu mize mit urcity vliv 1 kazdodenni prezentace nasili a brutality
v médiich. Tim se ve spolecnosti snizuje schopnost soucitu s obéti a zaroven zvysSuje
tolerance k nasilnému chovani i k moznému tyrani ditéte.

3.2 Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)
Jak uz jsem zminovala v ivodu, nejen na dité, které je pfimo ter¢em nésili, ale i na
nezletilé dité prihlizejici nasilnému chovani v rodin¢ je nahlizeno jako na obét’ syndromu
CAN. Jedna se o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Zakladni
charakteristikou je necitlivost, bezohlednost k ditéti, jeho podfizeni nebo vyuziti
k uspokojeni potieb dospé&lého.>

M. Vagnerova popisuje syndrom CAN jako ,poskozeni fyzického, dusSevniho
| socialniho stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného
Jjednani rodicii nebo jiné dospélé osoby a které je v dané spolecnosti hodnocené jako
neprijatelné. Jde o soubor negativnich dusledkii zachazeni s ditétem. Tyto priznaky
mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péci, kdy dité trpi
zanedbavanim jeho duleZitych zZivotnich potieb.* %
RozliSujeme tii zdkladni varianty:

Zanedbavani ditéte — Pfi domacim nasili mize byt dit¢ kvili problémim mezi rodici
opomijeno az zanedbavano. Jedna se o nedostate¢né uspokojovani potieb ditéte, ale také
0 nedostatek podnétii. Rodice zanedbavaji péci o dit€ po télesné a citové strance.
Zanedbéni se tyka i vychovy a vzdélani &i oblasti zdravotni péée.®? Radime sem téZ
nedostateCnou ochranu pfed nebezpefim tUrazu a socidlné patologickymi jevy.
Charakteristickymi znaky mohou byt napfiklad nedostate¢nd osobni hygiena,
neodpovidajici obleCeni, poruchy fe¢i a vyvoje, dit€¢ neznd teplou stravu, ma nizky
kontakt s vrstevniky a lidmi (izolace byva téz ¢astym projevem domaciho nasili, jelikoz
dité pak neméa moznost na nasili upozornit), nedostatecné socialni dovednosti apod.

47 Srov.Tamtéz, s. 89,91

48 Srov. HRDA, L. Obéti doméciho nésili: Déti jako obéti nasili. Rodina [online]. 22. 11. 2007 [cit. 2018-
12-02]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek6023.htm

49 Srov. SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 62-63

5% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. V'yd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2008, s. 593

51 Tamtéz, s. 593

52 Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidalnich sluzeb. Ceské Budgjovice:
Theia, 2011, s. 20

53 Srov. SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 25
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Sexudlni zneuzivani — o tento druh nésili se jednd, pokud dospély jedinec zneuziva své
moci a vyuziva dité ke svému vlastnimu sexualnimu uspokojeni, coz vede K velké zatézi
a poskozovani ditéte jak v oblasti télesné, tak i dusevni a socialni.

Ve vztahu k domacimu nasili se v§ak sexualni zneuzivani ditéte objevuje velmi ziidka.

Tyréani fyzické a psychické — pii fyzickém tyrani dochazi k télesnému ublizovani ditéti,
které se projevuje nadmérnym trestanim, bitim. Dospély zneuziva své fyzické sily vici
ditéti nebo védomé odmitne takovému ubliZovani zabranit. Ve spolecnosti je tolerovana
urcita mira télesného trestani a nasili je tak v jisté socialné¢ ptijatelné formée schvalovano.
Mezi touto pfijatelnou mirou a tyranim je vSak neurcita hranice. Obecné se za jeji
prekroceni povazuje fyzické zranéni ditéte.>

Specifickou formou poskozovani ditéte je Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni,
kdy rodi¢ (Castéji matka) imyslné vyvolava ditéti zdravotni potize (napt. podavanim
nevhodnych 1ékt), kvili kterym pak vyzaduje lékatkou péci. Dit¢ zde slouzi jako
nahradni objekt, kdy rodi¢ sam touzi byt sttedem pozornosti a vniman jako pecujici.
Hufe odhalitelné je tyrani psychické. Tento typ ndsili neni oproti fyzickému tak patrny
a obtizné se prokazuje. Probihd spiSe dlouhodobé, projevuje se ¢astym a nadmérnym
kritizovanim, poniZovanim, naddvanim, vysméchem, urdZenim, zastraSovanim, citovym
vydirdnim ditéte, nabadanim ho k asocidlnimu chovani apod. Za psychické tyrani lze
povazovat i vystavovani ditéte traumatizujicim konfliktim v roding, separaci od jednoho
zrodict nebo vyuzivani ditéte pro vlastni prospéch v boji proti druhému rodici.>
O psychickém tyrani mluvime také v ptipadé, ze ditéti neni vénovana dostateéna
pozornost a setkava se pouze s nezdjmem, nev§imavosti az ignorovanim a odmitanim ze
strany rodice. Tyto déti trpi snizenym sebevédomim, Uzkosti, jsou nedlivetive, mivaji
horsi vztahy k vrstevnikiim i dospélym, podcenuji se, jsou vztahovacné, maji negativni
sebehodnoceni a dopfedu ocekévaji netspéch. Byvaji zakiiknuté, ostrazité,
nesoustiedéné, bez zajmu o aktivity nebo naopak se mohou snazit upoutavat pozornost,
jelikoZ touZi po uznani. Zvyknou si na ponizujici pfistup a jsou presvédceny o vlastni
bezvyznamnosti. %

ZkuSenost s domacim nasilim zahrnuje i1 zkuSenost s psychickym tyranim a miZze
tedy negativné ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti ditéte a vést ke ztrat€¢ schopnosti
pfiméfené socidlni orientace a z toho vyplyvajicim potizim v mezilidskych vztazich
i v dospélosti.

Ve vétsing zemi je zakonem dana povinnost jakékoliv podezieni na tyrani Ci
zanedbavani ditéte hlasit. Pfesto vSak zlstdva spousta piipadi neodhalenych, jelikoz
nasili probiha skryté a déti samy Casto popiraji, Ze jim je ublizovano. A to bud’ ze strachu,
nebo ve snaze chranit rodice, ke kterym maji stale silné citové pouto.

Problém CAN je vyd€lovan samostatné a je mu vénovana pomeérné velka pozornost
jak v literatute, tak médiich. Proto i vzhledem Kk tématu bakalafské prace neni nutné se
jim déle podrobnéji zabyvat.

5 Srov. CECH, O. Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb., s. 20; srov.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz§. a preprac. Praha: Portal, 2008,
s. 618 a 623

> Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 177

5% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese., s. 611-612; srov. MATOUSEK, O.
aH.PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu planovéni péce. 2., rozs. vyd. Praha:
Portal, 2014, s. 143

57 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese., s. 613-614

% Srov. TamtéZ s. 615
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4  DOPADY UDETi VYSTAVENYCH DOMACIMU NASILI

Reakce déti na prozité trauma maji rznou podobu. ZaleZi na intenzité, dlouhodobosti
nasili i stupné vyvoje osobnosti ditéte. Mivaji naruSené vztahy se svymi rodici
I s vrstevniky, objevuji se projevy regrese jako pomocovani, cumlani prsti a jiné détinské
chovani, kdy se dité navraci se do jiz prozitych vyvojovych obdobi. Podle vidéného vzoru
fesi problémy agresi a mnohdy se z déti, které vyrustaly v prostiedi nasili, stavaji
v budoucnu téz nasilnici.*®

Dopady prozitého nasili se 1isi 1 z hlediska pohlavi a vékovych kategorii ditéte.

Poznatky o tom, jak dité v riznych vyvojovych obdobich nasili vinima, ¢erpam predevsim
Z knihy Détskd svédectvi nasili.®® O dopadech nasili podle véku ditéte se pisSe ve vice
publikacich a v projevech prozitého nésili v jednotlivych obdobich se shoduji, nicméné
nezachazi do hloubky. Proto jsem pouzila jako zdroj knihu, ve které je podle mého nazoru
shrnuto nejvice informaci.

V kazdém obdobi svého zivota mulze dit¢ vnimat ndsili riznym zpasobem.
Dopady domaciho nasili v rodiné na dité jsou tak pochopitelné rozdilné i s ohledem na
jeho vek. Do tii let véku ma dité velmi silnou vazbu na matku. Pokud je matka ohroZena,
citi se ohrozeno i dité. V tomto vékovém obdobi déti nechapou, co znamena nasili, ale
jsou schopni dobfe rozeznat atmosféru ve svém okoli. Kdyz ho chova matka, ktera je
smutnd, ustraSena a nervozni, dité jeji emoce vnima a piebira je. Nedokdze jeSté samo
uspokojit své zivotni potieby a je proto odkazano na péci matky. Pro zdravy vyvoj
pottebuje citit bezpeci a lasku. Pokud Zije matka kvili nésilnému chovéani partnera
dlouhodobé ve stresu a nedokdze tak potfebu bezpeci ditéte naplnit, dité pocituje znamky
strachu a nejistoty, reaguje zvySenou plactivosti a mtize dojit K psychické deprivaci, ktera
bude popsana nize.

V ptedSkolnim veku maji déti egocentrické mysleni, coz znamend, Ze se zamétuji
hlavné na sebe. Maji pocit, Ze jsou centrem déni a cely svét se toci kolem nich. Proto kdyz
je n¢&jaky problém mezi rodi€i, mysli si, Ze je to jenom jejich vina. Oba rodi¢e jsou pro né
dileziti, maji v nich své vzory. Maji je radi a boji se, ze se jejich rodina rozpadne a oni je
ztrati. Z toho divodu se vraci do jiz ptekonanych vyvojovych obdobi, kdy bylo vse
jednodussi (za¢nou Zvatlat, pomocovat se). Mohou ¢astéji plakat, ¢imz si vydobyvaji vetsi
péci a pozornost, kterou také upoutavaji naptiklad zlobenim, rozbijenim a ni¢enim véci.
V tomto veéku dit¢ vnima nasili velmi intenzivné, coz ma vliv na nauceni negativniho
vzorce chovani od rodict. Po néjaké dobé zacne nasili brat jako normalni soucast Zivota
a b&zny zplisob chovéni, coz se miZze projevit ve vztahu k vrstevnikim v matetské
Skole.52

Az déti zacnou navstévovat zakladni Skolu, mize byt patrnym nasledkem proZivani
domaéciho nasili zhorSeni prospéchu nebo problémy s kazni. Tyto déti byvaji nejisté,
nesoustfedéné, hluéné, délaji ze sebe ,.tfidniho Saska“ nebo jsou agresivni a ublizuji
ostatnim spoluzdktim. Pro dosazeni svého cile pravdépodobné pouZziji naucené nasili.
Ze situace doma se nauci nepiebirat zodpovédnost za své Ciny a svalovat vinu na ostatni.
Dale se Casto projevuji psychosomatické problémy jako bolesti bficha, hlavy, zvySena
nemocnost. JelikoZ jsou doma vystaveny vysokému stresu, mohou se jiz v tomto veku
objevit mySlenky na sebepoSkozovani ¢i sebevrazdu. Také se mulze projevit

5 Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidalnich sluzeb. Ceské Budgjovice:
Theia, 2011, s. 19-20; srov. HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi nasili. Praha: 0s. Rosa, 2008, s. 29

60 HRONOVA, M. a kol. Détska svédectvi nasili. Praha: os. Rosa, 2008

61 Srov. HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi nasili., s. 27

62 Srov. Tamtéz, s. 29
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posttraumaticka stresova porucha a s tim spojené problémy se spankem ¢i izolovanost od
spoluzaki. Pokud se ztotozni s obéti nasili, nenauci se sebediivére a ve Skole miizou byt
tercem Sikany.®

V obdobi puberty se mtizou objevovat dopady v podob¢ poruch chovéni ¢i slovniho
napadani. Déti se vyjadiuji ¢asto vulgarné, mluvi nevhodné o sexu, a naopak o emocich
nemluvi. Maji problémy s agresi, kterou zamétuji na spoluzaky, matku, sourozence,
zvitata nebo véci. Také mohou trpét vysokou mirou tzkosti az deprese. Zazivaji pocity
zmatenosti a vzteku. Objevuje se sebeposkozovani a sebevrazedné tendence. Divky
mohou mit problémy s pfijmem potravy (anorexie, bulimie). DalSim néasledkem
domaciho nasili u adolescenti jsou utéky z domova a zdmérné porusovani pravidel. Casto
se 1 velmi brzo odstéhuji. Vyjimkou nejsou problémy s nadmérnym uzivanim drog a
alkoholu. Dobfie je zde rozpoznatelné socialni uceni napodobou, které se projevi pii
vybéru partnera ¢i pozd€ji v dospélosti pii vychoveé déti.®

Domaci nasili mé zaroven jiny dopad na divky nez chlapce, vzhledem k vétsi
citlivosti divek na mezilidské konflikty. Divky byvaji také castéji slovné napadany svymi
otci, coz muze byt zapftic¢inéno tim, ze si agresor dcery identifikuje se svymi manzelkami
a nasilny zptsob jednédni pak pfendsi i na né.® Divky se Casto ztotozni s obéti a opakuji
stejny vzorec chovani — tedy toleruji nasili a stavaji se tak obéti jejich partnerd
Vv dospélosti. Je u nich také vétsi pravdépodobnost vyskytu depresi z divodu domaciho
nasili a oproti chlapcim maji vyssi sklon k sebeznicujicimu chovani. Chlapci zase maji
sklon usilovat o moc a pfevahu, pfijimaji agresivni chovani jako prostiedek k uspokojeni
svych potieb a pozadavki.®® Tomuto uzavienému kruhu se tika cyklus transgenera¢niho
pfenosu. Obé¢ skutecnosti, Ze se z obéti pozdéji stane pachatel nebo Ze obéti ziistane, jsou
sice velice pravdépodobné, ale neni to podminkou.®’

Kromé¢ zhorSeného chovani a prospéchu ve Skole se mohou objevit psychosomatické
problémy ¢i psychické poruchy napi. deprese, obsedantné kompulzivni porucha a dalsi
psychické nasledky, mezi néZ jednoznacné patii psychicka deprivace, piebirani dosp¢lé

role ¢i jiz zminéna posttraumatickd stresova porucha a transgeneracni prenos nasili, které
si nasledné predstavime.

83 Srov. Tamtéz, s. 24; 30

64 Srov. Tamtéz, s. 24; Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA.
Partnerské nasili. Praha: LINDE s.r.o0., 2008, str. 91

6 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili., str. 92
8 Srov. BECHYNOVA. V. a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007, s. 91
57 Srov. Tamtéz, s. 123
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4.1 Psychicka (citova) deprivace

»Psychicka deprivace je stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potreb, biologickych
Ci psychickych, neni uspokojovina v dostatecné mire, primérenym zpiisobem a po
dostatecné dlouhou dobu “.% Psychickou deprivaci trpi pfedev§im déti, které si nemohou
vytvofit hluboky citovy vztah k jedné osobé (ve vétSiné matce) napt. déti v ustavni
vychové. Deprivaci mohou trpét 1 déti vyristajici v uplné rodin€, pokud jim tato rodina
nezajistuje harmonicky vyvoj a nejsou napliiovany vyznamné citové potieby ditéte.

V ptipad¢ doméciho nasili, je vztah mezi matkou a dité¢tem naruseny. Dit¢ emocné
strada a chybi mu stabilni a spolehlivy pocit jistoty, bezpeci, divéry a lasky. Citové
stradani se dit¢ snazi uspokojit jinak, takZze se Casto upne naptiklad na sourozence,
ucitelku ve Skole nebo mohou uspokojeni dosdhnout napi. zaméfenim na jidlo,
hromadénim véci apod. %

Projevy psychické deprivace jsou velmi rozmanité. Mozné symptomy jsou zmeny ve
spanku a stravovacich navycich, opozdény vyvoj tfeci, neutiSitelny plac, nedostatecna
zvidavost a nedostate¢né vyuzivani rozumovych schopnosti, diky ¢emuz mivaji horsi
hodnoceni ve Skole, neZ by odpovidalo jejich nadani. Objevuje se také opozdény
psychomotoricky vyvoj. Je zménéno citové prozivani a vztahy k lidem. Déti jsou
nedivétive, bazlivé, jejich city jsou spiSe povrchni, jednaji impulzivné a mohou se
projevovat agresivné. Jejich stradani se projevi také zménou v hierarchii hodnot. Maji
obtize v socialnim za¢len&ni. Chybi jim projev empatie, soucitu s druhymi. Spatné se
orientuji ve vlastnich pocitech a mezilidskych vztazich, coz ovliviiuje i neadekvatni
sebehodnoceni ditéte, kdy se bud’ nerealisticky vytahuje, nebo vyrazné podceiiuje.
Do budoucna mivaji problém se socidlni adaptaci. Deprivace ma za nasledek vyssi
nachylnost k problémovému chovani, jako je agresivita, alkoholismus, drogova zavislost
atd.™

4.2 Posttraumaticka stresova porucha
Jedné se 0 oddalenou reakci na mimofadnou Zivotni zkuSenost, ptf. ngjaky traumaticky
zazitek, ktery neni dostatecné zpracovan a Clovék nebyl schopen se s nim vyrovnat.™
Mimotadnou zkuSenosti miizeme nazvat i nésili v roding, kterého je dit¢ dlouhodobym
pozorovatelem a je tak vystaveno velkému stresu.

Posttraumatickd stresova porucha se projevuje pretrvavanim psychickych
I somatickych potizi, opakovanym prozivanim traumatizujiciho zazitku naptiklad ve
snech a vzpominkach. Reakce na prozité trauma je zavisla na aktualni vyvojové trovni
ditéte a emoc¢ni opote. Dité ma chronicky pocit uzkosti a strachu, mysli si, Ze se situace
znovu opakuje, néco mu ji neustale pfipomind. Zacina byt precitlivélé, odtazité, nezajima
se o svoje konicky, strani se ostatnim. NemiiZe spat, projevuji s u néj poruchy pozornosti,
snadno se vyleka. V myslenkach se potad vraci k prozitému traumatu, tedy v piipadé
domaciho nasili k agresivnimu chovani otce viii matce.
Posttraumatickou stresovou poruchu lze 1é¢it pomoci psychoterapie kombinované
s farmakologickou lé¢bou.

88 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a pieprac. Praha: Portal,
2008, s. 53

89 Srov. Tamtéz, s. 601

0 Srov. Tamtéz, s. 598-602

"L Srov. Tamtéz, s. 431

72 Srov. BECHYNOVA. V. akol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007, s. 102-
103; srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese., s. 439-443
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4.3 Prebirani dospélé role a transgeneracni pirenos nasili
V nékterych ptipadech dochéazi k situacim, které nazyvame piebirani dospélé role.
Stava se tak tehdy, kdyz se matka za¢ne s nasilnymi problémy v rodin€ svétrovat ditéti.
Vysvétluje a obhajuje pied nim svoje jednani. Nema silu ditéti poskytovat oporu a fesit
snim jeho détské starosti. Misto toho ho zasvécuje do konfliktu mezi dospélymi
a predpoklada, ze dité chape situaci, ve které se nachazeji. Mize se stat, ze dité se vzije
spiSe do role partnera, pfevezme roli dosp€lého, zacne hodnotit matcino chovani,
rozhodovat o tom, co mé& matka délat apod.™

Negativni dopady domaciho nésili se projevuji predevsim v pienesenych vzorcich
chovani, kdy déti pievezmou problematické vzorce chovani dospélych a nauci se
povazovat nasili za pfijatelny zpasob jednéni.”* V této souvislosti se hovoii
0 transgeneracnim prenosu nasili, ktery bych zde rada vice piedstavila.

Transgeneracni pienos neboli socidlni ueni napodobou, je velice zavazny disledek
predavani navyktl a norem chovani. Jedna se o proces, nasledkem kterého se védomé
nebo neumysiné prendseji vzorce chovani do dalsi generace.”™ Timto pfenosem se déti uci
od rodict kladné i zdporné vzorce chovani. Dité¢ se na zakladé citového vztahu
identifikuje s tim, kdo ho vychovava a snazi se ho napodobovat.

Pfi domécim nasili se dité setkdva sjednim rodicem ndsilnym a druhym
submisivnim. Jejich chovéni pro n¢j pfedstavuje negativni vzor, jelikoz nésili se stdva
jedinym spravnym nau¢enym modelem feSeni problému. Typickymi vzorci chovani déti,
které v nasilném prostiedi vyrQstaji, je naucend Utocnost nebo naopak bezmocnost.
K témto projeviim transgenera¢niho pienosu muze dochazet v jakémkoliv vyvojovém
obdobi ditéte, pfiCemz se vzorec chovani mize objevit tfeba az v adolescenci ¢i pii
stresovych situacich v dospélosti. Déti, které prevezmou z rodiny nésilné vzorce chovani,
nechdpou, ze toto jednani neni bézné a neshoduje se s chovanim spole¢nosti. Agresi maji
zafixovanou jako prostfedek komunikace mezi partnery. Jen tézko si proto mohou utvaret
pozitivni citovy vztah k partnerstvi a pozdéji ke svym vlastnim détem.” Predavani
nevhodnych vychovnych navykt pak zatézuje dalSi generaci, jelikoz podstatnym
¢initelem rodicovského plisobeni je vlastni zkuSenost z détstvi.

Reseni piinasi psychoterapeuticka pomoc, socialni interakéni uéeni ¢ transgeneraéni
rodinna terapie zaméfend na pireruSeni cyklu transgeneracniho pienosu, ktera vSak
v soucasné dobé neni v CR piili§ dostupna.”

Casto popisovanou zahraniéni intervenci pii svédectvich domaciho nasili je ¢asové
omezena skupinova prace s détmi, kde je poskytnut prostor pro komunikaci o nasili a
identifikaci pociti s nim spojenych, sdileni svych prozitkil s ostatnimi détmi, vytvoreni
bezpecnostniho planu, uceni se respektu k jinym ndzorm, uvédomeéni si, Ze nasili je
Spatné, a zjiSténi, Ze muZ 1 Zena maji rovnocennou pozici ve spolecnosti. Jejim cilem je
pochopeni a vyrovnani se s celou situaci a dosaZeni pozitivnich zmén v chovani a
prozivani téchto déti. Nezletili jsou dle véku rozdéleni do mensich skupinek s vyvazenym
zastoupenim obou pohlavi, pfi¢emz u sourozencii je doporu¢ovano umisténi v odlisnych

8 Srov. MACKOVA, K., H. PROKESOVA a Z. BEDNAROVA. Studijni materiil o problematice
domdciho nasili pro pracovnice a pracovniky orgdanii socidlné-pravni ochrany déti. Praha: MPSV, 2006, s.
43

7 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011,s.121

> BECHYNOVA. V. a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007, s. 119

6 Srov. Tamtéz, s. 119-120; Srov. gEVCiK, D. aN. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a
intervence., s. 121

7 Srov. BECHYNOVA. V. a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém., s. 123-124
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skupinach. Skupinova sezeni by méla byt vedena idealné¢ dvéma terapeuty opacného
pohlavi.’™

5 OSPOD VE VZTAHU K DOMACIMU NASILI{

Orgéany socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD) poskytuji pomoc détem v riznych
socialnich situacich, které¢ ohrozuji jejich zivot a ptiznivy vyvoj. K témto situacim patii
nejen piipady tyrani a zneuzivani déti, ale i stav, kdy je dit€¢ svédkem nésili mezi svymi
rodici. Socialnich pracovnici OSPOD s rodinami spolupracuji a ptipady domaciho nasili
za Ucasti ditéte fesi. Je potieba se proto téz zabyvat jednanim pracovniki OSPOD ve
vztahu k domacimu nasili, o ¢emz pojednava tato kapitola.

Socialné-pravni ochrana déti je v zakon¢ €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti
definovana jako: ,, soubor zakonem upravenych cinnosti smerujicich k ochrané a zajisteni
prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu opravnénych zajmii ditéte,
véetné ochrany jeho jmeni, piisobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny a
zabezpeceni ndahradniho rodinného prostredi pro dite, které nemuze byt trvale nebo
docasné vychovavino ve viastni rodiné.”" Pfednim hlediskem poskytovani socialné
pravni ochrany déti je nejlepsi zajem, prospéch a blaho déti, ochrana rodicovstvi a rodiny,
vzajemné pravo rodict a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci.®

Pracovnici OSPOD jsou opravnéni v souvislosti s vykonem socialné-pravni ochrany
navstévovat dit¢ a rodinu, ve které zije. Také mohou zjistovat v misté bydlisté ditéte, ve
Skole a Skolském zatizeni, v zatizeni poskytovatele zdravotnickych sluzeb, v zaméstnani
nebo jiném prostiedi, kde se dité zdrzuje, jak rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za
vychovu o dité pecuji, v jakych socidlnich podminkach dité zije a jaké ma dité chovani.
V odtvodnénych piipadech neni tfeba navstévu pracovnika na vyse uvedenych mistech
piredem ohlasovat. &

Pracovnici jsou opravnéni pofidit obrazové snimky 1 zvukové zaznamy ditéte a
prostiedi, v némz se zdrzuje, je-li to tfeba pro tcely ochrany. Déle jsou opravnéni vyzadat
si udaje potiebné pro poskytnuti socidlné-pravni ochrany, kdy tyto udaje jsou tdzané
osoby povinny sdélit. &

Statni organy, povéfené¢ osoby, Skoly, Skolskd zafizeni a poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb, poptipad€ dalsi zafizeni urcend pro déti, jsou povinna oznamit
OSPOD skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze jde o déti, na které se socidlné pravni
ochrana déti zamé&fuje, a to bez zbyte¢ného odkladu poté, kdy se o takovéto skutecnosti
dozvi.#® Zakon 359/1999 Sh., 0 socialn¢ pravni ochrané déti vymezuje okruh déti, jimz
socialné pravni ochrana nalezi. Radime mezi né mimo jiné déti, které jsou ohrozovany
nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte. ® Paragraf 7
zakona o socialné pravni ochrané déti udava, ze kazdy je opravnén upozornit OSPOD na
zavadné chovani v rodin€ a na situace, které ohroZuji déti. ® Toto ustanoveni ma velky

78 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha:
LINDE s.r.0., 2008, str. 99-100

7 §1 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrang déti

80 §5 zakona &. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrang déti

81 §52 odst. 1 zdkona & 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti; srov. BURDOVA, E. a V.
NOVOTNA. Zdkon o socidalné-pravni ochrané déti: komentdr. Praha: Linde, 2007, s. 24

82§52 odst. 2 a §53 odst. 1 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti; srov. BURDOVA, E. a
V. NOVOTNA. Zdkon o socialne-pravni ochrané déti: komentar-., s. 245, 249

83§10 odst. 4 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

8 §6 zakon 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrang déti

8 §7 zakon 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrang déti
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vyznam pro zjiStovani poruSovani prav déti zejména v roding, kde s ohledem na rodinné
soukromi o takové skutecnosti védi jen osoby z nejblizsiho okoli a obavaji se véc sdélit,
natoz n¢jakym zptisobem zasahnout. Opravnéni na takovéto zavadné chovani v rodiné
upozornit je nutny piedpoklad pro zamezeni porusovani prav déti, jelikoz zejména déti
nizkého véku nemaji moznost se branit. Uéelem §7 je ochraniovat déti, kterym je n&jakym
zpusobem ublizovano, nebo nejsou dodrzovana jejich prava zejména v prostredi skrytém
pted zraky vefejnosti. Porusovani prav déti a ohrozeni domacim nasilim v rodin¢ byva
¢asto dlouho neodhaleno také z toho divodu, Ze osoby, které se o téchto skute¢nostech
dozvi, véc ze strachu z utoka téch, ktefi détem ublizuji, neohlési. Je proto potieba védét,
Ze oznamujici osoby jsou chranény anonymitou. Pracovnici OSPOD jsou povinni piijimat
veskerd, tedy 1 anonymni, oznameni od tietich osob (fyzickych, pravnickych, rodict i od
ditéte samotného) a vénovat jim nalezitou pozornost. Zaroven jsou povinni zachovavat
mlcenlivost.

V piipadech domaciho nasili poskytnou osobam ohrozenym nasilim (i dalsim
zucastnénym osobam) rady a informace ve vécech pravnich (péce o déti, rozvod, socidlni
davky, trestni oznameni aj.). Podle povahy pfipadu jednaji a spolupracuji s dal$imi
zainteresovanymi osobami, organizacemi a institucemi (neziskové organizace,
poradenska zatizeni, policie, soudy aj.), mohou osobam ohrozenym domacim nasilim
poskytnout doprovod k jednani, zprostiedkovat ubytovani v azylovém domé (toto je
limitovano kapacitou azylovych domt) a v nezbytnych ptipadech zajisti ditéti bezpecné
ubytovani (napft. v krizovych centrech), ptipadn¢ ustavni vychovu. &

Odkazy na jednotlivd zafizeni poskytujici sluZzby v oblasti domaciho nasili jsou
uvedeny v Ptiloze L. této prace.

Cinnost OSPOD v okruhu domaciho nasili je rozpracovana v riiznych metodickych
doporuéenich MPSV CR napi. Studijni material o problematice domaciho nasili pro
pracovniky orgdnu socidln¢ pravni ochrany déti ¢i Metodické doporuceni k postupu
organu socialné pravni ochrany déti pfi domacim nasili. Po zjiSténi ohroZeni ditéte
domacim nasilim v rodiné je pracovnik OSPOD povinen skute¢nost povéfit pohovorem
se zakonnymi zastupci 1 ditétem, dle jeho v€ku a rozumovych schopnosti, provedenim
socialniho Setfeni v misté, kde se dit¢ zdrzuje, vyzada si dalsi udaje od jinych osob a
organi pi. détsky lékaf, Skola apod. Podle zjisténych potieb rodiny a ditéte pak
zprostiedkuje odbornou poradenskou pomoc.8® Pti pohovoru s ditétem je tieba rozlisit
mezi jeho vlastnim ptanim a ndzory, které prebralo od dosp€lych ve svém blizkém okoli.
Pohovor by mél byt proveden bez pfitomnosti rodi¢t, pokud je to mozné i za ucasti
détského psychologa.®

OSPOD mtuze dle uvaZeni uloZit vychovné opatfeni (pf. napomenuti, dohled) ¢i
ulozit povinnost vyhledal pomoc odborného poradenského zatizeni. Pracovnik OSPOD
je téz opravnén dat podnét soudu k vydani predbézného opatieni na vykon rodicovské
odpovédnosti, k prozatimni upravé péce a vyzivy ditéte ¢i svéteni ditéte do ZDVOP, jak
JiZ bylo vyse zminéno. OSPOD dale fesi otdzku styku nezletilych s nasilnym rodi¢em,
pfi¢emz zde je na misté€ situaci fesit vzdy s ohledem na konkrétni formu domaciho nésili
v rodingé, veék ditéte a jeho zajem. Je tfeba respektovat nazor ditéte vzhledem k jeho

8 Srov. BURDOVA, E. a V. NOVOTNA. Zikon o socidlné-pravni ochrané déti: komentdr. Praha: Linde,
2007, s. 28-29

87 Navazujici sluzby v CR. Bily kruh bezpe¢i [online]. [cit. 2019-01-08]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/kontakt/navazujici-sluzby-v-cr/

8 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 122-123

8 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde s.r.0., 2008, str. 88-89
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potfebam a souvislostem konkrétniho ptipadu. V zadném piipad¢ by dit€¢ nemelo byt do
kontaktu nuceno.®

Rozvodem rodict vSak nasili mnohdy nekonéi a stava se, Ze se spole¢né dité stane
prostiedkem manipulace s obéti, coz samoziejmé nema dopad jen na obét’ samotnou, ale
nejvice tim trpi prave dité. Je pochopitelné, Ze nasilny rodic¢ nechce se svym ditétem ztratit
kontakt, na ktery ma pravo. Nicméné v této situaci musi uznat, ze dit¢ je schopno si samo
zvolit, kde a s kym se citi bezpe¢né a dat mu dostatek prostoru, aby se s tim, ¢eho bylo
svédkem, mohlo vyrovnat a postupné k nasilnému rodi¢i najit cestu. Bohuzel obvykle
agresor za hlavniho vinika oznacuje druhého rodice a ignoruje dasledky svého jednani
vuci vlastnimu ditéti. ** Pokud je ale otec jako agresor schopen ptijmout zodpoveédnost za
své chovani a dokdze ho s pomoci odbornikli zménit, mize byt zachovani bezkonfliktniho
styku pro dit¢ kladnou zkusenosti s feSenim problému doméciho nasili. V této souvislosti
je tieba pracovat i s matkami, které se mnohdy styku ditéte s otcem obavaji.? Ze
zkusenosti S praci s rodinami zasazenymi domacim nasilim v rdmci organizace Spondea
je patrné, ze ¢lenové rodin maji zajem o praci se vSemi aktéry, pricemz k praci na sobé
byvaji motivovdni 1 osoby ndsilné. Konkrétni formy pomoci probihaji formou
individuélni, ptipadné parové ¢i skupinové terapie, pokud obét’ chce a dokéze udrzet
naddle kontakt s agresorem (pf. z diivodu spolec¢nych déti a zachovéni jejich styku
s otcem).®

9 Srov. SEVCiK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nésili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 124-125

% Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
LINDE s.r.o0., 2008, str. 86-87

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Doméci nasili, stalking, predikce nasili.,
s.46-47

% Srov. KOTKOVA, M. a kol. Domaci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014, s. 36
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6 VYZKUMNA CAST - KAZUISTIKY

V této kapitole predstavim metodologii realizovaného vyzkumu.

»Metodologie se zabyva systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod
vyzkumu “.°* Nize uvedu vybranou metodu sbéru dat, cil vyzkumu, pfedstavim hlavni a
dil¢i vyzkumné otazky a popiSu realizaci svého vyzkumu.

6.1 Vymezeni strategie vyzkumu a techniky sbéru dat

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu. Abych zjistila, jaké nasledky se
po proziti doméciho nasili v roli svédka u déti objevuji, potfebuji ziskat co nejvice
informaci o pribéhu jejich Zivota.

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, ktery nedosahuje svych vysledki podle
statistiky nebo jiné kvantifikace. Mtze se jednat o vyzkum tykajici se Zivota lidi, jejich
chovani a vzajemnych vztaht.® Tento typ vyzkumu vyuziva piredevsim tfi metody sbéru
dat, které lze rizné¢ kombinovat, a to rozhovory, pozorovani a analyzu dokumenti.*

Ve své praci se zabyvam podstatou problému dopadi domaciho nasili v rodiné na
déti a chci tak odhalit jejich zkuSenost s timto jevem pomoci subjektivnich kazuistik
jednotlivych ptipadt détskych svédectvi. Pro lepsi porozuméni a ziskani detailnéjSich
informaci je tedy vhodnéjsi pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu.

Metodika sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila vyhotoveni kazuistik.

V ptipadové studii sbirdme velké mnozstvi dat o nékolika malo jedincich. Jde o zachyceni
slozitosti ptipadu a popis vztahii v jejich celistvosti.®” Kazuistika neboli piipadova studie
tedy znamena souhrn urcitého piipadu. Jedna se o podrobny popis situace, ve které se
klient nachézi a piSe se formou ptib&hu jeho Zivota.

6.2 Cil vyzkumu a Kritéria

Téma moji bakalarské prace zni Dopady domaciho nasili v rodiné na dité. Ve vyzkumné
¢asti je mym cilem zjistit jaké tyto dopady mohou byt, a to pomoci kazuistik.
Zodpovedét hlavni vyzkumnou otdzku ,,Jaké jsou dopady domdaciho nasili v rodiné na
dité?* jsem se pokusila pomoci nasledujicich dil¢ich vyzkumnych otazek:

e Jaké jsou dopady na chovani a studium ditéte?

e Jak ptsobi DN na psychiku ditéte?

e Jakym zplsobem ovlivni DN vztah dité-rodi¢ a jaky ma dopad na kontakt
nasilného rodice s ditétem?

e Jakym zptsobem ovliviiuje DN partnerské vztahy ditéte v dospélosti?

Jako podklad pro zpracovani kazuistik jsem pouzila spisovou dokumentaci organu
socialné pravni ochrany déti na ufadé¢ Brno-Zidenice, kde pracuji na pozici socialni
pracovnice. Pii vybéru vhodné dokumentace jsem vychazela z teoretické ¢asti bakalaiské

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 34

% STRAUSS, A. aJ. CORBINOVA. Zdiklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 10

% SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007,
s. 15

% Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Zdkladni teorie, metody a aplikace., s. 104
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prace, pficemz se muselo jednat o piipad domdaciho nésili v rodiné, kterému byly
pfitomny nezletilé déti, a to vroli svédka nasilného chovani. Z feSenych piipada
Vv pribehu poslednich 10 let jsem vybrala celkem 6 kazuistik, u kterych bylo mozné
vzhledem k délce vedeni spisové dokumentace a véku nezletilych pozorovat dopady dle
zvolenych kritérii.

6.3 Pribéh realizace vyzkumu

Z jednotlivych spist déti, které byly svédky domaciho nasili v rodin€, jsem sepsala
kazuistiky na zakladé informaci ziskanych z dokument tvoficich samotny spis. Jednalo
se 0 zaznamy socialnich pracovnic ¢i socidlnich kurdtorti z organu socialné-pravni
ochrany déti o jejich jednani s rodici, nezletilym ditétem ¢i jinymi zainteresovanymi
osobami a organizacemi. Dale jsem Cerpala z odbornych 1ékatskych, psychologickych ¢i
psychiatrickych zprav, znaleckych posudki, zprav skolskych zatizeni, zaznamu policie
CR a protokolii z probéhlych soudnich jednani.

V poloving ptipadil se jedna o spisy, které na OSPOD v Bmé — Zidenicich jiz
momentalné nejsou vedeny, a to zddavodu zmény trvalého bydlisté nezletilych
(postoupeni spisové dokumentace), dosazeni zletilosti ditéte ¢i uzavieni spisové
dokumentace (omezeni rodicovské odpoveédnosti).

6.4 Kazuistiky — analyza a interpretace dat
Analyza spociva v rozdéleni celku na jeho jednotlivé slozky a ve zkouméani fungovéni
téchto komponentli jako samostatnych prvki a zjistovani vztaht mezi nimi.®

Pti analyze kazuistik jsem si vytyc€ila body vychazejici z dil¢ich vyzkumnych otazek.
e dopady na psychicky stav ditéte;

dopady na chovani a vztahy s vrstevniky;

dopady na studium ditéte;

jak proziti DN ovlivnilo vztah ditéte s rodici a kontakt s agresorem;

dopady na partnerské vztahy ditéte.

Jména uvedena v kazuistikach neodpovidaji realité. Pro lepsi casovou orientaci jsou ve
vSech kazuistikach jednotlivé roky od poc¢atku feSeni domaciho nasili zvyraznény tu¢né.

6.4.1 Adam, nar. 2005
Matka na MD, poté pracovala v manzelové firm¢. Pochazi z CR.
Otec pravnik, majitel a jednatel cestovni kancelafe. Pochazi z Chorvatska.

Popis situace Vv roding:

Od roku 2007 byla matka denné napadana vulgarnimi vyrazy, a to i pfed nezletilym. Muz
ji branil jit spat, v noci dé€lal silny hluk a syn nemohl spat. PoniZoval ji, rozbijel jeji
oblibené véci, posSkozoval nabytek, napadl ji (kopal do bficha apod.), tikal, ze je
psychicky labilni, zakazoval ji fidit, stykat se s pfateli a rodinou. Otec byl Casto opily,
choval se takto i pfed synem, jemuz imysIné€ rozbijel hracky, stfikal na n¢j Samparnské a
nutil ho pit alkohol. Fyzicky mu neubliZoval, pouze slovné. Syn pievzal sprosté vyrazy,
kdyz vidi pusku, dava ji matce k hlavé a d¢€la, Ze sttili, coz se naucil od otce. ManzZel
bréanil matce, aby se se synem mazlila, povidala si s nim a vénovala se mu. Zakazoval ji

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zékladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portil, 2005, s. 35
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uklizet, prestoze byl v byté neporadek. Syna nazyval parchantem. Béhem konfliktu se syn
o matku boji, utésuje ji, at’ neplace. Ma stav, kdy breci, kope kolem sebe, neda se uklidnit.
2008 - Po jedné ze scén matka volala policii, odesla od otce ke svym rodi¢im. Otec byl
vykazan z domu. Presto ji nadale obtéZoval a kontaktoval ji pies svoje znamé. S otcem
bylo zahajeno trestni fizeni pro TC tyrani svéfené osoby a tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli. Dle znaleckého posudku se nezletily vyhyba fyzickému kontaktu, je
negativisticky, o otci mluvit nechce. Je opozdén ve schopnosti slovné se vyjadrit. Jsou
un¢j patrné poruchy chovani a kopirovani stylu chovani otce. Vztah k otci ma
ambivalentni. Vzhledem k tomu, Zze byl svédkem dlouhotrvajicich hlu¢nych scén
Vv domacnosti a napadani matky ze strany otce, nema v rodiné pocit bezpeci, postrada
zazemi, trpi nedostatkem socialniho kontaktu, zaziva pocit nejistoty a obav. Dité je
psychicky deprivované krizovou situaci mezi rodi¢i. Matka je pod vlivem stresu a
V neustalém napéti, které na syna pienasi, coz se projevuje na psychickém stavu ditéte.
Dochazi u n¢j k regresi psychomotorického vyvoje.

Otec byl odsouzen za tyrani osoby zijici ve spolecném obydli, za coz dostal podminény
trest odnéti svobody. Za trestny ¢in tyrani svéfené osoby byl shledan nevinnym. Matka si
koupila vlastni byt, kde nyni Zije se svym synem. Adamuiv stav se zlepsil, kdyz nebyl
ptitomny hddkdm mezi rodici.

2009 - Manzelstvi bylo rozvedené, Adam byl svéfen do péce matky. Otci bylo stanoveno
vyzivné, styk nebyl upraven. Od listopadu 2008 otec syna nevidél a na syna nijak
nepiispiva. Prestéhoval se v§ak do domu naproti jejich bydlisti a sleduje je. V noci chodi
K jejich bytu a boucha na okna, posila jim vyhruzné vzkazy po jinych cizich lidech. Otec
nepracuje, podminky pro syna uzptisobené nema, o asistované styky nezadal. U Adama
se zjistilo vazné nddorové onemocnéni. Nastoupil na 1é¢bu ve FN Brno na klinice détské
onkologie. Vzhledem k jeho stavu byla nutna opakovana hospitalizace. Pfestoze kontakt
mezi otcem a synem vice jak rok neprobihal, pfiSel ho navstivit do nemocnice, kde pred
nim verbaln¢ napadl matku. Tim ho rozrusil natolik, Ze nezletilému zptsobil tachykardii
a musel mu byt podan 1€k na uklidnéni. Lékafti zdlraziuji, Ze dité potebuje klid a styk
S otcem proto nedoporucuji.

2010 - Adam je stale 1écen na onkologii, otec chodi do prostor nemocnice, oSetiujici lékat
vicekrat zabranoval uskute¢néni styku, jehoZ se otec nésiln¢ dozadoval. Na prochézce
vzal syna do naruce a nechtél ho pustit. Ten brecel a snazil se mu vytrhnout. Potom utekl
a bal se tyden vyjit z pokoje. Otci byl upraven styk se synem jedenkrat tydné€ na tiicet
minut v FN Brno, a to za i¢asti tfeti osoby. Syn s nim v8ak nekomunikuje, kontakt je pro
n¢j velmi stresujici, opakuje, ze se otce boji a vidét ho nechce. Spontdnné vzpomind na
chovani otce, fika, ze ho nemé rad, nechce o ném mluvit. Otci byla uloZena povinnost
zdrZet se jakéhokoli kontaktu s ditétem. Psychologickym vySetienim nezl. Adama byla
zjiSténa zvysSena fixace na matku a touha po bezpeci. Sam sebe identifikuje jako starSiho,
nezZ ve skutecnosti je. Kontakt s otcem mé na nezl. nepfiznivy vliv, stresovy stav u néj
pak pretrvava po delsi dobu od kontaktu, coz mé negativni dopad na jeho zdravotni stav.
2011 - Matka si nasla pfitele, se kterym Adam vychazi dobfe. Adamiiv zdravotni stav byl
stabilizovany. Od jeho dvou a pil let otec s matkou nezije, Adam se na n&j nepta,
nezajima se, zamérné¢ se tomuto tématu vyhyba. Pfitele matky nazyva ndhradnim
tatinkem. Chovéani a vztahy s vrstevniky jsou bez problému, vychovné problémy
pramenici z vlivu otce vymizely. Otec mé zajem o syna pouze slovni, Zddné pokroky pfi
realizaci napt. bytovych podminek necini. StéZuje si na syndrom zavrzeného rodice.
2012 - Adam chodi do ZS, otec na né&j ¢ekal pied $kolou a sledoval ho az k zastavce
tramvaje. Potom s nim chtél mluvit, ale nezletily byl vystraseny a utekl. Otec Skolu
navstivil opakované, vydaval se za stryce, ale byl ucitelkou vyhozen.
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Dle znaleckého posudku nezletily reaguje malo emocialné, potieby projevuje vzdorovité.
Ma zvysenou potiebu jistoty a pocitu bezpeci. Je vic zaméfeny na to, aby se spravné
zachoval. Ma potize v navazovani blizkych vztahii, sebepojeti a sebehodnoceni ma
vyrazné oslabené. Neni citoveé deprivovan. Mezi Cleny rodiny neoblomné odmita zapojit
pravého otce. Z rodiny ho striktn€ vylucuje, jeho chovani ho emoc¢né zatézovalo a nechce
mit ani stejné ptijmeni. Je vice zavisly na matce, jeho prozivani nese znamky depresivity
a uzkosti. Pti porovnani sebe a ostatnich se hodnoti hiite.

2013 - Adam otce oslovuje fousa¢, od incidentu ve $kole se s nim nevidél. Kdyz se ho na
néj nekdo zeptd, uvadi, ze s nim ma Spatné zazitky, jinak o ném nemluvi. Matka podala
navrh na zménu piijmeni syna. Ve skole ma Adam prospéch velmi dobry.

2014 - Zména piijmeni byla zamitnuta. Otec aktivné projevil zéjem o nezletilého a snazi
se o obnoveni kontaktu. Navrhuje asistovana setkdvani 1x za 14 dni. S nezletilym bylo
mluveno o tom, ze by se s otcem stykal spolecné se socidlni pracovnici. Ten kontakt
s otcem nechce, boji se, ze by jim ublizil. Vadilo by mu, kdyby mu nékdo natidil se
s otcem vidét. Matka syna nechce rozruSovat, odmita ho nutit do kontaktu s otcem, ma
obavu z relapsu onemocnéni.

2016 — matka se spolu s pritelem a nezletilym odstéhovali do rodinného domu na vesnici
Vv blizkosti Brna, trvalé bydlisté nezletilého vSak zménéno nebylo. Kontakt nezletilého
S otcem neprobiha.

2017 — chlapec pravidelné dochazi k psychologovi, z jeho zprav vyplynulo, ze Adam ma
snizenou slovni zasobu a schopnost socialniho tsudku, je u né&j patrny nedostatek
otevienosti v prozivani naro¢nych situaci, v pifipad€ nervozity se vyrazné projevuje
emocni nevyrovnanost. V prozivani otce zcela vypustil, md snim spojené pouze
negativni pocity, pfedstird, ze neregistruje jeho existenci. Otec fadn€ hradi vyzivné,
synovi posila darky k narozenindm a Vanoctim, snazi se o obnoveni naruSenych vazeb.
Otec byl omezen v rodi¢ovské odpovédnosti, jeho vychovna zpisobilost byla
vyhodnocena jako omezend, ma snizené¢ vychovné piedpoklady. Pravo na asistovana
setkavani se synem ziistalo zachovano.

2018 — dle zpravy ze ZS je nezletily ve vyuéovani pasivni, ma pomalejsi tempo, snizenou
koncentraci pozornosti. Jeho chovani je vyhybavé, nékdy manipulativni, ma tendence
k vybuchlim zlosti a teatralnosti. Na zakladé zadosti otce 0 umoznéni styku se synem byl
proveden znalecky posudek, v jehoz zavéru bylo uvedeno, ze nezl. ma smérem k otci
velky emocionalni blok jako obranou reakci na proZité trauma v minulosti, avSak v zajmu
nezletilého je kontakt s otcem v doporu¢eném rozsahu 1x za mésic na jednu hodinu na
neutralni pidé za ptitomnosti détského psychologa. Adam se s otcem v zadném piipadé
vidat nechce, nedokdze vSak tici pro€. Pii zpracovavani znaleckého posudku se uskutecnil
kratky kontakt otce se synem, pfi kterém nezletily po celou dobu plakal a s otcem viibec
nekomunikoval. Soudni jednani ve véci probéhne v dubnu 2019.

ANALYZA:

Dopady na chovéni a vztah s vrstevniky: Zprvu byly patrné znamky nasilného chovani.
Kdyz v§ak vymizel vliv otce a dostal se do bezpecného prostiedi, jeho chovani se zlepsilo.
Se vztahy svrstevniky nema problémy. Ve stresovych situacich ma tendenci
k vyhybavému a manipulativnimu jednani. Pod tlakem se projevuje slovni agresi.
Dopady na studium ditéte: Matka odesla ze spole¢né domécnosti jest¢ pred nastupem
nezletilého do zdkladni Skoly. Studijni vysledky DN neovlivnilo. Prospéch ma velmi
dobry, ve vyucovani je spiSe pasivni, ma problém s udrzenim pozornosti.

Dopady na psychicky stav ditéte: Doslo u né&j k regresi psychomotorického vyvoje,
vV dobé probihajiciho nésili mél hysterické zachvaty. Ma zvySenou potiebu jistoty a
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bezpeci, je uzkostny, ma snizené sebehodnoceni. Dochéazi 1x tydné na terapii k détské
psycholozce.

Dopady na vztah s rodic¢i a kontakt s agresorem: Na matku je vice fixovany, projevuje
smérem k ni kladné emoce. Styk s nasilnou osobou opakované striktné¢ odmita, otce ze
svého zivota zcela vycClenuje.

Dopady na partnerské vztahy: Nelze posoudit.

6.4.2 Eliska — nar. 2000 5
Matka: dfive pracovala v manZelové firm¢, potom byla v domacnosti. Pochazi z CR.
Otec: OSVC, pochazi z CR.

Popis situace Vv roding:

Manzel matku opakované fyzicky napadal, urazel ji, vyhazoval ji z bytu, strhaval z ni
V noci pefinu se slovy, ze nebude spat vedle mrtvoly. Bral ji klice od auta, poskodil ji
klice od bytu, roztrhal ji obleceni apod. Nékterym z incidentti byla ptitomna i dcera.
Matka pro otce diive pracovala, on ji po ¢ase dal vypovéd’. Zena byla v domacnosti bez
pfijmu a o penize musela zadat svého manzela. Ten m¢l soucasné druhou rodinu, kdy zil
sttidavé se svoji pfitelkyni a jejich spolecnym synem Emanuelem, a stfidavé doma
s manzelkou a jejich dvéma dcerami. Jejich stars$i dcera je jiz zletila a domu jezdila jen
obcas na vikendy.

Pro matku byla tato situace jiz neunosna, vyhledala proto psychologickou pomoc.
Na jejim zaklad¢ se roku 2011 rozhodla oznamit domaci nasili na policii a poté i ukonéit
manzelstvi.

Eliska ma s otcem dobry vztah. Nerozumi vSak jednéni, kdy napada matku. Zazlivd mu
to. Byva nervozni, Casto place. Vybavuje si, Ze byla svédkem toho, jak tata bije mamu.
Ona se postavila mezi né, branila ji. Pamatuje si, Ze po incidentu utekla k babicce ze
strany otce a ta se s ni pak vratila dom.

Roku 2012 bylo manzelstvi rozvedeno a matka se i s dcerami piestéhovala ke svym
rodicim. Otec zacal bydlet se svoji druhou rodinou. Dcera Eliska byla svéfena do péce
matky, otci bylo stanoveno vyZzivné. Styk otce s dcerou byl ponechan na dohodé. Matka
uvedla, Ze Elisku otec nikdy fyzicky nenapadl.

Po rozvodu otec zacal rodinu sledovat. Snazil se vniknout do jejich bytu u prarodict, to
se mu vSak nepodatilo. Dobyval se v noci do domu, busil na dvete, a dokonce rozbil
sklo. Eliska se tim vzbudila a bala se, Ze ji otec ublizi. Matka zavolala policii. Otec také
dcefi Casto vola do vyucovani a posila EliSce i jeji matce vyhrizné a vulgarni sms zpravy.
Eliska se uzavira do sebe, ke vS§emu se stavi negativisticky, je smutna. S otcem se nechce
vidat. M4 k nému rozporuplny vztah, z jeho chovani je zklamana.

V roce 2013 Eliska nastoupila na osmileté gymnazium. Jeji prospéch v prvnim ro¢niku
byl vyborny, chovani bezproblémové. Dle slov ucitelky je spiSe uzaviend, o rodiné mluvi
nerada. Otec ji v dob¢ vyucovani navstivil ve skole, nac¢ez Eliska volala OSPOD, bala se.
Pteje si, aby ji tata nevolal a nepsal do vyuc€ovani a aby za ni nechodil. Vyjadtila se v tom
smyslu, Ze by s otcem byla rada sama, kdyby plnil sliby a nemluvil $patné o matce. Syna
otce vnima jako vetielce.

Koncem tohoto roku zacala EliSka dochdzet k psycholozce. Vymezuje se vici obéma
rodicim. Verbaln¢€ uto¢i na matku. Otce tresta tak, Ze se s nim nechce vidat.

V roce 2015 se Elis¢ino chovani zacalo zhorSovat. Chova se k matce bez respektu (jak
vidéla u svého otce), malo ji, védome a schvalné chodi velmi pozdé€ spat, 1 kdyz je
viditeln¢ unavena. Byva cCasto nemocnd. Studium ji prestalo zajimat, odmitd se ucit a
chodit do Skoly. Nestyka se s Zadnymi kamarady. Utikd z domu a vypina si telefon, takze
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matka nevi, kde se nachazi. Po utéku se zatim vzdy v fadu hodin vratila. Navstévovala
psychiatra, ale odmita brat 1€ky, které ji predepsal, napada sestru i matku. Miva hysterické
a agresivni zachvaty, dle matky, s podobnym priibéhem, jak vidéla u svého otce. Eliska
trpi nespavosti, psychickou labilitou. Je plactiva az depresivni, projevuje se u ni Casté
stiidani nalad, vybuchy vzteku a place kvili malickostem (napf. na dotaz na Skolni
povinnosti, zadost o uklid). Na matku k#i¢i, nechce nic slySet, ignoruje jeji poznamky.

V roce 2016 Odesla od matky a bydli u babicky z otcovy strany. Je naStvana na rodice,
nevi, s kym chce zit. Ma negativni ptistup ke svétu, vyhrozuje sebeublizovanim. Vyrazné
se ji zhorsil prospéch. Dochazi za psychiatrem, ma zvySené davky psychofarmak. Dle
jeho vyjadreni Eliska na rozdil od svych vrstevnic nehodnoti své chovani k matce jako
nepiimétené. Nevnima je jako nepfijatelné, nebot’ tento model ziskala béhem nékolika let
souziti rodicti. Kopiruje chovani otce k matce.

Eliska ptestoupila z gymnazia na hotelovou stfedni Skolu v misté bydlisté babicky,
ukter¢ nyni fakticky pobyva. Jeji psychicky stav souvisi 1 s telefonaty a
neptredvidatelnymi navstévami otce. Boji se ho, fika, Ze je nevyzpytatelny. Jejich vztah
vnima jako problematicky. Neni schopna se s kontakty ze strany otce vyrovnat.
Predstavuji pro ni psychickou zatéz, coz ohrozuje jeji zdravy psychicky vyvoj
k dospélosti. Otec je k dcefi dominantni a nedokaze se chovat ptimétené. Eliska se boji
brat otci telefon, vnima ho jako nasilnou osobu. Kdyz ji vola, rozhodi ji to (i pfi uceni),
nedokaze se pak sousttedit. Pti kontaktu s nim fesi konfliktni témata. Otec hovofi kriticky
0 osobach, které ma rada, urazi jeji blizké. Podle Elisky se s otcem musi neustale hlidat,
aby neud¢lala nebo netekla néco, co by ho mohlo nastvat. Pak na ni kfi¢i, je vulgarni. Dle
vyjadieni psychologa stale pretrvava ambivalence k otci. Eliska odmita styk s nim jako
povinnost. Odmita vse direktivné dané.

Roku 2018 si babicka podala navrh na svéteni nezletilé do své péce.

ANALYZA:

Dopady na chovéni a vztah s vrstevniky: Chovani Elisky bylo vzdy bezproblémové, po
rozvodu rodi¢i z divodu DN se vSak zaCalo zhorSovat. Byla pfitomna agresivnimu
chovani otce vli¢i matce a tento vzorec chovani pfebird. K matce se chova bez respektu,
utika z domova. Na matku verbaln¢ utoci, fyzicky napada ji i svou sestru. Tyto agresivni
zachvaty jsou podobné tomu, jakym zplsobem s rodinou jednal otec. Eliska na své
chovani nema nédhled a nehodnoti je jako nepfiméiené. S vrstevniky se Casto nestyka,
zadného bliz§iho kamarada nebo kamaradku nema.

Dopady na studium ditéte: Jeji prospéch byl vyborny, uceni ji bavilo. Soucasn¢ se
zhorSenim chovani, upadl 1 jeji zajem o Skolu. Odmité se do hodin pfipravovat, ma velké
absence a jeji prospéch se zhorsil.

Dopady na psychicky stav ditéte: EliSka nerozumi jedndni svého otce, zazliva mu, ze
napadd matku a ma jinou rodinu. Je smutnd, nervdzni, €asto place. Uzavira se do sebe, ke
vSemu se stavi negativisticky. V posledni dobé& se u ni objevuji hysterické zachvaty,
vybuchy vzteku a agresivniho chovani vi¢i matce. Kviili rozpadu rodiny je nastvana na
oba rodice, vyhrozuje sebeublizenim, je depresivni a Casto se u ni stiidaji nalady. Dochazi
za psychologem i psychiatrem, ktery ji predepsal medikamenty. Léky vsak Eliska odmita
brat. Je psychicky labilni, trpi nespavosti, z celé situace je unavend a byva ¢asto nemocna.
Utéchu hleda u babi¢ky ze strany otce, u které se citi v bezpeéi.

Dopady na vztah s rodi¢i a kontakt s agresorem: Eliska kopiruje chovani otce k matce.
Maji spolu konfliktni vztah, pfi€emz nezletild na své jednani vi¢i matce nema néahled.
Sotcem se nestykd, ma k nému rozporuplné pocity. Boji se ho, oznacuje ho za
nevyzpytatelného a jejich vztah vnima jako problematicky. S kontakty ze strany otce se
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neni schopna vyrovnat, vinima ho jako néasilnou osobu a jeho telefonaty ¢i nepredvidatelné
navstévy ji vzdy velmi rozhodi. S otcem se musi stale kontrolovat a hlidat, aby ho né¢im
nenastvala.

Dopady na partnerské vztahy: Vaznéjsi partnerské vztahy zatim EliSka nenavazuje.

6.4.3 Kristyna, nar. 2005 a Filip, nar. 2007
Otec: je vysokoskolsky vzdélany (Ing). Pochazi z CR. )
Matka: ma vyssi odborné vzdélani v oboru zdravotni sestra. Pochéazi z CR.

Popis rodinné situace:

Manzelstvi trvalo od roku 2003, brali se za t€hotenstvi matky. Jiz v t€hotenstvi dal manzel
zen¢ n¢kdy facku, nezajimal se o vyvoj jejich ditéte. Po porodu se mu nelibilo, ze se
matka stara o dité&, cht&l byt na prvnim misté. Rikal, Ze Zena se ma 100 % vénovat svému
muzi a byt tu jen pro néj. V obou pfipadech po ni vyzadoval sexualni styk ihned po
navratu z porodnice. S détmi Zené nepomahal. Doma se musela manzelka i déti chovat
tak, aby ho ni¢im nevyprovokovaly, v§e muselo byt podle jeho piedstav. Otec pusobil
despoticky a vyzadoval absolutni kdzen.

Od r. 2005 manzelku denné slovné uradZzel, fyzicky ji napadal 1x az 2x do mésice. Roku
2008 po narozeni druhého ditéte se situace jesté zhorsila. Matka ve svazku zistavala ze
strachu o sebe a o déti.

Od r. 2009 otec manzelce n€kolikrat do mésice fyzicky napadal, opakované po ni
vyzadoval sexudlni styk, nadaval ji, ponizoval ji, zakazoval ji stykat se s ptateli a
s rodinou, kontroloval ji mobilni telefon a emaily. Kontroloval, kde je, branil ji v ptistupu
Kk penézim, o penize musela prosit. Manzel se rozzufil kvuli kazdé malickosti (napf. jina
barva boticek pro syna).

Roku 2010 uz otec Zenu bil n¢kolikrat do mésice. V tomto roce ji fyzicky napadl pied
détmi v auté. Déti na otciv utok reagovaly placem. Muz matce opakované vyhrozoval,
zZe ji zabije. Matka opakované¢ vyhledala lIékatské oSetteni, ale az r. 2011 ve FN uvedla,
Ze byla napadena manzelem. Déti byly pfitomné slovnimu napadani a vidé€ly 1 poranéni
poskozené. Okoli rodinu pokladalo za vzornou a bezkonfliktni.

V fijnu roku 2011 matku manzel fyzicky napadl za pfitomnosti déti. V této dobé Filip
chodil do MS a Kristyna do 1. t¥idy ZS. Déti pii napadeni kiigely a brecely. Kristyna
vzala $kolni taSku a fekla matce, ze od né¢j méla odejit uz davno. Matka s nimi po ttoku
odesla ke svym rodi¢im. Policie muze na 10 dni vykézala z domu a Zena se s détmi
ptestéhovala. Na vyslechu u policie Kristyna fekla, Ze tatinek mdmu hodné bil, kiicel na
ni a jednou je vSechny na hlavnim néadrazi vyhodil z auta. Napadeni maminky vidé€la
vicekrat. Bala se a breCela. V fijnu 2011 zavolala babicce, aby mamku zavezla do
nemocnice, ze ji tita zbil a breci. Mamé tekla krev a zvracela. Kristynka mamce
zavazovala rany na ruce, branila braSku a utéSovala ho. Nikomu, 0 tom, co se dé¢je doma
netekla. Potom co odesli, se s otcem potkali v kostele. Ten je chtél nékam odvézt, ale
Filip nechtél a zacal brecet. Z vyslechu Filipa je patrné, Ze také vidél, jak otec bije mamu.
Filip se ho bal, snazil se mu zavdécit. Otec mu nadaval, fikal mu, Ze je upiné blbej. Kdyz
se otec vracel domi, déti ihned zacaly uklizet, upravovaly se, vzajemné se kontrolovaly,
jestli nejsou nékde Spinavé. V domée bylo absolutni ticho, jen Kristynka fikala Filipovi,
co ma délat., aby se tata nerozcilil. KdyZz veSel otec do dvefi, déti byly nastoupené
V pozoru a ¢ekaly, az otec vSe zkontroluje.

Roku 2012 si matka nasla zaméstnani jako terapeutka ve stacionafi a pozadala o rozvod.
S détmi bydli u své rodiny. Déti chodi k psychiatrovi a psychologovi. O otci nemluvi, po
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psychické strance se lepsi. Otec byl vzat do vazby, matka podala zadost na zbaveni otce
rodicovské odpovédnosti.

Byl vypracovan znalecky posudek, ktery tikd, ze Kristynka ma citové viely vztah k matce
a je na ni hodn¢ uzce az extrémné vazana. Vztah k otci ma vyrazné€ negativni, boji se ho
a odmitd se s nim vidét. Od narozeni do dvou let byla nékolikrat svédkem fyzického
napadani matky otcem, ¢imz byl narusen jeji psychoemocionalni vyvoj. Zaujima
ochranny postoj vii¢i matce a bratrovi, snazi se za jejich ochranu ptevzit zodpoveédnost.
Dle vyjadieni psychologa Kristynka trpi syndromem CAN, je neurotickd, uzkostna, ma
problémy se spanim. Chova se na sviij vék dospéle, ve skole ma velké ambice, coz taktéz
spada do pfiznak syndromu CAN. Nocni mury jsou nasledek traumatickych zazitk
Vv roding, diky kterym zcela vytésnila otce. Otce nenakreslila ani do obrazku rodiny.
Filip ma nejsilngjsi citovy vztah ke své sestie. K matce ma vztah kladny a k otci citove
vyhasly. Nemluvi o ném a taktéz jako jeho sestra ho nezatradil mezi ¢leny rodiny. Nezl.
ma lehké depresivni potiZze spojené s agresivitou zamétenou ven, coz doklada i fakt, ze
doma je agresivni na svoji sestru. Diky selhani opory a ochrany dospélych neumi davat
najevo city. Je pasivni, uzavieny a ma nahlé agresivni vybuchy.

Ve skole je Kristynka vzorna zakyné, bez vychovnych problémi. V kolektivu je citliva
vuci ostatnim, oblibend, vstficna, bystra, pecliva. Ma samé jednicky, DU nosi. J ejiho otce
ucitelka nikdy nevidéla a Kristynka o ném nechce mluvit. V dobé probihajiciho nasili
byla ticha a zaktiknutd, nyni je vesela.

Filip byl zamlklej$i, nekomunikativni, smutny. Casto daval najevo obavy, zda viechno
déla spravné. Kristynka se stala jeho tlumoc¢nici a opatrovnici. Vzdy ho chranila pted
sebemensim utokem jinych déti. Nebyl kontaktni, nikdy se nepfiSel pomazlit, pohlazeni
mu nebylo pfijemné a odtahoval se. Od roku 2012 vSak ucitelky zaznamenaly zmény
Vv jeho chovani. Vita se s ostatnimi, chodi se pomazlit, smé&je se a vypravi zazitky. Vzal
pod svou ochranu integrovanou hol¢i¢ku a pomaha ji. O otci nikdy nemluvi.

Otec netspeésné zadal o asistované styky na neutralni piid€ za pfitomnosti svych rodict.
Manzelstvi bylo rozvedeno, déti byly svéteny do péce matky, otci se stanovilo vyzivné.
Byl podan navrh na Gpravu styku déti s prarodici ze strany otce. D¢ti se vSak s prarodici
stykat nechtéji, nemaji na setkani s nimi dobré vzpominky, prarodice vzdy haji otce.

Dle zaznami z roku 2013 se déti s otcem od roku 2011 nevidély, byl vzat do vazby a poté
odsouzen na Ctyii roky vézeni. Tohoto roku byl podmine¢né propustén.

Ve zpravé z MS a ZS je obsazeno, Ze Filip byvé ob&as nejisty, je pro néj dillezité ujisténi,
Ze praci déla spravné. Potiebuje podpofit sebevédomi, pochvalit a povzbudit. Byl mu
doporucen odklad $kolni dochazky.

Kristynka pfi malovani obrazku na téma Mame radi rodinu, maluje jen mamu, v hovorech
spoluzdkem, ktery ji n€kterymi svymi projevy pfipominal otce.

Filip s Kristynkou shodné¢ uvadi, Ze s prarodici ani s otcem se vidét nechtéji. Na otazku
psycholozky, koho by s sebou nevzali na pusty ostrov, oba odpovédéli, Ze tatu. Po tatovi
jim smutno neni, nechtéji na n¢j myslet, obzvlast Kristynka vzpomindni tézce nese.
Ma zvysenou hladinu tizkosti v navaznosti na rodinnou situaci.

Déti mély té€zké psychické problémy, projevy syndromu CAN. V noci se budily a mély
zachvaty place. V soucasné dobé doslo ke zlepSeni diky stabilnimu zdzemi a pomoci
rodiny z matciny strany. I dva roky po odhaleni nasili v§ak u déti pretrvavaji psychické
problémy. Dochézi pravidelné za odborniky (navstévuji psychologa 1 psychiatra). Lékat,
OSPOD i skola se vyjadrili shodn€, Ze setkani s otcem ani prarodi¢i neni vhodné,
vyvolavalo by v nich negativni emoce a vzpominky. Vyjadfovani déti k véci je pro né
stresujici a neptijemné. Nechapou, pro¢ maji neustale opakovat, co se stalo a Ze otce vidét
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necht&ji. Otec je nyni propustén z vykonu trestu (odsouzen za TC tyrani svéfené osoby a
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli) a bydli u svych rodict.
Spis byl vyfazen roku 2014, jelikoz otec byl zbaven rodi¢ovské odpovédnosti, zacal hradit

vyzivné a matka se 0 déti fadné stara.

ANALYZA

Dopady na chovani a vztah s vrstevniky: Déti byly z domu zvyklé chovat se podle ptéani
svého otce, aby ho zddnym zplisobem nerozcilily. Kristynka pievzala roli ochrance svého
bratra a na svtij veék se chova dospéle. V kolektivu je citliva a vstiicna viici ostatnim, mezi
vrstevniky je oblibend. Filip neumi pfili§ davat najevo své city, ob¢as se u n¢j projevuje
agresivni chovani, a to predevs$im vici sestie. V dobé¢, kdy zil v domacnosti s otcem byl
zamlkly, nekomunikativni, k vrstevnikim nekontaktni. Nyni se situace zlepsila, potad u
n¢j vSak pretrvavaji obavy, zda véci d€la tak jak ma. Je pro néj dilezité ujisténi, ze jedna
spravne.

Dopady na studium ditéte: Kristynka je vzorna zakyné, je pecliva, bystra,

DU vypracovava. Na vysvédéeni méla samé jednicky. Filip je téz bezproblémovy.
Dopady na psychicky stav ditéte: Ob¢ déti mely tézké psychické problémy. Psychicka
deprivace u nich pietrvava roky po odhaleni doméciho nasili, navstévuji psychologa a
psychiatra. Kristynka trpi syndromem CAN, je tzkostna, miva no¢ni mury. Filip miva
lehké depresivni stavy, je pasivni, uzavieny a objevuji se u néj nahlé agresivni vybuchy.
Symptomy CAN se u n¢j tedy projevuji, ale dle psychologickych vySetfeni jim netrpi.
Jelikoz se mu od rodi¢i nedostdvalo potfebné ochrany a opory, ma problém
s vyjadfovanim citli. Neum¢l je davat najevo, pii pohlazeni se odtahoval. Obé déti se
V noci ¢asto budily a brecely. Jejich psychicky stav zhorSovalo 1 neustalé vraceni se
k udalostem v rodin¢ a vyjadfovani se ke styku s otcem i prarodi¢i. Vzpominani déti
téZzce nesou. Diky stabilnimu zdzemi a pomoci rodiny ze strany matky u nich doslo
k velkému zlepSeni.

Dopady na vztah srodi¢i a kontakt s agresorem: Sourozenci maji citové viely vztah
k matce i k sobé navzajem. U Kristynky je patrna snaha ptevzit zodpovédnost za matku
a bratra, snazi se je ochraniovat. Na matku je uzce vazéna. K otci se ob¢é déti stavi
negativng, od jejich prest€éhovani se k prarodicim matky s nim nejsou a ani nechtéji byt
v zadném kontaktu. Pamatuji si na jeho chovani vi¢i matce i jim samotnym. Psychicky
je otec dlouhodobg tyral, diky ¢emuz ho ze svého Zivota zcela vytésnily. Nepovazuji ho
za Clena své rodiny a nechtéji se vidat ani s prarodi¢i z jeho strany.

Dopady na partnerské vztahy: Vzhledem Kk jejich véku zatim partnerské vztahy
nenavazuji.

6.4.4 Jana, nar. 1999, Martin, nar. 2001

Otec: pravnik. Pochézi z CR.

Matka: bakalarské vzdélani, zaméstnana jako pracovnice v socidlnich sluzbach. Pochazi
z CR.

Popis situace rodiny:

Rodice uzavteli manzelstvi roku 1997. Po narozeni syna zacal otec manzelku fyzicky
napadat. On sam pochdazel z nasilnické rodiny, nikdy vSak na ném Zena nepozorovala
agresivni sklony. Roku 2004 ji n¢kolikrat napadl a jeho nasili se stupiiovalo. Okamzikem,
kdy se matka rozhodla od manzela definitivné€ odejit, byl incident, kdy musela ve 3 hodiny
V noci vyb&hnout bosé ven, aby se pfed nim zachranila, pficemz za ni vybéhla v pyZamu
| vystrasena nezl. dcera. Matka vSe nahlésila na policii a manzel byl vykazan z domu.
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Nast¢hoval se ke svym rodicim. Manzelstvi se poté rozvedlo, déti byly svéfeny do
sttidavé péce. Otec vSak matku zacal ptes déti vydirat. Odmital ji je vydat, pfi pfedavani
déti byly neustale konflikty, kdy se naptiklad snazil nasilim vytrhnout placici dceru matce
z naruci. Kdyz byla dcera u né&j, kritizoval ji za malickosti. Jana byla plactiva, nervozni,
nejista. Nerozuméla tomu, co se déje, méla problém v komunikaci s jinymi lidmi. V roce
2005 proto probéhlo soudni jednani, ve kterém byla nezl. svéfena do péce matky a otci
byl upraven styk.

Jana navitévovala MS, kam ji otec vodil spise sporadicky. Pokud dceru pfivedl, vétsinou
se nevhodné vyjadioval o jeji matce. V kolektivu déti byla Jana zamlklejsi, ale zadné
problémy s ni nebyly. Ucitelka vSak upozornila na to, Ze otec s détmi hraje podivné hry,
pfi kterych je ovlivituje a navadi proti matce.

Otec neustale zasahoval do Zivota své byvalé manzelky. Snazil se s ni manipulovat,
psychicky ji tyral. Kritizoval vychovu matky pfed détmi a ty pak nékterym jejim
vychovnym opatfenim vzdorovaly. Déti dochazely k psycholozce, byly ze situace
zmatené. Bylo u nich patrné napéti, uzkost. Odmitaly v noci spat samostatné, mély
potfebu telesného kontaktu s matkou pii usinani. Psychologické vySetteni potvrdilo
vyraznou separacni uzkost ve vztahu k matce. U Martina byly patrny znamky nejistoty
pti komunikaci s dospélymi. Jana k bratrovi zaujala az matetsky postoj.

V roce 2006 pfislo na OSPOD od oSettujici 1ékarky nezl. Jany ozndmeni o psychickém
tyrani ditéte. Jana se vratila ze Skoly ve velmi §patném psychickém stavu. Otec ji navstivil
v dobé vyucovani a sdélil ji, Ze uZ ji nechce vidat. Rekl ji, Ze si bude bravat pouze jejiho
bratra, ktery je hodné&jsi. PtiSel se s ni tedy rozloucit. Jana se rozplakala a zacala otce
presvédcovat, ze ho ma rada, on ji vSak zastrcil zpét do tfidy a odesel.

Jana je velmi citové fixovana na bratra, nechce od n¢ho byt odloucena. Nevi, pro€ se otec
takto zachoval, pfi¢ita vinu sobé. Miva béhem dne nepiedvidatelné zachvaty place.
Matka s otcem nedokaze komunikovat, v roce 2007 ji otec opét fyzicky napadl, od té
doby se s nim ohledné déti domlouva jen jeji matka, babicka nezl. déti. S Janou se otec
op¢t zacal stykat, avSak stale ji pfipominal, Ze pokud se nebude chovat tak, jak on chce,
nebude si ji k sob¢ brat. Viditeln¢ pted ni upfednostiioval syna a ona tim trpéla.

Kdyz si matka nasla pftitele, zacal jim otec déti posilat emaily, kde jim vyhroZoval smrti.
Janu nutil psat dopisy zamétené proti matce a jejimu ptiteli. Zacal za ni dochazet do Skoly,
kde ji kontroloval svaciny a Zakovskou knizku. Na Janu ptisobil jako hlidac.

Otec se znovu oZenil, vychovava dceru své manzelky.

Roku 2010 travila Jana se svym bratrem a otcovou novou rodinou Silvestra na horské
chaté. Zde ji otec tidajn€ nutil jezdit na bézkach, vysmival se ji a fotil ji u toho, kdyz
brecela. Jana zavolala babi¢ce z mat¢iny strany, a to otce rozcililo. Stézoval si, ze s nim
nechce travit ¢as a vola rad¢ji matce a babi¢ce. M¢l na Janu kiicet, Ze ji nechce vidét,
vulgarné ji nadaval. Cely den pak byla zaviend v pokoji, nikdo ji nepfiSel zkontrolovat.
Jidlo ji nosil tajné jeji bratr a dcera otcovy manzelky. Takto byla v pokoji zaviena az do
konce pobytu (asi 3 dny). Za tu dobu jedla pouze pecivo nebo sladkosti, které ji pfinesl
bratr. Teplé jidlo neméla. Piti si chodila napustit vZdy v noci do PET lahve, aby ji
vydrzelo na nésledujici den. Z dospélych se za ni za celou dobu nikdo nepfiisel podivat.
Nechavali ji samotnou na chaté a odjizdéli s dal§$imi dvéma détmi za zabavou. Jana zde
tedy byla izolovana od ostatnich.

Na dal$im spole¢ném vyletu s otcem se Jané udé€lalo Spatné, byla nemocnd. Otec vSak
toto nebral vazné, tvrdil, Ze si to Jana vymysli a nezajistil ji 1ékatskou péci. Na zpatecni
cesté ji zastavil na okraji silnice a nutil ji, aby se mu omlouvala za své chovani.

Jana se od srpna roku 2011 s otcem odmita stykat. Pfedbéznym opatfenim byl udélen
zakaz styku otce s nezl. a zahdjilo se trestni stihani pro tyrani svéfené osoby. Na toto
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stihani reagoval otec tak, Ze si podal navrh na zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti (2012).
Tento byl zamitnut. Podle zpravy tiidni uéitelky z 6. t¥idy, je Jana flegmaticko-
melancholické dit€. V kolektivu se drzi spiSe v Gstrani, ma asi 2 kamaradky, které ve
veétsing fesi véci za ni. Jana tiSe sedi, d&j hodiny ji ¢asto unika, nijak se neprojevuje ani
nezapojuje. Dle psychologické zpravy doslo u Jany k rozvoji syndromu tyraného ditéte.
Projevuje se velmi nizkym sebevédomim, pro dit¢ nepfirozenou emocni a citovou
uzavienosti. Ma potize v interpersondlni oblasti az se schizoidnimi rysy, poruchy
pozornosti, vybuchy zlosti, vyhybavé chovani. Objevuje se zvySena unavitelnost,
vyhybani se vztahtim, pocity provinéni. Pro dal$i harmonicky vyvoj osobnosti je toto
rizikové, jelikoz disharmonie v psychickém vyvoji u ni mize v budoucnu prertst do
poruch chovani. Jana se vymezuje viuc¢i postojim otce, jeho nazortim. Je z nich zmatena,
nesouhlasi s nimi. Zacala s terapii za uc¢elem zpracovani pocitt k otci.

Ttidni ucitelka ze 7. tiidy se k Jan¢ vyjadrila tak, ze je ticha a zdrzenliva pfi jednani
s autoritami. Otec navstivil déti ve Skole, ale Jana se pied nim schovala, nechtéla s nim
komunikovat. Svéfila se ucitelce, ze kdyz otce nékde nahodné potkala, udé€lalo se ji Spatné
od Zaludku a utekla. Pamatuje si na nasili mezi nim a jeji matkou, kdyz jesté spole¢né
zili. Na jeho agresivni chovani pry reagovala pla¢em, kficela, ale nemohla mamé pomoct.
Nyni ma z otce strach, podle jejich slov je nevyzpytatelny.

Jana zacala dochdzet ambulantné k détskému psychiatrovi.

Znalecky posudek o dusevnim stavu z roku 2013 tika, ze divka ma pramérné 1Q, mysleni
ovlivituje tizkost, impulzivita, hypersenzitivita, pokles koncentrace pozornosti a zvySena
unavitelnost. M4 nadpriimérnou troven porozuméni socialnim situacim, naproti tomu je
u ni ale podprimérna slozka socialni inteligence. Nedokaze psychickou zatéz ve vétsing
racionalné zpracovavat. Je u ni zjevna labilni efektivita, nezdrava a silna Uzkost
neodpovidajici véku nezletilé. Jana je introvertni osobnost, kterd ma sklon k regresim.
Jeu ni patrny negativismus, poruchy spanku a cetné impulsivni reakce vcetné
agresivnich. Interpersonalni vztahy jsou naruseny, odklani se od svéta lidi. Podcenuje se,
je citove uzaviend, objevily se u ni i myslenky na sebevrazdu. Nechce mit ptitele ani déti,
chce zit sama se psy. Miva siln€ uzkostné az depresivni stavy, utikd do fantazie. Nechce
vibec mluvit s muzi. Toto souvisi s prozitym traumatem a sekundérni viktimizaci, kdy
otec neustale podava riznd trestni oznameni na matku a jeji rodinu. Jana je nucena
nav§tévovat rizné instituce, opakované vypovidat a vracet se k prozitym vécem. Roku
2014 se u ni jako dopad psychického nasili od otce rozvinula atypicka mentalni anorexie.
Malo jedla a n¢kolikrat denné horlivé cvicila. Poruchy pfijmu potravy atypické formy
jsou uvadény jako jeden z obvyklych nasledkll psychotraumatizace, tyrani ¢i zneuzivani
déti. Dale ji byla diagnostikovana obsedantné kompulsivni porucha. Ma pfetrvavajici
strach, Ze by se mohlo néco stat, citi se v ohroZeni. Byla nutna hospitalizace na oddéleni
détské psychiatrie. U Jany pietrvava strach ze setkani s otcem a vyrazna snaha se jim
vyhnout.

2015 - nezl. Martin se s otcem odmitl stykat pro jeho neustalé kritické a vulgarni
pfipominky na adresu jeho matky a sestry. Uvedl, Ze na ngj tata casto kficel, nadaval mu
a ponizoval ho, kdyz se nezachoval podle jeho piedstav.

Do soucasné doby ziji ob& déti s matkou, ktera se o né fadné stara. S otcem nejsou
v zadném kontaktu. Spis byl na pocatku roku 2019 vytazen z evidence z diivodu zletilosti
deéti.
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ANALYZA

Dopady na chovéani a vztah s vrstevniky: Jana je v kolektivu déti spiSe zamlklejsi, drzi se
V ustrani. M4 asi dvé kamaradky, které Casto fesi véci za ni. Je tichd, zdrzenliva pfi
jednani s autoritami. Zadné vychovné problémy s ni nejsou.

Dopady na studium ditéte: Jana se ve vyuCovani nijak neprojevuje ani nezapojuje.
Prospéch ma dobry.

Dopady na psychicky stav ditéte: Vzhledem k dlouhotrvajicimu psychickému natlaku ze
strany otce je Jana plactiva, nervozni nejista. Ma problém v komunikaci s jinymi lidmi.
Ze situace mezi rodi¢i byla zmatend. Nerozuméla tomu, proc¢ se otec k matce takto chova,
pricitala vinu sob¢. Proto zacala dochazet k psycholozce. Je velmi citové fixovana na
bratra, zaujima k nému az matetsky postoj. U obou sourozencti je patrné napéti a uzkost.
Oproti svému bratrovi je vSak Jana ve velmi Spatném psychickém stavu. Doslo u ni
k rozvoji syndromu tyran¢ho ditéte. Ma nizké sebevédomi, je nepiirozené citove
uzaviend. Béhem dne ma vybuchy zlosti, pocity provinéni, chova se vyhybavé. Je Casto
unavend, ma poruchy pozornosti. Projevuji se u ni silné tizkostné az depresivni stavy,
mysSlenky na sebevrazdu. Jana je introvertni osobnost, ma sklon k regresim, pied svymi
pocity utika do fantazie. M4 poruchy spanku, je negativisticka, ¢asto reaguje agresivng.
Odklani se od svéta, odmitad navazovat vztahy. Divka zacala dochazet k détskému
psychiatrovi, byla ji diagnostikovana obsedantné kompulzivni porucha. Jako dopad
psychického nasili od otce se u ni rozvinula atypickd mentalni anorexie.

Dopady na vztah s rodiéi a kontakt s agresorem: Ob¢ déti maji zvySenou télesnou potiebu
s matkou, s otcem se nestykaji. Jana ma z otce strach, kdyz ho nahodné potka, déla se ji
fyzicky $patné. Otci byl udélen zakaz styku s nezletilou.

Dopady na partnerské vztahy: Jana odmita mluvit s muzi, nechce mit pfitele ani déti,
tvrdi, Ze bude zit sama.

6.4.5 Simon, nar. 2006 5
Otec nezaméstnany (zdkladni vzdélani). Pochazi z CR.
Matka na UP, za partnerem odesla ihned z DD. Pochézi z CR.

Popis situace Vv roding:

Matka s otcem spolu byli v partnerském svazku od roku 2004. Otec se k matce choval
agresivné uz béhem tchotenstvi. Bil ji, kopal ji, tahal za vlasy. Izoloval ji od okoli,
nemohla mi Zadné pratele, nikam nemohla chodit sama. Postupem ¢asu se jeho chovani
zhorSovalo, neustale matce vulgadrn€ nadaval, poniZoval ji, vyhroZoval ji zabitim, témé&f
denné ji bil (péstmi, paskem, ty¢i) a ohroZoval ji na Zivoté napf. po ni hazel noze.
Vynucoval si nasilim pohlavni styk, zakazoval ji spat. Matka se bala cokoliv fict ¢i udélat,
aby ho nerozcilila. VSe se odehravalo ptfed synem. Se zranénimi matka nenavstévovala
lékafte, jelikoZ ji to otec nedovolil. Otec nezletilého Stval proti matce, navadél ho, aby
matce ublizil. V dobé¢, kdy se odehravalo domaci nasili nezletily z domu utikal. Otec
matce zabavil mobilni telefon, na chod domécnosti a péci o syna financné nepfispival,
penize si matka ptjovala od jeho matky. Ta o nésili véd¢la, nikdy vSak nezasahla.

2015 matka z obav o svij zivot utekla ze spolecné domacnosti ke kamaradce, syna
nechala u babi¢ky z otcovy strany. Matka za pomoci kamaradky kontaktovala OSPOD a
bylo ji zajisténo ubytovani v azylovém domé¢ s utajenou adresou. Na otce podala trestni
ozndmeni za zlo€in tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli. Otec se ji snazil kontaktovat
a zjistit jeji pobyt. Matka proto vychazela z azylového domu jen za pfitomnosti persondlu
¢1 policie. Bylo rozhodnuto o vykazani otce na dobu 10 metri ze spole¢ného obydli
I bezprostiedniho okoli do vzdalenosti 100 metrti. Matka nasledné odesla z azylového
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domu a sva predchozi tvrzeni vzala zpét, uvedla, Ze zranéni si zpusobila sama. Nad
nezletilym byl stanoven dohled. Nezletily byl za pifitomnosti OSPOD vyslechnut na
policii. Matka se synem zacali dochézet na psychiatrii, matka uziva Iéky na deprese. Otec
byl vzat do vazby.

Ze zpravy ze $koly bylo zjisténo, Ze nezl. Simon je zakem 2. t¥idy, Ze do ZS dochézi véas,
Cisté¢ oblecCen, nosi s sebou vSechny potfebné véci na vyucovani. Je spiSe pasivni, se
spoluzaky pfili§ nekomunikuje, mé potize s udrzenim pozornosti, zapamatovanim si
informaci. Z lékarské zpravy z ambulantni psychiatrie vyplyva, ze nezl. trpi poruchou
pfizpusobeni, ma tizkostné depresivni reakce.

Matka na OSPOD opakované vypovédéla, ze si vSe vymyslela, neni na tom psychicky
dobfe, nerozumi si s prarodici nezletilého. Dala nezl. k babicce ze strany otce a odesla
neznamo kam. Nezl, Simon byl svéfen piedbéznym opatienim do péce babicky.

2016 — matka se vratila k prarodi¢tim ze strany otce, souhlasim se svéfenim nezl. do péce
babicky. Matka nepracuje, je registrovana na ufadu prace. Nezletily ma Spatny prospéch,
je pomalejsi, s chovanim problém nema. S nezletilym je dochazeno k psychologovi. Otec
je pravomocné odsouzen na 4 roky trestu odnéti svobody.

2017 —nezl. je obézni, kdyZ je nervozni, tak se piejida. Spatné si uchovava nau¢ené ugivo,
dle doporuceni z PPP bude mit ve vyucovani urCité¢ tlevy. Obcasné konflikty mezi
spoluzaky tesi agresi.

2018 — otec byl podmine¢né propustén na podminku 5 let s ostrahou, kazdy mésic dochézi
do probac¢ni a mediaéni sluzby, nast€hoval se zpét k rodin€, chodi na brigddy (pomocné
stavebni prace). Samuel otcliv navrat Spatné snési, nevéti, ze se otec zmenil, zazlivd matce
a prarodicim, ze ho vzali zpét. S otcem nekomunikuje nebo se chova provokativné.
Matka chtéla nezletilého zpét do své péce, on si to ale nepieje.

2019 — matka se spolu s otcem odstéhovali do najemniho bytu, matka je t€hotna. Nezletily
zlstal u prarodi¢li, odmita bydlet s otcem. ReSena obezita Samuela a vybuchy vzteku,
chlapec byl piihlaSen na box, aby zde vybil energii sportem. Se spoluzaky kontakt
nevyhledava, ma kamarady mezi star§imi zaky Skoly. Spoluprace Skoly s matkou
I babickou je dobra. Po odstéhovani otce ze spoleéné domacnosti se situace uklidnila,
nezletily je ve vétsi psychické pohodé, méné ji a zlepsily se mu $kolni vysledky. S matkou
je nezl. v pravidelném kontaktu, s otcem Se obcas vida, ale nemaji vytvofen citovy vztah,
Simon mu nedtivéfuje, nedokaze mu odpustit, Ze ublizoval jeho matce.

ANALYZA:

Dopady na chovani a vztah s vrstevniky: Simon je v chovéani spise pasivni, konfliktni
situace ma vSak tendenci fesit agresi. S vrstevniky vztahy pfili§ nenavazuje, o komunikaci
se spoluzaky neprojevuje zajem, spiSe se kamaradi se starSimi zaky. Ve vyucovani ma
potize s udrzenim pozornosti.

Dopady na studium ditéte: Nezletily potiebuje urcité tlevy ve vyucovani, ma problém se
zapamatovanim uciva. Jeho prospéch je primérny. V soucasné dobé vSak neni patrny
vyrazny vliv prozitého nasili v rodin€ na jeho studijni vysledky.

Dopady na psychicky stav ditéte: Nezletily dochdzi k psychologovi, pifi ukonceni
spolecného souZziti matky s otcem probéhlo i nékolik sezeni s psychiatrem, kdy mél
Simon tizkostné depresivni reakce a byla feSena téZ porucha piizptisobeni. Chlapec fesi
pocit nervozity piejidanim, nasledkem ¢ehoz je obézni.

Dopady na vztah s rodi¢i a kontakt s agresorem: Chlapec byl svéten do péce babicky, kde
si preje setrvat i nadale. S matkou je v izkém kontaktu, maji navazany pevny citovy
vztah, aviak nezl. nerozumi jejimu rozhodnuti k op&tovnému souZiti s otcem. Simon otci
nedokéaze odpustit jeho agresivni chovani vii¢i matce, kterého byl nékolikrat svédkem.
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V jejich vztahu je patrny odstup, nedivéra. Otec projevuje o styk se synem zdjem, ten
k véci pristupuje spiSe pasivné bez viditelnych emoci, nema potfebu se s otcem vidat.
Moznost navraceni se do obnovené spole¢né domacnosti rodict striktné odmita.
Dopady na partnerské vztahy: Vzhledem k véku nezletilého nelze nyni posoudit.

6.4.6 David, nar. 2004

Matka: stiedoskolské vzdélani, nepracuje, je registrovana na UP. Pochazi z CR.
Otec: neznamy

Partner matky (agresor): sttedoskolské vzdélani, piileZitostné brigady. Pochazi z CR.

Popis situace Vv roding:

V roce 2012 OSPOD dostal informaci ze ZS, Ze chlapec pani uéitelce sdélil, ze matku jeji
ptitel opakované fyzicky napadd, cemuz jeji syn n¢kolikrat ptihlizel.

Situace v rodiné byla proSetiena, ac¢koliv v rodin¢ dochazelo k domacimu nasili, matka
partnera odmitala opustit. Roku 2013 byl partner vykazan z domu, matce s nezletilym
bylo zajisténo azylové bydleni. Matka se vSak k pfiteli vratila.

Podle vyjadreni ucitelky z konce roku 2013 je David mily, zivy a Sikovny chlapec. Jiz
v 1. tfid€ m¢l v8ak Casté absence a neumél se zaclenit mezi vrstevniky. David nema zddné
kamarady, tihne ke starSim spoluzdkim s nevhodnym chovanim. Na jeho vék ma
problémy s fe¢i. M4 potize s neudrzenim stolice, diky ¢emuz byl ve tfid¢ teréem Sikany.
Chlapec tvrdi, Ze k fyzickym trestim u nich doma nedochazi, ob¢as dostane od pfitele
matky pohlavek nebo na néj kiici.

V roce 2015 skola opét kontaktovala OSPOD s tim, ze chlapec ptisel do vyucovani pozdé,
jelikoZ nevlastni otec zbil mamu. Uvedl, Ze situace doma se zhorsila. Pfitel matku denné
urézi a napada ji. Prorazil ji uSni bubinek, nasledkem ¢ehoz matka nyni Spatné slysi a
ptitel ji za to nadava. David mé potad problém udrzZet stolici. Ptitel matky mu nékolikrat
denné kontroluje slipy, jestli na nich néco nebude, a kdyZ ano, vypracovava mu seznam
ukold, které musi za den splnit. Ma od pfitele matky zalozeny specidlni sesit, kde mu
zadava cviceni navic do CeStiny a do matematiky. Kdyz je vypracovava, sedi nad nim a
kontroluje ho. Nevlastni otec na n€ho pofad kii¢i a sprosté¢ mu nadava. David z n¢j ma
strach, pokakava se, kdyz je ve stresu a nevi, jak tomu ma zabranit.

Na zacatku paté tiidy mu byla diagnostikovana porucha uceni a ADHD. V chovani se
vyrazn¢ zhorsil, je drzy na ucitele, neplni doméci tkoly. Miva potize s pozornosti, je
plactivy. Jsou u ného patrné velké vykyvy ndlad. Nékdy je ve vyucovani aktivni a jindy
tipIné apaticky. Rik4 o sobg, Ze je neschopny. Matéin piitel mu pry telefonuje, kdyz je
ve Skole, takze ma nezletily pocit neustalé kontroly. Doma ho ponizuje. S matkou se
David hada, mysli si, Zze ho nema rada, kdyz od partnera nechce odejit, i kdyz jim ublizuje.
Uz delsi dobu uvazuje o sebevrazdé. Ma to naplanované, chce skocit z okna.

Roku 2016 byl na pfitele matky podan navrh na soudni jednani pro trestny ¢in tyrani
osoby zijici ve spolecném obydli a tyrani svéifené osoby. Chlapec zacal dochazet
k psycholozce. Podle psychologické zpravy je chlapcovo sebepojeti negativni, ma velmi
nizké sebevédomi. Ma pocit prohry, osaméni, ohrozeni. Vici nevlastnimu otci se stavi
odmitavé, mé na néj vztek. TouZi po vétsi volnosti.

V unoru roku tohoto roku volala pani ucitelka na OSPOD, Ze se David boji vratit ze Skoly
domil. Nechce se vidét s pfitelem matky, ma strach, jak bude reagovat na soudni jednani.
Se souhlasem matky byl pfedbéZnym opatienim umistén do DC Chovanek. Zde byl v péci
psychologti, jeho psychicky stav vyhodnotili jako Spatny a psycholozka navrhla umisténi
ditéte do détské psychiatrické nemocnice ve Velké Bitesi, kde byl posléze hospitalizovan.
S matkou byl v pravidelném kontaktu, navstévovala ho, brala si ho dle moznosti domi.
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S nevlastnim otcem nebyl v Zadném kontaktu, ptestoZe jsou s jeho matkou stéle partnery,
ze spole¢né domacnosti se odst€hoval. Pfislibil, Ze za¢ne spolupracovat s psychologem,
coz se vsak nestalo. Po propusténi se David vratil do domacnosti, kde zije spolu s matkou.
Dochazi spole¢né k psychologovi. Matka se s piitelem vida, kdyz je nezletily ve skole.
Tvrdi, Ze k agresivnimu chovani vici jeji osobé momentalné nedochazi, za predchozi
napadeni si dle jejich slov mohla sama. David nevlastniho otce vidét odmita, ma z néj
strach.

Roku 2017 partner matky byl uznan vinnym za trestny ¢in tyrani svéfené osoby a
nastoupil do VTOS. Matka se se synem odstéhovala ke svym rodi¢tim.

Roku 2018 byl z davodu zmény trvalého bydlisté nezletilého spis postoupen na OSPOD
jiné méstské casti.

ANALYZA:

Dopady na chovani a vztah s vrstevniky: David byl mily a otevieny chlapec, avSak kvili
velkym absencim se neum¢l zaradit mezi vrstevniky. Ve svém chovani se vyrazn¢ zhorsil,
paraleln¢ se stupiiujicim se nasilim ze strany svého nevlastniho otce. Ve tfidé nema zadné
kamarady a tihne ke star$im spoluzaktim s nevhodnym chovanim.

Dopady na studium ditéte: Prospéch ma David dobry, ale miva potiZe s pozornosti. Byla
mu diagnostikovana porucha uceni a ADHD. Je drzy na uéitele, neplni DU. Né&kdy je
ve vyu€ovani aktivni a jindy apaticky.

Dopady na psychicky stav ditéte: David ma potize udrzet stolici, coz se mu stava
predevsim ve stresovych situacich. Problém se objevil od prvni tfidy, kdy jeho matka
zacala zit spole¢né se svym pfitelem, ze kterého ma nezletily strach. Chlapec ma diky
neustalému psychickému tlaku ze strany matcina pftitele velmi nizké sebevédomi. Ma
negativni sebepojeti, tvrdi o sob¢, ze je neschopny. Touzi po volnosti, miva pocit prohry,
osaméni a ohroZeni. UvaZoval 1 o sebevrazdé. Kvili $patnému psychickému stavu byl
hospitalizovan v détské psychiatrické nemocnici.

Vztah s rodici a kontakt s agresorem: Chlapec se mat¢ina pfitele velmi boji, vidat se s nim
nechce. Stavi se k nému odmitavé, ma na n¢j vztek. S matkou se hada, mysli si, ze ho
nema rada.

Partnerské vztahy: David zatim zadné partnerské vztahy nenavazuje, dopady tedy nelze
zhodnotit.
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6.5 Shrnuti empirické ¢asti

Rodice zuvedenych kazuistik jsou c¢eské narodnosti (pouze 1x otec pochazi
Z Chorvatska), maji rizny stupeni dosazeného vzdelani a rozdilna povolani.

Vétsina déti z uvedenych kazuistik se s agresi v rodiné setkala od utlého véku, kdy
V nasilném prostiedi vyrustaly (v polovin¢ piipadit do zahajeni povinné skolni dochazky
a Vv polovin¢ ptipadd i posléze v mladSim Skolnim véku). Ve vSech rodinach byl
agresorem muz (5x otec a 1x partner matky), obéti byla vzdy matka ditéte. Ve vSech
uvedenych ptipadech se nasili vyskytovalo jak v psychické, tak posléze i fyzické formé.
Déti figurovaly v roli svédka domaciho nasili, nicméné ve vétSin€ se stavaly téz obéti
psychického tyrani ze strany otce. Fyzicky jim ublizovano nebylo.

Dopady na chovani a vztah s vrstevniky:

Jakym zptsobem se svédectvi domacimu nasili projevi v chovani, zalezi na osobnosti
kazdého ditéte a celkové situaci v rodin€. Ucitelky ve Skolskych zafizenich si vSimaji
vyboceni ze standardu chovani ditéte a ve zpravach z uvedenych kazuistik je obvykle
zminovana porucha koncentrace pozornosti, vulgarnost, pasivita a nespoluprace ve
vyucovani. Paralelné s probihajicim nasilim vrodiné se u déti objevuji vychovné
problémy, kdy si déti mnohdy nedokdzou uvédomit nasledky svého chovani.
Nevyhledavaji kontakt s vrstevniky, miizou mit tendence Sikanovat nebo se naopak sami
stanou ter¢em Sikany (David). Agresivné&jsi vystupovani v kolektivu se projevovalo u péti
z Sesti zminénych kazuistik. D¢Eti na sebe poutaji pozornost nebo jsou naopak zakitiknuté,
zamlklé, tiché, submisivni a uzaviené do sebe, nevéii lidem (Jana).

U starSich déti dochazi k utékim z domova za ucelem hledani bezpecného prostiedi
(Eliska). Star$i sourozenci zaujimaji postoj ochrance k mladSimu sourozenci (Kristyna,
Jana). Vztah mezi sourozenci vSak nasili mize ovlivnit opacnym zptsobem, kdy misto
stmeleni zacne jeden ze sourozenct napodobovat nésilné chovani a projevuje se vici
druhému agresivné (Fillip).

Dopady na studium ditéte:

Tyto déti maji pocit ménécennosti, jsou necilevédomé a nedivéiuji si, jsou nejisté
v komunikaci s ostatnimi lidmi. Nékdy dochdzi k zaskolactvi, neurotickym projevim
ditéte, opozdénému vyvoji feci ¢i vzniku SPU. S timto pak miize souviset 1 vybér stiedni

vrwe

domacim nasilim a ndslednému zhorSeni prospéchu ho nevyuzije napt. kazuistika Eliska,
kterd z gymnazia ptesla na leh¢i stiedni Skolu.

Prospéch se v dobé& trvani domaciho nasili vétSinou zhorsi, pokud se dit¢ dostane do
bezpecného prostiedi jesté pred nastupem do zakladniho vzdélavani, nejsou v této oblasti
patrné vyrazné dopady (Adam, Kristyna a Filip).

Dopady na psychicky stav ditéte:

Prestoze kazdé dité Ze kazdé dité reaguje individualng, Ize nalézt urcité znaky, které byly
spolecné v§em uvedenym piipadiim svédectvi domdaciho nasili. Déti jsou zamlklé, nejisté,
ustraSené, roztékané, maji snizené sebehodnoceni a zvySenou potiebu pocitu bezpeci.
Projevuje se u nich negativismus, psychickd deprivace ¢i symptomy syndromu CAN.
Vsechny déti uvedené v kazuistikach trpi tUzkostnymi stavy a potiebuji odbornou
psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc. Vétsina z nich méla poruchy spanku, no¢ni
mury, deprese a ve dvou piipadech nezletili pomysleli i na sebevrazdu. V jednom ptipadé
mélo prozité trauma vliv na propuknuti mentdlni anorexie a obsedantné¢ kompulsivni
poruchy.
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Dopady na vztah s rodi¢i a kontakt s agresorem:

Na vztahu ditéte s matkou se podle informaci vyplyvajicich z kazuistik situace nejcasté;ji
projevuje ochranitelskym postojem ditéte k matce. Dité proziva soucinnou litost nad tim,
co se d¢je, ma tendenci ji chranit. Stava se, Ze se zaCnou chovat jako dospé€li, prejimaji
starosti a povinnosti na sebe. V kazuistikach se ¢asto objevil fakt, ze dité se az patologicky
navaze na matku a situace je stmeli. Nebo naopak za¢nou matce véc zazlivat, jsou na ni
nastvané, za to, ze s tim nic neudéld, zvlasté pokud nasili probihd opakované, mohou mit
pocit, ze je matka nema dostatecné rada, mohou ji zacit vnimat jako slabou a postupem
Casu zacnou opakovat vzorce chovani, kterym byly svédky, coz znamen4, Ze se K mamé
chovaji podobné, jako to vidé€ly u taty. Z toho vyplyva, zZe city ditéte vii¢i matce mohou
byt ambivalentni, jak tomu bylo u Davida a Elisky.

Ve vsech uvedenych kazuistikdch bylo domaci nasili nakonec feSeno rozchodem ¢i
rozvodem rodi¢li a prob&hlo bézné tizeni o rodiCovské odpovédnosti, kde se rozhoduje
téz o kontaktu ditéte a agresora. Ve vétsing vSak déti berou utok na rodice jako utok na
sebe, a ackoliv jim ndsilny rodi¢ fyzicky nikdy neublizil, nemusi byt v jejich zajmu se
s nim stykat. Stava se, ze dité ma ze setkani s agresorem strach, o kontakt nema zajem a
odmita ho, jako tomu bylo ve vSech vySe zminénych piipadech.

Dopady na partnerské vztahy:

Jak bylo popisovano v teoretické ¢asti, vzorce chovani rodi¢i se prenasi na dité a ty
potom jejich chovani pfejimaji. Ztotoziiuji se s nim a vnimaji ho jako normalni, coz
Vv piipadé¢ domdaciho nasili mize znamenat, Ze se v dospélosti v partnerskych vztazich
sami stavaji agresory i se stavi do role obéti. Z vyhotovenych kazuistik se vSak uvedené
informace nepodatilo ovéfit, jelikoz nezletili partnerské vztahy zatim nenavazuji.
Z kazuistiky €. 4 je patrné, ze Jana opacné pohlavi odmita a vztahy navazovat nechce.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila piiblizit domaci nésili v rodiné a jeho vliv na déti, které nasili
ptihlizeji nebo jsou jeho ptimou obéti. VI1ivi, které mohou vyvoj ditéte negativné ovlivnit,
je mnoho. Mezi né€ patii problémy v rodiné, ve skole, s kamarady apod. Vyvoj ditéte tedy
neni ovlivnén pouze dédi¢nym pienosem nebo vychovou, ale ptispiva k nému i okoli.

O domaécim nasili piSe nespocet autorii a vétSinou se okrajoveé zminuji o détech jako
0 svédcich nasili. Myslim, ze by bylo dobr¢, kdyby bylo vice publikaci zaméteno pouze
na domadci nasili z pohledu ditéte. Jsem rada, ze jsem se o tomto tématu mohla dozvédét
vice a vénovat mu svou bakalafskou praci.

V teoretické Casti jsem popsala, co si miizeme piedstavit pod pojmem rodina a jaké
funkce by méla plnit. Poté jsem vysvétlila, jak probiha doméci nasili, uvedla jsem jeho
definici, formy a aktéry. Nejvétsi pozornost je vénovana ditéti v rodin¢ zasazené
domécim nasilim a dopadiim, které s sebou tato situace pro dité pfinasi. V neposledni
fad¢ bylo nutné zminit jednani pracovnikit OSPOD ve vztahu k domécimu nasili.

Cilem praktické casti bylo odpoveédét na zvolenou vyzkumnou otazku (Jaké jsou
dopady domaciho nasili v rodiné na dit€?) a pomoci kazuistik zjistit, jaké dopady na
détech tato zkuSenost skutecné zanechava. Tento cil se mi podle mého nazoru podafilo
naplnit. Zjisténé dopady v realnych piipadech potvrzuji poznatky uvadéné v literatuie
k tomuto tématu. Jak vSak zminuji v celé praci, dopady na dité jsou v téchto ptipadech
velmi individuélni. Nezélezi ani tak na tom, zda se jedna o nasili pachané na ditéti ¢i zde
dit¢ vystupuje vroli svédka. Podstatnd je pifedevSim intenzita a dlouhodobost
probihaného nasili, dostupnost odborné péce, také vek, ve kterém se dit€ s incidenty musi
vyrovnavat. Rozdily ve vnimani a vlivu prozitého nésili v rodiné jsou patrné i dle pohlavi
ditéte a jeho osobnosti. Ze ziskanych informaci vyplyva, ze nejvétsi dopad ma domaci
nasili na psychiku ditéte, objevuji se deprese, tizkosti, chybi jim pocit bezpeci a jistoty.
Proto je za potiebi spoluprace S odborniky a ¢asto i medikacni 1écba. Nasili ovliviiuje téz
chovani a studijni vysledky ditéte. N&kteii se projevuji patologicky (pouzivaji agresi jako
feSeni konfliktnich situaci). ZkuSenost s domacim nasilim se promita i do budouciho
zivota ditéte v rovin€ partnerskych vztahli. Pfi analyze kazuistik jsem se vénovala téz
otazce styku nasilného rodice s ditétem, pficemz se ukazalo, Ze soud se v téchto piipadech
obraci na znalce z oboru psychologie, ktefi zkoumaji, zda je Gprava styku v zajmu ditéte
¢i nikoliv. Bere se ohled na pfani a pocity ditéte. Vztah ditéte s obéma rodi¢i je vSak
nasilim vzdy ovlivnén.

Cteni knih o této problematice m& p¥imélo zamyslet se nad tim, jak samoziejmé
vnimam pocit bezpeci, diivéry a projevy naklonosti ve své rodiné. Zjistila jsem, jak je
rodicovska laska nenahraditelna a pochopila jsem, Ze neni pfirozenou soucésti Zivota
kazdého z nés. Psani o moZznych dopadech mi umoZnilo si uvédomit, Ze pfestoze se obé&ti
a sveédci domaciho nasili fyzicky dostali z dosahu a moci agresora, jeho vliv na jejich
Zivoty ptetrvava dal. Jedinci, ktefi byli doméacimu nasili vystaveni, ve vétsing trpi nizkym
sebevédomim, hiife navazuji nové vztahy a maji problémy s komunikaci. MozZn4 se zdaji
byt nasledkem prozitého traumatu siln€jsi a samostatnéjsi, ale negativni dopady na jejich
psychiku a emoce v détském veku je budou provazet a projevovat se v mnoha situacich
I v dospélosti.

Zavery plynouci z praktické ¢asti vSak nelze generalizovat. V této oblasti se nabizi
hned nékolik variant k prohloubeni ziskanych informaci. Bylo by pfinosné porovnat
kazuistiky ze spisové dokumentace jiného OSPOD v misté€ s odliSnou strukturou obyvatel
a sociokulturni urovni rodiny. Pfipadné provést rozhovory s jiz zletilymi svédky
domaéciho nasili, ze kterych by bylo mozné 1épe posoudit jeho vliv na zivot v dospé€losti.
Omezenim vypracovanych kazuistik je pravé nemoznost sledovat urcity ptipad po delsi
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casové obdobi, jelikoz spisy jsou zpravidla v pribéhu feSeni piipadu postupovany ¢i
nejpozdéji zletilosti ditéte uzavieny. K rozsifeni zjisténych dopadii na svédky nésilného
chovéni vrodin¢ by bylo téZ mozné provést rozhovory se socidlnimi pracovniky a
psychology, kteii se t¢émto détem vénuji, a jejichZ poznatky by byly jist¢ obohacujici.
V tomto sméru je vSak limitujici rozsah kvalifika¢ni prace.

Prace nabizi souhrn teoretickych informaci k tématu, doplnény o realné piibéhy
z praxe socialnich pracovnikit OSPOD a ma vést k zamysleni nad dilezitosti cilen¢
zaméiené prace se svédky domaciho nasili. Jedna z véci, jak pomoci takovym détem je,
aby si vefejnost v§imala problému, které se u ditéte vyskytuji, dokazala je vnimat a
vyhodnotit jako mozny nasledek nasili a v pfipadé potieby se nebala zakrocit. Téz by bylo
vhodné v rdmci prevence a vcasného rozpoznani doméciho nésili tuto problematiku
zaradit do vyuky na zakladnich skoléach, aby déti védé€ly, ze v ptipadé€ potfeby se maji na
koho obrétit.
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o jakou formu nasili se jedna, tj. zda je obét’ tyrana psychicky nebo fyzicky.

Zde je vycet nékolika trestnych ¢int dle trestniho zakoniku ¢. 40/2009Sb., které jsou
s nejvétsi pravdépodobnosti na ob&tech pachany. 1%

§140 Vrazda

§141 Zabiti

§145 T¢zké ubliZzeni na zdravi

§146 Ublizeni na zdravi

§171 Omezovani osobni svobody

§177 Utisk

§185 Znasilnéni

§199 Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli

§235 Vydirani

§353 Nebezpecné vyhrozovani

§354 Nebezpecné pronasledovani'®:

Je tfeba zminit, Ze pro piipady doméciho nasili a Setieni ve véci trestného ¢inu dle
§199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, vymezuje § 133 TrZ obydli jako diim, byt
nebo jiné prostory slouzici k bydleni a pfislusenstvi k nim nalezejici. Toto pojeti je
dostate¢né Siroké, aby dopadalo i na obytné chaty, vysokoskolské koleje, ubytovny,
hotelové domy apod. Neklade se tedy diiraz na vedeni spole¢né domacnosti, nybrz na
fakticky stav spole¢ného bydleni.'?

Pokud se obéti domaciho nasili podafi od nasilnika odejit, neznamena to, ze jiz bude
V iplném bezpeci. Nasilnik casto pokracuje v psychickém tyrani prostfednictvim
pronésledovani dle § 354 TrZ , jehoZ podstatou je vyhrozovani ubliZzenim na zdravi nebo
jinou jmou, vyhledavani ¢i sledovani, vytrvalé kontaktovani, omezovani v obvyklém
zpusobu zivota nebo zneuzivani osobnich udaji. Témito zplisoby se snazi nadale udrzet
kontrolu nad obéti, i po opusténi spolecné domacnosti. %

Déni mezi rodi¢i se pochopitelné¢ dotyka i nezl. déti, které jsou po odchodu
z nasilného prostiedi nadale vystavovany opakujicim se stresovym staviim a ¢eli emo¢né
vypjatym a psychicky ndroénym situacim u obou rodict.
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Kli¢ova slova: domaci nasili, rodina, funkce rodiny, dité, svédek domaciho nasili, nasilna
osoba, ohrozena osoba, syndrom CAN, organ socialné-pravni ochrany déti, dopady
domaciho nasili na déti.

Cilem bakalarské prace je na zaklad¢ studia odborné literatury a vyhotoveni kazuistik,
zjistit, jaké negativni dopady mtize mit na déti vystaveni domacimu nasili v rodiné.
Nejprve jsou predstaveny vybrané definice rodiny, vcetné jejich funkci. Nasledné je
charakterizovano domaci nasili, s dirazem na déti jako svédky 1 pfimé obéti nésilného
chovani. V této souvislosti je popsan syndrom CAN. Zvlastni pozornost je vénovana
dopadiim nésili na dité, jako je psychicka deprivace, posttraumaticka stresova porucha,
situace, kdy dit¢ prevezme dospélou roli a transgeneracni prenos nasili. Na teoretickou
¢ast navazuje kvalitativni vyzkum spocivajici v analyze dokumentl v podobé kazuistik
ze spisové dokumentace oddé€leni socialné-pravni ochrany déti, kde byli nezletili svédky
domaciho nasili ve svych rodinach. Pfi analyze téchto dokumentd se zaméfuji na
psychicky stav déti, jejich chovani, dopady na studijni vysledky, vztahy s vrstevniky ¢i
partnerské vztahy. TéZ se zabyvam dopady doméciho nasili na vztah ditéte s rodi¢i a
kontakt s agresorem. Z praktické ¢asti vyplynulo, Ze déti, které byly svédky domaciho
nasili, maji urcité psychické problémy a ve vEtsing potiebuji péci psychologu. Z hlediska
chovani je patrné pfeneseni vzorcl nasilného zptisobu jednani z rodice na dité. Nicméné
kazdy ptipad domaciho nasili je jiny a dopady na déti jsou tak velmi individualni.



ABSTRACT
Impacts of Domestic Violence in family on the Child.

Key words: domestic violence, family, family functions, child, witness of domestic
violence, violent person, threatened person (person affected by domestic violence),
syndrome CAN, the institution of social and legal protection of children, impact domestic
violence on children.

The aim of this bachelor thesis was to find out, based on the study of professional
literature and case studies, what negative effects might have domestic violence in the
family on children.

First are presented the definitions and functions of the family. Subsequently, domestic
violence is characterized, with emphasis on children as witnesses as well as direct victims
of violent behavior. In this context, the CAN syndrome is described. Particular attention
is paid to the effects of violence on children, such as psychological deprivation, post-
traumatic stress disorder, a situation where a child takes on an adult role and
transgenerational transmission of violence. The theoretical part is followed by qualitative
research. 1 used the method of analysis of documents in the form of case reports from the
files of The Department of Social and Legal Protection of Children, where minors were
exposed to domestic violence in their families. When analyzing these documents, | focus
on the psychological state of these children, their behavior, impact on education,
relationships with peers, or partnerships. | also deal with the impact of domestic violence
on the child's relationship with parents and contact with the aggressor.

The practical part showed that children who witnessed domestic violence have certain
psychological problems and in most cases need the care of psychologists. In terms of
behavior, the transfer of patterns of violent behavior from parent to child is evident.
However, every case of domestic violence is different and the effects on children are so
very individual.



