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1 UvoD

Synchronizované plavani, jakozto nejmladsi odvétvi plaveckych sportl, je vysledkem
dokonale zvladnuté plavecké techniky, gymnastické pfipravy a specifického tréninku. | pres to,
Ze se v dnesni dobé diky socidlnim sitim dostava tento sport do podvédomi i SirSi vefejnosti, stale
z(istdva ve stinu ostatnich plaveckych sport(.

Synchronizované plavani proslo od svého oficidlniho zarazeni mezi plavecké sporty velkou
zménou a neustdle se vyviji. Sestavy jsou provadény v ¢im dal rychlejSim tempu a z pouhych
obrazcl na hladiné se staly fyzicky narocné choreografie, které vyzaduji roky narocného
tréninku. Za velky zasah do synchronizovaného plavani mlizeme povazovat zménu jeho nazvu
vroce 2017, kdy FINA (Fédération Internationale de Natation) zménila plvodni nazev
,synchronized swimming” na ,artistic swimming“. Tato zména pfinesla rozporuplné reakce,

v

a proto v nékterych statech i nadale prevazuje plvodni nazev. Za dalsi prilom ve svété
synchronizovaného plavani mlizZeme povazovat zarazeni muzskych disciplin do soutéiniho
programu. Nejnovéjsi, revolu¢ni zména prichazi do tohoto sportu s novymi pravidly v roce 2022.

Téma mé bakalarské prace jsem si zvolila na zdkladé toho, Ze jsem se synchronizovanému
plavani aktivné vénovala od svych 7 let. Ve svém domacim oddilu SK UP Olomouc nyni plsobim
patym rokem jako trenérka. Za tuto dobu jsem ziskala trenérskou licenci IIl. tridy
a rozhodcovskou licenci Il. ttidy.

Jednim z hlavnich cild mé bakalarské prace je vysvétlit a priblizit nova pravidla jak Siroké
verejnosti, tak stavajicim trenérlim a rozhodc¢im. Jedna se o zcela nové systémy, se kterymi se
zatim vSichni uci pracovat.

JelikoZ se podle novych pravidel soutézZi teprve od zacatku roku 2023, je vSe ve svych
pocatcich. Systémy na zpracovani vysledkl nejsou zcela hotové a neexistuji na toto téma témér
Zadné odborné ¢lanky nebo publikace. Vétsinu informaci jsem z toho dlivodu cerpala z vlastnich
poznatk( a zkusenosti, které jsem za necely pulrok s novymi pravidly nasbirala. Opirala jsem se
také o nazory trenérek ostatnich klub(, které mi byly s vypliovanim dotazniku ohledné zmény
pravidel napomocny.

Synchronizované plavani ¢eka v tomto ohledu jesté spousta prace. Uprava pravidel byla tak
vyrazna, Zze bude jesté chvili trvat, nez se oddily po celém svété plné pfizplsobi témto zménam.
Zda bude mit vySe uvedena zména pravidel pozitivni nebo negativni pfinos pro tento sport, nam

nejspis ukazou az dalsi roky.

10



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Historie synchronizovaného plavani

Synchronizované plavani patfi k nejmladsimu odvétvi plaveckych sportli. Jeho pocatky
spadaji do 19. stoleti, kdy v Anglii probéhlo mistrovstvi v tzv.,Scientific and Ornamental
Swimming“. Na zacatku 20. stoleti se tento sport rozvijel v Anglii, Kanadé, Holandsku, Némecku,
Belgii a Francii. Na svétové vystavé v Chicagu v roce 1934 vystoupila americka skupina ,,Modern
Mermaids”, kterou vedla docentka Kayne Curtis. Prvni mistrovstvi se na Uzemi USA uskutecnilo
v roce 1945 a v roce 1951 bylo synchronizované plavani predvedeno na panamerickych hrach.
Soucasti oficialniho programu her se pak stalo v roce 1955 (Hoch, 1983).

Rozvoj synchronizovaného plavani v Evropé nastava azZ po 2. svétové valce. Velky podil
na tom mélo exhibi¢ni vystoupeni americké skupiny na Olympijskych hrach v Helsinkach, které
probéhly vroce 1952. Komise FINA v roce 1956 vytvofrila prvni soutézni pravidla a usilovala
o rozvoj tohoto sportu do dalSich zemi. Prvni mezinarodni zavod probéhl v Amsterdamu v roce
1958. Tohoto zavodu se zucastnilo 9 evropskych statd a na prvnich trech mistech skoncilo
Holandsko, NSR a NDR. JelikoZ se synchronizované plavani rozsifilo do statd po celém svéte,
mohlo byt zatazeno do programu svétovych plaveckych mistrovstvi. Prvni mistrovstvi svéta
v synchronizovaném plavani se uskutecnilo vroce 1973. Olympijskym sportem je
synchronizované plavani od roku 1984, kdy kongres FINA rozhodl o zarazeni soutéze parQ do
programu OH (Hoch, 1983). V soucasnosti olympijsky program nabizi dvé soutéze — soutéz part
a tymd, a to jak technickych, tak volnych. Svétové Sampionaty jsou pak rozsifeny jesté o soutéz
sélovych a kombinovanych sestav (Pyne & Sharp, 2014).

Nazev tohoto sportu pochazi z anglického nazvu,, synchronized swimming”, tento nazev
byl aZz do roku 2017 oficidlnim po celém svété. Zména pravidel v roce 2017 ptinesla zménu nazvu
na ,artistic swimming“ neboli umélecké plavani (FINA, 2017). Tento nazev zatim v Ceské
republice neni vyuzivan ani odborniky, ani $irokou verejnosti. V Cesku se velice ¢asto miizeme

setkat s pojmem,,akvabely”.
2.1.1 Historie synchronizovaného plavdni v Ceské republice

Prvni oddil akvabel byl zaloZen Stanislavem Krajickem v Brné v reakci na to, Zze FINA
uznala synchronizované plavani jako zavodni sport a byl zahrnut do jeji organizace. Oddil
sestaveny Krajickem tvotily zdvodnice z TJ Slavoj Brno, ke kterym se poté pfidaly gymnastky z 1.
Hudebni Skoly v Brné. Krajicek ziskaval trenérské rady a zkusenosti ze zahranici, kam jezdil Cerpat

informace o tomto sportu. ZaslouZil se také o preklad pravidel synchronizovaného plavani do
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cestiny. ,,Abeceda uméleckého plavani“ byl nazev viibec prvniho vystoupeni synchronizovaného
plavani pro verejnost, které se uskutecnilo v roce 1957. Témér do 70. let byl vsak brnénsky oddil
jedinym oddilem synchronizovaného plavani na Uzemi Ceskoslovenska, coZ znaéné omezovalo
a brzdilo rozvoj tohoto sportu. V roce 1960, po Olympijskych hrach v Rimé, zGstaly tfi americké
trenérky synchronizovaného plavani v Evropé, aby predavaly své trenérské zkusenosti v rdmci
17 evropskych statd, véetné Ceskoslovenska (Patera, 1975).

V roce 1965 se konalo prvni verejné vystoupeni ¢eskoslovenskych akvabel v zahranici
a vznikl novy oddil TJ Slavia Olomouc. Na konci 60. let byla pfi CUV CSTV vytvorena komise pro
synchronizované plavéni, diky ¢emu? se tento sport zacal na Gzemi Ceskoslovenska rozvijet.
Zakladaly se nové oddily a byly vydavany ucebné-metodické materidly pro cvicitele, kteti byli
specialné vyskoleni k trénovani. Zacal tak vznikat kvalitni zaklad pro to, aby se v Ceskoslovensku
mohly konat narodni soutéZze a v budoucnu se nasSe zavodnice mohly uUcastnit i soutézi
mezinarodnich (Hoch, 1983). Prvni ceska verze pravidel synchronizovaného plavani vysla v roce
1974. Byl to také rok, kdy se poprvé konaly oddilové, méstské a krajské soutéze. V roce 1983 se
pak v Praze uskutecnil prvni celostatni prebor (Motycka, 2001).

Prvni ¢eskou olympionickou byla Lucie Svréinova, ktera startovala na olympijskych hrach
v roce 1992 a skoncila na 20. misté v sélové sestavé. Od olympijskych her v Sydney, které se
konaly v roce 2000 a7 do olympijskych her v Rio de Janeiru (2016), méla Ceskd republika
zastoupeni v discipliné par(i. VSech péti olympiadd se zucastnila Sona Bernardova. V Sydney
Bernardova startovala s Janou Rybarovou a tu na dalsi olympiadé vystfidala lva Brusova, pficemz
z obou olympiad si ¢esky par odvezl 15. misto. Na Hrach v roce 2008, 2012 a 2016 soutéZila se
Sonou Bernardovou Alzbéta Dufkova. Za jejich nejvétsi Uspéch bylo povazovano 14. misto
z Olympijskych her v Londyné v roce 2012.

V soucasnosti je v Ceské republice registrovanych 21 klubd synchronizovaného plavani.
K nejvétsim oddiliim patfi T) Tesla Brno, Kometa Brno, SK Neptun Praha a SK UP Olomouc. Kazdy

rok probihaji mistrovské soutéze, a to pro vSechny kategorie od mladsich Zakyn az po masters.
2.2 Charakteristika synchronizovaného plavani

Synchronizované plavani je kombinaci prvk( z plavani, gymnastiky a akrobacie. Tyto
prvky ve vodé predvadi sélistka, par nebo az deseticlenné druzstvo za hudebniho doprovodu.
Kazda sestava by méla mit téma. Jedna se prevazné o Zensky sport (Hoch, 1983). V soucasnosti
ma tento sport pomérné casté muzské zastoupeni.

Synchronizované plavani je svym vyznamem podobné ostatnim odvétvim plaveckych

vvvvvv
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kazdou akvabelu. Tento vycvik ma také nespocet pozitivnich Ucinkl na rozvoj celého organismu.
Specialni vycvik ve vybraném odvétvi u jedince pak dale rozviji nové dovednosti a navyky. U
synchronizovaného plavani se klade velky dliraz na funkci dychaciho a srde¢né cévniho systému,
zejména kvali castému vycviku v plavani pod vodou. Je dllezité si také osvojit orientaci pod
vodou, na zakladé které se pak u dévcat ichlapcl, zlepsuje kvalita optického, akustického i
kinestetického analyzatoru. Tréninkem se plavkyné a plavci u¢i ekonomickému pohybu, pficemz
ziskavaji cit pro vodu. Plavanim na hudbu se u nich rozviji smysl pro rytmus a esteticky dojem.
V neposledni fadé se mezi jedinci v tymu vytvari smysl pro kolektiv, podporu, divéru a také se
zvySuje ukaznénost a odpovédnost. Déle je potfeba neustale podporovat rozvoj pohybovych
vlastnosti, zejména obratnosti a sily, coZ vede k funkénimu rozvoji organismu (Hoch, 1983).
Zavod synchronizovaného plavani se sklada ze zavodu v povinnych figurach, technickych
a volnych sestavach. Povinné figury jsou presné definovany pravidly FINA a ukazuji technickou
zdatnost zavodnice nebo zdvodnika. Technické sestavy nahrazuji povinné figury v zavodech pro
juniorské a seniorské kategorie, a to od roku 1994. Vyhodou technickych sestav je mensi ¢asova
narocnost a vétsi atraktivita pro divaky. Volné sestavy jsou pak spojenim technické vyspélosti
zavodnic (zavodnik(l) a napaditosti trenéra. SloZzena choreografie, véetné hudebniho doprovodu,
by méla byt adekvatni k véku zavodnic (zavodnik() a jejich technické drovni (Kleckova, 1992).
Soutéznimi disciplinami v synchronizovaném plavani jsou soéla, pary, mix pary, tymy,

kombinované volné sestavy a akrobatické sestavy (FINA, 2017).

2.2.1 Soutéz v povinnych figurach

Kazdy, kdo zavodi v sélu, paru, smisSeném paru nebo tymu, je povinen zaplavat 4 nebo 2
figury podle toho, v jaké vékové kategorii zavodi. Zavod povinnych figur je rozepsan v Apendixu
| platnych pravidel. Figury jsou vybirdny technickou komisi synchronizovaného plavani jednou za

4 roky a musi je schvalit komise FINA (World Aquatics, 2022).

2.2.2 Soutéz v technickych sestavdch

V technickych sdlech, parech, smisenych parech a tymech musi byt predvedeny
technicky predepsané prvky, které se nachazi v Apendixu Il platnych pravidel. V Apendixu Il
potom najdeme, kolik volnych hybrid( a akrobacii mohou tyto sestavy obsahovat. Technicky tym
mUze byt sestaven ze 4-8 Clen(. Technické prvky a pocet jejich zastoupeni v sestavach voli
technicka komise synchronizovaného plavani jednou za 4 roky a podléhaji kontrole FINA komise

(World Aquatics, 2022).
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2.2.3 Soutéz ve volnych sestavdch

Kazdé volné sdlo, par, smiseny par a tym musi obsahovat presny pocet povinnych prvki
pro danou volnou sestavu (pocet hybrid(i a akrobacii). Volné tymy mohou byt 4-8¢lenné. Pocty
povinnych volnych prvk( budou nové voleny a schvalovany komisi FINA kazdé 4 roky. Povinné
prvky ve volnych sestavach se objevuji poprvé az s témito pravidly (od roku 2022). V minulosti

mély volné sestavy jen minimalni omezeni (World Aquatics, 2022).
2.2.4 Soutéz v kombinovanych sestavdch

Kombinované volné sestavy musi mit téma, které je na prvni pohled zfetelné. Kombinaci
plavou 4-10¢lenna druzstva, ktera predvadi kombinaci sestav. V Apendixu lll platnych pravidel
najdeme predepsané povinné prvky pro kombinované sestavy. SoutéZ v kombinovanych

sestavach je urcena pro vékové kategorie mladsich a starsich zakyn (World Aquatics, 2022).
2.2.5 Soutéz v akrobatickych sestavdch

Akrobatickou sestavu plave 4-8lenné druzstvo, které predvadi sestavu s poZadovanymi
prvky, které se nachazi v Apendixu lll platnych pravidel. Akrobatické sestavy jsou uréeny pro

juniorskou a seniorskou kategorii (World Aquatics, 2022).
2.3 Sportovni trénink

Vyraz sportovni trénink zahrnuje pripravu jedince nebo sportovniho tymu na soutéze,
zavody, utkani apod. Jednd se o sloZity a organizovany dlouhodoby proces, pfi kterém jsou
rozvijeny specializované vykonnosti sportovce v urcitém sportu nebo discipliné. Cilem je
dosazeni nejvyssi mozné sportovni vykonnosti, avsak dliraz by mél byt kladen i na celkovy rozvoj
jedince. Snaha o dosaZeni co nejvyssi vykonnosti by neméla mit vliv na obecné platné normy
spolecenského Zivota. Pfedmétem sportovniho tréninku je télesny, psychicky i socialni rozvoj

(Peri¢ & Dovalil, 2010)
2.3.1 Adaptace ve sportovnim tréninku

Adaptaci ve sportovnim tréninku muUZeme chédpat jako soubor funkcnich,
morfologickych a psychickych zmén trvalejSiho charakteru, pficemZ tyto zmény vedou ke
zvySovani trénovanosti. Zmeény v adaptaci sledujeme az po dlouhodobém a opakovaném
plUsobeni vnéjsiho prostredi. Tento priibéh procest a zmén je u sportovcl odlisny s ohledem na

jejich vék, vrozené dispozice, pocatecni trénovanost jedince atd. Ve sportovnim tréninku
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najdeme tfi zakladni procesy, které se navzajem podminuji a doplfuji. Prvnim procesem je
morfologicko-funkéni adaptace, u které jde o adaptaci podplirné-pohybového,
kardiovaskularniho, pulmondlniho a endokrinniho systému. Dalsim procesem je proces
motorického uceni, tedy zvladnuti techniky daného sportu. Treti proces je psychosocidlni
interakce — rozvoj celkové osobnosti sportovce (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

V synchronizovaném plavani patii k nejvyraznéjsi zméné pravé adaptace na vodni
prostredi, které je velmi specifické. Pohybové aktivity provadéné ve vodé jsou velmi limitovany
jejimi fyzikdlnimi vlastnostmi a casty pobyt vtomto prostfedi vede k pozitivnim zménam

fungovani lidského organismu (Cechovska, Jurak, & Pokornd, 2015).
2.3.2 Tréninkové zatiZeni

Mira tréninkového zatizeni by méla byt co nejadekvatnéjsi k Urovni trénovanosti daného
sportovce. Je dulezité ji co nejpresnéji specifikovat. Specifikace je rozliSovana predevsim vnéjsim
a vnitfnim zatizenim. VnéjSim zatiZenim rozumime externi parametry pohybové cinnosti,
vyjadfuji mnozstvi a kvalitu vybranych tréninkovych cvieni. Vnitini zatizeni potom ukazuje
velikost odezvy organismu na cviceni, ktera byla provedena. Z hlediska trénovanosti povazujeme

miru odezvy organismu za nejdUlezitéjsi (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

2.3.3 Charakteristika zatiZeni

Zatizeni ve sportu délime podle druhu zvolené pohybové Ccinnosti. DulezZita je
z fyziologického hlediska hlavné intenzita zatiZzeni. Ta se skladd z intenzity metabolismu a doby
trvani vykonavané aktivity. Nepfimou Umérou charakterizujeme vztah mezi dobou provadéné
aktivity a intenzitou zatiZzeni. Témito dvéma faktory je urcen zplsob energetického hrazeni, které
pfi vybrané aktivité v danou chvili prevazuje (Jansa et al., 2009).

Pojem metabolismus mQzZeme jednoduse charakterizovat jako chemickou preménu latek
v organismu. Rozdélujeme jej na dva déje, které funguji opacné a nazyvame je katabolismus
latek vznikaji latky jednodussi. Z tohoto rozkladného procesu ziskavame energii v podobé ATP.
U anabolismu mizeme mluvit o procesech skladnych, kdy z jednodussich latek vznikaji slozitéjsi
latky. Pfi tomto procesu se tak energie nevytvafi, ale spotfebovava (Botek et al., 2017).

K zabezpeceni pohybové Cinnosti rozlisSujeme tii zakladni energetické cesty. Prvniz nich je
ATP-CP systém, ktery je zapojen v prvni fazi zatizeni. Makroergni fosfaty jsou vyuZzity jako hlavni
energeticky zdroj a zajistuji pohybovou ¢innost maximalni intenzity po dobu 2-3 sekund (Botek

et al.,, 2017). Adenosintrifosfat (ATP) charakterizujeme jako bunécny prenasec energie.
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Kreatinfosfat (CP) je makroergni fosfat, podilejici se na resyntéze ATP, které bylo spotfebovano
pfi svalové kontrakci (Botek et al., 2017).

Druhou energetickou cetsou, ktera predstavuje reakci zvanou anaerobni glykolyza, je LA
systém. Za vysledny produkt této reakce povazujeme zvysenou tvorbu laktatu. Vnitini prostredi
se vlivem vysoké intenzity zatiZzeni zakyseli a vyvola bolest a Unavu svall. Zapojeni tohoto
systému dominuje pfi pohybové Cinnosti trvajici do jedné minuty (Botek et al., 2017).

Anaerobni glykolyzou se ziskava energie, pfi které jsou organismem vyuzivany sacharidy
jako substrat pro vytvoreni energie v podobé ATP. Stimto déjem se setkavame pti vysoké
intenzité zatizeni v kratkém casovém intervalu, a to v dobé, kdy neni zcela zajistén pfijem
dostate¢ného mnoistvi kysliku do pracujicich sval(l (Botek et al, 2017).

Energii oxidativnim Stépenim sacharid( a lipidd zajistuje O, systém. V prvnich minutéch
zatizeni dochazi ke Stépeni glykogenu a az kolem 12. minuty zatiZeni zacina stépeni tuku. Celkovy
zisk energie z tohoto systému je vyssi nez u vySe zminénych, ale probiha pomaleji (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Tyto systémy vSak nepracuji pfi pohybové ¢innostiizolované. DllezZitym faktorem je doba
trvani, ktera urCuje i intenzitu. Dochazi tak k postupnému zapojeni vSech zminénych
energetickych kryti, ale s odliSnou mirou zapojeni v jejich prlibéhu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Podle zplisobu energetického kryti miZeme intenzitu zatiZzeni rozdélit na maximalni,
submaximalni, stfedni a mirnou. Zatizeni maximalni intenzity se vyznacuje rychlostni nebo
silovou povahou. Trva nékolik sekund, kdy je intenzita energetického metabolismu vyrazné
navysena. Energii, ktera je potrebna v prvni fazi maximalniho zatiZzeni, pokryva anaerobni
metabolismus, ten funguje bez pfimého uZiti kysliku. Jde o energii v podobé adenosinfosfatu
(ATP) a kreatinfosfatu (CP), ta slouzi jako okamzity zdroj energie v svalech (Jansa et al., 2009).
po metabolické strance. Trva nékolik sekund, tudiz se na jeho energetickém hrazeni bude podilet
zejména anaerobni glykolyza. Obéhovy a dychaci systém je béhem zatiZzeni nejvice vytiZen.
Vyskytuji se zde nejvyssi hodnoty kyslikového dluhu a koncentrace laktatu v krvi. Tento typ
zatizeni je typicky pro rychlostné-vytrvalostni nebo silové-vytrvalostni trénink (Jansa et al.,
2009).

U zatiZeni se stfedni a mirnou intenzitou dochazi prevazné k aerobnimu kryti, kterému se
také fika aerobni fosforylace. K resyntéze ATP jsou nejdfive vyuZity cukry a pozd&ji tuky. Cim
delsi je pohybova aktivita, tim vice klesa anaerobni energetické hrazeni. Naroky na praci
obéhového a dychaciho systému jsou snizovany (Jansa et al., 2009). Pfi aerobni fosforylaci je
energie ziskavana pomaleji, ale efektivnéji. Je zde vsak nezbytny dostatecny prisun kysliku (Botek

et al, 2017).
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2.3.4 Tréninkova cviceni

Tréninkové zatizeni realizujeme pomoci tréninkovych cviceni, ty jsou hlavnim cinitelem
k dosazeni tréninkovych cill. Jsou roztfizeny podle nékolika kritérii s ohledem na sportovni
disciplinu, na zpUsob svalové prace, pocet zapojenych svalovych skupin, stupen obtiZznosti,

koordinacni naroc¢nost nebo zplisob energetického kryti (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

Tradi¢ni ¢lenéni tréninkovych skupin je nasledujici:

e VSestranné rozvijejici — slouzi k vSestranné zamérenému tréninku, jejichz cilem je rozvoj
zarazenim do tréninku jsou vytvoreny predpoklady pro rozvoj specifickych dovednosti a
motorickych schopnosti (Choutka & Dovalil, 1991).

e Specidlni cviceni — cviceni podobnd, ovSiem ne Uplné shodna se zdvodni specializaci,
jejich orientace vede ke zdokonaleni nékterého zfaktor(li sportovniho vykonu,
zafazujeme sem speciadlné napodobiva cviceni a specialné posilovaci cviceni (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

e Zavodni cviceni — mluvime o provadéni sportovni specializace v plném jejim rozsahu,
maiji za ukol zdokonalit techniku a rozvijet specifické dovednosti a schopnosti. (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

e Regeneracni cviceni — slouZi predevsim k regeneraci a uchyluji zotaveni, je to faze
aktivniho odpocinku, tato cvi¢eni jsou odliSnd od zavodni ¢innosti a napomahaji jak

k fyzickému, tak psychickému odpocinku (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

2.3.5 Zotaveni

Unava je pfirozenym vysledkem zatiZeni a projevuje se snizovanim funkéni schopnosti
organu nebo celkové organismu. RozliSujeme dva typy Unavy: fyzickou a psychickou. Mezi hlavni
zdroje Unavy patfi sniZzeni energetickych rezerv organismu, nadbytek nékterych produktl
latkové premény nebo naruseni vnitiniho prostiedi organismu. Sportovec musi mit potfebou
miru regenerace, protoze dalsi zatizeni vycerpaného organismu by mohlo vyvolat nelspésnou

reakci (Choutka & Dovalil, 1991).
2.3.6 Pretrénovadni

JestliZe je sportovec dlouhodobé pretézovan, mlze dojit ke stavu pretrénovanosti. Ten se

vyznacuje patficnym poklesem vykonnosti, ztratou formy kvili nadmérnému stresu, a to
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psychického i fyzického, ktery je vyvolan prehnanou tréninkovou nebo zavodni ¢innosti. Pfiznaky
pretrénovanosti najdeme jak v psychické sféfe — snizeni zajmu o sport, nechut k trénovani, tak
ve sfére fyzické — zvyseni klidové tepové frekvence, arytmie, ztrata chuti k jidlu, bolesti
pohybového ustroji, ale také mulzeme pozorovat zhorSeni koordinacnich a motorickych

schopnosti (Lehnert, Novosad & Neuls 2001).
2.4 Specifika vykonu v synchronizovaném plavani

Podobné jako je tomu v ostatnich sportech, je Uspéch synchronizované plavkyné ¢i plavce
ovlivnén genetickymi predpoklady, systematickym tréninkem a socio-kulturnim prostfedim, kde
vyrastal. Vykon plavc(, a to nejen synchronizovanych, je dale ovlivnén i specifiky vodniho
prostfedi. Sportovec je ve vodé vystaven pusobeni mnoiZstvi tepelnych, chemickych
a mechanickych vlivll. Pti plavani na lidské télo plasobi hydrostaticky tlak vodniho sloupce, jehoz
velikost je urcCena hloubkou ponoreného téla, coz ovliviiuje dychani jedince. Nadech je tézsi,
protoZe dychaci svaly musi tlak pfekonat, avsak vydech je naopak zlehéeny. Diky tomuto procesu
vede dlouhodoby trénink k pozitivnimu vyvoji ventilacnich schopnosti plavce (Neuls, Svozil,
Viktorjenik, & Dub, 2013).

| kdyZ je synchronizované plavani technicky orientovanym sportem, musi mit plavkyné a
plavci vysokou fyzickou Uroven, aby byli schopni zaplavat fyzicky naro¢né zavodni sestavy (Pyne
& Sharp, 2014). V okamziku, kdy je snizena koncentrace kysliku ve vdechovaném vzduchu a krvi,
nebo pfi Uplném zadrzeni dechu, dochazi k hypoxii. Do tréninku a rovnéz do zavodnich sestav
synchronizovaného plavani jsou pravidelné zarazovany Useky akutni hypoxemie, kdy dochazi ke
snizeni mnozstvi kysliku v krvi a tyto ¢asti jsou vyvaZovany Useky nad vodou, kde se tento stav
vyrovnava. Zadrzovani dechu (apnoe) vede k fyziologickym zméndm v kardiovaskularnim a
dychacim systému. Tyto zmény se nazyvaji ponofovaci reflex, na jehoz zakladé dochazi k
snizovani spotireby kysliku a télo se uci v apnoi fungovat co nejdéle (Elia, Barlow, Deighton,
Wilson, & O’Hara, 2019). Vykon synchronizovanych plavkyn a plavcl je podminén silou,
flexibilitou, koordinaci a vysokou aerobni i anaerobni kapacitou. U elitnich dospélych jedincu je
velmi vysoka uroven VO,max (Peric, Zenic, Mandic, Sekulic, Sajber, 2012).

Dulezitym faktorem pro Uspésné synchronizované plavkyné a plavce je také spravna
strava (Mandic, Peric, Krzelj, Stankovic, & Zenic, 2013). JelikoZ jde o esteticky sport, tlak na
fyzicky vzhled je pomérné velky, proto mliZze dochdzet k posunu pocatku puberty a predevsim
k porucham pfijmu potravy. Vzhledem k tomu, Ze vrcholové soutéze v tomto sportu zacinaji
pomérné brzy (kolem 13-15 let), jsou tréninky jiz od utlého véku specificky zamérené a

extenzivni (Lundy, 2011).

18



Z hlediska bezpecnosti je synchronizované plavani fazeno mezi sporty s mensim rizikem.
Procento vzniku Urazu je asi 1,9 %, zatimco u jinych olympijskych sportl je procento Urazu asi
pétkrat vyssi. Nejvétsi pravdépodobnost Urazu je béhem akrobatickych prvk(, kdy dochazi
k vyneseni jedné nebo vice plavkyn nebo plavcl nad vodni hladinu. Akrobatické prvky prinasi
riziko v podobé Spatného dopadu, padu na jinou plavkyni nebo kontaktu s okrajem bazénu.
Nejvice byvaji pretéZovany kloubni spojeni (ramenni a kolenni kloub) a bederni patef, a to v

dlsledku vysoké urovné flexibility (Mountjoy, 2009).

2.5 Organizace synchronizovaného plavani

2.5.1 World Aquatics

World Aquatics dfive znama pod nazvem Fédération Internationale de Natation (FINA) je
svétovym organem fidici vSechny vodni sporty. Sidlo organizace je ve Svycarském mésté
Lausanne. Generalni kongres je jejim nejvysSim organem a ma schvalovaci funkci. World
Aquatics se stara o to, aby vSechny plavecké sporty byl fizeny, organizovany a rozvijeny v souladu
se zasadami demokracie, aby vsichni bez ohledu na pohlavi, barvu pleti, sexualni orientaci,
nabozZenskou pfislusnost méli stejna prava. Pod World Aquatics spada celkem 6 plaveckych
sportll, témi jsou: plavani, vodni pdlo, potapéni, synchronizované plavani, plavani na oteviené
vodé a skoky do vody. Dnes uz byvala FINA byla zaloZzena béhem Oympijskych her v Londyné
v roce 1908, u jejiho zrodu bylo osm narodnich federaci. Pfedsedou World Aquatics je od Cervna
2021 Husain Al Musallam. Dne 12. prosince 2022 byla kongresem schvalena nova ustava a

odhlasoval se novy nazev World Aquatics (World Aquatics, 2023).
2.5.2 LEN

Ligue Européenne de Natation je organ, ktery fidi vodni sporty na Uzemi Evropy a je
pfidruzeny k World Aquatics. LEN vznikla v roce 1927 v italské Bologni. Podle LEN jsou vodni
sporty pro vsechny bez rozdilu na jejich vék, pohlavi nebo etnicky plvod. Za chod LEN je
zodpovédny LEN kongres, ktery voli prezidenta a predsednictvo. Dva nejvétsi Sampionaty, které
LEN porad3, jsou: Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi Evropy Masters, oba Sampionaty se konaji

jednou za dva roky (LEN European Aquatics, 2022).
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2.5.3 Cesky svaz plaveckych sportii

Je organizaci, kterd ma pod zastitou vétsinu plaveckych sportd v CR — plavani, dalkové
plavani, zimni plavani, masters a skoky do vody. Rozdéluje financni prostfedky od statu do

jednotlivych sportd. Je soucasti World Aquatics a LEN. Kazdy plavecky sport ma pak svou sekci.
2.5.4 Sekce synchronizovaného plavani

Spada pod Cesky svaz plaveckych sportd, jeji ¢lenstvo je voleno na valné hromadé, a to na
volebni obdobi 4 let. Pfedsedkyni sekce synchronizovaného plavani je v soucasné dobé Renata
KoZena a mistopredsedkyni Veronika HoSek. Dale se sekce synchronizovaného plavani sklada z
hospodare, ktery ma na starost rozpocet, metodika a reprezentacniho trenéra. Cilem sekce je
momentalné co nejvice obeznamit viechny kluby se zménami, kterymi synchronizované plavani
prochazi. Poskytnout trenér(im i rozhodc¢im dostatecny prostor na proskoleni a porada seminare
tykajici se novych pravidel. Sekce vytvari nové komise: komisi rozhodcich a komisi trenérsko-

metodickou, jejichz ikolem bude vzajemna spoluprace s kluby.
2.5.5 Hlavni rozhodc¢i

Hlavni rozhod¢i ma pod kontrolou pribéh celého zavodu a dba na dodrZovani pravidel.
Ridi a prosazuje rozhodnuti skupiny rozhodgich. Podavé rozhod&m organizaéni informace
ohledné toho, zda béhem soutézniho bloku bude pauza nebo jestli nékteré zavodnice nebo
zavodnici nenastoupi do soutéZe. Ma na starost: losovani startovniho poradi vech disciplin, ma
prehled o protokolu a vysledcich, kontroluje, zda trenérské karty byly predany technickym
kontroloriim, ma na starost, zda rozhod¢i dostali spravné podklady k rozhodovani, je v kontaktu

s hlasatelem, zvukarem, plavciky a asistentem hlavniho rozhod¢iho (World Aquatics, 2022).
2.5.6 Funkcionari

Kazda soutéz synchronizovaného plavani musi mit funkcionare. Do této oblasti spada jiz
vySe zminény hlavni rozhodci a asistent hlavniho rozhodciho. V soutézi figur musi mit kazdy
panel svého asistenta. Pro soutéZe FINA a olympijské hry musi byt jeden technicky kontrolor,
ktery musi mit dva asistenty. Synchronizacni kontrolofi musi byt tfi. Pfi rozhodovani povinnych
figur by se mél kazdy panel skladat ze 6-7 rozhodcich. U rozhodovani sestav jsou potom dva
panely s5 rozhod¢imi. Na kazdé soutézi musi byt vedouci protokolu, ktery ma na starost

vysledky, vytvareni startovniho poradi a provadi pfipadné zmény ve slozeni sestav. Nezbytnou
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soucasti funkcionard jsou dale: zapisovatelé, ¢asoméfrici, kameramani, zvukafi a hlasatelé.

(World Aquatics, 2022).

2.6 Vyvoj pravidel synchronizovaného plavani do roku 2022

Synchronizované plavani proslo od svého vzniku fadou zmén a neustale se vyviji. Naroky
na zavodnice jsou ¢im dal vétsi, klade se dliraz na technickou presnost a dokonalost uz od Utlého
véku zavodnic a zavodnik(. Sestavy jsou moderni a ve velice rychlém tempu. Nova pravidla se
snazi udélat synchronizované plavani spravedlivéjsim a objektivnéjsim.

,,VSechny mezinarodni soutéZe v synchronizovaném plavani probihaji podle "Pravidel
FINA" (nové World Aquatics). Tato pravidla jsou zavazna pro vsechny kluby (oddily) a cleny
Ceského svazu plaveckych sport(. Veskeré soutéze v synchronizovaném plavani poradané v CR
se musi témito pravidly fidit bez ohledu na to, ktera organizace soutéz porada. Vyklad pravidel

provadi Vykonny vybor CSPS“ (Koubkova, Ringlerova & Vostarkova, 2018, s. 3).
2.6.1 Vyvoj povinnych figur

Ve vyvoji povinnych figur se béhem let ménily hlavné pocty skupin povinnych figur
a vékové vymezeni zavodnich kategorii. Podle prvnich pravidel, ktera byla na nasem Uzemi
platna od roku 1982, byly povinné figury rozdéleny do tfi skupin. Prvni skupina byla urc¢ena pro
zavodnice starsi 15 let a obsahovala Sest skupin se Sesti povinnym figurami a tyto figury byly
losovany ¢leny FINA kongresu pfi konani letnich Olympijskych her. Druhou skupinou byly figury
pro zavodnice v kategorii 12—15 let. Tyto figury byly losovany c¢leny sekce synchronizovaného
plavani CUV CSTV té7 v pribéhu letnich olympijskych her. Celkem tato skupina obsahovala tfi
skupiny po péti figuradch. Posledni skupina byla uréena pro zavodnice do 12 let. V této skupiné
byly celkem tfi skupiny po tfech figurach (Vostarkova & Cinkova, 1982).

V pravidlech platnych od roku 1989 doslo k rozdéleni skupiny Zen, na kategorii, ve které
plavaly zavodnice starsi 18 let a dorostenky —od 15 do 17 let. Slo sice o dvé kategorie, ale dév¢ata
v obou kategoriich plavala stejné figury. V kategorii starsich zakyn doslo k vytvoreni tzv. zavazné
skupiny, ktera obsahovala 3 figury, které dévcata plavala na kazdych zavodech a dalsi figury pak
byly uréeny losem ze dvou skupin. U mladsich zakyn je také zavedena jedna zavazna skupina a tfi
losované. VSechny skupiny pro tuto kategorii jsou sloZzeny ze dvou figur (Vostarkova, 1989).

Zména pravidel v roce 1996 pfinasi oficialni oddéleni kategorie dorostenek (nyni juniorek)
od Zenské kategorie, a to véetné odliSnych povinnych figur. Kategorie mladsich a starsich zakyn
plavou na soutéZich dvé figury ze zdvazné skupiny plus dvé losované figury ze tfi skupin

(Vostarkova, 1996).
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Obdobi 2002-2006 prinasi opétovné zavedeni kategorie dorostenek a zavodnice
a zavodnici jsou tak rozdéleni do nasledujicich kategorii: mladsi Zzakyné — 12 let a mladsi, starsi
zakyné — 13-15 let, dorostenky — 16, 17 a 18 let, juniorky -15-18 let, seniorky — 18 let a starsi
(Vostarkova, 2002).

Dalsi zména pravidel 2009 zavedla soutéz v povinnych figurach jen pro tfi vékové
kategorie, a to pro mladsi a starsi zakyné, juniorska a seniorska kategorie ma potom totozné
figury a je spojena v jednu (FINA, 2009).

Az do roku 2017 Zadné velké zmény pro soutéZ povinnych figur neprobéhly. Zména
pravidel v roce 2017 se tykala predevsim juniorské a seniorské kategorie, kdy se pro tyto
kategorie staly figury nepovinnymi. To znamenalo, Ze jejich vysledek se nepocital do volnych
sestav. Figury tak pro tuto kategorii témér ztratily vyznam, nahradily je technické sestavy a Ucast
v soutézi povinnych figur v této kategorii byla minimalni (FINA, 2017).

S pfibyvajicimi naroky na zavodnice a modernizaci sportu se naro¢nost povinnych figur
zvySuje. V soucasnosti obtiznost povinnych figur pro kategorii starSich zakyn odpovida
obtiznosti, kterou v minulych pravidlech plavala seniorska kategorie.

Losovani skupin povinnych figur provadi vidy oddil, ktery porada soutéz. Losuje se
zpravidla 24-72 hodin pred zacatkem soutéze. V soucasnosti se ale figury losuji i tyden dopfedu

kvali vétsi technické narocnosti a navyseni jejich poctu u kategorie starsich Zakyn.

2.6.2 Vyvoj technickych sestav

Technické sestavy jsou soucasti synchronizovaného plavani od roku 1996 a staly se
nahradou za povinné figury pro seniorskou a v soucasnosti i juniorskou kategorii. Hlavni
myslenkou tohoto kroku bylo udélat synchronizované plavani atraktivnéjsi pro divaky a také
Uspora Casu, protoze zavod v povinnych figurach je mnohdy ¢asové velice zdlouhavy. Technické
sestavy mohou byt sélové, parové, smisené nebo tymové. Kazida technickd sestava ma
predepsany pocet prvk(, které musi obsahovat. Tyto prvky se v prlibéhu let méni a vyviji.
V pravidlech z roku 1995 byla dokonce poZadovana vzdalenost, kterou dévéata musi béhem
technické sestavy uplavat. Tuto vzdalenost vsak jen odhadem kontroloval hlavni rozhoddi. Pro
tymové sestavy bylo urceno, kolik Utvard muselo byt béhem sestavy predvedeno. Pro parové
a tymové technické sestavy platilo pravidlo synchronizace, takze zavodnice musely provadét vse
stejné. Vyjimkou byla tzv. kaskada, kdy jedna po druhé zavodnici provadi ten samy prvek, ktera
byla predepsanym prvkem pro technicky tym (Vostarkova, 1996).

Se zménami povinnych figur pfichdzi i zmény v povinnych technickych prvcich.

V pravidlech platnych od roku 2002 zanika povinnost uplavanych metr(. Do technickych tym
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a paru je jako povinny prvek pridana akrobacie. BEhem nasledujicich zmén pravidel se akrobacie
premistuje ze zac¢atku sestavy na konec sestavy a v roce 2009 zase na zac¢atek. Od roku 2013 uz
nema akrobacie uréeno, v jaké ¢asti sestavy musi probéhnout. V technickych tymech az do roku
2016 zGstava jednim z povinnych prvk( kaskada, kterou v roce 2017 nahrazuje tzv. spojena akce,

kdy se vsechny zavodnice musi dotykat a vytvorit tak obrazec (FINA, 2017).
2.6.3 Vyvoj volnych sestav

Volné sestavy byly soucasti synchronizovaného plavani od prvopocatku. Konkrétné
sbélové, parové a tymové sestavy jsou na programu zavodl od vzniku prvnich pravidel.
Vseobecné slozeni volnych sestav béhem let moc velkymizménami neproslo. V pravidlech z roku
1989 je uvedena soutéz trojic, tzv. trio. Tria ale v soutéZnim programu moc dlouho nevydrzela a
uz roku 2002 z pravidel zmizela. V roce 2002 vznikaji kombinované volné sestavy, které se stavaji
divacky velice atraktivni. Jde o sloZeni nékolika mensich sestav do jedné sestavy. Stfidaji se pocty
zavodnic, které plavou a je doplnéna o akrobatické prvky. V roce 2017 vstupuji do pravidel
Highlight sestavy, a to konkrétné pro kategorie starsich zakyn, juniorek a seniorek. Highlight je
sestava zamérena prevainé na akrobatické prvky. Musi obsahovat minimalné 4 akrobacie,
spojenou akci a tzv. kaleidoskop — ménici se Utvar na hladiné (FINA, 2017).

Pro volné sestavy platilo odjakZiva minimalni omezeni. Omezeni se tykalo predevsim
akrobacii, které v kazdé sestavé mély minimalni a maximalni pocet. V kombinovanych sestavach
zase platilo to, Ze alespon jednu ¢ast musi zaplavat méné nez 3 zavodnice a alespon dvé ¢asti
musi zaplavat 8-10 zavodnic. Az do posledni zmény pravidel v roce 2022 se v nich neobjevovaly
Zadné povinné predepsané prvky. To se vSak s nastupem novych pravidel méni a vSechny sestavy
v kazdé vékové kategorii maji dany pevny pocet prvk(, které se ve volné sestavé musi objevit

(FINA, 2017).
2.7 Vyvoj bodovacich systému a rozhodovani
2.7.1 Rozhodovadni povinnych figur

Zavod povinnych figur probiha na jednom, dvou nebo ¢tyfech panelech, které se skladaji
ze 6 nebo 7 rozhodcich. Rozhod¢i davaji zavodnicim a zavodnikim body od 0 do 10 za pouziti
desetiny bodU. Figury jsou rozhodcimi hodnoceny z hlediska dokonalého provedeni, kazdy
prechod a pozice ve figufe ma numerickou hodnotu, kterd odpovida jeji obtiznosti. Na zakladé
predvedeni pak rozhod¢i udavaji srazky. Hodnoti se plynulost figury, vyska k poméru k vodni

hladiné, presnost a dodrzeni poloh. Pokud zdvodnice predvede neexistujici ¢ast figury nebo
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nepredvede néjakou jeji ¢ast, je hodnocena ziskem 0 bod(l. Systém rozhodovani povinnych figur

od svého vzniku neprosel Zadnou velkou zménou (World Aquatics, 2022).

2.7.2 Rozhodovadni sestav

Stejné jako za figury, i v sestavach rozhodci davaji znamky od 0 do 10. AZ do roku 2021
hodnotili rozhod¢i stejné jako u figur po desetinach bodu. Podle nové vzniklych pravidel jsou
vsak sestavy hodnoceny c¢tvrtinami bodu, tj. 6,00 — 6,25 - 6,50 — 6,75 — 7,00. Rozhodovani sestav
si béhem let proslo nékolika zménami, a to jak ve sloZeni jednotlivych panell, tak
i procentudlnim rozdéleni znamky.

Do roku 2012 byly sestavy hodnoceny body za technickou hodnotu a umélecky dojem.
Technicka hodnota obsahovala znamku za provedeni, synchronizaci a obtiZznost sestavy. Znamka
za umélecky dojem se pak skladala ze sloZeni choreografie, schopnost zavodnic interpretovat
hudebni doprovod, zpUsob, jakym sestavu provadéji a zda se v jejich sestavé objevuji néjaké
napadité a originalni prvky. Procentudlni rozdéleni znamek za technickou hodnotu a umélecky
dojem tedy bylo 50 % + 50 % (FINA, 2009).

V roce 2013 se panel technické hodnoty rozdéluje na dva samostatné panely, a to na panel
provedeni a obtiznosti. Panel uméleckého dojmu zlstava stejny. Provedeni hodnoti dokonalost
projevu zaplavané sestavy celkovou synchronizaci, jak s hudbou, tak mezi zavodnicemi.
Procentualni hodnota tohoto panelu je 30 %. Panel uméleckého dojmu nadale hodnoti
napaditost choreografie, interpretaci hudby a celkovy dojem ze zaplavené sestavy. Jeho
procentudlni hodnota v celkovém vysledku cini 40 %. Rozhodci, ktefi rozhoduji obtiZznost, se
zabyvaji celkovou obtiZnosti sestavy. Hodnoti, jak tézké prvky sestava obsahuje a jak tézké je
provést tyto prvky synchronné. Hodnota obtiznosti ve vysledcich je 30 % (FINA, 2013).

Rozhodovani technickych sestav se rovnéz sklada ze tti panelll, ovSsem jsou lehce odlisné
neZ panely pro volné sestavy. Znamka za provedeni se sklada z provedeni vsech prvk(, mimo
povinné technické prvky a synchronizace. Panel, ktery hodnoti dojem ze sestavy, se zajima o
obtiZznost sestavy, choreografii, interpretaci hudby a zplsob predvedeni. Tretim panelem jsou
rozhodci, ktefi rozhoduji technické prvky. Tito rozhodci tak hodnoti kazdy prvek pravé jednou
zndmkou. Rozhodovani prvk( u technickych sestav je podobné rozhodovani povinnych figur.
Procentudlni hodnota celkového vysledku je pak 30 % + 30 % + 40 % (FINA, 2013).

Vsichni rozhodc¢i by méli byt v rozhodovani co nejvice objektivni a nestranni. Kazdou
sestavu by méli ohodnotit na zakladé svych vlastnich znalosti a zkuSenosti bez jakychkoliv

predsudkd. Jediné takto mUze byt synchronizované plavani férovym sportem (FINA, 2013).
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2.8 Pravidla synchronizovaného plavani 2022-2025

Kvali pandemii Covid—19, se o rok posouva vznik a platnost novych pravidel, ta méla
vstoupit v platnost na zacatku roku 2022. Teprve na podzim loriského roku pfisla FINA s ndvrhem
pravidel, ktery mél zacit platit témér okamzité. Jedna se ovsem o tak velky zasah do pravidel
synchronizovaného plavani, Ze na takovou zménu nebyl nikdo pfipraven. FINA ptinasi pravidla,
kterd méni synchronizované plavani, tak jak ho doposud zname. Chce synchronizované plavani
urychlit, modernizovat, udélat spravedlivéjsim a do jisté miry i jednodussim. Vytvari novy systém
pro hodnoceni a skladani sestav a viibec poprvé zavadi také povinné predepsané prvky do
volnych sestav. Podle novych pravidel se oficidlné zacalo zavodit az na zacatku tohoto roku.
Zatim si cely svét synchronizovaného plavani na nova pravidla teprve zvyka a uci se s nimi
pracovat.

Pravidla 2022-2025 se skladaji z nékolika ¢asti. Prvni ¢ast se sklada z 24 vseobecnych
ustanoveni, pojedndvajicich o poradani soutézi, o disciplinach, které jsou urcené pro dané
vékové kategorie, podminky pro Ucast v soutézich a povinnostech organizatora soutéze. Dale je
zde rozepsan postup pfi vypoctu vysledkl povinnych figur, technickych a volnych sestav, ¢asové
limity sestav a losovani startovniho poradi. V neposledni radé je pak tato sekce vénovana
pokynidim k rozhodovani, a to jak povinnych figur, tak i technickych a volnych sestav. Druha ¢ast
pravidel obsahuje informace o vékové kategorii mladsich a starSich zakyn, juniorek a seniorek.
Nalezneme zde vékové rozdéleni zavodnic a zavodnikl pro kazdou z uvedenych kategorii, popis
soutéZe v povinnych figurach a informace o zafazeni povinnych prvki do volnych sestav.
Posledni a nejobsahlejsi ¢ast pravidel tvori 9 apendixu, ve kterych nalezneme grafické znazornéni
zékladnich poloh, povinnych figur a povinnych prvki pro technické sestavy. Seznam povinnych
prvkl, které musi obsahovat volné sestavy a katalog akrobatickych prvkd. Vysvétluje nové

zavedenou tabulku obtiZznosti a také to, jak vyplnit trenérskou kartu (World Aquatics, 2022).
2.8.1 Povinné figury podle novych pravidel

Pro vékovou kategorii mladSich zakyn v soutézi povinnych figur nejsou zadné zasadni
zmény. Zménény jsou pouze jednotlivé povinné figury, které jsou obtiznéjsi, nez byly doposud.
Princip zavodu, tzn., Ze kazda zavodnice plave ctyfi figury — dvé ze zavazné skupiny a dvé
vylosované, z(stava stejny (World Aquatics, 2022).

U kategorie starsich zakyn se pak setkdvdme s naprosto novym systémem. Figury jsou
rozdéleny do tfi sekci: A, B a C. Tyto sekce obsahuji 4 povinné figury, které jsou rozdéleny na
podskupiny 1-6. Kazda sekce ma tak 4 figury rozdélené na dvé skupiny. Pfed soutéZi se jako prvni

vylosuje jedna ztéchto sekci a nasledné se vylosuje startovni poradi zavodnic a zavodnikd.
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Startovni pole se rozdéli na dvé stejné pocetné skupiny (pokud je lichy pocet zavodnic, prvni
skupina bude mit o jednu zavodnici ¢i zdvodnika vice) a probéhne losovani skupin z vybrané
sekce. Nasledné je kazdé poloviné startovniho pole pfifazena pravé jedna skupina z vylosované
sekce. Kazda zavodnice nebo zavodnik tak plave dvé povinné figury. Vysledkova listina je potom
pro kazdou skupinu samostatna. Pro tuto kategorii zanika zavazna skupina a pocet figur se témér
zdvojnasobil. Obtiznost figur pro tuto kategorii je srovnatelna s obtiznosti technickych prvki
seniorek z minulych pravidel. Kvli velkému poctu figur a jejich technické naro¢nosti je tak jejich

trénink pomérné narocny (World Aquatics, 2022).

2.8.2 Technické sestavy podle novych pravidel

V technickych sestavach je nejvétsi zménou, Ze povinné prvky uz zavodnice a zavodnici
nemusi predvadét v poradi, v jakém jsou napsané v pravidlech, ale jejich zarazeni do pribéhu
sestavy je libovolné. Dale jsou vsechny prvky 1-5 rozdéleny na podkategorie A, ktera obsahuje
tézsi prvky s vyssim koeficientem obtiZnosti, a B, kde jsou prvky jednodussi. Na zakladé technické
vyspélosti zavodnic a zadvodnikd si tak trenér mlze vybrat, které prvky do sestavy zaradi. Prvky
mohou byt kombinovany. V technickych sestavach je dale urcen, kolik volnych hybrid
a akrobacii mohou obsahovat. Hybridem se rozumi akce, kdy ma zavodnik nebo zavodnice hlavu
pod kyclemi nebo do rozsahu 45° od této osy. Hybrid se sklada ze dvou a vice pohyb(l. Volné

hybridy a akrobacie mohou byt do sestavy zarazeny kdykoliv (World Aquatics, 2022).

Tabulka 1

Predepsany pocet prvki pro sestavu

Technické prvky | Volné hybridy Akrobacie Dalsi
Technické 5 2 X X
sélo
Technické duo 5 2 1 X
Technické 5 2 1 Jeden z volnych hybridd musi
smisené duo obsahovat spojenou akci.
Technicky tym 5 3 1 Jeden z volnych hybridd musi

obsahovat kaskadu.

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)
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2.8.3 Volné sestavy

Volné sestavy do jisté miry ztraci vyznam slova volné. Vibec poprvé jsou do nich zarazeny
povinné predepsané prvky. FINA timto rozhodnutim chce udélat soutéZ volnych sestav
spravedlivéjsi. Kdyz kazda kategorie bude mit v sestavé stejny pocet prvk(, mohou je rozhodci

spravedlivéji ohodnotit.

2.8.3.1 Povinné prvky pro kategorii mladsich Zakyn:
Tabulka 2

Predepsany pocet prvki pro sestavu

Celkovy pocet prvkti | Popis

Volné sélo 5 5 volnych hybridd.
Volné duo 6 5 volnych hybrid(l a 1 akrobacie.
Volné smisené duo 6 5 volnych hybridd (1 z nich musi byt spojeny prvek) + 1

akrobacii + 2 spojené akce na hladiné.

Volny tym 9 6 volnych hybridd a 3 akrobacie.

Kombinace 8 3 akrobacie + 1 sélovy hybrid + 1 parovy hybrid + 3 tymové

hybridy (minimdlné o 4 lidech).

2.8.3.2  Povinné prvky pro kategorii starSich Zdkyn:
Tabulka 3

Predepsany pocet prvki pro sestavu

Celkovy pocet prvku Popis
Volné sélo 6 Celkem 6 volnych hybridd.
Volné duo 7 Celkem 6 volnych hybridQ + 1 akrobacie.
Volné smisené 7 5 volnych hybridd (z toho 1 musi byt spojeny prvek) + 2
duo akrobacie + 2 spojené akce na hladiné.
Volny tym 9 Celkem 6 volnych hybridd + 3 akrobacie + v jakémkoliv

hybridu musi byt za plné synchronizace provedeny tyto
prvky: barracuda a spin 720° sjednou nebo dvéma

nohama.

Kombinace 9 Celkem 4 akrobacie + 1 sélovy hybrid + 1 parovy hybrid +

3 tymové hybridy (minimalné o 4 lidech).

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)
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Obrazek 1

Prehled prvki z tabulky ¢.3

Barracuda

A
l
O

2.8.3.3  Povinné prvky pro kategorii juniorek/seniorek:

Tabulka 4

Predepsany pocet prvki pro sestavu

b m——_

e

.

= =

Spin 720°

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)

Celkovy pocet prvku

Popis

Volné sélo

7

Celkem 7 volnych hybridd.

Volné duo

9

Celkem 7 volnych hybridld + 2

akrobacie.

Volné smisené duo

Celkem 6 volnych hybridl (z toho
jeden musi obsahovat spojeny
prvek) + 3 pdrové akrobacie (1
vynos, 1 skok a 1 vlastniho
vybéru) + 2 spojené akce na
hladiné.

Volny tym

11

Celkem 7 volnych hybrid( + 4

akrobacie.

Akrobaticka sestava

7 akrobacii + jakykoliv pocet
volnych hybridl, u kterych ale

neni hodnocena obtiZznost.
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Akrobatické sestavy vznikly ze sestavy Highlight. Jednd se o sestavu, kde prevazuji
akrobatické prvky. Pro divaky jsou diky velkému mnozstvi akrobacii tyto sestavy velmi atraktivni.
Akrobatické sestavy jsou pouze pro juniorskou a seniorskou kategorii, kde nahradily

kombinované volné sestavy.

2.8.4 Tabulka obtiznosti

Sportovci a trenéfi posouvaji synchronizované plavani kazdou sezonou na vyssi a vyssi
uroven. Je zde vidét neuvéfitelny rlst a potencidl. Sestavy jsou stale propracovanéjsi
a inovativnéjsi, coz je velice inspirujici. Ale takto komplexni sestavy jsou na prvni pohled velmi
narocné ke spravedlivému hodnoceni a posuzovani. Nastésti ma ale FINA po celém svété
rozhoddi a trenéry, se kterymi posledni tfi roky spolupracovala a spole¢né tak vytvofili tento
manudl. Manual, ktery ma ostatnim trenérim pomoci ve skladani novych sestav. Hlavnim cilem
této tabulky obtiZznosti je, aby zde trenéfi nasli co nejvice moznych kombinaci, které mohou do
hybridl zaradit. Druhou cast tabulky tvori bonusy, které je mozné do hybridld pfidat. Mezi
bonusy radime napf. zménu Utvaru béhem hybridu, posun Utvaru béhem hybridu, umisténi
hybridu v sestavé atd. Vse, co najdeme v tabulce obtiZnosti, ma svoji Ciselnou hodnotu, ktera
urcuje obtiznost daného prvku. Druhym cilem je naucit trenéry, jak spravné s touto tabulkou
pracovat a poté zapsat deklarovanou obtiZznost do trenérskych karet, které slouzi jako podklad
pro rozhodc¢i. VSe, co se v tabulce obtiZznosti nachazi, proslo testovaci skupinou, ktera vse
zkousSela napfi¢ vsemi vékovymi kategoriemi. FINA chce v tomto testovani pokracovat a do
budoucna vylepsSovat pfipadné nedostatky (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

ObtiZnost hybridu

Obtiznost hybrid( se sklada ze tfi ¢asti: zdkladni zndmky, druhd pohyb(, které se v hybridu
objevuji a bonust (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Zakladni znamka

Zakladni znamka je soucet poctu pohybl, které hybrid obsahuje + Cas, ktery stravi
zavodnice pod vodou. Pokud hybrid neobsahuje nic z rodiny pohyb( ani bonust, deklaruji se

pouze tyto dva Udaje (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

29



Pocet pohybt v hybridu

Pohybem se rozumi viditelna zména pozice nebo sméru horni koncetiny, jak urcuje
choreografie sestavy. Pokud hybrid obsahuje rotace, tak se kazdych 180° pocita jako jeden
pohyb. lJestlize béhem hybridu probihd rotace a je u ni provadén soucasné pohyb horni
koncetinou, do poctu pohybll se fadi pouze rotace. Nepocitaji se Zadné pohyby, které jsou
provedeny pod vodou. Prvni pohyb se pocitd od prvni pozice, kterd je viditelnd na hladiné.
V pripadé kaskadovych akci se pocita kazdy jeji pohyb jako jeden. Nepocitdme pohyby vSech
zavodnic nebo zavodnikd zvlast, ale pouze pocet pohybl kaskady. Vsechny plavkyné a plavci
nemusi v hybridu provést stejny pocet pohyb, ale vSichni musi provést pocet hybrid( spadajici
do stejné urovné. Pokud tomu tak neni, technicti kontrolofi automaticky davaji nizsi zakladni
zndmku (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Pocet pohyb( v hybridech rozdélujeme do 4 drovni.

Tabulka 5

Rozdéleni trovni v poctu pohybi u hybridd

Uroveri 1 6 a méné pohyb0
Urover 2 7-19 pohybd
Uroven 3 20-29 pohybi
Uroven 4 30 a vice pohyb(

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)

30



Cas pod vodou

Apnoe se pocita od okamziku posledniho nadechu pred hybridem do prvniho nadechu po
ném. Pokud se jednd o samostatné umistény hybrid, jeho ¢as se méri od nadechu po nadech.
Jestlize hybridu predchazi akrobacie, ¢as se pocita od prvniho pohybu hybridu az po nadech.
Pokud pfimo po hybridu nasleduje akrobacie, ¢as je méfen od posledniho nadechu pred
hybridem po posledni pohyb hybridu. V okamziku, kdy plavkyné a plavci zacinaji hybrid
v odliSném case, postupuje se takto: ¢as je méren od momentu, kdy prvni z nich za¢ne hybrid
a konc¢i v okamziku, kdy ho posledni dokonci. Plati zde stejné pravidlo jako u poctu pohybi: ne
vsechny plavkyné a plavci musi pod vodou stravit stejny pocet sekund, vSichni ale musi spadat
do stejné Urovné. V opacném pfipadé je udélena nizsi zakladni znamka (FINA Artistic Swimming

Innovation Group, 2022).

Tabulka 6

Rozdéleni ¢asu straveného pod vodou béhem hybridi

Uroven 1 6 sekund a méné
Uroveri 2 7-15 sekund
Uroveri 3 16 sekund a vice

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)

2.8.5 Pohybové oblasti

Tyto skupiny jsou vZdy rozdéleny na nékolik Urovni. Jejich obtiznost se pridava vzestupné
tzn., Ze v Urovni 1 jsou prvky s nejnizsim bodovym koeficientem obtiZnosti a postupné se jejich
obtiznost zveda. Jakmile trenér deklaruje jakykoliv prvek z téchto oblasti do trenérské karty,
zavodnice a zavodnici jej musi v sestavé predvést, aby byli bodové ohodnoceni. V pfipadé, ze
trenér deklaruje urcity prvek a ten pak v sestavé neni predveden, znamka za obtiznost pada na
zakladni zndmku. Z pohybovych rodin rozlisSujeme: barracudy, rotace, flexibilitu, télesnou vahu

nad hladinou a spojené akce (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).
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2.8.5.1 Oblast 1: Barracuda
Tato oblast obsahuje barracudy a jejich variace. Najdeme zde celkem 9 drovni (FINA

Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Tabulka 7

Urovné v oblasti skupiny barracuda

Barracuda

Opakovani/ hybrid Ul -4 2x/ U5 -9 neomezené

Uroveri 1 Barracuda a nasledné poloZeni na hladinu
0,15 b.

Urover 2 Barracuda s jednou horni koncetinou
0,30 b.

Uroveri 3 Barracuda s jednou horni koncetinou + spin 360°

Barracuda + vertikalni zajezd pod hladinu

0,35 b.

Uroveri 4 Barracuda s jednou horni konéetinou + spin 720° nebo twirl 180°

Barracuda s flexibilitou

0,40 b.

Uroveii 5 Barracuda + spin 360° nebo twirl 180°
0,45 b.

Uroveri 6 Barracuda s flexibilitou + spin 360°
0,50 b.

Uroven 7 Barracuda + spin 720° a vice
0,55 b.

Uroven 8 Barracuda s flexibilitou + spin 720° a vice
0,60 b.

Uroveii 9 Barracuda a nasledné zastaveni v maximalni vertikdIni pozici
0,65 b.

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)

32



2.8.5.2 Oblast 2: Rotace

V této oblasti najdeme vSechny typy rotaci: twist, spin, twirl. BEhem rotaci jsou povoleny
doprovodné pohyby horni koncetiny. Pokud trenér deklaruje do hybridu vice rotaci, mél by je
proloZit jinym pohybem. Tato oblast je rovnéz rozdélena do 9 Urovni (FINA Artistic Swimming

Innovation Group, 2022).

Tabulka 8

Urovné v oblasti skupiny rotace

Rotace

Opakovani/ hybrid U1-4 2x/ U5-U9neomezené

Uroven 1 Swirl 180°-360 °©
Rotace 180 °-360 ° za provadéni jiné akce nevyZadujici stabilni vysku

0,15 b.

Uroven 2 Swirl 1440 °
Spin 180 °
Twist nebo twirl 180 ° s jednou dolni koncetinou

0,35 b.

Uroven 3 Swirl 1440 °
Spin 180 °-360 °
Spin Up 360 °-720 °©
Twist nebo twirl 180 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Twist 360 ° s jednou dolni kon¢etinou

0,45 b.

Uroveri 4 Spin Up 720 °-1080 °
Spin 1080 °-1440 °
Twist 360 ° se dvéma dolnimi koncetinami

0,55 b.

Uroveii 5 Twist 720 ° s jednou dolni kon¢etinou
Spin Up 1440 ° s jednou dolni koncetinou
Klesajici spin 1440 ° a vice se dvéma dolnimi konéetinami
Twist 360 © z vertikalni pozice do provazu
Kombinovany spin 360 °-720 ° s jednou dolni konéetinou
Obraceny kombinovany spin 360 °-720 ° s jednou dolni koncetinou

0,60 b.
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Uroveri 6

Kombinovany spin 360 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Obraceny kombinovany spin 360 ° se dvéma dolnimi konéetinami
Dvousmérny kombinovany nebo obraceny kombinovany spin 360 ° -

720 ° s jednou dolni konéetinou
Spin Up 1440 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Twist 720 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Twist 360 ° z provazu do vertikdIni pozice

0,65 b.

Uroveri 7

Kombinovany spin 720 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Obraceny kombinovany spin 720 ° se dvéma dolnimi konéetinami
Dvousmérny kombinovany nebo obraceny kombinovany spin 360 ° se

dvéma dolnimi koncetinami
Twist 1080 °
Twist 360 ° ve vychylené pozici se dvéma dolnimi koncetinami
Dvousmérny Twist 360 ° se dvéma dolnimi koncetinami

0,70 b.

Uroveri 8

Kombinovany spin 1080 ° se dvéma dolnimi koncéetinami
Obraceny kombinovany spin 1080 ° se dvéma dolnimi koncetinami
Dvousmérny kombinovany nebo obrdceny kombinovany spin 720 °©

Twist 1440 °
Twist 720 ° ve vychylené pozici se dvéma dolnimi koncetinami
Dvousmérny twist 720 °© se dvéma dolnimi koncetinami

0,75 b.

Uroveri 9

Kombinovany spin 1440 ° se dvéma dolnimi koncéetinami
Obraceny kombinovany spin 1440 ° se dvéma dolnimi konc¢etinami
Dvousmérny kombinovany nebo obraceny kombinovany spin 1080 °©

se dvéma dolnimi konéetinami
Twist 1080 ° ve vychylené pozici se dvéma dolnimi konéetinami

0,80 b.

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)
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Obrazek 2

Prehled prvki z tabulky ¢. 8

L
-

Spin 180° Spin 360° Spin Up 180°

f
| ) )
e

PYLs:
.* ﬂ

Spin Up 360° Kombinovany spin 360°
f

Obraceny kombinovany spin 360°

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)
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Obrazek 3
Prehled prvki z tabulky ¢.8

L

Twist 180° Twist 360°

—y

Twirl 180°

Vychylena pozice
Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)

e Swirl —rotace provadéna v pozici, kdy je télo v pravém uhlu nebo jiné pozici, kdy télo
neni ve vertikalni ose

e Dvousmeérny spin/twist — rotace jednim smérem nasledovana stejnou rotaci opaénym

smérem
2.8.5.3 Oblast 3: Flexibilita
Oblast zahrnujici vSsechny typy pohyb(l a prechod(, které vyzaduji co nejvyssi kloubni
rozsah a flexibilitu. Jedna se o walkouts, knight pozice nebo provaz. Veskeré tyto pozice by mély
byt predvedeny v nejvétsim mozném rozsahu zavodnic a zdvodnik(, aby se ukazala jejich
flexibilita. V kazdé takové pozici by mélo byt jasné zretelné, o jakou polohu jde, takze by v ni méli
plavkyné i plavci urcitou dobu setrvat. V této oblasti najdeme 6 Urovni (FINA Artistic Swimming

Innovation Group, 2022).
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Tabulka 9

Urovné v oblasti skupiny flexibilita

Flexibilita

Opakovani/ hybrid

2x

Uroven 1

Rychlé provedeni provazu z jakékoliv pozice jako napf. tuck, pike,
fishtail, bent knee, vertikalni pozice

0,05 b.

Uroveri 2

Cisté predvedeny provaz na 1-2 sekundy
Walkout front
Z polohy na zadech do Surface Arch nebo Bent Knee Surface Arch
pozice

0,10 b.

Uroveri 3

Ariana rotace nebo variace provazl, pfi které musi byt predeny
minimalné dva r(izné provazy (pravy, levy)
Vyména provazl pres vertikdIni pozici

0,15 b.

Uroveri 4

Z polohy na prsou do Bent Knee Surface Arch pozice nebo do provazu
Ze Surface Arch pozice do Knight nebo provazu
Bent Knee Surface Arch do Bent Knee pozice

0,20 b.

Uroveri 5

Kombinace Knight pozici, alespon dvakrat
Z Knight pozice do Fishtail pozice (ptes vertikalni pozici)
Z Knight do vertikdIni pozice
Stabilni Knight pozice, alespor na 1-2 sekundy
Z Bent Knee Surface Arch do vertikalni pozice

0,25 b.

Uroveri 6

Surface Arch do vertikalni pozice

0,30 b.

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)
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Obrazek 4
Prehled prvki z tabulky ¢. 9

i N B

Provaz Tuck Pike
.r| :
[l ‘L_
Tz,
- [

.
Vertikalni pozice Bent Knee Fishtail
Walkout front
Surface Arch Bent Knee Surface Arch

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)
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Obrdzek 5
Prehled prvki z tabulky ¢. 9

—r L

Ariana rotace Knight

Artistic Swimming Rules (World Aquatics, 2022)
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2.8.5.4 Oblast 4: Télesnd vdha nad hladinou

V této oblasti se nachazi veskeré pohyby, které vyzaduji urcitou ¢ast téla (jednu nebo dvé
horni koncetiny) nad hladinou, jedna se vétSinou o rychlé a balancni pohyby, které vyzaduji
maximalni zpevnéni téla. Pokud je pozadovana stabilni vyska, musi variace pohyb( probihat
minimalné nebo déle nez 3 sekundy. Rozdélujeme celkem 7 drovni obtiZznosti (FINA Artistic

Swimming Innovation Group, 2022).

Tabulka 10

Urovné v oblasti skupiny télesnd véha nad hladinou

Télesna vaha nad
hladinou
Opakovani/ hybrid 2x
Uroveri 1 VertikdIni zajezd pod hladinu v Bent Knee do vertikalni pozice
Z Front Pike do Bent Knee nebo Fishtail
0,05 b.
Urover 2 Vertikdlni zajezd ve vertikalni pozici nebo predvadéni jednoznacnych,
oddélenych pohybU pfi zdjezdu
Z Front Pike do vertikalni pozice
0,15 b.
Uroveri 3 VertikdIni vyjezd z 1 nebo 2 dolnimi koncetinami
Vyjezd ve vertikalni pozici za provadéni jednoznacnych, oddélenych
pohybl
0,30 b.
Uroven 4 Stabilni vyska v prabéhu 3 sekund za provadéni pohyb( s jednou
dolni konéetinou nebo kombinace jedné a dvou dolnich koncetin
0,45 b.
Uroveri 5 Jednoznacné, oddélené pohyby predvedené ve stabilni Fishtail pozici,
0,5 b.
Uroveri 6 Stabilni vyska ve vertikalni pozici nejméné tfi vtefiny
0,60 b.
Uroveii 7 Stabilni vyska nejméné tfi vtefiny ve vychylené pozici
0,65 b.

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)
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2.8.5.5 Oblast 5: Spojené akce

Jde o oblast, ktera je zamérenda na pohyby, jejichz provedeni vsemi plavkynémi a plavci
vytvari spojenou akci. Jedna se o pohyby hornich koncetin a vsichni ¢lenové tymu se musi
dotykat v Case, kdy je spojena akce provadéna. Spojené akce se rozdéluji do 6 Urovni (FINA

Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Tabulka 11

Urovné v oblasti skupiny spojenych akci

Spojené akce

Opakovani/ hybrid 2x
Uroveii 1 Pike pozice na hladiné
0,05 b.
Urover 2 Spojeni jednou dolni koncetinou tvari v tvar
0,20 b.
Uroven 3 Spojeni jednou dolni koncetinou zezadu nebo z boku
0,35 b.
Uroveri 4 Spojeni dvéma dolnimi koncetinami
0,45 b.
Uroveri 5 Spojeni s rotaci ve vertikalni pozici s jednou dolni koncetinou

(minimalni rotace 180° v maximalni vysce)

0,50 b.

Uroveri 6 Spojeni s rotaci ve vertikalni pozici se dvéma dolnimi koncetinami
(minimalni rotace 180° v maximalni vysce)

0,55 b.

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)

2.8.6 Bonusy

Navysit bodovou hodnotu volného hybridu je dale mozné ptidanim bonusu. Ty se rozdéluji
do 5 skupin, ale ne vSechny jsou aplikovatelné do vsech soutéZznich disciplin a nemohou byt

soucast technickych prvk( (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).
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Posun

Tento bonus miZze byt deklarovan jednou béhem hybridu v sdle, paru nebo tymu za posun
celého tymu béhem hybridu minimalné o 1 metr. Tento bonus se nepocita, pokud hybrid zacina
nebo konci pohybem, ktery vyZaduje posun. Do posunu se nepocitd zména Utvaru a posun
béhem ni. Bodova hodnota tohoto bonusu je 0,15 (FINA Artistic Swimming Innovation Group,
2022).

Uhly

Bonus za Uhly miZeme deklarovat jednou za hybrid v paru nebo tymu. Pro séla neni
mozné je deklarovat. Rozdélujeme je na uhly jednoduché a komplexni. Jednoduché uhly jsou
definované jako uUhly predvedené s napnutymi dolnimi koncetinami na sagitalni roviné (pohyby
dopredu a dozadu) nebo na frontalni roviné (pohyby do stran, nebo ze strany na stranu). Uhly
komplexni jsou definovany jako: pohyby vyZadujici velkou kloubni pohyblivost a zahrnuji rizné
osy, jde o mikro pohyby jednoho z kloub(, napt. kolene, jsou to pozice, kdy vice ¢asti dolni
téla. Bodova hodnota jednoduchého uhlu je 0,05 a komplexniho 0,15. Zafazeni Uhl{ mezi bonusy
zUstava diskutabilni a je velice mozné, Ze v blizké budoucnosti se do obtiznosti hybrid( pocitat
nebudou a stanou se soucasti hodnoceni uméleckého dojmu (FINA Artistic Swimming Innovation
Group, 2022).

Umisténi

Tento bonus muZe byt aplikovdn na kazdy hybrid, ktery je predveden v priibéhu
poslednich 20 vtefin sestavy. MUZeme je deklarovat v séle, parech nebo tymech. Hybrid musi
zacinat v poslednich 20 vtefindch dané sestavy. Pokud ma sestava 2 min 18 s, hybrid muze
zacCinat kdykoliv po 1:58. Bodovd hodnota tohoto bonusu je 0,20 (FINA Artistic Swimming
Innovation Group, 2022).

Synchronizace

Bonus synchronizace plati pouze pro tymy nebo pro volné hybridy v technickych tymech.
Synchronizace se déli na ¢astecnou nebo Uplnou a v obou pfipadech to znamen3, Ze plavkyné
i plavci predvadi stejné pohyby ve stejném case. Stejné pohyby v odliSnych smérech (napf.
otoceni jinym smérem) je také brano jako synchronizace. Caste¢nd synchronizace mize byt
udélena za Uplnou synchronizaci ¢asti hybridu, ktera se skladala minimalné ze 7 pohybu. Pokud
hybrid zacne vSech 8 lidi stejné a na konec hybridu je umisténa kaskada-muzZe byt deklarovana
Castecnd synchronizace, pokud pred kaskadou probéhlo alesponn 7 pohybu stejné. DalSim
prikladem ¢astecné synchronizace je, kdyz hybrid za¢ne vsech 8 ¢len(, nasleduje ¢ast, kdy plavou
odlisné pohyby a na konec hybridu plavou zase vsichni to stejné — mlze byt deklarovana

¢asteénd synchronizace, pokud splnili v obou pFipadech minimalni pocet pohybd. Uplnd
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synchronizace muzZe byt udélena za pIné synchronni hybrid s maximalné tfemi asynchronnimi
pohyby. Tento bonus muze byt aplikovan pouze na hybridy se 7-19 pohyby, 20-29 pohyby nebo
30 a vice pohyby. Bodové ohodnoceni za synchronizaci je: ¢astecna 0,1, Uplna 0,5 bodu (FINA
Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Zmény utvarti

Bonus urceny pouze pro tymové sestavy a zmény formaci béhem hybridu. RozliSujeme
jednoduché zmény utvaru a komplexni zmény Utvaru. Jednoduché zmény Utvaru jsou ty, kde na
sebe vsichni ¢lenové tymu vidi a mohou se tak vzajemné kontrolovat. Komplexni zmén Gtvart
jsou potom ty, kde na sebe plavkyné a plavci nevidi a béhem toho provadi zménu utvaru nebo
zmény z velkych utvard do malych a naopak. Za jednoduchou zménu Utvaru je pfi¢teno 0,1 bodu

a za komplexni 0,3 bodu (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

2.8.7 Akrobacie

Akrobaticky pohyb je obecny nazev pro skoky, vynosy a vyhozy. Jsou nepostradatelnou
soucasti synchronizovaného plavani a ukazuji gymnastické dovednosti a rizikové prvky,
provadéné ve vzduchu za vytvoreni opory pomoci ostatnich plavkyn a plavcl. Akrobatické prvky
maji nyni v sestavach mnohem vétsi vahu, nez mély doposud. Rozhodci jim udéluji samostatnou
znamku a jsou kontrolovany technickymi kontrolory. Akrobatické prvky jsou rovnéz zapisovany
do trenérskych karet, stejné jako hybridy. Kazda akrobacie tak musi byt jasné popsana, z jaké
opérné baze je provedena a jaké pozice v ni najdeme a jakym je provadéna smérem, popt. jaké
se v ni vyskytuji rotace. Ktomu slouzi katalog akrobacie, kde jsou veskeré typy akrobacie
popsany a je k nim pridélena bodova hodnota a pfislusny kod. Kazda poloha, Gchop, rotace, styl
opérné baze ma v katalogu akrobacie prislusnou zkratku. Pokud akrobacie neni provedena, je za
ni také udélena zakladni znamka, ta Cini pro tymové akrobacie 0,5 bodu a pro parové akrobacie
0,1 bodu. Tymové akrobacie jsou rozdéleny do 4 hlavnich skupin: skoky, balan¢ni vynosy,
kombinované a vynosy provadéné na stabilni platformé. Algoritmus pfi pocitani obtiZznosti
akrobacie vypada takto: typ konstrukce + smér (pouze u skokll a kombinovanych vynos() +
pozice + typ baze a jejiho spojeni (u vynost balancnich a platformovych) + rotace opérné baze
(u vynost balancénich, kombinovanych a platformovych) + stupen rotace (u skokl a
kombinovanych vynost) + bonus = celkova obtiZznost akrobacie. Bodové hodnoceni
akrobatickych prvk( je zaloZzeno na vysce vynasené zavodnice nebo opérné baze, presnosti
poloh, dopad na vodni hladinu nebo case, ktery je potreba k ptipraveni na akrobacii (FINA

Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

43



Skupina €. 1: skoky a vyhozy

Tato skupina je rozdélena na dvé ¢asti: skoky, kdy plavkyné ¢eka na impuls z opérné baze
a nasledné dochazi k odrazu, ktery musi byt spravné nacasovan, tak aby byl skok proveden v co
nejvyssi vysce. Druhou ¢asti jsou vyhozy, kdy je plavkyné provadéjici vyhoz vyhozena do vzduchu
opérnou bazi, napf. vyhazovana je hlavou dol(l a opérna baze ji vyhodi do vzduchu dolnimi
koncetinami (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Obrdzek 6

Ukdzka akrobacii ze skupiny ¢. 1

Skok Vyhoz

(kalop.eu, 2023)

44



Skupina €. 2: balanc¢ni vynosy

| tuto skupinu rozdélujeme na dvé c¢asti, kterymi jsou vynosy, kterym se tika stack, kdy
vynasena plavkyné sedi, lezi nebo stoji na opérné bazi, ktera je ve vertikalni pozici. Druha cast
této skupiny obsahuje se nazyva lift, kdy vynasena zavodnice, kterd lezi, sedi nebo stoji na
opérné bazi musi byt vyhozena nad hladinu opérnou bazi co nejvyse, pokud plavkyné neni cela
ve vzduchu, neni mozné to pocitat jako balan¢ni vynos (FINA Artistic Swimming Innovation
Group, 2022).

Obradzek 7

Ukdzka akrobacii ze skupiny ¢. 2

Stack Lift

(kalop.eu, 2023)
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Skupina ¢. 3: kombinované vynosy

V této skupiné najdeme vynosy, kdy vynasena plavkyné preskakuje z jedné opérné baze
na druhou, na které zlistava az do zanofeni pod vodu. Dalsi ¢asti této skupiny jsou vynosy, kdy
vynasena plavkyné skace z jedné opérné baze, prechazi pres druhou opérnou bazi, které se
pouze dotkne a pokracuje v pohybu mimo opérné baze (FINA Artistic Swimming Innovation
Group, 2022).

Obrdzek 8

Ukdzka akrobacii ze skupiny c. 3

Typ kombinované akrobacie ¢. 1. Typ kombinované akrobacie ¢. 2

(kalop.eu, 2023)
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Skupina ¢. 4: platformové vynosy

Jedna se o koordinovanou akci, kdy plavkyné a plavci vynasi z pod vody opérnou bazi
v horizontalni pozici a vynasena plavkyné sedi, lezi nebo stoji pravé na ni. Dale se zde nachazi
vynosy, kdy vSechny plavkyné a plavci vytvofi na hladiné za pomoci hornich nebo dolnich
koncetin konstrukci, na niz vynasena plavkyné provadi akrobatické pohyby (FINA Artistic
Swimming Innovation Group, 2022).

Obrdzek 9

Ukdzka akrobacii ze skupiny ¢. 4

\

R Y UR ! TEW
q:""‘\\\"l'\?\glu g

'3

e s~ .
Typ platformového vynosu €. 1 Typ platformového vynosu €. 2

Parova akrobacie

Parova akrobacie se tyka vyhradné parovych a smiSenych parovych sestav, kde je
povinnym prvkem. Za parovou akrobacii je povaZovano vyhozeni nebo vyneseni. Vynasejici musi
byt pod hladinou a vyhodi nebo vynese vynasenou nad hladinu dolnimi nebo hornimi
koncetinami, kde predvede akrobaticky prvek. V parovych akrobaciich se mohou vyskytovat
rotace. Spojeni mezi vynasenou a vynasejici neni bodovano, tudiz si kazdy par mize vybrat, jaky
zpUsob vynaseni je pro né nejvhodné;jsi (FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022).

Obrdzek 10

Ukdzka pdarové akrobacie

(kalop.eu, 2023)
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2.8.8 Trenérska karta

Trenérska karta je ve svété synchronizovaného plavani zcela novy pojem. Jde o detailni
pospani sestavy a jsou zde zapsané prvky z tabulky obtiznosti — volné hybridy, technické prvky
a akrobacie vcéetné ¢asovych udaju. Do trenérské karty deklarujeme také prechody, tzn. mista
mezi hybridy, technickymi prvky a akrobacii. Je nezbytné, aby plavkyné a plavci predvedli
vsechny prvky, které na trenérskou kartu byly deklarovény, a to v poradi, v jakém jsou zapsany.
Pokud v trenérské karté deklarujeme pohyb nebo bonus a plavkyné nebo plavci jej nepredvedou
cely nebo jej predvedou chybné, dostavaji zakladni znamku. Deklarované prvky musi byt
provedeny vzdy vsemi plavkynémi a plavci. Trenérské karty jsou béhem soutéze kontrolovany
technickymi kontrolory, ktefi pred soutézi dostanou trenérskou kartu kazdé sestavy, a nasledné
kontroluji, zda prvky byly provedeny. V pfipadé, Ze si kontrolofi nejsou jisti, mohou vyuzit ke
kontrole video, které si mohou prehrat maximalné trikrat v normalni rychlosti a nesmi byt
pfiblizeno. Za neprovedeni volného hybridu nebo akrobacie davaji zakladni znamku, za
neprovedeni technického prvku ddvaji nula bodd (FINA Artistic Swimming Innovation Group,
2022).

Legenda k trenérské karté:

Tabulka 10

Zdkladni zndmka volného hybridu

Pocet pohybu PP1 PP2 PP3 PP4
(PP) <6 7-19 20-29 30+
€as pod vodou ¢pv1 ¢pv2 ¢pv3
(€pv) <6 sekund 7-15 sekund 16+ sekund
Tabulka 11
Zdkladni zndmka akrobacie
Skupina ¢. 1 AKRO-1
Skupina ¢. 2 AKRO-2
Skupina ¢. 3 AKRO-3
Skupina ¢. 4 AKRO-4

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)
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Tabulka 12

Oblasti pohybli
Oblasti pohybu Kéd urovné
Barracudy B B1-B9
Rotace R R1-R9
Flexibilita F F1-F6
Télesna vaha nad hladinou TV TV1-TV6
Spojené akce S S1-S6
Tabulka 13
Bonusy
Bonusy Kéd bonusu
Posun P P
Uhly ] U-J nebo U-K
Umisténi um UM
Synchronizace SY SY-C nebo SY-U
Zména Utvaru Zu ZU-) nebo ZU-K
Tabulka 14
Technicky predepsané prvky
Prvek 1 Prvek 2 Prvek 3 Prvek 4 Prvek 5
TPP1la TPP2a TPP3a TPP4a TPP5a
TPP1b TPP2b TPP3b TPP4b TPP5b

Introductory Guide for the Application of Declared Difficulty
(FINA Artistic Swimming Innovation Group, 2022)
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Obradzek 11

Vzor vyplnéné trenérské karty

0

SYN{HRO <,

L |
——
L1z SK UP Olomouc z.s.
Klub:
Competition:
ou t'é’zv, ASC Strudel Open 2023, olomouc (CZE), 21.-23.04.2023
PRELIMS O FINALS
L, O Solo Tech O MaleSolo Tech |O Duet Tech O Mixed Duet Tech
Event: Disciplina:
O Solo Free O MaleSolo Free |O Duet Free O Mixed Duet Free
O Team Tech XTeam Free O Acrobatic O Combo
Category /Kategorie: Starsi zakyné
Theme /Téma:
Ni it :
ar}qe of’comp.etl or(s) Zévodnice 1, Zavodnice 2, Zavodnice 3, Zavodnice 4, Zavodnice 5, Zavodnice6...
Jména zdvodnic:
ELEMENTS IN ORDER OF PERFORMANCE
ELEMENTY V PORADI PREDVEDEN{
TIME PART |ELEMENT| BASE MARK DECLARED DIFFICULTY BONUS DD TC
. ZAKLADNI o
o OBTIZNOST
CAS PRVEK |ELEMENT] ZNAMKA BONUS DO TC
0:09-0:25 PRE
0:26-0:35 AKRO 1|AKRO-1 1S-Shou-Back-ja-s1 1,85
0:36-0:41 PRE
0:42-0:53 HYBRID 2|pP2 CPV2 TV4 R3 P SY-U 1,75
0:54-0:57 PRE
0:58-1:03 HYBRID 3[pp1cpPvi B5 0,55
1:04-1:10 PRE
1:11-1:19 HYBRID 4{pp2 Cpv2 TV4 R3 SY-U 1,6
1:20-1:28 PRE
1:29-1:37 AKRO 5|AKRO-2 2S-St-Tw-bb/2ow 1,65
1:38-1:47 PRE
1:48-1:56 HYBRID 6|PP2 CPV2 TV4 R3 SY-U 1,6
1:57-2:00 PRE
2:01-2:08 HYBRID 7{pP2 CPVv2 TVA U-J ZU-) 0,8
2:09-2:20 PRE
2:21-2:29 AKRO 8| AKRO-3 3T-'>StH>Forw-ps/2Ln 1,95
2:30-2:44 PRE
2:45-2:59 HYBRID 9[pp3 Cpv2 TV4TV1 U-JUMSY-U| 1,55

Date: 08.04.23
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Do trenérské karty zapisuje trenér nazev klubu, disciplinu, pro kterou je karta urcen3,
kategorii a jména zavodnic. U kombinovanych sestav se pak zapisuje téma sestavy. Dale uz
trenér zapisuje prvky v poradi provedeni. At uz se jedna o hybrid, akrobacii nebo pfechod, musi
byt v trenérské karté napsano casové rozmezi daného prvku. Na vyse uvedené trenérské karté
je popsan volny tym kategorie starSich Zakyn. Sestava obsahuje celkem tti akrobatické prvky,
jeden ze skupiny €. 1, jde konkrétné o salto vzad, druhy ze skupiny €. 2, tedy balan¢ni vynos
a treti ze skupiny ¢. 3 — kombinovany vynos, kdy vynasena plavkyné skace pres jednu opérnou
bazi na druhou a nasledné sama pokracuje v akrobacii. V sestavé dale najdeme Sest volnych
hybridd, tak jak je pro tuto kategorii poZzadovano. Element €. 3 je barracuda, ktera je povinnym
prvkem pro tymy starSich zakyn a v elementu €. 4 je dalsi povinny prvek spin 720°. Ve vétsiné
hybridl se objevuje Ctvrta Uroven ze skupiny télesné vahy nad hladinou, ktera je definovana jako
stabilni vyska po dobu 3 sekund doprovazena pohyby jednou nebo dvéma dolnimi koncetinami.
Zbonust se vsestavé nejvice vyskytuje bonus za Uplnou synchronizaci, tzn., Ze vSechny
zavodnice plavou stejné pohyby ve stejny Cas. Najdeme zde i bonus za zménu uUtvaru a diky
zarazeni posledniho hybridu do poslednich 20 sekund hudby je deklarovan bonus za umisténi.

Celkova deklarovana obtiznost tohoto tymu je 13,3 bodd.

2.8.9 Technicti kontrolori

Technicti kontrolofi (TK) jsou rozdéleni na dvé skupiny, skladajici se ze tfi kontrolord.
Jeden je vidy hlavni a dva jsou asistenty. Prvni skupinou jsou technicti kontrolofi obtiznosti, kteri
kontroluji a ovéruji, zda bylo provedeno to, co bylo deklarovano na trenérské karté. Identifikuji
jakékoliv technické nesrovnalosti mezi tim, co bylo deklarovano v trenérské karté a tim, co bylo
skutecné zaplavano. Kontroluji, zda byl dodrzen presny pocet prvkd, ktery ma sestava
obsahovat. Technicti kontrolofi obtiZznosti musi dodrZovat a postupovat presné tak, jak je psano
v pravidlech synchronizovaného plavani. Mohou béhem rozplaveb na soutézi jednotlivé sestavy
pozorovat, aby se seznamili se sestavami, které budou rozhodovat, nemohou vsak davat béhem
zavodu jakoukoliv zpétnou vazbu trenérlim ani sportovcim. Béhem zavodu jsou usazeni tak, aby
méli dobry vyhled na cely bazén, hlavni TK by mél sedét uprostred a mél by byt v kontaktu
s hlavnim rozhodc¢im. Kontrolofti se mezi sebou domlouvaiji, kdo z nich se zaméri, na jakou oblast
a co bude kontrolovat (World Aquatics, 2023).

Synchronizacni technicti kontrolofi (TKS) jsou u bazénu také tfi a zaznamenadvaji pocet
synchronizacnich chyb v sestavé. TKS jsou pouze u parovych a tymovych sestav a musi byt
umisténi tak, aby méli dobry vyhled na cely bazén. Synchronizaci se rozumi preciznost pohyb( a

schopnost plavkyn a plavcl je predvést ve stejny ¢ast ve stejné podobé. Za synchronizac¢ni chyby
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povaZzujeme nepresné akce, kdy dochazi k nestejnému nacasovani pohybl mezi plavkynémi
a plavci, nebo chyby v pozicich. Synchronizacni chyby se rozdéluji na malé, stfedni a velké. Malé
synchronizacni chyby jsou nepatrné chyby v synchronizaci, nemaji vliv ne celkové provedeni
sestavy. Jedna se o nedokonalosti v nacasovani pohybl a chyby v pozicich, rGzné Uhly nebo
vyska. Za malou synchronizacni chybu je bodova srazka 0,1 bodu. Za stfedni chybu je povaZovana
znatelna chyba, kterd je na prvni pohled viditelna. Jedna se o Spatné nacasovani pohybu, které
nejsou predvedeny soucasné vSemi zaroven. Bodova srazka za stfedni chybu je 0,5 bodu. Velké
chyby v synchronizaci jsou trestany bodovou srazkou 3 bodu. Jedna se o pohyby, kdy je narusena
choreografie, napf. jeden nebo vice sportovct vibec nepredvede jeden nebo vice pohybl.
Jelikoz bodova ztrata za velké chyby je obrovska, tak vsechny velké musi pred zverejnénim
vysledk( projit video kontrolou, u které musi byt hlavni rozhodci. Synchronizaéni chyby se
hodnoti elektronicky, kdy kontrolofi maji zafizeni, na které v okamziku, kdy uvidi chybu, klikaji.
Aby byla synchronizacni chyba uznana, musi se shodnout alespon dva STK a to v ¢asovém
rozptylu 0, 5 sekundy. Pokud se dva kontrolofi shodnou na odlisSnych chybach, je pfi¢tena vidy
ta mensi. Pokud nejsou k dispozici elektronicka zafizeni, synchroniza¢ni chyby se pocitaji na
papife, tato metoda ovSem neni tak spolehlivd jako metoda elektronickd, protoze zde nejde
Uplné presné urcit casovy rozptyl provedené chyby (World Aquatics, 2023).

Uloha technickych kontrolord je novinkou v rozhodovani synchronizovaného plavani.
Pritomnost téchto rozhodcich ma napomoci k tomu, aby v sestavach byla ocenéna provedena

obtiznost, ktera doposud zUstavala v pozadi.
2.8.10 Rozhodovani dle pravidel 2022-2025

Zména pravidel se promitla i do systému rozhodovani, a to zejména sestav. Rozhodc¢i nyni
nehodnoti v bodové skale po desetinach, ale po ¢tvrtinach. Panely pro rozhodovani sestav jsou
rozdéleny na jiz vySe zminéné technické kontrolory, rozhod¢i element(i a rozhod¢i uméleckého
dojmu. Panel element( se sklada z péti rozhodcich, ktefi davaji zndmku za provedeni kazdého
prvku — akrobacie, hybridu nebo technického prvku. Hodnoti Uroven provedeni prvka, které byly
zarazeny do sestavy, jak jsou sportovci béhem jejich provadéni vysoko, jakou maji nad svymi
pohyby kontrolu, hodnoti vypéti dolnich koncetin (napnuta kolena a Spicky) a v neposledni radé
také jejich stabilitu. U akrobacie je kladen velky dlraz na to, v jaké vysce akrobacie byla
provedena, na presnost pozic, stabilitu opérné baze i vynasené plavkyné ale i kolik ¢asu tym
potfeboval k pfipraveni se na akrobacii a na nasledné pokracovani v sestavé po akrobacii.
Rozhodci by mél hodnotit jednotlivé prvky nezavisle na sobé a vzdy jej ohodnotit znamkou, jakou

si sportovci zaslouzi. Panel uméleckého dojmu se sklada rovnéz z péti rozhodcich, ktefi udéluji
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tfi zndmky a to za: choreografii a muzikalitu, predvedeni a prechody. Prvni znamkou rozhodci
hodnoti zejména napaditost sestavy, jak origindlni pohyby se v ni nachazi a zda je sestava
jedinecna, zda pohyby jsou v souladu s hudbou, pokryti bazénu a interpretaci hudby. Zndmka za
predvedenije potom vysledkem toho, jak zdvodnice a zavodnici umi napsanou sestavu predvést,
jak prozivaji hudbu a umi pracovat s emocemi, které hudba vyvolava, méli by byt schopni
komunikovat s divaky i rozhod¢imi a vtahnout je do déje, tak aby ostatni chtéli, aby sestava nikdy
neskoncila. Treti znamka, kterou rozhodci udéluji je za prechody, tzn. vSe, co je mezi akrobacii
a hybridy. Hodnoti, z jakych se skladaji pohybl, jestli jsou provadény v tempu, jak rychle se
pohyby méni, zda jsou dodrzené uhly, zmény Utvarl a schopnost je drzet po celou sestavu
(World Aquatics, 2023).

Vzhledem k tomu, Ze rozhod¢i nyni nevynaseji pouze jednu znamku, jak tomu bylo
v minulych letech, celkovy bodovy zisk se tak navysil a zadvodnice a zavodnici jsou hodnoceni

vyssi bodovou hodnotou.
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3 CIiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké jsou dopady zmén pravidel synchronizovaného plavani

na trénovani a rozhodovani tohoto sportu.
3.2 Dilcicile

1) Rozbor novych pravidel.
2) Prakticka ukazka vyplnéni trenérské karty.

3) Vytvoreni ankety a nasledné zpracovani ziskanych dat.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Ve kterych oblastech novych pravidel se vyskytuji nedostatky?
2) V ¢em vidi trenérky pfinos novych pravidel synchronizovaného plavani?
3) Jsou trenérky synchronizovaného plavani dostatecné proskoleny v oblasti novych

pravidel?
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4 METODIKA

4.1 Analyza odborné literatury

Veskeré dokumenty, ze kterych jsem cerpala do své bakalarské prace, byly pisemného
charakteru (napf. odborné knihy nebo ¢lanky). Slo prevainé o dokumenty sekundarniho
charakteru, kterymi jsou knihy, internet apod.

Informace, které jsem potrebovala k napsani prace, jsem dohledavala v databazi Narodni
digitalni knihovny a Google Scholar. Informace tykajici se vyhradné pravidel synchronizovaného
plavani jsem &erpala z internetovych stranek World Aquatics a Ceského svazu plaveckych sportg.

K vyhledavani jsem pouZivala tato klicova slova, a to v Cestiné a v anglictiné: akvabely,
synchronizované plavani, pravidla synchronizovaného plavani, synchronized swimming, artistic

swimming, artistic swimming rules, synchronized swimmig rules a dalsi.
4.2 Vyzkum

4.2.1 Popis vyzkumného souboru

Do anketniho ¥etfeni byly zapojeny trenérky synchronizovaného plavani z Ceské a
Slovenské republiky. Jejich pridmérny vék byl 24 a jejich trenérska praxe Cinila v prliméru 6 let.
Anketa byla respondentkdm distribuovana v mésici kvétnu 2023. Respondentky se anketniho

Setfeni zucastnily dobrovolné a veskera data byla anonymizovana.
4.2.2 Pouzita metoda vyzkumu

K efektivnéjsimu zpracovani vysledkl byla vytvorena online anketa prostfednictvim
Google Forms. Informace byly ziskany metodou anketniho Setteni. Anketa se sklada z celkem 12
otazek pricemz 9 otazek je uzavienych, kde respondentky vybiraji pouze jednu moZnou
odpovéd, na zbylé 3 otazky respondentky odpovidaly stru¢nou ¢i dlouhou odpovédi. Otazky byly

predem promysleny a smérovaly k cili této prace.
4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskana prostrednictvim on-line ankety vytvorené v aplikaci Google Forms byla

prevedena do programu Microsoft Excel, kde byla nasledné graficky zpracovana.
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5  VYSLEDKY

V této Casti prace jsou shrnuty vysledky, které byly ziskany zpracovanim dat z on-line

ankety. Anketa obsahovala celkem 11 otdzek, z toho 9 jich bylo uzavienych a 2 otevrené.
5.1 Vékova kategorie

Prvni otazka ma za ukol zjistit, jakou vékovou kategorii respondentky trénuji. Na otazku
odpovédélo 37 respondentek, pficemz nejvétsi zastoupeni zde maji trenérky kategorie starsich
zakyn, 43 % respondentek. Druhé nejvétsi zastoupeni potom tvofi trenérky mladsich zakyn a to

celkem 30 %. Juniorskou kategorii trénuje 16 % a nejmladsi Zakyné 11 % (Obrdzek €. 12).

Obradzek 12

Rozdéleni vékovych kategorii

m7akynd mMiadsi #akyné = Starsi 2akynd  mJuniorky

Odpovéd’ na otdzku ¢.1: Jakou trénujete vékovou kategorii?
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5.2 Technicka naroc¢nost

Cilem druhé otazky bylo zjistit, zda respondentky zastavaji nazor, zZe technicka naroc¢nost
novych povinnych figur je adekvatni k véku zavodnic. Narocnost povinnych figur se oproti
pravidlim z minulych let velmi zvysila. | presto ze 37 odpovédi 43 % respondentek souhlasi s tim,
Ze narocnost povinnych figur je adekvatni k véku zavodnic. Ovsem vétsi cast, 57 % respondentek

pak s timto nazorem nesouhlasi (Obrazek ¢.13)

Obrazek 13

Technickd ndrocnost

mANO mNE

Odpovéd' na otdzku €. 2: Je podle vds technickd ndrocnost povinnych figur adekvadtni

k véku zdavodnic?
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5.3  Rozdéleni startovni listiny u starSich zakyn

V otdzce ¢. 3 mély respondentky odpovédét na otazku, zda je podle nich spravedlivy
systém soutézZe v povinnych figurach starsich Zzakyn. Tato zména v pravidlech je Uplnou novinkou
a je také velice diskutovana mezi trenéry. Naprosta vétsina, 95 % respondentek, na tuto otazku
odpovédélo, Ze tento novy systém podle nich neni spravedlivy. Pouze 5 % respondentek oznacilo

jakou svou odpovéd ano (Obrazek ¢.14).

Obrazek 14

Rozdéleni startovni lisiny

s ANO sNE

Odpovéd' na otdzku ¢.3: Je podle vds spravedlivy systém rozdéleni startovni listiny

v kategorii starsich Zakyn?
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5.4 Obtiznost skladani sestav

Skladani sestav dle novych pravidel se vyrazné odlisuje od skladani sestav z minulych let,
pokud trenér chce zvysit obtiznost sestavy, musi velice peclivé prostudovat tabulku obtiznosti,
zvazit, co jeho svérenkyné Ci svérenci dokazi a nasledné sestavu slozit. V otdzce €. 4 se
respondentky mély vyjadrit, zda je pro né skladani sestav nyni obtiznéjsi nebo naopak. 59 %

z nich odpovédélo, Ze je pro né obtiznejsi vymyslet sestavy. 41 % respondentek odpovédélo, ze

vvvvvv

Obrazek 15

ObtiZnost skladdni sestav

s ANC s NE

Odpovéd' na otdzku ¢.4: Je pro vds obtiznéjsi sklddat sestavy podle novych pravidel?
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5.5  Obtiznost versus provedeni

provedeni (jak bude vymyslena choreografie vypadat, synchroniza¢ni chyby apod.) nebo
obtiznost (pfidani naro¢nych prvki z tabulky obtiznosti, které maji vysoky koeficient obtiznosti).
VSeobecné mlzeme fict, Ze u obtiznéjsich prvkd se mlZe vyskytovat vice chyb v provedeni. 54 %
vymyslena choreografie predvedena. Pro 46 % respondentek ma vétsi vahu obtiznost sestavy,
u kterych je riziko synchronizacnich chyb nebo to, Ze to zavodnice nedokazou provést a budou

ohodnoceny zakladni zndmkou (Obrazek ¢.16).

Obrazek 16

ObtiZnost versus provedeni

mObtiZnost = Provedeni

Opovéd' na otdzku ¢.5: Pri vymysleni sestav je pro vds dileZitéjsi:
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5.6 Cas straveny nad pripravou

V otdzce €. 6 mély trenérky odpovidat, zda po zméné pravidel vénuji synchronizovanému
plavani vice ¢asu, nez tomu bylo doposud. Timto byla myslena samotna priprava mimo bazén,
napf. psani trenérskych karet, samostudium novych pravidel a tabulky obtiZznosti nebo skladani
sestav. 78 % z nich oznacilo jako odpovéd ano, pro 22 % se potom ¢asova dotace pro tento sport

nezménila (Obrazek ¢.17).

Obrazek 17

Cas strdveny nad pfipravou

EAND sNE

Odpovéd’ na otdzku ¢.6: Vénujete po zméené pravidel akvabeldm vice ¢asu?
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5.7 Smysl trenérskych karet

Otézka C. 7 je prvni otevienou otazkou. Respondentkam byla polozena otazka, jaky podle
nich ma smysl vypliovani trenérskych karet. Nejcetnéjsi odpovédi, 41 %, je, Zze zavedenim
trenérskych karet mlze byt Iépe a objektivnéji ohodnocena obtiznost, ktera dfive zlistavala ve
stinu provedeni a rozhodci ji nebyli schopni dostate¢né ohodnotit. 27 % respondentek je nazoru,
Ze zavedeni trenérskych karet prinasi do sportu vice objektivity. 16 % trenérek uvedlo, ze ve
vypliiovani Zadny smysl nevidi a nema to pro né zadny pfinos. 11 % respondentek zastdva nazor,
Ze synchronizované plavani ma diky trenérskym kartam spravedlivéjsi vysledky. 5 % trenérek

potom uvedlo nazory, které nezapadaly ani do jedné skupiny z vySe uvedenych (Obrazek ¢.18).

Obrazek 18

Smysl trenérskych karet

mVEE] objektivita = Ohodnoceni obtiZnosti = Zadny smysl
m SpravediveiEi vysledky = Ostatni

Odpovéd’ na otdzku ¢.7: V cem vidite smysl trenérskych karet?
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5.8  Ztrata kreativity

Otazka C. 8 se tyka kreativity v synchronizovaném plavani, kterd sla po zméné pravidel
lehce do pozadi. Vétsina trenér(i na svétové i narodni Urovni tak vybira do sestav fyzicky naroc¢né,
avsak ne Uplné kreativni prvky. S timto tvrzenim souhlasi naprosta vétsina respondentek a to

97 % pouze 3 % odpovédi jsou opacného nazoru (Obrazek ¢.19).

Obrazek 19
Ztrata kreativity

EAND mMNE

Odpovéd’ na otdzku ¢.8: Ztrdci podle vds synchronizované plavdni kreativitu a

ndpaditost?
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5.9 Dostatecné proskoleni

Cilem otadzky ¢. 9 bylo zjistit, zda jdou trenérky v Ceské Republice a na Slovensku
dostatecné proskoleny v oblasti novych pravidel. JelikoZ se jednd o zcela zasadni zmény, povazuji
dostatecné proskoleni jako zaklad pro spravny trénink a Sanci na Uspéch. Dostatecné
proskolenych se citi byt 38 %. Naopak 62 % trenérek si nemysli, Ze byly dostatecné proskoleny

k novym pravidliim (Obrazek ¢.20).

Obrazek 20

Dostatecné proskoleni

EAND sNE

Odpovéd’ na otdzku ¢.9: Byli jste dostatecné proskoleni na nova pravidla?
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5.10 Objektivnéjsi hodnoceni

Jednim z hlavnich cild novych pravidel bylo udélat hodnoceni synchronizovaného plavani
objektivnéjsim a spravedlivéjsim. Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit, zda tento nazor zastavaji i
trenérky z Ceska a Slovenska. 67% respondentek odpovédélo na otazku, zda jim pfijde sou¢asny
bodovaci systém spravedlivéjsi, ano a 33% respondentek pak zastava nazor, Ze tento systém

neni spravedlivéjsi neZ predchozi (Obrazek ¢.21).

Obrazek 21

Objektivnéjsi hodnoceni

B AND mME

Odpovéd' na otdzku €.10: Je podle vds soucasné hodnoceni spravedlivéjsi?
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5.11 Pozitiva zmény pravidel

Otéazka ¢. 11 je dalsi z otevienych otazek. Respondentkam byla poloZena otazka, v ¢em
vidi pozitivni pfinos zmény pravidel. Témér polovina z nich, 46 % ve svych odpovédich uvedlo,
Ze sport je nyni objektivnéjsi a spravedlivéjsi. 14 % respondentek uvedlo, Ze ted maiji vSichni
stejné podminky, kdo zaplave predepsanou obtiZnost, ten ziska i body. Mezi respondentkami se
nachazi 13 %, které nevidi Zzadna pozitiva v novych pravidlech. 8 % trenérek bere za pozitivni
pfinos to, Ze v sestavach je radné ohodnocena jejich obtiZznost a dalSich 8 % ma nazory, které

jsou zcela odlisné od vyse zminénych (Obrazek ¢.22).

Obrazek 22

Pozitivita zmény pravidel

m Spravdelivost + Objektivita m LepEl hodnocenl Ohodnoceni obtiZnosti
= Fadna = Ostatnl = Stejné podminky

Odpovéd' na otdzku ¢.11: V cem vidite pozitiva zmény pravidel?
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5.12 Negativa zmény pravidel

Posledni dotaznikova otazka patfi také k otevienym otazkam. Vyzyva respondentky
k odpovédi na to, jaka jsou podle nich negativa v novych pravidlech synchronizovaného plavani.
Vice neZ polovina z nich (62%) se nezavisle shodla na tom, Ze obtiZznost prevysuje vSe ostatni, Ze
umélecky dojem sestav jde velice do pozadi a zanika veskera kreativita, kterd byla pro tento
sport typicka. 19 % respondentek uvadi, Ze zmény pravidel nejsou vhodné pro mladsi kategorie,
tento novy systém bodovani pro né muize byt az demotivacni. 11 % respondentek uvadi, Ze
proces pocitani vysledk(l je velice zdlouhavy, kontrola sestavy technickymi kontrolory je
zdlouhava a prodluZuje to zavody, které se v dnesni dobé stavaji mimoradné tézkymi na
organizaci. 8 % trenérek uvedlo zcela jiné dlvody negativniho vlivu novych pravidel na

synchronizované plavani (Obrazek €. 23).

Obradzek 23

Negativa zmény pravidel

uPro mladsi kategorie ndroéné = ObtiZnost valouje vie ostatni
Dlouhy proces poéitani vysledkd m Ostatni

Odpovéd’ na otdzku ¢.12: V cem naopak negativa?
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6 DISKUSE

Tato kapitola je u vétsiny praci vénovana porovnavani s jinymi zdroji. Jelikoz je tato
bakalarska prace zamérena na pravidla synchronizovaného plavani, ktera vstoupila v platnost
teprve k 1. lednu 2023 je pomérné obtizné najit zdroj, se kterym by se dala porovnavat. BEhem
jednotlivych zavod( v sezoné se prichazelo na nejrliznéjsi nedostatky, které se World Aquatics
v pribéhu sezony neustale snazi vylepsit. Jedna se predevsim o zvyseni bodové hodnoty
uméleckého dojmu, ktery stoji celou sezonu v pozadi obtiznosti a na prednich mistech konci
sestavy s vysokou obtiZznosti, avsak nulovym uméleckym dojmem. Dale je v feSeni omezeni
pouziti prvkd z tabulky obtiZznosti, kdy trenéfi davaji do sestavy neustale ty stejné prvky, ¢imz
ztraceji veskerou kreativitu.

Casté zmény sestav a neustalé navy$ovani obtiznosti vede k tomu, 7e zdvodnice nejsou
fyzicky schopny zaplavat predepsanou sestavu a cCastéji, nez kdy dfiv dochazi k tomu, Ze
zavodnice Ci zavodnici bezprostfedné po vykonu kolabuji. K neustalym zménam v sestavach se
poji i dalsi problém a plavkyné nebo plavci v zavodnim stresu jednoduse zapomenou sestavu
a nezaplavou to, co je deklarovano. Velky podil na vysledcich ma také to, zda trenéfi zvladnou
spravné deklarovat trenérskou kartu. Béhem sezony se nejednou stalo, Ze sestava byla
zaplavana bezchybné, ale trenér chybné zapsal a¢ jeden maly detail a sestava se vysledkové
propadla.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou dopady na trénovani a rozhodovani
synchronizovaného plavani po zméné pravidel. Béhem anketniho Setfeni se potvrdily moje
predpoklady. Naprosta vétsina trenérek vidi jako hlavni nedostatek novych pravidel to, ze sport,
ktery byl zaloZeny na kreativité, napaditosti a originalité, ji nyni ztraci a hodnota obtiznosti je na
prvnim misté. DalsSim potvrzenym predpokladem je, Ze jako pozitivni pfinos zmény pravidel
trenéfi berou to, Ze se hodnoceni tohoto sportu stava objektivnéjSim a spravedlivéjsim, coz
v minulosti ne vidy platilo. Posledni potvrzenou domnénkou je potom to, Ze trenéfi
synchronizovaného plavani se neciti byt dostatecné proskoleni v oblasti novych pravidel a do
jisté miry nevi, jak s nimi pracovat.

Vzhledem k tomu, Ze pfisti sezona je sezonou olympijskou a jiz nyni probihaji kvalifikace,
Zadné velké zmény a zasahy do pravidel uz ocekavat nemuizZeme. Myslim si vsak, Ze az se cely
systém ustali a najde se rovnovaha mezi hodnocenim obtiznosti a uméleckého dojmu, bude mit

tato zména pozitivni vliv na synchronizované plavani.

68



7

ZAVERY

Pomoci on-line ankety v aplikaci Google Forms bylo po zpracovani dat zjisténo:

62 % respondentek vidi jako hlavni nedostatek v novych pravidlech to, Ze hodnota
obtiZnosti prevysuje vSe ostatni a vitézi sestavy, které dokazou predvést
deklarovanou obtiznost na Ukor uméleckého dojmu. 19 % respondentek pak
uvadi, Ze pro mladsi kategorie je tento systém nevyhovujici a muiZe byt
demotivujici. 11 % uvadi, Ze je podle nich zdlouhavy proces pocitani vysledkud. 8 %
pak vidi nedostatky v jinych oblastech.

Jako pozitivum novych pravidel bere 46 % respondentek to, Ze hodnoceni je nyni
objektivnéjsi a spravedlivéjsi. Podle 14 % respondentek je vyhodou novych
pravidel, Ze vsichni maji stejné podminky. 13 % potom v novych pravidlech nevidi
zadny pozitivni pfinos. 11 % respondentek uvadi, Ze se jim podle novych pravidel
sestavy lépe hodnoti. Ze je nyni spravedlivé ohodnocena obtiznost, vidi jako
pozitivum 8 % respondentek a 8 % uvadi jina pozitiva.

62 % respondentek odpovédélo, Zze si nemysli, Ze byly dostatecné proskoleny
v oblasti novych pravidel a neumi je v praxi spravné aplikovat. Naopak dostatecné
proskoleno se citi byt 38 % respondentek.

Na otazku, zda je pro trenéry pfi skladani dllezitéjsi to, jak zavodnice ¢i zavodnici

vvvvvv

vvvvvv

obtiZnosti jejich sestava ma.

Smysl trenérskych karet, které jsou v synchronizovaném plavani novinkou, vidi
41 % respondentek v mozZnosti spravedlivé ohodnotit obtiZznost. 27 % si mysli, Ze
diky trenérskym kartam je sport objektivnéjsi. Podle 16 % respondentek trenérské
karty zadny smysl nemaji. 11 % mad nazor, ze po zavedeni trenérskych karet jsou

vysledky spravedlivéjsi a 5 % udava jiné davody.
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8 SOUHRN

Synchronizované plavani proslo od svého vzniku a zatazeni mezi plavecké sporty velkou
proménou. Z obrazc(l vytvarenych na vodni hladiné se staly fyzicky narocné sestavy, jejichz
pfiprava trva roky. BEhem poslednich let se synchronizované plavani dostavd do podvédomi
i Siroké verejnosti a vytvafi si plnohodnotné misto mezi plaveckymi sporty. Prvni ¢ast této prace
je vénovana historii synchronizovaného plavani, a to jak ve svété, tak i v Ceské republice. Déle je
v praci popsan princip sportovniho tréninku a specifika vykonu v synchronizovaném plavani.
Velka Cast bakalarské prace je pak zamérena na rozbor pravidel synchronizovaného plavani.
Nejdfive je zde popsan vyvoj pravidel do roku 2022 a samostatnou kapitolou je podrobna
analyza pravidel 2022-2025.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaky je dopad zmén pravidel na trénovani a rozhodovani
synchronizovaného plavani. Na zakladé téch nejvyraznéjsich zmén byla vytvorena anketa
v aplikaci Google Forms, kterou vyplnilo celkem 37 trenérek z Ceské a Slovenské republiky. Ve
vysledkové Casti jsou graficky znazornéné vysledky anketového setreni. Vysledky ankety
potvrdily mnou predem stanovené hypotézy. Umélecky dojem tohoto sportu se dostava do
pozadi, kvlli vysokému bodovému hodnoceni obtiznosti, 62 % respondentek toto tvrzeni
potvrdilo. Na tom, Ze pfinosem novych pravidel je vétsi objektivita v rozhodovani se shodlo 46 %
respondentek. V neposledni fadé se také mezi respondentkami (62 %) potvrdilo, Ze se neciti byt
dostatecné proskoleny v oblasti novych pravidel, coz znacné ovliviiuje vykon jejich svérenkyn
nebo svérencd.

Pfinosem této prace je snadnéjsi pochopeni novych pravidel, ktera jesté nejsou prelozena
do ceského jazyka. Je moiné, Ze negativni reakce trenér(l na soucasné zmény v pravidlech
mohou byt zplsobeny jejich kratkou platnosti a neustalymi dil¢imi zménami. Prostor pro dalsi
zkoumani jak pozitivnich, tak negativnich dopadll bude moziny az po delsim plsobeni téchto

pravidel.
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9 SUMMARY

Artistic Swimming has changed a lot since it’s beginning. From easy formations on the
water surface to the physically difficult routines which take years of training. In last few years is
Artistic Swimming becoming more and more popular among public and built itself a place among
the other water sports. The first part of this thesis is consist of Artistic Swimming history in the
world as well as in the Czech Republic. There is also a description of sport training and specific
training for artistic swimmers. There is a big part about the description of the Artistic Swimming
rules. First there is an evolution of the rules and then there is chapter which analyses the new
rules 2022-2025.

The main objective of this thesis was to find out what is the impact of the new Artistic
Swimming Rules on the sport. Based on the major changes | have created a questionnaire in
Google Forms. 37 coaches from Czech Republic and Slovakia have filled the questionnaire.
Results of the questionnaire are graphically shown in the result part. The results of the
guestionnaire have confirmed my hypothesis which | have created before. The statement that
artistic impression is behind difficulty have confirmed 62% of respondents. The statement that
the judging of Artistic Swimming is now more objective have confirmed 46% of respondents.
And finally 62% of respondents have confirmed that they are not enough educated about the
new Artistic Swimming rules which can have negative impact on the swimmers that they coach.

As a benefit of this thesis we can consider a better understanding to the new Artistic
Swimming rules which have not been translated to the Czech language yet. It is possible that the
negative reaction can be caused by the short application of the new rules and constant small
changes by the World Aquatics. The next research can be done after longer experience with

these rules.
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11.1 Anketa
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Zmény v pravidlech synchronizovaného plavani 04.07.23 10:12

Zmeny v pravidlech synchronizovaného
plavani

Ahoj,

Jmenuji se Adéla MI¢ochova a jsem studentkou télesné vychovy a zurnalistiky. Tento dotaznik bude
soucasti mé bakalarské prace, ktera rozebira zmény v synchronizovaném plavani a jejich dopad na
samotny sport. Budu rada za vase odpoveédi.

1. E-mail *

2. Jakou vékovou kategorii trénujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Zakyné
Mladsi zakyné
Starsi zakyné
Juniorky
Seniorky

3. Myslite si, Ze je technicka narocnost povinnych figur dle novych pravidel adekvatni k véku
zavodnic?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

https://docs.google.com/forms/d/1sh9QFCFHxNrhAioupOUzk9nGzdYmJ7RdSQG6r4S3s22c/printform Strdnka 1z 5
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4. Systém, kdy se v kategorii starSich zakyr rozdéli startovni pole na dvé poloviny a kazda z
nich ma zaplavat odlisné figury, je podle vas spravedlivy?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

5. Je pro vas obtizngjsi skladat sestavy podle novych pravidel? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

v v,

6. Privymysleni sestav je pro vas duleZitgjsi: *
Oznacte jen jednu elipsu.

Obtiznost

Provedeni

7. Vénujete akvabelam po zméne pravidel vice Casu? (Psani trenérskych karet, skladani
sestav, samostudium pravidel..)

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

8. V Cem vidite smysl trenérskych karet? *

https://docs.google.com/forms/d/1sh9QFCFHxNrhAioupOUzk9nGzdYmJ7RdSQG6r4S3s22c/printform Strdnka 2z 5
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9. Zraci podle vas synchronizované plavani se zavedenim tabulky obtiznosti kreativitu a
napaditost?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

10. Byli jste dostateCné proskoleni na nova pravidla? *

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

11.  Je podle vas soucasné hodnoceni synchronizovaného plavani spravedlivgjsi?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO
NE

12. V Cem vidite pozitiva zmény pravidel? *

13.  AvCem naopak negativa? *

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1sh9QFCFHxNrhAioupOUzk9nGzdYmJ7RdSQG6r4S3s22c/printform Stranka 3z 5
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