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Anotace

Bakalarska prace pojednava o télesné vychové a jejim vlivu na zadky s poruchami
autistického spektra na druhém stupni zékladni S§koly. Teoretickd cast se zabyva
vymezenim terminologie a klasifikaci poruch autistického spektra a triddou
problémovych oblasti. Déale pojednava o télesné vychové samotné. Je zde zaClenéna
i kapitola zabyvajici se zafazenim asistenta pedagoga do télesné vychovy. V praktické
Casti jsou prostiednictvim sbéru dat a kombinaci metod pozorovani a rozhovoru hledana
specifika chovani zak( s poruchami autistického spektra pred, béhem a po pohybovych

aktivitdch v hodinach télesné vychovy.
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Annotation

The bachelor’s thesis deals with physical education and its impact on
pupils with Autistic Spectrum Disorders (ASDs) at primary school (61 — 9
year). The theoretical section explains ASDs terminology and classification,
including the triad of impairment. The section also focuses on physical
education and the inclusion of a teaching assistant in physical education
classes. The practical section summarizes the collected data and combines
the methods of observation and interview. It aims to specify the behaviour
of pupils with ASDs before, during and after physical activities in physical

education classes.
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UvoD

K této problematice a zdjmu o hlubsi poznani, ziskani védomosti a nastudovani
odborné literatury autorku piivedla jeji praxe asistentky pedagoga u zakl s poruchami
autistického spektra na zakladni Skole. Cely jeji dosavadni zivot se autorka zavodné
a rekreacné vénovala sportu. Postupem casu si autorka zacala v§imat, jak jednotlivé
sportovni aktivity ovliviiuji jeji chovani, mySleni, cilevédomé soustifedéni, vnimani, vili
a pozornost — at’ uz to byly riazné typy pohybovych aktivit v télesné vychové na gymnaziu,
rizné formy volnoCasovych aktivit nebo tréninkova jednotka sportovniho a fitness
aerobiku. Béhem praxe si autorka i téchto zmén v chovani po probéhlé pohybové aktivité
zacCala vSimat i u zakt s poruchami autistického spektra. Uvédomila si, ze je pohyb
pfirozenou soucasti nas vSech.

Cilem prace a zaroven jejim hlavnim tématem je objasnit pozitivni vliv pohybovych
aktivit na chovani zaka s poruchami autistického spektra a odpovedét na otazku, zda ma
vliv na cilevédomé soustfedéni pti nasledujicich vyucovacich hodinach.

Bakalatska prace je rozdelena na dvé hlavni Casti, a to na prvni ¢ast — teoretickou
a na druhou cast — praktickou. V prvni teoretické kapitole teoretické Casti se budeme
zabyvat vymezenim terminologie poruch autistického spektra (dédle PAS), historii, typy
PAS a typologii zaka s PAS. Dale se budeme zabyvat télesnou vychovou (ddle TV), jeji
historii, metodikou praci s zakem s PAS v TV. Bude zminéna 1 ¢innost a prace asistenta
pedagoga v hodinach TV.

Nésleduje druhd cast — praktickd. Obsahem je vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno
pomoci metod nestrukturovaného rozhovoru a pozorovéni. Jsou popsany cile nasledné je

predstaven sbér a analyza dat. Néasleduje vyhodnoceni sebranych dat.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Déti, mladistvi, dospéli nebo seniofi s poruchy autistického spektra jsou velmi
raznorodi, kazdy je odliSny od toho druhého. Nejenom kalendainim vékem, pohlavim,
narodnosti, kulturou ¢i sexudlni orientaci, ale i svymi schopnostmi a dovednostmi, mirou
symptomatiky, a predev§im triddou problémovych oblasti, do kterych fidime chovanim,
komunikaci a imaginaci. Kazdy ma jedineCnou feCovou vybavenost, feCové vady cCi
dokonce nadéni. Intelektové schopnosti jsou rovnéz rtiznorodé, od hluboce mentalné
postizenych po nadprimérné nadané. Zajmy a ritudly jsou u kazdého jedince velice
specifické, vyhranéné i nejsou pfitomny vubec. Zajem o socialni kontakt rovnéz. Presto
vSechny osoby spojuje diagnoéza Poruchy autistického spektra. Poruchy autistického
spektra jsou vSeprostupujici, proto se nékdy oznacuji i jako Pervazivni poruchy. Jedna se
o multidisciplindrni termin, na zakladé toho se vyuziva v jinych oborech jako predmét
zkoumdni. Skala poruch vzhledem k uvedenym odlisnostem je Siroka. (Thorovd, 2006,
s.31).

Jednad se o vrozené postizeni, jehoz pticina neni znama. Odbornici o pfi¢iné diskutuji,
avSak s urcitou pravdépodobnosti se da hovofit o poruse centralni nervové soustavy.
Autismus je soucasti jedince na cely zivot, neda se nijak vylécit. NarusSena je predev§im
schopnost spravného vyhodnoceni informaci na zakladé sluchového, zrakového,
hmatového a chutového podnétu. Lidé s touto poruchou nechapou a nerozumi jevim
okolo sebe a nedokazi se orientovat ve spoleCnosti. Ve spole¢nosti ostatnich se proto
mohou citit nekomfortn€ a pod tlakem, proto byvaji radi Casto sami. Slovo autismus
pochazi z feckého slova autos, coz znamena sam (Radkovova, Hotejsi, 2018, s. 9-10).

Pritomnost poruch autistického spektra v poslednich letech velice vzrostla. Narust je
alarmujici. Mohou za to bud’ nové studie, které piineslo 21. stoleti, ¢i je pfitomno vice
odbornikt, ktefi dokazi rozeznat poruchy autistického spektra od ostatnich poruch,
ptipadné je hranice pro poruchy autistického spektra vétsi nez kdysi anebo je s nimi
obezndmena 1 Siroka vefejnost (Nautis https://nautis.cz/cz/autismus). ZvySujici se vyskyt
poruch autistického spektra muze také mit za nasledek imunologicka stimulace détského
mozku v prenatdlnim obdobi, a to v podobé zmény zivotniho stylu, ockovani ¢i

ekotoxikologickych latek (Bazdlova, 2012, s. 57).
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1.1 HISTORICKY VYVOJ

Déti s poruchami autistického spektra byly vychovavany v izolaci, v psychiatrickych
klinikdch a dstavech. Mélokteré déti zily se svymi rodinami, pokud tomu tak bylo, tak
chovani jejich rodin vic¢i nim bylo netené, nepodnétné, nemilujici. Na plnopravné
zachazeni a specidlni pfistup si musely pockat az o mnoho dekad pozdéji. Rodicim se
nejdiive muselo dostat patficnych informaci, bylo tfeba podnitit vyvraceni myta o viné

apod. (Thorov4,2006, s.44).

V rozliénych dobach se k détem s autismem chovalo jinak. V antickém Recku
Hippokrates oznacoval déti za své. Stiedovek, silné ovlivnény cirkvi, povazoval tyto déti
za posedlé d’ablem. Mezi autistické déti n€ktefi odbornici fadi 1 vI¢i déti. V roce 1943
americky psychiatr Leo Kanner si povS§iml typického, nepfiméfeného chovani
u nekterych déti. Symptomy povazoval za specifické samostatné poruchy, které nazval
podle feckého slova autos, Early Infantile Autism, neboli Casny détsky autismus. Déti
povazoval za velice osamélé a uzaviené, povS§iml si i vyhybani se oénimu kontaktu.
Termin autismus pozdéji nahradil termin dereistické mysSleni. Psychiatr Leo Kanner
vytvortil tabulku, ktera se nasledné stala zakladnim kamenem pro diagnosticka kritéria
(Thorova, 2006, s.36). Nezdvisle na tom videnisky pediatr Hans Asperger v roce 1944
popsal syndromy s projevy, které byli velice podobné projeviim, které popsal psychiatr
Leo Kanner. Li¢i komplikace v socidlnim chovéni, neobratnost, omezené zdjmy,
vystfednosti v komunikaci ptfi bohaté rozvinuté feci. Povazoval to za poruchu osobnosti
nikoliv za syndrom. Pfi popisu ve svém veédeckém clanku pouzil termin ,autistiCti
psychopati v détstvi“, pojem byl nahrazen terminem Aspergertv syndrom. V roce 1977
svétova zdravotnickd organizace vydala Mezindrodni klasifikaci nemoci, kde je do
kategorie psychéz vznikajicich v détstvi zafazen 1 inaktivni autismus. V roce 1980 byl
zaveden termin pervazivni vyvojovd porucha, kam se v roce 1987 zaradil 1 autismus
a kategorie nespecifickych pervazivnich poruch. (Thorovd, 2006, s. 55-57) Termin
Aspergeriv syndrom pouzila vroce 1981 poprvé britska Iékarka Loma Wing. Po
narozeni jeji dcery s autismem se jeji profesni zdjem z psychiatricky pro dospélé
preorientoval. Je autorkou mnoha publikaci pro odborniky a rodi¢e (Thorova, 20006,

s. 37).
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1.2 TYPY PAS

V této kapitole se budeme zabyvat samotnymi poruchami autistického spektra,
zejména jejich kratkou charakteristikou. Spravnd diagnéza je zdkladem spravné terapie.

Podle MKN-10 mezi pervazivni vyvojové poruchy F84 patfi:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Retttiv syndrom

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecificka

1.2.1 DETSKY AUTISMUS

Proménlivost symptomu je typicky znak pro détsky autismus, charakteristické rysy se
meéni s pribyvajicim vékem a zivotni etapou. Zavaznost této poruchy je od mirnych forem
po formy tézké. Mezi diagnosticka kritéria fadime triddu problémovych oblasti
a nespecifické rysy, vramci kterych jsou zahrnuty fobie, poruchy pfijmu potravy,
nedostatek spontdnnosti, sebeposkozovani, agrese nebo poruchy spanku. Do triddy
fadime komunikaci, ktera byva narusena, eventualné opozdéna, muze byt pritomna
i nedostateCna gestikulace a nepostaCujici uzivani fe€i v socidlni oblasti. V socidlni
oblasti je to nedostateCnd adaptace na socidlni kontext, slabé emocni chovani,
neschopnost sdileni emoci. Cinnosti o samoté nikoliv v kolektivu. Déle se jedna
o stereotypni zdjmy a pohyby, dodrZovani rituall, averze vuci zménam a detailim

v okolnim prostiedi (Thorova, 2006, s. 177-178).

1.2.2 ATYPICKY AUTISMUS

Pokud na atypicky autismus nahlizime z oblasti potieby intervence nebo péce, tak se
v takové mife nelisi od détského autismu (Kroupova, 2016, s. 184). U atypického autismu
jsou symptomy zaregistrovany az po tfetim roce zivota, neobvykla precitlivélost, jedna
oblast z triady problémovych oblasti nespliiuje podminky a neni, tak zasadn€ narusena.
Casto to byvéa nenarusend socidlni oblast a komunikace, & pouze v malé mife. Nékteré
diagnostické systémy netadi atypicky autismus do samostatné kategorie a tadi jej pod

pervazivni vyvojové poruchy (Thorova, 2006, s. 182—183).
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1.2.3 RETTUV SYNDROM

Syndrom postihuje pouze divky, u chlapci tato genetickd mutace zpusobi
encefalotopii a plod, popfipad€ novorozenec nepiezije. Rettiv syndrom je pervazivni,
zasahuje psychické, somatické a motorické funkce. Novorozenec se do Sestého mésice
zivota vyviji spravng, nasledné se objevi stagnace vyvoje v nékterych oblastech a ztrata
jiz ziskanych schopnosti. Mezi 3.-5. mésicem zivota se zacinaji objevovat prvni
symptomy, hlavicka prestava rust, novorozenec ma Casto nocni désy. Nasledné mezi
6.-8. mésicem zivota pfichazi zpomaleny motoricky vyvoj, fecovy vyvoj je opozdény,
objevuji se stereotypni pohyby. Mezi 1.- 4. rokem zivota za¢ina kompletni regrese celého
vyvoje. Ztrata ziskanych schopnosti v pohybech ruky, tchopové schopnosti, silné
stereotypni pohyby, pfedevsim hornich koncetin (tleskani, mavani, mnuti, vlozeni rukou
do dst), obtize s chiizi, opozdéna feC, emocni nestabilita (kiik, pla¢, smich, agresivita,
panika, tdzkost) nebo Casté vykyvy nalad. Ve Ctyfech letech se objevuji epileptické
zachvaty, ale divky vyzravaji po emocni strance, jsou vice klidné a zajimaji se o okolni
déni kolem sebe. Po patém roku zivota opét dochazi ke zhorSeni motorickych funkci,
ochabovani svald. V socidlni oblasti divky dokazi rozeznat rodinného prislusnika od cizi
osoby, davaji najevo, které osoby maji radéji, jsou rady ve spoleCnosti s ostatnimi a maji
rady fyzicky kontakt (objiméni, hlazeni, interaktivni hry). Udrzet cilevédomé pozornost
jim Cini potize, jsou nejlépe se soustredi béhem masazi a koupeli nebo béhem aktivni
relaxace. V obdobi adolescence divky vyzravaji v psychické oblasti, stereotypni pohyby
rukou nejsou tak vyrazné, divky jsou vice spolecenské, dokazi zareagovat na jednoduché
pokyny a ukoly, dokazi projevovat urcité emoce jako radost, smutek, vztek, hnév nebo
nelibost. Divky jsou precitlivélé na hluk, silné slune¢ni zareni, vykyvy teplot apod.

(Thorova, 2006, s. 211-219).

1.2.4 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI
A STEREOTYPNIMI POHYBY

Déti s touto poruchou maji IQ nizsi néz 50, jedna se tedy o mentélni retardaci. Socidlni

stranka neni naruSena, dité dovede navazat vztahy, dokéaze sdilet emoce s ostatnimi,

nevyhyba se o¢nimu kontaktu. Porucha je spojend s tézkym, celozivotnim motorickym

neklidem, hyperaktivitou, ¢astymi zménami aktivit, stereotypnimi pohyby téla, béhanim,
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skdkdnim, velkou mirou aktivity v klidovych situacich. Souvisejici s touto poruchou jsou
i stereotypni chovani a pohyby, dit¢ neni spontanni, ¢asté jsou sebeposkozovani nebo

ritudly. (Thorovd, 2006, s.210).

1.2.5 ASPERGERUV SYNDROM

Déti s Aspergerovym syndromem maji zvySené smyslové vnimani, jsou az
hypersenzitivni. Pfijimané informace se snazi zafadit do jednotlivych kategorii, aby
chaoticky svét okolo nich byl usporfadany. Déti musi pfijimat informace postupné,
protoze nedokazi, rozlisit podstatné od nepodstatného nebo pfesunout pozornost na dané
déni. Pokud dostanou vice pokynt najednou, které nedokazi zpracovat, mize se spustit
nepfiméfend emocni reakce na stres, ktery pokyny vyvolaly. Muze se jednat o, kfik,
agresi, vztek nebo zlost. Déti maji strach a izkost z ruznych pachi, zvuka, véci a vjemd,
které nam pripadaji vSedni. Strach a tizkost z nékterych véci, vjem muze vést k fobiim.
Naopak pokud déti s Aspergerovym syndromem naleznou problém, ktery je zajimi,
dokazi se do vyfeseni ponofit, sbirat informace a dlouze pfemyslet o dané problematice.
Maji vybornou pamét na detaily a informace (Radkovova, Hoftejsi, 2018, s.13-14).
I presto jsou nekteré déti schopné se zacClenit do bézné zakladni Skoly, nékteré maji
neobvyklé nadani nebo nadpramérné IQ, jsou soucasti trhu prace a dokazi se socializovat

Radkovova, Horejsi, 2018, s.18).

1.2.6 DETSKA DEZINTEGRACNi PORUCHA

U ditéte mezi tfetim a Ctvrtym rokem zivota nastane prudky regres v ziskanych
schopnostech a vrozenych dovednostech, mluva, gestikulace, symbolickd hra. Toto
obdobi muze byt jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. Nasledné za¢ne stagnace a nastup
autistickych projevi. V nékterych piipadech nastane i zlepSeni, ale to je vyjimkou.
Porucha je spojena se zachvaty vzteku s agresi, izkosti, emocni labilitou, dyskoordinace,

neobratnou chiizi a abnormalni rekci (Thorova, 2006, s. 194).

1.2.7 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY
Tato skupina je velice nejednoznacnéd nijak specifickou poruchu. Diagnostické
hledisko pii posuzovani této poruchy neni pfesné dano, a proto se tato skupina v Evropé

nevyuziva (Thorovd, 2006, s. 204).
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1.3 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI A JEJICH PROJEVU

Mezi triddu problémovych oblasti fadime:
e komunikaci
e chovani a interakci
e imaginaci a zajmy
Triada je spoleCna pro vSechny jedince s poruchami autistického spektra, ovSem je
zde veliky aspekt individudlna, protoze kazdy jedinec je jiny, a to md za ndsledek
jedinecnou charakteristiku triady. U kazdého jedince se tato triada miize projevovat vice
¢i méné, nékteré oblasti mohou byt v popfedi a jiné naopak v pozadi. VSechny oblasti
jsou v§eprostupujici a je vazné narusen vyvoj. Jsou zavisli na druzich, na jejich obstarani

vnéjsich podminek pro zivot.

1.3.1 KOMUNIKACE

Komunikace je nejdilezitéjsi k celkovému rozvoji jedince. Komunikaci rozumime
i za pouziti obrazkd, symboll, gest a mimiky. Omezeni veétSinou nachazime
v komplexnim feCovém vyvoji nez u feCi samotné. Projevi se porucha verbalni
i neverbalni fe¢i, na expresivni i receptivni Grovni. Re& by se méla plné rozvinout do $esti
let véku ditéte. Pokud se tak nestane, je velice obtizné ji pln€ rozvinout v pozdéj$im véku
bez omezeni. Smysluplna fe€ se ve tficeti procentech u lidi s postizenim nevytvofti nikdy,
pokud ano je nefunkéni ¢i zvlastni (Howlin, 2005, s. 43).

Jeden z nejvétsich problému je nesrovnalost mezi pouzivanim a pochopenim jazyka.
Predevsim pochopit druhého jedince v socidlnim kontextu. Pro jedince je pro n€ obtizné
z mimiky, gestikulace a postoje téla dekédovat signdly, které druhy jedinec posila
(Thorova, 2006, s.103). A to i pfestoze, ze je fe¢ na dobré urovni a slovni zdsoba je
v nékterych piipadech, viz Aspergeriv syndrom, bohatd. Z téchto divoda je narocné
vyhodnotit rozsah postizeni, které neni tak ocividné vlivem pouzivani slov, které
nesouhlasi s vékem a rodinnym prostfedim postizeného (Howlin, 2005, s.45). Soucasti
této problematiky je doslovné chapani sdéleni, proto reakce lidi s postizenim muze
vypadat jako nezdvorilost. Problematika v oblasti vyhodnoceni postizeni se tyka
i intonace a prednesu. Jejich nevyrazny, fidni a neménny hlas vyvolavd dojem nizsiho
postizeni n€z je tomu fakticky. S v€kem se tento problém zlep$i ¢i vymizi (Howlin, 2005,

s. 47). NaruSena komunikacni schopnost a deficity v feci se projevuji ve vzdélavani,
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vztazich s vrstevniky, ale i v kontaktu s nejbliz§im okolim. Pokud jedinec nezvlada
zékladni komunikaci a nedokaze si fict o pomoc, tak se to mize projevit nevhodnym

chovanim (Zampachova, 2015, 5.37).

1.3.2 CHOVANI A INTERAKCE

Psychika se projevuje prostfednictvim chovani a prozivani. Chovani je souhrn vSech
vnéjsich fyziologickych aktivit organismu, projevu, reakci na jednani a ¢innosti. Soucasti
je duSevni zivot Cloveka, rysy osobnosti a zaclefiovani do spolecnosti. Oproti prozivani
je pozorovatelné okolim, a tedy neni subjektivnim dénim ¢lovéka. Prostfednictvim
chovani reagujeme na okolni svét a vyporadavame se s nim. Na zaklad€ chovani se lidé
zaClenuji do spolecnosti. Chovani se béhem naseho zivota u¢ime adaptovat, aby bylo
v souladu s normami spole¢enského zivota v konkrétnich podminkéach. Jedna se naptiklad
o pravidla rodinného, Skolniho a zaméstnaneckého souziti (Helus 2018, s. 93).

Chovani ma rizné formulace, maze to byt chovani volni neboli umyslné, mimovolni,
agresivni, napomocné, napodobovaci, sdruzovaci, unikové, nepratelské ¢i averzni.
Chovani &lovéka je charakteristické chovanim fedovym neboli verbalnim. Retové
chovani je doprovdzeno mimickymi a fyziologickymi projevy, plynulosti feci, zvucnosti
feci a preryvanosti mluvy. (Helus 2011, s. 71).

Socialni interakce se vyrazné 1isi u kazdého jedince a setkavame se s rdznorodou
stupnici a s uplné€ odliSnymi pdly. Vyvoj socidlniho chovani se nesourodné zastavi na jiné
veékové urovni. V kazdém pripadé je socidlni intelekt na rozdil od mentélnich schopnosti
v nedostatku (Thorovad 2006, s. 61). Tato problémova oblast pretrvava po cely zivot
doty¢ného, jen nékteré odchylky jsou méné napadné v prubéhu let. Ale ku piikladu
neschopnost porozuméni nékterym situacim a socidlnim pravidlim pfetrvava.
Neschopnost ztcastnit se a porozumét socialnim hram ve Skolnim véku ma za nasledek
neupevnéni a nevytvoreni si kamaradského vztahu s vrstevniky. Déti s poruchami
autistického spektra travi €as a navazuji kamaradské vztahy s dospélymi nebo s velmi
malymi détmi. Vzhledem k jejich neschopnosti Cteni socialnich vztahii Casto u déti
dochédzi k nedorozuméni a déti s poruchami autistického spektra mohou byt na své
vrstevniky agresivni nebo hrubé (Howlin 2005, s.74).

Obsedantni chovani a ritudly jsou zde charakteristickym rysem. PfiCiny rituald jsou
nejednoznacné. Neéktefi se prostfednictvim rituali snazi ovladat své obavy, tdzkosti

a strachy. Vyvojova uroven v oblastech komunikace a socidlnich vztahti dopad na rozvoj
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obsedantniho chovani. Cim vétsi jsou obsedantni chovani a ritualy, tak tim mensi je jsou
dovednosti v oblastech (Howlin 2005, s.110).

Stereotypy jsou soucasti zivota kazdého z néas. Kazdy z nas si vytvori urCité navyky,
které jsou nedilnou soucasti naSeho zivota. OvSem nékteré stereotypy uz nejsou
v dospélosti piijatelné nebo se uz neobjevuji. Pokud se objevi, tak slouzi jako ukazatel
pro jiné obtize. Stava se z nich problém, pokud nase stereotypy rusi aktivitu ostatnim
lidem nebo kontakt s nimi. Mezi stereotypni pohyby muzeme radit tfepani rukama, kyvani
se, placani nebo tleskani. SpoustéCem muze byt jen mala zména v rezimu (Howlin 2005,

s. 116).

1.3.3 IMAGINACE A ZAJMY

NaruSeni imaginace neboli pfedstavivosti ma negativni vliv na motoriku, uroven
mysleni a socidlnich dovednosti, zapojeni fantazie, spontdnnost a socidlni interakce Na
zakladé toho déti vyhledavaji stereotypni zajmy a Cinnosti a mnohdy upfednostiiuji
aktivity mladsich déti. Vzhledem k tomu se u ditéte nerozviji hra, na které stoji procesy
uCeni a mysleni Nestandardni zachdzeni s hrackami ma vliv na motoriku, protoze déti
manipuluji s hrackami co nejjednoduseji nebo jednu hru opakuji i nékolik mésicu ¢i let
(Thorova, 2006, s. 118). Neschopnost predvidat dé udalosti zptusobuje: nechut ke
zménam, pozadavek na staly fad a abnormalni hru (Bazalova 2012, s. 22). Mezi z4jmy
patii sbirani fakt a informaci. Vysledky sportovnich utkani, sestavy sportovnich tymu,
jizdni fady, rodokmeny cistokrevnych zvifat, data narozeni nebo texty pisni (Thorova

2006, s. 118).

1.4 PRIDRUZENE PORUCHY A ONEMOCNENI

Cetny pocet poruch se vyskytuje ve spojeni s PAS &ast&ji nez u b&né populace.
Priblizné existuje 70 podskupin, které mohou byt ve spojeni s PAS. Nejvice pridruzené
onemocnéni a poruchy jsou: epilepsie, predevSim u Rettova syndromu, narusené
komunikaéni schopnosti, mentdlni retardace, vady sluchu a zraku, ADHD (porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou), ADD (porucha aktivity) ¢i Downiv

syndrom (Cadilova, Zampachova 2012, s. 23).
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1.5 TYPOLOGIE ZAKU S PAS
Z vySe uvedené triddy problémovych oblasti vyplyva, ze kazdy zak s PAS je

jedinecny, proto se mizeme setkat s riznymi typy.

1.5.1 ZAK PASIVNI
74k mnohdy nerozumi zadani, nerozumi tomu, pro¢ by mél pracovat, je v hodinéch
pasivni, nehldsi se. Dllezité je zaka motivovat, pobizet k praci, pedagog by mél
vicekrat zdka vyvoldvat, vhodnost vyuziti asistenta pedagoga. Pokud ma zak problémy
s prezentovanim pred celou tfidou, je mozné odpoveédi fict asistentovi pedagoga
eventualné napsat na papir a ten piedat samotnému pedagogovi (Cadilova,

Zampachové, 2012, s. 72).

1.5.2 ZAK AKTIVNi, ZVLASTNI

Tento zadk byva stfedem pozornosti, hovoii bez vyzvani pedagog, mnohdy mluvi
formalng, zdvofile. Zak se 1épe adaptuje na zmény v okoli, aviak u nékterych 74kt
potfeba dodrzovani nastavenych pravidel za kazdou cenu muze vést ke konfliktim.
Naopak pro zaky, ktefi nerespektuji nastavend pravidla je patfi¢né pravidla vizualizovat
a vytvoiit systém k motivaci dodrzovani pravidel. Zak hojné vyzaduje pozornost
pedagoga a asistenta pedagoga v momenté svého uspéchu. Pedagog by mél umoznit

7akovi prezentaci jeho dovednosti pied tiidou (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 72).
1.5.3 ZAK AKTIVNI, OBTiZNE ZVLADATELNY

Zak svym chovanim narusuje vyuku, je velice obtizné ho motivovat, neustdle na sebe
strhava veSkerou pozornost, je sebestfedny. Pokud dojde k opakovanému netspéchu, zak
na sebe formou negativnich a obtézujicich projevi strhava pozornost. Nejenom pedagog,
nybrz i spoluzaci ho napominaji a ,,odmeénuji“ ho svou pozornosti. Je dulezité najit
vhodnou motivaci k praci a vytvorit takové ukoly, u kterych zak zazije pocit uspéchu,
dale je klidové stiidani &innosti a jasna formulace pravidel (Cadilov4, Zampachova 2012,

s.73).
1.5.4 KOMBINACE TYPU

Opétované se u zakd s PAS vyskytuje kombinace vyse uvedenych typt (Cadilova,
Zampachova, 2012, s.73).
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1.6 RODINA A DITE S PAS

Vétsina rodica chce to nejlepsi pro své déti, at’ uz v oblasti vzdélani, sportu, kultury
nebo zdravotni péce, nicméné i rodiCe postizenych zaku chtéji, aby i jejich déti byly
nejlepsi. Po sdé€leni diagnozy se jejich predstava borti a pfichazi rizné faze, Soku, pocit
selhani, obviniovani, v nekterych ptipadech ptijeti (Thorova, 2006, s. 407).

Prvni fazi, ktera nastava po sdéleni diagnozy je faze je Soku. Je spojena s vinou
otazek, place, emoci (strach, beznadéj, vina, bezmoc, vztek, zlost). Dulezité je soukromy,
diskrétnost, empatie, zachovani klidu a profesionality. Sdéleni informaci musi byt
raciondlni. Sdélujeme informace o diagnéze, o kontaktech na odborniky, nasledné péci
apod. (Thorova 2006, s. 407-408).

Sok vyvolava druhou fizi — fizi obrannych mechanismi, kam fadime popfent,
vytésnéni a viru v zdzrak. Popfeni je uték ze situace, rodi¢e nehovoii o problému,
eventualné ho vyvraceji, nechodi na doporucena vySetieni, nenavstévuji specializovana
pracovisté¢ (Thorova, 2006, s. 408). Vytésnéni nebo zlehCeni ziskanych informaci
o problematice — po jednozna¢ném sdéleni diagnozy, rodice lpi na nedostatecné
informovanosti ze strany odbornych pracovnikd (Thorova, 20006, s. 409). Vira v zazrak
neboli kompenzace je provazana iraciondlnim a nevSednim chovanim ze strany rodicu.
V dnesni dobé modernich technologii rodi¢e hledaji spoustu informaci na internetu
a nékteré praktiky pouzivaji i v bézném zivoté (koupele v bylinkach, krmeni déti rybim
tukem, drzeni piisnych diet, homeopatika) (Thorova, 2006, s. 410).

Postoje rodict nebo jednoho z nich mohou ztézovat adaptaci a piijeti ditéte. Prvnim
postojem je hyperprotektivita. Potifeby ditéte s postizenim jsou upfednostiiovany pred
potfebami ostatnich ¢lent rodiny, chovani ditéte je omlouvano jeho postizenim, rodice
nekladou z4dné naroky na dité, nechodi do pfislusné skoly, naCez dité prestava byt
samostatné, zpomaluje se jeho celkovy vyvoj, dité€ zaCina tyranizovat ostatni ¢leny rodiny,
je rozmazlené (Thorova, 2006, s. 413). Odmitani rodiCe ditéte, neschopnost pfijmout
ditéte s postizenim mize vyvrcholit az k odchodu jednoho z rodict. Jedna se o dalsi druh
postoje (Thorova, 2006, s. 413). Jiny druh postoje je priklad, kdy pocity sebelitosti
a vzteku pretrvavaji, ¢lenové rodiny stale hledaji vinika (Thorova, 2006, s. 413). DalSim
druhem postoje je zpochybnovani diagnézy a odbornosti lékaiti ze strany rodicu.
Nedokazi piiyjmout diagnézu (Thorova, 2006, s. 413). Piehnana péce o dité ze strany

rodict, rodice veskerou svou energii vénuji na péci o dit€, odmitaji svéfit dité do péce
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nékomu jinému. Zapominaji na psychohygienu, zaCina se u nich projevovat tnava
prostiednictvim podrazdénosti, bolesti hlavy a zad, stfevnich potize, poruchy spanku,
destruktivnich myslenek, deprese (Thorova, 2006, s. 414). Kvalita vztahi v rodiné
a individudlni charakteristika je jeden z dalSich faktor pasobici na postoje adaptace.
Jeden rodi¢ muze mit snizenou odolnost vuci zatézi, stresu a psychickému natlaku,
nasledné rodi¢e mezi sebou prestavaji komunikovat, ztraci se vzajemna podpora. Stres
dosahuje vysokého stupné zatéze a hrozi presahnuti maximalnich sil jedince. Stresory,
které pasobi na jedince v obrovské mife a jedince nezvladd adaptaci, prestane zatéz
zvladat. Stres ma vliv na zdravi i z dlouhodobého hlediska (Helus, 2011, s.176-177). Vliv
na klima rodiny md i socialné-ekonomicka situace. Rodina nemé dostatek financi na chod
domadcnosti, socidlni zapojeni rodiny je omezené. Krizova obdobi ve vyvoji ditéte maji
také vliv na klima rodina (Thorova, 2006, s. 414-415).

Dalsi fazi je obdobi depresivni, které je spjato s piijimanim diagnézy. Pfijimani je
nepiijemné, bolestné, plné viny, tzkosti, zlosti, smutku, agrese, litosti vii¢i sob€, détem,
odborniktim, okoli. Dulezita je pfiprava podminek pro nastoleni harmonie, doporuceni
tykajici se vzdélani, terapie (Thorova, 2006, s. 411). Nasleduje faze zivotni harmonie,
pfijeti ditéte, vyrovnani se s diagnézou, odznivani deprese, adaptace na nové jevy a d¢je.
V rodiné se upeviiuji vztahy, méni se hodnoty rodiny a rodina se stmeli po proziti

psychického zranéni (Thorova, 2006, s. 408).

1.7 PORADENSTVI A VZDELAVANI ZAKU S PAS

Problematiku poradenstvi upravuje vyhlaska ¢.72/2005 Sb. Vyhldska o poskytovdni
poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych zarizeni. Ve vyhlaSce jsou vyjmenovana
poradenska zafizeni, mezi kterd fadime pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogickad centra. Poradenstvi je bezplatna sluzba urCena Skolam, Skolskym zafizenim,
pedagogim, rodicim a predev§im zakim. Sluzba poskytuje intervence, specialné
pedagogickou a psychologickou diagnostiku. Podstatou je specializovan€, odborng,
fundované poradit klientovi. Poradenstvi nabizi podporu pedagogickym pracovnikiim
a rodi¢im, prostfednictvim metodickych seminait, kurzd, prednasek a konzultacnich
nav§tév. Skolni poradenska pracovisté zakladni skoly specidlni a stfedni §koly specialni

(Cadilova, Zampachova 2012, s. 24).
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Predskolni vzdélavani ma za ukol maximalné rozvijet schopnosti a dovednosti ditéte,
vytvorit pracovni chovani, zvladnout sebeobsluhu, nastavit patficné socidlni chovéani
a komunikace, aby bylo mozné pokracovat ve vzdélani a projit povinnou skolni dochazku.
Pro spravné zatazeni déti s PAS do zakladnich skol je nezbytné predskolni vzdélavani.
Do matefskych Skol pro déti specialni, logopedicka, pro télesné postizené, pro sluchové
postizené nebo bézného typu mohou byt zarazeny déti s PAS. Déti jsou vzdelavany podle
forem vyhlasky 73/2055 Sb. Vyhldska o vzdéldvani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a déti, Zdkii a studentii mimorddné nadanych, kam zatfazujme
formu integrace individudlni a skupinovou, v matetskych skolach pro déti se zdravotnim

postizenim nebo kombinaci forem (Cadilova, Zampachova 2012, 5.2 5).

Pokud dité neni schopné nastoupit v Sesti letech do prvniho ro¢niku zakladni §koly je
doporucovan odklad a ptipravny stupeni. Pripravny stuperi je realizovan zakladni §kolou
specidlni. Pro uspésné dokonceni povinné skolni dochazky je informovanost pedagog,
poradenského pracovisté a rodict na prvnim misté. Kazdé dité potiebuje modifikovat
vyuku individualné, a v zdjmu vSech vysSe uvedenych, by mélo byt hledat po celou dobu
studia nejleps$i feSeni vyskytnutych problémt. Nektefi integrovani zaci nevyzaduji
zadnou podporu, jini zase podporu asistenta pedagoga nebo je naopak potieba zarazeni
do specialnich tfid. Béhem Skolni dochazky maji zaci s PAS maji problémy
s navazovanim vztahti se spoluzaky, nedokazi se podiidit autorité¢ ucitele, nedokazi
pochopit spolecenské normy, ackoliv maji zaci velmi dobry intelekt, tak se nezvladnout
pfizpusobit podminkam $koly z hlediska socialni komunikace. Vzhledem k uvedenym
okolnostem se v ojedinélych ptipadech se voli individualni vzdé€lani. Individudlni

vzdélani se voli pouze v krajnich ptipadech (Cadilova, Zampachova 2012, s. 26).

Zaci s PAS mohu nasledné pokragovat ve studiu a dosahnout stfedniho vzdélani,
sttedniho vzdélani s vyucnim listem nebo stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou. Pro
sttedni vzdélani je stézejni spravny vybér. Pro redlné splnéni Skolni dochazky jsou
dilezité predpoklady samostatnosti v oblasti uceni a ziskavani informaci, pfiprava pro
povolani a uplatnéni na trhu prace, Skola by méla predevsim odpovidat schopnostem zaka.
Pokud neni mozné realizovat stiedni vzdélani, déti dochazi do stacionaf ¢i chranénych

dilen (Cadilova, Zampachova 2012, s. 25).
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1.8 VYBRANE METODIKY PRACE S ZAKEM S PAS

70. léta byla ve znameni zapojeni rodi¢i do vzdé€lavani déti s PAS. Déti byly
vyluCovany ze Skol, proto rodie kontaktovali mnoho odbornikli a spolecné vytvorili
domaci vyukové plany. V dnesni dobé se vyuzivaji interven¢ni programy, které jsou
doplnén dalsimi strategiemi (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 52). Metody pii praci
s détmi s PAS — specialné pedagogické metody se daji vyuZzit pouze Castecné, dulezité je
propojeni metod s ostatnimi obory. Metody se modifikuji a individualné ptizptusobuji
ditéti s PAS (Cadilova, Zampachova 2012, 5.6 0).

Vymeénna komunikacni strategie je dulezita pfi komunikaci. Komunikace je jedna
z problémovych oblasti PAS. Déti nerozumi vyznamu komunikace jen za pomoci slov,
proto se vyuziva fada forem komunikace: motoricka, obrazkova, ti§téna ¢i predmétova.
Pokud déti s PAS vyuzivaji verbalni komunikaci, mnohdy vyuzivaji jen slova jejichz
vyznam znaji a rozumi jim. Stejné tak by se mélo pristupovat i u volby konkrétni formy
komunikace. Déti k mluvé a komunikaci museji byt motivovany. K pochopeni vyznamu
pfispéje nacvik s oblibenym predmétem, jidlem nebo Cinnosti. Pokud se dité¢ dostane do
komunikacéni propasti a neni schopné vyjadfit své prani ¢i nelibost, je na zakladé toho
frustrované a spusti se problémy s chovanim. Jednim z cila alternativni a augmentativni
komunikace je predejit situacim, které dité frustruji a jsou obtizné nejenom pro ngj, ale
i pro jeho okoli. V Ceské republice se hojné vyuziva VOKS — Vyménny obrizkovy
komunikacni systém. Je vhodny pro nemluvici déti a jeho vysledkem je komunikacni
tabulka ¢i kniha (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 58).

Nécvik socialnich dovednosti je zakladnim stavebnim kamenem pro zarazeni ditéte
do skupiny, vytvarenim vztaht se spoluzaky a zarazeni zaka do inkluzivniho vzdé€lavani.
Zak je ve skole je v neustdlé interakci se spoluzaky, pedagogy, asistentem pedagoga
i s nepedagogickymi pracovniky. Zaci s PAS nedokazi uplatnit dané spole¢enské normy,
nedokaze spravné odhadnout chovani lidi a adaptovat se na jejich chovani. Vzhledem
k nizsi arovni socialniho chovani mize oproti jeho spoluzakiim muZe ptisobit na ostatni
nevychovang, nepfizptisobivé, a to vede k problematice za¢len&ni do skupiny. V Ceské
republice je velice mdlo nacviku socialnich a komunikacnich dovednosti pod odbornym
vedenim. Nécviky jsou formou terapie zaméfené na feSeni problematiky v oblasti vztaht.

Soucasti této problematiky je emocni oblast, neverbdlni i verbdlni interakce, interpretace
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chovani druhych lidi, zlepSeni fungovani v bézném zivot€é a vyrovndvat se
s nepiijemnymi situacemi (Cadilova, Zampachovi, 2012, 5.58-59).

Strategie feSeni problémového chovni — problémové chovani se v mensi mife ¢i vetsi
mife projevuje u déti s PAS. Projevuje se riznorod€, neochota aktivné pracovat, poruchy
spanku, problémy s jidlem, sebepoSkozujici chovani. Na miru, frekvenci a intenzitu ma
vliv schopnost adaptace jednice, prostfedi, ve kterém se béhem aktualniho déni nachazi a
symptomatika autismus. Déti s mirnéj§imi symptomatiky PAS mohou jevit zavaznéjsi
poruchy chovani, oproti détem s tézkou symptomatikou. Dit€ s PAS komunikuje
prostiednictvim problémového chovani na nelibost osob ve svém okoli, popifipadé na
prostiedi, ve kterém se nachdzi. Nedostatecné dovednosti v socidlni oblasti mohou také
vyustit v problémové chovani. Strategie je zaloZzena na hledani pficin, sledovani urcitych
projevl, preventivnim opatieni a eliminaci problémového chovani. Postup strategie ma
¢tyfi kroky. Prvnim krokem jsou zjevna a jednoducha feseni pfi kterych se vSichni
dohodnou na divodu chovani a hledaji feSeni ke zméné. Pokud se nedohodnou na
divodu, nasleduje druhy krok. Pii druhém kroku je dilezité si vytyCit priority feSeni
problémového chovani zaka. Je dalezité oznacit nejzavaznéjsi problémové chovani, které
vede k sebeposkozovani ditéte (ohrozeni zdravi jeho okoli, nezaclenéni do kolektivu
tfidy), a pracovat na jeho odstranéni. Po stanoveni nejzavaznéjsiho chovni nasleduje tfeti
krok, a to vylouceni zdravotni pfi¢iny. Podstupujeme tento krok, pokud je problémové
chovani intenzivng€jsi nebo je nové, divodem mohou byt zdravotni problémy, které zak
nedokaze popsat ¢i vyslovit. Pokud je vyloucena zdravotni pfi¢ina, nasleduje ctvrty krok,
a to funk¢ni analyza chovani. Jejim cilem je identifikace okolnosti, které¢ predchazeji
chovéani. Zakladem je sprdvné pochopeni a analyza chovani zaka ve vztahu k jeho
aktualnimu, okolnimu prostredi. Tyto intervencni postupy vedou k vytvoteni podminek
prostiednictvim zmény v okoli z4ka, ve kterych se dokaZe se pfiméfend chovat (Cadilova,
Zampachov, 2012, s. 59-60).

Metoda piiméfenosti je zdkladni a nejvice vyuzivanou metodou. Dulezité je
respektovat nerovnomérny vyvoj ditéte, jeho slabé i silné stranky a na zaklad¢ toho zvolit
spravné postupy pfi intervenci.

Metoda postupnych krokt uplatiiuje nacvik krok po kroku. Rozlozeni tikolu na mensi
Casti napomuze k jednoznacnému postupu, dit€ je tak schopno pracovat spravné. Dulezité

je stanovit cile kazdého malého kroku.
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Metoda zpeviiovani se vyuziva k upevnéni nabytych dovednosti. U kazdého ditéte se
tato metoda vyuziva individualn€. Nekteré déti potfebuji provadét tuto metodu pravidelné
au jinych staci ji provést obCasné. Metoda zavisi na naro¢nosti daného ukolu a aktudlnim
chovani ditéte.

Prostfednictvim metody instrukce davame ditéti pomoc, kterou vyzaduje pfi
osvojovani novych dovednosti. Pomoc mizeme vyjadiovat riznymi formami signala —
verbalnimi, neverbalnimi, vizualizovanymi. Signaly by me¢ly byt jasné a zietelné 1 pres
svoji kombinaci.

Metoda demonstrace si zakladd na predvedeni vybrané Cinnosti ditéti. Pedagog
predvede urcitou Cinnost a dité ji nasledné zopakuje. Dité se aktivné nezapojuje, pouze
sleduje pedagoga.

Metoda napodobovédni je vzhledem k Castému deficitu v oblasti ndpodoby
nepouzitelna ¢i omezena. Dit€¢ s PAS nedokéaze vyuzit tuto metodu k nauceni ¢i fixaci
nové ziskanych dovednosti.

Metoda povzbuzovdni napomdhd k aktivité ditéte a posiluje pozitivni reakci.
Jakdkoliv povzbuzovaci ¢innost, kterd napomaha ditéti uskutecnit kol je spravnd. Formy
této metody by mély byt pfiméfené k véku. Povzbuzeni ma rizné formy, neverbdlni,
verbdlni a fyzické. Metoda je ¢asto kombinovana (Cadilova, Zampachova 2012, s. 60-

62).
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2 TELESNA VYCHOVA

Télesna vychova (TV) je Casto opomijena, piesto je jednim ze stavebnich kament
vSeobecného vzdélavani uz 150 let a je soucasti povinného zékladniho vzdélavani.
Télesna vychova by méla byt zpfistupnéna vSem zakim bez vyjimek. Rozviji zaky
nejenom po jejich fyzické, ale 1 psychické strance, uci je pohybovym dovednostem,
pravidlim, disciplin€, pozitivnimu vztahu k pohybu, ktery mohou vyuzit po cely sviij
zivot. U¢i je predevsim peCovat o své zdravi a télo. Sportovni hry ve vyuce se daji vyuzit
1 ke stmelovani kolektivu ¢i k prevenci Sikany (Varekova, Dad’ova, Novakova 2022,
s. 9).

Mezi didakticka vychodiska fadime organizacni formy télesné vychovy. Rozsah
vyucovaci hodiny je bézné 45 minut, a to alespon dvakrat tydné. Vyucovaci jednotka je
fizena pedagogem, ktery ma zodpoveédnost nejenom za vSechny zaky, at uz aktivné se
zacastiujici €i ne, ale 1 za vysledek vychovné-vzdélavaciho procesu. Vyucovaci hodina
je sice samostatny celek, ale navazuje na predchozi a nésledujici vyucovaci hodiny a na
jejich didakticka vychodiska a piistupy (Hrabinec 2017, s.65). Dosazeni vyty¢enych cila
ve vychovné-vzdelavacim procesu fadime mezi hlavni cile télesné vychovy. Nasledné se
mezi cile se fadi: formalni cil, vychovny cil, diagnosticky cil, vzdélavaci cil, zdravotni
cil, psychologicky cil, ptipravny cil (Hrabinec 2017, s.66). Vyucovaci hodinu télesné
vychovy mazeme délit i z hlediska typologie obsahového zaméfeni sportd. Nejcasté)si
déleni je: herni, kondi¢ni, gymnastické, ipolové, atletické. Struktura vyucovaci hodiny je
Casto ovlivnéna mnoha ciniteli a pedagog se musi adaptovat na piipadnou modifikaci
vyudovaci hodiny. Ciniteli jsou cviGici Z4ci a jejich poéet, psychické rozpolozeni zaka,
pocasi a individualni modifikace hodiny pro zéka se specialn¢€ vzdélavacimi potiebami.
Struktura télesné vychovy je Clenéna do zakladnich tfech kategorii: ivodni ¢ast, hlavni
Gast a zavéredna Sast. Uvodni ast ma trvani priblizné pét minut. Jejim cilem je uvést zaky
do vyucovaci jednotky po fyzické a psychické strance, navodit atmosféru hodiny,
sezndmit s obsahem hodiny a informovat pedagoga o po&tu cviicich zak(. Uvodni &ast
se Cleni na cast rusnou, kdy se prostfednictvim her pfipravuje télo na zvySenou
pohybovou aktivitu a zatéz, a na Cast pripravnou, béhem které se cilevédomeé protahuji
svalové skupiny. Svalové skupiny museji byt zahtaté, aby nedoslo béhem jejich protazeni
ke zranéni. Beéhem protazeni svalovych skupin je dilezité spravné, plynule a zhluboka

dychat. Protahovaci cviceni by méla byt bez pftiliSného pocitu bolesti a napéti. Tyto dvé
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casti maji priblizné 20 az 30 minut. Béhem hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky probihd
nacvik novych dovednosti. B€hem této Casti je dulezita spravna ukazka a upozornéni na
kritické casti konkrétni pohybové dovednosti. Zavére¢na cast je dualezita pro
kompenzacni cviky, balancni, relaxacni a dechova cviceni, mobilitu. Relaxacni cviceni
napomadhaji k regeneraci svali a mysli. Dechova cviCeni jsou dulezita pro spravnou
¢innost svalt, zlepSuji koncentraci, napomahaji ke zvladnuti emoci a zlepsSuje spanek.
Mobilitou rozumime pohyblivost organismu. Dulezita je i komunikace s zaky, motivace
do dalsich hodin télesné vychovy, zhodnoceni celé vyucovaci jednotky, poptipadé je
treba individualn€ upozornit na jednotlivé chyby. (Hrabinec 2017, s.67-70).

Vychovné-vzdélavaci proces se realizuje prostiednictvim organizacnich forem
télesné vychovy. Organizac¢ni forma je chdpana jako vnéjsi usporadani didaktickych
a organizacnich podminek, jejichz zékladni formou je vyucovaci jednotka (Hrabinec,
2017, s. 63). Organizacni formy se rozdéluji do kategorii: povinné, nepovinné,
doplikové, zdjmové (Hrabinec, 2017, s. 64). Povinné formy maji vyucovaci jednotku
v rozsahu alespon dvakrat za tyden 45 minut. V ramci vyucCovaci jednotky se realizuje
zdravotni télesna vychova, vychova v ptirodé ¢i vychovné-vzdélavaci zajezdy, jako jsou
lyzatské kurzy ¢i plavecky vycvik. Nepovinné formy jsou v rdmci dobrovolnosti, §kola
je nabidne zaktm a ti se nasledné€ sami rozhodnout, zda se cht&ji vycviku, kurzu zucastnit
¢i ne. Stejné jako u povinné formy se vyucujici jednotka realizuje dvakrat tydné po dobu
45 minut. Pohybové rekreacni program neboli dopliikova forma, jejiz soucasti je
pohybové rekreacni program — pohybové rekreacni program se odehrava i v ostatnich
castech dne, béhem jinych vyucovacich hodin a prestavek. Dopliikové formy jsou vhodné
pro aktivni relaxaci a regeneraci psychickych sil. Zijmové formy jsou zahrnuty
v programu télesné vychovy a jsou realizovany riznymi formami — soutéze, predstaveni,
vylety, Skolni sportovni volnocasové krouzky ¢i jako jednorazové akce (Hrabinec 2017,
s. 64-65).

Jeji role neni jen vzdé€lavaci, ale 1 zdravotni a socidlni. V dneSni dobé& plné
informacnich technologii a v souvislosti s pandemii koronaviru je pohybova aroven zaka
7alostné nizkd. Kompenzace restrikci je defacto nerealna. Zaci nemaji motivaci a chut
k plnéni pohybovych aktivit. Zacina se vice objevovat uvoliiovani z télesné vychovy,
které je aplikovano jen na zakladé ochranitelského pfistupu a zbyteCnych obav rodica

o bezpecnost ditéte (Varekova, Dad’ova, Novakova 2022, s. 9).
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2.1 HISTORIE TELESNE VYCHOVY A SPORTU

V dobé pravéku byla zakladni lokomoce, chtlize, béh, doplnéna skokem, plavanim,
$plhanim a lezenim. Spolecné s bojovymi dovednostmi byla nedilnou soucasti preziti
cloveéka. Lokomoce a motorika se odrazely nejenom pii lovu zvére, ale 1 béhem sbéru.
Rozkvét motoriky, prohloubeni dovednosti, jako jsou hdzeni, vrhani a chytani, a ziskan{
novych schopnosti, se uskutecnilo na zaklad¢ prace s nastroji, které si ¢lovék vyrobil.
Zaklady boje a lovu se promitaji do tance, ktery byl soucasti obfada a vychovy. Vychova
jesté nebyla odli§na na zakladé véku &i pohlavi. V Cing jiz v prvni poloviné 3. tisicileti
pred nasim letopodtem praktikovali systém zdravotnich cvi¢eni. Kung-fu v Cin& posiluje
zdravi a rozviji nova bojova uméni. Nedilnou soucasti jsou fyzické a dusevni zkousky
pro vojaky, gymnasticka cviGeni a tanec. Japonsko, tizce spjaté s Cinou, je zndmé pro
zdapas Sumo, ktery vznikl 2 000 let pted nasSim letopoctem. J6ga v Indii rozviji filozofii
a zdravotni cviceni prospé§na pro télo a dusi (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 10).

Starovék a antické Recko mély nejvétsi vliv na rozvoj sportu a vychovy. Télesna
vychova a sport byly soucasti zivoti vS§ech svobodnych obCand. Soucasti byly 1 vefejné
sportovni hry, které poradaly méstské staty. Spartané se vénovali pouze cviCeni, protoze
obzivu celé Sparty zajis§t'ovali puvodni obyvatelé Heiloti. Chlapci od sedmi let véku byli
odebrani rodi¢im a byli tvrdé vychovavani statem. UCili je skromnému Zzivotu, proto
chlapci chodili v jednom kusu obleceni, bosi a byli holohlavi. Chlapci se ucili zakony,
Cist a psat. T¢€lesna cviCeni byla zaméfena predevsim na béh, zapas, lukostrelbu a jizdu
na koni. Dévcata zistavovala doma i po sedmém roce zivota, ale méla tanecni
a gymnastickou vychovu. Oproti tomu Athény se soustiedily na v§estranny a harmonicky
rozkvét télesné 1 dusevni stranky ¢lovéka. Soulad téla 1 duSe. Tato myslenka dala vzniku
Kalokagathie — t€lesné zdravy, dusevné krasny. PéCe, vychova a vzdélani déti byly na
rodigich, a eventualnd na vzdélaném otroku paidagdgosu. Recka tdlesna vychova mé
podil i na vzniku Olympijskych her. Starovéké olympijské hry se konaly od 8. stoleti pred
nasim letopo¢tem na pocest boha Dia. Zacatky her jsou spojeny pouze s béhem, postupem
Casu se pridaly i ostatni sportovni discipliny — box, zavody vozl, dostihy a pentdthlon
neboli béh, skok do dalky, hod diskem a oStépem, zapas. Téchto her se mohly ucastnit
jen muZi, zeny mély své hry, které byly na poGest bohyn& Héry. V Rimé se predevsim
poradaly hry pro zabavu obcanu, které ¢asem ztracely sportovni charakter a byly spiSe

politické. Gladiatorské hry patii mezi nejznaméjsi. Dvojice zapasnikl rizné€ ozbrojena se
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setkdvala proti sobé, nasledné i se Selmami. Zapasniky, gladiatory se stavali zlocinci
a kriminalnici. (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 11-13).

Stredovek spjaty s cirkvi jsou symboly dpadku télesné vychovy a sportu. Péce o télo
odvadeéla cloveka od piipravy na posmrtny zivot. Télesna vychova se uplatiiuje pouze
u vychovy rytif, ktefi byli vérni svému krali a své damé. Naplni zivota rytifi byl vycvik
a vychova. Chlapcim od sedmi let zapocal vycvik, vychova a ptiprava na boj. Vychova
a vzdélani rytife byly usporadané. Rytifi zacinali jako péazata a ucili se zakladnim
dovednostem: zpévu, tanci, hra v Sachy, verSovani a spoleCenské chovani. Od necelych
dvanacti do cCtrnacti let se ucili jizdé na koni a zachdzeni se zbrani. Aktivné se
zucCastiovali valeénych tazeni a rytifskych klani. Nasledné se dostali do uceni pod svého
pana, kde se do 18 let pripravovali na zivot rytife. Po 18. roku zivota je ¢ekalo pasovani
na rytite a stali se soucasti kiizacké valky (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 13-16).

V obdobi renesance a humanismu se vraci anticka myslenka kalokagathie. Jan Amos
Komensky vytvofil vychovné vzdélavaci systém, ktery byl urCeny pro divky i chlapce.
Ve svych spisech vyzdvihuje téma télesnych cviceni a her a jejich dilezitost pro spravny
vyvoj Clovéka po duSevni i télesné strance, posilovani zdravi a spojitost se vzdélanim
a vychovou. Doporucil zaclenit pohyb do Skol a do vyuky ke vzpruzeni mysli.
Doporucené aktivity podle Jana Amose Komenského jsou prochdzky a hry v ptirodé, béeh,
zapaseni pod dohledem pedagoga a hry s mi¢em (Jansa, Dovalil, Bunc 2009, s. 16-19).

19. stoleti je spojené s rozlicnym zivotem v Evropé, rozvojem télovychovného hnuti
a vznikem tii t€lovychovnych systému. Anglicky systém, Némecky turnérsky télocvik
a Seversky gymnasticky systém. Anglicky systém a sport vznikd z vojensko-télesnych
cviceni a lidovych her na zacatku 19. stoleti. Sport se popularizuje, vznikaji nova
sportovni odvétvi - rugby, kriket, golf, tenis, kopand - a prvni sportovni svazy. Mezi
nejstarsi fadime Football Asociation z roku 1863 a Evropskou federaci gymnastiky.
Svédsky systém zdravotniho t&locviku je zaloZen na predpokladu, Ze zdravy rist ma za
nasledek zdravi a praci. Systém je zaméfen na formovani lidského téla, spravnému drzeni
téla, pozornost je také upfena ke stimulaci vnitfnich organt. CviCeni je zaméfeno i na
nemocné, na zakladé myslenky rozvoje clovéka po télesné, dusevni, citové i charakterové
strance. Hlavnimi mySlenkami némeckého turnérského hnuti je zvySeni télesné zdatnosti
naroda a obrana Némecka. Specificky je nafadovy télocvik a hromadné télocvicna

vystoupeni. Z télesné vychovy vznikd bojova organizace Némecké turnérstvo. V Ceskych
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zemich vznikaji t&lovychovné spolky. Ceska obec sokolska je télocviény spolek, jehoz
zakladateli byli dr. Miroslav Tyr§ a Jindfich Fiugner. Dr. Miroslav Tyr§ se fadil mezi
predni télovychovné odborniky, polozil zakladni kameny sportovni gymnastiky, atletiky
a vojenskych cvieni. Dr. Miroslav Tyr§ déli télesna cviceni do ¢tyf skupin. Prvni je
cviceni bez naradi a dopomoci, druhé je cviceni s naradim, tfeti cvieni ve skupinach
a &tvrté jsou upoly. Ceska obec sokolské sjednotila nejsirsi lidové vrstvy, byla zakladem
osnov, vznikaly vzdélavaci kurzy pro ugitele. Dovrsenim Ceské obce sokolské byly
sokolské slety (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 19-24).

Mladeznicka hnuti ve 20. stoleti jsou v rozkvétu. Anglicky skauting patfi mezi
mimoskolni vychovné vzdélavaci systémy pro déti a mladez. Program se dohrdval
v prirodé, kde déti hraly hry, vzdélavaly se v oblastech ptirody, ucily se fadu a discipling.
Americky woodcraft proti tomu vede k volnosti. Zakladatel Ernest Thompson Seton
obdivoval zivot indiana a jejich soulad s piirodou, a to se stalo hlavnim cilem woodcraftu.
V Cechach vznika Junak-Gesky skaut, nasledn& Svaz junakd a skautd RCS. Cesky
skauting nemél takovou disciplinu a byl uzpisoben narodnim tradicim. Skauti se ucili
pfedevsim charakterovym vlastnostem, vérnosti, oddanosti, pravdomluvnosti, ochoté
pomoci a ochrané piirody. Tramping je Cesky fenomén, ktery se nikde ve svéte neobjevil.
Tramping je spojeny s pisnémi, volejbalem a kanoistikou. Mezi nejvétsi vyznavace
trampingu byli dé€lnici a studenti (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 39-34).

Po svétovych valkach se opét rozviji sport a s nim spojené soutéze, jak domaci Ci
mezindrodni, vznikaji nové spolky, kluby a organizace. U nds byl zalozen Ustedni
narodni télovychovny vybor s cilem vytvofit jednu télovychovnou organizaci. T€lesna
vychova byla zavedena jako povinny pfedmét na vSech Skolach. Vznikaly instituce pro
vzdélavani ucitelt v oblasti sportu a télesné vychovy, Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, Tyr$ov ustav t&lesné vychovy a sportu a Ustiedni t&lovychovna
skola. Po roce 1989 vznikd Ceskoslovensky olympijsky vybor, byla obnovena &innost
Ceskoslovenské obce sokolské, kterd byla zakdzand tehdej$i komunistickou vlddou. Po
roce 1993 vznika i samostatny Cesky olympijsky vybor. V poslednich letech je sport na
rozkvétu. K mohutné popularizaci pfispéla televize a internet (Jansa. Dovalil, Bunc 2009,
s. 35-37). Na zédkladé Ramcového vzdélavaciho programu, platného od roku 2005, si
skoly vytvarely Skolni vzdélavaci program. Té&lesna vychova prestavala mit vojenskou

podobu, byla zaméfena na zdravotni stranku (Hrabinec 2017, s. 57).
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2.2 VLIV TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Pohyb je zndmkou zivota a je soucasti fyziologickych potfeb pro zivot. Pohybova
aktivita nas ovliviiuje po cely zivot, predevSim pozitivné ve spojeni s vyvazenym
stravovanim a udrzovanim optimalni télesné hmotnosti. Pravidelna fyzicka zatéz je
dilezitym faktorem v biologické, zdravotni oblasti pred¢asného umirdni, obezité,
v pfipadé srde¢nich vad, vySsi klidové tepové frekvence, deprese, uzkosti, zvladani
stresu, emoci a spanku. Hlavnimi dkoly pusobeni sportu jsou: posileni zdravi, rozvoj
fyzické zdatnosti, socializa¢ni stranky jedince, vychovné pusobeni na jedince,
kompenzace psychické zatéze, duSevni vyvoj, ukojeni pfirozenych potieb cloveka.
Kompenzace vrozeného ¢i ziskaného postizeni rozvijenim neporuSenych funkci,
vyrovnani rovnovahy téla, organismu (Jansa. Dovalil, Bunc 2009, s. 40).

Pohyb ovliviiuje psychickou stranku ¢loveéka predev§im v motivaci a volnim usili,
zvySuje piirozenou soutézivosti a spolupraci, prekonavani piekazek, dale v ptipadé
strachu. Sport nds u¢i hrat podle fair—play i v bézném zivoté. Pohyb pomaha jedincim
vyrovnat se s postizenim ¢i ho pfijmout, uéi je sebedivéfe, pomahd jim nabyvat
sebevédomi, prohlubovat sebediivéru. Odpouta clovéka od okolniho prostredi, jeho
problému, starosti, Cloveék tak aktivné odpocCiva a relaxuje. K pozitivnimu vlivu na
psychiku ¢lovéka a zlepSeni nalady vede endorfin neboli ,,hormon §tésti“. Endorfin se
vaze na opiodni receptory v mozku a pusobi na Clovéka stejné jako nékteré drogy.
Vyvoldva pocit radosti, $tésti, zpasobuje euforicky stav a tlumi bolest. Na zaklade toho
je sport jednou z nahrazek za socialné patologické jevy, které jsou spojeny se soucasnym
zivotnim stylem. U mladeze se Castéji objevuje gamblerstvi, drogy, obezita, nasili.
(Kapounkova 2022, s. 18). Je spojeny s zivotnim stylem neboli se zpisobem zivota
kazdého znés. Je tvoren vnéjSimi a vnitinimi podminkami. Mezi vnitini podminky
fadime predevsim osobni charakteristiku jedince, jeho genetické predpoklady, postoje,
predpoklady nebo adaptaci na zatéz. Mezi vné€j§i podminky fadime vliv socialniho
prostiedi, vliv Skolniho nebo pracovniho prostredi nebo sociokulturni hodnoty a normy
(Kapounkovéd 2022, s. 19). Ve sportu se projevi osobnost, temperament, charakter
a vlastnosti kazdého z nas. Osobnosti se rozumi celek psychickych stavii a dusevnich
vlastnosti, které jsou proménlivé a projevuji se v ramci vSech Cinnosti. Zakladem kazdé
osobnosti je temperament. Temperament se projevuje chovanim, uruje délku trvani

emoci a jejich hloubku.
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Temperament se rozdeluje nejcastéji do Ctyt kategorii podle némecko-britského
psychologa Hanse Eysencka: flegmatik, sangvinik, cholerik, melancholik. Tyto ¢tyfi
kategorie jsou v souvislosti s emoc¢ni stabilitou, emocni labilitou a typem duse extrovert,
introvert. Lidé, ktefi jsou flegmatici jsou premyslivi, klidni, stabilni a introverti.
Sangvinici jsou druzni, zivi stabilni extroverti. Cholerici jsou neklidni, agresivni, labilni,
extroverti a melancholici jsou pesimisticti, uzkostlivi, labilni, introverti. Mezi extroverty
fadime spolecCenské, komunikativni jedince, naopak mezi introverty tiché, nendpadné
osoby (Jansa, Dovalil, Bunc 2009, s. 79).

Sport zamérné, cilen€ a soustavné pusobi na ¢lovéka i v oblasti vychovy. Hlavni cile
vychovy ve sportu jsou: psychohygiena, rezim, sportovni vykon. Mezi dil¢i cile fadime:
stimulaci rozvoje osobnosti ve vSech oblastech, regulaci postoji a vztahd, ovliviiovani
vlastnosti jedince, osvojovani navyku, ziskani potfebnych védomosti. Mezi rezim celého
dne a zivotosprav fadime dodrzovani pitného rezimu ve spojeni se spravnym
a vyvazenym stravovanim, pravidelnou hygienou, je tfeba dodrzet i pravidelny a kvalitni
spanek, ktery je &asto opomijeny. Ukolem mravni vychovy je ovliviiovat chovani
a prozivani zaka, sportovce tak, aby se v krizovych situacich dokdzal zachovat v normé
a respektoval pravidla. Dilezita je iniciace rozvoje v oblasti zodpovédnosti za sebe, sva
jednéni a chovani, sebeovladdani (Jansa, Dovalil, Bunc 2009, s. 56).

Vzdélavaci vyznam sportu napomahd k osvojovani poznatkd, navykd, védomosti
o tréninkovych jednotkdch, dale je uziteCny v rdmci pravidlech daného sportovniho
odvétvi a kompenzacnich metod. Béhem procesu osvojovani se formuji charakterové
a rozumové schopnosti, rysy, vlastnosti.

Sportovni hry ovliviiuji i socidlni oblast jedince. Béhem her dochazi k socidlni
interakci a vzdjemnému ovliviiovani zakd mezi sebou. Zak — sportovec se v kolektivnich
sportech uci spolupraci, toleranci k jedincim a skupin€, komunikaci s ostatnimi,
spravedlnosti a velkorysosti. Emocionalni prozitky, které jedinec v kolektivu zazije, jsou
dulezité pro upeviovani vztahti mezi jedinci. Soudrznost tymu v souté€zich se muze
projevit i v nasledném déni ve tfid€, v kritickych situacich. Tym se zastane socialné
znevyhodnéného spoluzaka, predchazi se Sikané. Béhem soutézi se projevuji vztahy
v kolektivu a postaveni jednotlivych ¢lent, jejich charakter a temperament (Jansa,

Dovalil, Bunc 2009, s. 56-57).
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2.3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH OBDOBIi DETSKEHO
VEKU

Kazdé dité je odlisné v riznych stadiich duSevniho a fyzického vyvoje, proto je
potieba si tato stadia rozdélit a predstavit. Zmény, které se beéhem vyvoje déji, nejsou
stejnomérné, ale prolinaji se. V jednotlivych stadiich je rozli¢ny vyvoj, anatomické
zvlastnosti, zvySené riziko vyskytu onemocnéni, pristupu ditéte k ostatnim a naopak.
Béhem télesné vychovy, sportu je dilezité rozlisovat biologicky a kalendarni vek ditéte,
které muZze mit i ne€kolika leté odchylky. Postnatalni obdobi se rozdéluje do zakladnich
Sesti obdobich: novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, Skolni a adolescentni
(Zajic 2008, str. 15).

Novorozenecké obdobi zacinad prestfizenim pupeCniho provazce. Charakteristické
jsou pro toto obdobi je samostatné dychani a vyziva prostfednictvim stfevni sliznice,
zahdjeni funkce travici soustavy, adaptace na podminky mimo délohu, vznika
termoregulace, piestavba krevniho ob&hu. Novorozenec ma porodni hmotnost okolo
3-3,5 kg a délku piiblizné 50 cm. Pro toto obdobi je typickd novorozenecka zloutenka,
ktera je zpusobena zvySenym mnozstvim Cervenych krvinek. Novorozenecka Zloutenka
je tedy fyziologicka a sama béhem nékolika dni odezni. Novorozenecké obdobi je
nejrizikove€jsi z divodu adaptace na zivot. Imunitni systém novorozence je slaby i pfesto,
ze nékteré ochranné latky prechazeji z matky prostfednictvim placenty. Novorozenecka
dmrtnost se v Ceské republice pohybuje okolo 2-3 promile. Na jeden tisic Zivé
narozenych déti zemfou do 28. dne zivota 2 az 3 (Zajic 2008, s. 16).

Kojenecké obdobi zacina od 1. mésice zivota a konci 1. rokem. Nejidealnéjsi vyzivou
nejenom kojenci, ale i novorozenct je kojeni. Kojeni ma ohromny pozitivni pfinos na
psychicky vztah mezi matkou a ditétem, materské mléko je vhodné pro travici procesy
a je nejoptimalnéjsim svym slozenim pro potieby ditéte. Po vyhradné mlé¢nou vyzivu
pfichédzeji prikrmy, predev§im zeleninové a nasledné ptfichazi obdobi plné kojenecké
vyzivy (Zajic, 2008, str.19).

Béhem batoleciho obdobi se zdokonaluji pohybové funkce a vztah k pohybu. Rozvoj
jemné motoriky, pohybové schopnosti jedince v oblasti malych svalovych skupin.
S jemnou motorikou souvisi oromotorika, motorika mluvidel, dutiny dstni, mimického
svalstva (Pfinosilova 2007, s. 48). Batole je nadSené z pohybu, ma z néj radost, zkouma

moznosti svého pohybu. Rozviji se smyslové vnimani, spoleCenské navyky. Koncem
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druhého roku zivota pfichazi prvni obdobi vzdoru, dité se snazi prosazovat své vlastni
potieby, chce byt co nejvice samostatné a sobéstacné (Zajic, 2008, str.21).

Obdobi hravé neboli predskolni je od 4 do 6 let. Ristové tempo je velmi pomalé
a hmotnostni pfirast je nejnizsi z celého détského veku. Hlavnimi tématy pro toto obdobi
jsou lateralita a Skolni zralost. Lateralita je upfednostriovani jednoho z parovych organa,
pravactvi nebo levactvi. Lateralita je ovlivnéna typem dominance mozkovych hemisfér.
Prava mozkova hemisféra ridi umélecké dovednosti, emoce a leva mozkova hemisféra
logické mySleni a motoriku. Nervova vldkna se mezi sebou kfizi, pravd mozkova
hemisféra tidi levou polovinu téla. Nemusi dojit k vyhranénosti, ale k obourukosti,
ambidextrii. Lateralita mize byt vynucena nasledkem zdravotniho postizeni (Pfinosilova,
2007, s. 70-71). Zakladnimi kameny pro Skolni zralost jsou fyzicky i psychicky vyvoj,
uznavani autorit, socializace ditéte v kolektivu zaku ve tfid€, vyvinuta fec¢ (Zajic 2008,
s.22)

Obdobi mladsiho Skolniho véku je od 7 do 11 let. Toto obdobi se ¢asto nazyva jako
., zlaty vék motoriky“. Déti se po perfektni ukdzce se snadno nauci dané pohybové
dovednosti. Zlaty vék motoriky je predev§im mezi 8 a 10 rokem zivota ditéte (Jansa,
Dovalil, Bunc, 2009, s. 198). Problematikou v tomto obdobi jsou specifické poruchy
uceni, ADHD a poruchy chovani. ADHD rozumime hyperaktivitu spojenou
s impulzivitou a poruchou pozornosti. Tato problematika se projevi do Skolniho
hodnoceni zaka béhem prvni a druhé tfidy (Pfinosilova 2007, s. 167).

Starsi Skolni vék a puberta jsou typické pro obdobi druhé vzdoru spojeného
s odmlouvanim, projevy hnévu, kriti¢nosti vuci dosp€lym, presto déti dospélé napodobuji
ve vSech smérech. Obdobi se vytyCuje mezi 12 az 16 rokem zivota. Puberta u divek ma
diivéjsi nastup oproti chlapcim. Béhem tohoto obdobi dochazi k vyznamnym, ale
nerovnomérnym zmeénam, piedev§im biologické zrani. Je patrny veétsi rozdil mezi
divkami a chlapci. Chlapci a divky béhem skolniho roku vyrostou az o 12 cm a vdha se
jim zvy$i az o 6 kg. Zakladem zmén u divek je 1 menstruacni cyklus. Divkam se uklada
tuk, méni se jim postava, vytvareji se kiivky téla Zmény z divodu nerovnomérnosti
zpusobuji mnoho obtizi, pohybovou diskoordinaci (neohrabanost), ortopedické vady,
prevazné patete, které jsou na zaklade rychlého a nerovnomérného rustu (Jansa, Dovalil,

Bunc 2009, s. 44).

33



2.4 METODIKA PRACE S ZAKEM S PAS VTV

Béhem télesné vychovy se projevuji deficity v oblasti motorickych funkci u zaka
s PAS. Jednd se o deficity v oblasti rovnovahy, koordinace pohybi a o motorickou
neobratnost. V nékterych pripadech si zdk uvédomuje své pohybové deficity. Stavi se na
zakladé toho negativn€ vuci télesné vychove, vykazuji problémové chovani ¢i jedince
odmita do hodin chodit (Cadilové, Zampachové 2012, s. 122). V hoding¢ télesné vychovy
zaci vykonavaji €innosti pii kterych uplatiiuji socialni dovednosti, aniz by si to kolikrdt
uvédomovali: soutéze, kolektivni hry. Pro nékteré zaky to ov§em muze byt narocné.
Dulezité je zakim jasn€ a nadstandardné vysvétlit pravidla, strategii hry. Citlivé rozdeélit
spoluzaky do tymu. Pokud ucitel zvoli kapitany, tak zak s PAS na néktery tym , zbude®.
Muze to vyvolat v zakovi pocit ménécennosti a neoblibenosti. Vhodnéjsi zpisob je
rozpocitani, vylosovani. Pokud 1 tak zaci kolektivni hru nezvladnou, je vhodné zvolit
individudlni aktivitu s asistentem pedagoga. Z vySe uvedenych divodu je casta
modifikace ¢innosti a pfitomnost asistenta pedagoga nezbytna. Zakim s PAS napoméh4
plan télesné vychovy. Na zacatku hodiny by mél pedagog zakum fict jaka bude napli
vyuCovaci jednotky, ke spravnému plnéni jednotlivych ukoli napomaha asistent

pedagoga (Cadilova, Zampachovd 2012, s. 113-114).

Pokud ma zak s PAS pomalejsi tempo, problém s ptipravou na hodinu télesné
vychovy, je nezbytnd podpora asistenta pedagoga. Je vhodné vytvorit schéma celého
procesu télesné vychovy vcetné piipravy ,,Vezmu si obleceni, boty a piti na TV, sefadim
se do dvojice s pani asistentkou, pfijdu do Satny, pfevliéknu si a slozim si obleceni, vezmu

si piti a jdu do t&locvicny (Cadilova, Zampachové 2012, s. 115).

Individualni ¢innost mimo prostor télocvicny je mozné zvolit spolecné s asistentem
pedagoga, pokud je zak hypersenzitivni na hluk a zvuky, trpi dzkostmi z provadénych
cvikti nebo ma snizeny pud sebezachovy. V prostiedi t€locvicny se hluk rozléha a pro
zaka to muze byt netinosné, stresové nebo spousté¢ problémového chovani. Snizeny pud
sebezdchovy se projevuje bezhlavym vrhanim do Cinnosti. Je poteba zvySeného dohledu
nad zékem, popfipad¢ individualni Cinnost. Pokud zak trpi uzkostmi az strachem ze cviku
je dulezité cviky provadét krok po kroku, nenutit zaka do tézSich cviki nebo zvolit

individualni ¢innost (Cadilové, Zampachové 2012, s. 115)
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2.5 PREDPOKLADY PRO ZARAZENi ZAKA S PAS DO TV

Zatazeni je individualni, pfedev§im by mélo jit o bezpené zafazeni bez tihony na
zdravi a potfebach zdka. K bezpeCnému zapojeni je potieba vyjadieni a posudek 1ékare
o aktudlnim zdravotnim stavu jedince, aktudlni pohybové trovni a zdravotné orientované
zdatnosti na zakladé zadosti zdkonného zastupce. Prostfednictvim vyjadfeni Skola
a samotny uditel ziska informace o pohybovych moznostech a rizicich 7aka. Skola
nasledné stanovuje zptusob vzdélavani. Pokud se vyucujici nadale neciti kompetentné
muze vyuzit sluzeb centra aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Zafazeni Zaka se
nasledné urcuje podle moznosti zaclenéni:

zak se muze bez omezeni zcastnit

zak se ucastni s adaptacemi ¢innosti — uzptsobeni pravidel, nacini, prostoru a ¢asu

zak se ucastnit nemuze a ma jiny kol — individualni cviceni

Australska organizace The Inclussion Club vyuziva model STEP — Space, Task,
Equipment, People (neboli prostor, zadani ukolu, vybaveni, pravidla vztahujici se
k hra¢im). Tento model se vyuziva v paralympijské klasifikaci tymovych sporti.
Jednotlivé kategorie a samotny sport se modifikuji podle funk¢énich schopnosti sportovet.
U prostoru se miize jednat o zmensSeni hfisté, v zadani je hod na kos, ktery je v mensi
vysce, vybaveni je uzpusobené. Tento model se nékdy vyuziva i béhem modifikace
télesné vychovy na Skolach (Varekova, Dad'ova, Novakova 2022, s. 12—13). Zdkladem
je vSestranny pohybovy rozvoj v kombinaci s indoorovymi i outdoorovymi sporty.
Nikoliv jednostranné, sportovni zaméfeni, které se ale Casto v nékterych sportech
uplatiiuje. Pfedevsim v esteticko-koordinacnich sportech, jako jsou gymnastika, aerobik

nebo krasobrusleni (Kapounkova 2022, s. 42-44).

2.6 ZASADY PRO ZARAZENIi ZAKA S PAS DO TV

Dulezité je vychazet z limitu détskych moznosti, dilezitym kritériem je manipulace
s naradim a nacinim, prostor a ¢as, ve kterém se uskutecriuje hra a pravidla, ktera se méni
vzhledem k bezpecnosti. Hry a sporty volime piedevsim pro v§eobecny pohybovy rozvoj,
pozdéji az specifikujeme. Dulezity je Cas a trp€livost pfi nacviku novych pohybu a cviki,
srozumitelné vysvétleni a vyuZiti her je prosp&$né. Zaci mladsiho $kolniho véku rychle

ztréci pozornost, proto by cvi¢eni méla byt kratka, snadna, ale presto zabavna. Sportovisté
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by mélo navozovat pratelskou atmosféru a byt pro zaky atraktivni (Malatova 2018,

s. 43).

2.7 ROLE ASISTENTA PEDAGOGA V TELESNE VYCHOVE

Asistent pedagoga (AP) nemusi jen dopoméahat zakovi k provedeni pohybovych
aktivit, ale mize byt napomocen i samotnému vyucujicimu. Asistent mize dopomoc
s vysvétlenim pravidel hry nebo se spravnym provedenim cviku. K tomu se poji spravna
poloha téla, spravna manipulace s nacinim a pomuckami. Asistent pedagoga dile
podporuje zakovo aktivitu a zaClenéni. Asistent mize byt i pfili§ ochranarsky, to miuze
mit negativni vliv na jeho zaClenéni, pocit uspéchu a védomi. Pokud asistent pii hie
suplyje za zaka, odpovida a reaguje za n¢j, tak jedna proti zaméru své pracovni pozice.
nedostatecnou edukaci asistenta pedagoga v oblasti telesné vychové a sportu €1 vyssi vék
(Varekova, Dad'ova, Novakova 2022, s. 16). Zapojeni asistenta pedagoga je riznorodé.
Zalezi na dané aktivit€, dovednostech zaka se SVP, poctu zakt ve vyucovani nebo ve hie.

Vsichni stejné obvyklym zpisobem — Cinnost zvlada i zak se SVP, AP dopomaha
s organizaci

Vsichni stejné, ale jinak — AP pomdhd s organizaci a dodrzovanim pravidel.

Modifikace aktivity pro zaka s SVP — AP pomaha s tpravou pomucek, prostiedi zaka
se SVP

Jina aktivita, role pro zdka se SVP — AP komunikuje s vyucujicim jakou aktivitu
provadét, asistenci pii individualni aktivite

(Varekova, Dad’ova, Novakova 2022, s. 17).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CIL

Bakalafska prace je zaméfena na analyzu vlivu télesné vychovy na chovani zaku
star§iho Skolniho véku s poruchami autistického spektra. Hlavni otdzkou je, jestli télesna
vychova ovliviluje chovani zakt a do jaké miry. V dnes$ni dobé je vliv sportu na nase
zdravi, psychickou a fyzickou stranku obrovsky, proto jsem se rozhodla zaméfit na vliv
télesné vychovy na zaky s poruchami autistického spektra. S cilem dozvédét se do jaké
miry pohyb zaky ovliviiuje po psychické strance. Dil¢i cile prace tedy jsou:

e jestli t€lesna vychova ovliviiuje chovani zak( s poruchami autistického
spektra,

e zjistit, do jaké miry ovliviiuje télesna vychova zaky s poruchami autistického
spektra,

e zjistit, jestli télesna vychova ma vliv i na proces ucenti,

e ovéfeni stanovenych hypotéz,

e navrh na doporuceni k vyuziti vysledka pro vzdélavani na zakladnich kolach.

3.2 HYPOTEZY

Béhem skolniho roku 2021/2022 od 4. 5. 2022 do 1. 6. 2022 jsem uskutecnila
predvyzkum u zdka Martina. Pfedvyzkum se uskutecnil kazdou stfedu, tedy trval pét
vyucovacich dvouhodin, béhem prvni a druhé vyucovaci hodin. Na zaklad¢ predvyzkumu
jsem stanovila hypotézy.

H1: Télesnd vychova md pozitivni viiv na chovani Zakit s poruchami autistického
spektra.

H2: Zaci po hodiné télesné vychovy se cilevédomé vice soustiedi na ndsledujici vyuku.

3.3 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Vzhledem k typu mého vyzkumu jsem si pro svuj kvalitativni vyzkum zvolila metody
pozorovdni a polostrukturovaného, individualniho rozhovoru. U pozorovani jsem zvolila
varianty zucastnéného, pfimého a otevieného pozorovani v pfirozenych podminkéch.
Byla jsem zGc¢astnéna jako pozorovatel. Pozorovani probihalo od 6. 9. 2022 do 27. 12.
2022 kazdé utery. U zaka Martina béhem prvni a druhé vyucovaci hodiny a u zakt

Vojtécha a Davida kazdou stiedu béhem tfeti a ctvrté vyucovaci hodiny. Probéehlo tedy
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celkem 15 vyucovacich dvouhodin. Béhem mésicti zafi a fijena vyuka probihala na
venkovnim hfisti a béhem meésicu listopad a prosinec v Kulturnim domeé, kde je cvicebni

sal.

3.4 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl zaméfen na respondenty druhého stupné ze zakladni Skoly Kamenné
Zehrovice, tedy zaky star§iho §kolniho véku, zhruba od dvanictého roku do patnictého
roku zivota. Vyzkumu se zucastnili tfi chlapci.

Prvni dotazovany se jmenuje Martin a je zakem sedmého ro¢niku. Martin mé poruchy
autistického spektra, nerovhomérny vyvoj schopnosti, pfiznacné jsou u néj stereotypie
v ¢innostech a feci, specifické z4ymy, snizena motoricka oblast a snizena koncentrace
pozornosti. Druhy osloveny je David, zak osmého ro¢niku s poruchami autistického
spektra, konkrétné se jednd o atypicky autismus, grafomotorické obtize, obCasna afektivni
reakci. Treti respondent se jmenuje Vojtéch, zak osmého ro¢niku s poruchami
autistického spektra, konkrétné se jednd o Williamav syndrom. Je u néj ptitomna stfedné
tézka zrakova vada, ddle se objevuji amblyopie a astigmatismus, snizend schopnost

koncentrace pozornosti, pomalejs§i tempo, nerovhomérny vyvoj schopnosti a specifické

pohyby.

3.5 VYZKUMNA DATA
Sbér vyzkumnych dat probihal od zafi do prosince, Skolniho roku 2022/2023, a to

béhem vyuky télesné vychovy jak ve vnitfcich prostorach, tak i vnéjSich. Pii predem
domluvené mé ucastni s vedenim skoly a vyucujici. Ke komplexnimu vyhodnoceni doslo
po ukonceni kalendarniho roku 2022.

Rozhovory s respondenty jsem vedla ja. Respondenti aktivné spolupracovali a byli
ochotni. Postrehy jsem si zaznamenévala do svého seSitu. Vytvofila jsem si osnovu, které
se sklddala z ne¢kolika polozek:

Jméno zéka, tfida, napli hodiny, chovani zéka pred hodinou TV, chovani zaka béhem

hodiny TV, chovani zaka po hodin€ TV a chovéni v nasledujicich vyu€ovacich hodinach.
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3.6 ANALYZA DAT
CHOVANI PRED HODINOU TV

Graf 1: Chovani pfed hodinou télesné vychovy — Martin

Chovani pred hodinou TV - Martin

7%

33%

= Ndlada radostnda = Nalada smutna Rozespalost Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Na grafu muazeme vidét chovani zaka Martina pred hodinou télesné vychovy.
Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova se uskute¢iiovala prvni a druhou hodinu, tak Martin
byl Casto rozespaly a unaveny. Muaze za to bud’ nedostatek spanku vlivem pocitacovych
her, které Martin Casto hraje, nebo Spatnad kvalita spanku. Martin byl celkem dvakrat
smutny. Poprvé byl smutny, protoze se rozbil zip u jeho bundy a bunda nesla zapnout.
Byla to jeho nejoblibenéjsi bunda, tudiz nasledné odmitl koupi nové bundy po vyucovani
s matkou a prosil pani ucitelku i pani asistentku, aby hned odvezly bundu ke Svadlené
opravit. Po druhé byl Martin smutny a neklidny, protoze autobus nefidil jeden z jeho
oblibenych fidicd. Misto toho autobus fidila nova pani fidicka, na kterou nebyl
samoziejmé zvykly a neznal ji. V jednom pfipadé byl Martin konfliktni, avSak konflikt
vuci nému vyvolal spoluzak. Martin se nahnéval a nasledné do spoluzaka strcil. Spoluzak
ho slovné napadl Martina a d¢lal si z ného legraci, protoze Martin si povidal pro sebe
avypravél si pribéh. Ve zbylych sedmi pripadech mél Martin ndladu radostnou, byl vesely

a tésil se na hodinu télesné vychovy a na své oblibené béhaci soutéze.
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Graf 2: Chovani pred hodinu télesné vychovy — David

Chovani pred TV - David

m ndladaradostna = ndladasmutna = rozespaost konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Na grafu mazeme vidét, ze David byl Sestkrat rozespaly a unaveny. David vstava
velice brzo, aby se stihl pfed zacatkem vyucovani se projet autobusem. Jezdi rizné po
okoli svého bydlisté a okolo §koly. Vzdalenosti se od zacatku Skolniho roku 2022/2023
vyrazné prodlouzily oproti Skolnimu roku 2021/2022. David jezdi uz i 50 km od svého
bydlisteé, proto né€kdy vstava 1 ve 3:00. Podle jeho slov ho jizda autobusem velice
uklidiiuje, predevs§im kdyz jede sam, muze si tak prohlizet krajinu a nikdo ho pfitom
nerusi svym popoviddnim nebo hlasitou hudbou ze sluchétek. Zacatek vyucovani, ale
vzdy stihne. David byl celkem Ctytikrat smutny, protoze pfedchozi vyucovaci hodina byla
matematika, kde mu probirand latka (slovni ulohy a Pythagorova véta) Cinila potize a byla
pro néj narocna i za pomoci asistentky pedagoga. V péti piipadech mél David radostnou
naladu, byl vesely a t&Sil se na hodinu télesné vychovy. Radostnou ndladu mu na za¢atku
Skolniho roku pfinasel jeho pfijezd z Janskych lazni, z détské 1éCebny Vesna, kde mésic
pobyval. Byl rad, ze muze byt zpatky mezi svymi spoluzaky, na které je zvykly a uz
nemusi byt mezi novymi. Vypravél mi, jak tam byly ostatni déti hrozn€ nudné a nebyla
s nimi legrace, jako s jeho spoluzéky ve Skole. Radostnou nalad mél 1 diky chvalitebna
zndmce z matematiky, z probirané latky, ktera mu ¢inila potize, a z ptichodu spoluzaka

po dlouhodobé nemoci.
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Graf 3: Chovani pred hodinou télesné vychovy — Vojtéch

Chovani pred TV - Vojtéch

m ndlada radostna = nalada smutna rozespalost Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Zak Vojtéch byl smutny, protoze piedchozi vyu¢ovaci hodina byla chemie a Vojtéch
dostal z testu na téma prvky LA skupiny, zndmku dostatecnou (i piesto ze byl nasledné
ustné dozkou$eny). Pani ucitelka ostatnim zaktim vzdy zada praci a nasledné si sedne
vedle zaka Vojtécha a pta se ho na dopliiujici otazky, popfipadée ji zak dovysvétli své
odpoveédi ¢i popise schémata. Podle jeho slov se velice snazil a ucil se na test cely vikend

'((

se svou matkou, porad opakoval: , UCili jsme se jak blazni To bude doma zle!

Maminka se bude zlobit!“. Vyslechly jsme ho s pani ucitelkou a pak jsme se snazily mu
vysvétlit, ze kazdému se nékdy néjaky test nepovedl, Ze to nevadi. Pani ucitelka mu
nabidla moznost opravy testu. Neposlouchal a porfad opakoval dokola to samé.
Nepomohla ani snaha prevést jeho pozornost na jiné téma. Po druhé byl smutny, ponévadz
probirand latka, atomy, mu Cinila potize. Po tfeti byl smutny, jelikoz jeho oblibeny
spoluzak byl nemocny a Vojtéch, tak nemél, s kym by si mohl povidat o své oblibené
pocitacové hie Roblox. Tuto pocitacovou hru hraje mnoho zaki na druhém i prvnim
stupni. Vojtéch byl dvakrat rozespaly z divodu virového, infekéniho onemocnéni, ryma,
jehoz dopadem byly probd¢lé noci. V ostatnich, deseti pripadech mél radostnou néaladu

a tésil se na hodinu télesné vychovy. Predevsim se téSil na béhaci soutéze a zdvody

v tymech.
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CHOVANI BEHEM HODINY TV

Graf 4: Chovani beéhem télesné vychovy — Martin

Chovéani béhem hodiny TV - Martin

7%
6%

0

m Zapojeni do déje, her, soutézi m Individudini ¢innost

Nespoluprace Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Martin se v hodinach télesné vychovy zapojuje a spolupracuje. Nejvice ho bavi hra
na honénou a béhaci soutéze. I presto, ze zakovi nékteré posilovaci nebo gymnastické
cviky délaji obtize, snazi se naddle zapojovat. Cviky mu pani ucitelka upravi podle jeho
moznosti, aby mohl pokrac¢ovat v ¢innosti a zapojit se. OvSem nékteré kolektivni sporty
mu ¢ini problémy, predevs§im vybijena a florbal. Florbal je velice kontaktni sport, béhem
hry hraci do sebe narazeji a kfici na sebe. Jakykoliv kontakt je Martinovi nepfijemny,
proto se neucastni kontaktnich sportii. V jednom ptipadé Martin nespolupracoval, nechtél
hrat ani vybijenou a nasledné odmitl 1 individuélni ¢innost, na kterou casto b&hem
Skolniho roku 2021/2022 s panfi asistentkou uplatiiovali. Pokud mél Martin néjaké potize
nebo se nechtél se zapojit do zdpasu z florbalu, fotbalu nebo vybijené ¢i ostatnich
kolektivnich sport, Sel si s pani asistentkou kopat mi¢em, hazet micem nebo skakat pres
Svihadlo. Jednou béhem bé&hacich soutézi Martin dobéhl jako druhy a druzstvo, kde byl
Martin, neziskalo bod. Nasledné vznikl konflikt se spoluzakem. Spoluzak se na Martina
naStval a slovné ho urazil, Martin ovSem spoluzaka urazil také. Martinovi vice vyhovuje
télesna vychova ve cvi¢ebnim sélu, protoze tam neni takovy hluk od okolnich aut a nen{

tam tolik vjemda.
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Graf 5: Chovani béhem télesné vychovy - David

Chovani béhem hodiny TV - David

= zapjeni do déje, her, soutézi = individudlni ¢innost
nespoluprace konfliktnost
Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

David celkem pétkrat odmitl spolupracovat a neprojevoval snahu. Spole¢né
s nékterymi svymi spoluzaky nechtél cvicit, délali si ze cvikt legraci. V Givodni pripravné
casti vyucovaci jednotky David odmitl protazeni a jen sedél a koukal na spoluzaky, ktefi
se snazili a protahovali se. Nasledné odmitl 1 posilovaci cviceni na zpevnény stfedu téla,
posileni nohou, rukou a zddového svalstva. Misto kliki rade€ji jen lezel s nékterymi
spoluzaky na bfiSe, cvik sed-leh obmeénili za leh na zadech, dfepy také neplnili a jen stali
a smali se ostatnim spoluzakim, ktefi cvicili i presto, ze jim cvik Cinil potize. Posmivali
se spoluzakum, ktefi byli velice upoceni po posilovacim cviceni. David se ale v deseti
piipadech zapojoval do her a soutézi, jak kolektivnich sportd, tak individualnich. Davida
nejvice bavi fotbal a problémy mu necinila ani gymnasticka priprava. Jak uz cviky preval
,,valeni sudia“ a kolébka. Kotoul vpted, jako jeden z mala zakt také zvladl. Kotoul vzad
mu sice Cinil potize, ale zkouSel ho. Nektefi jeho spoluzaci se na rozdil od né ani
o provedeni nepokouseli. Nacvik na stoj na rukou mu necinil potize. Stoj oporem o zed’
s dopomoci zkousel a ve stoji vydrzel, opét jako jeden z mala zaku. David ma radéji
télesnou vychovu na venkovnim hfisti. Nejradéji v 1été, kdyz je teplo, miize se tak koukat

na stromy a kvétiny.
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Graf 6: Chovani béhem télesné vychovy — Vojtéch
Chovani béhem hodiny TV - Vojtéch

= Zapojeni do déje, her, soutézi = individualni ¢innost
nespoluprace konfliktnost
Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Vojtéch béhem telesné vychovy sedmkrat zvolil individualni ¢innost, ktera spocivala
bud’ v hazeni miCem nebo v kopani s miCem spolecné¢ s pani asistentkou. Odmitl
kolektivni, kontaktni sporty florbal, fotbal a vybijenou. Odmitl se aktivné zicCastnit
z davodu nejistoty, strachu z konfrontace, poniCeni bryli a zranéni. Nelibi se mu, jak Zaci
beéhem soutézi a her do sebe strkaji a hlasité na sebe kiici. V gymnastické priprave zvladal
cviky preval ,valeni sudi“ a kolébka. Kotoul vpied mu Cinil potize i s dopomoci pani
ucitelky. Kotoul vzad ani nezkousel, protoze se bal, a misto toho jen d¢lal prevaly ,,valeni
sudd“. Nacvik na stoj na rukou s dopomoci pani ucitelky a mné€ mu niéil potize. Stoj
oporem o zed ani nezkousel, prestoze pani ulitelka a pani asistentky by mu poskytly
dopomoc. Vojtéch se zapojoval do béhacich soutézi a posilovacich cviceni. B&haci
soutéze v kolektivu mu neCini problémy, protoze nikdo do né nikdo nestrka
a konfrontace neni tak Castad. Po kazdé télesné vychové se me ptal, jestli mu to Slo a tikal
mi, jak moc se snazil. Vypravél mi, jak trénuji doma s mladSim bratrem héazeni na
zahradé, kde je to t€z8i nez béhem télesné vychovy, protoze kdyz nechyti mi¢ a upadne
na zem, tak jim ho sebere jejich pes. Casto se m& ptal, jestli se uvidime i na dal$i hoding,
protoze nechce byt sam. T¢€lesnou vychovu ma rad€ji venku na hfisti. Maze tam byt na
Cerstvém vzduchu, pozorovat ptaky a hmyz v okoli, a pfedevs§im v letnich mésicich

rozkvetlé kvétiny.
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CHOVANI PO HODINE TV
Graf 7: Chovani po hodiné télesné vychovy - Martin

Chovani po hodiné TV - Martin

m naladaradostna = nalada smutna konfliktnost unavenost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Martin byl po hodiné télesné vychovy c¢tyfikrat unaveny, protoze nejenom
gymnasticka praprava kotoulova a podporova na prostné byla pro néj velice narocna, ale
i posilovaci cviky. Neni zvykly na pohybovou aktivitu, protoze nechodi do zadného
sportovniho krouzku a nevénuje se ani aktivné a ani rekreacné zadnému sportu.
Prevlékani mu trvalo delsi dobu oproti ostatnim spoluzaki, byl posledni pievleCeny.
Cestou zpét do Skoly z kulturniho domu Sel jako posledni, protoze byl nejpomalejsi,
a predevsim nechtél jit ve dvojici s zaddnym spoluzakem. Podle jeho slov nejradéji chodi
sam, tak si muze povidat jen pro sebe a nemusi se bavit s ostatnimi, odpovidat jim na
otazky nebo si vypravét o déni kolem. Po cesté z kulturniho domu zpét do Skoly zaci
obdivovali bilého, hunatého psa za plotem. Martin jako jediny z déti k psovi neSel, misto
toho mi zacal fikat zpisoby, kterymi pes muze ublizit lidem. Jednalo se o pokousant,
vzteklinu, roztahani téla a nasledné zahrabani nekterych koncetin. Vypravél mi piibéhy
lidi, ktefi byli psem pokousani. Martin by smutny z prohrané soutéze. Nacez ndsledoval
konflikt se spoluzaky kvuli prohfe nasledoval i po ceste z kulturniho domu zpét do skoly.
V osmi piipadech byl vesely, a to nejenom z vyhry v béhacich soutézich, ale i z vyucovaci
hodiny, ktera jako prvni byla ve cvicebnim séle a nebyla venku. Nemusel tedy poslouchat

projizdéjici auta nad hfistém.
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Graf 8: Chovani po hodiné télesné vychovy - David

Chovani po hodiné TV - David

V

m naladaradostna = nalada smutna konfliktnost unavenost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

David byl v deseti pfipadech vesely, venkovni vyucovaci hodiny ho velice t€si a bavi.
Byl rad, ze maze byt venku a hrat sviij oblibeny fotbal, protoze v Janskych Laznich ho
nehrali. David byl ¢tyfikrat unaveny. Predevsim byl vyCerpany a unaveny z gymnastické
pripravy, $plhu a z vytrvalostniho b&hu. Sel pomalu jako posledni. Pokud $el sam, tak si
potichu povidal pro sebe o tom, jakou linkou autobusu zitra pojede, v kolik hodin a kam.
Pocital si, jak dlouho bude cekat na misté na autobus na do Skoly. Opakoval si postupné
jednotlivé zastavky linek. Pfedevsim od jeho bydlisté do skoly a zpét, do vedlejsi vesnice
a do mésta. Cestou z kulturniho domu zpét do Skoly Sel v hloucku se spoluzaky, povidali
si a delali si legraci z nespolupriace a neprojevovani snahy, plivali na zem. David byl
v jednom pfiipadé smutny, a to, kdyz se dozveédél, ze to byla posledni vyucovaci hodina
venku a od pfisté pijdou uz do cvicebniho salu. Ve cvicebnim sale je na n¢j prilis veliky

hluk, ktery ho mize vystresovat.
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Graf 9: Chovani po hodiné télesné vychovy — Vojtéch

Chovani po hodiné TV - Vojtéch

40%

m naladaradostna = nalada smutna konfliktnost unavenost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Vojtéch byl velice Casto unaveny, a to konkrétné v Sesti pripadech. Hodiny jsou pro
n¢j velice naro¢né 1 pres individudlni Cinnosti. Neni zvykly na pohybovou aktivitu
a fyzickou ndmahu, proto i mensi fyzicka aktivita je pro né velice narocna a je unaveny.
Z kulturnitho domu do skoly Sel proto v Sesti ptipadech jako posledni, byl nejpomalejsi.
Po vytrvalostnim bé&hu si velice stézoval na bolest nohou. Dvakrat mél smutnou néladu,
poprvé to bylo, kdyz chybél jeho oblibeny spoluzak a on opét Sel sam a podruhé byl
smutny, protoze zacala byt zima a dalsi vyu€ovaci hodina se uskute¢ni ve cvicebnim séle.
Vojtéch mél sedmkrat naladu radostnou, vypravél o svych oblibenych hudebnich
skupinédch a zpévacich, Kabat, ACDC a Michael Jackson. Ptal se mé¢, jestli vypada jako
Michael Jackson, fikala jsem mu, ze moc ne. Dalsi tyden mi Vojtéch ukazoval sviij novy
prsten s lebkou a nahrdelnik se tfemi lebkami, podle jeho slov je ted’ stejné husty jako
clenové kapely Metallica. 8. 11. 2022 jsem se zucastnila koncertu Kabat v O2 arené
v Praze, proto jsem mu dalsi tyden 15. 11. 2022 ukazovala po cesté z télesné vychovy
fotky a vypravéla jsem mu své zazitky, byl nadSeny a ptal se mé, jestli na dalsi koncert
muze se mnou. Ptal se mi, jaké znam pisnicky a cestou zpév jsme si nékteré pisnicky od
skupiny Kabat zpivali, pfedevsim piseri Pohoda. Zpivani pisni jsme pak opakovali po

kazdé t€lesné vychové a povidali jsme se o vzhledu zpévaku, skupin.
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CHOVANI V NASLEDUJICICH VYUCOVACICH HODINACH

Graf 10: Chovéni v nasledujicich vyucovacich hodinidch — Martin

Chovani v nasledujicih vyucovacich
hodinach - Martin

m Cilevédomé soustredéni = Roztékanost Unavenost Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Nasledujici vyu€ovaci hodina je matematika. Martin se zapojoval, spolupracoval,
cilevédomé se soustiedil a pracoval. Na zakladé dvanacti pripadd cilevédomého
soustfedéni mu necCinily potize ptiklady se zlomky, at’ uz scitani, odcitani, kraceni nebo
déleni. Tento typ prikladi je pro néj obtizn¢jsi, predevS§im ve spojeni se snizenou
schopnosti koncentrace. Martin byl po hodinach t€lesné vychovy byl schopny béhem celé
hodiny udrzet tempo se spoluzaky a pocitat i naro¢néjsi priklady v pracovnim sesit¢.
Béhem hodiny nepokfikoval na pedagoga a spoluzaky, nesnazil se byt stfedem
pozornosti. Snizena schopnost koncentrace se na zakladé télesné vychovy utlumuje, ergo
se zak koncentruje vice. Pocita nahlas, fika kazdou jednotlivou pocetni operaci, kterou
provadi. Chce ujistovat, zda pocitd spravné, presto minimalné vyuziva dopomoci
asistenta pedagoga. U Martina se po hodinach télesné vychovy méné projevuji specifické
pohyby. V jednom pfipadé byl roztékany, bylo to vlivem konfliktu se spoluzaky. Po
zbytek dne byl roztékany, nejisty, vSem spoluzakim se vyhybal, s nikym se nechtél bavit.
Ve dvou piipadech byl unaveny z divodu naro¢nosti gymnastické prapravy podporové.
Rikal, 7e ho hodné boli ruce a nemizZe psat, navrhla jsem, Ze mi bude fikat postup a ja ho
budu psat, aby si tedy odpocinul. Tento postup jsme aplikovali u péti piikladi a nasledné

uz psal sam.
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Graf 11: Chovéni v nasledujicich vyucovacich hodinach - David

Chovani v nésledujicich vyucovacich
hodinach - David

m Cilevédomé soustredéni = Roztékanost Unavenost Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Nasledujici vyucovaci hodina je fyzika. David se dvandctkrat cilevédomé sousttedil,
pracoval, aktivné se zapojoval, hlasil se a spolupracoval. Vypocty mu §ly na zakladé vétsi
koncentrace a cilevédomého soustfedéni vice, oproti vyuCovaci hoding€, kterd je ve
¢tvrtek. Béhem vyucovacich hodin ve ¢tvrtek je zak pasivni, nezapojuje se v hodinach,
usind a véli se po lavici. V hodinach probirali téma: motory. Zaka téma velice bavilo,
zapojoval se aktivné v hodinach, pfinesl 1 dobrovolny domaci ukol. Nasledné na test byl
nauceny a dostal znamku vybornou. Béhem testu nebyl nervozni, na rozdil od testu na
opakovani pievodl jednotek. Zak na test prevody jednotek mohl vyuZivat pomicku,
tabulku, kde jsou vyznageny prevodové fady, jednotky hmotnosti a objemu. Zak psal test
bez mé pomoci, z testu dostal znamku chvalitebnou, mél velikou radost a motivaci do
dalsich vyulovacich hodin. Zak vhodinich po télesné vychové nevykiikoval na
pedagoga ani na spoluzaky. Z grafu vyplyv4, ze jednou pokracoval v ne€innosti se svymi
spoluzadky jako béhem teélesné vychovy. Byl roztékany, nesoustfedény, otacel se na
spoluzaky a pokiikovali na sebe béhem hodiny. Zak pokiikoval i vulgarismy, proto se
pedagog rozhodl mu napsat poznamku a dat doméci ukol navic. Zak naslednd
s pokiikovanim prestal i béhem dalSich vyucovacich hodin. Mizeme vidét, Ze ve dvou

piipadech byl unaveny z naro¢nosti gymnastické prupravy podporové.
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Graf 12: Chovéni v nasledujicich vyucovacich hodinach — Vojtéch

Chovani v nésledujicich vyucovacich
hodindach - Vojtéch

m cilevédomé soustredéni = Roztékanost Unavenost Konfliktnost

Zdroj: autorka 2022 (vlastni zpracovani)

Nisledujicich vyuGovaci hodina je matematika. Zak se sedmkrit cilevédomé
soustedil, spolupracoval, ddval pozor, pracoval, aktivnd se zapojoval. Zakovi &ini
problémy i zékladni vypocty, u¢ivo druhého ro¢niku, a proto v hodinach Casto vyuziva
kalkulacku, tabulku s ¢isly, tabulku s mocninami a odmocninami, ¢iselnou fadu
s kladnymi a zdpornymi ¢isly a tabulku pro pfevody jednotek. U naro¢néjsich pocetnich
operaci je potfeba navadét zaka krok po kroku. Po hodinach télesné vychovy zak vyuziva
nejenom kalkulacku, ale i ostatni pomiicky minimaln€, na zakladni pocetni ptiklady neni
potieba zadna dopomoc. Zak se vice cilevédomé soustedni, a proto mu neéini piiklady
takové potize. Specifické pohyby jsou méné vyrazné, a tedy nejsou tolik ndpadné. Z grafu
vyplyva, ze zak byl celkem pétkrat unaveny. Unavenost a vyCerpanost se projevila na
zakladé gymnastické prapravy, ktera byla pro né po fyzické strance velice naro¢na,
rovné€z virového onemocnéni zde hralo urcitou roli. Vlivem pisemnych testii na téma:
Pythagorova véta, byl tfikrat roztékany. Zadani testu mél zak zveétSené a mel na test Cas
celou vyucovaci hodinu, jeho spoluzaci pouze 20 minut. Béhem pisemnych testi jsem
zakovi vysvétlila zadani, podtrhla dulezité udaje. M€l moznost vyuzit karticku se
vzoreCkem, dosazoval a pocital uz bez mé pomoci, ale s kalkulackou. Po testu se me ptal,
zda byl Sikovny, jestli byl nervozni a jakou znamku dostane. Ujistovala jsem ho, ze test

urciteé napsal, jak nejlépe mohl a nevadi, pokud dostane znamku dobrou nebo dostate¢nou.
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3.7 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza ¢. 1:

Télesnd vychova md pozitivai viiv na chovani Zdkit s poruchami autistického spektra.

Na zaklad¢é vyzkumnych metod pozorovani a rozhoru vysledek odpovidd hypotéze.
U prvniho zédka Martina a se tato hypotéza uplatnila 8x, u zdka Davida 7x a u zéka
Vojtécha 10x, coZ &ni 55,5 % z celkového po&tu 15 vyuovacich hodin. Zaci jsou po
hodinach télesné vychovy veselejsi, maji radostnou naladu, specifické pohyby nejsou tak
vyrazné. U vsech tfi respondentl s poruchami autistického spektra se potvrdil pozitivni
vliv télesné vychovy na jejich chovéni.

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2:

Zdci po hodiné télesné vychovy se cilevédomé vice soustiedi na nasledujici vyuku.

Tato hypotéza byla zkouména na zakladé metod pozorovani a rozhovoru. Martin se
cilevédome soustiedil 12x, David 7x a Vojtéch 7x. Z celkového poctu 15 hodin to ¢ini
57,7 %. U vsech tii zaka se vice uplatiiuje cilevédomé soustiedéni po hoding télesné
vychovy.

Platnost stanovené hypotézy se potvrdila.

51



3.8 NAVRHOVANE OPATRENI PRO PRAXI

Na zaklad& platnosti obou hypotéz je navrhované opatieni pro praxi nezbytné. Zaci
by proto méli mit po hodinéch télesné vychovy mit predevsim hlavni pfedméty, kterymi
jsou &esky jazyk, matematika, anglicky jazyk, piirodovéda, chemie a fyzika. Zaci se na
vyuku vice soustfedéni, na zakladé toho jsou vysledky pfiznivéjsi. Specifické pohyby
nejsou, tak vyrazné a napadné. Proto je potieba vice hodin télesné vychovy. Dulezité je
vzdélavani pedagogu v oblastech poruchy autistického spektra a metodiky vyuky télesné
vychovy. Pedagogové se mohou dovzdélavat prostiednictvim akreditovanych kurza,
seminaii nebo webinait. Nejenom u zaka zak s poruchami autistického spektra je potieba
zvysit télesnou aktivitu. Ve Skolach je mozné uplatiiovat vybrané sportovni projekty.

,Dé&ti na startu“ - tento projekt je pod. svazem Ceského aerobiku a fitness, ktery md u
nés 30letou tradici. Projekt je zaméfen na v§eobecnou sportovni priipravu a vyzkouseni
co nejvice sporti. Kazda tréninkova jednotka je rozd€lena do Ctyfech casti. Zaklady
atletiky, gymnastiky, mi¢ové hry a hry pro rozvoj koordinace, vytrvalosti a sily. Zaci si
tak vyzkousi co nejvétsi pocet sportt a sportovnich her. Projekt je mozno uskutecnit jako
soucast télesné vychovy nebo po vyu€ovani v ramci volnocasovych, pohybovych aktivit
(Oficialni stranka: D&t na startu. Oficidlni stranka: Cesko se hybe [online]
https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/).

JAtletika hravé ve Skole“ je propojeni Narodni sportovni agentury, Ceského
atletického svazu se zakladnimi Skolami. Projekt je urcen pro 1. stupefi zakladni Skoly.
Cilem je poskytnout pedagogim potiebné naméty a materialy, a tim zvySit zajem
a zapojeni zakd do pohybovych aktivit, a predev§im ovlivnit jejich Zivotni styl (Skolni
atletika — Atletika pro déti. Atletika pro déti — Kvalitni volnocasova aktivita pro déti
[online]https://www.atletikaprodeti.cz/pro-trenery-a-ucitele/skolni-atletika/).

,Irenéfi do Skol* - program se pomoci rotaéniho principu snazi propojit zaky
s vybranymi sporty. Do béznych vyucovacich hodinach télesné vychovy na prvnim stupni
se kazdy mésic dostavi profesiondlni trenér z vybraného sportovniho odvétvi. Zaci si tak
mohou vyzkousSet at’ uz sportovni tanec ¢i ragby a sami se mohou rozhodnout jaky sport
je nejvice bavil a chtéli by se mu vénovat (Trenéfi ve Skole. Trenéri ve Skole

[online]https://www.treneriveskole.cz).
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ZAVER

V teoretické ¢asti prace autorka vymezila terminologii nezbytnou pro praktickou cast.
Popsala poruchy autistického spektra, vysvétlila, proc se jim fika pervazivni vyvojové
poruchy, déle jsem popsala jednotlivé typy PAS, triddu problémovych oblasti, kam spada
chovani, komunikace a imaginace, a popsala jsem typologii zaka s PAS. Nasledné se
autorka vénovala télesné vychoveé, jeji historii a jejtho vlivu na zaky s PAS a metodice

prace s zakem s PAS v TV.

V praktické cCasti bylo z metod pouzito nestrukturovany rozhovor a pozorovani.
Vybérovy soubor vyzkumu tvorili 3 zaci s PAS na zékladni Skole v Kamennych
Zehrovicich. Vzhledem k vlastni zkuSenosti autorky, byla odekavand vétsi usp&snost
vyzkumu, vysledky tedy subjektivné pro autorku byly prekvapujici, a to v negativnim

slova smyslu.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo objasnit, zda TV ma pozitivni vliv na chovani
zaka s PAS a zjistit, zdama TV vliv na jejich cilevédomé soustiedéni béhem nasledujicich
vyuCovacich hodin. Z provedeného Setieni na zakladé metod nestrukturovaného
rozhovoru a pozorovani vyplyva dialezitost TV ve vzdélavani zaka s PAS. Bakalarska
prace je pfinosna nejenom pro studenty specidlni pedagogiky, ale i vrdmci télesné

vychovy.

Prvni hypotéze se potvrdila. U vyzkumnych vzorki bylo zisténo pies 50 %
pozitivniho vlivu na chovani u vSech tii respondenti. Respondenti jsou po télesné
vychové veselejsi, komunikativngjsi. Druha hypotéza se taktéz potvrdila. Bylo zjisténo
pres 50 % cilevédomeéjsiho soustifedéni v nasledujicich vyucovacich hodinach. Vsichni
tii respondenti se v nasledujicich hodinach vice cilevédomé soustiedili, pomucky
vyuzivali minimalné, taktéz dopomoc asistenta pedagoga nebyla tak potiebna.

Autorka by chtéla informovat asistenty pedagoga, specidlni pedagogy, pedagogy
télesné vychovy o vlivu télesné vychovy na chovani zakl s PAS, popfipadé o jejich
pozitivnim ¢ negativnim vlivu a vlivu na cilevédomé soustfedéni béhem nasledujicich

vyucovacich hodin.
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Limitujici je lokdlnost a Casovost mého vyzkumu. Bylo by patiicné vyzkum provést
na raznych Skolach a u vétsiho poctu zakt. Nasledné mé mohla limitovat svazanost vaci

Skole a zakam.
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PAS Poruchy autistického spektra
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TV Télesna vychovy
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