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Abstrakt

Bakalaiska prace je zaméfena jak na obecné podminky a predpoklady pro vykon
canisterapie, tak na vykon canisterapie u osob s vadou feci ¢i jinou logopedickou vadou
a jejich prevenci. Prace popisuje terminologii a historii canisterapie, canisterapeuticky
vycvik, vybér vhodného psa, praci psovoda a funkci canisterapeutického tymu. Taktéz
teoreticka ¢ast mé bakalarské prace popisuje formy canisterapie, razné logopedické vady
afeCové poruchy. Dale se zamé&fuje na idealni formy canisterapie provadéné ptimo u osob

s vadou feci a konkrétni aktivity.

Prakticka ¢ast zkouma a popisuje dva subjekty s diagnostikovanou poruchou feci
Vv totoznych podminkéch a v riznych formach canisterapie. V praktické ¢asti je pouzita
metoda pitimého pozorovani a rozhovort se zakonnymi zastupci. Subjektim byly
provadény dvé ze Ctyt existujicich forem canisterapie ve stejnych nebo podobnych
situacich. Pro objektivnéjsi vysledky byla nakonec u obou subjektti provedena jesté

skupinova terapie.
Kli¢ova slova
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Abstract

The bachelor's thesis is focused both on the general conditions and prerequisites for the
performance of canistherapy, as well as on the performance of canistherapy for persons
with a speech impediment or other speech impediment and their prevention. The thesis
describes the terminology and history of canistherapy, canistherapy training, selection of
a suitable dog, the work of a dog handler and the function of a canistherapy team. The
technical information is similar to the method of baking used in the form of canistherapy
with logopedic defects and speech disorders. The idea is to create an ideal canistherapy

that provides you with a specific activity.

The practical part investigates using direct observation and interviews with legal
representatives and describes two subjects with a diagnosed speech disorder in the same
conditions and in different forms of canistherapy. Two of the four existing forms of
canistherapy were performed in the same or similar situations. Finally, group therapy was

performed with the subject, with more objective results.
Keywords

Canistherapy, speech disorders, speech therapy, dog, canistherapist, client,
developmental dysphasia
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Uvod

Téma mé bakaladiské prace ,,Moznosti canisterapie v logopedické prevenci® jsem si
vybrala, jelikoz oblast logopedie je v problematice canisterapie pomérné opomijenou, ale
velmi podstatnou a diilezitou soucasti. VétSina zdroju se totiz zaméfuje na canisterapii
provadénou U 0sob s t€lesnym ¢i mentalnim postizenim obecné, ale praveé klienti s vadami
fe¢i byvaji Casto piehliZzeni, ackoli zrovna zde muze byt spravné provadéna canisterapie
vice nez ndpomocnd. Téma canisterapie jsem vybirala, protoze je mi canisterapie velmi
blizka, a to ze dvou hlavnich roli, které zastavam. Jako klient, ale i jako psovod —
canisterapeut. Osobné jsem n¢kolika canisterapeutickymi sezenimi prosla jako klient, kdy
mi byla poskytovana forma AAT a nyni se svou atestovanou fenkou canisterapii vSech
forem sama poskytuji. Problematika canisterapie obecné neni pfili§ zndma a mnoho z nas
si neuvédomuje Kolik usili a ¢asu se skryva za vycvikem canisterapeutického psa. Stejné
tak v povédomi vetejnosti nenachazim pfili§ ¢asto znalosti ohledné vysledkd a forem
canisterapie — vétsina populace méné informovana v tomto oboru si mysli, Ze canisterapie
je pouze forma AAT, tedy polohovani. Opak je ale pravdou, uz samotnou pritomnost
spravné vedeného psa muZeme nazyvat canisterapii a jak sam uvadi citat jednoho

nejmenovaného autora: ,,Nejlepsi 1ékai ma cumak a Ctyfi tlapky.*

V praktické ¢asti zkoumam metodou pozorovani a rozhovori dva subjekty s vadou feci
Vv riznych formach canisterapie. Ob&ma subjektlim byly nastaveny stejné nebo podobné
podminky s pfihlédnutim na jejich individualni potfeby. Cilem praktické casti je
zhodnoceni a analyza vlivll a pfinosu provadéni canisterapie forem AAA, tedy aktivity
za piitomnosti specialné cvi¢eného psa a AAE, tedy edukace za pfitomnosti specialné

cvi¢eného psa. Nakonec byly oba subjekty pozorovany jesté ve skupinové canisterapii.



1. Canisterapie
1.1.  Terminologie

Jaroslava Eisertova (in Veleminsky, 2007) uvadi, Ze ,,autorem terminu canisterapie
sevroce 1993 stala Jifina Lacinova. Tento pojem je sloZzen ze dvou slov: canis,
coz znamena latinsky pes, a terapie neboli 1écba. Canisterapii lze popsat jako jeden
ze zpusobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho vlivu psa na lidské zdravi. Zdravim
se zde rozumi definice od Svétové Zdravotnické Organizace (WHO), tedy stav fyzické,

psychické i socidlni pohody.

Canisterapii muiZeme definovat jako lécebny kontakt psa a cloveka, spadajici
do zooterapie, slouzici k podpoie psychosocialniho zdravi osob v kazdém véku. Pojem
canisterapie se také pouziva jako souhrnny ndzev pro aplikovani terapie a provozovani

aktivit za piitomnosti jednoho nebo vice psti (Eisertova, Svestkova, 2011).

Canisterapie ma slouzit jako podpora, nikoli nahrazeni jinych druhti psychoterapie.
Faktem je, ze klienti Casto pfijimaji ,,psi lasku“ mnohem snaz nez naklonnost od lidi.
Zodpovédnost za psa pfirozené zvySuje odpovédnost, sebeocenéni a sebevédomi

(Strakové, Hlugin, 2000).

Pii canisterapeutickém procesu ale musime pocitat i s méné piijemnymi vécmi.
Jde napftiklad o tizkostnou poruchu, ktera se projevuje nevysvétlitelnym strachem ze psi,
nazyva se kynofobie. Clovék trpici kynofobii tedy pravdépodobné nebude vyhledavat
kontakt se psy, pokud je vsak kontakt nevyhnutelny, mtze se dostavit panicky zachvat.
Dutivodt vzniki kynofobie mize byt nespocet, ale ve velkém mnozZstvi pfipadli najdeme
pficinu jiz v détstvi, kdy mohl nastat néjaky negativni traumaticky zazitek. (PraSko,

Praskova, 2008)

Nyni bohuzel neni v Ceské republice sjednocena terminologie, tudiz mohou vznikat éetna
nedorozuméni. Proskolend osoba, pracujici se psem je nazyvana jako psovod,
canisterapeut, canisasistent, v nékterych publikacich je uvadén i termin canisinstruktor.
Sjednoceni poymi by méla vyfeSit CTA (Canisterapeutickd asociace) (Ticha
in Veleminsky, 2007). Pro upfesnéni uvadim, ze v mé praci budu pro proskolenou

a atestovanou osobu pracujici se psem pouzivat termin ,,canisterapeut®.



,, Organizace Delta Society vypracovala v roce 1990 praktickeé standardy pro asistované
a lécebné aktivity prostiednictvim zvirat s cilem propagovat a prosazovat pozitivni
vysledky piisobeni zvirat na lidské zdravi, odstranovat prekazky, které brani zapojeni
zvirat do bézného Zivota, a podporovat nové role zvirat v lécebném a rehabilitacnim

procesu. “ (Nerazdi¢, 2006, str. 25)

1.2.  Historie canisterapie

Pojem canisterapie, jak uZ je zminéné vyse, v Ceské republice poprvé pouzila
Dr. Lacinova v roce 1993. DalSimi vyznamnymi osobami, podilejicimi se na ,,vzniku*
canisterapie jsou prof. Veleminsky, prof. Matéjcek a prof. Veselovsky. V kvétnu 1995
byla zalozena Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ),
aby se rozrostla myslenka prohlubovani vztahti mezi zvitaty a ¢lovékem. Roku 1997
p. Galajdovéa zapficinila vznik prvni Cist€ Canisterapeutické spolecnosti. Ta Cerpala
informace ze zahrani¢nich vyzkumu a dokumentt. Zlomovou a dilezitou udalosti bylo
vroce 1998 konani mezinarodni konference IAHAIO — International Association
of Human-Animal Interaction Organizations v Praze. Od roku 2001 zacaly vznikat

samostatné fungujici canisterapeutické organizace (Eisertova, 2008).

1.3.  Puasobeni canisterapie

Pii kontaktu psa s clovékem dochézi u lidi ke zmirnéni hypertenze (vysoky krevni tlak)
a ke zvolnéni srdecni ¢innosti. Pfitomnost psa dile pomaha eliminovat stresové vlivy
a zvySuje zodpovédnost a motivaci k veSkerym ¢innostem, v¢etné touhy po uzdraveni.
Spravné a efektivné provadéna canisterapie také vyrazné zkracuje dobu zotaveni po urazu
nebo nemoci. Tim, ze se pes musi vencit a krmit, pomaha udrzovat fad a strukturu dne
spolecné s ritudly (napiiklad vycvik nebo prochdzka) — coz je podstatné pro osoby
s poruchou autistického spektra. Se psem odchazi pocit samoty, ktery nahrazuje
intenzivni pocit bezpeéi a lasky. (Eisertova, Svestkova, 2011).

Co se tyCe vztahil, pes pomahd navazovat nové socialni kontakty a utuzovat ty starsi
arodinné. V neposledni fadé ma souziti se psem skv€ly ucinek na kardiovaskularni
a pohybovy aparat clovéka. Obrovsky vliv ma také na rozvoj verbélni i neverbdalni
komunikace, pfi zaddvani povelu psovi a pfi stejné situaci pomahd velmi dobie
podporovat sebevédomi. Zaroven nastupuje radost z toho, Ze pes uposlechl povel klienta
(Eisertova, Svestkova, 2011).



,, Canisterapeucni psi se pouzivaji v riznych prostredich, véetné véznic, nemocnic a skoly,
za ucelem poskytovani emocionalni a psychologické podpory lidem. Jsou trénovani, aby

se chovali slusné a byli vnimani jako opora viici lidem. *“ (Hicks, Kramer, 2020, str. 1)

Diky canisterapii je mozné zlepsit psychickou pohodu, posouvat hranici komunikacnich
dovednosti, rozsifit pohybové schopnosti a citové zrani u klientli. Pomoci canisterapie
také miizeme zmirnit agresivni projevy nejen vici zvifatim, a lze odstranit vyse

zminénou kynofobii (Galajdova, Galajdova,0, 2011).

Pes slouzi v procesu canisterapie jako koterapeut — tedy prostfednik mezi
canisterapeutem a klientem. Zprostfedkovava pocity a komunikaci a vytvaii pro klienta
bezpecného a sobé rovného komunikacniho partnera. Oblibena je canisterapie
i U psychologti, kde se pes vyuziva prave jako prostiednik, kterému se klient nemusi bat

svéfit a povidat si s nim. Casto se tak 1ékaii dostanou k jadru problému (Tvrda, 2020).

Pes je tzv. rogeriansky terapeut. To je terapeut, ktery se neskryva za maskou experta, umi
naslouchat a ma své pravé emoce, nic nepiedstira. Takovy terapeut by mél vytvofit
podminky, které klientovi déavaji prostor a umoznuji, aby se klient sdm oteviel. Déle

pfijima klienta takového, jaky je, respektuje jej a nesoudi (Kalina a spol, 2001).

Uz od davnych veéki byli psi vérnymi lidskymi spole¢niky, kteti je doprovazeli na cesté
zivotem. Pomahali lidi ochranovat, shanét stada a v neposledni fadé jim byli oporou

v tézkych zivotnich situacich (Kotrschal, 2018).

1.4.  Canisterapeuticky tym

Samotny canisterapeuticky tym by se obvykle mél skladat z canisterapeuta,
tedy kompetentné proskolené osoby, ktera absolvovala ptislusné vzdélani a zkousku,
apsa (koterapeuta), ktery prosel piislusnym vycvikem a je atestovan. Pes musi byt
na canisterapeutickou ¢innost ptipraven z hlediska socializace, samoziejmé i z hlediska
vychovy a vycviku. Stejné tak musi byt v poradku co se ty€e jeho zdravotniho stavu napf.
zdravi srsti a kiize, a musi byt samoziejmé prosty jakychkoliv vnitinich parazitii a dalSich

onemocnéni (Tvrda, 2020).

Na canisterapeutickém procesu se podili zastup odbornikti i vlivli, a to jak aktivné,
tak pasivné. Mezi ty aktivné zapojené fadime napt. majitele psa, psa samotného, odborné

vzdé€laného canisterapeuta, klienta a jeho blizkou rodinu (Ticha in Veleminsky, 2007).
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Canisterapeuticky tym mtizeme podle individudlnich potfeb nebo pozadavki upravovat,
vzdy ale musi zstat zakladni stavebni kameny — canisterapeut a atestovany pes. Pokud
je to potieba, mizeme do tymu ptizvat rodice nezletilého klienta, kamarada, logopeda,
fyzioterapeuta nebo klidn¢ pedagogického pracovnika. V tymu je mozno fungovat
I V poCtu tiech osob, tedy proskoleny canisterapeut, majitel psa a atestovany pes. V tomto
sloZeni to ale nebyva zvykem, a nejedné se o doporucovany postup, protoze majitel psa
zna svého psa nejlépe a umi ¢ist jeho signaly. Pokud se tak stane a canisterapeutem je jina
osoba nez majitel psa, je nutny k provadéni canisterapeutického procesu souhlas majitele.
Idealni tedy je, pokud je majitel psa zaroven proskolenym canisterapeutem, ktery zna sva
prava, povinnosti, a ptredev§im svého psa. Naopak ale tym nemizeme slozit z majitele
psa a jiného odbornika. Vzdy musi byt ptitomny ¢loveék s odbornym vzdélanim v oboru

canisterapie (Tvrda, 2020).

V tymu mezi canisterapeutem a atestovanym psem musi panovat velmi pevny a tzky
vztah, spolupréce a nekonecnd divéra z obou stran, kterd je klicem k Gspé$né provedené
terapii (viz ptiloha ¢. 1). Pes musi byt na canisterapeuta navazan a musi spolu zvladat
I naro¢né stresové, pro psa nepiijemné situace. Aby byl canisterapeuticky proces
co nejvice efektivni, je potfeba aby byl canisterapeut dostatecné motivovany a svou
motivaci umél prendset jak na psa, tak na klienta, a znal a tidil se zdsadami pfi praci
se zvitaty a S konkrétnimi klienty. Canisterapeut by mél pro psa predstavovat bezpecné
utoCisté a oporu, ma totiz spolecné s genetickymi ptedpoklady ten nejvetsi vliv

na chovani a jednani psa v celém procesu (Ticha in Veleminsky, 2007).

Rodina v canisterapeutickém procesu pusobi ve vSech vékovych kategoriich klientd,
piece jen se ve vétsSing pripadi jednd o nejblizsi kontakty v zivoté klienta. U dospélych
klientd se jako rodina rozumi pfevazné partner. U nezletilého klienta se mohou procesu
ucastnit rodice, ktefi maji v tomto piipadé to hlavni a posledni slovo, a az pod nimi stoji

cely multidisciplinarni tym odbornikt (Ticha in Veleminsky, 2007).

V neposledni fad€ zde hraje svou roli i chovatel psa, ktery vybirad spojeni psii tak, aby dle
genetickych piedpokladi bylo mozné ze sténatek vycvicit dalSiho canisterapeutického
psa. Tim ale jeho prace rozhodné nekonci, naopak, teprve zaCind. Nez $téné odejde
ke svym novym majitelim (zhruba ve 2. mésici zivota) mélo by byt socializované

a chovatel by mél podniknout co nejvice krokti naproti, ¢imz budoucim majitelim
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usnadni vychovu i vycvik. Dalsim krokem je vybér spravného majitele, tedy jistota,

ze §tén¢ bude v dobrych rukou (Ticha in Veleminsky, 2007).

Pasivni vliv ma naptiklad organizace, pod kterou dany tym vykonal zkousku, a ktera
takové tymy zastfeSuje. Ta danym klientim garantuje kvalitu canisterapie, nabizi a dale
vzdélava své tymy, porada atestacni zkousky a Sifi povédomi o canisterapii jako takové.
Dale veterinarni 1ékat, starajici se o fyzické i psychické zdravi psa, bézné zdravotni tkony
a prohlidky. Je dobré s nim byt v kontaktu ohledné dalSich postupt v ptipad¢ navratu
do terapeutického procesu po delsi ¢asové prodlevé. Samoziejmé je ale nutnd tzka

spoluprace vSech zacastnénych. (Ticha in Veleminsky, 2007)

1.5.  Vhodny pes pro canisterapii

Rozhodné se neda fici Zze kazdy pes, zamétime-li se ted’ na povahu, se na provadéni
canisterapie hodi. Musime mit na paméti, Ze vhodnost psa do canisterapie stoji
na vychové a vycviku psa ptiblizné stejnou vahou, jako na vrozenych a genetickych
povahovych rysech. Pravé genetické predpoklady muizeme pouze predpokladat.
Specialisté z oboru animoterapie se shoduji, Ze neni mozné jednoznacné vybrat plemeno.
Klicova je zde tedy role majitele, ktery dovednosti a projevy svého psa muize prudce
ovlivnit, bud’ negativné, nebo pozitivné. Sviij podil na chovani psa ma samoziejmé i
kontakt s prostiedim, ve kterém pes vyrusta a je vychovavan. Co se ale ty¢e riznych

plemen, je pestrost jen k dobru (Eisertova in Veleminsky, 2007).

Razné skupiny plemen psii maji riizny stupeni empatie, citlivosti a rizné predpoklady
Kk pozitivni naklonnosti k ¢lovéku. Jaroslava Eisertova uvadi, Ze ,,R. Sheldrake ve svych

prizkumech oznacuje za nejsenzitivnéjsi tyto skupiny pst:

e Pracovni a pastevecti psi (mezi které patii napt. severSti tazni psi a kolie,
ale i ov¢acka plemena)
e Lovecti a sportovni psi (jejichZ zastupcem jsou napf. retrivii, Spanélé, setii, nebo

bladhaundi) (Eisertova in Veleminsky, 2007).

Pokud bychom méli vytadit psy, ktefi se na praktikovani canisterapie nehodi, jednalo by
se predevsim o jedince, ktefi maji negativni pfedchozi zkuSenost s lidskym kontaktem a
psi, jenz jsou cviceni pro sluzebni ucely, jejichz soucasti je 1 obrana a utok na cloveka

(Eisertova in Veleminsky, 2007).
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Jaroslava Eisertova (in Veleminsky, 2007, str. 65) ve svém ¢lanku v knize uvadi, ze:
»Obecné miizeme vici, ze vliv na vhodnost psa pro canisterapii ma vychova, socializace,
prostiedi, ve kterém pes Zije, pozitivni a negativni zkuSenosti s lidmi i psy, osobnost

majitele/canisterapeuta a samozirejmé genetické predpoklady daného plemene/psa.*

Mezi vySe zminéna pasteveckd ovCacka plemena patifi 1 australsky ovcak
(viz ptiloha ¢. 2). Australsky ovcak je fazen mezi jedno z nejinteligentnéjSich plemen
pst. Vzhledem k jeho ptivodu je to pes se silnym hlidacim a pasteveckym instinktem,
a je skvélym, velmi pozornym spole¢nikem. Je svému panovi plné odevzdan a je schopny
pracovat do vycerpani. Tito psi jsou intuitivni a byli Slechténi tak, aby dokézali sami
premyslet a rozhodovat se, naptiklad pravé pii shanéni stdd. Dale mohou byt néktefi
»australaci rezervovani vaci cizim lidem a dbat jen na povely svého psovoda.
Ne nadarmo se australskému ovéakovi fika ,,pes jednoho pana“. Zaroven jsou to ale psi
velmi spole€ensti, sami vyhledavajici ptitomnost lidi a povahové vyrovnani. Samoziejmé
toto neplati pro vSechny psy tohoto plemene, kazdy jedinec je jiny a kazdy se jinak

projevuje (Hartnagle-Taylor, 2013).

Co se ale ty¢e riznych plemen, tedy naptiklad velikosti a vn€jSiho vzhledu psa, je pestrost
uzite¢na, pro zapojeni co nejvice smysli klienta. Kdyz se dostaneme k vybéru a potizeni
psa vhodného pro canisterapii, d4 se fict, Ze zajemce o provadéni canisterapie miZeme
rozdélit do dvou skupin. Na jedné strané stoji majitelé, kteti se ke canisterapii rozhodnou,
az po porizeni $ténatka, a na stran¢ druhé stoji majitelé, kteti uz dopiedu pred potizenim
Sténatka védi, Ze by se canisterapii radi vénovali. Z ¢ehoz vyplyva, ze druha skupina
majiteld se jiz bude snazit hledat vice vhodné plemeno, §téiiatko po rodicich, ktefi se tfeba
canisterapii vénuji, ptipadné hledat chovatelskou stanici zamétenou na reprodukci
canisterapeutickych psii. Neni nezbytné, aby pes, ktery canisterapii provadi mél prikaz
puvodu — laicky ,,papiry*, tedy byl Cistokrevny. Samoziejmé ale riznymi povahovymi
zkouskami a zdravotnimi testy, které jsou povinné k uchovnéni cistokrevnych pst
se snizuje riziko naslednych problémli a komplikaci, které zajist¢é mohou zasdhnout
i do provadéni canisterapie. Co ale nutné je, aby pes uspésné slozil zkousky a prosel

patficnym vycvikem (Eisertova in Veleminsky, 2007).

Nutnym piedpokladem je radost a uspokojeni zpifimého kontaktu s clovékem.
Tim se rozumi, zZe pes nesmi byt do kontaktu s ¢lovékem nucen, nebo sméfovan povelem

psovoda. Dale je dilezita zakladni ovladatelnost a vycvik psa. Pes by mél
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byt socializovany, nekonfliktni a zvykly spolehlivé pracovat ve skupiné klientt i vice psi,
v interiérech budov, nesmi byt reaktivni na kompenzacni pomiicky, necekané zvuky,
neznamy pach. M¢l by byt zvykly na nepredvidatelné projevy klientii. Ve slozitych
situacich by se pes mél zaméfit na svého psovoda a nasledovat jeho povely. Dalsi
komponenty vycviku slouzi spise pro zleh¢eni situace, nebo aby pomohly navazat kontakt
s klientem, pfipadné zvysit motivaci a jistotu klientl. Jedna se o rizné triky a ,,psi kusy*.
Ohledné vycviku je také velmi dualezité, aby pes ovladal povely jak slovni, tak posunkové.
V praxi, kdyz klient se Spatnou vyslovnosti zaddva psovi povel a pes nerozumi,
je na canisterapeutovi, aby zakrocCil a posunkem psovi pomohl splnit povel zadany
od klienta (Eisertova in Veleminsky, 2007). Tato konkrétni situace vyrazné zvySuje

sebevédomi a motivaci, blize je popsdna v praktické ¢asti.

Samoziejmé ale nesmime zapominat, Ze pes je stale pes. Zivy tvor, nikoli pracovni
nastroj, a potiebuje mit i svij ,,psi zivot“ — potifebuje mit psi kamarady, chodit na
prochazky, hrat si, ¢ichat a zkratka byt psem (viz ptiloha ¢. 3). Stejné tak se muze stat, ze
rano zjistime ze dnes neni vhodny den na domluvenou navstévu v zafizeni. Neni na tom
nic Spatného, neni to ostuda. Zkratka se omluvime, vysvétlime, Ze pes nema dnes sviij
den a navstévu pielozime na jindy. Mize se to stat, pes je zivy tvor a pokud mé byt
uspéSnym canisterapeutem, nesmime ho do kontaktu s lidmi nutit, musi chtit sdm a musi

mu jiz zminény kontakt ptinaset radost (Veleminsky a spol., 2007).

1.6.  Canisterapeuticky pracovnik

Evropska asociace AAT vytvofila prvni hodinovou normu pro praktikovani canisterapie
a uvadi, Ze canisasistent je osoba, kterda musi mit splnéno minimaln¢ 15 hodin teorie
a minimalné 20 hodin praxe, aby mohla pracovat pod odbornym dozorem. Canisterapeut
by mél absolovovat 220 hodin teorie a 40 hodin praxe a odevzdat pisemnou praci
v rozsahu 50-60 stranek a po schvaleni Uspésné slozit canisterapeutické zkousky.
Poté miiZe canisterapii praktikovat samostatné. Toto ov§em neplati pro Ceskou republiku,
ta si své normy teprve vytvaii a terminologie =zatim nema ustalenou

(Veleminsky a spol., 2007).

Canisterapeut by mél byt psychicky vyrovnany a pfipraveny na nefekané nepiijemné
udalosti, napiiklad v domové pro seniory pii vykonavani canisterapie piijde zprava,
ze nékdo zemfel, canisterapeut by mél zistat v klidu, protoze mlze svij stres velmi

jednoduse pienést na psa. Mé&l by byt schopny reagovat bystie a ochotné spolupracovat
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S personalem. Samoziejmosti je respektovani slusného chovani. Je vice nez potiebné,
aby se canisterapeut dokazal orientovat v informacich, a aby dokazal spravné
vyhodnocovat situace — jak bézné, tak stresové. VZzdy musime myslet na to, ze na prvnim
misté by pro canisterapeuta mélo vzdy byt pohodli, bezpe¢nost a spokojenost psa. Velmi
dilezitou c¢asti je 1 tzv. napojeni se na svého psa, aby byl canisterapeut schopny poznat
konejsivé signaly psa a v pripad€, ze néco neni v potfadku, se nebat terapii zastavit. Mize
se stat, ze pes nesouzni s danym klientem, nevyhovuje mu dana ¢innost nebo poloha.
Proto je nezbytné myslet na to, ze pes je zivy tvor, ne pracovni nastroj (Veleminsky a

spol., 2007).

1.7.  Priprava canisterapeutického tymu

Plosné plati, ze pro jakoukoliv disciplinu tykajici se psl je zapotfebi v€asna a dobie
mifend vychova a vycvik, ktery bude nasledné v této disciplin€ vyuzivan. Pro dogfrisbee
je zapotiebi $tén¢€ od zacatku motivovat na disk, u agility je zase nutné dbat na slovni
povely na dalku. Stejné je to i v canisterapii. Jsou dostupné razné formy piipravy
canisterapeutickych tymi na vykonavani této ¢innosti. Mize se jednat bud’ o kratkodobé
»prednaskové® kurzy, nebo ty trvajici delsi dobu v pravidelnych intervalech. Ve vSech
ptipadech by mélo byt vzdélavani zakonceno zkouskou. Po jejimz uspéSném sloZeni
dostane tym osvédc¢eni, které jej opraviiuje k vykonavani canisterapeutického procesu.
V riiznych organizacich je vzdélavani pojaté jinou formou. Nekde se vzdélavaji
jen psovodi, jinde zase pouze psi. Idealnim kompromisem by mélo byt proskoleni celého
canisterapeutického tymu. Tim je samoziejme jasné, Ze i priubeh zkousky se bude u kazdé
organizace mirn¢ liSit. V zakladu by ale vzdélavani mélo obsahovat poznatky z oblasti
zdravotné-socialni, prace s klientem a zoboru kynologie, veterinarniho 1ékafstvi,
canisterapie a obecné podminky kontaktu s klientem. Jaroslava Eisertova a Véra Ticha
zastupuji ndzor, ze: ,,...osvédceni je udéleno zodpovédné a priprava ma smysl pouze
Vpripade, zZe je cely tym  komplexné  vzdélavan a  testovan...*

(Ticha, Eisertova in Veleminsky, 2007, str 72).

Pes musi byt alesponi 1,5 roku stary a psovod musi byt plnolety a svépravny. Zkouska
je orientovana na vlohy a chovani potiebné k vykonavani canisterapie a prezkusuje tymy
Vv situacich, které maji napodobovat hrozby canisterapie (viz ptiloha ¢. 4). Aby tym
zkousku Gspésné absolovoval, musi projit a obstat ve vSech jejich ¢astech. Povaha psa

se Vjeho zivotnich stadiich méni, napf. u feny v obdobi harani nebo biezosti,
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ale i s vékem. Z tohoto duvodu plati osvédceni urcitou dobu, opét se odviji od dané
organizace, od 6 mésici az na dobu neurcitou. Osvédceni se prodluzuje vétSinou

opakovanim atestace psa i psovoda (Ticha, Eisertova in Veleminsky, 2007).

1.8.  Formy canisterapie

Podle metody miizeme canisterapii délit na Ctyfi riznd zaméfeni. Prvni, nejobecnéjsi
zamétfeni se oznaCuje zkratkou AAA, tedy Animal Assisted Activity — V doslovném
prekladu ,,aktivity za pomoci / asistence zvitat“. Podle Michaely Freeman (2007, str. 32)
z vytisku editovaného MiloSem Veleminskym se jedna o: ,,...prirozeny kontakt ¢lovéka
a zvirete zaméreny na zlepseni kvality Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho socialnich

dovednosti...c.

Cile dané aktivity si ur€uje canisterapeut ruku v ruce s osobami, které v danou chvili za
klienta zodpovidaji. Ve vétsing ptipadi jde o nenasilné a prirozené rozvijeni komunikace,
jemné i hrubé motoriky, zbavovani stresu a odbouravani strachu. Cilem je obecna
aktivizace klienta do v§ech moznych sméru (viz pfiloha ¢. 5) (Freeman in Veleminsky,

2007).

Za nejcastéji navs§tévovana zatizeni pro tuto formu canisterapie jsou oznacovana zatizeni
socialnich sluzeb a Skolskych zatizeni. Zpravidla se tedy jednd o domovy seniort, détské
domovy nebo napiiklad zatizeni pro vykon ustavni vychovy. Forma AAA, stejné jako
vSechny ostatni formy vyzaduje, aby byl pfitomny atestovany canisterapeuticky tym
a zodpovédna osoba, ktera ma za klienta v danou chvili zodpovédnost a v piipadé potieby
je schopna komunikovat s obéma stranami. Nejéastéji pouzivanou technikou v této formé
je ptimy kontakt se psem, péce o psa a hry, které mohou déle zastieSovat Cinnosti jako je

napf. trénink paméti nebo vyslovnosti (Freeman in Veleminsky, 2007).

Druhé zaméteni je oznacovano zkratkou AAT neboli Animal Assisted Therapy
v ptekladu ,,terapie za pomoci zvifat®. Podle Michaely Freeman v jejim ¢lanku v knize
je to: ,,Cileny kontakt ¢lovéka a zvirete, zaméreny na zlepseni psychického nebo fyzického

stavu klienta/pacienta.” (Freeman in Veleminsky, 2007, str. 33).

Animal-assisted therapy (AAT) je forma canisterapie, ktera je strukturovana a ma predem
urceny cil od osetfujiciho Iékafe klienta. Cely proces je klinicky kontrolovany

a je zaznamenavam ve snaze dosazeni stanovenych cilti (Kruger, Serpell, 2006).
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U této formy cil canisterapie urcuje osoba, ktera zna cely 1écebny proces klienta, zpravidla
se jedna o 1ékare, terapeuty, nebo specidlni pedagogy. Hlavnim tkolem pfi provadéni této
formy je podpofit cely proces 1écby, ptipadné rehabilitace. Klienti, kteti nejvice vyuzivaji
formu AAT jsou ve vétSiné ptipadti osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, kratkodobé ¢i dlouhodob& nemocni a osoby, u kterych je potteba poskytnout
podporu pfi stavech uzkosti a nepohody. Pes pomahd odbourat strach naptiklad
piineCekané hospitalizaci ve zdravotnickych =zafizenich, je prostfednikem
pro komunikaci mezi klientem a Iékatfem. Typickou technikou je polohovani, tedy pfimy
kontakt se psem, rozvoj hrubé i jemné motoriky a zlepSovani kognitivnich funkci. U této
techniky uz se nemuizeme bavit o odbouravani strachu — pro to slouzi forma AAA.

Zde musi klient psovi a pes klientovi naprosto diivétovat (Freeman in Veleminsky, 2007).

Na rozdil od forem AAA a AAE, které¢ lze provadét jak individudlné, tak skupinové
se forma AAT zaméiuje spiSe na jedince a individualni pribéh. Pokud je to potfeba
a klientovi to vyhovuje, mlze se do procesu pfipojit i dal§i canisterapeuticky tym.
Dosahneme tfeba prohiivani téla pti polohovéani z obou stran soucasné¢, pokud budeme
pracovat se dvéma psy. Psi na sebe samoziejmé& musi byt zvykli a musi umét pracovat

spolu (Tvrda, 2020).

Nejcastéji voleny zpusob terapeutické formy canisterapie je, jak uz je zminéno vyse,
polohovani (viz ptiloha ¢. 6, 7 a 8). Polohovani vice nez na psychicky stav, cili
na ten fyzicky, kde se pouziva pro prohfati a uvolnéni svall ¢loveéka. Déje se tak diky
tomu, Ze prirozena té€lesna teplota psa je asi 0 1-2 °C vyssi, neZ je tomu u ¢lovéka. Pacient
vnima télesné teplo psa, pravidelnost dechu a srde¢ni tep. Polohovani se nejcastéji
provadi v leZe nebo tak, jak je to u klienta mozné. U klientt, ktefi trpi svalovymi kiecemi,
nebo jsou Castecné ¢i Upln€ imobilni je pfinosné je ulozit na urcitou dobu do vhodné
a spravné zvolené polohy. Nejvétsi progres polohovani se psy mizeme tedy pozorovat
u télesné¢ postizenych jedinci. Behem procesu pes muze nahrazovat, jak se tika,
bud’ polstat, nebo deku. To znamena, Zze bud’ muize klient lezet na psovi, nebo pes
na klientovi, samoziejmé& pokud to fyzické proporce jak klienta, tak psa dovoluji.
Pfi polohovani musime vic nez kdy jindy dbat na pohodli psa, tato aktivita
je pro n¢j extrémné narocna, tudiz by nemeéla trvat déle nez 20 minut. Efektivita ale tak
kratkym ¢asem neni omezena, naopak je dok4dzano Ze uz po 7 minutach se snizuje krevni
tlak a tepova frekvence, samoziejme pokud si klient 1 pes vzajemné diivétuji a pokud neni

pritomny strach. Dale podporuje dychani, slouzi k relaxaci, rozviji citlivost a stimulaci
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ruznych casti téla. Nesmime ale zapominat ani na spolupraci s odborniky, zejména tfeba
s fyzioterapeuty, kteti budou diky svym odbornym znalostem Iépe védét
kam je pro klienta vhodné psa pfilozit. Canisterapeut je zde od toho, aby reguloval
anavadel psa, a zajiStoval mu komfort. Fakt, ze pes uspéSné slozi canisterapeutické
zkousky, jesté neznamend ze je vhodny k provadéni polohovani. Ne kazdy pes, zejména
ne aktivni psi, jsou dobrou volbou, pokud je fe¢ o polohovani. Pro tuto skupinu psi se

spise hodi ostatni formy canisterapie (Uhlit, Betlachova, Kuchatova, 2015).

Dalsi velmi ¢asto pouzivanou formou canisterapie je vzdélavani za pomoci zvifat, tedy
V origindlnim znéni ,,Animal Assisted Education oznacovano zkratkou AAE. Jak pise
Michaela Freeman (in Veleminsky, 2007, str.34) jde 0 ,, ...pFirozeny nebo cileny kontakt
cloveka a zvirete zaméreny na rozsireni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialni

dovednosti klienta... .

Vrchol, kterého se ma dosdhnout si V této formé canisterapie definuje pedagogicky
pracovnik ve spolupraci s canisterapeutem, oba tedy musi byt piitomni. Skala klienti a
potenciondlnich zakaznikli se zde znacné rozSifuje, na prvnim misté spole¢né s zaky
béznych Skol stoji osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani a komunikace.
V béznych skolach se metoda AAE zaméiuje na vztahy mezi lidmi a zvifaty, biologii, psi
pomoc zdravotné postizenym a dalsi. Program miiZze byt kompatibilni s osnovou uciva
(viz ptiloha ¢. 9) a zapadat do pravé probiraného tématu, nebo mize byt vystaven dle
individualniho vzdélavaciho planu studenta/zaka. Aktivity jsou zde ve vétSiné pripadi
pojaté jako rceni ,,8kola hrou®, zaroven se déti u¢i s nazornou ukazkou (Freeman in

Veleminsky, 2007).

Forma AAE i AAA se praktikuje spiSe jednorazové, jako jakési probuzeni motivace
jednou za ¢as, tzv. terénni/navstévni sluzbou. Samoziejm& mize byt ale praktikovana
I pravidelnou dlouhodobou sluzbou. Zatimco u formy AAA i AAE zalezi na domluvé,
uformy AAT je nezbytné nutné, aby probihala opakované, podle moznosti klienta
ve vhodnych ¢asovych intervalech, vyhovujicich ze zdravotniho hlediska jak klientovi,

tak samoziejmé i psovi (Tvrda, 2020).

Posledni, specialni formou canisterapie je AACR, tedy Animal Assisted Crisis Response,
coz se preklada jako ,.krizova intervence za pomoci zvirat. Michaela Freeman uvadi,

ze se jedna o ,,...prirozeny kontakt zvirete a cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
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zameéreny na odbouravani stresu a celkove zlepseni psychického nebo i fyzického stavu

klienta...” (Freeman in Veleminsky, 2007, str. 35).

Plan Cinnosti se tidi a je velmi ovliviiovan aktudlni situaci — mlze se jednat napiiklad
0 prirodni kalamitu, hromadné nestésti nebo tfeba teroristicky utok. Plan si vytvari sdm
canisterapeut po zhodnoceni moznosti, ptipadné¢ s dopomoci jiného pracovnika krizové
intervence (hasi¢, 1ékaf atd.). Hlavnim cilem je podpofit proces stabilizace situace.
Nejcastéjsimi klienty byvaji obéti nasili nebo katastrof a jejich blizci, evakuovani,
ale v neposledni fadé cCasto pfislusnici zachrannych tymia. Kvuli obrovsky vysoké
narocnosti této formy canisterapie je potieba zvlaste¢ vyrovnaného a psychicky odolného
psa, a je nutné, aby mél canisterapeut praxi s velkou fadou klientd a znalost psychologie.
Canisterapeuticky tym nesmi byt ptekazkou pro pracujici ¢leny zachrannych tymi, a musi
byt pfipraven na neoekavané reakce klientt, a pfedev$im dbat na bezpeénost svou, tedy
canisterapeuta i svého zvifete. Tyto tymy vétsinou pracuji pod jednotkami IZS, tedy pod
jednotkami integrovaného zachranného systému a jsou jimi fadné proSkoleni. Co se tyce
technik u této formy, zalezi na daném klientovi, ale v zasad¢é se jedna o psychologické
metody, empatii, motivaci ke komunikaci, nebo zkratka jen pfitomnost psa. Stejné jako
vSechny predchozi formy se mize praktikovat jednordzové i pravidelng, kratkodobé i

dlouhodobg, zalezi na potiebach klienta (Freeman in Veleminsky, 2007).
Forma canisterapie AACR se mtize délit do dvou rovin:

1) Osobni — canisterapeuticky tym je povolan naptiklad do domova pro seniory kvili
naléhavé situaci. Klient nasledkem poZaru pfisel o stfechu nad hlavou a nyni byl
umistén zde, kde mohou navstévy probihat. Cilem je pomoci pochopit situaci
a pomoci se smifenim.

2) Vramci IZS — canisterapeuticky tym je vedeny pod jednotkou IZS a na povel
operac¢niho stfediska vyrazi ptimo k mistu katastrofy a tidi se rozkazy velitele
zasahu. Zamétuje se primarné€ na zmirnéni dopadu katastrofy, na psychiku klient

a prevenci posttraumatické stresové poruchy (Tvrda, 2020).
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2. Vady reci
2.1.  Poruchy vyvoje Feci
2.1.1. Vyvojova dysfazie

»Vyvojova dysfazie je definovana jako komplexni, vrozena porucha osvojeni recovych,
jazykovych a komunikacnich dovednosti, kterou nelze vysvétlit celkovée zpozdujicim
se vyvojem, abnormalitou Fecového apardtu, poruchou akustického spektra, ziskanym
poskozenim mozku, sluchovym postizenim, pohybovym postizenim ani deprivacnimi

¢i jinymi vlivy prostiedi.* (PospiSilova in Neubauer, 2018, str. 284,285)

,Zahrnuje narusSeni syntaxe, fonologie, hledani slova (word-finding), sémantiky,

pragmatiky, diskurzu a pameéti.* (Pospisilova, 2019, str. 2)

Mezi typické projevy dysfazie mlizeme zatadit opozdény vyvoj feci, naruSend schopnost
sluchového vniméni, problém S porozuménim, s pozornosti, muze byt problém
se zrakovymi vjemy a muze byt nedokonald orientace v Case a prostoru (Dolezalova,

Chotéborova, 2021).
Dysfazie se déli na tii kategorie, miizeme fici, ze podle ¢etnosti projevi se déli na:

e Receptivni (percepcni) dysfazie-pro tento typ dysfazie je typickd naruSeni
sluchového vnimani a sluchové paméti. Détem vétSinou déla problém rozeznavani
stejnych nebo podobnych zvukii a riznych délek zvuki, velky problém je zejména
rozliSovat podobné znéjici slabiky ¢i slova. Z téchto faktorli samoziejmé vyplyva
porucha porozumeéni feci, tedy ve zkratce, dit€ nerozumi sloviim nebo slovnich spojeni
a nechéape nasobné instrukce (vice instrukci jdoucich za sebou, naptiklad kdyZ rodi¢
fekne ditéti, aby si uklidilo hracky, vzalo pyzamo a snédlo vecefi, dit€¢ splni pouze
prvni instrukci. To miize plsobit jako neposlusnost, ackoli dité s dysfazii nema
moznost si ostatni instrukce zapamatovat. Samoziejmé, ke kazdému ditéti je potieba
piistupovat individudlné, protoZe kazdy ma jiné projevy a potieby. Mezi dalsi ptiznaky
patii problém s udrzenim déjové linie pii vypraveéni, déti se snazi odvést pozornost
od problému a zamaskovat ho, i proto Ipi na ritudlech a nepodporuje zmény. Casto
tak mize byt zaménéno s ditétem s PAS (poruchou autistického spektra) (Dolezalova,
Chotéborova, 2021).

e Expresivni dysfazie-obtize v tomto typu dysfazie najdeme prevazné v fecové

expresi neboli ve vyjadfovacich schopnostech. Vyznacuje se velmi nizkou trovni
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slovni zasoby, Casto si déti vytvaii vlastni slova nebo slovni spojeni, déle jim trva
osvojit si nova slova a vyjadiuji se velmi stroze, jednim slovem nebo v kratkych
slovnich spojenich. Problémy se vyskytuji i v gramatice (napiiklad Spatny slovosled,
nespravné sklonovani nebo c¢asovani, chybné pouzivani mnozného c¢isla). Déti
S porozuménim a chapanim sdéleni od ostatnich nemaji obtize, ovSem pro ostatni
je obtizné jim rozumét. Mohou si dopomahat riznymi posunky, znaky nebo slovy
ze svého vlastniho ,,slovniku‘ (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

e SmiSena dysfazie-smiSenad dysfazie by se dala definovat jako kombinace obou
pfedchozich dysfazii. Tedy porucha, kde se protind jak problém s porozuménim,
tak porucha ve vyjadfovani fec¢i. Jedna se o nejcastéji vyskytujici se formu vyvojové
dysfazie, z divodu vzijemné se protinajicich pifiznakd. U expresivni dysfazie
Ize pozorovat narusenou schopnost sluchového vnimani a opa¢né u receptivni formy
byva piidruzeny problém s porozuménim feci (Dolezalova, Chotéborova, 2021).

2.1.2. Afazie

Afazie je pozbyti uz rozvinuté feci. Muze jit o kompletni ¢i netiplnou neschopnost
pouzivat receptivni 1 expresivni stranku te€i, kterd vznikad pii loziskovém poskozeni
mozku. Afazie ve vétsiné piipadl vznika nasledkem cévnich mozkovych piihod neboli
mrtvice, které neocekdvané zasdhnou fecové centrum vV mozku. Symptomy afazie jsou
opravdu Siroké a rozlicné, a jak je feceno pouckou afaziologie (specidlni obor logopedie
zaméfeny na zkoumani afézie) ,,Je tolik afézii, kolik je afatikii“. Obecné ale miizeme

afazii rozd¢€lit na nasledujici 3 typy (Lejska, 2003).

o Afazie totalni — jedna se o komplexni naruSeni jak expresivni, tak receptivni slozky
fe€1 — mizeme tedy fici, ze jde o uplnou ztratu feci. Postizeny mtize vetejné pusobit
jako mentalné postizeny (Lejska, 2003).

e Afazie motoricka — pii motorické afazii byva zpravidla naruSena expresivni stranka
feCi, to znamena Ze postizeny jedinec nedokdze reprodukovat a vytvaret mluvni
projev. Naproti tomu stranka receptivni byva naprosto v potadku, nebo minimalné
postiZena, takZe postizeny rozumi a je schopen pfijimat a zpracovavat informace.
| z toho diivodu, ze si postizeny svij mluvni projev uvédomuje, mize velmi Casto
vznikat logofobie, coz je situace, kdy se ¢lovek natolik boji mluvniho projevu,
Ze se feci vyhyba a Casto tplné rezignuje (Lejska, 2003).

o Afazie senzorickd — senzorickou afazii si mizeme vysvétlit, jako kdyz ptijedeme
do ciziny a nebudeme ovladat mistni fe¢. Postizeny si uvédomuje, ze na n¢j nékdo
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mluvi, ale nerozumi piijimanym informacim. Jeho vlastni feCovy projev byva velmi
slaby a vétSinou jde spiSe jen o nesrozumitelny tok logorhei (blaboll), protoze neni

schopen se kontrolovat, jelikoZ nerozumi ani sam sobé (Lejska, 2003).

2.2.  Neurotické poruchy reci
2.2.1. Mutismus

Jak pise Pecenak (in Lechta, 2003) mutismus muzeme definovat jako ztratu schopnosti
verbalné komunikovat, ktera ale mize byt a Casto byva nahrazena komunikaci neverbalni
(gestikulace). Je to hrani¢ni problematika mezi riznymi védnimi odvétvimi — naptiklad

psychiatrii, psychologii, foniatrii a logopedii.

., Mutismus znamena onémeéni, jednd se o nepritomnost nebo ztratu recovych projevi,

¢

ktera neni podminéna organickym poskozenim centralniho nervového systému.‘

(Klenkova, 2006, str. 92).

V MKNI10 (mezinarodni klasifikace nemoci) je zafazen pouze pojem ,elektivni
mutismus“. Americkd psychiatrickd asociace uvadi termin ,selektivni mutismus*.
Nejveétsi vyskyt mutismu je zaznamenan u déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku.
Za alarmujici a hlavni pfiiny se miZeme povaZovat agresivitu v rodinném prostiedi
a fyzické tresty, formy poniZovani ze stran spoluzakli nebo i starSich osob. Samoziejmé
roli hraji 1 urcité osobnostni rysy, napiiklad komplikace pfi pfirozené adaptaci, zvySena
stydlivost nebo pifehnané hyperprotektivni projevy rodicu. I proto je elektivni mutismus
v nékterych zdrojich fazen do kategorie ,,poruch socialni adaptace*- coZ ale neni hlavni
postiZeni fe€i, ale o nasledek, ktery sebou mutismus nese. Co se ty¢e zasad pii praci
s ditétem, jemuz je diagnostikovan elektivni mutismus, zdkladnim pravidlem je nenutit
a nepiremlouvat dit¢ do feCového projevu a netrestat za jeho absenci. Naopak piijmout
jakykoliv jiny zplsob komunikace, snazit se dit¢ vystavovat pfiméfenym sociadlnim

interakcim a byt trpélivy (Klenkova, 2006).

2.3.  Poruchy plynulosti (fluence) i‘eci

2.3.1. Breptavost

Tumultus sermonis je jedna z forem narusené komunikacni schopnosti, které se ovsem
nevénuje takovy zdjem oproti jinym typlim NKS (narusené komunikacni schopnosti).
Stejné jako u balbuties, nezndme konkrétni pii¢inu vzniku. Breptavost se projevuje

zrychlenym tempem feci, coz ma ve vétSing pripadi za nasledek Spatnou srozumitelnost,
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ale 1 nerovnomérnou akceleraci (zrychlenim) feci. Zarovenn mohou byt u delsich slov
vynechéany a redukovény prosttedni casti nebo slabiky. Pokud se pacient na rychlost feci
soustiedi, dokaze tempo zamérné zpomalit, ale v bézné mluveé si zvysené tempo vétsSinou

neuvédomuje (Skodova, Jedli¢ka, 2007).

Zrychleni tempa feci vétSinou u balbutikii dosahuje takového stupné, Zze mluvidla
motoricky nezvladnou fe¢ vytvofit a vynechdvanim ¢i spojenim slabik nebo hlasek

vznikaji nesrozumitelné zvuky neboli tachyfemie (Lejska, 2003).
Zrychleni, tedy akcelerace feci se mize délit na dva typy:

e Intraverbalni — zrychleni pfichdzi mezi vice slovy ve véte

e Interverbalni — zrychleni je patrné v ramci jednoho slova (Seeman, 1995)

Pacienta, ktery je postizen tumultus sermonis, tedy breptavosti, nazyvame
jako ,,breptavého®. Ti, ale narozdil od koktavych netrpi uzkostmi a v konkrétnich

situacich pfi soustiedéni umi rychlé tempo fec¢i zmirnit, ¢i uplné potlacit (Lechta, 2003).

Zvysené tempo feci se také miZze negativné odraZet v dychani. VétSinou jde o Casté,
nékdy i lapavé vdechy, coz dokaze velmi narusit dechovy rytmus. Zaroven se muze
breptavost napadnéji projevit v psané, nez v mluvené fe¢i a miize dosdhnout 1 zdvazné

dysgrafie (Sovak, 1978).
2.3.2. Koktavost

Koktavost, odborné balbuties fadime mezi nejnapadnéjsi poruchy fluence feci a na jejim
feseni a studiich je uCastni velka Skala 1ékai'skych obord. U koktavosti se nepodatila zjistit
pfesna etiologie, a tak dodnes vychazeji studie vyvracejici €i potvrzujici jiz vzniklé teorie.
Neexistuje jednotné piijimana definice koktavosti, jelikoz kazdéa z definic odrazi nazor

svého autora na etiologii koktavosti (Klenkova, 2000).

Lechta ve své publikaci uvadi v Cesku nejpouzivangjsi definici koktavosti, Ze:
., Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organi
participujicich na mluveni, ktery se nejnapadneji projevuje charakteristickym
nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni.*

(Lechta, 2003, str. 318).
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Charakteristickym rysem koktavosti je nechténé preruSovani mluvené feci, ale problém
se vyskytuje naptiklad i v dychan nebo v samotném vytvofeni hlasky. Balbutici,
jak nazyvame osoby s touto poruchou se Casto snazi svou poruchu skryvat, tudiz
parafrazuji a zamérné tvori kratké stru¢né véty. Jako ptidruzeny problém muzeme vidét
I neverbalni projevy, napfiklad mrkani, grimasy, pteslapovani, hrani si s prsty a podobné

(Klenkova, 2006).

Vzhledem k obrovské naro¢nosti zkoumani balbuties vznikl novy logopedicky podobor
balbutologie, ktery se zabyva jen symptomy, etiologii a terapii tykajici se koktavosti.
Dtvodi, pro¢ vznikla koktavost je nckolik. StarSi nazory jako ,koktavost vznika
preuc¢ovanim levaki“ nebo ,,koktavost vznika Sokem, tlekem® jsou stale v populaci zazité
a pouzivané, ale novodobé teorie je vyvraceji a uvadi aktudlni nazory, jako dédi¢nost
nebo poskozeni CNS (centralni nervové soustavy), kam fadime napiiklad komplikace
V prenatalnim i perinatalnim obdobi a biochemické faktory.) Dale novodobé studie uvadi
jako pfic¢inu vzniku koktavosti fyzikalni zmény ve fonanim ustroji a poruchy vztaht
mezi hemisférami. U osob s balbuties byl totiz zjistén vyskyt hyperaktivity v pravé

mozkové hemisféte (Klenkova, 2006).

2.4.  Poruchy artikulace

2.4.1. Dyslalie

Dyslalie neboli Cesky patlavost je dle Sovaka vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek
matefského jazyka, zatimco vyslovnost ostatnich hlasek ve vété ¢i slové je v poradku.
Obecny souhrnny nazev pro nespravnou a vadnou vyslovnost je tedy dyslalie. Dyslalii
fadime mezi nejcastéjsi vadu vyslovnosti, ale je také znama jako nejcastéji se vyskytujici
vada teci celkové. MiliZeme fici, Ze ve vyvoji ditéte se jedna o pfirozené formovani
anespravna vyslovnost mize byt jev prechodny, dokud se mluvidla a sluch ditéte
dostateCné nevyvinou a nezformuji. Za vady vyslovnosti jsou oznacovany odchylky
v artikulaci, které trvaji az do obdobi, kdy se vyslovnost ditéte ustaluje. Jedna se zpravidla

o sedmy rok Zivota ditéte, ale nékteré publikace uvadi rok Sesty (Vystejn, 1991).

Dyslalie hlaskova
Jedna se o situaci, kdy jsou nespravné vyslovovany jednotlivé fonémy matetského jazyka.

Hlaskova patlavost se miize vyskytovat ve Ctyfech formach.
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e Mogilalickd forma — vétSinou se jedna o vynechani pro dité nevyslovitelné hlasky —
namisto kruh dité fekne kuh

e Paralalicka forma — jde o situaci kdy je pro dit¢ nevyslovitelna hlaska nahrazena
hlaskou jinou, ve vétsing ptipadu artikulaéné jednodussi — slovo koruna dité vyslovi
jako koluna nebo kojuna

e Deformovana forma — jedna se o situaci, kdy je hlaska sice vytvotena, ale ve Spatném
artikulacnim misté¢ a jinak, nez by méla byt. Hlaska takto vytvofena se oznacuje
pfiponou ,,-ismus“ (rotacismus — Spatné¢ tvofena hlaska R, sigmatismus-S,
lambdacismus-L)

e Mnohocetna forma — neboli dyslalie multiplex je $patné vyslovovani vétsiho poctu

hlasek, nehledé na to, jak ,,Spatné* jsou hlasky vysloveny (Vystejn, 1991).

Dyslalie slabikova a slovni

Vyznacuje se tim, Ze izolované jsou dané hlasky vyslovovany spravnég, ale ve spojeni
s jinou hlaskou dochézi k zdméné, vynechani, nebo k Giplné zmén¢ vyznamu ptivodniho
slova. Naptiklad misto ,,st7“ dit€ vyslovi ,, #7*. Muze dojit k takovému zkomoleni slova,
ze vznikaji slova Uplné nova. Dyslélie slovni a slabikova se vyskytuje prevazné u déti

s poruchami sluchu (Vystejn, 1991).
Specifické asimilace

Jedna se o druh patlavosti, kdy je dit¢ sice schopno vyslovit hlasku jak izolovang,
tak ve skupiné hlasek, ale pokud se v jednom slové vyskytuje podobnost hlasek, dojde
k piipodobnéni (asimilaci) jedné k druhé. Predevsim se asimilace vyskytuje u sykavek,
ale 1 u mekkych a tvrdych hlasek. Naptiklad ve slové sesup se asimilace projevi jako
,»Sesup “ nebo ,.Sesup . Specificka asimilace muze byt jednim z ukazateld na LMD

(lehkou mozkovou dysfunkci) (Vystejn, 1991).
2.4.2. Dysartrie

Dysartrie je neurologicka porucha teci, ktera je zptisobena poruchou nebo poskozenim
nervového systému, obvykle v oblasti mozku, ktera ovlada feCové svaly. Jde tedy
0 poruchu motorické realizace fe¢i. NejtypictéjSim symptomem je problém s artikulaci,
ale Skala symptomu je Siroka a lidé s dysartrii mohou mit obtize dale naptiklad s hlasitosti
a rytmem/tempem feéi, coz muze vést k nesrozumitelnosti a nepochopeni z okoli

(Klenkova, 2006).
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Do pficin dysartrie V pozdé&jsim véku mizeme zahrnout mozkové mrtvice, traumatické
poranéni mozku a durazy hlavy, nebo neurodegenerativni choroby (naptiklad
Parkinsonova choroba). V prenatalnim obdobi infekce matky nebo plodu, v perinatalnim
obdobi asfyxie (nedostatek kysliku) nebo krvéaceni pti porodu. V 1écbé se zamétujeme

na rehabilitaci a posileni a zlepSeni funkénosti fecovych svala (Klenkova, 2006).

2.5.  Poruchy grafické podoby ieci
2.5.1. Dysgrafie

Dysgrafie se vyznacuje ¢etnymi problémy v grafickém provedeni psani. Pismo vétSinou
byva velmi necitelné a neuhledné. MiiZeme fici, Ze se Castéji vyskytuje na zakladnich
Skolach. Dysgrafie v dal§im pribehu zivota v dnesni dob¢ nebyva az takovy problém,
protoze psani rukou snadno nahradi psani na klavesnici poéitade (Zelinkova, Cedik,

2013).

Je to specificka porucha psani, pii které dysgrafik (Clovek/dité trpici dysgrafii) neni
schopen opsat ani obkreslit tvar pismene, dé€la mu zna¢né problémy si pismena
zapamatovat, Casto je zaménuje, nebo 1 zrcadlové i jinak otaci. Na pisemném projevu
takového ditéte miizeme pozorovat kiecovité az toporné, a velmi nejisté a neobratné tahy,

coz muze chybné pfipominat poruchu hybnosti (Matéjcek, 1995).

Dysgrafici jsou Casto pred diagnostikovanim dysgrafie vedeni jako ,,lini flakac¢i, ackoli
tomu tak viibec neni. Obycejné se ucastni riiznych aktivit a kurzl, které jsou zaméfeny

na cviceni a uvoliiovani svall ruky, ov§em casto bez uspéchu (Zelinkova, Cedik, 2013).

S dysgrafii uzce souvisi 1 dyspinxie (porucha kresleni). Symptomy dyspinxie jsou ¢asto
totozné ¢i velmi obdobné. Opét si mizeme vSimat kifeCovité neobratnosti pii praci
s psacimi nastroji a nejistotu, ale tato graficka stranka neni jedina obtiz. Casto je vét§im
problémem neschopnost pfeneseni svych pfedstav na papir. Kompletni vytvarny projev
ditéte je Casto velmi primitivni a miiZeme na ném dobie vidét do jaké miry je prostorova
orientace ditéte porusSena, proto se vytvarny projev pouziva k diagnostikovani téchto

specifickych poruch (Jirasek, Matgjéek, Zlab, 1966).
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2.5.2. Dyslexie

., Dyslexie jako porucha, ktera ma biomedicinské priciny je predmétem zkoumani riznych
odveétvi mediciny — genetiky, neurobiologie, endokrinologie, biochemie a popr. i dalsich

oborii. “ (Zelinkova, 2008, str. 43).

Dyslektik, tedy ¢lovék trpici dyslexii miize mit mnoho definic. Obecné se jedna o jedince
(dit¢), ktery svymi rozumovymi vlastnostmi a inteligenci dosahuje norem pro umoznéni
vzdé¢lavani v normalnim rozsahu, ale neni schopen si béznymi postupy osvojit schopnost
¢teni. Je ovSem potieba si uvédomit, ze ne kazdé ,,Spatné* ¢teni musi byt hned oznaceno

jako dyslexie (Jirasek, Matgjcek, Zlab, 1966).

Dyslektik vétsSinou ¢te pomaleji, nez je bézné naptiklad u jeho spoluzékl a pii jeho
rozumovych schopnostech. Z divodu pomalého ¢teni se ¢asto stava, ze si jedinec obsah
sdéleni domysli ¢i upln€ vymysli, plete si pismena. Neni schopen se dobfe orientovat
na strance, pokud potiebuje najit konkrétni informace. Casto si musi text precist
I vicekrat, aby byl schopny si zapamatovat udaje a rozumét jim. Muze se vytvofit blok
a odpor ke Cteni, pokud ucitel na Zakovi Ipi a nerespektuje ¢i nevi jeho individualni

potieby (Zelinkova, Cedik, 2013).

Americkd psychiatrickd asociace uvadi, Ze dyslexie je Ctenafsky vykon hodnoceny
z hlediska rychlosti, pfesnosti a porozuméni a méteny individualné administrovanymi
standardizovanymi testy je podstatné nizs$i nez jeho ocekéavana uroven, ktera je dana
chronologickym vékem, naméfenou inteligenci (1Q) a pfimétenou vzdélavaci nabidkou

(Jost, 2011).

Pii uceni vétSinou dyslektici vyuzivaji auditivni techniku uceni, tedy lépe se jim
informace pamatuji, pokud je poslouchaji. Na nahravce, pfednésce, nebo zkratka kdyz
0 daném tématu konverzuji. Pravym opakem auditivni techniky uceni je tiché cteni
poznamek ze seSitu ¢i ucebnice. Tento problém se tyka i situace piimo na hodiné
¢i prednasce, kdy v dnesni dobé¢ existuji zvukové vystupy z pocitact, ptivodné vyvinuté
pro osoby se zrakovym postizenim, ale ukazalo se, Ze mohou byt velmi ndpomocné
i pro dyslektiky. Podobny problém piedstavuje osvojovani si novych slov a slovnich
spojeni. Resenim mtiZe byt ndzorné spojeni konkrétniho slova s obrazkem nebo fotografii

(Zelinkova, Cedik, 2013).
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2.6.  Poruchy hlasu

Aurélia Kerekrétiova uvadi, ze: ,,Poruchy hlasu vznikaji na zdakladé prechodnych nebo
trvalych zmen a v dusledku patofyziologicke cinnosti dychacich, fonacnich, rezonancnich

a artikulacnich organit. ** (Kerekrétiova, 2003, str. 141).

Mluva je komplikovanym proudem zvuki, kam patii zvuky ndmi vyslovovanych hlések,
ale samoziejmé také samotny zvuk lidského hlasu — poruchy hlasu se tim padem mohou
objevit v obou slozkach. Ze stranky artikula¢ni byva, jak uz z nazvu vyplyva poruchou
ovlivnéna hlavné srozumitelnost mluvy, a ze stranky hlasové se porucha projevuje
v kvalité slySeného mluvniho projevu. Hlasové poruchy délime na organické a funkéni

(Kejklickova, 2016).

Dle prof. Sovéka je porucha hlasu patologickd zména ve struktuie hlasu, v hlasové
akustice a formé tvofeni hlasu a zptsobt pouzivani. Funk¢éni poruchu mluveného hlasu
mizeme nazvat dysfonii, poruchy zpé€vného hlasu dysodii. Mohou se vyskytovat
samostatné, ale i jako kombinované s jinymi druhy naruSenych komunikacnich
schopnosti, jako je tfeba dysartrie, afazie nebo balbuties). Dale je mizeme nalézt jako
soucast psychickych (hysterie) nebo somatickych onemocnéni, kam fadime napt. rizné

choroby plic nebo riizné druhy astmatu (Kerekrétiova in Lechta, 2003).
2.6.1. Dysfonie

Dysfonie je porucha hlasu, kterd se vyznacuje dySnym a zastfenym hlasem. Osoba, ktera
trpi dysfonii ma hlas ¢asto chraptivy a jeho hlas muze pieskakovat. MiiZe nastat situace,

kdy postizeny uplné o hlas pfijde, takovy stav se nazyva bezhlasi, tedy odborn¢ afonie.

Dysfonie neboli zhor$ena tvorba hlasu) neni vyjime¢nym onemocnénim. Termin dysfonie
muze byt Casto nespravné zaménovan s terminem ,,chrapot”. Chrapot je ale na rozdil od
dysfonie pfiznakem zménéné kvality jiz vzniklého hlasu. Dysfonie mize postihnout
0soby rizného véku i pohlavi, ale ma Castéji se vyskytuje u ucitel a dalSich osob

se zvySenymi hlasovymi naroky (Stachler a spol., 2018).
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3. Canisterapie u 0sob s vadou Feci

U osob svadou fe¢i jsou v canisterapii Casto pouzivané rizné aktivizacni prvky
a koncep¢ni metody. Andrea Tvrda fika, ze aktivizacni prvky* ,, ...JSOU takové cinnosti,

ukony nebo uvedeni do stavu, jejichz prostrednictvim cilime na aktivaci klienta. “ (Tvrda,

2020, str. 30)

Vétsina aktivacnich prvki se objevuje pfi provadéni canisterapie formou AAA — Animal
Assisted Activity, jelikoz k jejich provadéni neni potieba aby mél canisterapeut odborné
znalosti v oblasti postizeni daného klienta. Tedy, nepotiebuje spolupracovat
s odbornikem, vystaci si s vlastnimi znalostmi v oboru canisterapie. VéEtSinou se jedna
0 ruzné hry a souvislé aktivacni bloky. Do her byvaji zapojeny pomiticky, naptiklad
kelimky, hrac¢ky (viz pfiloha ¢. 10), voditka. Nékolik aktivacnich prvkl je popséano
v praktické ¢asti, jedna se napiiklad o spojovani voditek a obojkli stejnych barev.
Co se tyce pomticek, musime ale myslet na to, aby pes s pomtckami dokazal kooperovat.
Aby byl zvykly pfinaset zrovna danou hracku, nebo jinak pracovat s konkrétni pomutckou

(Tvrda, 2020).

Druhym zptsobem je pouZiti koncepéni metody, coZ je, jak piSe Tvrda: ,, Ucelend metoda
pro konkrétni cilovou skupinu, jejimz cilem je problematika bézné s cilovou skupinou

resena.  (Tvrda, 2020, str. 31)

Pro vytvotfeni spravné fungujici koncepéni metody je nutnd praxe canisterapeuta
jak v oboru canisterapie, tak v oblasti diagndz a prace s konkrétnim znevyhodnénim
klienta nebo cilové skupiny. Canisterapeut by mél mit alesponl zdkladni obecny piehled.
Je tedy cCasto nutnd spoluprace s odbornikem, ktery vi, jak pracovat s konkrétnim
klientem. Zde se jedna o logopeda, ktery povede klienta k tomu, aby hlasky vyslovoval
spravné, mél spravné postavend mluvidla a tak dale. V koncepcéni metodé zpravidla

najdeme nékolik aktivacnich prvki, ze kterych se také sklada (Tvrda, 2020).

V ptipad¢ klientli s vadou feci miizeme za aktivacni prvek povazovat pravé spojovani
stejnobarevnych obojkli a voditek a mensi prochdzka se psem, které zmifluji niZe
Vv praktické Casti mé prace. Cilime zde spiSe na fyzickou aktivaci. Napiiklad rozepnuti
spony na obojku a zapnuti karabiny voditka do ocka obojku je perfektni cvi¢eni na rozvoj

jemné motoriky. Nasazeni obojku psovi zase samo nabizi snizeni se na uroven psa, takze
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nastava i piimy, velmi blizky kontakt. Nésledna ,,prochazka* se psem dodéava klientovi

pocit sebevédomi a pocit, ze ma nad nékym moc.

Co se tyce koncepcni metody u osob s vadou feci, jedna se naptiklad o slovni zadavani
poveli psovi (viz piiloha ¢. 11). K této metod¢ je zapotiebi spoluprace s logopedem,
aby dohliZel na spravnou vyslovnost a spravné provedeni mluvniho projevu. Klient dava
psovi povely, které si piecetl na obrazku a které ma pes vykonat. Aby pes porozumél
povelu, je potieba ho vyslovit zfetelné a jasné, coz klienty ¢asto dobfe motivuje prave
ke spravné vyslovnosti. Jak je ale zminéno v praktické ¢asti, je nutné davat si pozor
na moznou frustraci klienta. Kdyz logoterapie neni v takové fazi, aby klient dokéazal povel
vyslovit, i tak mizeme metodu pouzit k rustu sebevédomi. Pes by v takovém piipadé mél
ke kazdému slovnimu povelu umét jesté povel posunkovy, kterym bud’ canisterapeut
nebo piimo klient nahradi povel slovni, pokud neni dostate¢né dobie vysloven a pes

nerozumi.
Canisterapie u 0sob s vadou fe¢i se muze uplatnit v nasledujicich odvétvich:
e Podpora

Kontakt s canisterapeutickym psem poskytuje klientovi bezpeéné prostiedi
ke komunikaci. Pokud klient nekomunikuje, (zejména klienti S mutismem), neni
zde kladen duraz na mluvni projev, naopak se da dobfe vyuzit neverbalni komunikace
a gest. Ta neni pro klienta obvykle tak narocnd a miiZze podpofit emocni projev. Zaroven
se klient muze citit 1épe v terapeutickém prostiedi a posilit tak diveéru v terapeuty

(Fine, 2015).
e Motivace

Pravé rizné aktivacni prvky v sobé maji skrytou velkou motivaci. UZ jen tim, Ze klient
komunikuje se psem a chce védét, jak provést povel jej nepiimo podnécuje ke komunikaci
S canisterapeutem. Naopak muze klient promlouvat i k samotnému psovi, formou

vypravéni (Fine, 2015).
e Socialni dovednosti

ProtoZe ke kvalitnimu provadéni canisterapie je za potiebi Gzkéd spoluprace nejbliz§iho

okoli pacienta/klienta, nabizi se interakce hned s nékolika osobami, ale i psy. Canisterapie
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muze pomoci rozumét socialnim situacim, navazovat nové vztahy nebo tfeba rozvijet

tymovou spolupraci (Fine, 2015).
e Sebevédomi

Interakce s canisterapeutickym psem muze vyrazné ovlivnit sebevédomi osob
s logopedickou vadou. Kdyz klient spravné komunikuje se psem, pes reaguje na jeho
pokyny, coz v jedinci vyvolava blahodarné pocity. Nasledné to vede ve vétsi sebediivéie

ve vlastnim mluvnim projevu i v interakci s ostatnimi lidmi/vrstevniky (Fine, 2015).
e Zmirnéni stresu

JelikozZ osoby s vadou feci mohou trpét uzkostmi (konkrétné tieba balbutici — osoby trpici
koktavosti), je zde pes na spravném misteé. Ke zmirnéni stresu staci jen pouha pfitomnost
psa a ptirozené doteky, ale hodi se i forma AAT-tedy terapie za ptitomnosti zvitat (Tvrda,
2020). Nejcastéji polohovani, piipadné jiny piimy kontakt, naptiklad olizovani tvarohu

z dlané (viz piiloha ¢. 12).
PRAKTICKA CAST

4. Cile bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je analyzovat, jaky vliv a pfinos miliZe mit canisterapie
pro logopedickou prevenci/ terapii, jaké formy a druhy canisterapie jsou idealni a dbat

na vznikajici vztah psa a klienta.

Dale bakalafska prace sleduje rozdily v chovani klienta v pfitomnosti a neptitomnosti psa,
a spolupraci s logopedkou a ostatnimi vrstevniky. Tymovou spolupraci a schopnost

reagovat na zmeény.

K naplnéni cili mé bakalaiské prace jsem si zvolila design kvalitativniho vyzkumu,
pfedevsim metodu ptimého pozorovani. Prakticka ¢ast probiha v matetské Skole ve tiide
predskolakt, kterd je specialné zamétrend na vzdélavani deti s naruSenou komunikacni
schopnosti. Konkrétné se vyzkum zabyva dvéma Zaky, z nichz obéma je diagnostikovana

vyvojova dysfazie.

Cely vyzkum provadim se svou fenou, kterd ma slozené canisterapeutické zkousky
srocni licenci k 10.12.2023 u organizace Pomocné Tlapky 0.p.s. na vSechny formy

canisterapie, a ktera je specialn¢ cvic¢ena. Konkrétné se jedna o fenu australského ovcaka,
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a jak uz je zminovano vyse V teoretické Casti této prace, tito psi jsou do provozovani
canisterapie velmi vhodni. Radi se mezi pasteveckd plemena a jsou svym panim
oddanymi partnery. Jsou velice inteligentni a jsou to i jedni z nejempatictéjSich plemen

psit na svété. Miluji lidsky kontakt a déla jim radost spoluprace s lidmi, coz je

vvvvvv

Ve vyzkumném Setfeni byla pouzita metoda:

e piimého pozorovani ditéte

¢ rozhovoru s pedagogy a odborniky v MS

e analyzy dokumentl — logopedické a psychologicka vySetfeni, plany pedagogické
podpory

e ma osobni Ucast jako canisterapeuta

Pfi svém pozorovani jsem si S dopomoci pani logopedky vybrala dva subjekty-chlapce A,
ve véku 6 let s diagnozou opozdéna dysfazie a chlapce B, ve veku 7 let taktéz s diagndzou
opozdéné dysfazie. Pozorovani probihalo ve 4 riznych situacich. Prvni situaci byly dvé
logopedicka sezeni ve slozeni canisterapeut, logoped, a klient (dit€) pii bézném
logopedickém vySetteni bez ptitomnosti psa. Druhou situaci bylo totoZzné bézné sezeni,
s tim rozdilem, Ze byl pfitomny canisterapeuticky pes. Tteti situaci bylo canisterapeutické
logopedické sezeni, kdy byl pes do procesu piimo zapojen a aktivné se ucastnil. Cviceni
a sezeni bylo kompletné uzplisobené, aby byla pfitomnost psa mozna. VSechna tato sezeni
probihala individualng, a kazdé z nich se uskute¢nilo dvakrat po dobu piiblizné 20-30
minut. Nasledné bylo potieba pozorovat oba subjekty i ve skupinové interakci, coz byla
situace Ctvrta. Pro oba subjekty byly nastaveny stejné podminky, S tim rozdilem, Ze obsah

jejich logopedické terapie byl zaméfen na jejich individudlni potieby.

Objekty pozorovani, rodi¢e i vSichni zacastnéni pedagogicti pracovnici byli pfedem
obeznameni s pfitomnosti psa z hlediska hygienického 1 zdravotniho (mozZné alergie

na psi srst nebo strach ze psit) a vSichni s vyzkumem souhlasili (viz ptiloha).

5. Metodologicka ¢ast prace
5.1.  Rozbor pozorovani chlapce A

V prvni situaci pii obou navstévach, tedy pouze za piitomnosti canisterapeuta (mé osoby)
a pritomnosti pani logopedky se chlapec A projevoval obvykle a jeho chovani odpovidalo

jeho veku 1 intelektovym schopnostem. VySetieni probihalo naprosto bézné. Nejdiive
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pani logopedka chlapce motivovala k protazeni a trose fyzické aktivity, protoze uz vi,
jak s konkrétnim chlapcem pracovat. Z celkového projevu a béhem celého prvniho
logopedického sezeni bylo patrné, ze chlapec ma tendenci se pirede mnou mirné
predvadét. Zaroven byl velmi neklidny, coz se projevovalo Castym pokukovanim
po mé osob¢ a nesoustifedénosti. Ze zacatku sezeni byl opravdu rozruseny a bylo vidét,
Ze se citi nejisté, a nedokaze udrzet pozornost, coz bylo evidentné zplisobeno mou
pfitomnosti. D¢lal ¢asté chyby z nepozornosti. V pribéhu si ale zvyknul a zacal
se sousttedit, ackoli jen na kratkou dobu. Opravdu skvéle si pamatoval obrazky jdouci
v fad¢ za sebou. Dokazal je zpét do stejného potadi poskladat naprosto s piehledem a bez
chyby. Pani logopedka po odchodu chlapce A zminila své piekvapeni z toho, jak moc
chlapce vyvedla z miry ,,pouze ma pfitomnost, a to i pfesto, Ze zna jeho Spatnou

ptizplisobivost na zmény.

O tyden pozdé¢ji na druhém sezeni stejného principu uz chlapec A nebyl tak rozruSeny,
dokazal se soustedit pfimefene dlouho jeho véku a schopnostem a p&kné s pani
logopedkou spolupracoval. Na rozdil od prvniho sezeni, kdy se pfede mnou piedvadeél,
nyni uZ nemél takovy problém jako minule, ale 1 pfesto bylo vidét, Ze mu ma pfitomnost
neni komfortni. Podle slov pani logopedky nema chlapec A rad individudalni préci, a citi
se 1épe v kolektivu jeho spoluzéki, coZ odpovida jeho chovéni. Také s nim pry Castéji

pracuje v parové ¢i skupinové terapii, ale nékdy je i individualni lekce nutna.

M4 dals$i navstéva a pozorovani chlapce A probéhlo o par dni pozdéji, tentokrat
uz ale byla praktikovana forma canisterapic AAA (animal assisted activity), tedy aktivity
za pritomnosti psa. Nez chlapec pfiSel na logopedické sezeni, musely jsme s pani
logopedkou trochu upravit prostor, kde se mélo sezeni odehravat. Protoze bylo nutné, aby
se chlapec nachazel v blizkosti psa. To jsme zafidily sezenim na zemi. Kdyz chlapec
ptiSel, byl hodné neklidny a rozté¢kany. Bylo na ném vidét, Ze je to pro n€¢j moc zmen,
vibec nechépal, pro¢ ma sedét na zemi, protoze za normalnich okolnosti sedi v bézné
Skolni lavici. Lavice byla odsunuté stranou a chlapec si i pfes n€kolikaté upozornéni pani
logopedky Sel sednout praveé do lavice. Kdyz se ndm povedlo chlapce presvédcit k sezeni
na zemi, domluvily jsme se s pani logopedkou, ze vzhledem k situaci bude pes umistén
dal, nez bylo ptivodné v planu. Pes se po celou dobu nachazel ve vzdalenosti 1,5 metru
vlevo od chlapce v poloze v leze na boku. Polohu vleze na boku jsem zvolila z divodu

chlapci to dodava vétsi jistotu. Pro psa je pfirozené pozice na boku nejméné bezpecna,
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nema prostor se branit, a tudiz je snadno napadnutelny — coz opét na chlapce ptsobi
1épe, nez kdyby pes stal nebo sed€l. Pes je na provadéni téchto poloh specialné cviceny,
takze se nedostava do zadného diskomfortu. Obsah logopedického sezeni byl podobny
tomu predchozimu. Na zacatku jsem chlapci predstavila fenku a objasnila mu, ze si muze
fenu hladit, jak jen chce, nemusi se bat afekli jsme si vSechny dilezité véci. Pani
logopedka se zamétila na dlouhodoby problém u daného chlapce, na kterém pracuji.
Chlapec viibec nevyhledaval kontakt se psem, a zadny piimy kontakt se mezi nimi viibec
neuskutecnil. Pfi rychlejSim ¢i prudsim pohybu psa chlapec pfiviral leknutim oci a

opravdu bylo vidét, Ze se neciti bezpecné.

Nasledujici sezeni probéhlo opét o tyden pozdé&ji. Po rozhovoru s maminkou jsem
se dozvédéla, ze v roding chlapce A psa nevlastni a nikdy se chlapci zadny traumaticky
zazitek spojeny se psem nestal. Zvitata ma pry obecné ale rad. Vypovéd’ rodi¢t se s mym
zdznamem z pozorovani mirné rozchazi, jelikoz chlapec pisobil stale roztékané
a nesoustiedéné. Jelikoz se jednalo uz o druhé sezeni za ptfitomnosti psa, na rozdil
od minulého sezeni jsme zacali psa piiblizovat k chlapci. Opét v poloze v leze na boku
a po malych tusecich, kvuli jistoté chlapce. Bohuzel reakce chlapce byla spiSe ignorujici
az odmitava. Od psa si stale odsedaval, a snazil se mezi nimi udrZzovat pevnou vzdalenost.
Nejmensi vzdalenost, do které jsme se béhem sezeni dostali, byla okolo 15 c¢cm, coz byla
hrani¢ni vzdalenost, aby nebyl proces pro obé¢ strany traumaticky. Pes samoziejmé vyciti,
ze klient jeho ptfitomnost nevyhledava a umi se dle toho sam zafidit — nevnucuje se a drzi
se stranou. Bylo zfetelné, Ze kviili pfitomnosti psa nedokazal udrZet pozornost a soustiedit

Se.

Kviili nemoci chlapce A byla mezi sezenimi ¢asova prodleva asi 15 dnfl, coZ nebylo
idedlni a v budovani vztahu chlapce se psem nas to posunulo o par kroki zpét. Pro prvni
sezeni, kde byla chlapci A provadéna forma canisterapie AAA (animal assisted activity)
— tedy aktivity za pfitomnosti psa spojena s formou AAE (animal assisted education) —
edukace za pomoci psa, jsem s pomoci pedagogického personalu pfipravila program.
Program sezeni byl na 20 minut a byl totozny pro oba chlapce, samoziejmé s Gpravou
individudlnich potieb danych jedinci. Na zacatku sezeni jsme si opét predstavili fenku
a zopakovala jsem chlapci, Ze si ji mlzZe hladit a nemusi se bat a dalsi dilezité véci.
Na rozcviceni jsem zvolila cvic¢eni se psem — chlapec zkouSel napodobovat polohy, které
dé¢lal pes. Jednalo se o jednoduché polohy na protazeni jak psiho, tak lidského tla,

napiiklad lehnuti, podavani packy/ruky, sudy nebo uklony. Tato ¢innost chlapce nesmirné
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bavila, je totiz pohybové velmi zdatny. Uvolnil se, a diky pohybu se dokazal plné
soustiedil. V momenté, kdy se ale fena piiblizila do jeho osobniho prostoru, viditelné
znejistil. Druhou aktivitou bylo dechové cviceni. Nejdiive jsme zkusili dychat jako
pejsek, s jazykem venku. Nasledné jsem do srsti feny umistila mala pirka, které mél
chlapec za tikol sfouknout na zem. Chlapec objevil takovou polohu, aby se nemusel k fené
priblizit ptili§ blizko, ale zaroven pirka spravné sfouknul. Pro toto cviceni je extrémné
dilezita povaha a vycvik psa — vét§ing psi totiz foukani vadi. Nasledujici aktivitou bylo
cviceni zamétené na motoriku jazyka. Nejdiive jsme si fekli, jestli a kde ma fena jazyk,
jakou ma barvu, jestli je suchy nebo mokry, co ma kolem jazyka a podobné vlastnosti.
Hlavni ¢asti byl mnou vyrobeny pracovni list, pievedeny do praxe. Chlapec mél za kol
vyjmenovat pfitomné pfedméty, a ke psovi premistit ty, které na péci o psa mizeme
potiebovat. Stejné pfedméty byly pravé znazornény na papife, na kterém jsme pracovali
pozd¢ji. Predméty jsme pojmenovali a poté ty spravné spojovali s fotkou psa. Posledni
aktivitou bylo zadavani povelt psovi. Cinnost byla op&t mirné zaméfena na pohyb, coz
pro chlapce bylo opét zabavnéjsi. Jednalo se z Casti o obrdzkové cteni. Chlapec se
z obrazku snazil ptecist polohu a pievést ji do rozkazovaciho tvaru (sedni, lehni atd.).
Pokud néjaky povel nebylo mozné zietelné vyobrazit na fotografii, chlapci jsem
napovédéla, co ma fict a on opakoval. Jednalo se tedy o napodobu opakovanim. Pro
jasngjsi vyobrazeni jsem pouzila ptimo fotografie feny v té urcité poloze, ne piktogramy.
Tato aktivita kombinuje vice aktivizaénich prvkd, a proto je vice nez vhodna na zvySovani
sebevédomi klienta/ditéte a budovani motivace pro spravnou vyslovnost. Klient ziskava
pocit, ze mu nékdo rozumi a poslouchd, zaroveinl je ale nutné psovi fici povel jasn¢ a
pomérné zietelné, coz vede ke snaze zlepSovat vyslovnost. Aktivita se d4 proto vyuzit
V zacatcich logopedické terapie, kdy klient neni schopen povel pro psa vyslovit
dostate¢né zietelné, je ale nutné 1 tak psa piimét povel splnit, z divodu mozné frustrace
ditéte. K tomu se pouzivaji posunkové povely, tedy povely beze slov, které provadi
canisterapeut stojici za klientem. Jednd se pomérné o ,liSacké*“ feSeni problému,
ale velmi dilezité. Psi jsou pieborniky ve ¢teni feci téla, tudiz pti odpovidajicim vycviku
nemaji problém chapat, ze napiiklad oteviena dlan sméfujici k zemi znamena povel lehni.
Zejména citlivi jsou psi na detaily, mnohdy tedy staci 1 pouhy pohyb prstem, aby pes
pochopil, co ma délat, pokud zrovna nerozumi slovnimu povelu. Pes musi byt,
ale specialné vycvi¢en na provadéni téchto posunkovych povell, nejsou totiz béznou

soucasti canisterapeutickych zkousek.
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Celkovée bych sezeni zhodnotila kladné¢. Celé sezeni chlapce bavilo a nebyla situace, kdy
by se nesoustiedil, dokdzal dobie udrzet pozornost. Se psem nemél problém pracovat, ale
uskutecnoval pouze ten nejnutnéjsi kontakt, potfebny k vykonani ¢innosti. Sam ale zadny
dobrovolny kontakt neinicioval. Ja jsem sice vedla Cinnost, ale pani logopedka mi po
celou dobu byla oporou a chlapce navadéla na spravné vyslovovani, skladbu véty a

postaveni mluvidel.

V poradi druhé sezeni s formou canisterapie AAE — tedy vzdélavani za pomoci zvirat
probihalo podobné, jen s mirn€¢ odlisnym programem. Jelikoz se jednalo o posledni
individudlni sezeni v ramci mého vyzkumu, byl program cilené vymyslen a zaméten
na samotny kontakt klienta se psem. Protoze bylo sezeni intenzivni, bylo také o par minut
kratsi a trvalo asi Ctvrt hodiny. Prvni aktivitou bylo opét rozpohybovani a protazeni.
Tentokrat formou podavani micku psovi, at uz pfimym podanim, hazenim,
nebo kutalenim z riznych vzdalenosti. To chlapci nedélalo viibec Zadny problém, fyzicky
zamétené aktivity ho evidentné opravdu bavi. Problém nastal, kdyZ si chlapec mél vzit
z tlamy feny micek a hodit jej znovu. Nepfipadalo mi, ze by se bal, ale vadilo mu,
7e je mi¢ek od feny oslintany a pfipadalo mu nekomfortni na takto znecistény micek
sahat. Samozfejmé v rdmci hygieny si ihned po aktivité Sel umyt ruce. Nasledné€ jsme si
S jinym mickem promasirovali ruce, stehna, i bfisko. Toto cvifeni pouZivala pani
logopedka i béhem svych sezeni. Zatadila jsem jej kviili jistoté¢ u chlapct. Jelikoz bylo
sezeni obecné hodné kontaktni, chtéla jsem, aby se béhem né&j objevila chlapctim dobie
znama aktivita a dodala jim sebevédomi. Hlavni aktivitou tohoto sezeni bylo poznavani
svého téla. Aktivita ovSem byla motivovana tak, ze pes ma jiné télo nez my, lidé, a
potieboval by naucit, jak to tedy mame my. Chlapec si vZdy hodil kostkou, precetl &islo,
a podle cisla, které padlo, si v planku (viz ptiloha ¢. 14) nasel danou c¢ast téla (napiiklad
¢elo, biicho, dlan, noha a tak déle). Na zvolenou ¢ast téla, jsem chlapci namazala tvaroh,
a nasledné fenu pustila uvoliiovacim povelem k chlapci. Ten mél za ukol fené fici
naptiklad ,tohle je ruka“ a nabidnout tvaroh k olizani. K mému udivu se chlapec
k aktivité nevyjadfil negativné, dokonce chtél tvaroh sam ochutnat. Opét jsme ale narazili
na stejny problém jako u micku, a to na psi sliny. Chlapci se aktivita libila, smal se a
uzival si ji, ale v momenté, kdy se fena vzdalila, a na ¢asti t€la zbyly po tvarohu jen psi
sliny, sam se chtél jit okamzit¢ umyt. V tom jsme mu samoziejmée nebranily. Konecnou
aktivitou bylo dechové cviceni. Chlapec se polozil na zdda na podlozku a fena méla byt

umisténa kiizem k nému tak, aby byla schopna polozit hlavu na jeho biiSko. Cilenymi
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nadechy do bficha jsem chtéla simulovat houpéani hlavy psa. To se bohuZzel nestalo.
U chlapce A byl uspéch uz jen to, ze nechal fenu polozit hlavu na své bticho, ale byl
rozruseny, cemuz odpovidalo i jeho neklidné a nepravidelné dychani, tudiz jsme nemohli

aktivitu provést tak, jak bylo ptivodn¢ zamysleno.

Ve srovnani s druhou variantou sezeni, kde byl pes pouze ptfitomen a byla provadéna
roztékan¢ a dokdzal udrzet pozornost i pti delsi a sedavé aktivité byl vice soustfedény a
jist&jsi pii fyzickém pohybu. Zaroven pii prvni varianté sezeni jsem citila, Ze je nejisty a
neciti se bezpe¢n¢. Nyni mél moznost prevzit kontrolu nad psem do vlastnich rukou,
a ukazalo se, Ze mnohem vice sebejisty a rozhodny. Muze to byt zpisobeno pravé
posledni aktivitou V prvnim sezeni této varianty, zadavani povell, kterda ma opravdu

blahodéarné ucinky.

Oproti individualnim sezenim byl chlapec mnohem klidnégjsi, viibec nepisobil rozté¢kané
ani nijak neklidn€. Bylo ziejmé, ze se citi mnohem lépe ve spolecnosti svych vrstevnikl
nez sdm na individudlnim sezeni. Ve skupin€ je nutné provadét canisterapii zvIaste
zodpoveédné, ale zaroven je nutné zapojit nékteré aktivity nebo hry i bez psa, aby mé&l pes
¢as si odpocinout. Sta¢i par minut, kdy si klienti psa nebudou v§imat. VétSinou fadim
aktivity s psi tématikou, pokud zrovna vidim ze fenu nemohu zapojit. Prvni aktivitou bylo
op¢t rozpohybovani. Jednalo se o ,,zidlickovanou* s psimi tlapkami. Kazdy ma misto
zidlicky jednu papirovou tlapku, na které se musi déti zastavit, kdyZ se vypne hudba, a
které postupné odebiram. Zvlastni je hra v tom, Ze pes pobihd mezi détmi, ¢imz je velmi
rozptyli. Jak uz vime z ptedchozich sezeni, chlapec A ma v oblibé pohybové hry a
aktivity, takze ani tato mu nebyla cizi a bavila ho. Po pohybové aktivité¢ byl ¢as na
vzdélavaci ¢€ast. Prvni jeji polovina se konala bez pfitomnosti psa. Skladali jsme
obrazkovy piibeéh o pejskovi, ktery nasel kost. Déti vzdy musely pievypravét, co se na
dané karticce déje, ¢imZz ndm vznikla kradsnd pohadka. Chlapec A dokéazal dobie
spolupracovat, pomdahat a kooperovat s ostatnimi détmi. V druhé casti byla fena jiz
zapojena. Po tfid€ jsem rozmistila rizn€ barevné obojky a kazdému z déti jsem do ruky
dala voditko. Ukolem déti bylo piifadit obojek stejného vzoru a barvy k voditku a sepnout
je dohromady. To je skvé€la aktivita na rozvoj jemné motoriky. Ne vSechny déti totiz
dokézou oteviit prezku voditka. Po spravném pfifazeni mohl kazdy sviij obojek nasadit
fen¢ a projit s ni tfidou na voditku. Chovani chlapce A se zménilo, bylo vidét, ze ve

skuping se citi opravdu ,,jako ryba ve vodé*. Byl sebejisty, a dokonce i troufaly. Nakonec
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jsem zaradila logopedickou aktivitu, kterd donutila klienty trénovat mluvu, a hlavné
orientaci v prostoru. Fené jsme zavazali o¢i, aby ,,nevidéla® a kazdé z déti postupné slo
schovat pamlsek. Kazdy musel fen¢ poradit a do ouska fict napiiklad ,,pamlsek je pod
stoleCkem‘* nebo ,,pamlsek je na kuchynce. Kdyz se vSechny déti vysttidaly, spole¢né
jsme poslaly fenu hledat a sledovaly, jestli najde a sni nami schovany pamlsek. Dé&ti to
moc bavilo, fandily a chtély hru nékolikrat opakovat, tak jsme opakovali. Chlapec A se
ve skupinovém provedeni canisterapie naSel a rozhodné se dle mého nazoru citil 1épe nez

na individualnim sezeni. Dokonce i chut’ do kontaktu se psem se u n¢j zlepsila.

5.2.  Rozbor pozorovani chlapce B

V prvni situaci, tedy v situaci, kde jsem byla pfitomna pouze ja, chlapec a pani logopedka
se chlapec B choval velmi pozitivné. K pani logopedce se t¢Sil, stale se usmival, vypravél
piibéhy a byl vesely. S pani logopedkou ochotné spolupracoval a nechal si vzdy
dobrovoln¢ upravit mluvidla do spravné polohy, aby vyslovil dané slovo nebo slovni
spojeni spravné. Nebyl viibec undhleny ani nijak zbrkly a provadéné kroky a cviceni
si velmi rozvazné piedem rozmyslel. Pfemyslel nad tim, co déla a soustfedil se. Toto
sezeni bylo zaméfené na spravnou vyslovnost pismenka P. Pani logopedka se na tvoteni
spravné vyslovnosti tohoto pismenka zaméfila metodou nepiimého vyvozovani
z onomatopoii — tedy ze zvukd, které jasné vychazeni z néjaké situace, vétSinou se jedna
0 citoslovce. Samoziejmé sezeni obsahovalo jak ru$nou, proaktivni pohybovou c¢ast,
tak klidnou ¢ast s dechovymi cvi¢enimi. Hlavni ¢asti bylo obrazkové éteni pohadky, kde
slova obsahujici pismeno P byla nahrazena obrazkem — zbytek celého ptibéhu byl
samoziejm¢ také obrazkovy/komiksovy, jelikoz jde o déti v predSkolnim rocniku

matefské Skoly.

Pii druhém sezeni prvniho typu se nedélo nic odlisného. Sezeni se konalo s casovym
rozestupem c¢tyt dnd a v planu bylo procvi¢ovani jiz nauceného pismene P a jeho
postupné spojovani s jinymi pismeny a hlaskami. Toto sezeni probihalo po vanocnich
prazdninach, takZe pani logopedka vyuZila situace a sezeni formulovala do otdzek
na uplynulé Vanoce. Vsichni klienti pani logopedky maji za ukol si vést denik o tom,
co o volnu délali, jak se meli a podobné. Zkratka se jedna o takovou kroniku aktivit, aby
méla pani logopedka na sezenich néjaky material ke kontrole odpovédi déti. Po nidhledu
do deniku jsme si tedy poslechli, jaké darky chlapec dostal, kde se byli s rodinou podivat
a podobné. Chlapec je velmi upovidany, a tak byl vcelku problém, aby se pani logopedka
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vubec dostala ke slovu. Po uplynuti 20 minut vyhrazenych pro sezeni jsem spole¢né

s pani logopedkou odvedla chlapce zpét do jeho tiidy, kde probihala bézné fizena Cinnost.

Na prvnim sezeni druhého typu, tedy na sezeni, kde byl canisterapeuticky pes pouze
pritomen, pusobil chlapec B velmi zaujaté. UZ po jeho piichodu bylo jasné, Ze pro néj je
pes spravna volba. Ihned se sam se psem seznamil, pozdravil ho, nechal si o¢uchat ruku.
Hned na prvni pohled bylo vidét, ze vi, jak se mé k psovi chovat. Pani logopedka
se chlapce zeptala, jak se ma. Odpovéd dostala velmi rychle spole¢né s ptibeéhem.
Chlapec nam sam sd¢lil, ze doma maji taky pejska, a ze ho ma moc rad. Nasledné pani
logopedka chlapce seznamila s programem dne$niho sezeni a mohli jsme zaéit. Béhem
povidani mél chlapec po celou dobu ruku bud’ piimo na fence, nebo v jeji té€sné blizkosti.
Dokonce tim, jak sedél na zemi mél tendence se k fence tulit a mazlit, az jsme ho kvuli
spravnému dychéani a drzeni téla pfi mluveni museli napominat. K Zddnému kontaktu
jsme chlapce nevybizeli, veskeré doteky inicioval sam. Pani logopedka vyuZila chlapcovo
upovidanosti a vyptavala se na rizné otazky, v jejichz odpovédi vzdy zaznélo pismeno
¢i hlaska, na kterou se zaméfila a pripadné chlapci postaveni mluvidel upravila. K sezeni
pojal Uplné jiny postoj. Sam od sebe vyuzil fenu jako ,,prosttednika‘ pro zodpovézeni
otazek, které mu polozila pani logopedka. Véty koncil slovnim spojenim ,,Vis, Bailey?*
a celé sezeni pojal jako by fence néco vypravél. Béhem celého sezeni byl naprosto v Klidu
a soustiedény, i kdyZz soustavné hladil fenku a rizné si hral s jeji srsti. Na konci

po dechovém cvic¢eni dokonce sam vyzadoval, jestli si mtize fenku jesté jednou pohladit.

Pfi druhém logopedickém sezeni, kdy byl pes piitomen, byl chlapec natéSeny
uz od piedchoziho dne, kdy jsem ve tfidé vykonavala svou praxi. Ptal se na fenku, mél
potiebu se opakované ujistoval, zda fenka ptijde. Na zac¢atku fenu pozdravil, pohladil
a mel obrovskou radost. Béhem sezeni chlapec opét inicioval kontakt se psem, ktery po
chvili zacala 1 sama fena nabizet. Konkrétné pokladala hlavu na nohy chlapce a snazila
se upoutat na sebe pozornost poddvanim tlapky. Chlapec fenu stale hladil, v mluveném
projevu se odkazoval na ni, neustale po ni pokukoval a usmival se na ni. Jeho odkazovani
probihalo stylem ,,tady na obrazku ma kluk bilé triko, Bailey je taky bila*“ a podobn¢.
Stale srovnaval pejsky v pracovnim sesité s fenkou, a fikal ,,nejsou stejni* nebo ,.ten je
jako Bailey*. Prob&hlo dechové cviceni, rozhybani mluvidel. Opét se sam rozpovidal o
jejich pejskovi, vypravél, jak byli na prochazce, a ze pejsek nosil micek ,,presné jako
Bailey“ a potom doma dostal ,,granulky* a $el spat. Pani logopedka opét kladla dopliujici

otazky a upravovala Spatnou vyslovnost zpisobenou nespravnym postavenim mluvidel.
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Chlapci nebylo nutné nijak ptehnané fixovat pozornost, protoze sam od sebe byl zvidavy

a sezeni ho bavilo.

V posledni situaci, kdy jsem méla vymyslené edukacni aktivity, kterych se pfimo ucastnil
pes s chlapcem B, tedy kdy byla pfimo provadéna forma canisterapie AAE — ,,animal
assisted education® coz je vzdélavani za pomoci psa, byl chlapec velmi pozitivné naladén.
Program sezeni byl na 20 minut a byl totozny pro oba chlapce, samoziejmé s tpravou
individualnich potieb danych jedinct. Na fenku se chlapec B té&sil a hned po ptichodu
se s ni pomazlil a pohral si. Viilbec mu nebylo nijak neptijemné nebo nekomfortni strkat
psovi ruce do pusy, dokonce spocital se zdjmem a naprosto beze strachu zuby. Prvni
aktivitou byla, stejné jako u chlapce A, rozcvicka se psem. Chlapec B mél za tukol
napodobovat polohy, které dé¢lala fenka, a vymyslet, jak bychom je provedli my, lidé.
Jednalo se o jednoduché polohy na protazeni jak psiho, tak lidského téla, naptiklad
lehnuti, poddvani packy/ruky, sudy nebo uklony. Nasledné¢ po fyzické aktivité
nasledovalo dechové cvi€eni, pro uvédomeénti, jak se spravné ma dychat. Vyzkousely jsme
si, jak dycha pejsek, coz se zrovna hodilo, protoze po fyzické aktivité byla fenka unavena
a zrovna méla vyplazeny jazyk, takZe jsme méli 1 praktickou ukazku. Jazyk jsme peclivé
prozkoumali, chlapci nedélalo problém na jazyk sdhnout, fekli jsme si jakou ma barvu a
vlastnosti. Nasledné jsem do srsti feny umistila mald barevna pirka, a ukolem chlapce
bylo sfouknout pirka z feny pry¢ bez pouziti rukou. Chlapci viibec nedélalo problém se
k fence piiblizil Gplné ,,t€lo na t€lo, do kozisku ji foukal tak zblizka, Ze ho srst Simrala
na tvafi. Jak uZ jsem zminovala vySe, pro toto cviceni je extrémné dlleZitd povaha a
vycvik psa — velkému mnozstvi psi totiz foukdni vadi. Hlavni ¢asti byla prace
S pracovnim listem propojend s praktickymi konkrétnimi ukazkami. Po chlapci jsem
chtéla pojmenovat predméty, které jsem ve tiid€ pfipravila a ty, které pes potiebuje pro
svou péc¢i premistit k fence. Né&jaké predméty nepoznal, nebo spiSe je nedokézal
pojmenovat, ale spravné odhadl, jestli je pes pottebuje, ¢i nikoli. Stejné predméty byly
vyobrazeny pravé na pracovnim listé, se kterym jsme pracovali hned vzapéti. Smysl
pracovniho listu bylo teoretické zopakovani piedeslé praktické zkuSenosti. Spojovali
jsme totiz obrazky véci s fotkou fenky na papite. Bylo to z diivodu porovnani, zda se
chlapciim bude Iépe pracovat piimo se psem a praktickymi vécmi, anebo abstraktné.
Posledni aktivitou bylo stejné jako u chlapce A, zaddvani povell psovi. Posledni aktivitou
bylo zadavani poveli psovi. Jednalo se z ¢asti o obrazkové ¢teni. Chlapec se z fotografii

snazil precist polohu psa a prevést ji do rozkazovaciho tvaru (sedni, lehni atd.). Pokud
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néjaky povel nebylo mozné zfeteln€¢ vyobrazit na fotografii, chlapci jsem ptediikala, co
ma fici a on opakoval. Jak uz zmifuji vyse, tato radoby obycejna aktivita je opravdu zlaty
dal, pokud je dobie provedena. Aktivita u klienta buduje motivaci pro spravnou

vyslovnost, zvysuje pocit sebevédomi, ale je potieba, aby pes ovladal posunkové povely.

U druhého sezeni, které bylo zaroven UpIné posledni zcelého mého pozorovani,
a kde jsme provadéli prevazné canisterapii formou AAE — vzdélavani za pomoci zvifat,
jsem se zamgéfila na rozvoj samotného kontaktu pes vs. klient (v nasem piipad¢ oba
chlapci). Jak je zminéno vySe, celé logopedické sezeni bylo o dost intenzivngjsi
nez ty ptedchozi, proto bylo také zkradceno na 15 minut. Nejdfive jsem se zaméfila na
malé protazeni a rozehiati, které¢ se konalo formou podavani nebo hazeni ¢i kutaleni
micku psovi. Déti ¢asto maji problém nebo je jim nepfijemné sahat na psem oslintany
micek. Chlapce B to vitbec nijak nerozhodilo. Slin si v§iml, ale viibec to nefesil. S jinym,
ale typové stejnym mickem jsme si poté promasirovali koncetiny a télo — toto cviceni
chlapci uz dobfe znali a pro oba bylo jakymsi ,,opérnym bodem* a jistotou v jinak
nepiedvidatelné situaci. Hlavni ¢asti byla aktivita zaméfend na poznavani naseho téla,
kde jsme porovnavali naSe (lidské) télo s tim psim a nazorné jsme si to ukazovali
nasledujici hrou. Oba chlapci si vzdy hodili kostkou, ptecetli ¢islo, a podle &isla, které
padlo, si v planku (viz pfiloha ¢. 14) nasli danou ¢ast téla (naptiklad Celo, bficho, dlan,
nohu a tak dale). Opakovala se aktivita s natfenim tvarohu. Oba chlapci méli za kol fené
tici naptiklad ,,tohle je ruka® a nabidnout tvaroh na ruce k olizani. Chlapec B se vyjadiil
velmi pozitivné, uzival si kazdy dotyk od psa a byl opravdu spokojeny. KdyZ jsme chtéli
hru ukoncit, vyZadoval opakovani. Tuto aktivitu si dokonce vyzkousela i pani logopedka.
BéZné se tato forma ,,masdze* pouziva na zmirnéni stresu a uvolnéni spasmil. A¢ se tato
aktivita mize zdat jako nehygienickd, je o to vic u¢inna. Navic canisterapeuticky pes by
mél byt pii vykonavani procesu dokonale €isty, nemél by zapéachat a byt zacuchany. Do
celkové hygieny psa se samoziejme fadi 1 hygiena Ustni dutiny a zubli. V dne$ni dobé
preslechténych plemen psii jsou psi zuby velmi nachylné, a proto je potieba je Cistit.
Béznym zubnim kartdCkem a specialni zubni pastou pro psy. V ramci hygieny se Sel
chlapec po aktivité samoziejme umyt. Konecnou aktivitou bylo dechové cviceni. Chlapec
se polozil na zdda na podlozku a fena byla umisténa kfiZem k nému tak, aby byla schopna
polozit hlavu na jeho bfisSko. Cilenymi nadechy do bticha jsme simulovali houpani hlavy
psa. Par nadechti se nam dafilo, jenze po chvili se chlapec zacal hrozn¢ smat tomu, Ze se

fence houpe hlava a smichem ji hlavu z bticha docista setfasl. Pii druhém pokusu po
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uklidnéni se chlapec zrelaxoval, a dokonce si fenku pfisunul k sob¢ tak, ze ho jakoby
,»objimala‘“ packou. Bylo krasné to pozorovat. Po skonéeni sezeni se chlapci zpét do tiidy
moc nechtélo, chtél si stale hladit Bailey, bral ji hlavu do rukou a z blizka ji dlouhou chvili

koukal do o€i, zaujalo ho, ze ma kazdé¢ oko jinak zabarvené. Nakonec jsme se rozloucili.

Pti skupinové canisterapii chlapec B nebyl tak aktivni, jak se na prvni pohled pii
individualnich sezenich zdalo. Byl malo pribojny a pfes ostatni déti se k fence skoro
nedostal. I kdyz byly aktivity fizené, vzdy zbyl nakonec a ostatni déti ho piedbéhly a moc
si ho nevs§imaly. Bylo evidentni a ziejmé, ze mu individualni sezeni vyhovuje mnohem
vice nez to skupinové. V kolektivu se vétSinou drzel stranou, a zastaval v rohu témeét

bez jakéhokoliv projevu.

Prvni aktivitou bylo opét rozpohybovani. Jednalo se 0 ,,zidlickovanou* s psimi tlapkami,
vice ji popisuji u chlapce A. Jinak chytry a velmi Sikovny chlapec B plny postiehu, byl
najednou uplné jako bez zivota. Plsobil Ze ho aktivity ani nebavi, o fenu sice zajem jevil,
ale rozhodné ne takovy, jako na individualnich sezenich. Opravdu mé to piekvapilo Prvni
¢ast vzdélavaciho bloku se konala bez pfitomnosti psa. Skladali jsme obrazkovy piibéh o
pejskovi, ktery nasel kost. Aktivita byla zaméfena na spolupraci a tymové mysleni, ve
kterém se chlapec B nedokazal moc dobte pohybovat a kooperovat s ostatnimi détmi. M¢l
stale tendence pracovat jen se mnou, ale po rozhovoru s pani ucitelkou mi bylo feceno ze
to tak m4, a Ze to u n& neni nic neobvyklého. Zarovent mi pani ucitelka potvrdila mou
domnénku, ze chlapci vice vyhovuje samostatnd prace. V druhé ¢asti byla fena jiz
Nyni, kdyz chlapec B pracoval sam s fenou a pod mym dozorem, jako by najednou zase
ozil a byl velice nadSeny. Libilo se mu, ze ma mou i feny pozornost jen pro sebe a
najednou byl uUplné sebejisty. Nakonec jsem stejné jako u chlapce A zatadila
logopedickou aktivitu, ktera donutila déti trénovat mluvu, a hlavné orientaci v prostoru.
Fené jsme ,,zavazali* oci aby ,,nevidéla“ a kazdé z déti postupné §lo schovat pamlsek.
Kazdy musel fen¢ poradit a do ouska fict naptiklad ,,pamlsek je pod stoleckem* nebo
»pamlsek je na kuchynce®. KdyZ se vSichni vystiidali, spole¢né jsme poslali fenu hledat
a sledovali, jestli najde a sni nami schovany pamlsek. Jelikoz pamlsky déti schovavaly
jednotlive a postupné, ostatni déti tudiz cekaly, byl chlapec B spokojeny a uplné nabity.

To se ale bohuzel neda fict o prvni polovin€ programu, kdy probihaly aktivity tymové.
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Hygienickou nevyhodou provadéni canisterapie s ovéackym psem jsou chlupy a jejich
pfirozené vypadavani. JelikoZ je ma fena chovana v byté, nelind pfirozen¢ 2x do roka,
alelina Vv podstaté celoroéné a pii tak intenzivnim kontaktu maji déti casto
»zachlupacené® obleceni. Z toho divodu s sebou vzdy nosim valecek na obleceni a déti
PO procesu ocistim. Zaroveit mnou navstivené zatizeni je vzdy pfedem obeznadmeno s tim,
ze po fence bude potieba vysat chlupy, a dopfedu pozaduji souhlas rodict s provadénim
canisterapie a potvrzeni, ze je dité prosté riznych zdravotnich problémi spojenych se psy
(naptiklad alergie, kynofobie a podobné). Jak uz zminuji vySe, u canisterapeutického psa
pii vykonu terapie by se nemélo stat, Ze bude n¢jak Spinavy, zacuchany, zapachajici nebo
dokonce né&jak zanedbany. Pred kazdym vstupem kamkoliv na koberec nebo do tfidy kde
maji déti prezivky fen€ ocist'uji tlapky specidlnim roztokem a hadiikem, pied sezenim se
snazim vycesat co nejvice srsti a €istim zuby. Opét ale musime myslet na to, ze pes je
stale psem a aby mohl byt kvalitnim terapeutem, musi mit i kvalitni psi zivot. Je tedy
naprosto pfirozené a neni nic neobvyklého, kdyz se takovy pes v lese vyvali v blaté, a ma
Z toho radost. Spravny panicek by mél umét nechat psa byt psem. Do ne uplné standartni
péce o canisterapeutického psa patii také pravidelné zabruSovani drapkd, aby se nestalo,
ze pes dit¢, byt omylem, néjak oSklivé Skrabne. Samoziejm¢e canisterapeuticky pes
potiebuje 1 specialni vybaveni, jako je napiiklad Satek (viz ptiloha ¢. 15) oznacujici, ze
jde o canisterapeutického psa, navlek, ktery vetejnosti oznamuje, Ze pes aktualné pracuje
a nemuze byt rusen ani hlazen (viz pfiloha ¢. 16). Dale sem patii vycvikové pomicky,
naptiklad klikr, to je mala krabicka s pliskem, vydavajici zvuk, ktery si pes po fadném

vycviku spoji se spravnym chovéanim.

U takto proaktivnich déti, klientti, jako je chlapec B, kteti vyZaduji velmi mnoho piimého
kontaktu mize v budoucnu byt problém s jinymi psy. JelikoZ canisterapie musi byt
provadéna atestovanym psem a kvalifikovanym canisterapeutem — tedy osobou, kterd ma
za cely proces zodpovédnost. Canisterapeuticky pes je specialné vycvicen a trénovan na
rizné nepiijemné a nezvyklé doteky, pravé napiiklad tahani za ocas, rizné omezujici
hlazeni anebo prave strkani prsti do pusy. Takto cvi¢eny pes nesmi nikdy projevit agresi
vuci lidem, jinak je svého canisterapeutického titulu okamzité¢ zbaven. Tim prave
ale mize nastat problém ve vefejném prostoru, kdy si klient neuvédomi, ze kazdy pes
neni ochoten se nechat hladit a podstupovat tyto nepiijemné a omezujici doteky
(viz ptiloha ¢. 17) a muze tak snadno dojit k diskomfortu psa, a tim padem i mozné

agresivni reakce (pokousani nebo st€knuti) a vzniku traumatického zazitku u ditéte, ktery
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muze vyustit i v Kynofobii (chorobny strach ze psi), pokud neni véas podchycen

a napraven.

Vypozorovala jsem, nejen v ramci mé bakalarské prace, ale i v bézném dennim Zzivoté,
ze jméno m¢é feny je pro déti, ale 1 dospélé relativné snadno zapamatovatelné, a hlavné
piijemné¢ vyslovitelné. Pivodni zamér pfi pofizovani fenky to nebyl, vybirala jsem jméno
tak, aby bylo vhodné pro psi vniméni, aby bylo vyrazné a dobte se vyslovovalo. Psi jména
je vhodné vybirat tak, aby koncila na Y/I, dalo se je ptipadn¢ upravovat v mluvnim
projevu, a aby se pfi jeho vyslovovani daly snadno vyjadfit emoce a ton hlasu. Presné
tomu praveé odpovida jméno mé fenky — Bailey [bejly]. Osloveni konéici ,,Y* pouzivam
V bézné mluvé, pred povelem a pii neutralnich emocich. Naopak ptirozené pii radostnych
emocich nebo veselém ptivolani se ,,Y* na konci jména zméni na mekké dlouhé I
[bejli]. Samoziejme pes pozna ton naseho hlasu, vycte z néj snadno naSe emoce a dokéaze

se podle nich velmi rychle a dobfe ptizpusobit.

6. Analyza ziskanych dat a diskuze

V pozorovani obou chlapci mtzeme vidét, ze ne kazdému vyhovuje canisterapie,
a ne kazdy se v pfitomnosti psa dokdze dostate¢né uvolnit a soustiedit, coz se shoduje
s nazorem M. Freeman, v publikaci editované M. Veleminskym. Ptesné tento ptipad je
pravé jeden z mnou pozorovanych subjekta, chlapec A. Chlapec A je celkové velmi
nesobéstacny a neni vibec sebevédomy v rozhovorech mezi ¢tyfma o€ima. Fenky se
nebal, ale rozhodné se necitil komfortn€ a nebyla mu pfitomnost psa piijemnd. Zvlaste
nepiijemnd mu byla pfitomnost psa v jeho osobnim prostoru. Nedokézal se soustiedit a
byl ve vSech individudlnich situacich velmi nepozorny. Dé&lalo mu problém piijmout
zmeény, které v ramci canisterapie bylo nutné provést (napiiklad sezeni na zemi anebo
pfitomnost psa). Bylo patrné, Ze ho zmény rozhodily a nevédél si s jejich feSenim rady. |
Andrea Tvrda zminuje, Ze ve skupinové canisterapii miize byt chovani klientt GpIné jiné,
coz se také stalo. Najednou byla z chlapce citit jistota a odhodlanost. Mezi spoluzaky jako
by ozil a byl jednim z nejaktivnéj$ich déti. Ma moc rad fyzickou aktivitu a pokud se
hybal, mnohem 1épe se soustfedil. Chlapec B naproti tomu byl pfi individualnich
aktivitich mnohonasobné aktivnéjsi a ve svém Zivlu. Byl si jisty, uZival si pozornost pani
logopedky, kterou mél jen pro sebe. Pti dalSich individualnich sezenich, kde byl
uz pfitomen canisterapeuticky pes, byl chlapec opravdu nadSeny. Na chlapci byl vidét,

veliky rozdil v pfitomnosti vs. nepfitomnosti psa. To potvrzuje tvrzeni Eisertové, ze uz
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jen s ptitomnosti psa piichazi dobra nalada. Bylo na ném vidét ze mu pes nedé€la vibec
zadny problém, spiSe naopak. Povidal a mél naprosto nenucené a instinktivné polozenou
ruku na zadech feny. Byl klidny, ptsobil, Ze se citi bezpecné a sebejisté. Co se ty¢e zmen,
byl naprosto ptizpiisobivy, nedélalo mu sebemensi problém si sednout na zem, byla to

pro néj sice zmeéna, kterou ale nijak zvlast nezaznamenal.

Hlavni rozdil u chlapct pozoruji v individualnich vs. skupinovych aktivitdich. Nékdo
jerad stfedem pozornosti a neni mu piijemna tymova kooperace, jinym ale naopak
vyhovuje byt jednim z davu ve skupiné a nema rad individuédlni zaméfeni na jeho osobu.,
to potvrzuje i Galajdova. Bohuzel pro chlapce, v nyn&jsim skolském systému jsou nutné
a Casto pouzivané ob¢ z variant. Vzhledem Kk tomu, ze oba pozorovani chlapci maji
diagnostikovanou vyvojovou dysfazii, béhem terapie je rozhodné individualni

logopedicka 1écba nemine.

Dalsiho rozdilu jsem si vSimla v adaptaci na zmény. Chlapec A byl pifi zménach
rozruseny, nesviyj a trvalo opravdu dlouho, nez se s nimi dokézal vypotadat. Naptiklad
U sezeni na zemi vitbec nechapal, pro¢ to ma tak udélat, a i nadale pies vysvétleni si stale
sedal do lavice, kde sedi bézné€. Podpira to 1 fakt, ze po mn¢ i fené neustale béhem vSech
individualnich sezeni pokukoval a pohledem se evidentné ujiStoval, Ze se nic nezménilo.
I kdyz byl na situace pfedem nékolikrat pfipraven, byl ze zmén stejné rozruseny, na rozdil
od chlapce B. Ten byl na situace pfipraven totozné jako chlapec A, ale viibec je nefesil.
Nedélalo mu zadny problém si sednout na zem, viibec ho nijak nerozhodila ma ani feny

piitomnost, naopak se na mé (resp. spiSe na fenku) moc t&sil.

Rozdil a faktor, ktery urcité v celém pozorovani mél svij vliv je celkové vztah ke psiim,
nebo obecné ke zvifatim. Chlapec B na rozdil od chlapce A v rodiné Zije se psem od
narozeni, takze vztah k nim ma od malicka zakofenény. To se projevilo napiiklad
pii bezdécném hlazeni a rizném hrani si se srsti fenky. Dalsi takovou konkrétni situaci
je tieba absolutni absence jakéhokoliv strachu ze psa, az by se dalo fici ,,troufalost®.
Jak zminuji vyse, ne kazdy pes je specialné cvieny a jsou mu piijemné takto neopatrné
doteky, takZe je na rodicich, aby chlapci vysvétlili, ze na cizi psy se z tohoto diivodu bez
dovoleni nesahd. Podle rodict chlapce A mé chlapec rad zvifata, ale v domacnosti
se 0 zadné zvite nestaraji a od narozeni chlapce ani nestarali. Byla na ném vidét urcita

nejistota a respekt ze psa. Sam kontakt neinicioval, a ani o néj nestal, i kdyz se mu fena
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ze zacatku ,,vnucovala®“. Zkratka nebyl ve své kazi a pfi individudlnich sezenich nemé¢l

o0 fenu sebemensi zajem.

Z pozorovani je patrné, ze canisterapie neni vhodna pro kazdého, za ¢imz stoji i J.
Eisertova a R. Svestkova. Pokud se totiZ klient v pfitomnosti psa nedokéaze uvolnit, miize
mit canisterapie opacné, stresujici dopady. Samoziejmé s pfijmutim psa, nebo
jakéhokoliv jiného zvifete do terapeutického procesu jako doplikové 1écby se da
mnohonasobné vice ¢asu a cely proces je bez zaruky uspéchu. Nekterym klientim zkratka
tento zpiisob terapie vyhovovat nikdy nebude. Zvrat ovS§em miize pfijit i v opacné situaci,
kdy se klient psa takzvan¢ ,,nabazi* a poté uz mu neni tak vzacny. Canisterapie, jak tvrdi
Veleminsky cili prevazné (¢astecnou vyjimkou je polohovani) na psychiku ¢loveéka, a
pokud ¢lovEék o psa ztrati zajem, canisterapie vétSinou neprobéhne tak, jak bychom si
idealné ptedstavovali. K vykonani efektivni canisterapie je potieba, aby klient o psa stal,
a idedlng, aby spolupracoval. I proto je dilezité zjistovat u nekomunikujicich klient
nebo u klientt, na kterych nerozpozname emoce, zda je pro né€j pfitomnost psa piijemna

¢1 nikoliv.

Faktor, ktery také mohl ovlivnit vysledky je nemoc chlapce A, ktera trvala asi 15 dni.
Casova prodleva vznikla bohuzel mezi druhym sezenim, kde byl pes pouze pfitomen
a prvnim sezenim, kde byl pes do aktivit pfimo zapojen. BéZné rozestupy mezi sezenimi
byly nékolik dnd, nejdéle tyden. Tim, ze chlapec piirozené pii nemoci nedochazel ani
do matetské Skoly, se po navratu musel znovu adaptovat nejen na déti, ale pravé i na psa
na logopedickém sezeni, takze to pro né&j bylo komplikovangjsi. Z jiného pohledu jsem
ale po zkusenostech z prvnich sezeni ¢ekala jeho reakci mnohonasobné horsi, jelikoz jeho

schopnost ptizplsobit se zménam je zna€né omezena.
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7. Zavér

V teoretické Casti jsem se nejdiive zameéfila na teoretické poznatky o canisterapii a poté
na problematiku vad fec¢i. Posledni usek teoretické ¢asti jsem vénovala spojeni dvou
predchozich témat, tedy provadéni canisterapie u osob s vadou feci. K naplnéni cilti prace
mi pomohlo studium odborné, ¢eské 1 zahrani¢ni literatury a dale praktické poznatky

Z pozorovani subjekta.

Cile prace byly dosazeny metodou pozorovani a rozhovorti dvou subjektii. Jak uz je
zminéno v uvodu prace, obéma subjektim byly v procesu vyzkumu nastaveny co nejvice
stejné podminky, jak to jejich individudlni potteby dovolily. Vysledkem pozorovani bylo
potvrzeni faktu, Ze ne pro kazdého je canisterapie vhodna, a ne pro kazdého bude ucinna.
Zaroven jsem diky pozorovani dosla ke zjisténi, ze chlapci se projevovali opravdu
diametralné jinak pfi individudlnim sezeni a pii skupinové terapii. Déle jsem ovéfila,
ze i kdyZ se o canisterapii v logopedické prevenci tolik nemluvi, mize byt vice nez
napomocna a je skvélym prostiedkem k motivaci a ristu sebevédomi. Pokud canisterapie
neni spravné provadéna, nemtzeme ocekavat, ze se dostavi vysledky. Mezi dalsi ujisténi
patii to, Ze i se strachem ze psu se da pracovat a postupn¢ se stejnym klientem provadet
plnohodnotnou canisterapii. Jedinou piekazkou je velka ¢asova naro¢nost. Dalsi vyzkum
by bylo mozno provést pozorovanim vice subjektl, nebo subjektii s riznymi diagnézami.
Ptipadné by bylo mozné zvysit pocet psi pusobicich na subjekt ¢i provadét Setfeni

V del$im ¢asovém rozmezi.

Psani bakalaiské prace pro mé bylo pfinosem, protoze jsem si prohloubila své dosavadni
znalosti o daném tématu, ale zaroven jsem ziskala 1 nové zkuSenosti. Velmi jsem rozsitila

své zkuSenosti s provadénim canisterapie konkrétné u klientl s poruchou feci.
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Seznam priloh:

1. Mezi psem a psovodem (canisterapeutem) by mél byt silny vztah postaveny
na vzajemné daveie
2. Australsky ovcak

3. Je nutné nechat psa ,,byt psem*

&

Ptehled zkusSebnich disciplin v Canisterapeutické organizaci Pomocné Tlapky
0.p.s. — vysledky mé feny

Forma canisterapie AAA — hra na buben

Jeden z moznych typt polohovani — forma AAT

Jeden z moznych typt polohovani — forma AAT

Jeden z moznych typu polohovani — forma AAT

© © N o o

Forma canisterapie AAE pfipravena na miru na aktualné probirané téma v MS
— lidské télo (porovnavali jsme rozdily mezi lidmi a psem)

10. Mozny aktivaéni prvek — ptetahovani se o psi hracku

11. Koncep¢ni metoda — zadavani slovnich poveli psovi

12. Pes stimuluje dlan klienta olizovanim tvarohu

13. Souhlas zakonnych zastupct

14. Planek na stimulovani ¢asti téla pomoci olizovani tvarohu

15. Satek canisterapeutického psa

16. Radné oznaceny canisterapeuticky pes

17. Ptiklad omezujiciho objeti
Seznam zkratek:

LMD - lehké mozkova dysfunkce

NKS — narusend komunikaéni schopnost

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

AAA — animal assisted activity. Jedna z forem canisterapie

AAE — animal assisted education. Jedna z forem canisterapie

AAT — animal assisted therapy. Jedna z forem canisterapie

AACR - animal assisted crisis response. Jedna z forem canisterapie

IAHAIO - international association of human-animal interaction organizations
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Prohlaseni zakonného zastupce

Souhlasim, Ze mému ditéti bude na logopedickém sezeni provddéna
individudlni i skupinova canisterapie. Dile souhlasim, Ze s ditétem bude v izkém kontaktu
canisterapeuticky atestovany pes s proskolenym psovodem.

Prohlasuji, Ze dité netrpi Zidnym zdravotnim omezenim spojenym se psy (alergie na psi srst)
nebo strachem ze psti.

Podpis zdkonného zastupce Podpis psovoda
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