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Uvod

Jiz n€kolik let pracuji s détmi s poruchou autistického spektra (PAS), poprvé jsem se s nimi
osobné seznamila na stfedni Skole, kdy jsem zacala dochéazet jako dobrovolnik na krouzek
sportovnich aktivit, ktery byl vyhrazen pro déti s PAS. Postupné jsem k tomuto tématu vice
a vice tihla a po dokonceni potfebného vzdélani jsem zacala pracovat v Socialn€ aktivizacnich

sluzbach pro rodiny s détmi s PAS.

V mé praxi jsem si potom zacala vice vSimat specifik u téchto déti. Mnoho praci
se problematikou autismu zabyva, zkouma vétSinou mozné zafazeni do kolektivu, ¢i zpisoby
komunikace a jeji nasledny rozvoj. V praxi jsem si vSak uvédomila oblast, ktera neni

dostateCné prozkoumana a to je pravé smyslové vnimani u déti s autismem.

V knihach autort, ktefi se vénuji PAS (a to spiSe vysokofunk¢nimu autismu) se Casto mizeme
docist o jejich precitlivélosti ke smyslovym podnétim, jak je drazdi trava nebo ostré denni
svétlo. U osob se stfednéfunkénim nebo nizkofunkénim autismem tyto zdznamy nemame,
ale pfi pfimé praci si u nich téchto skutecnosti miizeme v§imnout také. Déti Casto nepfiméfené
reaguji na rizné smyslové vjemy, nékdo muze byt precitlivély ke zrakovym podnétim,
ale na druhou stranu si nevs§imat podnéti sluchovych ¢i hmatovych. Reakce déti na smyslové
podnéty muzeme tudiz nejCastéji sledovat ve dvou =zakladnich variantach, a to
jako hyposenzitivni nebo hypersenzitivni, popiipadé si vSimat takzvaného bilého Sumu.
Nejcasteji se mluvi o hypersenzitivité, coz znamena, ze dit€ vnima podnéty mnohonasobné
vice, ale velmi Casto se také vyskytuje hyposenzitivita, coz naopak znamena, ze dit€¢ podnéty
vnima velice slab€, mizeme se tak setkat s détmi se snizenym prahem bolesti, nebo déti

nereagujici na sluchové podnéty.

Blize jsem se této oblasti zacala vénovat v zafi roku 2021, kdy jsem narazila na koncept
snoezelenu, ktery pomoci smyslovych prozitkt zklidiiuje a aktivizuje osoby od intaktni
populace az po lidi s tézkym kombinovanym postizenim. Oblast snoezelenu mi oteviela nové
poznatky do oblasti smyslového vnimani, do své praxe jsem nasledné zaCala rizné prvky
vnaset, nabizela jsem détem rizné zpusoby smyslové stimulace a to skrze vSechny jejich
smysly. Vysledkem mi byl vétsi zdjem déti, jejich nadSeni a soustfedéni, a to 1 u déti, které

mély spolu s PAS také ADHD.

Diky velkému zajmu déti mé napadlo vice strukturovat smyslové poznavani, abych jim

dokazala podat proziti kazdého smyslu tak, aby mohlo dojit k jeho vétSimu uvédoméni.



Pomoci uvédoméni si smyslu a jeho plného proziti by mélo dojit ke zjisténi problémovych

oblasti, na které by se pak dalo individualné reagovat v bézném zivoté doma i ve skole.

Napliiovani a respektovani smyslovych potfeb u osob s PAS by mohlo nastifiovat novy smér
pro praci s témito détmi. Profesionalové i rodi¢e by tak mohli vénovat vétsi pozornost této
malo prozkoumané problematice, ktera by mohla détem v jejich zaclenéni se do spoleCnosti

pomoci.



1.  Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra se fadi mezi neurovyvojové poruchy, které predstavuji skupinu
poruch, u kterych se vyskytuji rané odchylky ve strukturdlni organizaci mozku. Tyto
odchylky u déti nadale ovliviiuji neurokognitivni vyvoj. Mezi neurovyvojové poruchy se fadi
také dyslexie a dalsi dys poruchy, poruchy uceni a poruchy jazykovych schopnosti (Cottini,
Vivanti, 2017).

Autismus je tedy neurologicka porucha, ktera ovliviiuje schopnosti ditéte zpracovavat
informace od vlastniho téla a od svého okoli. V dusledku této poruchy se mohou u déti
objevovat potize v oblasti smyslového vnimani, motoriky, komunikace, dale je mozné snizené

vnimani vlastniho téla, ¢i snizena citlivost k bolestivym podnétam (Miller, Smith, 2016).

1.1. Vyskyta diagnosticka kritéria

Vyskyt PAS se v poslednich letech navysil. Samotné tdaje o Cetnosti vyskytu poruchy
autistického spektra se dle jednotlivych autori mirné liS§i. Autofi se vSak shoduji na tom,
ze vyskyt u chlapct je Cast€jsi nez u divek a Ze celkovy vyskyt osob s PAS se pohybuje

ve vysSich hodnotach.

Miller a Smith (2016) napfiklad uvadeji vyzkum CDC z roku 2013, kde se uvadi, ze jedno
dit¢ z 50 trpi nékterou formou PAS. Autofi Cottini a Vivanti (2017) zase zmifiuji daj,
ze jedno ze 100 déti trpi n&jakou formou poruchy autistického spektra. Posledni autorka,
kterou zde uvedu a pohybuje se pfi urCeni Cetnosti mezi témito hodnotami je Dundon (2021),
ktera uvadi jedno dit€ z 88 déti. Narodni ustav pro autismus pak uvadi hodnoty nejcastéjsi
zvySe uvedenych a to jedno dité ze 44. Zaroven také zmifnuji odhad vyskytu autismu

v populaci na 1,5-2%.

Jednotlivi autofi se shoduji, ze vyskyt PAS u divek je az ¢tyfikrat mensi. Miller a Smith
(2016) dokonce zminuji Ctyfiapulkrat mensi vyskyt u divek.

Rozdilnostmi ve vyskytu PAS dle pohlavi se zabyvaji Mathies a kol.(2019). V ¢lanku
se vénuji genderovymi rozdily v symptomatologii autismu. Z ¢lanku vyplyva, ze vSechny tii
oblasti triady, které budou zminéné nize, se objevuji u obou pohlavi, avSak s nékterymi
odlisnostmi v projevech. Dle vyzkumu je nejviditelnéjsi rozdil v oblasti komunikace, kde maji

zeny mensi problémy, nez muzi. Dale maji zeny s PAS lepsi dovednosti v oblasti socialniho



chovani a hry. Tyto odliS§nosti jsou Casto divodem, pro¢ neni u Zen autismus rozpoznan,
zarovenn ho umé¢ji 1épe zamaskovat pred svym okolim. V disledku toho u Zen s autismem

Casto dochazi ke zpozdéné pridélené diagnoze.

Dundon (2021) vysvétluje navySeni poctu osob s diagndézou PAS rozsifenim diagnostickych
kritérii, ktera momentalné rfadi mezi PAS 1 jedince s méné zfejmymi pfiznaky. Dale uvadi

vétsi povédomi a informovanost o autismu mezi profesionaly 1 rodici.

Rozsiteni diagnostickych kritérii uvadi jako divod také Thorova (2016). V Sedesatych letech
bylo uvefejnéno devét bodi M. Creakové (Creakova in Thorova, 2016) pro diagnostiku
détské schizofrenie. Patfila sem porucha emocnich vztahl, coz vychazelo jest¢ z adaji od
L. Kannera (Kahan in Thorova, 2016), tedy, ze osoby s autismem maji problémy s efektivnim
kontaktem s druhymi lidmi, déale potize s prozivanim emoci, netouzi po pochvale a ani po
socialnim kontaktu. Druhym bodem bylo neuvédomovani si vlastni identity, coz bylo
definovano tim, ze si jedinec s PAS nedokaze uvédomit sam sebe. Ttetim diagnostickym
bodem byla nepfiméfend, ulpivava hra s pfedméty, neboli fascinace predméty, které by
se intaktni populaci mohly zdat bezvyznamné. Dalsi byl odpor ke zménam v okoli a ulpivani
na stejnosti. Patym bodem byly poruchy sluchového a zrakového vnimani, tento bod
vystihoval zejména zvySenou pozornost k nékterym vjemim a naopak ignoraci nezajimavych
vjemd. Sestym bodem byla nelogicka uzkost vyvolana zménou, sedmym kritériem vyrazna
porucha feci (rozvinuti feCi pouze do omezené miry). Osmym bodem pohybové abnormity,
kam spadaly stereotypni pohyby, jako krouceni a tfepani rukou. Poslednim bodem byla
retardace ve vyvoji doprovazena ostriavkovitymi schopnostmi ¢i dovednostmi, které byly

vV norme.

Nasledné prosla diagnosticka kritéria dalsimi zménami, M. Rutter (Rutter in Thorovéa, 2016)

vydal diagnosticka kritéria v roce 1978 a v roce 1982 vysla diagnosticka kritéria dle MKN-9.

Potom presla diagnosticka kritéria do DSM-5. Thorova ve svém c¢lanku na Autismportu
(2021) pfiblizuje pravidla diagnostiky podle DSM-5, ktera vysla v roce 2013 a nasledné byla
vroce 2015 vydana v Ceském jazyce. DSM-5 zmifiuje pét kritérii. Prvnim kritériem jsou
pretrvavajici problémy v socialni komunikaci a socialni interakci. Dale omezené, repetitivni
vzorce chovani, zajmua nebo aktivit. Do tohoto okruhu spadaji naptiklad motorické pohyby pfi
uzivani predmétd, Ipéni na neménnosti nebo snizena ¢i zvySena citlivost. Tretim kritériem
je pocatek obtizi jiz vraném veéku, dale prfiznaky musi zpusobovat naruSeni v oblastech

socialnich, Skolnich, pracovnich nebo dalSich dualezitych oblastech Zivota. Posledni bod
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zajistuje, ze opozdéni ve vyvoji a feCi nemuze byt zpisobeno piidruzenymi poruchami, jako

mentalni retardace.

1.2. Klasifikace
Klasifikace PAS se postupné prométiuje, v tuto chvili jsou nejpouzivanéj§i MKN-10 vydané
v roce 1993 a pak nejnovéjsi verze, ktera se teprve zavadi MKN-11, tato verze byla vydana

v lednu roku 2022. Bliz se na MKN-11 zaméfime v kapitole limitt vyzkumu.

MKN zveiejiiuje na svych webovych strankach Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR. Zkratka MKN-10 znamen4 Mezinarodni klasifikace nemoci a &islo znazortiuje polet

revizi.

Predposledni MKN-10 proslo celkem tfemi aktualizacemi a to v letech 2004, 2016 a 2018.

MKN-10 zarazuje do klasifikace autismu:

- Détsky autismus
- Atypicky autismus

- Aspergeriv syndrom

Tyto tfi slozky klasifikace jsou fazeny pod body F84 Pervazivni vyvojové poruchy, kde
je v8ak uvedeno jesté vice poruch, jako naptiklad Retttiv syndrom, jina détska dezintegracni
porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné

pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha NS.

Pro nasledné ucely spojené s vyzkumem se budeme nadale zabyvat pouze Atypickym

autismem a détskym autismem.

Détsky autismus ma kod v MKN-10 F84.0 a vyznacuje se piredevs§im problémy v celé triadé
problematickych oblasti, tedy v recipro¢nich socidlnich interakcich, komunikaci a omezeném,
stereotypnim chovani (blize viz nize). Détsky autismus se také vyznacuje tim, ze pifiznaky
jsou zieymé jiz do tii let veku ditéte. K této oblasti se jesté pripisuji dalsi problémy, jako jsou

fobie, poruchy spanku a jidla, ¢i navaly zlosti.

Thorova (2016) uvadi détsky autismus jako jadro poruch autistického spektra z historického
hlediska. Détsky autismus se diagnostikuje bez ohledu na dalsi pfidruzené poruchy. Je zde

pfitomna typicka variabilita symptomi.
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Druhou oblasti, kterou se zde budeme zabyvat je potom atypicky autismus. MKN-10 oznacuje
atypicky autismus znackou F84.1, oproti détskému autismu je zména v nevyhranéni ¢asu, kdy
se zaCnou problémy projevovat a v triadé problému, které u této kategorie nemusi byt
naplnény vSechny. Dité s atypickym autismem tak muze napliiovat pouze jednu nebo dvé

oblasti z triady.

Osoby s atypickym autismem maji mnoho specifickych, emocionalnich a behavioralnich
pfiznaki, které mohou byt shodné s potizemi lidi s autismem. Atypicky autismus tak zasttesil

osoby, které by byly dfive oznacCeny za Osoby s autistickymi rysy.

Déti s atypickym autismem se vyznacuji svym nerovnomérnym vyvojem v dil¢ich
dovednostech. VétSina déti s atypickym autismem ma stejné potize ve zminénych oblastech

jako déti s détskym autismem. (Thorova, 2016).

Nejaktualngjsi klasifikaci vydalo MKN 11 vroce 2018. Zmeény klasifikace se dotkly
pervazivnich vyvojovych poruch, takze také autismu. Tato klasifikace zatim nebyla v praxi
plné vyuzita a tak je zde uvedena pouze jako nejnovéjsi klasifikacni ramec, avsak v vyzkumu

zatim neni zohlednéna, jelikoz dle nové klasifikace jesté détem nebyly diagnostikovany.

Thorova (2022) uvadi, ze UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky)
zapocal s prekladem MKN 11 do ceského jazyka jiz v roce 2020. Pfedpokladané dokonceni
prekladu bylo o¢ekavano v roce 2022. Na pieklad bude teprve navazovat testovani spravnosti

a kompletnosti prekladu.

Nova klasifikace stavi na dvou hlavnich faktorech, prvnim je uroveri intelektualniho vyvoje

a druhym faktorem je urovei jazykového vyvoje.

Prvnim typem je 6A02.0 Porucha autistického spektra, v tomto typu jsou u jedince splnéna
vSechna kritéria definice poruch autistického spektra, intelekt a adaptivni chovani odpovidaji
norm¢. Jedinec dokaze pouzivat funkéni jazyk, jehoz funkcnost je nanejvySe minimalné

narusena.

Druhy typ je oznacovan jako 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu
a s mirnym nebo zadnym narusenim funkéniho jazyka. Stejné jako v predeslém piipadé jsou
1 zde splnéna vSechna kritéria definice poruch autistického spektra. Dale je zde ptitomna také
porucha intelektu. Schopnost pouzivat jazyk je zde zachovana, jedinec zvladne sdélit

pozadavek a splnit svou osobni potiebu ¢i prani, schopnost mize byt jen minimalné narusena.
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Dalsi typ je 6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym
funkénim jazykem. Zde jsou také splnéna vSechna diagnosticka kritéria pro PAS, intelekt
a adaptivni chovani zistavaji v normé€. Pouzivani jazyka je vyrazné naruseno. Jedinec pouziva

spise jednotliva slova ¢i fraze, aby sdélil sviyj pozadavek okoli.

Ctvrtym typem je 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorsenym
funkénim jazykem. Také zde jsou splnéna kritéria pro PAS a je zde potvrzena porucha

intelektu. Pouziti jazyka je vyrazné naruseno.

Pata je 6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcéniho
jazyka. Kritéria pro diagnostiku PAS jsou u tohoto typu splnéna, intelekt je v normé.

Schopnost pouzivani jazyka pro vysloveni svého pozadavku téméft chybi.

Poslednim typem je 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje
a absenci funk¢niho jazyka. Kritéria pro diagnostiku PAS jsou splnéna, dale je také pfitomna

porucha intelektu. Schopnost pouZzivat jazyk pfi sdéleni pozadavku muze az zcela chybét.

1.3. Projevy poruch autistického spektra

U autismu se Casto mluvi o triadé problémovych oblasti, coz jsou vlastné charakteristické
projevy v chovéani. Zejména se jednd o oblasti Socidlni interakce a socialni chovani,
komunikace a predstavivost, z4ymy, hra. Tyto tfi hlavni oblasti jsou pak jesté¢ doplnény
nespecifickymi riznorodymi rysy, mezi které patii napiiklad emocni oblast, motoricky vyvoj,

problémy v chovani a dalsi (Thorova, 2016).

Cottini a Vivanti (2017) do dalSich projeva fadi napfiklad jest€é uzkost a ovladani emoci,

percepcni odlisnosti, deficit exekutivnich funkci a abnormality pozornosti.

I kdyZ jsou zdroji zdaraznovany tyto tii kategorie potizi, tak projevy u osob s PAS jsou
raznorodé a individualni. Na pfiklad u komunikace Cottini a Vivanti (2017) zminuji
ve zkratce rozdilnost do tfi podskupin, kdy jednotlivé skupiny osob by se daly charakterizovat

nasledovné:

- Jedinci, ktefi nemluvi viibec
- Jedinci, ktefi mluvi malo

- Jedinci, kteii mluvi ,,prilig”
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Obtize v komunikaci vSak nejsou pouze na urovni verbalniho projevu, ale také na urovni
nonverbalniho projevu, kam patfi o¢ni kontakt, ukazovani na piedméty, pouzivani
gestikulace, mimika, posturika, fyzicka manipulace nebo se také komunikace muze

transformovat na problémové chovani (Thorova, 2016).

Narodni ustav zdravi, ve zkratce NIH, na svych strankach také informuje o problematice
v oblasti komunikace. Néarodni ustav zdravi dale zmituje odliSné verbalni schopnosti, kdy
se teC, jak jiz bylo zminéno vySe, nemusi bud objevovat, nebo mize byt feC plynula,
ale s problematikou v pragmatické rovin€. Dale se také zmiiluje o problematice komunikace

v oblasti ulpivani na oblibenych tématech, které zt€zuji komunikaci.

Problémy v socialni oblasti se daji u nékterych jedinci pozorovat jiz v raném détstvi, kdy
se u deéti nemusi dostavovat socialni usmeév, socialni broukani ¢i ocni kontakt. Poruchy
socialni interakce se u jedinci méni. Nékdo ma i v dospélém veku problémy se zakladnimi
socialnimi dovednosti, které si osvojuji bézni jedinci kolem tfetiho roku, jini mohou byt

v socialnich dovednostech na trovni Sesti let v€ku (Thorovéa, 2016).

Narodni ustav zdravi jesté¢ zminuje, ze do této oblasti také spadd neporozuméni emocim,
ve kterych se mohou osoby s PAS ztracet, je pro né tézké pochopit, pro¢ se lidé chovaji tak,
jak se chovaji kvili emocim, nebo dalsi Cast osob miZe mit potize s usmérmiovanim

a pochopenim vlastnich emoci a emoc¢nich vybuchi.

Treti oblast pfedstavivosti, zajmi a her byva velmi napadna. Silné zajmy v jedné oblasti
tématu mohou byt az nesklonitelné, tato dil¢i Cast triady se projevuje i v komunikaci, kterou
muize ztézovat tim, ze se jedinec nedokaze bavit o niCem jiném a komunikacniho partnera
muze stejné téma az nudit. Do oblibenych okruht zajmu Casto spadaji témata s fadem a jistym
stereotypem a nemeénnosti, jako jsou jizdni fady vlak( a autobusd, dopravni prostfedky.
Mladsi déti si rychle oblibuji abecedu, nebo Cislice, které maji také svij neménny fad

(Thorova, 2016).
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2. Smyslové vnimani u déti s PAS

U autismu je specificky pozménéno smyslové vnimani, které se mize individualné projevit
v sedmi zakladnich smyslech. Do smysla patii mimo zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu a chuti jesté
vestibularni vnimani a propriocepce. Zrak lidem umoziuje vidét, sluchu zase vnimat okolni
zvuky a vibrace, Cich detekuje pachy, hmat dava schopnost vnimat dotyk, tlak, bolest
a teplotu, chut’ dava schopnost vnimat v ustech a hrdle vjemy z rozpustnych latek. Dalsi dva
smysly, které se jiz neuvadi tak Casto jsou vestibularni vnimani, které umoziuje vnimat pohyb
a zmeény v poloze hlavy, propriocepce zase umoziiuje informovat mozek o poloze téla a jeho

pohybu (Bogdashina, 2017).

Osoby s PAS zpracovavaji podnéty zprostifedkované t€émito smysly rozdilné, ¢asto dochazi
k problémim se senzorickym zpracovanim, v jehoz dusledku dochazi k pozménénému
vnimani a reagovani osob s PAS na okolni svét a bézné situace denniho Zzivota. Vyse
zminénych sedm smysla tak mozek a t€lo jedince s PAS zpracovava a vyhodnocuje, tento

proces se nazyva senzorické zpracovani.

Smysly mohou déti s autismem bud’ stimulovat pfili§ a déti jsou tak hypersenzitivni, nebo
naopak velmi malo, coz se oznaCuje za hyposenzitivitu. V navaznosti na tyto moznosti
senzorického zpracovani pak mohou byt déti snadnéji prehlcené podnéty a v navaznosti na to
byt uzkostné nebo agresivni, v opatném piipadé mohou nedostatecné reagovat na vjemy

z okolniho svéta (Dundon, 2021).

Poruchy v mife smyslového vnimani mohou mit za nasledek to, ze dit€¢ s PAS neni schopno
plné ovladat ve smyslové vypjaté situaci své télo. Reakci na tyto situace mize byt unik, nebo
utok, aby se z takové situace mohli dostat, to vSak mize vyvolat nepochopeni z fad vefejnosti,
jelikoz se toto chovani muaze projevovat spiSe jako problémové a spoleCensky nepfijatelné,

1 kdyz to je pouhd reakce na smyslové pretizeni (Miller a Smith, 2016).

National Autistic Society v publikovaném c¢lanku hovoii o jevu zvaném fragmentace,
ke kterému dochazi ve chvili, kdy na jedince puisobi mnoho vjema najednou a z divodu

tohoto pretizeni se jedinec vypne a na okoli uz pak prestava reagovat.

Aby se dalo predejit témto nezadoucim nasledktim poruch senzorického zpracovani, je nutné
myslet na individualni praci s détmi s hypersenzitivitou nebo hyposenzitivitou. Nasledkem
nerespektovani rozdilného senzorického zpracovani mohou byt uzkosti nebo problémové

chovani. Je nutné si také uvédomit, ze mnoho socialnich kontaktd mlze byt naruSeno
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zvlastnostmi v senzorickém zpracovani a pro osoby s PAS tak muze byt socialni kontakt
nepiijemny i ze smyslového hlediska, kdy je nutné zpracovat mnoho podnétii najednou, jako
je akceptace blizkosti druhé osoby a jeji osobni zony, emocni reakce ¢i vzorce chovani. Dale
maji déti s poruchou senzorického zpracovani problémy v oblastech sebeobsluznych
a hygienickych ukont, problémy s jidlem, stereotypni hrou, stereotypni chovani na hfisti,
nepiiméfené nizka C€i vysoka uroven aktivity, nepfiméfeny svalovy tonus a motorické

planovani (Hr¢ova, 2018).

2.1. Hyposenzitivita

Bogdashina (2017) se ve své publikaci odkazuje u tématu hyposenzitivity a hypersenzitivity
na amerického psychologa Carla Delacato (Delacato, 1974 in Bogdashina 2017), ktery
zmifuje, ze ne vSechny smysly musi byt hypersenzitivitou nebo hyposenzitivitou zasazeny.
Delacati vSak také ve své knize pracuje stim, ze kazdy smysl je bud hyposenzitivni,
hypersenzitivni, nebo zahalen bilym Sumem, Bogdashina naproti tomu zmifuje,
ze 1 jednotlivé smysly mohou byt zaroven hypersenzitivni a hyposenzitivni, a to podle toho,

o jaky podnét jde, i v jakém je rozpolozeni dité s PAS.

Hyposenzitivni dit€ vnima podnéty jako nevyrazné a jejich reakce na tyto podnéty jsou potom
bud’ zadné, nebo slabé. U takovych déti je nutné jednotlivé smysly aktivovat a cvicit je,

aby byly schopny na slabé vjemy reagovat (Notbohm, 2021).

Pokud mozek nevyhodnocuje informace ze smyslu jako dostate¢né pro svou pozornost
a z toho davodu je tedy ignoruje, tak se stava, ze jedinec nic neciti, nesly$i nebo nevidi.
Jedinec se tomuto muZze branit napiiklad kolébanim, busenim do hlavy, mavanim rukama

nebo vydavanim zvuki, ¢imz se snazi si vjemy nahradit a dosytit se (Bogdashina, 2017).

2.2. Hypersenzitivita

Hypersenzitivita u osob s PAS znamena precitlivélost k uritym vjemim z okoli. Samotna
hypersenzitivita mize u osoby s autismem vyvolavat dva rizné prozitky. Jeden z prozitka
hypersenzitivniho vjemu muze jedince vyvést z miry a v dasledku mtze dochazet k agresi,
uzkostem, utéku a dal§im obrannym reakcim. V druhém pifipadé mize vjem jedince

fascinovat (Bogdashina, 2017).
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O hypersenzitivit¢ mluvi Fodstad, Kerswill, Kirsch, Lagges a Schmidt (2021) ve svém
vyzkumu, kde zmifuji, ze k hypersenzitivit¢é dochdzi u vice nez poloviny osob s PAS.

Precitlivélost autofi popisuji jako pfehnanou odezvu organismu na smyslové informace.

Autofi se ve svém vyzkumu zabyvaji hypersenzitivitou vuci hluku, ktera se objevuje zhruba
u 40 % jedinci. Ve vyzkumu narazi na zvyseni problému v dasledku hypersenzitivity, kdy
se u jedinct v dasledku hypersenzitivity zac¢alo objevovat sebeposkozovani, uzkost, agrese,
nebo prohloubeni symptoma autismu (socialni stazeni, stereotypie, ritualizované vzorce

chovani).

Autorky Taylor, Hold, Tavassoli, Ashwin a Baron-Cohen (2020) se ve vyzkumu zabyvaly
precitlivélosti u zen s poruchou autistického spektra. Vyzkum prokazal, ze u zen s PAS
dochazi k vice k precitlivélosti vici viemum, nez je tomu u muzi s PAS. Skrze tento vyzkum

se nam tak prokazuje dalsi rozdilnost v symptomech mezi pohlavimi.

2.3. Specifické vnimani smysli

Pro praci s détmi s autismem je nutné znat specifika jednotlivych smysli, ne u vSech déti
se objevuji dysfunkce ve vsech smyslech, ¢asto se jedna spiSe o nékolik nedosycenych,
¢i presycenych smysll a bez prace s timto problémem se dit€¢ nemuize hnout z mista. Je proto

nutné seznamit se se strukturou jednotlivych organt a jejich vyznamem.

2.3.1. Cichové vnimani u osob s PAS

Jak jiz bylo zminéno vySe, tak Cich je schopnost organismu vnimat rizné pachy.
Uz v kojeneckém véku je Cich pro dité primarnim zdrojem informaci. Informace o ¢ichovych
podnétech zpracovava zhruba 10 milionti Cichovych receptorti, které jsou umistény
v ¢ichovém epitelu nosnich direk. Receptory nefunguji vSechny stejn€, v tuto chvili zndme
20 variant ¢ichovych receptort, pficemz kazda varianta reaguje na jinou pachovou molekulu.
Tyto receptory dokazou zaznamenat i nepatrné mnozstvi aromatickych latek, jsou vSak
zarovetl 1 velmi adaptibilni a v okamziku, kdy je pach velmi intenzivni, tak se na n¢j po chvili
zvladnou adaptovat a jedinec jim tak neni uz tolik drazdény. Po cichovych receptorech

prochazi informace o pachu ¢ichovym nervem do centra v mozku.
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Cich se ve zpracovani viemu odlisuje od ostatnich smyslt ve dvou rovinach. Prvnim rozdilem
je sméfovani informace pfimo do limbického systému a nasledné do mozkové kary, tyto
informace tak neputuji pres thalamus, kde se ostatni informace ze smyslu tfidi a rozesilaji
do prislusnych center. Druhym zasadnim rozdilem je, Ze se informace vedené z receptoru
nasledné v mozku nekiizi. Informace z levé nosni dirky je tak zpracovavana v levé hemisfére

a z pravé nosni dirky zase v pravé hemisfére (Bogdashina, 2017).

Akademické vydavatelstvi Springer Nature publikovalo studii Filipa Barrose, Claudie
Figueiredo, Sandry Soares a Adriany Costa (2021) na téma spojeni ¢ichového vnimani u osob
s PAS a uzkosti. V ¢lanku zminuji, ze lidsky Cich je formovan mnoha proménnymi, jako
je pohlavi, v&k, genetika & prostiedi, z toho vyplyva, e &ich se méni i v pribéhu Zivota. Cich
dale také ovliviiuji emoce a naopak, a to zejména kvili tomu, Ze Cich sdili spolecné nervové
substraty s limbickym systémem, jak jiz bylo i popsano vySe. Studie feSi spojitost mezi
uzkosti a cichovou detekci, kdy zejména zZeny (které dle studii vnimaji pachy intenzivnéji
a vice pusobi na jejich emoce) jsou k tomuto nachylnéjsi. Studie narazi na fakt, ze u osob
s uzkostmi dochazi ke zménam v ¢ichovém vnimani, na toto téma je vSak vice studii
a zatimco nékteré se priklani k tomu, ze uzkost Cichovou detekci zvySuje, tak jiné se zase
priklani k tomu, ze uzkost Cichovou detekci naopak snizuje. Toto téma neni doposud
jednoznacné probadano natolik, aby se dalo pfiklonit k jedné nebo k druhé moznosti, avSak,
da se priklanét k tomu, ze v zavislosti na tizkosti ke zménam v ¢ichovém vnimani u osob PAS

dochéazi.

Cichova hypersenzitivita se asto u d&ti s PAS objevuje, détem jsou nepifjemné b&zné
parfémy a mydla, které lidé bézné pouzivaji a dostavaji se kvili tomu do Castého nekomfortu.
Pro déti mohou byt potencialné€ nepiijemné praci prasky a avivaze (dité ma tyto vané ptimo
na sob€ a nemuze jim nijak uniknout), parfémovana mydla, sprchové gely, Sampony,
zachodové osvézovace, krémy na ruce a oblicej, deodoranty, laky na nehty, Cistici prostiedky,
vypary zvafeni ¢i rizné zahradni chemikalie. Ve skolnim prostfedi pak muze dochazet
k problémim pfi vytvarné vychové (tempery, akrylové barvy, rizné fixace), dale i vonava
pera, klec stfidnim zvifatkem ¢i stara svacina. K problémim také dochazi ve skolnich

jidelnach, kde je zapach intenzivni.

Oproti tomu hyposenzitivita v ¢ichu se mize projevovat oCichavanim vlastniho téla, nebo tél

ostatnich, pfiCichavani ke koberci. V nasledku oslabeni v Cichové oblasti si mize dité vkladat
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do ust nepozivatelné véci, jako hlinu, lepidlo, mince, poptipadé vyhledava vyraznéjsi cichové

vjemy, jako je mocCovina ¢i vykaly (Notbohm, 2021).

Na strankach National Autistic Society (2022) se zabyvaji hyposenzitivitou v oblasti
Cichového vnimani a narazi tu na situaci, kdy déti ve snaze nahradit si svou cichovou
deprivaci predmeéty olizuji, aby lépe pochopili, co jsou. Problematickou oblast ¢ichu
tak nahrazuji mén€ problematickym vniméanim chuti, které je provazano s Cichovym

vnimanim.

2.3.2. Chut'ové vnimani u osob s PAS

Chutové vnimani zajistuji chutové receptory, nékdy nazyvané také jako chutové poharky,
které¢ se vyskytuji na jazyku, vnitfni strané tvafi, na patfe a také v hrdle. Pocet chutovych
receptoru se pohybuje mezi dvéma a péti tisici. Pomoci chuti jsme schopni rozeznat sladkost,
slanost, kyselost, hotkost a palivost, tyto chuté se rozeznavaji zejména na jazyku, kdy sladkost
rozeznavame na Spicce jazyka, slanost a kyselost po stranach jazyka a horkost na zadni strané
jazyka. Stfed jazyka neobsahuje chutové poharky. Pomoci jazyka jsme dale schopni

rozeznavat teplotu a texturu, takze zde zachazime az d taktilniho vnimani.

Chut' je siln€ provazana s Cichem, ktery umoctiuje jeji vnimani, oba tyto smysly funguji

na chemické bazi (Bogdashina, 2017).

Clovék je chranén &ichem pred pozienim nebezpetnych chemikalii, zkazeného jidla a to
vystraznym signalem, ze dané sousto néjak zapacha, druhym vystraznym signalem je potom
samotna chut jidla. V pfipadé, ze maji osoby s PAS pozménény Cich, tak v dusledku toho
dochazi i k zmén€ vnimani chuti. V disledku toho dochazi k ¢astému odmitani potravin,
osoby mohou odmitat jidlo kvili teploté ¢i struktufe. Problémem mohou byt také jidla

se smiSenou strukturou (jako jsou sendvice).

Pokud je dité hyposenzitivni v oblasti chutového vnimani, tak se to muaze projevit

nasledovné:

1. Déti jedi vSechno, protoze jim vSechno chutna.
2. Déti jedi malo, protoze jidlo pro né neni pfijemny smyslovy zazitek a nema tak pro né
vysS§i vyznam.

3. Déti vyhledéavaji neobvyklé chutové kombinace potravin.
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4. Déti vyhledavaji nejedlé véci (jako je modelina, lepidlo, papir, prach,...) (Notbohm,
2021).

2.3.3. Hmatové vnimani u osob s PAS

Hmatové vnimani se utvafi uz v nitrodéloznim vyvoji a vyznamné se podili na ziskavani
informaci o prostiedi a v ochrannych reakcich organismu. Hmatové receptory se nachazi
ve vrstvach kiize a pfinasi jedinci informace o lehkém dotyku, tlaku, bolesti, teploté a chladu.
Hmatové receptory jsou rozmistény rizné po kuzi, nikoliv vSak rovnomérné, nejvice

hmatovych receptort je na koneccich prstd, nejméné pak na zadech.

U cichu, chuti a hmatu dochazi k habitaci, neboli k zvyknuti si na podnét. U hmatu se to da
sledovat napfiklad na noSeni obleceni, na které si po chvili jedinec zvykle a material uz tolik
nevnima. Receptory pak vySlou znovu informaci az ve chvili, kdy si obleCeni napftiklad

upravujeme (Bogdashina, 2017).

National Autistic Society (2022) v ¢lanku zminuje u osob s PAS necitlivost vici taktilnim
podnétim, které se muze projevovat jako vysoky prah bolesti, necitlivost jidla v tstech,
sebeposkozovani, vyhledavani t€zkych predmétt (zatézové deky), rozmazavani vykal, nebo

zvykani neobvyklych textur, jako obleCeni, pfedméta denni potieby.

Dale také zmirtiuji precitlivélost k hmatovym podnétim, kde vyzvedavaji zejména az bolestivy
pocit z dotyku druhé osoby (coz ma nasledny negativni vliv na jedincovu socializaci), potize

s Cesanim a mytim vlasu (hlava je velmi citliva), nizka tolerance k texturam obleCeni.

Hypersenzitivni dit€ nachylné k taktilnim podnétim se miZe projevovat agresivné, nebo silné
emocionalné reagovat na problematické podnéty (jako mohou byt rizné textury, strach
z dotyku druhé osoby, chiize bosyma nohama), toto chovani muze ustit az do taktilni
defenzity, kdy se dité takovym podnétim vyhyba. Dité tak mize mit problém stat ve fronté,
protoze bude mit strach z dotyku druhé osoby, nebo odmitani kolektivnich her (Hilton in

Hrova, 2017).

Dulezitou soucasti taktilniho vnimani jsou také vibrace. K této oblasti se také vyjadiily
autorky G. L. Williamsova, L. Quadtova a S. N. Garfinkelova (2022). V jejich ¢lanku narazi
na fakt, ze osoby s autismem maji mensi odezvu na vibrotaktilni podnéty oproti bézné

populaci.
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Pro stimulaci déti s PAS v oblasti vibraci je mozné pouzit lidsky hlas, dotyk rukou, vibra¢ni
pomticky nebo hudebni nastroje vydavajici hluboké tony. Casto se s ditdtem pracuje
na podlozce, ktera vibrace odkaze jesté zesilit a netlumi je jako napfiklad koberec. Zasadou
stimulace je zalinat na koncetinach a stimulovat kosti, nikoliv svaly, aby nedoSlo

k patologickému tonu (Ponechalova, 2016).

2.3.4. Zrakové vnimani u osob s PAS
Pro zrakové vnimani je kliCovym organem oko, které piijima svétlo ze svého okoli
a umoziuje mu proniknout k fotoreceptorim za coCkou. Informace nasledné prechazi

do zrakového nervu, ktery informaci prevadi do mozku (Bogdashina, 2017).

Déti s autismem se na zrakové vnimani nejvice spoléhaji a pomaha jim v orientaci v okolnim
svété. Zrakové vnimani je nachylné k pretizeni, silna svétla, reflexni povrchy, pfili§ rychly

pohyb pfedméta ¢i nepravidelnost v pohybu muze pro dité€ vytvorit smyslovy chaos.

Neékteré deéti mohou byt také hyposenzitivni, pak se mohou projevovat houpavymi pohyby
(kterymi se snazi zménit uhel pohled), strach z vySek ¢i fascinace pohyblivymi predméty, jako

jsou silnice, vlacky a dalsi (Notbohm, 2021).

V clanku na strankach National Autistic Society (2022) jsou shrnuta doporuceni pro osoby
s precitlivélosti k zrakovym podnétim. Mezi prvnimi je zména prostiedi, uveédomit
si osvétleni, které je v mistnostech pouzivano a zafivkové osvétleni tak nahradit jinym, dale

pouzivani slune¢nich bryli poptipadé zatemnovaci rolety.

2.3.5. Sluchové vnimani u osob s PAS

Pro sluchové vnimani je klicovym organem ucho, které pfijima zvuky ze svého okoli. Zvuk
je nejprve zachycen usnim boltcem, ktery dale zvuk vede vnéjSim zvukovodem k bubinku,
kde jiz vibrace prejimaji kastky kladivko, kovadlinka a tfminek. Pfejaté vibrace jsou dale
poslany ovalnym okénkem (ve stfednim uchu jesté najdeme Eustachovu trubici, ktera
vyrovnava atmosféricky tlak v uchu). Vibrace ovalného okénka ptsobi na nitrousni tekutinu
perilymfu, ktera nasledné rozechviva endolymfu, ktera pak ptsobi na nervova zakonceni

sluchového nervu (Bogdashina, 2017).
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Hypersenzitivita v oblasti sluchu se maze u déti projevovat tak, Zze nejsou schopné rozeznat
vyznam jednotlivych zvuki, vSechny zvuky slysi velmi siln€ a je tak problém prenaset
pozornost z jednoho vjemu na druhy. Déti jsou schopné slyset rozhovory z vedlejsi mistnosti,
nebo slySet, co si lidé povidaji na druhé strané chodniku. Muze dochazet k leknuti pfi

necekanych zvucich, kterych by si ¢lovek jinak ani nev§iml (Notbohm, 2021).

National Autistic Society (2022) doporucuje pro praci s hypersenzitivnimi détmi zavirani
oken a dvefi v mistnosti, aby se zamezil pfisun zvukd z okoli, dale pfiprava jedince pred

odchodem na hlu¢na mista, pouzivani §puntt do usi a sluchatek.

Pti oslabeném sluchu muze mit dité problémy s feci, porozuménim, socialné-emocnim uceni,
nebo osvojovanim si novych dovednosti (zejména pak ve Skole frontalnim stylem vyuky).
Déti nemusi vnimat sdéleni jako celek, ale pouze jeho ¢ast, popfipadé vnimat sdéleni jako
zmét fady zvuka a ne jako jednotliva slova. Tyto déti vyhledavaji siln€jsi zvuky, s hrackami
manipuluji tim stylem, ze s nimi hazi, bouchaji, aby udélaly co nejsilnéjsi zvuk, ktery mohou
zachytit. Fascinace se muze také objevit z tekouci vody, vodopadi, nebo vibra¢nich hracek

(Notbohm, 2021).

U hyposenzitivity na sluch zmifiuji problémy s rozpoznanim jednotlivych zvuka, vyhledavani
preplnénych, hlucnych mist a bouchani dvefmi pro dosyceni smyslu. Dale také zminuji
moznost, ze dite€ sly$i pouze jednim uchem, zatimco druhym slysi pouze castecné, nebo také
vubec. Jako podporu pro tyto déti uvadéji vizualizaci k mluvenému projevu a zafazeni
vyhledavanych vjemt do denniho rezimu, aby se dit€ dosytilo vjemy, které mu chybi

(National Autistic Society, 2022).

2.3.6. Vestibularni vnimani u osob s PAS
Vestibularni vnimani ma své centrum (vestibularni aparat) ve vnitinim uchu v palkruhovitych
kanalcich sendolymfou. Vestibularni aparat mapuje rovnovahu a gravitaci, predava

tak mozku informace o pohybu a zméné polohy hlavy.

Smysl pro rovnovahu spolupracuje se zrakem a proprioreceptory, udrzet rovnovahu

se zavienyma o€ima je mnohem slozitéj$i nez s otevienyma (Bogdashina, 2017).

Poruchy ve vestibularnim zpracovani se u déti s PAS mohou projevovat jako strach z pohybu,

zejména pokud se jejich nohy nedotykaji zemé. Pii precitlivélosti dochazi k problémum
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se zménou sméru pohybu a rychlosti, coz vychazi z velké nejistoty. Pokud déti vyhledavaji

vestibularni vjemy, tak se mohou houpat, nebo tocit (Hilton in Hrcova, 2017).

Pokud je dité precitlivélé k vestibularnimu vnimani a ma podobné chovani, jako zmiruje
National Autistic Society (2022), tedy potize s aktivitami, jako je sport, rychlym zastavenim
nebo béhem, potize s ¢innostmi, kde hlava neni vzpfimend, nebo ma dit€ nohy nad zemi.
V takovych pfipadech mazeme ditéti pomoci tim, Ze jednotlivé Cinnosti rozlozime na dilci

kroky, aby byly pro dité 1épe zvladnutelné.

2.3.7. Proprioceptivni vnimani u osob s PAS

Propriocepce, nebo také polohocit, jak uvadi Olga Bohdashina(2017), Cerpa informace
ze smr§tovani a napinani svalovych vlaken a kloubnich pohybu pro zjisténi polohy téla.
Receptory ze svali a kloubt informuji mozek o drzeni téla, diky tomuto vnimani je schopen

odhadnout, kolik namahy je nutné ke zvednuti n€jakého predmétu.

Pti problémech s proprioreceptivnim vnimanim muze u déti dochazet k problémam pfi chizi,
neobratné zachazeni s pribory (obecné jemna motorika), ztrata rovnovahy, zamérné narazeni

do véct, skakani z vySek a vyhledavani hloubkového tlaku (Notbohm, 2021).

National Autistic Society (2022) v této oblasti radi Upravu nabytku a prostoru kolem okraje
mistnosti, aby bylo pro dité¢ jednodus$si navigovani v prostoru, pouzivani zatézovych
prikryvek pro pocit hloubkového tlaku, pouziti barevné pasky po podlaze mistnosti k urceni

hranic a pouzivani délky paze pro rozeznani adekvatnich hranic osobniho prostoru.

Pti precitlivélosti, ktera se maze u déti projevovat jako problémy s jemnou motorikou, nebo
pohybovanim celého téla (rizné kyvani, toCeni), se doporucuje s ditétem trénovat jemné

motorické aktivity.
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3. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD)

Porucha autistického spektra a porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou, dale uvadéno
jako ADHD, se spole¢né fadi mezi neurovyvojové poruchy. O ADHD se dale budeme
zminovat zejména kvuli vyzkumnému vzorku, kde ma vétSina déti spojené pravé PAS

s ADHD.

Neurovyvojové poruchy maji svlj pocatek jiz v raném veéku a plné se nasledné projevi
v obdobi nastupu do Skolského zafizeni. Neurovyvojové poruchy maji vice kategorii. Lenka
Pospisilova (2018) ve svém ¢lanku zmifiuje americké déleni neurovyvojovych poruch do osmi
kategorii. Prvni kategorie obsahuje mentalni postizeni, druha komunikacni poruchy, treti
kategorie zahrnuje poruchy autistického spektra, ¢tvrtd potom poruchy pozornosti spojené
s hyperaktivitou, pata specifické poruchy uceni, Sesta potom poruchy motoriky, sedmou
kategorii jsou dalsi specifikované neurovyvojové poruchy a posledni osméa kategorie je pro

nespecifikované neurovyvojové poruchy.

Jak je vySe uvedeno, tak spojeni dvou diagnéz jako je ADHD a PAS je béznou praxi.
Procentuelné se o soubéhu téchto neurovyvojovych poruch vyjadiuje Thorova(2016), ktera
uvadi Cetnost vyskytu v rozmezi mezi 35 — 85 %, pfiCemz se odkazuje na studii z roku 2015,
kde je uvadeéno presné 35 %. Procentualné se k této problematice vyjadiuje také clanek z roku
2020, ktery vysSel v ¢asopise European child & adolescent psychiatry. V ¢lanku kolektiv
autorti uvadi 30 — 80 % Cetnosti vyskytu soubéhu ADHD a PAS.

Thorova se dale zmirnuje také o faktu, ze cCasto jsou diagndézy Aspergerova syndromu
z pocatku zaménovany za ADHD. Détem tak muze byt od psychologa pridélena diagnoza
ADHD a pozd¢ji pak zménéna na Asergeriv syndrom. Toto je problematické zejména kvili

vychovnému pfistupu k ditéti, ktery se muze lisit dle individualnich potieb ditéte.

Vyskyt hyperaktivity u déti s mentalnim postizenim byva mensi nez u Aspergerova

syndromu, i tak se s nim, ale Casto v praxi setkdvame (Davis in Thorova, 2016)

3.1. Rozdil mezi ADD a ADHD
ADHD vychazi z anglického Attention deficit hyperaktivity disorder, spolu s ADHD se také
mluvi o ADD, coz vychazi z anglického Attention deficit disorder. Rozdil v téchto dvou

poruchach je v hyperaktivite, ktera je pridruzena u ADHD, zatimco u ADD se neobjevuje.
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Nékdy se mizeme setkat se zaménénim ADD za ADHD, je proto nutné znat rozdily v téchto
diagnozach. Nejveétsi rozdil mizeme vidét v touze po aktivité a po akci, kterou vétsinou déti
s ADHD vyhledavaji, zatimco déti s ADD tihnou spiSe k schovani se do svého svéta, vydat
co nejmén¢ aktivity a usili. Projevy ADD mohou byt pro nékoho velmi podobné jako u déti
s ADHD. Objevuje se zde napiiklad nevSimavost k detailim, neddslednost, problémy
se sebeuctou, neklid, snadné frustrace, impulzivni rozhodovani, tyto zminéné aspekty jsou
velmi podobné potizim osob s ADHD, ale objevuji se zde také potize, které jsou jiz vice
kontrastni vici jejich problémim, patii sem tedy jesté znudénost, uci se 1épe poslechem nebo
v pohybu, mala vydrz v ¢innostech, hrach, intenzivni pocit, ze jejich vykon neodpovida jejich

schopnostem (Zavérkova, 2016).

Rozdil mezi ADHD a ADD z pohledu laikii zminuje Zavérkova (2016). Zatimco osoby
s ADHD jsou nazyvani spiSe jako provokatéfi, zlobivi a nevychovani, osoby s ADD jsou

vnimani spise jako lini, znudéni a zasnéni.

3.2. ADHD

Tato porucha patii mezi nejCastéjsi dusledky poSkozené mozku, muze pfitom figurovat
samostatné, ale velmi Casto se poji i s dalSimi potizemi. Velmi Casto je spojena, jak uz je vyse
uvedeno, s poruchami autistického spektra (Thorova, 2016). Dale také muze byt spojena
s uzkostnymi poruchami, depresivnimi poruchami, obsedantné kompulzivnimi poruchami,

bipolarnimi poruchami, poruchami chovani, tikovymi poruchami a poruchami uceni.

Problematické oblasti pro osoby s ADHD jsou impulzivita hyperaktivita a naruseni schopnosti
soustfedéni. Impulzivitu si mize predstavit tak, ze jedinec déla véci dfive, nez o nich zacne
premyslet, Casto se zda, jakoby jedinec nemél zadné zabrany. Impulzivita u jedince pretrvava
az do dospélého veku. Hyperaktivita se projevuje Castym neklidem, sklonem k zrychlenému
pohybu, neustalou aktivitou. Hyperaktivita se v dospélém véku zmirtiuje. Poslednim
je naruSena schopnost soustiedéni, ktera se da vnimat jako stahovani se do svého svéta,

narocnosti poslouchani druhého, pokud na ného mluvi a rychlou ztratou pozornosti.

Dalsi potize mimo tfi zminéné oblasti mizeme vnimat v kognitivnich funkcich, motoricko-

percepCni oblasti, emocni a socialni oblasti.

Aby mohlo byt ADHD diagnostikovano, tak je nutné, aby obtize spojené s ptiznaky

zasahovaly minimalné do dvou oblasti. Do téchto oblasti se fadi rodina, Skola, hra
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a volnocasové aktivity. Zaroven by se meély projevit pred sedmym rokem zivota (Zavérkova,

2016).

3.3. Etiologie

Priciny rozvoje ADHD nejsou doposud pfesné objasnény, jsou vSak znamy faktory, které
se u osob s ADHD objevuji cCastéji. Nejvyssi vyznam v souvislosti s etiologii ADHD
se priklada genetice. Ptacek a Ptackova ve své knize uvadi, ze ADHD je mnohogenera¢nim
problémem, se kterym se rodina Casto potyka po nekolik generaci. Velka pravdépodobnost
vyskytu ADHD je u dvojcat, kdy pokud se jedna o jednovajecné dvojcata, tak
pravdépodobnost ze se ADHD vyskytne u obou déti je az na 81%, zatimco u dvojvajeny
dvojcat je pravdépodobnost na 29%. V tomto ohledu byla pozornost ve védeckych pracich
zaméfena na objeveni genu, ktery by ADHD prenaSel, namisto toho se vSak mluvi

o polygenni formé prenosu.

Dalsi moznosti vzniku ADHD je mozné pusobenim toxini a to v obdobi prenatalnim
a postnatalnim. U déti s diagné6zou ADHD se castéji vyskytuje koufeni nebo pozivani
alkoholu béhem téhotenstvi. Je také prokazana souvislost mezi koufenim ¢i pozivanim
alkoholu matkou béhem téhotenstvi a naslednym tihnutim ditéte k alkoholu ¢i koureni béhem
zivota. U osob s ADHD je tak vyssi vyskyt tihnuti k navykovym latkam jako je koufeni
¢i pozivani alkoholu. S toxiny se dale jesté poji vyskyt olova v krvi. Jedinci vykazujici
ptiznaky ADHD myvaji zvySené olovo v krvi, neni tomu tak vSak pokazdé. Dale byly zjiStény
vlivy prostfedi, ve kterém dité vyrista a v neposledni fad€ se také objevuji zmény v oblasti

anatomie €i fyziologie mozku (Ptace, Ptackova, 2019).

3.4. Problematické oblasti u déti s ADHD

Zavérkova (2016) ve své knize popisuje sedm problematicky oblasti u déti s ADHD. Radi
sem aktivitu, pozornost a soustifedéni, emoce, socialni situace, impulzivitu, vnimani a mysleni
a chovani. K témto kategoriim pak dale jest¢ uvadi jednotlivé piiklady, kdy k takovym

situacim muze dochéazet.

Aktivitu popisuje jako zvySenou a bezdéfnou. Na osobach s ADHD muzeme sledovat
zvySeny neklid na jednotlivych castech téla, nebo na celém téle. Projevit se to muze
poklepavanim nohou, tukanim prsty o desku stolu, tiky v obliCeji. ZvySena télesna aktivita
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také Casto zpusobuje, ze ditéti néco pada. Nekteti jedinci s ADHD ¢astéji mluvi, pomaha jim
to odbéhnout od svych myslenek, i to muze byt projevem zvySené aktivity. Mnohem
vyrazng€jsi u déti s ADHD je odbihani od Cinnosti, déti maji velké problémy dokoncit aktivitu,

vydrzet sedét po néjakou dobu u stolu.

Dal§i problematickou oblasti je pozornost a soustfedéni, ktera byva nejCastéji snizena
a kratkodoba. Dité se kvuli kratké pozornosti, které naseda také na zvySenou aktivitu
popsanou vyse, zahlcuje podnéty a ukoly. Typické je také to, ze dit€¢ s ADHD nedokaze dat
jedné Cinnosti vétsi prioritu, vSe je pro né na jedné lince a nedokaze se tak napiiklad
soustfedit na jeden vjem a druhy presunout do pozadi, ma tak ztizenou moznost vybéru.
Zarovei je pro dit€ naro¢né zacit aktivitu, vétSinou to odklada, nedokéze se k tomu pfinutit.

Jakmile se k tkoltim pfinuti, tak nastava problém dokonceni tikolu, ukoly odklada na jindy.

Déti mohou pusobit, jako kdyby byly ve svém svété, ve kterém se mohou citit bezpecnéji
a jistéji nez v realnim svéte. S tim souvisi Casté zapominani, okoli musi osobam s ADHD
neustdle pozadavky opakovat a pfipominat. Jedince velmi rozptyluji podnéty, které jsou

kolem néj, ale i1 jeho vlastni mysSlenky.

Emoce jsou velkou slozkou, ktera pak nasledné naseda i1 na socialni oblast. U osob s ADHD
se i v dospélosti objevuji problémy s uzkostmi, v détstvi se to projevuje nejistotou v sebe
sama, potiebuji Castou chvalu, dale to muizeme pozorovat v Castych zmeénach nalad,
uzamykani se do sebe. MiZzeme sledovat také problematiku v oblasti vzdoru, jedinec ma nad
sebou malou kontrolu, je pro n¢j tézké se ovladnout, dilezité je vzajemné porozuméni,
ke kterému se vSak dochazi slozitou cestou. Na vzdor navazuje také negativismus a agrese.

Velmi Casta je také frustrace a stradani nepftijetim okoli.

Pro okoli osob s ADHD jsou Casto problematické jejich projevy, jako je prekracovani hranic,
sklon k riskovani a obtiznému dodrzovani pravidel. Okoli se muze zdat, ze jsou jedinci
nesamostatni, pramenit to miize z obtizného pfijeti novych véci, pfizpisobenim a zazitymi

navyky.

Jak 1 napovidaji tfi zékladni oblasti problematiky ADHD, tak jednou z naro¢nych oblasti
je 1 impulzivita. Projevuje se de€lanim si véci po svém a také, ze nejprve néco udéla a az

potom si to promysli.

Do oblasti vnimani a mysleni patfi rozhodn¢ fakt, ze osoby s ADHD maji casto velmi dobry

intelekt, ale pravé ostatni oblasti jim nedovoluji ho dostate¢né uplatnit a schova se tak
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za ostatni problémy, které dit¢ ma. DéEti mohou byt az perfekcionisté kvili jejich ulpivani
na detailech, které potfebuji mit dokonalé. Mohou se né€kdy az dostat do smycky mysSlenek,

ze které jim musi nékdo pomoci.

Rodice pak Casto trapi problémy v oblasti chovani. Déti Casto nezapadaji, okoli si o nich

mysli, Ze jsou jini, nékdo to mtze promitat jako Spatné vychovani (Zavérkova, 2016).

3.5. Projevy dle vékovych skupin
Dfive se mluvilo o tom, ze ADHD s vékem vymizi a v dospélosti se s nim pak uz jedinec
nepotyka. Ted’ uz ale vime, Ze problém s ADHD pretrvava u jedinct az do dospélosti, i kdyz

s mirn€ rozdilnymi projevy nez v détstvi.

Projevy ADHD muzeme sledovat uz u kojenct, déti myvaji naruSeny biorytmus, tedy maji
problémy se spankem v urCitou dobu, Castéji se budi, spi méne. Kojenci jsou vice drazdivi,

Castéji placou, vyzaduji krmeni.

V batolecim a predskolnim veku jsou uz projevy vyraznéjsi. U déti uz je vyrazna impulzivita,
nezvladnuté emoce, které pak Casto projevi kitkem a vztekem. DéEti se na sebe snazi strhnout
pozornost, zajimaji se o pohybové aktivity, lezou po nabytku, skaCou po gauci (Ptackova,

2019).

Thompson (2018) také popisuje batoleci obdobi u ditéte neustalym pohybem a nadbytkem
energie, se kterym si dit€¢ nevi rady. Dit¢ mlze strhavat na sebe pozornost, mit problémy

se samostatnou hrou a vyzadovat v téchto ¢innostech asistenci.

V predSkolnim obdobi jsou dale popisovany dals§i mozné projevy chovani jako vykyvy nalad,
vybuchy vzteku, slovni napadani, nadavani a odmlouvani, agresivita a nasili, nebojacnost,
impulzivita, nepruznost a potieba rutiny, sklon k roztékanosti, nizka sebeucta a sebedlvéra,
neposednost, problémy s Cekanim, strach z neznamého, vzdorovitost, fobie ze S§kolniho
prostfedi, nerespektovani autorit, potfeba kontroly (nad situacemi), doslovné chéapani

a neporadek (Thompson, 2018).

Nejveétsi naraz pro déti prichazi v obdobi skolniho veéku, kdy se musi pfizpusobit rezimu.
U déti se maze projevit nékdy az agresivni projevy. Dité ma problémy s kognitivnimi
funkcemi, nesoustfedénosti a nepozornosti, které maji za nasledek netspésnost ve Skolnich

aktivitach.
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V adolescenci se pak jedinci potykaji s nepfijetim okolim a s jistou formou socialni izolace,
coz ma za nasledek poruchy sebehodnoceni. Jedinci tak vtomto véku mohou tihnout
k navykovym latkam jako je koufeni, alkohol ¢i drogy. V dospélosti tihnuti k navykovym
latkam pretrvava. Jedinci mohou selhavat ve vztazich, v organizaci prace a studia (Ptacek,

Ptackova, 2019).

3.6. Smyslové vnimani u déti s ADHD
Jak bylo zminéno vyse, tak déti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou maji
zmeénéné vnimani okolniho svéta, pro lepsi vnimani potiebuji drobnou zménu podminek, které

je potieba v praci s nimi zajistit, aby byl vysledek efektivni.

Pro uceni se novym dovednostem je klicové pouzité smysld, zarovern je dobré si uvédomit,
ze ¢im vice smyslu zapojime, tim je vétSi pravdépodobnost efektivity, jelikoz se jedinec
nejlépe uci pfimym prozitkem. Pokud jsou nékteré smysly zkreslené, ¢i nepresné, tak dochazi

k obtizim s osvojenim si novych dovednosti a zkuSenosti.

Pro rozvoj motorickych funkci v mozku je zavisly na spravném propojeni vSech smyslovych

oblasti (Polakova, 2019).

Jak bylo zminéno, tak déti s ADHD maji problémy s udrzenim pozornosti k jedné Cinnosti,
neustdle od Cinnosti odbihaji a méni rychle své z4jmy. To ma za nasledek nedostatecné
prozkoumani a proziti vjemu. Zaroven déti dokazou délat vice aktivit najednou, coz ma

za nasledek prehlceni vjemy, které zaroven nejsou dostatecné prozité.

Je tak nutné déti vést k tomu, aby dokazaly jednotlivé aktivity postupné stiidat a pomoci jim
se soustfedit na jednu danou aktivitu, ktera by se méla postupné promeérnovat, aby je stale

zajimala a byla pro né€ dostatecné atraktivni.

Wolfdieter Jenett (2013) uvadi ve své knize, ze déti s ADHD zvladaji vnimat ve stejny
okamzik pouze jeden az dva dojmy, zatimco jedinec bez ADHD jich zvlada vnimat az sedm.
Déti s ADHD se zvladaji soustiedit na jednu aktivitu, pokud je zaujme a mohou si sami urcit
rychlost zpracovani podnétli, ztoho divodu vydrzi klidné i hodinu v klidu sedét u her
na telefonu ¢i pocitaci, nebo hrat Sachy, v bézném zivoté si vSak vjemy nemohou davkovat

sami, a tak v takovych situacich ¢asto selhavaji.
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Abychom mohli détem pomoci pii vnimani vjemu, je dobré neodbihat od hlavniho tématu,
mluvit pomalu a klidn€, nepodavat mnoho zprav najednou, dulezité informace oznamit
na zaCatku, vyuzivat dalSich informacnich kanald, jako o¢ni kontakt, dotyk, modulace hlasu,
vizualizace, pouzité schémat, vyuziti rytmu, potom také zpétné ujistovani porozumeni
a vneposledni fadé€ vyuziti rozfazovani utkoli do postupnych casovych krokd. Pro praci
s ditétem s ADHD je dobré vyuzivat i jiné nez akustické pfedavani informaci, déti od nich
Casto ztraci pozornost, takze je ku prospéchu, pokud je vyklad doprovazen dalSimi

smyslovymi vjemy.

Délka pozornosti u ditéte ve véku 7 let je zhruba 15 minut, dit€¢ s ADHD ma tuto dobu jesté
velmi zkracenou. Détem pomaha, kdyz se v Cinnosti délaji relaxacni prestavky a potom
se k ¢innosti zase mohou vratit. Pfi praci s ditétem s ADHD je tak ku prospéchu, kdyz
se aktivity rozfazuji do n€kolika kratkych boku, které obsahuji jenom malé mnozstvi podnéti,

a které jsou rozdéleny pohybovou aktivitou ¢i relaxaci (Wolfdieter, 2013).
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4. Socialné aktivizacni sluzby

V této kapitole se budu vénovat tématu socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi. Toto
téma uchopim nejprve z pohledu pravnich predpist a nasledné ptimo podle dané organizace.
V téchto socialnich sluzbach se odehravala prakticka cast diplomové prace, proto je dulezité

je zde také definovat.

4.1. Definice dle zakona

Socialng aktivizacni sluzby (dale SAS) jsou definovany v zdkoné 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach, ktery vzesel v platnost 31. 3. 2006, s ucinnosti od 1. 1. 2007. Tento zadkon obsahuje
jedenact Casti. Prvni ¢ast zakona se zabyva uvodnimi ustanovenimi, druhé piispévky na péci,
treti socialnimi sluzbami, ctvrtd inspekci poskytovani socialnich sluzeb, pata mlcenlivosti,
nasledujici Cast financovanim socialnich sluzeb, sedmé Cast se zabyva prestupky, osméa potom
predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika, devatd predpoklady pro vykon
Cinnosti v socialnich sluzbach, desata akreditaci vzdélavacich zafizeni a akreditaci

vzdélavacich programu a posledni, jedenacta cast zmifiuje zavérecna ustanoveni.

O SAS se zakon zminuje v § 65, §66 a v §72. VSechny tyto paragrafy spadaji pod tieti Cast
Zakona o socidlnich sluzbach. Prvni zminka, jak bylo jiz zmitieno, se objevuje ve vyctu
socialnich sluzeb a presné€ji v §65, kde jsou socialn€ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
definovany jako , terémni, popripadé ambulantni sluzby poskytované rodiné s ditétem,
u kterého je jeho vyvoj ohrozen v diisledku dopadu dlouhodobé krizové socidlni situace,
kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika ohroZeni
jeho vyvoje“ (Zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach). Jsou zde dale jest€¢ uvadény
zakladni Cinnosti této sluzby. Patfi sem vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické cinnosti
a v neposledni fadé také pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani

osobnich zalezitosti.

Blize rozepsané Cinnosti SAS nalezneme v §65. Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
obsahuji pracovné vychovnou ¢innost s détmi, dale také s dospelymi (zde mysleno zejména
s rodi¢i) ve smyslu nacviku rodi¢ovského chovani, hospodafeni a udrzovani domacnosti,
nacvik socidlnich dovednosti v jednani sufady, Skolami a Skolskymi zafizenimi. Prace

s rodi€i by pfitom méla mit minimalné 70% ucinnost v terénni forme. K tomuto bodu také
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patii nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
ditéte. Posledni dva body zajistuji podminky pro poskytnuti podpory pro piimérené
vzdélavani déti, a pro spoleCensky piijatelné volnocasové aktivity. Zprostredkovani kontaktu
se spoleCenskym prostiedim je definovano pouze jako doprovazeni déti do Skoly, Skolského
zafizeni, k lékafi, na zajmové aktivity a pak zase jejich doprovazeni zpét. Socialné
terapeutické c¢innosti jsou socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji,
popiipadé udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaClenovani osob. Do pomoci pii uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pii obstaravani
osobnich zalezitosti spada pomoc pii vyfizovani béznych zélezitosti, a potom pomoc pfi
obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitach

podporujicich socialni zacleniovani osob. Blize budou tyto oblasti specifikovany nize.

Jako dalsi socialni sluzby jsou zmifiovany v §66 Socidln€ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Stejné jako pro predeslé sluzby pro né plati, ze jsou jak
terénni, tak také ambulantni, ale jsou poskytovany osobam v dichodovém véku nebo osobam
se zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vylou¢enim. U téchto sluzeb jsou definovany
pouze tifi zakladni ¢innosti, a to zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim,
socialn¢ terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti.

V zakoné jsou urcené poplatky spojené s uzivanim socidlnich sluzeb a zakon sluzby také
rozdeluje na bezplatné a na ty, které jsou poskytovany za thradu. Posledni paragraf, ktery
vyslovné zmifiuje socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi a pro seniory a osoby
se zdravotni postizenim je § 72, ktery fadi tyto sluzby mezi bezplatné socialni sluzby. SAS
tedy funguji pro rodiny bezplatné a za hlavni naplin prace sluzeb klienti neplati (Zakon

¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)

4.2. Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchou autistického
spektra

SAS jsou rozsahlé socialni sluzby. Na registru poskytovatelti socialnich sluzeb (2022) pocet
socialné aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim dosahuje poctu
123. Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi maji vys$si pocetnost. Jejich pocet

dosahuje Cisla 253 (1).

31



Nadale se budu zabyvat uz jenom socialné aktiviza¢nimi sluzbami pro rodiny s détmi. Tyto
sluzby, které se vSak zabyvaji détmi s autismem je vSak mnohem méné, vycet téchto sluzeb
nabizi portal Autismport (2021), ktery spravuje NAUTIS. Na téchto strankach je uvedenych
osm SAS zaméfenych na rodiny s détmi s poruchou autistického spektra po celé¢ Ceské
republice. Mezi tyto instituce patii Za sklem z.u., které ma sidlo ve Vizovicich a dale ptsobi
také v Praze a v Olomouckém kraji. Sluzba poskytuje osvétové a vzdélavaci aktivity,
setkavani pro rodiny s détmi, socialné terapeutické pobyty a socialni sluzby (se zamérenim
na poradenstvi, SAS a socialni rehabilitaci). Dalsi socialni sluzbou je potom Autis Centrum,
0.p.s., které pasobi v Ceskych Budgovicich, zaptjéuje literaturu, provozuje letni primé&stské
tabory a také socialni sluzby, mezi néz patfi rana péce, SAS pro rodiny s détmi, odlehCovaci
sluzby a tydenni stacionaf. Ve Vsetiné pusobi Auxilium, o.p.s., které poskytuje ranou péce,
SAS pro rodiny s détmi, SAS pro osoby se zdravotnim postizenim, osobni asistenci
a odlehCovaci sluzbu. PIAFA Vyskov, z.u. poskytuje svym klientim volnocasové aktivity,
zooterapii, rehabilitaci, fyzioterapii a socidlni sluzby (SAS pro rodiny s détmi, socialni
rehabilitace, SAS pro osoby se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické dilny). Takeé
v Brné pusobi socialni sluzba Paspoint, z.u., ktera poskytuje podporu ve vzdé€lavani,
volnocasové aktivity a socidlni sluzby (rana péce, SAS pro rodiny s détmi, osobni asistence
a socialni rehabilitace). V Plzenském kraji pusobi ProCit, z.u., ktery poskytuje poradenstvi,
diagnostiku déti s PAS, psychoterapii, SAS pro rodiny s détmi, volnocasové aktivity, podporu
ve vzdélavani. V libereckém kraji piisobi dvé organizace, prvni z nich je DR AK., zs., ktery
poskytuje socidlni sluzby, poradenstvi a vzdélavani. Druhou organizaci v libereckém kraji
je LIRA z.., kterd poskytuje ranou péci a SAS pro rodiny s détmi s poruchou autistického

spektra.
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4.3. Centrum LIRA, z.u.

Centrum LIRA je neziskova organizace sidlici v Liberci. Tato organizace ma dvé sluzby, prvni je rana
péce a druha je socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi s PAS. V této organizaci probihala

prakticka cast vyzkumu.

4.3.1. Naplnovani zakladnich ¢innosti SAS dle Metodiky poskytovani SAS

Jak bylo vySe zminéno, tak socialn€ aktivizacni sluzby musi napliiovat zdkonem stanovené
¢innosti. SAS Centra LIRA ma vychovné, vzdelavaci a aktivizaéni ¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfednim, socialné terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiiovani
prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti popsany v Metodice

poskytovani SAS ve standardu ¢. 1 nasledovné:

Standard u vychovnych, vzdé€lavacich a aktivizanich cinnosti definuje své cinnosti
v nasledujicich ptipadech. Prvnim je posouzeni dosazené vyvojové urovné ditéte
v jednotlivych oblastech vyvoje, zji§tovani potfeb rodiny a ditéte s postizenim. Tento bod
se v SAS realizuje vzdy na zacatku jednani s rodinou, kdy se pracovnici snazi zmapovat
potfeby rodiny, zaroven zjistuji potfebné informace o ditéti, aby nadale vedéli, v jakych
oblastech pottebuje rodina i dité nejvétsi podporu. Dale sem patii specializované poradenstvi
rodi¢im a dal$im blizkym osobam v problematice PAS, na tento bod také naseda i dalsi, ktery
se zavazuje specializovanym poradenstvim pedagogim. V tomto piipadé je mozné,
aby pracovnici predavali dilezité informace o metodach, o PAS pedagogickym pracovnikim
konkrétnich déti, ale vzdy pouze se souhlasem zakonného zastupce. Pedagogicti pracovnici
se mohou pfijit podivat bud’ do prostor socialné aktivizacnich sluzeb v dobég, kdy je pfitomno
dité, nebo muze pracovnik pfijit do Skolského zafizeni, popfipadé muze probéhnout
konzultace bez ditéte. Dale do vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti patii
podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci. SAS se dale snazi o nacvik a upevilovani
dovednosti rodica v praci s ditétem s PAS, v uplatiiovani specialnich metod prace s ditétem,
na tento bod dale navazuje také nabidka vzdélavani rodicl (nejcastéji formou individualniho
nebo skupinového predavani informaci, seminait, workshopt, pijcovani odborné literatury).
Pfimo na dit€ je potom zaméfen nejvyuzivanéjsi bod, kterym je nabidka programa a technik
podporujicich vyvoj ditéte a tento bod je v zavéru podporen instrukcemi pifi nacviku
a upeviovani dovednosti ditéte s cilem maximalniho mozného vyuziti rozvoje jeho schopnosti
ve vsech oblastech vyvoje, timto bodem je zmifiovano prendsSeni technik do domaciho

prostiedi.
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Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfednim je v metodice definovano tfemi body.
Prvnim je podpora pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
a pomoc a podpora pifi dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenéni rodiny ditéte.
Obnoveni kontaktu mezi jednotlivymi ¢leny rodiny byva Castou zakazkou od rodin, jelikoz
narocna zivotni situace velmi zkousi nejen partnerské vztahy, ale Casto také vztahy se Sirsi
rodinou. Dalsim bodem je potom pomoc a podpora pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdroji, timto je mysleno odkazani na dalsi organizace, které mohou rodinam
pomoci, kupfikladu s volnocasovymi aktivitami, nebo tfeba seznamit rodi¢e s moznosti dojit
si na prednasku na potfebné téma, ktera probiha v misté bydli§té. Poslednim bodem
je potradani pravidelnych setkani pro klientské rodiny, poradani pobytovych kurzii pro rodiny.
V Centru LIRA, z.u. je tento bod napliiovan prostfednictvim pobytovych kurzi pro rodiny,
které probiha jednou rocné a pak prostfednictvim letnich a adventnich setkani, kavaren

a klubt rodict, které probihaji nékolikrat do roka.

Jako dalsi jsou socialné terapeutické Cinnosti, do kterych spada psychosocialni podpora
formou aktivniho naslouchani, psychoterapeuticka podpora pro pecujici osoby a také pro dalsi
Cleny rodiny. SAS zprostredkovavaji v ptipadé zajmu také podporu vymeény zkuSenosti, kam
spada naptiklad kontakt s jinymi rodici s podobnymi zkuSenostmi a zivotnim pribéhem, tyto
rodiny mohou byt jak uzivateli stejné sluzby, tak ale také uzivateli jiné sluzby, pokud k tomu
dali souhlas. Déle sem patifi poradani pravidelnych setkani pro klientské rodiny, jako
napiiklad pobytové kurzy. Do této Cinnosti také spadaji ambulantni programy, které mohou
byt jak individualni, tak také skupinové, to se vzdy odviji od potieb a moznosti daného ditéte,
pii téchto nacvicich si déti osvojuji a upeviiyji socidlné komunikaéni pravidla a prosocialni
chovani a dalsi ¢innosti, které jsou v souladu s vytvofenym individualnim planem. Poslednim
a velmi dulezitym bodem, ktery je k této Cinnosti uveden v metodice je psychoterapeuticka
podpora dospélych osob rodiny zaméfena na fungovani a znovunavazani vztahi v ramci

celého rodinného systému.

Posledni v této oblasti je pomoc pii uplatiovani prav, kam patii podpora a pomoc
pfi komunikaci surady, poradenstvi v socialné pravnich otazkach (sem spada prispévek
na péci, prispévek na mobilitu a dalsi davky, které mohou rodiny s ditétem s PAS vyuzit).
Druhym bodem je informovani rodi¢a o pravech vyplyvajicich ze Skolské legislativy, o pravu
ditéte na predskolni a skolni vzdélavani, na zohlednéni specialnich vzdélavacich potieb ditéte

s PAS.
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5. Metodologie

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na viceptipadovou studii tfi déti s poruchou
autistického spektra, které dochazi do socialné aktivizacni sluzby v Liberci a objevuji
se u nich zvlastnosti v senzorickém vnimani. Vyzkumné Setfeni se zameéruje na zafazeni

senzorickych aktivit do nacvikid socialnich dovednosti.

Chrastina (2019) oznacuje vicepiipadovou studii také jako kolektivni, ¢i sérii individualnich
ptipadovych studii. Jedna se tedy o pfipadovou studii vice jednotlivci. Dle dalsiho ¢lenéni
by se pripadové studie daly zaradit také mezi pozorovaci, observacni ptipadové studie, které

jsou vysledkem dlouhodobého pozorovani konkrétniho jedince ¢i skupiny.

5.1. Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo navrzeni souboru aktivit pro rozvoj senzorického vnimani
u déti s poruchou autistického spektra a nasledné aplikovani ¢innosti do praxe. Po aplikovani
programu zhodnotit vliv programu na zkoumané osoby a zhodnotit, zda je program dale

vyuzitelny v praxi.

5.2. Vyzkumné otazky

Pro naplnéni hlavniho cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaky vliv bude mit naplnéni smyslovych kanalt na dité?
Jak se u déti zméni potieba sebestimulace (olizovani prstd, vydavani zvukt, houpani)?
Jak ovlivni naplnéni smyslovych potieb déti jejich problémové chovani?

Jak se projevi ptisobeni programu v socialnim chovani déti s PAS?

ok »en

Jaky vliv bude mit program na samostatnost ditéte?

5.2. Metody sbéru dat

Provedeny vyzkum byl kvalitativniho charakteru. Kvalitativni vyzkumy vychazeji
z fenomenologie, coz je smeér, ktery vychazi ze subjektivniho jednani lidi. Z toho divodu
kvalitativni piistup pfipousti moznost vice realit. Jako cil kvalitativni metody uvadi Chraska

(2016) porozuméni smyslu zkoumaného jevu.
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Ve vyzkumu bylo v prabéhu tii fazi vyuzito vstupniho dotazniku, nestandardizovaného
pozorovani, ptipadové studie a vystupniho rozhovoru. V této kapitole budou tyto metody

blize metodologicky popsany.

Pripadova studie je typ vyzkumného designu. Pripadovd studie umoziuje poskytnout
hloubkovy obraz zkoumaného problému. Pomoci ptipadové studie je umoznéno rozvinuti
plného pochopeni zkoumaného procesu ¢i programu. Jak jiz bylo zminéno, tak pfi vyzkumu
bylo pouzito vicecetné piipadové studie, kdy bylo zkoumano vice respondentt po delsi ¢asové
obdobi. Pii tomto typu pfipadové studie je umoznéno srovnavani jednotlivych respondentd.
Z dalsiho clenéni pripadovych studii se pouzita pripadova studie tadi k pozorovaci,
observacni ptipadové studii, ktera je postavena na dlouhodobém pozorovani respondenta.
Z Casového ramce se pouzity vyzkumny design fadi k snapshot pfipadové studii. Tyto studie
kladou diraz na aktualni realitu, ve které je vyzkum provadén. Beéhem vyzkumu se sledu;ji

rozdily z pohledu nékolika aktérti, dochazi tak k analyze aktualniho stavu (Chrastina, 2019).

Z metod sbéru dat bylo ve vyzkumu pouzito zacastnéného pozorovani. K pozorovani béhem
vyzkumu dochézelo piimo, neboli ze byl vyzkumnik piimo ucasten interakci s respondentem.
Pfi tomto druhu pozorovani je mozné sledovat studované vjemy pifimo v prostredi, kde

se odehravaji. Pozorovani umoziiuje systematické sledovani aktivit (Svaricek, 2007).

Posledni metodou, kterd byla ve vyzkumu pouzita, je dotaznik. Dotaznik Chraska (2016)
popisyje jako frekventovanou metodu ziskavani dat, pficemz data jsou ziskavana pisemnou
formou. Dotaznik je soustava piipravenych otazek, na které dotazovany odpovida pisemné.
Nevyhodou dotazniku je subjektivita odpovédi respondentt, neboli Ze dotaznik nezjistuje,

jaky Clovék je, ale jak na sebe nazira.

5.3. Metodologicky postup
Vyzkum byl rozdélen do 3 ¢asti. Prvni Casti byly vstupni dotazniky, které byly rozdany
rodicim vybranych déti, v dal§i casti potom probihal samotny vyzkum a realizace

ptipadovych studii a ve tfeti, posledni ¢asti probihaly hodnotici rozhovory s rodici déti.
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Metodologicky postup je znazornén v nasledujicim schématu.

PRVNI FAZE VYZKUMU

\

Vstupni dotaznik pro

Vybér respondentu

rodice
' v
DRUHA FAZE VYZKUMU
Pfipadové studie Pororoisl

!

TRETI FAZE VYZKUMU

/

Dokonceni pripadowvych Vystupni rozhovaory s
studii rodi€i

. o

NAVRZEN|I DOPORUCENYCH AKTIVIT
A ZHODNOCENI VYSLEDKU

Prvni faze vvzkumu

Prvni ¢ast vyzkumu se zaméfovala na zji§tovani informaci od rodi¢a déti. V uvodu byl pouzit
dotaznik, ktery pro ucely prace byl pojmenovan jako Vstupni dotaznik. Vstupni dotaznik
obsahoval jak oteviené, tak také uzaviené otazky. Tento dotaznik obsahoval celkem

16 otazek.
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Znéni pouzitych otazek dotazniku:

- Jaky je Vas$ vztah k ditéti? (Otec; Matka; Jiné)

- Jaka je diagnoza Vaseho ditéte? (Détsky autismus; Atypicky autismus; Aspergerav
syndrom; Jiné)

- Ma dite pridruzené ADHD? (Ano; Ne)

- Jaka je citlivost Vaseho ditéte na smyslové podnéty? (Vysoka citlivost — velka
vnimavost k podnétim, mohou byt ditéti az nepfijemné; Nizka citlivost — o podnéty
se nezajima, nebo na né nereaguje)

- Jak dit€ reaguje na smyslové podnéty? (Boji se; Odmita je; Vytvafi si je samo;
Vyhledava je; Jiné)

- Vytvafi si dit€ samo podnéty (kyvani, olizovani prstt, tleskani,...)? (Ano; Ne)

o Pokud jste zvolili v pfedchozi otazce Ano: Jakym zpisobem se toto chovani
projevuje? (Volna odpoveéd’)

- Dochazite/dochézeli jste na senzorickou integraci? (Ano; Ne)

- Dochazite/dochazeli jste do snoezelenu? (Ano; Ne)

o Pokud jste ve dvou predchozich otazkach zvolili Ano: Zaznamenali jste néjaky
posun u ditéte béhem dochazeni do snoezelenu nebo na senzorickou integraci?
(Ano; Ne)

- Na zebficku od 1 do 10 zvolte miru samostatnosti Vaseho ditéte (1 je nejméné —
pottebuje stalou dopomoc a 10 je naprosta samostatnost). (1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10)

- Zvlada se dité aktualng samo obléct? (Ano; Ne; Castednd)

- Naji se dit€ samo? (PIn€ bez dopomoci; s mirnou dopomoci; Samo se nenaji)

- Jakym zptsobem dité¢ komunikuje? (Nekomunikuje; Posunky — ukaze/odvede; Znaky;
Slovné; Jiné)

- Objevyje se u ditéte néjaké problémové chovani? (Ano; Ne)

o Pokud jste v predeslé otazce odpovédeli Ano: Jaké problémové chovani

se u ditéte objevuje? (Volna odpoved)

Prvni uzavfena otazka dotazniku zjistovala vztah dotazovaného k ditéti. Dalsi dvé uzaviené
otazky dotazniku se zaobiraly diagnozou ditéte. Prvni z té€chto otazek zjistovala pfimo typ

diagnozy PAS ditéte a druha otazka zji§tovala, zda ma dité k PAS také ptfidruzené ADHD.
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Nasledujici 4 otazky se dotazovaly na senzorické vnimani ditéte. Prvni z otazek zjiStovala
miru citlivosti ditéte na senzorické podnéty. Otazka byla uzaviena a nabizela dvé moznosti,
prvni moznosti byla vysoka citlivost na senzorické podnéty (hypersenzitivita) a druha
moznost nabizela nizkou citlivost k senzorickym podnétim (hyposenzitivita). Druha otazka
zjistovala, jakym zplsobem dit€ reaguje na smyslové podnéty. Otazka byla uzaviena
a nabizela 4 odpovédi a patou odpovéd nabizela volnou pro individualni projevy déti. Treti
otazka se ptala na to, zda se dit¢ samo stimuluje a vytvafi si tak samo senzorické podnéty.
Tato otazka byla uzaviena s odpoveéd ano a ne, v pfipadé€, ze dotazovany odpovédél kladné,

tak ji rozvijela Ctvrta, oteviena otazka, ktera zjisSt'ovala, jakym zpisobem se dité stimuluje.

Tti dalsi otazky se zabyvaly dochazenim do snoezelenu a na senzorickou integraci. Prvni
z otazek se ptala, zda dité dochazelo na senzorickou integraci, druha potom, zda dité
dochéazelo do snoezelenu, obé tyto otazky byly uzaviené. Treti otazka byla také uzaviena
a dotazovani na ni odpovidali pouze v ptripad€, pokud v jedné ze dvou predchozich otazek
odpovédéli ,,Ano”. Otazka se ptala dotazovaného, zda dité béhem dochazeni udélalo n&jaky

pokrok.

Poslednich Sest otdzek dotazniku zjiStovalo miru samostatnosti a dovednosti ditéte. Prvni
otazka zjiStovala na Skale od 1 do 10 miru samostatnosti ditéte, pficemz 1 znamenala nejméné
a 10 nejvice. Druhd otazka se ptala na to, zda se dité dokaze samo obléknout. Tteti potom,
zda se dit& naji samo. Ctvrta otazka zjistovala zptisob komunikace, nabizela pfitom &tyfi
moznosti odpovédi a nasledné jednu otevienou, pokud by zadna z nabizenych nevyhovovala.
Posledni dvé otazky se zabyvaly problémovych chovanim. Prvni z téchto otazek zjistovala,
zda rodi¢ u ditéte pozoruje néjaké problémové chovani a druha otazka, jedina z této série

oteviena pak davala dotazovanému prostor k popsani problémového chovani.

Dotaznik je dale popsan u kazdé piipadové studie v kapitole Vysledky. Vysledky z ivodniho
dotazniku byly dale zohlednény i viaci vystupnimu rozhovoru. Dotaznik je pfilozen

v prilohéch prace.

Druha faze vvzkumu

Ve druhé casti vyzkumu probihal samotny navrzeny program. Béhem druhé faze byly
utvareny evalvacni pfipadové studie, které sledovaly projevy déti a zmény v jejich vnimani.

Dale probihalo také pozorovani, jimz byla sbirana data do pfipadovych studii.
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Program byl v druhé fazi pribézné vyhodnocovan po 3 mésicich a vysledky byly
zaznamenavany do ptipadové studie, ktera u déti vzdy hodnotila stav po 3, 6, 9 a 12 mésicich.
Reakce déti byly zaznamenavany do Zaznamovych archid, do kterych byly zaznamenavany

informace vyzkumnikem béhem programu.

Zaznamovy arch byl rozdélen na pét Casti. Prvni ¢ast obsahovala informace o datu, kdy
program probihal, dale jméno ditéte a jeho aktualni vék. Druha ¢ast obsahovala téma hodiny
(oblast, na kterou byla hodina zameétena) a naladéni ditéte pii pfichodu. Tteti ast obsahovala
vypsané jednotlivé smyslové kanaly, ke kterym se dopisovaly aktivity, které byly pouzity
a naplinovaly je. Bylo zde vypsano: chutové podnéty, ¢ichové podnéty, hmatové podnéty,
zrakové podnéty, sluchové podnéty, vestibularni vnimdani, propriocepce, vnimani tepla
a chladu a vnimani tlaku. Do ctvrté Casti se zapisovalo problémové chovani, pokud se u ditéte
vyskytovalo a v posledni casti byl zavér, kam se zapisoval celkovy dojem a to, co z hodiny

vzeslo. Vzor zaznamového archu je v pfilohach prace.

Treti ¢ast vvzkumu

Ve tieti Casti vyzkumu byl uskutecnén rozhovor s rodici déti. Pomoci rozhovora byly ziskany

pohledy rodi¢h na pokroky déti.

Hodnotici rozhovor byl s rodi¢i uskutecnén po skonceni vyzkumu se stejnymi rodi€i, kteti
vypliiovali na zaCatku vstupni dotaznik. Rozhovory byly nahravany a nasledné doslovné

pfepsan a pridan do pfiloh préce.

Hodnotici rozhovory byly polostrukturované a vyskytovaly se zde nékteré shodné otazky

s uvodnim dotaznikem.

Prvni ¢ast rozhovoru zjistovala anamnestické tidaje o respondentech a o jejich vyvoji. Celkem
téchto otazek bylo pét. Prvni otazka se zabyvala pribéhem t€hotenstvi, druha porodem. Treti
otazka z této sekce se doptavala na komunikaci a na to, kdy za¢alo dit& mluvit. Ctvrta otazka
se dotazovanych ptala na vyvo] psychomotoriky a posledni se doptavala na prubéh
diagnostiky, neboli, kdy zacala mit rodina podezfeni a jak probihal diagnosticky proces. Tato

sekce otazek zjistovala zaramovani pfipadu a podrobngjsi informace o respondentech.

Druha c¢ast rozhovoru se jiz zabyvala pfimo détmi v aktudlni situaci. Prvnich 8 otazek druhé

Casti rozhovoru se ptalo na nové otazky, které nebyly shodné s ivodnim dotaznikem. Prvni
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otazka zji§tovala, zda dotazovany pozoruje v poslednim roce néjaké zmény ve smyslovém
vnimani ditéte. Podobné koncipovana otazka byla posledni z této série, ktera se zjistovala,
zda nastaly zmény ve zrakovém, sluchovém, Cichovém, chutovém, taktilnim, vestibularnim
nebo proprioreceptivnim vnimani. Tato druhé otazka navadéla dotazované k zamysleni se nad
konkrétnimi smysly. Dalsi otazka se zaméfovala na posun ditéte v obecném ramci za posledni
rok. Nasledujici otazka dotazovala rodiCe na negativni zmény v chovani déti, které se objevily

v poslednim roce.

Nasledujici 4 otazky se zabyvaly chovanim déti. Prvni zji§tovala zmény v socidlni interakci
a socialnim chovani déti. Druha zjistovala, zda doSlo ke zméné tzkosti, pokud se u ditéte
vyskytovaly. Dalsi otazka pak zjistovala, zda se zlepsila motivace déti a posledni, zda dité
udélalo n€jaké pokroky v komunikaci. Tato sekce otazek zjistovala postoj rodict k aktualnim
dovednostem déti, pficemz odpovédi nasledné byly porovnavany se zjisténymi pokroky

z nacviku.

Poslednich osm otdzek bylo shodnych s otazkami v tvodnim dotazniku. Tyto otazky byly
nasledné ve vyhodnoceni porovnany a skrze né se na konci porovnaval pokrok, ¢i zmény
u déti. U otazek, které mély i v dotazniku uzaviené odpovédi byly rodicim nabidnuty mozné

odpoveédi, ale zarovent méli také moznost se k tomu vyjadrit a odpovéd rozvést.

Do rozhovoru byly zafazeny nasledujici otazky:

Jaka je citlivost Vaseho ditéte na smyslové podnéty?

- Jak dite reaguje na smyslové podnéty?

- Vytvaii si dité samo podnéty?

- Na zebficku od 1 do 10 zvolte miru samostatnosti ditéte (1 je neyméné — potiebuje
stalou dopomoc a 10 je nejvice, je pln€ samostatné)

- Zvlada se dite aktualné samo obléct?

- Naji se dité samo?

- Jakym zpasobem dité¢ komunikuje?

- Objevuje se u ditéte néjaké problémové chovani?
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5.4. Charakteristika vyzkumného vzorku a pribéh vyzkumného Seti‘eni
Do vyzkumného vzorku byly zafazeny tifi déti ve veékovém rozmezi 4 az 6 let.

Do vyzkumného vzorku byli zafazeni dva chlapci a jedna divka.

U vsech déti bylo minimalné podezieni na poruchu autistického spektra, u jednoho z déti byl
diagnostikovan détsky autismus, u druhého se rozhodovalo mezi atypickym autismem
a détskym autismem a u tfetiho se vySetiujici nejvice priklané€l k atypickému autismu, avSak
1ékati diagnozu stale neurcili a dit€ mélo tak po kazdém vySetfeni bud’ vyvojovou dysfazii,

détsky autismus, atypicky autismus nebo sémantiko pragmatickou poruchu reci.

U dvou déti se také vyskytuje pfidruzené ADHD, které ma vyrazné dopady na chovani

a prozivani déti, jak bylo uvedeno vyse v teoretické Casti zavérecné prace.

U vSech déti byly na pocatku vyzkumu sledovany senzorické zvlastnosti, které se priklanély
bud’ hypersenzitivité, nebo hyposenzitivité. U déti nebyla ani vyjimkou situace, kdy nékteré

smysly hypersenzitivni, n€které hyposenzitivni a nékteré byly v normé.

Vyzkum probihal po dobu 12 meésict, piiCemz zacal v prosinci 2021 a skoncil v prosinci
2022. Déti dochazely na nacviky jednou tydné po dobu jedné hodiny, béhem které probihaly

nacviky socialnich dovednosti doplnéné aktivitami podporujicimi smyslové vnimani.

Druhy aktivit, reakce déti na Cinnosti a prubéh nacviki byly zaznamenavany do zaznamovych
archu, které byly vypliiovany po kazdém nacviku. Nasledné po 3 meésicich byly archy

a reakce déti zhodnoceny vzhledem k aktualnimu stavu déti.

Déti po dobu jednoho roku dochézely do specialné upravenych heren do Centra LIRA, z.q.
v Liberci. Herny jsou uzpusobeny détem s autismem, daji se zde pouzivat piktogramy
pro uleh¢eni komunikace, dale tu jsou také zavedeny rezimové karty, pomoci kterych déti
veédi, co je béhem nacviku cekd. Dopliikové se potom s détmi dochéazelo jest€¢ do dvou
specialné upravenych mistnosti. Jedna z mistnosti byla specialné upravena pro vykonavani

senzorické integrace a druhd byla zfizena jako snoezelen.

Ve specialnich mistnostech byly vyhody upraveného prostiedi pro siln€jsi senzorické pocitky.
V mistnostech byly k dispozici houpacky, které také rozsifovaly repertoar aktivit, které
se daly s détmi zkouset. Cetnost navstév téchto mistnosti byla volena dle individualnich

reakci déti. Nebylo tak mozné pfedem zadat Cetnost nav§tév mistnosti, jelikoz 1 déti vydrzely
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v mistnosti razné dlouhou dobu a delsi dobu si také zvykaly na nové prostiedi mistnosti, které

jesté neznaly.

5.5. Program smyslové stimulace u déti s PAS

Navrzeny program pro smyslovou stimulaci déti s poruchou autistického spektra silné
vychazel z individuality kazdého ditéte, neni tak mozné presné urcit, jaké aktivity se s détmi
v jakém obdobi délaly. Typ aktivit byl vybiran dle potieby a aktualni situace déti, které byly
v Case jednoho roku siln€ proménlivé. U déti se vyrazn€ menila obdobi, kdy spolupracovaly
1épe a kdy zase nikoliv, zaroven kazdé dit€ mélo jinou senzorickou potiebu, ktera musela byt

pfes rizné aktivity napliiovana.

Programu se zuacastnily déti s poruchou autistického spektra, které dochazely do socialné
aktivizaCnich sluzeb Centra LIRA, z.u., a objevovaly se u nich senzorické zvlastnosti.
Nasledné byl rodinam prfedan informovany souhlas a vstupni dotaznik, pficemz jim byl
vysvétlen priabéh vyzkumu. Forma informovaného souhlasu je pfilozena v prilohach prace.
Vyplnéné informované souhlasy od rodi¢a i organizace jsou uchovany v soukromém archivu
autorky. Nasledné se po cely rok u déti aplikoval program pro rozvoj smyslového vnimani.
Po roce vyzkumu byly vykonany hodnotici rozhovory s rodici, skrze které byl zhodnocen
aktualni stav déti. Zaroven s probihajicim programem probihalo kazdé tfi mésice prubézné
vyhodnocovani stavu déti ze strany vySetfujiciho. Pfi prubé€zném vyhodnocovani byly
sledovany posuny déti v oblastech jako jemna motorika, reakce na senzorické podnéty,

uzkosti, socialni jednani, problémové chovani, pozornost, komunikace a motivace.

Program byl sestaven z ruznych aktivit, které jsou zaméfeny podle smysla, zaroven smysly
propojuji a déti tak jednu aktivitu prozivaji vice smysly. U kazdého ditéte byly zafazeny
aktivity vénované vSem smyslim, ne u vSech vsak ve stejné mife, nékteré déti se potiebovaly

dosycovat delsi dobu jednim smyslem, nez jsme mohli pfejit plné k dalSimu.

V nasledujicich kapitolach budou popsany aktivity, které byly zafazovany v ramci programu

smyslové stimulace.
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5.6. Senzorické aktivity vyuZivané v programu

Vyuzivané senzorické aktivity v programu byly roziazeny podle senzorické oblasti, kterou
meély rozvijet, ¢i dosycovat. Celkem se jednalo o sedm oblasti, mezi néz patfila chut, ¢ich,
vestibularni vnimani, propriorecepce, zrak, sluch a hmat (taktilni vnimani). Jednotlivé aktivity
byly u déti zatazovany dle individualni potfeby a dle jejich reakci na jednotlivé Cinnosti.
Senzorické Cinnosti byly kazdy tyden jiné a mira a syceni podnéty byla dle individualnich

potreb déti.

Senzorické Cinnosti byly dale propojovany mezi sebou, velmi Casto byly nové a odmitané

¢innosti zafazovany pomoci jiz znamych a oblibenych aktivit.

5. 6.1. Aktivity pro zrakovy receptor

Aktivity zaméfené na dosycovani a rozvoj zrakového receptoru byly zaméfeny zejména
na kontrast barev, svétlo a tmu a sledovani pfedmétd v pohybu. Pfi téchto aktivitach bylo
hlavné sledovano jak dité na podnéty a aktivity reaguje, zda od nich odbiha, nebo ho zaujmou.
Dale bylo sledovano, v jaké mite je podnét pro dité dosycuyjici a v jaké uz podnét prechazi
do presyceni ditéte, u déti hypersenzitivnich bylo sledovano, jak dlouho u podnéta vydrzi,

jak dlouho jim je podnét piijemny a jak se jejich reakce viici podnétu v Case méni.

Pii zrakovych aktivitich bylo zejména vyuzivano zatemnéni mistnosti. Pokud zatemnéni
pouzivana mistnost neumoziovala, tak byly détem vytvareny malé bunkry, ve kterych bylo

mozné vytvorit tmu. Ve tmé bylo potom pracovano s riznymi svétly a lampami.

Zajem o Cinnost byla prodluZzovana pfidavanim podnétt, diky nimz mohlo dit€¢ s lampou
manipulovat jinym zptsobem. Pfikladem takové aktivity mize byt hra s lampou s optickymi
vlakny. Dit€ nejprve mohlo lampu prozkoumévat, libovolné si sni hrat. Kdyz se dité
dostatecné s novym predmétem seznamilo, tak byly pfidany malé barevné krouzky, které
na vlakna mélo navlékat. Zde uz byly razné zpusoby navlékani, pro nékoho byly opticka
vlakna moc narocna na taktilni vnimani, takze poustél krouzky shora a jenom sledoval,
jak se krouzky nahodné navlékaji na vlakna. Pokud déti vlakna vice zajimala, tak byly

schopné vlakna jednou rukou piidrzet a druhou krouzek navléknout.

Dalsi aktivitou byla hra s barevnou modelinou, ¢i kinetickym piskem, které castecné také patii

mezi taktilni aktivity. Déti v materialu hledaly sklenéné kulicky, zviratka a libovolné
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se s materidlem seznamovaly. Dé&ti pisek prosypavaly mezi prsty, rozhazovaly kolem

a sledovaly jeho pohyb.

Pii sledovani predméti v pohybu byly pouzivany rtizné druhy balont (svételné, zatézoveé,
gumové, molitanové). DéEti nejprve zkoumaly balony a potom je sledovaly béhem letu.

Zkouseno bylo také priblizovani predmétu k obliceji v riiznych rychlostech.

Pokud byly pouzity svételné lampy, tak byla pouzivana ledkova svétla s moznou zmeénou

barev, déti tak mohly zménu ovladat samy prostiednictvim ovladace.

5.6.2. Aktivity pro sluchovy receptor

Pfi pouziti aktivity na rozvoj a dosyceni sluchového vniméani byla sledovana tolerance
k sluchovym podnétim a k vysi zvukového tonu. Zvuky byly pouzivany bézné, se kterymi
se deéti setkavaji v normalnim zivoté a u déti byly sledovany jejich reakce. Mezi bézné zvuky
byly zafazeny sypké materidly a jejich presypavani, které bylo jak kontrolované dospélym,

tak byla manipulace také pienechana na détech.

Pti aktivitach byla dale sledovana reakce a zajem déti o rizné zvuky, zjistovan byl jejich
zajem o ruzné hudebni nastroje. Pfi hudebnich nastrojich bylo dale sledovano, zda dit€ pfijima
dal§iho partnera pfi hife na nastroj. Partner se do hry na hudebni nastroj pfipojoval
prostfednictvim stejného hudebniho nastroje, u kterého se s ditétem vystridal, nebo pfinesl

dalsi hudebni nastroj, kterym hru ditéte dopliioval.

Z hudebnich nastroji byly pouzity bubny, xylofon, ocean drum, kalinba a tibetské misy.

Béhem hry na nastroj bylo zkouseno rytmizovani, opakovani rytmu a rizna sila zvuku.

5.6.3. Aktivity pro taktilni vhimani

Taktilni aktivity se délily zejména na hloubkové a povrchové. Mezi hloubkové patii rizné
pritlaky, jako zabaleni do zinénky a nésledné stlaceni, nebo zatézové deky (v hmotnosti
1,5 az 2.5 kg), zahrabavani koncetin (Castéji rukou, ale i nohou) do pisku poptipadé lusténin

a nasledny tlak na zahrabané Casti téla.

Do aktivit pro povrchové hmatové vnimani byly zafazeny rizné materialy papiru, hrabani

ve fazolich, ofechach, pisku, modeling, plasteling.
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V této kategorii je 1 vinimani vibraci. Vibrace byly zprostfedkovany vodnim valcem, vibracni
rukavici, tibetskymi misami, logovibratorem a vibraénimi hrackami pro déti. Vibracni
materialy byly pouzivany v kontaktu s dalSimi taktilnimi materialy, jako zatézova deka (pro

zmirnéni vibraci), nebo s fazolemi, kde se naopak vibrace jesté zvyraznily.

DalS$im pouzivanym materialem byl multismyslovy sprej, ktery pii kontaktu s ktzi chladil,
vonél, praskal a mél razné barvy. Pfi pouziti jsou vjemy mnohem silnéjsi, pokud se sprej
rozmazava. Tento sprej byl nejvice vyuzivany pro navazani kontaktu s druhou osobou, kdy
dit€¢ rozmazéavalo sprej po né€kom jiném, aby se k nému meélo moznost dostat, bylo

tak motivované ke kontaktu s druhymi.

Dalsi taktilni aktivitou byl vzduchovy proud, ktery byl vytvaren vétrakem nebo fénem, ktery
se smefoval bud pfimo na déti, nebo na jiné materidly a déti se tak s proudem ucily
manipulovat. Pomoci fénu tak rozfoukéavaly polystyrénové kousky, nebo do vétraku vkladaly

peficka, ¢i pred nim poustély satky nebo pruhy krepového papiru.

Pro taktilni vnimani skrze nohy byl nejcastéji pouzit senzoricky chodnik, ktery byl nejcastéji
rozdelen podle drsnosti povrchu. Pro nohy, ale hlavné ruce a zrakové a sluchové vnimani byly
zafazeny také hry svodou, kterou déti mohly prelévat, machat se v ni. Dale byla voda
obohacena také o esencialni oleje, diky nimz méla také vani. Nasledné se dalo sledovat, zda

dité na ¢ichovy podnét né€jak reaguje, nebo se o n€j nezajima.

5.6.4. Aktivity pro chut'ové a ¢ichové receptory

Do této kategorie bylo zafazeno ochutnavani a pfi¢ichavani k riznym podnétim. Sila té€chto
smysla byla pro déti individualni, jedno z déti Cichové podnéty vyhledavalo a zkusilo cokoliv,
jiné dité zase veSkeré ochutnavani odmitalo. Chut a Cich jsou vzajemné siln€ propojeny, proto
déti ochutnavaly a o€ichavaly tu samou véc, aby ji mohly poznat z vice receptord najednou

a zazitek se tak vice utuzil.

Pfi ochutnavani byly détem podavany pouze maléd sousta, zjisStovano bylo, zda dité¢ podnét
ochutna, nebo ho uplné odmitne. Pokud dité vyzadovalo dals§i ochutnavani, tak jim to bylo

povoleno.
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Détem se nabizely vyrazné podnéty, jako citron, sul, banan, mandarinka, jablecny dzus,
bazalka, ¢i cukr. Zaroveni bylo nabizeno rizné kofeni, jako pernikové kofeni, skofice, nebo

Zazvor.

Pro ¢ichovy receptor se zaroven pouzivaly také rizné esencialni oleje, které se bud’ pfidavaly

do vody, se kterou si déti hraly, nebo mohly pficichavat k lahvickam.

Vyraznym ¢ichovym podnétem byla také kavova zrna, ktera vSak déti neochutnavaly.

5.6.5. Aktivity na vestibularni vnimani

Aktivity po rozvoj a dosyceni vestibularniho vniméani byly mozné jen cCastené plnit
v prostiedi heren. Jelikoz do této kategorie patii hlavné toCeni a houpani. Do jisté miry se tato
potfeba dala nasycovat pres vlastni fyzickou aktivitu, kdy déti byly toCeny v narucni, nebo
se pii pohybové aktivité toCily samy na misté. Z pomucek byly pouzity trychtyfe a vajicka,

ve kterych se déti mohly tocit.

Pro rozvoj vestibularniho vniméni vSak bylo zapotfebi specialni herny na senzorickou
integraci, kterd byla vybavena houpackami. Houpacky byly pouzity jednobodové nebo
dvoubodové. Nejvice byla vyuzivana hamaka a dievénd dvoubodova houpacka. U dieveéné

houpacky se dalo vyuzit toho, ze déti se mohly rozhoupat také samy.

5.6.6. Aktivity na propriocepci
Posledni slozkou aktivit byly aktivity na rozvoj propriocepce. Pro tyto aktivity se vyuzival
hlavné velky gymnasticky balon, na kterém si bud’ hraly déti samy, nebo byly podpotfeny

dospélym. S balonem bylo zkouseno skakani na bfise, skakani v sed¢ a ve stoji s oporou.

Dalsi pomuckou pro tyto aktivity byl senzoricky chodnik s riznymi povrchy a v rizné vysce.
U déti bylo sledovano balancovani a motivace k piejiti dradhy, mira opory, kterou
pii aktivitach potfebovaly. Senzoricky chodnik se zatazoval do ¢asti pro cviceni a nasledny

odpocinek na konci nacviku.

Posledni aktivitou byly pady vzad. Kdy dité bylo v naruc¢i dospélého, ktery se snim

predklanél a zprostredkoval mu tak polohu hlavou dola.
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6. Vysledky

U déti byla zménéna jména.

6.1. Evalvacni pripadova studie 1

Jméno: Karolina
Prvnimu z déti, u kterého byl provadén vyzkum, bylo v dobé zah4jeni 6 let a 1 mésic.

Divka se narodila v pfedem urCeném terminu, prubéh t€hotenstvi probihal bezproblémove.
Pfi samotném porodu nedoslo k zadnym vyraznym komplikacim. Celkovy psychomotoricky
vyvoj byl opozdény, s divkou bylo dochazeno na détskou fyzioterapii kvuli opozd’ovani
v otaCeni. Chodit pak zacala v 15. mésici. U divky doSlo k opozdéni v rozvoji feci, prvni
slova se objevila na dvou letech. Prvni podezieni na PAS bylo mezi druhym a tfetim rokem
veéku, diagnoza byla potvrzena détskym psychologem. Aktualné se stale vaha mezi détskym
a atypickym autismem, diagnoza neni presné stanovena. Divka ma starSiho bratra, u kterého

se nevyskytuji zdravotni komplikace.

Divka dochazela do socialné aktivizacnich sluzeb od roku 2019. Na néacviky dochazela jednou
tydné, ze zafatku dochazela na individualni néacviky, na kterych byla spolu s jednim
pracovnikem SAS, postupné tyto nacviky piesly do skupinovych nacvika, kde byla divka
spolu se dvéma dal§imi chlapci. Ze skupinovych nacvikid nakonec musela odejit z davodu
zvySujici se agrese, ktera byla sméfovana nejprve na maminku, nasledné i na déti. Divky stav
byl zhorSen také v oblasti fixovani na matku, nedokazala se od ni odpoutat a vyzadovala jeji
stalou pfitomnost, objevovaly se u ni znamky prodlouzené separani uzkosti. Divka tak
v dobé zacatku vyzkumu dochézela na individualni nacviky na zkracenou dobu 45 minut,

ktera se ji pak postupné prodlouzila na dobu jedné hodiny.

Divka v dobé zacatku vyzkumu nedochazela do matetské skoly z divodu zvysSené agresivity
vucéi détem i dospélym. Nasledné po 9 mésicich vyzkumu zacala dochazet do pfipravného
ro¢niku zéakladni Skoly zfizené dle §16. V obdobi prazdnin na nacviky dochazel také ucitel
z ptipravného ro¢niku, ktery se s divkou seznamoval. Prvky programu, které uz v té¢ dobé byly
zjistény a zhodnoceny jako uspésné pro uvolnéni divky tak byly uciteli prfedany a nasledné

byly podporovany také ve Skolnim prostredi. Nasledné v 9 meésici vyzkumu zacala divka
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dochéazet do pripravného roCniku, zprvu dochazela na dvé hodiny, které se ji nasledné

po tydnu prodluzovaly o 15 minut.

Vstupni dotaznik od rodicu

Vstupni dotaznik pred zapocetim programu vypliiovala matka ditéte. Jak jiz bylo uvedeno
vySe, tak divka zatim nema stanovenou diagnozu, stale se vaha mezi détskym autismem
a atypickym autismem, k autismu je dale pfidruzené ADHD. Rodi¢ popsal citlivost jako
zvySenou, neboli hypersenzitivitu, divka si smyslové podnéty vytvarela sama, zejména
o€ichavanim a pfiblizovanim rukou k o¢im. Divka uz pfed zapocetim programu dochézela
do snoezelenu, ale pouze kratce. Na senzorickou integraci Cekali a byli v pofadniku.
Pfi zji§tovani obecné miry samostatnosti na Skdle od 1 do 10 (1 znacilo nejméné
a 10 nejvice), rodi¢ uvedl Cislo 6. Divka se zvladla ¢astecné obléknout a najedla se pouze
s vétsi dopomoci. Komunikace probihala hlavné slovné. U divky se vyskytovalo problémové

chovani, které bylo specifikovano jako agrese a autoagrese (Stipant).

Realizace programu

Pred zapocetim programu trpéla Karolina silnymi uzkostmi, k tomuto stavu doslo jiz béhem
covidu, kdy byla Karolina pouze doma s rodinou a prestala dochazet do matefské skoly.
Vtu chvili se u divky zacalo stuptiovat problémové chovani. Pfed zapocetim programu
se povedlo CasteCné prolomit prodlouzenou separacni uzkost Karoliny a tak program zacinala

s tim, ze dokazala byt v hern¢€ bez maminky a pouze s vyzkumnikem.

Do programu tedy divka vchazela se silnymi uzkostmi a stale je§t€ vyraznym ulpivanim
na prfitomnost matky. V okamziku, kdy se zvySovala tuzkost, tak dochazelo u divky
k agresivnimu chovani, které bylo pfi menS$i uzkosti mifeno proti ji samé a pii stuptiujici
se uzkosti proti blizkym osobam. Dochézelo k Stipani, kopani, Skrabani a fackam. Nalady
byly pfitom silné proménlivé, z radosti prechazela do smutku a vzteku, vykyvy byly tézko

predvidatelné.

Komunikace byla v pocatku programu slovni, ale divka si tou dobou hodné zjistovala
souvislosti, doptavala se, pro¢ véci jsou tak jak jsou. S tim bylo spojeno také neporozumeéni

emocim, bylo potieba jeji rychlé a promeénlivé emoce pojmenovavat, sama se Vv nich
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nevyznala, vytahovala pouze negativni emoce (vztek, smutek), které v jejim dni prevladaly,

zatimco pozitivni emoce si nepfipoustéla a nemluvila o nich.

U Divky bylo patrné také vyrazné smyslové nedosyceni, zaroven také nizka tolerance a rychlé
presyceni. Dochazelo k Castému oCichavani predmétt, jako kobercd, bot, lidi a nasledné
komentovani, zda ji to voni nebo pachne. Zrakové podnéty byly narocnéjsi, divku sice velmi
ptitahovaly, ale po chvili se jimi presytila a rychle presla do afektu. Podobna situace byla
i u taktilnich podnétd, propriocepsce, vestibularniho vnimani, sluchovych podnéti. Chutové

podnéty byly silné propojeny s Cichovymi podnéty.

Pracovni chovani bylo siln€ ovlivnéno uzkostmi a nizkou toleranci k trpélivosti. Trpélivost
byla dale siln€ narusena i kvuli pfidruzenému ADHD, kvili kterému byla u divky vyrazna

impulzivita, snizena pozornost a zvySena hyperaktivita.

V socialni oblasti dochazelo k Castym konfliktim, pravé z divodu prodlouzené separacni
uzkosti, kvili které nebyla schopna byt s jinym Clovékem nez s matkou, popiipadé otcem
¢i bratrem, ale 1 pfi zmén€ v ramci zékladni rodiny dochazelo k Castéj§imu agresivnimu
chovani. Vztah kdal§im lidem mimo zakladni rodinu byl tedy velmi narocny a pouze

minimalni.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Karoliny po tFech mésicich

V prvnich tfech mésicich programu pfichazela Karolina velmi casto unavena, obcas
se stavalo, ze vnoci spala pouze dvé hodiny, pro rodinu tak bylo narocné na nacviky

dochazet, ale 1 presto chodili pravideln¢.

Z unavy pramenily i Casté afekty, divka velmi Casto pfichazela ptfilepena na mamince a byl
pro ni nékdy problém uz jen to, aby si sundala obleceni a pfesla do herny. Pti afektu méla
tendence si lehat na zem, coz doprovazel plac a kiik, ¢asto si schovavala obliej a chranila

se pred svétlem. Pfi zvySujicim se afektu dochazelo k agresim viici matce nebo vySetiujici.

U divky se zacalo vyskytovat cilené pomocovani v situacich, kdy se ji néco nelibilo, nebo
prechazela do afektu. Pomoceni byl pro ni unik ze situace, zména prostoru i situace, pri¢emz

se Caste¢né zklidnila.
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Kdyz ptichazela ve stavu, ktery dovoloval ¢asteCnou ¢innost, tak potiebovala presné struktury
¢innosti, nebo alespori komentovani Cinnosti a ukazovani, jak se co déla. S touto formou

podpory byla schopna vyzkouset jiz znamé ¢innosti.

Velka zavislost na pozornosti matky a dospélych se projevovala také v kontrole telefonata
matky. Pokud maminka telefonovala, tak divka poslouchala telefon s ni a pokud trval moc
dlouho, tak presla do utokd vici matce, nebo k niceni véci. Stejné tak reagovala i na piimé
rozhovory a predavani informaci s matkou po nacvicich. Jakmile se dospéli bavili pouze mezi

sebou, tak prechazela do agrese.

Ze senzorickych podnétii bylo velmi vyrazné prozivani chuti a Cichu, divka méla tendence vse
ochutnavat, 1 kdyz to nebylo k jidlu a ona to dokazala rozeznat. Vnimani se dalo popsat jako

hyposenzitivni, vyhledavala veSkeré moznosti, které by mohla o€ichat nebo ochutnat.

Dochézelo k rychlému piesyceni, bylo nutné ji veskeré smyslové vjemy, postupné davkovat,

jinak dochazelo k presyceni a afektu.

Posuny byly zaznamenany v oblasti vniméni tmy. Pfed zacatkem programu divka tmu
odmitala, nechtéla byt ve tmé a fikala, ze se boji. Po prvnich tfech mésicich uz zvladala byt

v tmavé mistnosti s malymi lampickami.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Karoliny po Sesti mésicich

Dalsi tfi mésice programu pfinesly zlepSeni stavu divky. I nadale se stavalo, ze prichody byly
nevyrovnané a tézko predvidatelné, ale horsi dny se neobjevovaly s takovou kadenci jako

v prvnich tfech mésicich.

V tomto obdobi jiz divka plné pfijala tmu, zacala chépat, ze ji dé€la dobie, ze se v ni rychleji

zklidni, sice si o ni sama nefikala, ale pfijala ji, kdyz jsem ji ji nabidla.

Pro divku bylo velkou motivaci houpani a toCeni, na které se téSila a snadnéji se tak
odpoutavala od maminky a prechazela na nacviky. Tato motivace fungovala také pro praci
u stolu a strukturované ukoly, které divka diive odmitala. Po Sesti mésicich je uz zvladala

v rychlosti akceptovat.
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Chovani narocné na péci, jako agrese, sebeposkozovani a umyslné pomocCovani vyrazné
zmirnilo svou kadenci. Ke konci Sestého mésice programu se pomocovani jiz nevyskytovalo,

agrese se vyskytovala minimalné a sebeposkozovani formou §tipani ¢aste€né pretrvavalo.

Divka 1épe pfijimala komunikaci maminky s jinymi dospélymi, uz zvladala byt v mistnosti,

kde se nevénovala veskera pozornost jenom ji.

V tomto obdobi zacinala prichazet vice do kontaktu s vrstevniky, pii vice détech prechazela
do pasivity, pozornost zaméfovala pouze na jednu dospélou osobu, kterou znala, jinych lidi
si nevSimala. Mezi détmi dochazelo zase k Castéjsim afektim, které byly mifeny jak
na dospélé, tak také na déti. Velkym problémem byl hluk v mistnosti, jakmile se s divkou

preslo do klidné mistnosti, tak se rychle uklidnila.

Zacaly se objevovat prvni pokusy o osamostatnéni, divka se dokézala od dospélého vzdalit

1 na dva metry a dojit si pro lakavou odmeénu.

Pti motorickych €innostech zaméfenych na jemnou motoriku, nebo pii rozumovych ukolech
u stolecku se vyskytovala stale velmi nizka trpelivost. Problematické bylo zejména kresleni,

kde se divka nachazela stale ve fazi ¢marani.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Karoliny po deviti mésicich

Sedmy az devaty meésic piipadl na dobu prazdnin a na zacatek Skolni dochazky. Béhem
prazdninovych mésici divka dochazela pravidelné, stav se ukotvovat a stabilizoval, agrese

se vyskytovala méné Casto.

Nasledoval nastup do skoly a u divky doslo k regresu. Znovu se zacalo objevovat umyslné

pomocovani, agresivita a sebeposkozovani. Zhorsila se nutkavost opakovani slov.

I pres Castecné zhorSeni stavu dochazela divka stale na nacviky a vydrzela na nich byt bez

maminky.

Komunikace byla zlepSena, Karolina byla schopna pouzivat nova slova i fraze, rozsifila se ji

slovni zasoba.
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Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Karoliny po dvanacti mésicich

Dalsi tfi mésice pfinesly zvyknuti si divky na novy rezim dochazeni do Skolského zafizeni

a stav se celkove velmi zlepsil. Divka se navratila ke stavu, ktery predchazel regresu.

Agresivni sklony se eliminovaly, u divky se spiSe objevovala potifeba Skodit okoli, aby
na sebe upoutala pozornost. Toto chovani spocivalo ve vylivani piti, pretrhavani fetizk

a ni¢eni véci, tomuto chovani se vSak dalo predchazet a pracovat s nim.

Divka i1 nadéle doké4zala dochéazet na nacviky bez pfitomnosti maminky. Pfichazela vyhradné
s dobrou naladou a s tim, ze se na ¢innosti té€Sila. Dokézala si fict o Cinnosti, které ji bavily

a méla je rada, jako toceni, houpani, hra na xylofon.

Kresba se celkové velmi zlepSila. Na konci programu divka dokazala s presnosti vybarvit
jednoduchy obrazek, propojovat grafomotorické listy a nakreslit jednoduchou postavu, ktera
vSak obsahovala hlavu, trup a koncetiny. Na hlavé pfitom byly znazornény oci, nos, pusa

a vlasy.

Hodnotici rozhovor

Hodnotici rozhovor probihal po uplynulém roce vyzkumu. Rozhovor byl veden s matkou

ditéte, ktera zaroven vypliovala i vstupni dotaznik.

Prvni otazka rozhovoru se tykala nastalych zmén ve smyslovém vniméani, ke kterym doslo
za posledni rok. Rodi¢ v odpovédi na tuto otazku uvedl, ze doslo k celkovému zlepSeni

ve vSech smyslech.

Dal§i otazka se potom zabyvala posunem ditéte v poslednim roce. Na tuto otazku bylo
uvedeno, ze se divka velmi zlepsila, oproti minulému roku, ktery byl velmi naro¢ny. Divka
se zlepSila v samostatnosti a sebeobsluze, ale i v celkovém chovani doslo k pozitivnim

zmeénam.
U divky se v poslednim roce neobjevily zadné nové potize.

V otazce zabyvajici se zménami v socialnim chovani rodi¢ uvedl, Ze v socialni interakci
se divka velmi zlepsila, zejména co se tyCe vrstevnikt. DéEti si hodné v§ima, chodi za nimi

a zajima se o n¢é. Nakonec se podafilo 1 velmi dobré zaclenéni divky do Skolského zafizeni,
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kde po delsim zvykani spolupracovala i s novymi dospélymi (pani uclitelka a asistenti

pedagoga).

V uzkostech nastalo vyrazné zlepSeni, divka jeSté stile neni plné samostatna, ale chovani

je jiz mnohem lepsi a uz vydrzi i1 del§i dobu bez maminky.

V komunikaci divka udélala také velké pokroky, 1épe komunikuje se svym okolim, zejména

s dospelymi, kterym zvlada sdélovat své potieby.

Dalsi ¢ast rozhovoru se vénovala stejnym otazkam jako ve vstupnim dotazniku. Prvni otazka
zjistovala citlivost ditéte na smyslové podnéty. Zde se odpovéd shodovala, jak v pavodnim

dotazniku, tak také pfi nasledném rozhovoru, rodi¢ uvedl, ze citlivost je stale vysoka.

V otazce, jak dité reaguje na smyslové podnéty, bylo v pivodnim dotazniku uvedeno, Ze si je
vytvaii samo, zatimco v rozhovoru rodi€ uvedl, Zze momentalné se vyraznych (zejména potom

zvukovych) podnéta dité boji.

Na zacatku vyzkumu rodi¢ v dotazniku uvedl, Ze si dit€ vytvafi samo smyslové podnéty,
pficemz je specifikoval jako ocichavani a ptfikladani si rukou pfed o€i. V rozhovoru bylo
potom sdéleno, ze divka si sice stale jesté vytvari podnéty, ale uz je to mnohem méné nez
tomu bylo na pocatku vyzkumu. Ocichavani se zmirnilo a také se zménily ocichavané
objekty, zatimco dfive velmi casto Ccichala k vécem, jako koberce, boty a dalsi,

tak momentalné divka pticichava spise k lidem.

Mira samostatnosti na stupnici od 1 do 10 zustala jak v pivodnim dotazniku, tak také
v hodnoticim rozhovoru stale stejnd, pohybovala se kolem hodnoty 6, pficemz v hodnoticim
dotazniku rodi¢ vahal mezi 5 a 6. Na stupnici se ukazalo, ze divka v samostatnosti zistala
na stejné urovni, av§ak z probihajiciho rozhovoru rodi¢ uvedl, ze dit€ udé€lalo za posledni rok

pokroky.

Otazka tykajici se samostatnosti v oblékani bylo shodné uvedeno, ze obléct se zvlada
Castecne, vrozhovoru vSak maminka uvedla, ze nezvlada uz pouze zip u bundy
a ze si u obleCeni nekontroluje, jestli je cedulka vepredu nebo vzadu, takze zaroven uvedla

termin, ze ze triCtvrtin to divka zvlada sama.

V samostatnosti v jidle bylo vuvodnim dotazniku zaskrtnuto s mirnou dopomoci,

ale maminka meéla k tomuto bodu jest€ doplnéni, ze by vice pasovalo st€zsi dopomoci.
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V hodnoticim, rozhovoru pak bylo uvedeno znovu s mirnou dopomoci, ale zaroveni bylo

uvedeno, ze uz ji staci jenom vyskrabat talif a jinak se naji sama a to 1 vidlickou.

Styl komunikace se u ditéte nezménil, divka po celou dobu mluvila slovné, pouze ve slovnim

projevu zlepsila.

Posledni otazka tykajici se problémového chovani méla stale stejnou odpovéd a to jak
vuvodnim dotazniku tak také v hodnoticim rozhovoru, tedy, ze se problémové chovani
u divky vyskytuje. Zmeénila se vSak forma problémového chovani. V tvodnim dotazniku bylo
uvedeno sebeposkozovani a agresivita, zatimco v rozhovoru bylo zminéno vynucovani
opakovani. Vynucované opakovani a agresivita byly dfive silné provazany, pokud nebylo
po divce opakovano, tak prechazela do agrese nebo autoagrese, na konci vyzkumu opakovani

stale pretrvavalo, avSak reakce na splnéni uz nebyla agresivni jako diive.

Vyhodnoceni programu

Naplnéni pfedem urCenych cilti bylo sledovano péti, predem urenymi otazkami, zminénymi

vySe. Jednotlivé otazky budou blize vyhodnoceny v této kapitole.

Jakv vliv bude mit naplnéni smyslovych kanalu na dit&?

Naplnéni smyslovych potieb u divky mélo za nasledek vyrazné zmirnéni uzkosti, které
se na pocatku vyzkumu vyskytovaly. Zmirnéni uzkosti bylo sledovano v pribéhu vyzkumu
a také bylo pfi hodnoticim rozhovoru zminéno i1 rodi€em. Naplnéni smyslovych potieb mélo

tak pozitivni nasledek.

Jak se u déti zméni potieba sebestimulace (olizovani prsti, vydavani zvukud. houpani)?

U divky se prvky sebestimulace zmimily, ale nebyly zcela eliminovany. Pivodni projevy,
o¢ichavani véci, zcela nevymizely, spiSe byly nahrazeny oCichavanim lidi, které vSak nebylo
natolik Casté. Zakryvani o¢i se u divky i nadale objevovalo, ale zménil se davod zakryvani,
zatimco na zaCatku programu si divka ruku pfiblizovala a oddalovala od o¢i a vytvarela si tak

jiny smyslovy stimul, tak ke konci si spiSe zakryvala oci, aby se chréanila pted
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prestimulovanim zrakovymi podnéty. Houpani se také objevovalo i na konci programu,
ale jiz ne v bézném fungovani, ale pouze za predpokladu, ze divka dostala néco sladkého,
takze ne v reakci na nedostatek proprioceptivnich podnétu, ale v reakci na nové ziskanou

energii.

Jak ovlivni naplnéni smyslovych potieb déti jejich problémové chovani?

U divky doslo keliminaci pavodniho problémového chovani, jimz byla agrese
a sebeposkozovani. Na konci programu stale pretrvavalo vynucované opakovani slov
po dospélych, avs§ak pii neopakovani jiz nedochazelo k agresivnim vypadim. Dale, jak bylo
zminéno vySe, tak také vymizely uzkostné stavy a divka zvladala byt vice samostatna

a nelpéla tolik na pfitomnosti matky ¢i jiného dospélého.

Jak se projevi pusobeni programu v socialnim chovani déti s PAS?

U divky bylo vypozorovano zlepsené chovani vuci vrstevnikim i dospélym. U divky se zacal
projevovat zajem o socialni kontakt s vrstevniky, snazila se ho sama napojovat, prichazela
k détem a sledovala jejich chovani, zatimco diive se jim vyrazné stranila a do kontaktu s nimi

sama nepfichézela.

Jaky vliv bude mit program na samostatnost ditéte?

Na ciselné ose se dle rodie divka v samostatnosti nezlepsila, avSak z vypoveédi vyplynulo,
ze divka se v ohledech stravovani, oblékani 1 samostatné Cinnosti vyrazné osamostatnila

od dopomoci rodice.
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6.2. Evalvacni pripadova studie 2

Jméno: Josef

Druhému ditéti bylo v dobé zahajeni studie 4 roky a 8 meésici. Do sluzby rodina dochazela

od roku 2021.

Chlapec se narodil o par tydna dfive, matka méla vyvolany porod ve 40. tydnu téhotenstvi.
V prabéhu téhotenstvi byly Cast€jsi komplikace. Prvni komplikace se objevily ve 13. tydnu
téhotenstvi, kdy matce vySly Spatné vysledky genetickych testd, které poukazovaly
na pravdépodobnost Downova syndromu. Pravdépodobnost se nasledné zvysila po triple
testu, po kterém bylo nutné podstoupit odbér plodové vody, ktery Downtv syndrom
definitivné vyvratil. Posledni komplikace t€hotenstvi zapfiCinila vyvolany pred¢asny porod,
u ditéte dochazelo k nizkému pratoku pupecnikovymi cévami. Chlapec ma pouze nevlastni
sestru ze strany otce, u které se projevuji pouze mirné introvertni tendence ve vztahu

k vrstevnikiim, s nevlastni sestrou vSak nejsou v kontaktu.

Na nacviky chlapec dochéazel jednou tydné na jednu hodinu. Ze =zacatku dochazel
na individualni nacviky, kde byl sjednim pracovnikem SAS. Nasledné od nového Skolniho
roku preSel na individualni nacviky ve skuping€, kde byl spolu s jednim chlapcem, bohuzel
kvuli velké nemocnosti bylo spole¢nych nacvikti jenom malo a bylo mezi nimi mnoho odmlk,

1 proto se propojovani déti nedafilo.

Josef v dobé vyzkumu dochazel do matefské Skoly, ktera mela ziizenou specialni tfidu, kde
byl chlapec spolu s dal§imi 6 détmi. V matefské Skole se vSak objevovaly problémy
s komunikaci mezi rodi¢em a pedagogy, chlapec nebyl bran na vylety a dals§i dopliikové akce
Skoly. Nasledné v prabéhu vyzkumu ptesel do piipravného ro¢niku zakladni skoly ziizené dle
§16. V nové skole travil dopoledne ve tfidé a nasledn€ i odpoledne ve druziné. V nové tiidé

byl spolu s dal§imi 4 détmi.

Vstupni dotaznik od rodicu

Vstupni dotaznik vypliiovala matka ditéte. V diagnostickém procesu ma chlapec
diagnostikovan détsky autismus a ADHD. Mira citlivosti na podnéty byla pfi vstupnim
dotazniku wvysokd, chlapec se snazil podnéty vyhledavat. Chlapec proSel diagnostikou

v senzorické integraci, do snoezelenu nedochazel. Mira samostatnosti ditéte na Skale
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od 1 do 10 byla zvolena v hodnoté 3. Dité¢ se dokazalo pred zacatkem programu castecné
obléknout samo. Chlapec se dokédzal najist sam s mirnou dopomoci. V dotazniku bylo
zminéno, ze se u ného objevuje problémové chovani, které spociva zejména ve vztekani. Byl

velmi tézko motivovatelny k ¢innostem, které nebyly podle ng;.

Realizace programu

Na pocatku programu Josef projevoval rychlé senzorické syceni. Chlapec po kratké chvili
od smyslovych podnéta odchazel, ne vzdy to bylo zapii¢inéno ADHD a piebihanim od jedné
¢innosti ke druhé, ale spiSe nizkou senzorickou toleranci. Senzorické dosyceni projevoval
odchody, schovavanim, nutkanim odejit z mistnosti, jakmile mu to bylo umoznéno, tak

se venku zklidnil.

Problémové chovani se vyskytovalo pomérmné casto, chlapec Casto reagoval kiikem, uteky

a vybihani proti zdem ¢i polstrovanym dvefim.

Dité melo silné potize s komunikaci. Hlavnim komunika¢nim jazykem pro n¢&j byla anglictina.
Skrze anglitinu pojmenovaval, i1 si fikal o véci. Chlapec castecné rozumél cesting,
ale v okamzicich, kdy bylo potfeba, aby rychle zareagoval, bylo potieba pouzit anglictinu,

na kterou reagoval celkové mnohem lépe a rychleji nez na Cestinu.

Ukoly zaméfené na jemnou motoriku byly pro Josefa naroné, snazil se jim vyhybat,
nezajimal se o né. Kdyz dostal ukol tohoto typu, tak mél tendence od stolu odchazet a viibec

¢innost nezadit.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Josefa po tiech mésicich

Po prvnich tfech mésicich programu se postupné podafilo, ze Josef vydrzel u senzorickych
aktivit delsi dobu. O Cinnosti se vice zajimal, nejlépe reagoval na taktilni a zvukové podnéty.
Stale se vyskytovala potieba stfidani nékolika senzorickych aktivit, od kterych stfidave
odbihal a zase se k nim vracel. Potfeboval tak vice Cinnosti, mezi kterymi mohl prebihat,

timto zpusobem se dokazal na ¢innost alespori na chvili soustfedit a vyzkouset si ji.

Dale se zacala ménit motivace k ¢innostem. Senzorické aktivity se zacaly transformovat

do silné motivacni Cinnosti, diky které chlapec 1épe spolupracoval a dal se lépe nalakat
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i k ¢innostem, které ho nezajimaly, a jinak by se jim snazil spiSe vyhnout. Afektované reakce,
jako vybihani proti dvefim a sténam se také vyrazné eliminovalo, ale stale se obcCasné

vyskytovalo.

Ukoly na jemnou motoriku byly stile problémem, Josef je nerad vidél mezi tkoly, byl
ochoten je vyzkouset, ale mél silné problémy s dokoncenim, bylo nutné ukoly zkracovat,

aby je alespon Caste¢né dokoncil.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Josefa po Sesti mésicich

Po dalsich tfech mésicich programu pro rozvoj senzorického vnimani se znovu prodlouzila
doba, po kterou dokazal chlapec pracovat s riznymi materialy, vyrazné se prodlouzila doba,
po kterou chlapec vydrzel soustavné pracovat, dala se s nim jiz zafadit struktura, chapal

motivacni systém a dokazal podle néj pracovat.

Nekteré aktivity pro n€j byly lakavé a stal o jejich opakovani, jiné se zase setkaly

s neuspéchem a sam si o né nefikal.

Problémové chovani béhem nacvikid se eliminovalo, jiz se neobjevovalo vybihani proti zdem
a kiik se objevoval pouze minimalné v okamzicich, kdy doSlo k neporozuméni mezi
vySetfujicim a ditétem. Ke zmirnéni projeva problémového chovani doslo v dusledku zlepSeni
porozuméni pokynim. Josef zaal chapat pokyny jako , nejdiiv a ,potom*“. Komunikace
se také zlepsila, Josef zacal pouzivat funkcni slova v souvislosti se znaky. Ke konci Sestého
mesice dokazal podle znakl pouzit vétu , Ani¢ko, dej mi hracku®, tou si dokazal fikat
o odmény. Bylo vS§ak nutné slovni projev doprovazet znaky, které znakovala dospéla osoba

a chlapec se znaky snazil opakovat a doprovazel je slovnim projevem.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Josefa po deviti mésicich

Po deviti mésicich programu doslo k stagnaci chovani a projevi. Z nejvétsi Casti to bylo
z divodu letnich prazdnin, kdy chlapec nedochazel s takovou pravidelnosti jako pres Skolni
rok. U chlapce doslo ke stagnaci v komunikaci, ale nedoslo k zadnému regresu. V zaii m¢l

potom narocnéjsi vstup do nové skoly s novym kolektivem i pani ucitelkou, kde mu chvili
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trvalo, nez si zvykl. Na nacviky vSak dochazel spokojeny. Po dvou mésicich volngjsiho

programu Josef stale velmi dobie spolupracoval jako pred prazdninami.

V komunikaci bylo opakovano znakovéani v souvislosti s zadostmi o odmény. K vétSim

zménam v tomto obdobi nedoslo.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Josefa po dvanacti mésicich

Po poslednim sledovaném obdobi, tedy po uplynuti jednoho roku, kdy Josef zacal znovu
pravidelné dochazet na nacviky, tak dosSlo jesté k drobnym zménam. Senzorické aktivity
se staly velmi oblibené, Josef si o né dokazal sam fici, povedlo se také upravit formu zadosti
na socialné pfijatelnou formu. Chlapec dokazal pocCkat a odlozit sviij pozadavek, se kterym

setrval 1 po delsi aktivite.

Komunikace se vyrazné zlepSila, chlapec zacal pouzivat Ceské pojmy, diky kterym
pojmenovaval predméty 1 obrazky, také zacal vice komunikovat v Ceském jazyce se svym
okolim. Pokyny zvladal pfijimat i v Cestin€. Stale pretrvavalo, ze v okamzicich nervozity

a nejistoty Iépe fungovaly anglické pokyny.

Problémové chovani se prestalo vyskytovat. Vybihani proti zdem se v poslednich tfech
meésicich neobjevilo, nutkavé jednani v utécich se také nevyskytovalo. Kiik a odbihani
od ¢innosti se stale jesté objevoval, avsak vyrazné se zkratila doba, nez se chlapec vratil zpét
k ¢innosti. Chlapec velmi dobfe reagoval na zafazeni senzorickych cinnosti, jako toceni,

lechtani, kterymi se nechal rychle vratit k pivodni ¢innosti.

Chlapec =zacal pftichazet do castéjsiho kontaktu s vrstevniky, béhem nacviki jsme
ho nékolikrat zkusili propojit i s druhym ditétem. Josef reagoval pasivng, spiSe pozoroval

druhé dit€, do interakci se nepoustél.

V oblasti jemné motoriky doSlo ke zlepSeni, ukoly na rozvoj jemné motoriky uz striktné
neodmital, vyzkousel je a vydrzel u nich delsi dobu, dokud je nedokoncil, coz se diive

nedafilo.
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Hodnotici rozhovor

V zavéreCném hodnoticim rozhovoru rodi¢ uvedl, Ze pozoruje leps§i snaSeni taktilnich
podnétd, nez diive. Chlapec mél problémy s podnéty, jako Slapnuti na travu, popiipadé hlucna
prostfedi, jako silnice s projizdé€jici tramvaji, toto chovani bylo jiz eliminovéano. V oblasti
taktilniho vnimani mél vSak chlapec stale pretrvavajici obtize, zejména v oblasti struktury
potravin, které i nadale odmital a v pfipadé€, ze mél nékteré typy potravin v ustech (naptiklad

téstoviny), tak se zacCinal davit.

Na otazku zjistujici pokroky v poslednim roce rodi¢ uvedl zlepSeni v oblasti komunikace,
motivace, prodlouzeni pozornosti a zmirnéni impulzivity. V oblasti komunikace rodi¢ uvedl,
ze chlapec neni stale na odpovidajici urovni, ale za posledni rok udé€lal velky pokrok, zejména
vuzivani cCeStiny, v porozuméni a skladani funkénich vét. S rozSifenim slovniku
a se skladanim vét se objevily nové obtize, jako chybné skloriovani. Na zlepSeni komunikace
navazuje 1 zlepseni motivace. Diive se dal Josef jenom té€zko motivovat, bylo narocné
vyhledavat vhodné motivujici prvky, momentalné se to uz dafi Iépe, zaroven chape i pojem
,potom* diky kterému zvlada cekat na odmeénu. Dale rodi¢ také sleduje velky posun pfi cilené
praci u stolecku, zatimco drive bylo naro¢né chlapce ke stolecku dostat a zacit s nim pracovat,

aktualné zvlada az ¢tyti po sobé jdouct ukoly, které zvlada celé splnit.

Dalsi otazka zjiStovala noveé se vyskytujici problémové chovani, nebo zhorSujici se stav

v poslednim roce. Jakékoliv zhorSeni rodi¢ nezpozoroval.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, tak se u chlapce zvysila motivace a rodi¢ pozoruje v této oblasti

zlepSeni.

Komunikace se za posledni rok také zlepsila, chlapec zacal pouzivat Ceska slova a zacal

skladat prvni funkéni véty. Zarover se zlepsilo také porozumeéni.

Reakce na senzorické podnéty se stfidaji, momentalné je nejhorsi jidlo, které chlapec odmita

jist.

Pii dotazovani na stejné otazky ze vstupniho dotazniku rodi¢ uvedl, ze citlivost vaéi
podnétim je vysoka. Tento bod se shoduje s odpovédi v pivodnim dotazniku. V dalsi otazce,
jak dité reaguje na podnéty, rodi¢ uvedl, Ze reakce nejsou zadné, zatimco v uvodnim
dotazniku rodi¢ zaskrtl, ze dit€é podnéty vyhledava. V tomto bodu tedy mizeme sledovat

zlepSujici se tendence.

62



Dalsi otazky se vénovaly mife samostatnosti ditéte. V rozhovoru rodi¢ uvedl, ze na stupnici
zjist'ujici samostatnost ditéte od 1 do 10, pficemz 1 byla nejméné a 10 nejvice, Ze se chlapec
nachazi zhruba na 4, pfiCemz v puvodnim dotazniku uvedl Cislo 3, takze i zde muZzeme
sledovat mirné zlepSeni dovednosti. Otazky tykajici se samostatnosti v oblékani a stravovani

mély podobnou vypoveédni hodnotu, tedy, Ze to chlapec zvladne castecné.

Posledni odpoved’ na otazku, tykajici se vyskytu problémového chovani, zistala stejna, tedy,
ze se problémové chovani stale vyskytuje. Zménil se vSak popis problémového chovani.
Zatimco ve vstupnim dotazniku byly zaznamenany vyrazy jako vztekani a §patnd motivace
pro c¢innosti, které chlapec sam nechce délat, tak v hodnoticim rozhovoru se sice znovu
objevilo vztekani a tvrdohlavost, ale jiz to bylo zacileno, ze ke konfliktim dochazi zejména
z neporozumeni a spiSe ve Skole nez v domacim prostfedi. Motivace se dle vySe uvedené
vypovédi také zlepsila v navaznosti na zlepseni komunikace. Z toho vyplyva, ze problémové
chovani se sice nadale vyskytuje, ale jiz vjiné formé a pivodni problémové chovani

se zmirnilo.

Vyhodnoceni programu

V prubéhu programu bylo u chlapce sledovano naplnéni péti vyzkumnych otazek.

Jakv vliv bude mit naplnéni smyslovych kanald na dit&?

U chlapce se povedlo diky rozvoji motivace zklidnit afekty a zaméfit jeho pozornost
na uréenou praci. Dit€ se dle vypovédi rodice zklidnilo v béznych Einnostech, zvladlo svou
pozornost zaméfit na vice ukold, coz se ukazovalo i na nacvicich, kdy misto jednoho ukolu
u stolecku, ktery zvladal na zacatku programu, zvladal udélat az ¢tyfi a dokazal se na né plné

soustiedit. Vliv programu na dit€ mél pozitivni dasledek.

Jak se u déti zméni potieba sebestimulace (olizovani prsti, vydavani zvukud, houpani)?

U chlapce pted zacatkem programu nedochazelo k sebestimulacnim projeviim. Z toho divodu

se nedal tento cil sledovat.
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Jak ovlivni naplnéni smyslovych potieb déti jejich problémové chovani?

U chlapce se problémové chovani zmirnilo, coz bylo sledovano jak béhem vyzkumu,
tak 1 rodi¢em v domacim prostiedi. U chlapce se zmirnily projevy afektovaného chovani
pfi neporozuméni a pii vydobyvani si svych Cinnosti a her. Problémové chovani vSak zcela

nevymizelo.

Jak se projevi pusobeni programu v socialnim chovani déti s PAS?

Rodi¢ uvedl, ze u ditéte vidi v socializacnich tendencich posuny. Dfive se chlapec druhym
détem spisSe vyhybal, nepfichazel s nimi do interakce. Po skonCeni programu se chlapec zacal
vice zajimat o déti, t€sil se na vrstevniky, 1 kdyz nasledné pfti stfetu s détmi byl stale bezradny.

Situace se vSak zlepsila v projeveni zajmu o déti.

Ve vztahu k dospélym doslo také k pozitivnimu zlepseni.

Jaky vliv bude mit program na samostatnost ditéte?

Béhem programu se podafilo podpofit chlapcovu samostatnost. Pfi obecném zhodnoceni
rodice se chlapec posunul, zvladal 1épe komunikaci s okolim a oblékani. V komunikaci doslo
ke zlepSeni porozuméni a chlapec zarovenl zacal pouzivat Ceské vyrazy. Chlapec se diky
zlepSené komunikaci zarovern stal samostatnéjsim, jelikoz si dokéazal vice véci domluvit

se svym okolim.
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6.3. Evalvacni pripadova studie 3

Jméno: Eda

Tretimu ditéti bylo v dobé zahajeni programu 5 let a 6 mésici. Eda dochazel do socialné

aktiviza¢nich sluzeb od roku 2019.

Prubéh téhotenstvi vypadal zpocatku bezproblémove, potom se vSak projevily potize
s prumérem mocové trubice, avSak na dalS§im vySetfeni bylo vSe jiz v poradku. Narodil
se v terminu, vaha byla v normé, 3 800 gramd, v dobé porodu bylo apgar skore 10 - 10 - 10.
Nasledny psychomotoricky vyvoj probihal v normé, chlapec zacinal, 1ézt, chodit 1 mluvit
v normé. Nasledné v obdobi ¢tvrté davky ockovani u chlapce doslo k regresu. Béhem tydne
chlapec ztratil veskeré dovednosti, které si do té doby osvojil. Chlapec prestal reagovat na své
jméno, vymizela socialni interakce, i ocni kontakt. Chlapec méa mlads§iho bratra, u kterého

vyvoj zatim probiha standardné.

Chlapec byl zpocatku na individudlnich nécvicich, ze kterych nasledné presel
do individualnich nacvikt ve skupiné. V dobé zapoceti vyzkumu byl klapec ve skupiné spolu
sjednim chlapcem, ke konci se do skupiny piidal dalsi chlapec, ktery skupinu rozsifil.

Individualni nacviky trvaly vzdy po dobu jedné hodiny za tyden.

Chlapec v dobé zacatku vyzkumu dochazel do predskolniho ro¢niku zakladni Skoly specialni
a nasledné presel do prvni tfidy zakladni Skoly zfizené dle §16. Ve tiidé je chlapec spolu

s dal§imi 5 détmi, tfidu vede jedna ucitelka, které je pfi ruce jedna asistentka pedagoga.

Vstupni dotaznik od rodicu

Ve vstupnim dotazniku chlapce se ukazalo, ze ma dle pohledu matky nizkou citlivost vici
senzorickym vjemum. Na smyslové podnéty dit€é reagovalo dobfe, rodi¢ uvadél,
ze si je v pocatku vyzkumu i vytvarelo samo. Matka u vytvareni smyslovych podnéti uvedla

zrakové podnéty, jako je prohlizeni sebe samého v zrcadle a celkovou fascinaci odrazem.
Chlapec nikdy nedochazel na senzorickou integraci, ani do snoezelen mistnosti.

Na 8kale, ktera urCovala samostatnost ditéte, kdy 1 symbolizovala nejméné a 10 nejvice rodic
uvedl hodnotu 5. Pfed zacatkem programu tak byl chlapec na Skale ve stfedu. Na otazku, ktera
se zabyvala mirou samostatnosti v oblékani, tak rodi¢ odpovédeél, ze to ¢astecné zvlada. Stejna

odpoveéd’ byla také pfi mife samostatnosti v jidle.
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Pfi otazce na zptsob komunikace matka uvedla, ze chlapec komunikuje prevazné slovne.

Posledni otazka dotazniku se vénovala problémovému chovani. Matka uvedla, ze se u chlapce
problémové chovani vyskytuje. Blize to specifikovala slovy: ,, VSechny cinnosti musi ridit Eda
sam, neumi si hrat s détmi, kdyz rekne, Ze jde doleva a ne doprava, je tézké ho premluvit,

¢

dochdzi k placi. *

Realizace programu

Pred zacatkem programu meél Eda nejvétsi problémy, kdyz byl ve skupiné lidi, velmi $patné
se ve skupinach orientoval, byl zmateny a uzaviral se tim vice do sebe. Na déti nereagoval,
byl spise zavisly na dospélych, u kterych védél, ze s nimi zazije zabavu. Kdyz si na nékoho
zvykl a ten Clovék se mu mél za nékoho vyménit (pracovnik na nacvicich), tak s tim byly

velké problémy.

Ze socialnich dovednosti mél Eda také velké problémy s ocnim kontaktem, ktery navazoval
pouze minimalné a to ve chvili, kdy se po ném ocni kontakt chtél, sam ocni kontakt

nenavazoval.

Zmény byly pro Edu velkym problémem, se kterym se neumél vyrovnat, reagoval
na n¢ placem. To platilo také pro nové aktivity a ukoly, které byly klicové pro jeho rozvoj,
pokud hru neznal, nebo mu nepfipominala jinou, jiz znamou hru, tak hru odmital hrat. Reakce

na tyto situace byla nejc¢asté&ji pla¢ nebo kiik.

Dalsim tuskalim bylo neporozuméni okolnimu svétu a situacim, ve kterych se nachazel. Kdyz
svému okoli nerozumél, tak se snazil ze situace odejit, nebo se z ni jinak vymanit, jindy

prechazel do smutku a place.

Eda velmi casto néco chtél sdélit, nebo néco potreboval, ale nedokazal to svému okoli

funkéné fici a tak mu okoli nemohlo vyhovét, coz vyvolavalo u chlapce afektivni stavy.

Pfi pracovnim chovani byla velkéd potiz také s udrzenim pozornosti, kterd se mu po chvili

vytracela, a chlapec se uzaviral do sebe.

V senzorickém vnimani byl velmi citlivy na taktilni podnéty a na zrakové podnéty. Na taktilni

podnéty reagoval odmitave, od zrakovych se zase snazil odbihat.
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Pfi pretizeni reagoval zacyklovanim, kdy vyjmenovaval barvy, nebo stereotypné opakoval

éinnost neustale dokola.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Edy po tfech mésicich

Béhem prvnich tfi mésici se Eda spiSe ustalil, na nacviky dochazel s dalsim chlapcem,
na kterého si po celou dobu zvykal. Zpocatku mu to délalo vétsi problémy, zejména v ubihani
pozornosti k ¢innosti druhého, pokud byla c¢innost druhého ditéte hlasitéjsi. O chlapce

se zajimal, av§ak spiSe pozorovanim.

Oc¢ni kontakt se zacal objevovat v souvislosti s odménami ve formée balonkii a senzorickych

hracek.
Stale dochazelo k ¢astému zacyklovani v okamzicich, kdy si nevédél v situaci rady.

V senzorickém vnimani se objevovala stale velka citlivost na nejrizn€jsi podnéty, mezi které
patfily ¢ichové podnéty, hmatové podnéty 1 sluchové podnéty. Zrakové podnéty se mu libily
a byly pro n& motivujici a dokazal se diky nim zapojovat. Dobfe reagoval také na hlubsi

taktilni podnéty, jako mackani rukou pod piskem.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Edy po Sesti mésicich

Stav Edy po Sesti mésicich programu byl nevyrovnany, Casto se mu stfidaly nalady, které
ovliviiovaly jeho spolupraci s dospélymi i s détmi. Nalady byly stfidavého charakteru, kdyz
nem¢l svij den, tak plival po stole pii odmitani novych ukold, nebo Castéji prechazel do place.

Pti neporozumeni situacim prechazel z pocatku sledovaného obdobi az do agrese viici détem.

Porozumeéni zlepsené, zvlada si fikat o pomoc, kdyz mu je pomoc nabidnuta, tak se 1 rychleji
zklidni.

Propojovéani s vrstevnikem je lepsi, Eda uz pfi senzorickych aktivitach vyhledaval druhé dité,

nevadilo mu, se s ditétem propojit béhem aktivit a vice si to také zacal uzivat.
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Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Edy po deviti mésicich

V obdobi letnich prazdnin a nastupu do Skoly dochézel chlapec na nacviky pouze minimalné.
Nasledné pfi navratu po prazdninach bylo u chlapce siln€j§i pouto k druhému ditéti. Eda

za druhym chlapcem chodil, snazil se dostat do interakce.

Lepsi reakce na zmeény, pii vice lidech na néacviku to dokazal pfijmout, nereagoval

na to zmeénéné.

Chlapec v dobé navratu do Skoly a na nacviky vyzatfoval vétsim klidem a méné Castym

rozruSenim z novych lidi a ¢innosti.

Vyhodnoceni stavu programu smyslové stimulace u Edy po dvanacti mésicich

V poslednich tfech mésicich programu doslo nejprve ke zhorSeni, jelikoz chlapci rostly druhé
zuby. Kvuli bolesti byl chlapec velmi litostivy a unaveny. Pfi nékterych nacvicich jiz chvili
po zacatku zacinal plakat a celou hodinu pouze prolezel. Zatfazovano bylo hodné relaxacnich

chvilek s minimem aktivnich ¢innosti.

Jakmile obdobi rastu zubu skoncilo a u chlapce polevila bolest, tak zacal mnohem 1épe

spolupracovat. S chlapcem bylo opét mozné pracovat u stolecku.

Komunikace byla na lepsi urovni, zeyména co se tyce porozumeéni, diky kterému nedochéazelo

k tak Castym neporozuménim mezi nim a jeho okolim.

Slovni vyjadfovani se zlepSilo, Eda pouzival ustalené fraze, ale dokéazal je vhodné pouzit

a popiipadé i dopliovat.

V kontaktu s détmi byl kontaktnéjsi, stejné tak 1 v kontaktu s dospélymi, se kterymi se vice

mazlil.

Hodnotici rozhovor

Hodnotici rozhovor probihal po roce s maminkou ditéte. Dle odpovédi u Edy nastaly drobné
zmény ve smyslovém vnimani, které se projevily hlavné pii jidle a pii oblékani. Diive mél
chlapec velké problémy soblékanim riznych materiald, nebo zmackanych tricek,

to uz se v dobé rozhovoru nevyskytovalo. U Edy byla vSak patrna obdobi, kdy mu né&jaky
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material chvili vadil, pak mu zase vadit prestal. V jidle mél Eda velké problémy, jedl jenom
par jidel. Jeho jidelnicek se rozsifil o par jidel, ale hlavné uz jidla zkouSel ochutnavat

a neodmital je rovnou, jako tomu bylo v poc¢atku programu.

Dle vypovédi rodice doslo k posunu v oblasti komunikace. Chlapec zvladal skladat véty
a komunikovat tak lépe se svym okolim, zlepsilo se také porozuméni pokynim z okoli, coz
meélo za nasledek méné Casté afektivni vybuchy. U chlapce rodi¢ dale pozoroval zlepSeni
v socialni oblasti, na konci programu byl vice kontaktni, fikal si o pomazleni u rodict a vice

se snazil navazovat kontakt s vrstevniky.
Nové obtize se za posledni rok u chlapce neobjevily.

Na otazku, zda nastaly zmény v socialnim chovani, rodi¢ odpovédél, ze Eda ma hodné rad
déti, zajima se o né a snazi se je vyhledavat, nezvlada vSak sam navazat socialni interakci
s détmi, potfebuje pobidnuti z druhé strany. Zaroven ho hra po néjaké dob¢ prestane zajimat

a pfechazi si stranou hrat sam.
Chlapec dle pohledu rodicu netrpél tzkostmi pied zapocetim programu ani po jeho skonceni.

V motivaci se chlapec také zlepsil, uz nepotiebuje tak Castou odmeénu, zvlada délat ukoly

¢i ¢innosti 1 bez vidiny odmény. Casto mu staci jenom slovni motivace.

V komunikaci se chlapec vyrazné zlepsil, jak jiz bylo zminéno i1 vySe. U Edy je mnohem lepsi

porozumeéni i slovni vyjadfovani.

Zmeény ve smyslovém vnimani nastaly. Rodi¢ hlavné sleduje zmény v taktilnim a chutovém

vnimani.

Dalsi cast rozhovoru, zabyvajici se stejnymi otazkami, jako ve vstupnim dotazniku, ukazala
jiz v prvni otazce zménu. Zatimco ve vstupnim dotazniku rodi¢ zatrhl, ze u ditéte vnima
nizkou citlivost na senzorické podnéty, tak pfi hodnoticim rozhovoru rodi¢ uvedl,

ze je chlapec spiSe zvySen¢ citlivy na smyslové podnéty.

Dalsi odpoveéd’ se také rozchazela, zatimco na zacatku programu si dit€ vytvarelo senzorické
podnéty samo (dlouho se prohlizelo v zrcadle), tak na konci programu rodi¢ nepozoroval

zadné aktualni vytvareni smyslovych podnéti a uvedl, Ze je vSe v normé.

Uvedena mira samostatnosti na stupnici od 1 do 10 se zménila na vétsi Cislo. Piivodné bylo

zminéno Cislo 5 a po skonCeni programu jiz hodnota 6.
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Zatimco ve vstupnim dotazniku bylo uvedeno, ze se dité samo spiSe nedokaze obléknout,
rodic zaSkrtl dvé odpovédi a to ,,Ne“ a ,Castecne”, tak v rozhovoru nasledné uvedl,

ze to spiSe zvladne, ale potiebuje k tomu komentovani pokyny.

Stravovani se nezmeénilo, chlapec se zvladne najist s mirnou dopomoci, ale vzdy zalezi

na tom, zda mu jidlo chutna.

Komunikace zlstala stejna, takze slovni, ale v rozhovoru rodi¢ uvedl, ze uroven komunikace

je velmi Spatna.

Problémové chovani ptfed zacatkem navrhovaného programu bylo rodi¢em potvrzeno. Jako
problémové chovani rodi¢ vidél to, ze chlapec musel fidit Cinnosti, kterych se ucastnil.
Jakakoliv zména byla narocnd na premlouvani a Casto to koncilo placem. Na konci rodic¢
neveédél jak odpoveédét, nedokazal v tu chvili vymyslet nic, co by problémovym chovanim

nazval.

Vyhodnoceni programu

Program byl vyhodnocovan podle naplnéni péti vyzkumnych otazek.

Jakv vliv bude mit naplnéni smyslovych kanald na dit&?

U chlapce doslo ke zklidnéni v oblasti afektovanych stava, chlapec uz se zvlada 1épe domluvit
se svym okolim, diky cemuz nedochazi k tak Castym afektim, kterym se da zabranit pomoci

vysvétleni situace.

Dal§im ukazatelem zklidnéni ditéte je delSi vydrzeni pii Cekani, naptiklad pti ¢ekani na druhé

dité pii prochazeni prekazkové drahy, nebo pfi Cekani na vystridani se u hry.

Jak se u déti zméni potieba sebestimulace (olizovani prsti, vydavani zvukud, houpani)?

Oproti zacatku programu, kdy u chlapce dochéazelo ke zrakové stimulaci, tak toto chovani

se po skonceni sledovaného obdobi aplikace programu jiz u chlapce nevyskytovalo. Dalsi
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stimulacni chovani u chlapce nebylo sledovano a neobjevilo se ani zadné nové, které predtim

nebylo.

Jak ovlivni naplnéni smyslovych potieb déti jejich problémové chovani?

Na pocatku programu rodi¢ uvadél, ze problémové chovani se vyskytuje. NejvetSim
problémem bylo ulpivani na svych Cinnostech a odmitani novych aktivit ¢€i situaci. Toto
chovani se podafilo odstranit a chlapec se po roce programu dokazal 1épe piizpusobit a byl

ochotny vice zkouset nové Cinnosti.

Jak se projevi pusobeni programu v socialnim chovani déti s PAS?

U chlapce po roce programu doslo ke zlepSeni socialnich vazeb. Vici dospélym dle rodice byl
mazlivej§i, vice vyhledaval fyzicky kontakt. Problematicky v této oblasti byl vSak fakt,
ze nemél zadné hranice a kontaktng&jsi byl nejen k blizkym a roding, ale také k cizim lidem,

které neznal.

K détem byl také vice otevieny. Diive se o déti zajimal, ale spiSe je sledoval. Po roce
programu pfichazel k détem a snazil se o interakci. Pfestal mu vadit fyzicky kontakt

s vrstevniky a vymizely agresivni tendence, které se zacatkem programu vyskytovaly.

Jaky vliv bude mit program na samostatnost ditéte?

Samostatnost ditéte byla béhem programu podpofena. Rodi¢ v hodnoticim rozhovoru uvedl,
ze sebeobsluha byla po roce na lepsi urovni. Chlapec jeste stale potfeboval komentovani

¢innosti, aby vse s jistotou zvladl. Samostatnost v jidle se také zlepsila.
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6.4. Navrzené aktivity

Nazev aktivity

Popis aktivity

Zapojené smysly

Hratky s vodou

Vlazna voda v mise nebo v lavoru, doplnéna
esencialnim olejem. Dité si muze do vody
sahat, macet nohy, nebo prelévat v hrneccich.

Hmat
Zrak
Cich
Sluch

Lusténiny

Rizné druhy lusténin v mise, mnozstvi by
meélo byt dostatecné, aby se ditéti mohly
zasypat ruce. Dit€é se v lusténinach muze
prohrabovat, dale se mu mohou zasypavat
ruce a vytvaret tlak skrze lusténiny.

Hmat
Zrak

Propriocepce

Lusténiny
s vibranimi prvky

Predesla aktivita obohacena o vibracni
pomucky pro vétsi zaujeti Cinnosti a novym
prvkem prekvapeni. Natahovaci vibracni
hracka, nebo vibra¢ni pomucka vytvoii novy
nepiedvidatelny senzoricky podnét.

Hmat
Zrak
Propriocepce

Hry s piskem

Volna hra spiskem. Zahrabavani rukou
do pisku, wvytvareni tlaku na zahrabané
ruce/nohy. Zahrabavani sklenénych kuli¢ek
a plastovych hracek, dité predméty hleda.

Hmat

Zrak

Sluch
Propriocepce

Pady

Dité drzi dospély v rukou, na odpocitavani 3,
2, 1 se sditétem predklani a dité¢ tak
kontrolovan¢ pada vzad.

Vestibularni vnimani
Propriocepce

Citron

Poznavani  citronu,
struktury, odliCovani hmatem citronu od
balonkli. Nasledn¢ spolecné rozkrojeni,
aby dit€ poznalo prvni §tiplavou kyselou vini.
Nasledné piicichnuti a oliznuté citronu.

nejprve  poznavani

(;hut’
Cich
Hmat

Hra na buben

Ditéti se nabidne buben. Dité nejprve zkousi
buben, nasledné s nim muze experimentovat,
zvySujeme hlasitost pomoci polozeni bubnu
na zem. Dité vnima vibrace od bubnu. Mozno
modifikovat také tim, ze dit€¢ je u spodni
strany bubnu a dospély na buben rytmicky
bubnuje.

Sluch
Hmat
Propriocepce

Lampa s optickymi
vlakny a navlékaci
prstynky

Pfi  aktivit¢ ztlumit svétlo v mistnosti
na minimum (nejlépe vytvofit absolutni tmu),
dit¢ se nejprve seznamuje s lampou
s optickymi vlakny. Jakmile je slampou
seznameno, tak pfidavame barevné prstynky,
které se dit€ snazi navléknout na opticka
vlakna, je tak dulezité, aby zapojilo obé ruce,
pficemz jednou drzi opticka vlakna a druhou
navléka prstynky.

Zrak
Hmat

Prosvécovani
plasteliny

Vyuziti svételné pomucky (v€tsi lampa,
svételny  balon,  nekone¢né  zrcadlo)
a plasteliny. Rozprostieni plasteliny na svétlo
a prosvétlovani plasteliny.

Zrak
Hmat
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Uvédomeni si
vlastnitho téla pfi

Dit¢ se nejprve seznamuje s tocicim
trychtyfem (do kterého si mize sednout), dité

Propriocepce

Vestibulami vnimani

toceni toCime rdznymi rychlostmi na obé& strany. | Hmat
Nasledné  dit¢  vtrychtyfi  zakryjeme | Zrak
zatézovou dekou, kterou pifi roztoCeni
postupné z ditéte stahujeme.

Palacinka Dité¢ zabalime do zinénky, snazime se, | Hmat
aby byla zinénka co nejtésnéji kolem téla | Propriocepce
dité¢te. Nasledné dit€ mimé& primackneme
k zemi, aby citilo tlak na celé télo.

Tibetské misy Hra na tibetské misy, dit€¢ zkousi hrat samo, | Sluch
pokud je to pro dité¢ moc motoricky narocné, | Hmat
tak hraje dospély. RozezvuCenou misou pak
pohybuje kolem ditéte a privadi tak zvuk
zruznych stran. Dité si dale mlze lehnout
na bficho a rozezvucCena misa se mu priklada
na zada, ¢cimz vnima vibrace a zvuk pfichazi
z jiného sméru.

Multismyslovy sprej | Multismyslovy sprej se vyrabi v nékolika | Sluch
barvach. Sprej po aplikaci na kazi chladi, | Zrak
vydava specifickou vini a praska. Sprej | Hmat
reaguje  zvySenym  zvukem  praskani | Cich
v okamziku, kdy je rozmazavan po kizi. Déti
nejprve sprej poznavaji samy na rukou.
Nasledné sprej aplikujeme 1 na jiné Casti téla,
jako na nohy, paze, krk. Kdyz je sprej pro dité
velkou motivaci a zajima se o n¢j, tak sprej
aplikujeme 1 na dospélé, nebo na vrstevniky,
pficemz dit€ je motivovano k tomu,
aby se dotklo spreje a rozetielo ho po druhém.

Vzduchovy  proud | Pfi vyuziti vzduchového proudu pomoci | Hmat

prostfednictvim vétraku nechavame déti, aby samy ovladaly | Zrak

vétraku silu vétrného proudu. K vétraku prikladame | Sluch
Satky a pefticka, které silou proudu odlétaji | Propriocepce
a hybou se.

Vzduchovy  proud | Ditéti nejprve ukazujeme, jak se da s fénem | Hmat

prostfednictvim fénu | pracovat, jak se zapina. Nasledné si dité fén | Zrak
prebira a zkousi si, co fén dokaze. Jakmile | Sluch
je dit€¢ sfénem seznameno, tak nabizime | Propriocepce

peficka, polystyrén, ktery muze dité
rozfoukavat a sledovat, co se s materialem
déje.
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7. Diskuze

Vyse bylo definovano pét vyzkumnych otazek, prostfednictvim kterych byl zjistovan hlavni
cil prace. Vyzkumné otazky byly nasledné zhodnoceny v kapitole ,6. Vysledky*“
prostfednictvim evalvacnich piipadovych studii. Cilem prace bylo navrzeni souboru

vhodnych aktivit, které by se dale daly vyuzit v praxi v socialné aktivizac¢nich sluzbach pro

déti s PAS.

Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jaky vliv bude mit naplnéni smyslovych kanala na dité.
U vsech respondentt se ukazalo, ze vliv byl pozitivni, déti se zlepsily v dil¢ich schopnostech,
zejména potom v koncentraci pozornosti a v uzkostech. Toto zjiSténi koresponduje
s teoretickou Casti prace. HrCova (2018) uvadi, ze déti, u kterych neni respektovano
senzorické vnimani, dochazi k tizkostem ¢i problémovému chovani, od které¢ho spadaji

1 poruchy soustfedéni. Tyto dilci vlastnosti se u déti zlepsily.

U déti se na pocatku vyzkumu objevovala jak agresivita, tak také tizkosti. Béhem pozorovani
déti pfi programu se ukéazala hranice zmirfiovani agrese a uzkosti po Sesti mésicich, kdy
se program pro déti ustalil a zacaly v ném pocitovat stalou jistotu. U déti zacaly byt smysly
pomoci programu dosycené, aktivity jiz byly také del§i dobu pfesn€ upravené pro kazdé dite,

aktivity tak pfesné vyhovovaly potfebam déti.

Potieba sebestimulace, kterou se zabyvala druhd otazka, byla u déti pozmeénéna pouze
castecné. U dvou déti se podartilo sebestimulacni chovani zmirnit, nebo zameénit za jiné, které

bylo vice spolecensky prijatelné.

Treti otazka zjiS§tovala vliv programu na problémové chovani ditéte. U jednoho z déti
se potvrdilo tvrzeni Dundona (2021), Ze pfi senzorickém zpracovani se u déti muze
vyskytovat problémové chovani, jako naptiklad agresivita. V ramci vyzkumu se podafilo
zjistit, ze pfi soustavné stimulaci smysli a adekvatnimi smyslovymi podnéty, dochazi

k zmirnéni tzkosti a agresivnich stavi.

Problémové chovani mélo zmiriujici se tendenci u vSech respondenti. Problémové chovani
u déti spocivalo Casto v afektivnim chovani, stereotypii pfi chovani nebo bylo vazano
na komunikaci a vynucovani si Cinnosti po ostatnich. U déti se soucasné velmi zlepsila
1 komunikace, at’ jiz v oblasti porozuméni nebo exprese feci, coz mélo také velky vliv

na zmirnéni problémového chovani.
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Dalsi, Ctvrta otazka, se zabyvala nasledkem pusobeni programu na socialni chovani déti.
Naruseni socialni oblasti Thorova (2016) popisuje jako jednu ze zakladnich naruSenych
oblasti u déti s poruchou autistického spektra. U respondentt bylo sledovano mirné zlepseni
v oblasti navazovani socialniho kontaktu, dvé ze tfi déti zacaly pfichazet do castéjsiho
fyzického kontaktu s vrstevniky a jedno zacalo vrstevniky alespon sledovat a prostfednictvim

toho se o déti zajimat.

Posledni otazka zjistovala, zda se u déti v navaznosti na plsobeni programu zlepsi
samostatnost. Dle vypovédi rodici i soustavného pozorovani bylo zhodnoceno,

ze se samostatnost u vSech déti dostala na lepsi uroveri.

Navrzeny program tak mél pozitivni vliv na zapojené respondenty. Bylo by tak prospé$né,
kdyby se dalo ve vyzkumu nadale pokraovat a aktivity byly vyuzity u vice déti. Aktivity
z popsaného programu jsou vyuzitelné nejen v socialné aktivizacnich sluzbach ale také
v domacim prostiedi nebo ve Skolach. Navrzené aktivity jsou jednoduché na provedeni a ve

vétsSin€ neni zapotiebi specialn€ upravenych podminek.

V praci bylo navrzeno celkem 15 konkrétné popsanych aktivit, popsané aktivity se daji dale
v praxi s détmi rozvijet. Rozvijenim aktivit se da docilit toho, ze budou senzorické podnéty
vyrazngjs$i, nebo 1 naopak nevyraznéj§i a dit€ tak nebudou drazdit. D4 se pracovat
s mnozstvim podnétd, s intenzitou svétla, ¢i zvukl, rychlosti nebo zatézi. Do aktivit se daji

také ptidavat dalsi podnéty, které mohou zapojit dalsi smysl.

Ugelné dosycovani smyslovych kanalt by mé&lo byt jednim ze zakladnich pilifa prace s détmi
s PAS. Jak uvadi Bogdashina (2017), tak u osob s poruchou autistického spektra
je pozmeéneno senzorické zpracovani, které ma nasledné vliv na jejich prozivani i chovani.
Prace tak dosla ke stejnym zavéram jako literatura, neboli ze pro déti s naruSenym
senzorickym zpracovanim je pro dalsi vyvoj klicové dosycovani smyslovych kanalt. U déti
je potieba respektovat jejich smyslové potieby, neboli ne vzdy jenom dosycovat, ale u nékoho

také podnéty davkovat po malém mnozstvi, aby se dité nepiesytilo.
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8. Limity vyzkumu

Béhem vyzkumu byly reflektovany tfi limity vyzkumu, které vyzkum mohly ovlivnit. Prvnim
limitem byly proménlivé nalady a obdobi déti, které do vyzkumu byly zafazeny. Druhym
limitem byly reakce déti na nové mistnosti, do kterych se dochazelo kvili specifickym
smyslovym podnétim. Poslednim limitem byla problematika spojena se zvolenou vyzkumnou

metodou.

Nalady déti pifi nacvicich byly Casto ve vinach, u déti byly pozorovany obdobi, pii kterych
déti spolupracovaly Iépe a pak 1 naopak obdobi, kdy spoluprace s détmi byla horsi. Do téchto

nepiedvidatelnych obdobi patfily 1 chvile zdravotniho diskomfortu déti.

Druhym zminénym limitem byla problematika zmény prostor. Nékteré z déti hafe reagovaly
na zménu herny a potfebovaly delsi Cas na adaptaci v novém prostfedi, nez zacaly znovu
spolupracovat. Doba adaptace byla rozdilna, nékteré déti nové herny piijaly, jiné potfebovaly
tydny adaptace, aby v dané mistnosti zaCaly spolupracovat. Nabizeni smyslovych podnéta

détem tak nebylo mozné provadét ve stejny Cas a stejnou merou.

Poslednim limitem vyzkumu bylo zvoleni kvalitativni metody. Z divodu zvoleni kvalitativni

metody nebylo mozné vybrat vice respondentd, aby byly vysledky vyzkumu objektivnéjsi.

Dale byla u vyzkumu limitujici 1 kadence hodnoceni srodi¢i. U vyzkumu by bylo
prospésnéjsi Castéji hodnotit prubeéh programu s rodici a to v pravidelnych intervalech. Doba

zhodnoceni po jednom roce byla mélo objektivni a nepfesna.
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Zavér
Diplomova prace se zabyva navrzenim programu podporujicim smyslové vnimani u déti
s poruchou autistického spektra. Program byl realizovan v socidlné aktivizacnich sluzbach

v Liberci.

Teoretickd Cast prace se zabyvala popsanim poruch autistického spektra a samotnym
vnimanim jednotlivymi sedmi smysly, jako zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat, vestibularni vnimani

a propriocepce. Dale bylo v teoretické ¢asti popsano pozmeénéné vnimani u déti s ADHD.

V praktické casti diplomové prace byly popsany piiklady aktivit rozvijejici jednotlivé

smyslové kanaly.

Do vyzkumu se podafilo zapojit 3 respondenty, u kterych se sledovaly reakce a zmeény
v prubéhu aplikace programu. Reakce byly sledovany v prubéhu jednoho roku, po ktery byl

program u déti realizovan.

U respondenti se podafilo zaznamenat posuny ve smyslovém vnimani, problémovém

chovani, socialnich interakcich a rozvoji sebeobsluhy.

Ve smyslovém vnimani se podafilo zaznamenat vétsi toleranci ke smyslovym podnétim. Déti
byly posléze oteviené€j§i novym hrdm a cinnostem, které zapojovaly smysly, coz jim

dopomohlo i v bézném zivoté, kde byly schopné 1épe fungovat.

Program mél zejména pozitivni vliv na eliminaci problémového chovani. U vsSech
respondentll se minimalné podafilo problémové chovani zmirnit. Dosycovani smyslovych

kanalti tak mélo pozitivni vliv na vysledné vnimani a chovani déti.

Jak bylo vySe zmin€no, tak program zarover pozitivne ovlivnil 1 socialni interakce déti. U déti
doslo ke zlepSeni, at’ jiz bylo zlepSeni v duchu vyhledavani novych interakci, nebo vymizeni
agresivnich tendenci. U déti bylo zaznamenano jak zlepSeni socialnich interakci vici

dospélym, tak také vuci vrstevnikim.

U déti se také podafilo zaznamenat posuny v sebeobsluze, ve které se déti dokazaly

vice osamostatnit.

Ze vSech smyslovych aktivit déti nejlépe reagovaly na hry s vodou, ktera propojovala vice

smyslovych aktivit najednou a pro déti byla nejoblibenéjsi.
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Navrzeni senzorickych aktivit by se dalo aplikovat do praxe béhem nacvikd socialnich
dovednosti, ale také by se navrzené Cinnosti daly zafadit do bézné prace s détmi s poruchou
autistického spektra. Navrzené Cinnosti nejsou tak siln€ vazané pouze na socialné aktivizacni
sluzby, ale mohou se uplatnit i v domacim prostedi, nebo ve Skolach pfi individualni praci

s détmi.

Pti aplikovani programu do praxe je nutné zvolit vhodné respondenty, ktefi z programu budou
nasledné co nejvice tézit. U déti je nutné respektovat jejich individualitu a vySetfujici by mél
respektovat a byt vnimavy k projevim déti na nabizeni senzorické Cinnosti. U déti je nutné,
aby je aktivity bavily a lakaly a také je potfeba u nékterych postupovat pomalu,

aby se podnétd nezalekly a nevytvoril se tam u nich blok vii¢i nékterému smyslu.

Pokud by byl program pteveden do praxe, bude nutné nastavit nedirektivni pfistup k détem,
aktivity jim spiSe nabizet a nenutit je do nich, v tomto program vychazi ze stejnych principu,

jako koncept snoezelenu.

V budoucim vyzkumu by bylo pfinosné, kdyby se program dal aplikovat u vétSiho poctu
respondentu a cile se tak daly pozorovat u vice déti. Pfi vice zaznamech by se dalo 1épe

operovat s naslednymi vysledky vyzkumu.

Ve vyzkumu by bylo zajimavé zaradit Castéj§i hodnoceni s rodi€i, at’ jiz formou dalSiho
dotazniku nebo formou dalSich rozhovori. Pomoci cast€jsiho hodnoceni by mohly byt

mapovany a zaznamenavany postupné pokroky i ze strany rodi¢u a ne pouze vyzkumnika.
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Seznam zKkratek

ADD - Attention Deficit Disorders — Porucha pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders — Porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou

PAS — porucha autistického spektra

SAS - Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s PAS

UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
MKN 10 — 10. Revize mezinarodni klasifikace nemoci

MKN 11 — 11. Revize mezinarodni klasifikace nemoci

82



Prilohy

P¥iloha ¢. 1: Uvodni dotaznik pro rodice

Vd v s

Dotaznik na smyslové vnimani déti s autismem

Jaky je Vas vztah k ditéti:

a) Otec b) Matka c)liné:

Jaka je diagndza Vaseho ditéte?

a) Détsky autismus b) atypicky autismus  c) Aspergerdv syndrom d) Jiné:

Ma dité pridruzené také ADHD?

a) Ano b) Ne

Jaka je citlivost Vaseho ditéte na smyslové podnéty?

a) Vysoka citlivost (velka vnimavost k podnétiim, mohou mu byt az nepfijemné)
b) Nizka citlivost (o podnéty se nezajima, nebo na né nereaguje)

Jak dité reaguje na smyslové podnéty?

a) Boji se b) Odmitdje c) Vytvéfisijesamo  d) Vyhledava je e) Jiné:

Vytvafri si dité samo podnéty? (kyvani, olizovani prstd, tleskani,...)

a) Ano b) Ne

Pokud jste zvolili v pfedchozi otazce Ano: Jakym zplsobem se toto chovani projevuje?

Dochazite/dochazeli jste na senzorickou integraci?

a) Ano b) Ne

Dochézite/dochazeli jste do snoezelenu?

a) Ano b) Ne

Pokud jste ve dvou predchozich otazkach odpovédéli Ano: Zaznamenali jste néjaky posun u ditéte
béhem dochazeni do snoezelenu ¢i senzorické integrace?
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a) Ano b) Ne

Na Zebfticku od 1 do 10 zvolte miru samostatnosti Vaseho ditéte (1 je nejméné — potrebuje stalou
dopomoc a 10 je naprosta samostatnost)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zvlada se dité aktualné samo obléct?

a) Ano b) Ne c) Caste¢né

Naji se dité samo?

a) PIné bez dopomoci b) S mirnou dopomoci c) Samo se nenaji

Jakym zpUsobem dité komunikuje?

a) Nekomunikuje b) Posunky (ukaze/odvede) c) Znaky d) Slovné
e) Jiné:

Objevuje se u ditéte néjaké problémové chovani?

a) Ano b) Ne

Pokud jste v predeslé otazce odpovédéli ,,Ano“: Jaké problémové chovani se u ditéte objevuje?
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Priloha ¢. 2: informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas pro rodice

Podpisem tohoto dokumentu souhlasite se zpracovanim informaci k vyzkumu pro diplomovou praci
Bc. Anny Jir¢akové pod nazvem: Program senzorické stimulace déti s PAS v socialng aktivizaénich
sluzbach, vedenou v Univerzité Palackého v Olomouci.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je prokazat kladné ptisobeni smyslovych podnétu na déti s autismem. Vystupem
nasledné bude soubor senzorickych aktivit pro praci s détmi s PAS, které by mély prispivat kladnému
rozvoji osobnosti ditéte.

Role ve vyzkumu:

Vasi roli ve vyzkumu bude hlavn¢ vyplnéni dotazniku, které budou zjistovat nejprve aktualni uroven
Vaseho ditéte a nasledn¢ budouci reakce ditéte na realizovany program béhem nacviku.

Pouziti dat:

Veskera data budou pouzita pouze do diplomové prace s vyse uvedenym nazvem. VSechna data o
détech budou vedena v anonymité, nikde nebude uvedeno celé jméno, ani datum narozeni, které by
mohlo dopomoci k dohledani ditcte.

Vo Podpis:..............oc

Dne: ...
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Priloha ¢. 3 Informovany souhlas pro organizaci

Informovany souhlas organizace

Podpisem tohoto dokumentu souhlasite se zpracovanim informaci k vyzkumu pro diplomovou praci
Bc. Anny Jir¢akové pod nazvem: Program senzorické stimulace déti s PAS v socialng aktivizaénich
sluzbach, vedenou v Univerzité Palackého v Olomouci.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je prokazat kladné ptisobeni smyslovych podnétu na déti s autismem. Vystupem
nasledné bude soubor senzorickych aktivit pro praci s détmi s PAS, které by mély prispivat kladnému
rozvoji osobnosti ditéte.

Role ve vyzkumu:

Organizace ve vyzkumu bude popsana z formalniho hlediska. Organizace poskytne pfileZitost
k umoznéni vyzkumu.

Pouziti dat:

Veskera data budou pouzita pouze do diplomové prace s vyse uvedenym nazvem. VSechna data o
détech budou vedena v anonymité, nikde nebude uvedeno celé jméno, ani datum narozeni, které by
mohlo dopomoci k dohledani ditcte.

Vo Podpis:..............oc

Dne: ...
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Priloha ¢. 4: Zaznamovy arch

Zaznamovy arch

Datum:

Dité:

Vék:

Téma hodiny:

Naladéni ditéte:

Aktivity:

Chutové podnéty:

Cichové podnéty:

Hmatové podnéty:

Zrakové podnéty:

Sluchové podnéty:

Vestibularni vnimani:

Propriorecepce:

Vnimani tepla a chladu:
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Vnimani tlaku:

Problémové chovani:

Zaveér:
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Priloha €. 5: Prepis rozhovoru: Eda

V této podkapitole je sepsany piepis rozhovoru. Zkratky na zacatku kazdého odstavce

znameni ,,V* jako vySetfujici a ,,M" jako matka.

V: Tak, zaCneme vyvojem. Jak probihal prubéh téhotenstvi? Jestli tam néco bylo?

M: Tak, to bylo vS§echno v pohod¢, akorat v péti mésicich nastrahu stresovali, ze se mu néco,
néjaka trubice od mocovyho néco. Néco, ze ma mit pét milimetrd a on meél deset. A my furt
jsme se bavili, ze oni méli §patny jakoby termin dva tydny a tam byla ta mezera. Pak se to
dohnalo a bylo to upln€é v pohodé€. Takze tak...tam jinak nic nebylo. Akorat mél vic teda

ultrazvuki nez vSichni ostatni. Asi o tfi navic to bylo. No a jinak to bylo vSechno v pohodé.
V: Jo, takze jinak vyvoj v téhotenstvi byl v pohod¢&?

M: No a ten porod byl taky v pohodé€. Narodil se v termin.

V: Uhm

M: Mél byt 21. A narodil se 22. Mél 3 kila a 800 gramu. Takze vSechno v poradku.

V: To byl velikej

M: No, a ten apgar, nebo jak se to jmenuje

V:Ano, to skore

M: Jo, to bylo 10, 10, 10. Takze v pohodé, tplné zdravej kluk. Nic tam nebylo. No, takze tak
V: Jo, takze zacatek dobrej

M: Jo, zacatek byl dobrej. Pak to bylo horsi.

V: A pak néjak...kdy zacal mluvit

M: No, on praveé uz... jakoby vSechno v pohodé. Lezl kdy mél, zacal chodit v roce a tyden mu
byl. A jako mama, tata, baba, vSechno tam bylo. A co tam jesté bylo...jako vSechno krasné.
Vlastné do 15 mésict vSechno $lo, jak ma byt. No a v 15 jako kdyz utne a béhem tydne ztratil

vSechny svoje dovednosti, co umél. A my jsme mysleli, tfeba ze mu neni dobfe nebo ze ma
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teplotu nebo ze mu lezou zuby tfeba. Tak jsme ho nechavali, no a pak za tyden jsme zjistili, ze

se neotaci ani na jméno, ze prestal jakoby i mavat tfeba nebo volat na nékoho.
V: Uhm

M: No, prestal se na nas divat. To jsme ho takhle drzeli nasilim a prosté on (napodobuje
vyhybani pohledu) koukal kamkoliv jen ne na nas. A mame tro§ku podez...tak jako.je to

takovy...

Eda: ¢arat, Curat

M: Jezi§ marja, pardon, ja...
Pauza

M: My jsme ho ockovali, jakoby, mysleli jsme, Ze budou 3 hexavakciny a potom fekli, ze
pridaj k tomu Ctvrtou. Takze jsme ho pravé nechali ockovat a pravé potom to zacalo. Ale jako

nemuzeme fict, Ze to je kvuli tomu nebo. ..
V: Jako po té ctvrté az?

M: No, po ty ctvrty no. Takze jsme ho potom to anodko uz ani nedavali. No a to je takhle

vSechno. Pak uz zacalo to koleCko psychologti, neurologt, foniatrt a tak dale.
V: A diagnozu jste dostali kdy?

M: JeziSmarja. No, diagnéza. My jsme furt jakoby, v podstaté doted’ to nema stanoveny

jakoby.
V: Vy jste furt suspektné?

M: No, furt jakoby, bud’ jenom ma atypickej autismus, pak ma détskej autismus, pak ma
sémanticko pragmatickou poruchu feci. Nékdo mu dava jesté vyvojovou dysfazii, takze my
jsme kazdych ptl roku vlastn€...jenom mi piijde vlastné Ze...Ono to je pro nas...je to jakoby
jedno. Hlavné asi, aby se to néjak zlepsilo. A diagnéza je nam asi jakoby jedno no. Takze
cokoliv ¢teme, tak to na néj jakoby sedi, ale je to spi§ takovej atypickej autismus. V néCem je

typickejm v nécem je atypickej.
V: To je tak n¢jak pravda no.
M: No
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V: Ted néak jako...co se stalo za ten rok, tak jestli tam vidite n¢jaky jakoby posuny a tak.

No, tak jestli celkove?

M: Mné piijde, ze je docela klidnégjsi, ze je ted’ takove] mazel. Min...minl takovejch jakoby
vybuchti ma. A tim, Ze jakoby i vyrost, ale i doma jo. To je prosté furt otrava. Ale jako, ze by
se jinak posunul, to asi moc neposunul. Mozna porozumeéni, ze uz mu muzeme fict delsi vétu.

To je jakoby lepsi, ze uz to neni fakt jako na psa, jako sedni.
V: Jasné, takovy ty nejrychlejsi do zacatku

M: No, a mozna 1 s détma to je troSku lepsi, ale ze by tam byl jakoby néjakej extra posun, to

asi ne.

V: A..jo, to jsme fekli a to jsme taky fekli. Objevily se néjaky novy obtize, ktery predtim
tteba nebyly?

M: To nevim no...me to je straSné blby jakoby popisovat. Tak nevim, jestli se néco jako... Asi

ne...jako k horS§imu urcité ne. Furt to jidlo feSime, ale uz je to taky lepsi.
V: Jako ze ochutnava?

M: Ze néco ochutnava no. Jako co ma na talifi tak prost& sni, ale nemdize to byt jako okurka

nebo mrkev.

V: Uhm.

M: To musi byt jako tfeba nastrouhany.

V: A takovy ty taktilni jako mél predtim?
M: To uz nema zase.

V: To uzZ zas nema?

M: No, to bylo chvilkovy no.

V: A ted’ mize mit jakoukoli mikinu zase?
M: No, no...

V: Takze to bylo néjaky obdobi toho mésice nebo jak dlouho.
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M: No, ja si myslim, Ze jsem ho jakoby skiipla.
V:Jo takhle...

M: A Ze pak si to jakoby pamatoval. Ale jako je zajimavy, ze nemuizeme...néco jako viubec
nema stereotyp a néco zase nemuzeme odbourat. Jako tieba, ze pfijde k zubaice, kam chodi
jednou za pul roku. No, a kdyz byl malej, tak si ho vzdycky posadila na pocitac, jakoze si hral
a musi to délat doted’. I kdyz uz se tam vlastné nevejde...a pani doktorka tam...a furt to
délame. A my jako nemusis to délat, ale uz to beru jako takovou tu povinnost toho zubare. A
nebo, co délame u zubare? Sedneme si k pocitaci. Takze tak no. Mozna pravé naopak se ted’
zhorSil v malovani. On krasné vybarvuje, fakt se snazi nepfetahovat, ale vzdycky kreslil
postavicky a to ted’ prosté nenamaluje hlavu, ale jenom oci a pusu. A z ty pusy mu jdou ruce a

to dfiv nemél.

V: Jo, jako ze to tak jako zas preskocilo?

M: Jo, ja nevim co to bylo.

V: Tak to muze byt, jestli chvili zase jako nepfestal a potom jako se to zhorsilo.
M: No, no, to je vlastné jako takovy strasidelny. Postavicka, to je mama.

V: Tak jestli se sméjete, tak coby...

M: No, z ty pusy, jak to vychazi v§echno

V: Neni to jisty

M: No, presné

V: No, pak tady mam zmeény v socialnim chovani. To jste fikala, ze u vas je mazlivéjsi a u

déti? Jako u vrstevnika?

M: On je dobrej no. Alex (bratr) ho stra§né Sikanuje. A i1 ve Skolce maji jako toho Honzika.
On jakoby trosku napada a Eda jako v pohod&. Ze uZ je na to asi zvyklej, nebo spis, my jsme
mu to furt zakazovali vici brachovi, jako nesmi§, nesmis, malej. A ono mu to zistalo, Ze si
sam sebe jako neumi spi§ zastat mi piijde. Ze naopak je to uz, ze ho jakoby spi§ pobizime. Jen

mu dej ...

V: Trochu se zastaii. ..
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M: No, takze tak. M4 strasn¢ rad déti, vyhledava to, ale furt to tam chybi. Takovy to, ze
nefekne ,,pojd’, jdeme skladat“. Ze to musi byt z ty druhy strany jakoby ten pokyn no. Vystagi

si sam. A je rad mezi détma, ale pak...pak zase dobry no. Zase si sedne a hraje si sam
V: Chvili si to vyzkousi. ..

M: Tak no.

V: On ma nejvyssi hru, co ma s détma jako honéni.

M: Ano.

V: Ale taky k tomu jako neumi vyzvat slovné, jenom tak jako tim pohybem ze jo.
M: Ano, ano. Ceka, Ze za nim nékdo pob&i, a ono ne.

V: Pak to sleduje no. Pak tady méam, jestli nastaly n¢jaké zmény v uzkostech?

M: To asi ne.

V: On Eda neni celkové moc uzkostny, on to docela zvlada

M: Ne, ne.

V: Zlepsila se motivace? Nebo poptipadé zhorsila?

M: Jemu se jakoby libi denni rezim, ale nékdy pravé, kdyz je narusen, tak najednou tam uz
Styfi dny nejde. Ze uZ to je pro ngj, ja nevim, jestli zklamani, nebo jako Ze. To bylo pravé,
kdyz Bara volala, ze se uvolnilo misto a jestli nepfijdeme na sportovni krouzek v zimé. Ve tfi
asi zavolala. J4 jsem jenom nahazela a on mé¢l ty boty. Ted si sednul s téma botama, tak mu
fikam: Ne Edo jesté...Jo jesté pfiSel na nasténku, tam nic, takze tak. A Ja fikam Edo, za
chvilku pdjdeme. Tak si sednul stéma botama a fikal ,poCkame”. Ted sedél. Ale jesté
chvilku tady musime pockat. Jo a pak se jest€ podival, ale ten druhej den uz k tomu nesel se
podivat, co ho ¢eka. On si asi nebyl jistej. No tenhle je pravé v pohodé (ukazujic na mlad§iho

syna), furt, jako koukej, ukaz.

V: Komunikaci jsme si tak n&jak fekly. A pak jestli doSlo k n¢jakym zménam, v tom jako

celkové smyslovym vnimani? Jako, jestli néco vydrzi naptiklad déle?

M: Urciteé. . jako kdyz ho to bavi, tak vibec nepotiebuje néjaké odmeény, to fakt prosté jede a

bavi ho to. On to 1 spi§ bere, jako spi§ pro mé&. Jako abych meéla klid. On jako umi hodné tfeba
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slov, ale to porozuméni nema. On tfeba vi na obrazku co to je, tfeba udéla lampa, koberec,
gau¢ a ukaz. Takze on to ma prosté vizualné spojeny. A on , A tohle, to je taky gauc¢“. On se

to musi asi zase naucit, co to je
V: Ze to ma spojeny vzdy jen s jednou predstavou?

M: Ja nevim no, n¢kdy ne, nékdy upln€ v pohodé néco hodi jako koberec nebo ja nevim,
dverte, ze jako jakykoliv dvefe ukaze. Nebo naopak mu ukazeme zdmek a on zase dvere. Tak

mu ukazeme vidlicku...a on palacinky, jakoze tim ji palacinky.
V:Jo takhle... Ze tam je zase n¢jaka asociace spi§?

M: A nebo jsme byli ted na ORL a upln¢€ jednoducha véta , kdo to je* a on ,,stoji, stoji na

travé™ jo, uplné vSechno vyplivl, ale jenom holka ... jo prosté.
V: Jo, on uz ten zaklad nékdy...

M: No, no, pod tim jako hleda uz néco vic...néco fika co d€la, co ma na sobé. Prosté kdo to je

a on nevédél, co ma délat.
V: Zmatenej z toho.

M: No. Ted se zacal jeste¢ hodné ucit basnicky, nebo knizky nazpamét . To kdyz preskoCim,

tak on hned jako ,,zpatky*.
V: Pamatuje si to vSechno presne¢.

M: Ale neumi to pouzit ve spravnou chvili. A nebo, kdyZz je nastvanej...jako ted’ jsme zacali,
jako kdyz je tieba nervozni, tak zalne jako, a to asi tady taky jako d&la ne? Ze za&ne zpivat,

zaCne piefikavat.

V: Malo. Jako prefikavat zacne, ale spi§ jako pfi pfichodu uz, ale pak jako prestane.
M: Tak to je dobfe.

V: Spis tady je jako zakoukanej do stény.

M: Jo? Tak to je asi po Skolce, vid'? (Eda ptisel k mamince a prefikava si pohadku). Tak tohle

je furt...tohle mame jako doma furt.

V: Ze si zaCne prost¢ pretrikavat?
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M: No a to je prosté ,,pockej* a ona ,,pockej zajici“. No, takze on prosté vSechno jakoby musi

mit pro n€j néjakou souvislost, néjaky slovo nebo tak. Ono se to pak blbé vysvétluje no.

V: A n¢jaké zmény ve zrakovém vnimani, jestli tfeba predtim néco jako nemél rad a ted mu

to tfeba nevadi nebo naopak, ze je k tomu nachylné;si?

M: No, ja bych tekla, Ze je to mnohem lepsi, co se tyCe senzoriky, protoze diiv mél tieba, ze
,tohle si nevezmu, tohle tricko je zmuchlany®, to prosté neexistovalo, ze by si to vzal. A ted’
bych ftekla, ze je takovej vic v pohodé, ze to nefesi. I to jidlo mu fikdm, ochutnej, aspon
trochu a on s nechuti, ale sni to, ale jen aby mi to udélalo radost. Ale fakt je vidét, jak ho to

jakoby natahuje, ale da to. My ho nenutime, ale zkouSime to furt.
V: N¢jaké dalsi chuté?

M: No.

V: On vlastné predtim jedl hrozné malo ne?

M: Ano, on mél asi jenom pét jidel, které jedl furt dokola. No ale svacinu do §koly, tu mu
tteba dam, jako pét jidel a on ji furt to samy. Tak fikam asistentce ,,A vyndavate mu to?“ A
oni, ,,Ne, to oni si musi vyndat sami“. Jenomze on to nevynda, musi to mit totiz na stole. No,

takze tak.

V: My jsme ted vidéli docela hezky na tom sportu, ze jak tam je ten padak, tak predtim pod
nim nevydrzel a ted’ pod nim vydrzi mezi détma. Kouka na ten padak, lehne si s nimi. Ze
v tomto mi pfijde, ze takovyto velky vjem, ktery pfed tim rokem. Vy jste chodili na krouzek

od ledna?
M: Ano.

V: Tak v lednu musel byt v kumbale vedle, ve tmé, aby mezi to neSel. A ted’, nevim, jestli na
to uz tfeba spiSe neni zvykly na ten program celkové. Tak on uz je mazak, krouzek zna. To

vzdycky fikam dobrovolnicim, Eda, ten je za odmeénu, to je dobry, ten vas tim provede.
M: To jsem rada. No, takze tak no.

V: A posledni co mam, tak mam otazky z toho dotazniku, ktery jste vypliiovala pted rokem.
Tak tady jenom, jestli tedka vnimate celkové citlivost Edika spiSe jako snizenou nebo

zvyS§enou vuci uréitym podnétam?
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M: No, to té€zko rict. Nékdy to jde a nekdy se postavi, a ze nebude délat nic, to i tady, urcité to
je stejny. A to pak Edo, Edo... to je pak prosté¢ nékdy uplné na pést. Ale nekdy uplné jako
jasné, tohle a tamto. On ten mladsi, ted’ mu to je jedno, ale normalné by pfiSel, jednu z hracek
by mu sebral a nékam by mu to odnesl. A Eda by se na to bud’ vykaslal, nebo by Sel za nim to
hledat, pak by se poprali. No a Eda potfebuje brachu prekficet, to samé je 1 s tim Matéjem
z jeho tfidy, ktery kiic¢i a Eda to celkové strasné Spatné jako snasi. Nebo spi§, on nechape

divod, on je nervozni spis z toho divodu, on kouka, jestli se néco stalo. Furt si ho prohlizi.
V: Jestli je v pohodg.

M: No, na tohle je tieba citlivej jako na tohle no, kdyz nékdo kiic¢i. Ale tfeba v zoo, kdyz kfici
cizi déti, nebo na plazi. Ale mozna je to tim, ze je nema spojené s tou svoji smeckou, tak to

tolik nefesi.

V: Takze déti doma, déti ve Skole. Tam kde ma tu svou skupinu.
M: Asi jo. To tieba v parku jako nejde se podivat, co se tam stalo.
V: Toho to tak nezajima?

M: Ano.

V: Jak momentalné reaguje na smyslové podnéty? Boji se, odmita je, vytvaii si je, vyhledava

je nebo nezajimaji ho?
M: To tteba co?

V: To je tpln¢ cokoliv. Tteba ty zvuky. Nekteré déti vydavaji potom zvuky, jako tieba ze huci

nebo si zpivaji.

M: Tak to my ne. To bych fakt fekla, ze to je dobry. On ma rad nastroje hudebni, jako na
piano, kdyz nékdo hraje, tak to je za odménu pro n€j. Nevadi mu. To bych nefekla, ze je tak
n¢jak jako to, precitlivély. Nestiti se ni¢eho, dfiv, kdyz byl malinky, tak bahno, pisek, to pro

n¢j neexistovalo, to ani modelinu, to neexistovalo, ze by to $pinilo. A ted jako dobry.

V: A ted 1 tu modelinu mé vlastn€ rad. Pak tu mam, zda si vytvaii sam podnéty, to teda asi

nedéla, ze by si k né¢emu tieba Cichal tfeba sam?

M: Ne, to ne.
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V: A mira samostatnosti od 1 do 10?

M: No, mira samostatnosti... Co se tyCe socialnich dovednosti jakoby, tak pfedtim se vlastné
nenajedl. ObleCeni taky ne, ponozku si tieba nenanda. Ale jakmile je veden, tak to udéla

jakoby dobfe. No, mira samostatnosti, ale zase...sam si takhle v pohodé¢ vystaci.
V: Ale tfeba v hygiené, stravovani?

M: Tak ¢tytku mu dam. Ale nékdy tfeba Upln€ v pohod€. Ma tam piipravené véci, vycisti si
sam zuby, umyje si oblicej. No to jo, to je Sikovny v tomhle. Nebo sedi a ¢eka, az pfijdu. Jako

na me ze delej, ja tu sedim nahatej.
V: Nekdy to ma, ze sedi a ceka, co bude.
M: Presné tak no. A tu nohu tam strci a nic. To prosté zkousi no.

V: A potom, jestli se zvladne sam obléct, tak to jsme vlastné uz fikaly. Potom jestli se naji

sam, nebo s odpomoci?

M: No, naji se sam, ale to je takovy, jako vem si 1zicku do ruky. I kdyz ted’, ted” ma jako
n¢jaky obdobi, ze ji vazné dobie ten Eda no. Jo, ale taky si umi dat tii lzice, pak odejit a za
hodinu pfijit, ze ma zase hlad. Jak kdy, taky to je prosté. Ale ted’ je to supr, ted” jako sni
vSechno, uklidi po sobé talif, tak bych mu tady dala tak 6. S mladSim synem to je horsi, ten

hned zacne, ze kdyz to nechce tak ,,ble”, ale Eda to ned¢la.
V: Potom zpusob komunikace. ..
M: No, to je katastrofa.

V: On ma ty svoje svéty no... A posledni co, tak jestli se objevuje né&jaké problémové

chovani?
M: Ach...no, co myslite vy?

V: No, za mé je ted’ takovy lepsi celkove. Jen mél problém s téma zubama, jak byly, tak to byl

takovej, ale. ..
M: No, to bylo hrozny no na podzim.

V: Ale ted’ka zase...jak tady jsou kluci tfi, budou ¢tyfi. Tak na ty tfi uz si hezky zvykl, uz

dokaze hezky reagovat. Ted’ ma do denicku zase fotku s Béd’ou, jak se tady objimayji.

97



M: Jé, no.

V:Ale za mé Eda i na tom sportu to je vidét, ze k t€m détem ma takovej zase vlidnéjsi vztah.
Ze nékdy mi piislo, Ze byl takovy odtazity, ted’ mi piijde, Ze uz s nékym alespori jde a kdy? je
néjaka spolenad Cinnost, tak se alespon pfida. Minuly tyden, jak jsme hrali ty koli¢ky na

krouzku, tak to byla taky sranda, oni si to tam prendavali.
M: Eda to jesté odevzdal ne?

V: No.

M: No, tak to je klasika.

V: My jsme to pak i teda prohodili, protoze jsme si vSimli, ze to dé€laji vSichni obracené, tak

budou i ty koli¢ky rozdavat. A to uz §lo v§em dobfe.

M: On je vybornej v tomhle no. To je jak bonbony. Chces bonbony? A on si vezme bonbony
a vSem to rozda. Za odmeénu, to ne. Ani u doktora. Dostanes lizatko, on Stastnej a pak , Na“,

posle to dal.

V: To jsem mu dala nékdy za odménu na sportu, dostal ten bonbon a Eda hned ,,Ham" a dal

mi to do pusy. A jajenom dobie, dékuju Edo.
M: Tak tohle mu ziistalo no.

V: Tak jo, tak za mé takhle staci. Moc dekuyji.
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Priloha €. 6: Prepis rozhovoru Karolina

V této podkapitole je sepsany piepis rozhovoru. Zkratky na zacatku kazdého odstavce

znameni ,,V* jako vysetiujici a ,,M* jako matka.

V: Ja bych se nejdiiv zeptala na véci ohledné t€hotenstvi, porodu a takové ty zakladni véci. A
potom uz ktomu senzorickému vnimani, jestli se to n¢jak zmeénilo za posledni rok u
Karolinky. Tak nejdfiv, jak probihalo téhotenstvi, jestli vSe probihalo v normé, nebo jestli tam

byly n¢jaké problémy.

M: No, bylo mi hodné Spatné, jinak dobry.

V: A samotny porod?

M: Taky.

V: To byl vlastné druhy, Péta je starsi ze?

M: Ano.

V: Kdy zacala Karolinka mluvit? Nebo se n€jak slovy projevovat?
M: Jako mluvit, jako opravdu mluvit?

V: Jako prvni slova.

M: Jo, tak to kolem téch dvou let.

V: A potom vyvoj psychomotoriky, jako otaceni, zacatek chiize, sed...?

M: Um, tak my jsme chodili na rehabilitaci, protoze se nechtéla otacet, ale v kolika, to Vam

nefeknu. Ja jenom vim, Ze chodila na 15 mésicich. Jinak ty sedy a tak, to nevim.

V: To je dobry, takhle mi to i staci

M: Tak to je dobry

V: A potom diagnoza, kdy jste to zacali néjak fesit, kdy jste méli n€jaké podezieni?

M: Potom druhém, kolem tietiho né&jak. Kdyz méla jit do té Skolky soukromé. Kolem toho

tietiho roku.
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V: A tojste §li potom na n¢jaky CARS, nebo neurologii?

M: Rovnou k psycholozce. A na neurologii taky, no a pak zacali ti doktofi rizn€ piibyvat.
V: Pak uz zacal kolotoc. ..

M: No.

V: Tak takhle asi vSechno. A jesté, ted to celkové smyslové vnimani, jestli vnimate u
Karoliny celkové n€jakou zménu za posledni rok. Celkové jako Cich, zrak, sluch, hmat,

houpani a tak...

M: No, tak ur€ité, zménu urcité za ten rok, protoze to bylo Spatny pfed tim rokem. A zména je

fekla bych asi ve vSem. Hlavné potom v tom chovani.

V: Dalsi otazka je takova podobna, jestli Karolinka ud¢lala celkové n&jaky posun, ktery byste

vytahla.
M: Ano, ano, ud¢lala.
V: A napadne Vas néjaka jedna véc, ktera je nejvyraznéjsi?

M: Tak urcité ta teC, jako ze se uz zlepSuje...a...tak urCité ta samostatnost, vim, pred tim
rokem to bylo strasny. Ne ze by byla Upln¢ jakoze beze m¢, ale je to ted lepsi. No... a tak ja

nevim... vlastné ta sebeobsluha, vlastné v§echno. Ja bych tekla, ze tak néjak prosté vSechno.
V: Dobfie. A objevily se n¢jaké nové obtize v zivote, co predtim nebyly?
M: Asi ne.

V: Mate to takovy podobny, jen to je ted’ na jiny Grovni. Pak jestli nastaly zmény v socialnim

chovani vici dosp€lym nebo vici détem?

M: Ve skole pry lépe reaguje na déti...a ve Skole k dospélym...tak je vice samostatna nez
doma, takze tam... A jinak tam jako posloucha ve Skole bych fekla, doma moc ne. Jinak

nevim jako chovani k dospelym.
V: Zmény v uzkostech, jestli se to zlepsilo, zhorsilo.

M: Jo, je to lepsi.
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V: A Potom jestli program zménil nebo podpofil motivaci, tak jestli to je podobny nebo

horsi.

M: No, tak doma se mi jakoby lip soustredi u stoleCku. Protoze doma dfiv...stejné jako tady
s téma uzkostma, tak to nechtéla nic délat a ted’ jako jo. Takze urcité lepsi. Takze i vydrzi dyl

tieba. No...

V: Dobry, takhle staci. Komunikace, to jste n¢jak fikala, ze ud¢lala pokrok. A na zmény jsem
se Vas ptala na zacatku. A ted’ uz jenom ten dotaznik, co jste mi vypliiovala pred rokem. Tak

jenom jestli tam byly néjaké zmény.

M: To uz nevim, co jsem tam psala.

V: To je tpln€ v pohodé. Mozna i tim lip.
M: Jo, tak dobre.

V: Jak vnimate citlivost Karolinky na podnéty smyslovy. Jestli je citlivost vyss§i nebo nizsi.

Jestli ty vjemy spiSe nasava, nebo jestli je odmita.
M: Jakoze tieba, kdyz se boji aut tieba? Na néjaky?

V: Treba ty zvuky a nebo néktery déti, kdyz jdou po trave, tak tieba nesnesou jit po trave

naboso.

M: Jo, jo. No tak u nas hlavné ty zvuky no. Pfevazné kdyz nékdo zacne kiicet, nebo jede auto,

nebo né&jaky hlasity zvuk, kterého se lekne a pak se na mé jako pfilepi.

V: A néjaké zrakové? Treba takové to piiblizovani si véci bliz k o¢im nebo dlouhé

prozkoumévani?
M: No, to déla porad, no...asi jo. Nevim, jestli to je lepsi, nebo stejny nebo...

V: Pfijde mi to min jako vyrazny, ale vzdycky se ji tam objevi néco nového, jako tieba to

houpani.

M: No, to je fakt a to déla, tfeba kdyz ma néco sladkého a jak ma tu energii, tak... nebo kdyz

ma radost, tak taky to houpani.

V: Mé to u Karolinky piijde, ze ty smysly tak jako stiida. Ze jako jeden si dosyti, pak hleda

dalsi, ze to ma v takovém jakoby kolobéhu, ale pfijde mi, ze se to mirni, nez to bylo pfedtim.
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M: Asi jo.

V: Jak reaguje na smyslové podnéty? Klidné na ty sluchové. Jestli se boji, odmita je, vytvari

si je, nebo je vyhledava?
M: Boyji, bych fekla spis

V: A jestli si je sama vytvari ty podnéty, jako pfic¢ichavani, jako predtim to délala ke koberci a

tak.
M: No to mi ted pfijde jako hodné mélo. Spis to ted” déla k lidem nez k vécem.

V: To je vlastn¢ pravda, ted” hodné ¢icha k lidem. To takhle na sportu Cichala k dobrovolnici,
ktera byla ve stejnych barvach jako ja a nejdiiv se na ni podivala. Pfedtim si jako jenom

Cichla a ted’ se zepta kdo to je...
M: Ja myslela, ze feknete, ze ji fekla, jestli smrdi nebo voni.

V: To ne, to uz nefika. To mi ale predtim pfislo, ze pfisla, Cichla k nému, zarazila se, otocila

se a hledala m¢&. Tak jsem si jenom fikala. Aha, tak dobfe.

Na zebticku od 1 do 10 miru samostatnosti u Karolinky. Jednicka nejméné, 10 je nejvice a tak

jako v obecném ramci.

M: Jezi§, ja nevim. No tak ve Skole, tam ji jako hodn¢ vedou k tomu, aby byla samostatna. No
a doma.. ja nevim vibec. Jako ona je samostatna, ale musim u ni byt, tak ja nevim, jak to

mam jakoby dat na miru. To nevim, trochu vic za polovinou mozna, nevim, nebo. ..
V: Tak néjaka 5-6? Je to takovy obecny.

M: Asi jo.

V:Zvladne se sama obléknout? Ano, ne, nebo CasteCné?

M: Tak zip nezapne, takze tfeba bundu. Nebo ani nevim, jestli jako...no to asi ¢aste¢né, skoro

sama.
V: Jasn€, néco da a néco ne?
M: Nebo jako tifeba kalhotky ma cedulkou dopfedu nebo tak. Takze prosté...ne uplné, ale tak

thiétvrts jo.
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V: Dobfe, tak, jestli se naji sama, nebo s dopomoci?

M: Jak kdy, ale ted” uz asi jo. Nékdy ji pak dovyskrabu talif.
V: Normalné ji 1zici, nebo vidlickou?

M: Vidlickou.

V: Zpusob komunikace, jestli komunikuje slovné, posunky...
M: Asi slovné.

V: A je u Karolinky né&jaké problémové chovani?

M: No, to kdyz ji nékdo néco nezopakuje, nebo kdyZz néco neslysi, nebo nerozumi...tak asi

tak.

V: dobre, dékuji, takhle to je za mé asi vSechno.
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Priloha ¢. 7: Prepis rozhovoru Josef

V této podkapitole je sepsany piepis rozhovoru. Zkratky na zacatku kazdého odstavce

znameni ,,V* jako vySetfujici a ,,M" jako matka.

V: Tak prvni asi otazka, prabéh t€hotenstvi, jestli tam néco bylo, nebo jestli vSechno

probihalo v potadku?

M: No, to uz je docela dlouho. Ne, tak prabeh téhotenstvi. No... bylo to relativné v poradku,
s tim, ze mi vychazely asi §patné no, ty vysledky geneticky, asi po 13. tydnu. Tak mi vyslo
podezieni na Downa 1 ku 500. A pak jsem podstoupila né€jaky jako odbéry krve, nez mi to
vyhodnoti, po tfech tydnech ¢ekani jako Ze se to nepodatilo vyhodnotit kvili chybé pfistroje.
S tim, ze doktofi mi fikali, ze to nevadi, ze jdu za 14 dni na ten dalsi gen...teda na ten triple
test, tam se mi to riziko vlastné zvysilo. Takze jsem podstoupila vlastné odbér plodovy vody,
ktery vlastné ukazaly, ze jako to Down vlastné neni a ze to je v poradku vlastn€ vSechno. A to
bylo potom v poradku a pak od 30. tydne jsem akorat musela ptestat pracovat, protoze jsem
meéla $patny pratoky pupecnikovyma cévama...nééim...Takze Josef mél vlastné jenom 0,5
kila. Prosté nejedl, on se uz rozhodl, ze uz nebude jist uz v biise. Takze byl jako...A pak
vlastné ve 40. tydnu mi ho vyvolavali, protoze fikali, ze se bude rozvijet lip venku, nez ve

mne.

V: Dobie, a potom porod jako takovej?

M: Um, porod jako byl v pohod¢. No v pohod¢ no, porod prosté.
V: Bylo to v ramci moznosti.

M: Tak, tak.

V: A potom, jak po porodu, jak se vyvijel?

M: On byl jako normélni miminko. Kdyz nad tim tak zpétné premyslim, jestli jako uz jsem to
vidéla jako tenkrat, jako jestli byl n¢jakej jinakej jako...Um...spal normaln€. Podle m¢ se
vyvijel i jako normalné mozna. Jen jako téma skokama, jako dlouho, dlouho nic a pak se jako
posadil, pak se jako otocil, ze to jako nezkousel. On to tak mél uz jako miminko, on to ma tak
se v§im, ze pak najednou to pak vystreli. Takze asi tak, to asi jako jo, kdyz nad tim takhle jako
premysli, ze jako tohle. Ale jinak jako byl normalni, nebyl jako nijak protivnej, nebo n&jak

prehnané, ze by jako plakal, jako vesely mimino.
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V: A kdyz se narodil, tak mél teda jako nizkou vahu?

M: Em...mél 2,5 kila a 50 centimetri. Takova zizala dlouha.

V: To teda docela jo, takovej trochu valecek

M: Byl takovej, prosté dlouhej, takova Spagetka to byla.

V: Pak tam mam, kdy zacal mluvit, nebo se zacal néjak projevovat?

M: On jesté nemluvi si myslim...ne, on...myslim si, ze jako zlom byl, si to pamatuju kvili
prohlidce tfilety, to bylo vlastné, ze jo...on je dubnovej, takze jsme nékdy na konci brfezna
byli na trileté prohlidce. S tim, ze on mél svoje ti1 slova, jakoze nefekl, jakoze nic prosté.
Takze tam byl jakoby nevySetfitelnej, na to konto, to pro mé byl jako impulz, ze jsem jako
oslovila ranou péci jako. To byla posledni moje kapka tohle vySetieni. A po tom vySetfeni, asi
za tyden zacal jako pouzivat tfeba...nevim... 500 anglickych slov. Jako jen tak, ze se jako
probudil zase a najednou zase...Vcera jako nemluvil a probudil se a najednou jako door, cat,
jakoZe zase to viibec netrénoval, Ze by to néjak Zvatlal. Takze jako kolem téch trech let jako

no.
V: Kolem tfech let zacal mluvit anglicky.
M: Tak.

V: Pak tady mam jest¢ né&jaka psychomotorika, to otaceni a tak, bylo to néjak skokové, jste

rikala. ..

M: Piislo mi to no jako skokové. Ja jsem byla i jako kvili tomu pretaCeni vlastné u néjaky
détsky fyzio, protoze...jako prvorodicka, tak podle tabulek jsem cetla, ze by se mél jako
v Sesti mé&sicich otocit a on nic, ze jo, tak ja jako ze s nim néco je, tak jsem s nim byla na tom
fyziu. A tam ho jako svlékla, polozila. Josef se behem vtefiny otoCil zjednoho boku na
bficho, na druhej bok. Ona mi fika, ,jesté mate né&jakej problém™ a ja, Ze uz nic, dala jsem
pétset a Sla jsem. To je Josef prosté. Takze no, pak jako posadil se, to bylo jakoby, on to tak
néjak stihal jakoby, jak n€jak normalni mimino, doufdm. Ba naopak mi pfislo, ze je jakoby
napied oproti kamaradkam, jakoze, tim jak je hyper, tak moc jako nechtél sedét a to. Akorat

jediny psychomotoricky vyvoj mé napada, zZe nelezl.

V: Uhm.
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M: Jakoze klasicky, jak se ma ze jo. On se plazil, docela rychle...
V: A pak vstal rovnou?

M: Jo, jo. A plazil se jak...on se pfitahoval jenom jednou stranou jenom. No a z toho lehu se

vlastné postavil napoprvé a Sel.
V: Zase na jistotu.

M: Jo, jo, neobchazel nabytek, nebal se, prosté se postavil v prostoru a vyrazil. A uz bézel, od
té doby se nezastavil. Takze jako tak. Ale pak kdyz zacal jako, kdyz se postavil, tak tieba,
kdyz si nebyl jistej tak se jako nevratil na bficho, ale vratil se na ty Ctyfi, normalné jako, to

pak podnikal to lezeni dalezity.
V: Takze tu fazi jakoby preskocil, pak se k tomu vratil.

M: Tak, tak no. Takze takhle. No a jinak. Chodit zacalo brzo, na mij vkus teda. Mohl pockat
jesté chvili. No, v 10 mésicich, na ro¢ni prohlidku jsme dosli jako po svych, protoze v 10, 11

mesicich uz jako chodil zdatné. Takze tak.
V: Pak mam jeste diagnozu. Tu jste zacali feSit kolem 3 let a n¢jaké podezieni, nebo CARS?

M: Jo, no, ja jsem prvni vySetieni podnikla tady na doporuceni, nebo popud, co mi vyjednala
poradkyné rané péce. Tam jako se to...tam prosté fekli, ze jako... jediny tady mi fekli, ze si
mysli, ze je to atypickej autismus. Ehm, takze s tim papirem jsem dlouho jako zila, protoze ja
jsem to jako nepotiebovala, ale nic jinyho, nebo piispévky jsem zacala fesit az pak. Pak jsme
byli, tohleto... jsme podnikli n€jak v dubnu nebo v kvétnu tieba. A pak jsme byli toho roku
nékdy v zafi nebo v fijnu u psycholozky na vysetfeni, kde ma vlastné¢ zpravu na détsky

autismus a lehkou mozkovou retardaci.
V:Jo.
M: Takze tak. A od té doby jsme nikde nebyli. Ale ptjdeme.

V: Tak, jestli vnimate n€jakou zménu u Josefa, za posledni rok ve smyslovém vnimani a

obecné jako v senzorice?

M: Asi urcité...asi jo. Ehm.. jako...
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V: Celkové, jako zrakové, sluchové, hmatové vnimani. Jestli predtim néco nemél rad a potom

uz mél.

M: No tak jako od mala nemusel, ja nevim, nemusel tfeba chodit po travé bosej, to prosté, to
prosté nesel postavit do travniku, to prosté jako se drzel jak klisté, paniku mél, ale to jsem
n¢jak zlomila. Jsem ho postavila a odesla jsem, takze prosté musel. Byl v pohodé s tim. No,
nemél rad moc jako pisek, nebo jako nechtél bejt moc jako... coz ho jako pustilo a myslim si,
ze Cim jako Spinavéjsi ted je, tim je spokojenéjsi. Takze to jako...to se zlomilo. Smyslovy

vnimani, to je jako 1 jidlo?
V: Taky.

M: Tak jidlo, to je prosté boj, to je velkej boj. Prosté neji, jist nebude a ja nevim. Prosté se
snazime néjak, asporn aby ochutnal, ale plno véci on prosté vylozené na prvni dobrou ho to
nakopava, takze se mu jakoby zvedne zaludek, takze to jakoby...Myslim si, ze mu to jako

nesmrdi, ale ze mu to vadi jako chut'ove.

V: Takze struktura spis jako v puse?

M: No, nesnasi tieba téstoviny, to podle mé jako ta konzistence. ..

M: Jako jak je to Zbrblavy.

M: No, takze to jako neto...a sluch no...uz slysi, trochu reaguje vic.

V: Tak sem se da zaradit taky ta hudba, jak ji miluje a jak na to reaguje.

M: Jo, tak, zvukd se moc jako...ze by mél jako paniku z néjakych jakoby hlasitych zvuk,
nebo z neptijemnych, tak to ani jako nikdy moc nemél, jako jo, kdyz sousedi vrtali, tak trosku.
Nebo jakoze kdyz projela tramvaj, tak se chytal za usi, ale to jsme taky zlomili, kdyz jsme
chodili na pout. Jako mél zatézovou zkousku, ale byl v pohodé s tim. Takze jako tak. Takze

asi jako.
V: Tak si jako tak zvyka.
M: Uhm...chudak mu nic moc nezbylo. Mantinely jsem mu néjak jako zbourala, co mél.

V: Potom, jestli udélal v poslednim roce né&jaky posun, kterého jste si vSimla. Je to takovy

tézky si na to vzpomenout.
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M: Jo, tak jako...posuny urcité¢ jsou. Uz jenom prace u stoleCku s Vami, kdy zacinal na
néjakym jednom ukolu 30ti vtefinovym neochotné a s kiitkem ho splnil. A ted kdyz se
dostanete na néjaké 4-5 ukold, tak si myslim, jako Ze to je velky posun. I doma, jako Ze, je da
se fict motivovatelny, coz...nebo jako...ud¢la to, 1 kdyz tfeba nechce, ale prosté to udéla. Coz
diiv vibec nepiipadalo v ivahu. Prosté¢ kdyz nechtél, tak to neSlo. At jsem vyhrozovala,
podplécela, prosila, uplacela, takze prosté zadna taktika prosté ne, nezabrala. Coz ma prosté
od détstvi, to vSichni fikali, no jo, on je dubnovej, on je beran...um...takze jako, ze je
palicatej...a prosté...jakoby prosté tohleto ma v sob&, ne jakoby ze ne. Takze to se hodné
zlomilo a samoziejmé, i jako pouzivani mateiského jazyka. To je na dobré cestd. Ze ta
anglictina uz jako ustupuje. Nebo...ustupuje, on ji furt jako pouziva, ale uz jako... zvlastni je,
ze uz vlastné ke kazdymu tomu anglickymu slovu zn4 ten Ceskej vyraz, nebo jakoby, coz jako
taky vlastné vibec nepouzival, tak ted’ taky jako zaCal. ZacCina jakoby skladat véty, sice

takovy dost jako kratky a vypada jak...
V: Ale zase jsou vystizny.

M: Jo, to jo, ale to skloriovani jako... je to smutny, ale jako snazi se, coz si myslim jako, ze on
se jako snazi a je ochotnej to i zopakovat. Takze fakt jako ma s timhle trpélivost, kdy mu
ne¢kdo nerozumi. Takze to. No a porozuméni furt neni, jak by mélo, ale jako v€era Mi néco
spadlo pod sedadlo v auté...jo jako maliny a ja mu fikam, , podej mi, tamhle jsou maliny“. A
tak jako okamzité §ahnul a jako védél. Coz jako pred rokem ne. To bych polozila ty ndkupy a
radsi bych si to podala, nez abych se rozcilovala se ho zeptat. Takze, jako jo a jako funguje
,hechod’ a pockej“, jo, nez vyndam nakup ztasky, nebo z kufru, tak vim, Ze stoji, ze se

nerozebéhne ptes silnici. No, takze to no. VSechno tohle se zlepsilo.
V: Dobfe, pak tady mam, jestli se objevily novy obtize v bézném zivoté, které predtim nebyly.
M: No, urcité ne. To, ne, to nejsou.

V: Tak jestli nastaly néjaké zmény v socialnim chovani a socialni interakci vic¢i dospélym

nebo détem? Nebo jestli je to stale podobné...

M: Myslim si, ze si jako vic v§ima lidi, to zas jakoby...nebo i jako déti, coz bylo vlastné jeden
z dalSich impulzi, co mé vlastné tenkrat upozornilo, Ze neni asi uplné€ v poradku, kdyz jsem
vidéla, jak si na hfisti jinych déti jako nevsima, jak jini vrstevnici, ze uplné jako je miji, jako
by tam nebyli, proste, tam byl jenom s vidinou jenom toho hfisté a jako té zabavy, co ma rad.

Takze si myslim, ze 1 ted’ si jako v§ima. Nevim, jestli to je mozna i tim, ze je v té Skole mezi
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détma. Jako furt to neni jako dité co by se pustilo do n¢jakého davu a zacalo si prosté hrat, to
on je spiS jako pozorovaci. Ale kdyz ho nékdo jako zaujme, myslim co, jako kdyz nekdy
zjisti, Zze z néj muze néco jako vytézit, tak jako...prosté se k nému piida no. A nebo mu tak
dlouho §kodi, nez prosté ho ptidaji oni z donuceni. Takze je to takové to, ze prosté v bazénu si
hazi s miem, tak jemu se to jako libi ze jo, takze pak jako je rad, kdyz si s nim taky jako
zacnou hazet, coz diiv taky nebyvalo. Vic si v§ima i tfeba, 1 kdyz k nam pfisla jako navstéva,
tak viibec nezajem, to jako zalezl, to byl spise jakoby takovej mi pfiSel nervozni, ze mu nékdo
Saha na jeho hracky a byl nervézni, kdo si je jako odnese. Takze to ted’ko taky jako, kdyz
neékdo zvoni, tak hned jako , kids* jako ze jdou déti, no a kamaradka cekd mimino, tak...to
jsem fikala , No, tak ¢ekd miminko teta“ a on ,,Miminko* a hned ji hladil bficho, koukal pod
tricko, tak fikam, ze jesté nevyleze. Ale to si fikam, Ze v tomhle se i zlepSil. A hrozné je rad,
kdyz piijde jako né&jaka kamaradka tieba s partnerem, jak je to chlap. On je, vlastn€, toho
chlapa v zivoté nema. On je furt chudak pofad mezi babama. Tady Ze jo, ve Skole, doma, A
jakoze déda taky, ale jakoze... Takze kdyz pfijde jako néjaka muzska navstéva, tak je na kliné
furt a furt na néj kouka jako na obrazek. Chlap prosté. Takze si myslim, Ze jako socidlné jako

se pozvednul.

V: Dékuji, pak tady mam uzkosti, jestli byl uzkostny, néco se zménilo, nebo nebyl uzkostny?
M: Um, ne.

V: To tplné Jasa neni no.

M: Neni podle mé&. Nemyslim si. Ono asi 1 co se tyCe sebevédomi, jako, nebo Ze neni takovy
to negativni dité Uplné, Ze jako. On se jako rad pochvali, on to za né& nikdo neudéla lip. To si
jako tika Casto. Takze ono jako uzkosti nemél, ani jako no¢ni désy, ze by se jako budil nebo

néco, to ne. Takze tak.

V: Pak tady mam, uz jsme o tom trochu mluvili, motivace, jestli se n¢jak jako podpoiila, coz

jste fikala, ze tak n¢&jak jo.

M: Jo, myslim si, ze se to podpofilo tim, Ze je to spojené s tim porozuménim, ze prosté uz
jako pochopil. Ud¢lej to a pak, nebo udélej tohle a pak dostane$ néco, takze... Ale motivace
furt jako...tim ze motivace jeho neni jako jidlo coby oblibend Cinnost, takze motivace je
prosté...aktualn€, co me, nebo vas napadne, ze vidim, Ze ho to jako zajima v tu danou chvili a
to se pak pouziva jako motivace, také ne to jako, ze bych si vzala pytlik bonbont, a védéla, ze

prosté jako udéla stojku na uSich, to jako ne.
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V: A on jesté furt ji ty palivy chipsy?

M: Ne, to uz taky ne uz. No, jako jinym, tfeba slany chipsy, to on ma jako...da si, ale ty
palivy uz ne, ty uz neji. Diky Bohu.

V: On mél ty Laysky ne?

M: No, jo, ty Laysky m¢l rad, ale ty jsem né&jak jako no, néjak jsem je nekupovala uz a neji to.

V: Komunikace, o tom jsme mluvily a potom zmény ve sluchovém, zrakovém, Cichovém a
taktilnim vnimani. Nebo také rovnovaha, jestli to vyhledava...a taky jsme o tom mluvili

viceméneé na zacatku.

M: Um, asi jako zmeény...tim, ze jako na me& na facebooku vyskakuji ty vzpominky, tfeba jako
vCera jsem na to koukala, ze on jako fakt jako jedl jako mimino, taky jsem si myslela, ze mé
jako sni to dité, coz uz ted’ taky neni pravda. To jsem se musela smat, protoze on byl i, musim

fict 1 jako tlustej.
V: To se dojedl.

M: Tady, to ho mam jako Otesanek, tuhle porci mu dat, tak dneska omdli. On proste jako jedl.
Takze jako...

V: D¢lal si zasoby.

M: Takze, on jako postupné, mél jako obdobi, néco jako ji, pak to prestane jist. Ted” se to ale
v podstaté jako toci, furt ty samy jako jidla a uvidime no. Nikdo dobrovolné hlady neumfel,
jako doufam teda, takze jako to, ale...zmény jako u né&j jako asi normalni, on ma néco, pak to
opusti. Ale nelpi na néfem, zZe by prosté musel jako skupovat jeden druh tfeba mlika ve stejny
krabici, ze kdyby to prestali vyrabét, tak on by jako...ze by jako skocil z mostu, to jako ne, to

on jako nema tohle. No a ...rovnovahu...to on ma.
V: Rovnovéaha a rychlost, to je jeho.
M: No, to je jeho prednost.

V: A pak uz mam jen néjaké otazky ztoho dotazniku. Jestli...jak4 je citlivost Josefa na
podnéty, jestli je spiSe jako vyss$i, nebo nizsi, jako na ty hmatové a tak...? Nebo jestli je spiSe

jako v norme.
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M: Um...myslim si, ze jako vySsi, co to je...hypersenzitivita?
V: Ano, hypersenzitivni.

M: No, tfeba on 1 ma rad jako tésnd mista a t€sné prostory, Ma rad, kdyz se vsune mezi
matraci a prostéradlo, narve tam véci, mé tam narve ze jo, pak me tam zapomene. No, ale jako
to ma rad. Nebo miluje krabice, kdyz koupime n€jaky velky spotiebi¢ a ziistane z toho n¢jaka
krabice, jak ma rad, ze se do toho jako vsune a ma rad, jako kdyz se to uplné zavre, ze 1
nahoru chce jako door, ze chce jako dvefe, ze tam mam deku prehodit. Takze to ma jakoby
rad. Rad se jakoby mazli, nevadi mu to, nebo...nebo me nezajima, jestli mu to vadi, prosté se

mazli. Ale takze jako nevadi mu to. M4 rad kontakt. A co tam jesté patii?
V: Cokoliv, tfeba n€jaké zrakové podnéty, jestli vyhledava, nebo sluchové.

M: Klasicky, co se libi asi vSem témto détem a mé taky, ale jako takovy ty rizny lahve
naplnény tipytkami a olejem, presypaci pisky. Ruzné tyhle, prosté zajimavy véci. Ne, ale
tyhle, ale myslim si, ze zase, coz v tom zase hraje roli to ADHD, ze tim neni uhranute;j
dlouhou dobu, Ze by jako na tu lahev s tim barevnym vnittkem, koukal 2 hodiny v kuse. To on
se jako podiva, ale pak ma spoustu jiny prace, takze jako neni tim jako na dlouhou dobu,
jakoby to, ale zajima ho to. Em, sluchovy, to on ma rad jako né&jaky pisnicky, on si jako zpiva,
1 hezky zpiva, ale nechce to moc predvést, to si jako zavira dvete a nedej boze, abych ho jako
nahrala, to on by prosté jako prestal. To on jako nechce. A vSechny nas taky vyhazuje z té
mistnosti, to nevim pro¢. Jako jestli se stydi, nebo jestli chce byt v tu chvili sam, prosté

nechce. No, a abych zpivala ja, to naprosto nepfipada v uvahu.
V: To ja taky nesmim...a muzikloterapeutka taky nesméla.

M: No, to taky ne, taky nesméla. Nez to jako naladila porfadné. No takze jako, rytmus to jako
on ma, jako vibec nevim po kom, protoze ja jsem jako uplné hluchej clovek, ale fakt jako
musim Fict, ze fakt jako hezky. To je ale podle mé i tim, e mu jde i ten jazyk cizi. Ze to slysi
to slovo a dokaze ho na prvni dobrou tfeba jako zopakovat. A ja kdyz se u¢im cizi jazyk, nebo
tteba anglicky, tak jsem byla jak...ted nebudu mluvit sprosté. To jsem si musela jako
nékolikrat jako pustit zpatky. Jemu tohle jako fakt jakoby jde. Jakoze méa rad...furt na néco
hraje, na vSechny rizny nastroje co existujou, Poklicky jsou nejlepsi. Jenom ja to zase jako

nedavam. Hudebnik asi bude.
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V: Jinak, reakce na smylsovy podnéty, jestli se boji, odmita je, vyhledava je, vytvati si je sam,

nebo néco jiného, ¢i nijak nereaguje.

M: No, nic mé nenapada, no...

V: Piijde mi, ze jako na n€ nem4 jako nijak vyhranénej, vétsi. . reakce.

M: Mg taky jako nic nenapada.

V. Takové spiSe neutralni.

M: No.

V: Jo, jestli si vytvafi sam podnéty, ale to taky jako...Olizovani prsti, kyvani, tleskani.

M: Ne. On jako nikdy nemé&l moc no...jako nikdy nechodil po Spickach. Nikdy se jako
netocil, nebo netfepal rukama. Jednu dobu, jako kdyz byl hodné malej a jako se radoval, tak
jako..ale...jako normalné, ale nevim jako normalng, ale co je normalni, jako asi by se to dalo
povazovat za tohle, ale nebylo to uplné ze by to délal prosté...ja taky kdyz ma radost, tak to

rukama délam. Prosté si ruce prostepu.
V: Nevydrzelo to tak dlouho a nebylo to tak napadny?

M: Tak, tak, nebylo to, ze by mé to jako bouchlo do oci, nebo ze by to bylo jako divny, takze
tak. No a ...um. Jediny, co asi, tak...nic nemam, chtéla jsem néco fict, ale uz asi nevim. No,

netfepal rukama, nechodil po §pickach, no...tfeba si za chvili vzpomenu.

V: Tak, od 1 do 10 mira samostatnosti Josefa? 1 je nejmin a 10 je nejvic, tak jako v obecném

slova smyslu.

M: Tak jako obecné no, myslim si, ze jako, tady nam prameér hodné kazi to, ze ma tu plinu,
s tim, Ze on zase, kdyz je pocurana, tak si ji sunda a hodi ji do kose. Takze samostatnej, ja
nevim, je to moje jediné dite, takze to moc jako netestuju, nebo jako nevim. Ale myslim si, ze
jako, jako ze by si udélal. Samostatne;j...no jako potfebuje 24/7 ten dohled, jako jo, ale to je i
tim, Ze je jesté malej. To, ze bych ho pustila ven s klukama pred barak, tak jako to si myslim,
ze nepiipada v uvahu. Ale tfeba doma, doma co se tyCe jako ze doma, kdyz jsou zamceny
dvefe a okna...ne, tak kdyz je prosté no...je schopnej si natocit piti, nebo si fict o piti, nebo o
housku. Kdyz mi to dlouho trva, tak si pro ni dojde. V orientaci v prostoru je dostatecné,

pokud to do toho spada. Ale nevim, nechci vystrelit Tteba jako 4, asi, jako. Ja fakt nevim, tim,
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ze jako je jedinej, jako moje dité, takze nevim, to netestuju, ani nijak nechci. Asi jako neni

moc, ale ja nevim, co je jako norma u pétiletych déti, jak by mél byt samostatny.
V: Nemate s ¢im porovnat?

M: No, jako, jdeme si vycistit zuby, tak si jde vycistit zuby. Vysmrkej se, tak jakoby...je to
takovy, ze je samostatnej, ale rano ho jako obliknu, ale on se umi obléknout, ale prosté jako
pro me je to ta rychlej§i a méné stresujici varianta je, ze ho prosté obléknu, nez to na né¢j
narvu. Ale prosté umi se obléknout i svléknout, takze tak. A kdyz chce tfeba hranolky, tak si
vynda panev, vynda si hranolky, vynda si olej. Olive oil. A taky Ze, to si myslim, Ze v tomhle

je jako Sikovnej, takze asi 4 radsi.

V: Jestli se zvladne sam obléct, to jste tikala, ze zvlada. A potom jestli se sam naji, nebo

s dopomoci.

M: No, tim ze...No, sam se naji. Nebo uz to umél jako miminko, Ze se naji prosté€ jako lzici,
jako nefikam, ze vidlickou a nozem. Ale tim Ze je pro nas to jidlo boj a kazdé sousto je boj,
takze ja mu prosté pod tlakem narvu par lzic s tim jidlem, takze vlastné on sam neji, protoze
ho to nelaka. Kdyby bylo na ném, tak by vibec jako nejedl. Takze jako, ja mu jako dam, kdyz

to jsou rybi prsty, které ma rad, tak mezi soustem jako to, ale umi se jako najist.
V: Takze to zvlada, ale tim, Ze to...

M: Ano, zvlada, ale tim, Ze to neni prosté jako motivator, tak to prosté jako nechce. Ale
vyzaduje, ted jako kdyz si dava, jako kdyz chce tfeba hranolky, tak vyzaduje vidlicku.
Nechce to jist rukama. Ale jako jo, najedl by se. Umi to, uz jako od mala, 1 kdyz jako, ze si
ma jako dat nad stul 1Zici s polivkou, to ho babicka vycepovala, chudaka. To mél vSude jako
ze jo. Kdyby bylo nejhufe, nebo nevim, kdyby umiral hlady a musel se najist, tak se naji, umi

to.
V: Jakym zptuisobem komunikuje?

M: No komunikuje verbaln€. No, hlavné v anglickém jazyce asi od tfech let. Ale ted’ uz jako

vic Cesky, zacina pomalu skladat véty jako no. Jako jo no.
V: A posledni otazka, jestli tam je n¢jaké problémové chovani?

M: Um, tak jako v mych ocich dost. Problémové chovani, prosté ze to jeho vztekani, nékdy,

nebo nékdy. To vztekani stim, ze vlastné, kdyz neni jako...ze chce d¢€lat to, co chce on

113



zrovna vtu chvili, coz ale j& si myslim, Zze se podstatné hodné zlepsil taky, ze jako
samoziejmé ty jako jeho vztekani tam jako je, kdyz je pretizenej, kdyz je unavenej, coz jako
je asi jako normalni, nebo jako...taky jsem vztekla, kdyz jsem jako unavena, jako ale, prosté
se to u n¢j jako umocni, ale myslim si, Ze ja uz tomu umim jako predchazet. Nebo hledam
tomu jako néjakou pfic¢inu. A pak samoziejmé umim zasahnout, kdyz uz to jako vypukne. Pak
je jako problém nékdo cizi. Nemame, jako, ze by se n€jak vztekal, jako spis to slySim tieba ze
Skoly, jako co délate, kdyz dostane ten amok. Ja na né vzdycky jako koukam, protoze on to
doma jako nedéla, nebo jako. Nemuzu fict, ze by to prosté n€jak udélal. Prosté ze vzdycky tak
tomu dochazelo jako zneporozuméni, nebo jako myslim si, ze vté Skole to je z toho
neporozuméni. Nemyslim si, Ze je to z toho, ze se prosté rozhodl, ze ted’ jako udé€la scénu.
Takze tim, ze jsem jeho méama, tak mu rozumim hodné véci, takze tak no. Problémové
chovani, ze je vztekly, ale jinak jako neni agresivni, diky Bohu, snad se to jako nezmeéni. No a
myslim si, ze neni ani jako zlej. Toho jsem se bala, aby nebyl zlej na déti, protoze by se mu to
pak jako blbé vysvétlovalo. Ale ted’ kdyz ho vidim mezi détma, tak on je fakt jako fiouma,
prosté on stoji, ¢eka, chce se sklouznout, je v té fadé. Ted ho vSichni jako predbéhnou, furt

tam stoji. No, takze pak do néj ne¢kdo strci, tak se piijde pomazlit chudak.

V: Dobfe, tak dékuju, to je ode me asi vSechno.
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