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Uzivani modernich nikotinovych produktu na Jihoceské uni-
verzité v Ceskych Budéjovicich

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva zkoumanim uzivani modernich nikotinovych produktt
prostfednictvim kontingen¢nich tabulek a jejich testovanim pomoci chi-kvadrat testu.
Hlavnim cilem prace je zjistit uzivani modernich nikotinovych produkti, a to studenty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Teoreticka Gast prace je zaméfena na pro-
blematiku modernich nikotinovych produkti, jejich formy a G€inky na lidsky organismus.
Prakticka cast naléza odpovédi na stanovené hypotézy prostiednictvim vyzkumu zaloze-
ného na dotaznikovém Settenti, kterym bylo zjisténo, ze moderni nikotinové produkty nej-
sou natolik uzivany studenty JihoCeské univerzity, o ¢emz vypovidalo mnozstvi irele-
vantniho vzorku pro tento vyzkum a dale, Ze existuje zavislost mezi pohlavim a uzivanym
modernim nikotinovym produktem, a naopak mezi studovanym oborem a Cetnosti uzivani
téchto produkt zavislost neni. Dopliujici jsou informace kolik financnich prostiedkt
studenti za tyto produkty utrati a kolik spotfebuji naplni pfi uzivani vybraného moderniho

produktu v urcitém ¢asovém horizontu.
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prodej, socialni dopad koufeni, historie koufeni



The use of modern nicotine products at the University of
South Bohemia in Ceské Budéjovice

Abstract

This bachelor thesis examines the use of modern nicotine products through contingency
tables and tests them using the chi-squared test. The main objective of the thesis is to
determine the use of modern nicotine products among students of the University of South
Bohemia in Ceske Budejovice. The theoretical part of the thesis focuses on the issues
related to modern nicotine products, their forms, and their effects on the human body.
The practical part of the thesis seeks to find answers to the set hypotheses through a sur-
vey-based research, which revealed that modern nicotine products are not widely used by
the students of the University of South Bohemia, as indicated by the irrelevant sample
size for this research. Additionally, the research found that there is a correlation between
gender and the use of modern nicotine products, while there is no correlation between the
field of study and the frequency of using these products. The thesis also provides infor-
mation on how much money students spend on these products and how much nicotine e-

liquids they consume within a certain timeframe.

Key words

modern nicotine products, risks associated with smoking, legislative regulations limiting

sales, social impact of smoking, history of smoking
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Uvod

Koufreni lidstvo provazi v riiznych formach jiz nékolik stovek let. Od aplikace lista tabaku
k ritualnim GCelim po masové uzivani balenych cigaret. Jak je ve Svété popularni mo-
dernizovat trendem, 1 na koufeni dolehla modernizace. Vzhledem k novym lékarskym
studiim zaméfujicim se na rizikovost kouteni klasickych tabakovych produktd, jako jsou
cigarety a dymky, je ze strany spolecnosti vyvijen tlak na velké tabakové spolecnosti, aby
snizily zdravotni nasledky jak aktivniho, tak pasivniho koufeni. A z tohoto divodu vznikl
prostor pro moderni nikotinové produkty, které se v soucasné dobé tési velké popularité
napii¢ vSemi generacemi. Diky pravé této velké popularité jsem se rozhodl zpracovat
bakalafskou praci na toto téma. Bakalafska prace se zabyva uzivanim modernich nikoti-
novych produktd mezi studenty JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich a etnosti

jejich uzivani.

V teoretické Casti je feSena historie koutfeni od dob zacatku uzivani tabaku az po soucas-
nost, kdy se na trh dostavaji moderni produkty, které se fidi strategii harm-reduction a
snizuji tak riziko vzniku chorob spojenych s koufenim klasickych tabakovych produkta
jako jsou cigarety ¢i dymky. Budou zde popsany druhy modernich nikotinovych produkti
a rizika spojena s jejich uzivanim. Dale bude zminéna legislativa spojena s témito pro-
dukty a popsany technické pozadavky pro mista uréené ke kouteni. Na zavér bude zminén

socialni dopad koufeni, a to jak modernich nikotinovych produktu, tak klasickych cigaret

V praktické Casti bakalarské prace bude popsan pribéh a vysledky vyzkumu, ktery ma za
ukol zjistit uzivani modernich nikotinovych produkti studenty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. V ramci vyzkumu budou dotazovani studenti Jiho¢eské univer-
zity pomoci on-line dotazniku, ktery jim bude poskytnut prostfednictvim studijnich od-
déleni fakult a socialnimi sitémi. Dale budou popsany hypotézy spolu se stanovenym
hlavnim cilem prace a dil¢imi cili. V diskusi budou zrekapitulovany vysledky vyzkumu,
které budou porovnané s literaturou a doplnéné o vlastni nazor autora na tyto vysledky.
V zavéru budou tyto vysledky shrnuty a pfidano doporuceni i navrh na vyuziti této prace

Vv praxi.



1 TEORETICKA CAST

V literarni reSersi se seznamime se zakladnimi pojmy problematiky modernich nikotino-
vych produktt. Zaklad celé teoretické Casti se bude zabyvat tématem ¢lovék a moderni
nikotinové produkty. Bude zde kladena pozornost na historii vzniku tabakovych vyrobku
a jeji moderni alternativy, rizika tabakovych i nikotinovych produktt, narodni politice

zaméfené na kontrolu tabakovych vyrobkl a socialni dopad koufeni.

1.1 Historie uZivani tabdaku

Dorothy K. Hatsukami (2020) uvadi, ze tabak se dle historickych zaznamu pouziva jiz
staroveéké Indie, dale pak v civilizaci Mayu v Mexiku (Hatsukami, 2020). Podle Russela
a Rahmana (2015) jsou za prakopniky ve spalovani tabakového listi v dymkach ¢i jinych
k tomu uréenych nastrojich, povazovani ameriéti indiani kmene Hurond. Clenové tohoto
kmene povazovali rostlinu za 1ék a zaroveri i za dilezitou soucast nabozenskych ritualt

(Russel, Rahman, 2015).

O’Connor a kolektiv (2022) nastifiuji, ze velkym milnikem v historickém vyvoji tabaku
bylo 19. stoleti, konkrétné rok 1832, kdy béhem turecko-egyptské valky jisty vojak
z nouze zabalil tabak do papirku, ktery nasledné zapalil a vykoutil. O par let pozdéji
v roce 1843 byla ve Francii oteviena prvni tovarna specializujici se na ru¢ni vyrobu ba-
lenych cigaret do papirku. Francii nasledovalo Némecko, kde se obdobné tovarna ote-
viela v roce 1862, a to ve mésté Drazd’any. Do popredi s produkci cigaret se také dostala
Velka Britanie, kde si londynsky trafikant Philip Morris zalozil obchod s ruéné balenymi
cigaretami (O’Connor a kol., 2022). McNeil (2021) uvadi, ze technologicky boom ve
vyrobé cigaret nastal v roce 1880, kdy si Ameri¢an James Bonsack nechal patentovat stroj
na vyrobu cigaret. S pocatecni vyrobni efektivitou Citajici 10 000 cigaret za hodinu, tak
nékolikanasobné prevySoval vyrobni efektivitu i toho nejzrucnéjsiho délnika, u kterého
se za stejny Casovy usek pohyboval pocet vyrobenych kust kolem 200 cigaret. Timto

objevem se cigarety staly jesté¢ dostupnéjsi vSem socialnim vrstvam (McNeil. 2021).

Cummings (2020) ve svém dile uvadi, ze behem prvni svétové valky bylo mezi vojaky
v zakopech koufeni cigaret velmi oblibené, ptfiCemz uz pii prvopocatcich tabaku v Evropé

bylo znamo, Ze pokud je tabak zapaleny, pusobi jako suchy a teply element, ktery byl



velmi efektivni s bojem proti vlhku a zimé. O tento poznatek se opirali vojaci béhem své-
tovych valek na obou stranach konfliktu. Ve Velké valce, jak se oznacuje prvni svétova
valka, se ukazala cigareta jako jedna z véci, bez které se vojak v zakopech nedokazal
obejit (Cummings, 2020). Jak tvrdi Bjacek (2018), ke kouteni tabaku se z nouze uchylo-
vali 1 jedinci, ktefi k uzivani tabaku méli pred valkou odpor. Divod zmény jejich postoje
vuci tabaku byl Cisté prakticky, jelikoz jednim z nejdulezitéjSich efekta koufeni bylo za-
hanéni hladu. Efekt, ktery m¢l za cil oSaleni organismu a zahnat pocit hladu nemél dlou-
hého trvani, avsak vojakam to stacilo ke kratkodobému preklenuti Casové prodlevy mezi
vypadky dodavek proviantu, které byly v dodavkach potravin na dennim potadku (Bja-
cek, 2018). Lundak (2015) uvadi, ze zasobovani tabakem bylo oproti proviantnimu za-
bezpeceni fronty plynulejsi a stabilnéjsi, a proto si vétSina vojaka dokazala vytvorit ne-
malou zasobu tabaku. S tak ¢astym uzivanim, jaké bylo bézné pro vojaky na frontové
linii, neni viibec prekvapivé, ze zavislost na nikotinu zde rostla nemalou rychlosti (Lun-

dak, 2015).

Podle Leeho (2022) se od poloviny 20. stoleti zacina o tabak, konkrétné o koureni tabaku,
zajimat zdravotnictvi. Na povrch vyplouva fakt, ze koufeni tabaku produkuje dym obsa-
hujici zdravi Skodlivé latky. V prvni fadé bylo prokazano, ze tabakovy kouf obsahuje
minimalné€ 43 prokazanych karcinogenu, kdy nejznaméjsi z nich jsou dibenzantracen,
benzo-a-pyren, dimethylnitrosamin, vinylchlorid, hydrazin, arsen a kadmium. Dale obsa-
huje velké mnozstvi mutagend, alergenti, toxickych latek a rovnéz je bohaty na oxid uhel-

naty (Lee a kol., 2022).

Dle Cummingse (2020) byl pfelom 19. a 20. stoleti rovnéz ve znameni velké popularity
uzivani cigaret. Pravé v tomto obdobi zacinaly vznikat tabakové spolecnosti jako napfi-
klad Philip Morris, British American Tabacco a mnoho dalsich, jez vyrostly do soucas-
nych nadnérodnich korporaci (Cummings, 2020). Mars (2020) tvrdi, ze fenomén cigare-
tového koute byl na tak vysoké urovni, ze se tabak dostaval jako soucast vyplaty pro
vojaky. Bez cigarety se také neobesla zadna spolecenska udalost, vecirek ¢i seslost. Rov-
néz se hojné objevovala i v tehdejsi filmové tvorbe, coz jeste vice prispivalo k popularité

mezi v§emi spoleCenskymi vrstvami (Mars, 2020).
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1.1.1 Tabdk v Evropé

McNeil (2021) uvadi, ze do Evropy se semena rostliny dostala az desitky let po objeveni
Ameriky, kdy semena dovezena do Evropy pochazela z provincie Tobacco na ostrove
San Domingo. Prvni péstitelé tabaku, po dovezeni seminek rostliny do Evropy, byli Por-
tugalci, ktefi v 16. stoleti diky péstovani a prodavani tabaku drzeli titul obchodni velmoci
s touto plodinou. V nasledujicich letech se rostlina tabaku rozsifila i do Anglie a Holand-
ska, kde se téSila rovnéz velké oblib&é (McNeil, 2021). Dle Russel a Rahman (2015) byl
tabak zkouman jak botaniky, tak 1ékati a zji§tovalo se jeho vyuziti v praxi se snahou tuto
rostlinu zahrnout mezi 1é¢iva. Nasledn€ vSak rostlina nasla vyuziti jako produkt uréeny
ke koufeni nebo $fiupani, coz bylo spiSe dominantou niz§i spolecenské vrstvy. (Russel,

Rahman, 2015).

Morgan (1999) popisuje, ze anglicky kral Jakub 1. po kritice koufeni tabaku vydal pojed-
nani Protiuder proti tabdku, ve kterém oteviené kritizoval kuraky slovy, ze podléhaji dé-
tinské slabosti pro novinky a svym chovanim napodobuji indiany, které rovnéz oznacil
jako otroky Span&la. Zvysil proto na tuto plodinu dovozni clo. Popularita rostliny Geledi
lilkovité vSak rapidné rostla, diky Cemuz byly staty nuceny upravit jejich politickou stra-
tegii a z cilené redukce rostliny na trhu zacinaly budovat kralovské monopoly na dovoz

tabaku (Morgan, 1999).

1.2 Moderni nikotinové produkty

Cummings (2020) se domniva, ze s ohledem na zdravi Skodlivé efekty spalovani tabaku,
jak pro aktivniho kutaka, tak rovnéz pro pasivniho kutaka, se spole¢nost snazi od koufeni
oprostit. Hleda tak jiné zdravéjsi alternativy uzivani hlavni latky obsazené v tabaku — ni-
kotinu (Cummings, 2020). Goodchild (2019) uvadi, ze na tento fakt flexibilné reaguji
velké tabakové korporace tim, ze svij vyzkum sméfuji k vytvareni alternativnich zpu-
sobu, jak latku nikotin dostavat do téla uzivatell, a zarover na to, jak obstat mezi naroc-
nymi pozadavky, které jsou na tyto produkty nové generace sméfované. Hlavnim laka-
dlem u téchto produktu je primarné to, ze do té€la dostavaji nikotin, ale zaroven nedochazi
k hoteni tabaku, a tim k tvorbé Skodlivych zplodin. Tabakové spolecnosti se tedy pii vy-
robé téchto modernich produktu fidi heslem ,,harm reduction®, které vychazi z anglictiny
a oznacuje tak fakt, ze tyto nové produkty takika eliminuji zdravotni rizika spojené s uzi-

vanim nikotinu (Goodchild a kol., 2019).
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Podle Hatsukamiové a Carrola (2020) je na soucasném trhu jednim z nejaktivnéjSich pra-
kopnikt téchto novych produktt spolecnost Philip Morris, tedy jedna z nejvétSich spo-
lecnosti zabyvajici se primarné€ zpracovanim a vyrobou tabakovych vyrobkia. Dnes tedy
jiz i jeden z prednich aktéri pfi vyvoji a prodeji alternativnich nikotinovych produktu.
Pravé spolecnost Philip Morris se mtze pysnit produktem IQOS, ktery se tési velké oblibé
a jiz pres 16 miliont uzivateld hojné uziva tohoto inovativniho produktu (Hatsukami a
Carrol, 2020). Lukavska a Kulhanek (2020) se drzi nazoru, ze ve své podstaté se u pro-
duktu IQOS snizila mira Skodlivosti az 0 90 %, a to diky tomu, ze tento produkt nepro-
dukuje skodlivy dym, jako klasicka cigareta, nybrz aerosol, jehoz slozeni je z vétSiny
pouze voda a latka glycerin. Rovnéz neobsahuje pevné ¢astice na bazi uhliku, jak uvadi
l1ékar a teditel medicinské a védecké problematiky u spolecnosti Philip Morris Patrick
Picavet (Lukavska a Kulhanek, 2020). Diky podloZzenym faktiim o snizené skodlivosti se
Choi a Abrham (2021) domnivaji, Ze se vyrobek IQOS v o¢ich amerického Utadu pro
kontrolu potravin a 1éciv FDA stal produktem s takzvané modifikovanym rizikem, ¢imz
jasné potvrdil, ze oproti béznym cigaretam je zde vidét opravdu znatelny a dokazatelny
posun doptedu s mirou Skodlivého vlivu na organismus. Rovnéz v Evropé se zahfiva-
nému produkt IQOS dostava stale véts§iho uznani, a to naptiklad od instituci jako National
Institute for Public Health and the Environment, German Federal Institute for Risk As-
sesment, Public Health England, Committee on Toxicity, Carcinogenicity and Mutageni-

city a mnoho dalSich (Choi a Abrham, 2021).

1.2.1 Elektronické cigarety

Wipfli (2021) uvadi, ze tyto vyrobky jsou v soucasné dobé pravdépodobné nejzname;si
na trhu tabakovych alternativ. Pti pouzivani elektronické cigarety nedochazi ke spalovani
tabaku, ale je zde zahtivana tekuta napli tzv. ,e-liquid“, ktery obsahuje davku nikotinu.
Pti zahfivani tohoto liquidu vznika para, ktera neni skodliva jak pro aktivniho uzivatele,
tak pro jeho okoli, a to diky tomu, ze oproti klasickym tabakovym vyrobktiim, jako jsou
cigarety ¢i doutniky, neobsahuje vypusténa para karcinogenni latky (Wipfli, 2021).
Samotny liquid, jehoz hlavni ingredience pouzivana u vyroby, tvoii podle Mravcika
(2020) nizsi alkoholy, konkrétné tedy glycerol (VG) a propylenglykol (PG) se prodava
v riznym mnozstevnim pomeéru téchto alkohold. Tyto naplné lze obohatit o rizné pfi-
chuté a rovnéz jde pracovat i s rtiznym mnozstvim obsazeného nikotinu (Mrav¢ik a kol.,

2020).
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Lukavska a Kulhanek (2020) fesi konstrukéni provedeni elektronické cigarety. Dle jejich
slov se elektronicka cigareta sklada z nékolika prvka, a to z tzv. ,,modu®, coz je oznaceni
pro baterii e-cigarety a ze zasobniku na liquid, jinak také zvany ,tank* nebo ,,pod®, ve
kterém se nachazi samostatné zhavici spirala, nebo cela zhavici hlava, v niz se nachazi
zhavici spirala. ENDS neboli Electronic Nicotine Delivery Systém, jak se v anglictiné
nazyvaji elektronické cigarety, mohou mit riznou konstrukeci, velikosti a tvary. Naptiklad
Cigalikes, coz byly prvni vyrobky nesouci statut e-cigarety, svym vzhledem ptipominaly
klasickou cigaretu. Tento druh v§ak uz neni v dnes$ni dobé tolik pouzivany. DalSimi druhy
jsou Box mods, coz jsou e-cigarety s baterii ve tvaru krabi¢ky a Vape pens, kdy se jedna
o e-cigarety s podlouhlym tvarem, které se oznacuji za pera. U vSech téchto produktd
byva oddé¢litelna jak baterie, tak 1 nadrz na liquid (Lukavska a Kulhanek, 2020). Takzvany
,,pod systém*, coz je ve své podstaté mensi ENDS zafizeni, se sklada z men§iho modu
(baterie), kdy s vymeénitelnym zasobnikem na liquid, vyménitelnou zhavici hlavou a
svym vzhledem pfipomina pamétovy flash disk. V soucasnosti nejznameéjsSim pod systé-
mem je systém JUUL Labs, jez v poslednich letech uvadi na trh velké tabakové spolec-
nosti. Jsou zde 1 systémy, které nemaji samostatné oddelitelné jednotlivé komponenty a
oznacuji se jako ,,all-in-one systémy* (AIO). Na trhu se rovnéz objevuje produkt oznaco-
vany jako Grip, kdy se jedna o elektronické cigarety, které obsahuji mezi béznymi kom-
ponenty jako jsou baterie a nadrz na liquid i ovladaci jednotku s displejem, kde si uzivatel
libovolné nastavi teplotu, na kterou chce, aby zhavici spirala ohfivala liquid, zménit vy-

kon nebo napéti celého ENDS produktu (Mrav¢ik a kol., 2020).

Obrizek 1 Vape pens

Zdroj: www.vapoo.cz
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Mrav¢ik a kol. (2020) uvadéji, ze v Ceské republice jsou upraveny pozadavky na vzhled,
slozeni, jakost a vlastnosti vyhla§kou ministerstva zdravotnictvi ze dne 2.inora 2017 €.
37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich dilech a bylinnych produktech ur-
cenych ke koufeni a ust. podle § 19 odst. 4 zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a taba-
kovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni zakona
¢. 180/2016 Sb. V dané vyhlasce jsou ukotveny pozadavky na vyménitelné naplné, po-
vinnosti na oznacovani ENDS produktt a bylinnych vyrobkt uréenych ke koufeni. Rov-
néz jsou uvedeny 1 zakazané prvky, ingredience a rysy. Ve svété se mnozi trend, kdy se
nabizi bud’ legalné nebo nelegalné, v zavislosti na regulaci v dané jurisdikci, naplné v po-
dobé liquidi s obsahem psychotropni delta-9-tetrahydrokanabinol neboli THC a také
nepsychotropni kanabidiol tzv. ,CBD“. V Ceské republice jsou naplné s obsahem THC
ukotveny zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich
zakonu, pri¢emz jsou zakazané. Pritomnost CBD v e-liquidech je v rozporu s platnou nor-
mou Ceské republiky, konkrétng tedy s vyhlaskou &. 37/2017 Sb., kdy ministerstvo zdra-
votnictvi povazuje CBD a zptsob oznacovani té€chto vyrobkl za podporu vytvareni myl-
ného dojmu, ze dana latka je zdravi prospésna, respektive ze pomoci nepravdivého pro-

hlaSeni o blahodarném ucinku zvysuji poptavku po produktu (Mravcik a kol., 2020).

1.2.2 Zah¥ivané tabdakové produkty

Cummings, Ballin a Sweanor (2020) tvrdi, ze tabakové produkty, u kterych dochézi k
zahtivani smeési tvofené na bazi glycerolu, nebo propyglycerolu obsahujici tabak a mnoho
dalsich vedlejSich pfimési, jez se nachdzeji v tyCince, napadné pfipominaji zmenseninu
cigarety. Velké tabakové spolecnosti investovaly nemalé financni prostfedky do vyzkumu
a vyvoje tohoto konkrétniho produktu (Cummings a kol., 2020). V Ceské republice se

v soucasné dobé dle Csémy a kol. (2019) dostavaji do popredi hlavné tfi znacky téchto

vyrobka:
e Glo;
e Pulze;

e IQOS (Csémy a kol., 2019).

Glo
Celni sprava CR (2021) sdéluje, Ze zafizeni Glo od spole&nosti British American Tobacco

se témef nelisi od vySe zminénych produkti konkurencnich spolecnosti. Nejzasadnéjsi
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rozdil je v designu vyrobku. Nékterym uzivatelim tento design miize pfijit lepsi nez na-
ptiklad u zpracovani vyrobku IQOS, ale né&ktefi uzivatelé¢ s mensim uchopem neshleda-
vaji design produktu Glo jako prakticky a jeho uzivani je pro né€ az nekomfortni z divodu
velikosti zafizeni (Celni sprava CR, 2021). Perruzi a kol. (2020) uvadgji, ze stejné jako
ostatni zafizeni disponuje riznymi mody spojenych s intenzitou zahfivani naplné. Rovnéz
je vyrobcem vyzdvihovana i dlouhd vydrz baterie, kterd v porovnani s produktem 1QOS,

vydrzi na jedno nabiti o dvé naplné vice (Peruzzi a kol, 2020).

Dle Csémy a kol. (2019) naplné do vSech téchto zafizeni obsahuji rizné mnozstvi niko-
tinu. Pro naplné HEETS do zatfizeni IQOS je obvyklé, ze obsahuje 0,5 mg nikotinu, u
naplni neo Stick do zafizeni Glo je vyrobcem uvadéno 0,3 mg nikotinu a u naplné iD pro
zafizeni Pulze obsahuji 0,7 mg nikotinu. VSechny tyto hodnoty obsahu nikotinu jsou
stejné anebo dokonce nizsi nez u klasické cigarety (Csémy a kol., 2019).

Dale podle Csémy a kol. (2020) se kromé tabakovych naplni nachézi na trhu i naplné do
zahfivanych tabakovych vyrobku s bylinnym obsahem, které v§ak nejsou originalnim do-
plitkem vyrabénym spolecnostmi, které vyrabé&ji zatizeni IQOS, Pulze a Glo. Vzhledem
k tomu, ze se tyto bylinné produkty nedaji zaradit do jakékoliv kategorie regulovanou
platnou vyhlagkou & zakonem, nejsou z pohledu regulace na tizemi Ceské republiky nijak

oSetfeny (Csémy a kol., 2020).

Obrazek 2 Glo

Zdroj: www.batstore.cz

Pulze
Podle souhrnné zpravy Celni spravy CR (2020) je produkt Pulze systémové stejné konci-
povany jako produkt IQOS. I do tohoto produktu je nutno zasunovat tabakové naplng,

které téz piipominaji klasickou, av§ak zmen§enou napodobeninu bézné cigarety a nesou
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nazev iD. Zasadni rozdil, tedy oproti ostatnim produktim se stejnym uzitim, je v podstaté
vetsi mnozstvi uzitého nikotinu v naplni produktu Pulze. Naplné iD obsahuji nejvice ni-
kotinu, a to 0,7 mg, n€kde se udava az 0,86 mg nikotinu, kdy se jedna pouze o originalni
naplné od vyrobce, pfiCemz na trhu jdou sehnat naplné s nizSim 1 vy$§im obsahem vyu-
7itého nikotinu (Celni sprava CR, 2020). Jak uvadgji Belok a kol. (2020), zafizeni Pulze
obsahuje integrovanou tyCinku uréenou k Cisténi a rovnéz integrovany nastroj pro hloub-
kové cCisténi po kazdych 20 pouzitich. Rovnéz jednou z technickych dominant produktu
je baterie s dlouhou vydrzi, ktera dle tdaji vyrobce vydrzi az 20 pouziti, a diky rychlému
nabijeni se ze stavu naprostého vybiti béhem 90 minut nabijeni mize uzivatel opét t&sit

opétovnému pouzivani pristroje (Belok a kol., 2020).

PULZE

Obrazek 3 Pulze

Zdroj: www.pulze.com

1QOS

Peruzzi (2020) uvadi, ze zafizeni IQOS je produktem spolecnosti Philip Morris, ktera je
rovné€z producentem napiiklad cigaret Marlboro. IQOS je zkratkou slov ,,I quit ordinary
smoking® neboli kon¢im s béznym koufenim. Naplné do tohoto produktu, nesouci ob-
chodni nazev HEETS, se pod timto oznacenim prodavaji pouze v Evropé, USA a v Ja-
ponsku se tyto naplné nazyvaji Marlboro sticks for IQOS. Naplné se zahtivaji pfi teploté
kolem 350 stupna celsia, kdy se uvoliuji pary aerosolu a dochazi ke spalovani nikotinu i
vysledné zplodiny. Zarover obsahuji 0 90 % méné Skodlivin nez klasicka cigareta. Jedno
baleni produktu IQOS obsahuje dobijeci zakladnu tzv. , Holder IQOS*, 2A nabijecku
s micro USB konektorem, Cistici kartac¢ek a lihové ty¢inky pro Cisténi piistroje (Peruzzi

a kol., 2020).
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Obrazek 4 IQOS 3 DUO

Zdroj: www.igos.com

1.2.3  Nikotinové lécivé produkty
Celni sprava CR (2021) uvadi, 7e ve své podstaté se jedna o vyrobky ur&ené k léeni
zavislosti na koufeni. Tyto produkty jsou volné dostupné v 1ékarné bez jakéhokoliv 1é-

karského predpisu. V zasadé se jedna o nasledujici produkty:

e nikotinové zvykacky;
e Ustni spreje;

e inhalatory;

e naplasti;

e rozpustny ustni film.

Kromé téchto zminénych produkti od riiznych spolecnosti vSak existuje i piipravek, ktery
se podava na lékarsky predpis a rovnéz se na néj vztahuje i kryti od zdravotni pojistovny
s nazvem Vareniklin (Celni sprava CR, 2021). Jak uvadi Bittoun a kol. (2019) k propla-
ceni léku od pojistovny je vSak zapotiebi mit ukoncené 1éceni doporucené osetfujicim
lékatem nebo po doporuceni odborného konzultanta. Dal§im faktorem, ktery ovliviiuje,
zda bude produkt proplacen, nebo nebude je skutecnost, Ze tento produkt muze byt pro-
placen castkou 1.000, - K¢ jednou za tfi roky. Pokud tato lhata neni dodrzena, klientovi

nemuze byt proplacen tento medikament (Bittoun a kol., 2019).
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Obrazek S Nikotinové 1é¢ivé produkty

Zdroj: www.magistra.cz

1.2.4 Oralni tabak

Lawler (2020) predstavuje oralni tabak jako smés mletych vlhcenych tabakovych listi
aditiv schvéalenych pro vyuziti mezi potravinami. Jeho aplikace je velmi jednoducha a
rychla. Smés tabaku se vklada mezi ret a dasen, kde dochazi k uvoliiovani nikotinu, ktery
se vstrebava sliznici (Lawler, 2020). Nilsen a kol. (2020) tvrdi, ze posledni dobou jsou
tyto ,,volné“ loZené smési porcovany do malych sacku, které funguji na stejném principu
aplikace. Ke dni 3. 4. 2014 je smé&rnici 2014/40/EU o sblizovani pravnich a spravnich
predpist Clenskych stata tykajicich se vyroby, obchodni apravy a prodeje tabakovych a
souvisejicich vyrobku zakazano uvadéni na trh téchto vyrobkd. Vyjimku z této smérnice

EU ma pouze Svédsko (Nilsen a kol., 2020).

Oralni tabak se na trhu objevuje rovnéz i ve formé€ malych sacka s pfesnou gramazi a
s pfimesi jemné fezaného tabaku. Toto je vSak pouze strategicky tah ze strany tabakovych
vyrobcu, ktefi v evropské tabakové smérnici 2014/40/EU, nasli mezeru, jelikoz ze znéni
definice tabaku uréenému k oralnimu uziti Evropské unie, ktera tika: ,, VSechny tabdkové
vyrobky urcené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo zZvykani, vy-
robené zcela nebo castecné z tabdku, v prdsku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo
v jakékoli kombinaci téchto forem, zejména nabizeny v sdackovych porcich nebo v poréz-
nich sdccich”. Dle Lunda (2021) hlavnim argumentem tabakovych spolecnosti je, ze
oralni tabak nemuze byt povazovan za tabak, ktery je smérnici zakazan i vzhledem
k tomu, ze se nejedna o tabak mlety ureny ke zvykani. Jako ozvlastnéni se saCkovany
tabak prodava v riznych prichutich a jsou rovnéz dostupné na tuzemském trhu (Lund,

2021). Podle Lawlera (2020) je jednim z hlavnich predstaviteld oralniho tabaku na trhu
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takzvany ,,snus“ §védského typu, jehoz specialitou je jeho vyroba, pfi niz je tepelné rafi-
novan neboli pasterizovan. Nasledné béhem skladovani je snus opét chlazen, diky cemuz

se dosahuje snizeni vyskytu pro tabak specifické latky, a to nitrosaminu (Lawler, 2020).

Obrazek 6 Siberia

Zdroj: www.nicopods.cz

1.2.5 Nikotinové sacky

Lunell a kol. (2020) uvade¢ji, Ze nikotinové sacky jsou mezi modernimi nikotinovymi pro-
dukty nejnoveéjsim prirastkem. Jedna se o porcované pytlicky, které nesou jistou podob-
nost s oralnim tabakem, ale s tim rozdilem, ze tyto nikotinové sacky obsahuji ve svém
jadru pouze smé&s s nikotinem, nikoliv vSak tabak. Uziti tohoto produktu je stejné jako u
snusu. Uzivatel musi ulozit saCek se smési pod horni ¢i dolni ret a dasen a nasledné po-
moci slin dochazi ke vstfebavani nikotinu sliznici do téla (Lunell a kol., 2020). Podle
informaci k teré uvadi Lund (2021) se sacek vyrabi z netkaného papiru a obsahuje napli
z granuli celulozy, které jsou napustény raznymi stabilizatory pH uzivanym v potravinar-
ském pramyslu, je to naptiklad jedla soda, nebo kyselina citronova. Dale jsou granule
napustény riznymi prichutémi a v neposledni fadé davkou nikotinu, respektive nikotino-
vou soli. Tyto vyrobky jsou na trhnu dostupné v riznych variantach, které se mohou lisit
jak obsahem nikotinu, tak pfichuti. Bézné dostupny nikotinovy sacek obsahuje 5-50 mg
nikotinu, coz je né€kolikanasobné vys§si mnozstvi nez u bézné cigarety, kterd obsahuje

obvykle 2-10 mg nikotinu (Lund, 2021).

Zvolska (2021) uvadi, ze vzhledem k tomu, ze nikotinové sacky jsou velmi novym pro-
duktem, je jejich legislativni regulace velmi strohd. K upravé pozadavku na tyto sacky

doslo az novelizaci zakona €.110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktera
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vesla v platnost 12. 5. 2021, a to formou poslaneckého pozménovaciho navrhu. Tato no-
vela urCuje pozadavky na slozeni, vzhled, jakost, vlastnosti a dale pak na zptasob ozna-

¢eni, lhiity a rozsah oznamovaci povinnosti (Zvolska, 2021).

Obrazek 7 Velo

Zdroj: www.batstore.cz

1.3 Rizikovost tabakovych a nikotinovych produktii

Podle McNeila a kol. (2021) zdravotni riziko tabakovych vyrobka vychazi hlavné ze spa-
lovani tabaku a z tabakového koufe. Nikotin je pouze velmi navykova latka, diky které
kutaci koufti dale. Nejvétsi negativni vliv na lidské zdravi mé tabak a jeho zplodiny, které
obsahuyji tisice chemikalii, které jsou Skodlivé pro lidsky organismus, a to jak pro aktiv-
niho, tak rovnéz pasivniho kufaka a nikoliv nikotin (McNeil a kol, 2021). Naopak dle
Zvolské (2021) je tato skodlivost tabakovych a nikotinovych vyrobki rizna. Rozdilnost
mezi Skodlivosti se posuzuje podle tzv. rizikového kontinuumu®, a to od mimoradné
nizké skodlivosti, kterou maji naptiklad zvykacky, pastilky a nikotinové sacky, az po vy-
jimecné velkou Skodlivost, kterou disponuji klasické cigarety, doutniky a dymky (Zvol-

ska, 2021).

Jak uvadi Phillips-Waller a kol. (2021), moderni nikotinové produkty se v tomto ohledu
lisi od tabakovych vyrobku diky své piijatelnosti jak pro uzivatele, tak pro okoli uzivatele
a dale 1 co se ty¢e mnozstvi dodavaného nikotinu do téla uzivatele, ktery byva z pravidla
vyssi nez u bézné cigarety. Zavislostni potencial je u té€chto produkti piijatelny a ve své
podstate i zadouci pii prechodu kuraku na tyto alternativy (Phillips-Waller a kol., 2021).
Podle Zvolské (2021) je riziko nahradni terapie nikotinem casto spojovana s rizikem

dlouhodobého uzivani, vzniku zavislosti u uzivatele a mozny rizikovy vliv na kardi-
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ovaskularni systém vyplyvajici z uzivani nikotinu, i pfes uvedena rizika, jsou stale bene-
fity prevazujici a pro uzivatele této alternativy piiznivejsi nez tabakové vyrobky (Zvolska,

2021).

1.3.1 Rizika e-cigaret ve srovndni s kourenim tabdku

Je pravdou, zZe e-cigarety jsou pravdépodobné méné Skodlivé nez kouteni tabakovych ci-
garet a mohou pomoci nékterym lidem prestat koufit, jak uvadi Belok (2020). Studie uka-
zuji, ze celozivotni riziko zhoubnych novotvari u e-cigaret je az 200krat nizsi nez u kou-
feni tabakovych cigaret. Rizika onemocnéni srdce, cév a respiracniho traktu pfi uzivani
e-cigaret jsou také pravdépodobné nizsi nez pii koufeni tabakovych cigaret, 1 kdyz nejsou
presné kvantifikovana. Vystaveni nekterym latkam drazdicim dychaci cesty, jako je ak-
rolein, mize byt koufeni e-cigaret srovnatelné s kourenim tabaku (Belok, 2020). Dro-
vandi a kol. (2020) poukazuji na to, ze e-cigarety jsou u¢innou metodou pomoci pfi od-
vykéani koufeni, zejména pokud obsahuji nikotin. Agentura ochrany vefejného zdravi An-
glie (Public Health England, PHE) doporucuje e-cigarety jako metodu odvykani koufeni
v ramci samolécby s lepsimi vysledky nez nikotinové naplasti nebo zvykacky. PHE ve
svém nejnovejSim shrnuti poznatkt o e-cigaretach podporuje doporuceni e-cigaret jako
metody odvykani koufeni jest€é dirazn€ji nez v predchozim shrnuti (Drovandi a kol.,
2020). Podle McNeila a kol. (2021) je vsak tfeba mit na paméti, ze i kdyz jsou e-cigarety
pravdépodobné méne Skodlivé nez kouteni tabaku, nejsou bez rizika pro zdravi a mohou
predstavovat riziko pro lidské zdravi. Je dulezité pecliveé zvazit vyhody a rizika uzivani
e-cigaret a v piipade rozhodnuti o jejich pouzivani se fidit pokyny pfilozenymi od vyrobce

(McNeill a kol., 2021).

Nekteré prichuté e-cigaret mohou obsahovat latky, které mohou byt Skodlivé pro zdravi,
coz uvadi Gale a kol. (2021). Naptiklad diacetyl, ktery byl v minulosti detekovan v né-
kterych prichutich e-cigaret, mize byt spojovan s vznikem konstriktivni bronchiolitidy,
také znamé jako ,,popcornova plice”. Nicmén¢, obsah diacetylu v e-cigaretach je stokrat
niz8i nez v cigaretovém koufi a celkové riziko vzniku konstriktivni bronchiolitidy pfi
uzivani e-cigaret je tedy pravdépodobné nizsi nez pii kouteni tabakovych cigaret (Gale a
kol., 2021). Podle Hatsukamiové a Carrolla (2020) je obsah nitrosamint a dusi¢nanti v e-
liquidu s tabakovymi pfichutémi fadové nizsi nez u konvencnich cigaret. Nicméné, je
tfeba mit na paméti, ze 1 kdyz jsou e-cigarety pravdépodobné mén¢ skodlivé nez kouteni

tabaku, nejsou bez rizika pro zdravi a mohou predstavovat riziko pro lidské zdravi. Je
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dilezité peclivé zvazit vyhody a rizika uzivani e-cigaret a v ptipadé rozhodnuti o jejich
pouzivani se fidit pokyny vyrobce a informace od odbornikti na zdravi (Hatsukami a
Carroll, 2020). Jak tvrdi Feldman a kol. (2021), v roce 2019 doslo v USA k sérii umrti
spojenych s poskozenim plic v dusledku vapovani elektronickych cigaret, které bylo
oznacovano jako ,,Electronic Vaping Associated Lung Injury“. Tyto pfipady byly zptso-
beny uzivanim nelegalnich naplni s THC, které obsahovaly octan vitaminu E. Tento in-
cident ukazal, ze 1 kdyZz jsou e-cigarety pravdépodobné méne Skodlivé nez kouteni tabaku,
nejsou bez rizika pro zdravi a mohou predstavovat riziko pro lidské zdravi, pokud jsou

uzivany nespravne nebo s nekvalitnimi naplnémi (Feldman a kol., 2021).

1.3.2 Rizika zahf¥ivanych tabakovych produktit ve srovndni s kourenim tabaku

McNeil a jeho kolektiv (2021) uvadéji, Ze podle vysledkt nékterych studii jsou uzivatelé
zahfivanych tabakovych vyrobki vystaveni niz§im davkam toxind a karcinogent nez ku-
faci tabaku. Napfiklad jedna metaanalyza studii zkoumajicich arovné biomarkerti expo-
zice u uzivateld zahfivaného tabaku ve srovnani s kufaky tabaku ukazala, ze u uZivatelt
zahfivaného tabaku byla koncentrace vSech sledovanych biomarkert nizsi, véetné 4 nej-
vyznamng¢jsich, které byly signifikantné nizsi nez u kurak cigaret (McNeil a kol. 2021).
Dale Peruzzi a kol. (2020) predkladaji, ze jina randomizovana klinicka studie zjistila, ze
po prechodu z cigaret na zahfivany tabak byla hladina biomarkerti expozice u uzivatelt
zahtivaného tabaku srovnatelna s kontrolni skupinou abstinujicich ex-kurakt po dobu 180
dna. Také pasivni expozice aerosolu ve vnitinich prostorach je u zahfivanych tabakovych

vyrobkl vyznamné nizsi nez u konvencnich cigaret (Peruzzi a kol., 2020).

1.3.3 Riziko oralniho tabaku ve srovndni s kourenim tabdaku

Lund (2021) pise, ze snus, oralni tabak s velmi nizkym obsahem nitrosaminti, podavany
v podobé vazenych sacku ma v porovnani s cigaretou az 10x mensi miru rizika a nezpu-
sobuje v dlouhodobém horizontu zavazné zdravotni komplikace. Velmi rozsahlé uzivani
snusu ve Svédsku mé&lo za nasledek zdaleka nejniZsi prevalenci koufeni a v souvislosti
s timto faktem 1 sniZzeni mortality spojené s koutenim klasickych cigaret, a to ve srovnani
s ostatnimi evropskymi zemémi. Zhoubny novotvar plic a dalsi choroby spojené s taba-
kem jsou ve Svédsku v souGasnosti na nejnizim vyskytu ve svété. Ve Skandinavii se snus
vyuziva jako efektivni prostfedek pro odvykani kouteni (Lund, 2021). Dle Hatsukamiho

a Carrolla (2020) je snus 1 efektivnéjsi nez nahradni terapie nikotinem, kdy oralni tabak
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je zodpovédny za 0,7 % zdravotnich potizi zpusobenych obecné tabakem (Hatsukami a

Carrol, 2020).

1.3.4 Rizika nikotinovych sacki ve srovndni s kourenim tabdaku

Lunell a kol. (2020) uvadi, ze dle dostupnych védeckych poznatku, kterych je v soucasné
dobé zatim nedostatek, a to diky tomu, ze sacky jsou na trhu docela nové, je jejich vliv
pomérné neznamy. AvSak z dostupnych informaci vyplyva, ze nikotinové sacky jsou
méne rizikovym produktem nez koufeni tabaku a zarovern jsou méné Skodlivé nez snus
neboli zvykaci tabak. Proto jsou tyto saCky idealni pfi odvykani koureni, a i dle studii je
jejich zatéz na organismus Clovéka mensi a jejich uziti pfi odvykaci 1é¢bé vice zadouci
nez naptiklad snus. Nikotinové sacky jsou zaroven efektivnéjsi nez naptiklad nikotinové

zvykacky (Lunell a kol.,2020).

1.4 Omezeni dostupnosti tabakovych produktii

V Ceské republice je, jak uvadi Huskova (2020), zakazano prodavat tabakové vyrobky,
bylinné vyrobky urcené ke kouteni a elektronické cigarety osobam mladsim 18 let. Stejna
vekova hranice plati i pro zakaz prodeje kurackych pomucek. Prodej téchto vyrobka pro-
sttednictvim prodejniho automatu je také zakazan, pokud neni mozné vyloucit prodej
osob¢ mladsi 18 let (Huskova, 2020). Jak uvadi Gabrhelik a Lukavska (2020) prode;j ta-
bakovych vyrobkl, kufackych pomicek, bylinnych vyrobka urcenych ke koufeni a elek-
tronickych cigaret je prostfednictvim prostiedku komunikace na dalku také zakazan, po-
kud neni vyloucen prodej téchto vyrobkti osobam mladsim 18 let. Prodejci a jejich pro-
dejni systémy, musi byt vybaveny systémem ovérovani véku na dalku, ktery umoziuje
ovéfit, zda osoba, ktera si vyrobek objednava, je starsi nez 18 let. Tato omezeni jsou sta-
novena s cilem omezit ptistup ke koufeni zejména u déti a mladistvych a také snizit pocet
novych kurakt. Koufeni je povazovano za jednu z hlavnich pfi¢in zavaznych zdravotnich
problémi a omezeni pfistupu ke koufeni muze pfispét k ochrané zdravi populace

(Gabrhelik a Lukavska, 2020).

Csémy a kol. (2019) popisuji urcita prostorova omezeni pro prodej tabakovych vyrobku,
kurackych pomicek, bylinnych vyrobkia urcenych ke koufeni a elektronickych cigaret,
ktera jsou stanovena i pro prodej v Ceské republice. Tyto vyrobky nelze prodavat mimo
prodejnu specializovanou na prodej tohoto zbozi a dale prodejnu, ktera je potravinarskym

podnikem, prodejnu s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku,
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provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni, stanek s obcCerstvenim, ktery ma
pevnou konstrukei a spliiuje podminky pro provozovani potravinarského podniku za uce-
lem provozu stravovacich sluzeb (Csémy a kol., 2019). Csémy a kol. (2020) rovnéz tvrdi,
Ze je zakazano prodavat tabakové vyrobky, kuracké pomucky, bylinné vyrobky urcené ke
koufteni a elektronické cigarety ve zdravotnickych zafizenich a prostorach s jejich provo-
zem souvisejicich, ve Skolach a Skolskych zafizenich, v zafizenich socidlné-pravni
ochrany a v provozovnach, které pecuji o déti nebo kde se uskutecriuje mimoskolni vy-

chova (Csémy a kol., 2020).

Podle poznatki Celni spravy CR (2021) je prodej tabakovych vyrobke, kuiackych pomd-
cek, bylinnych vyrobka urenych ke koufeni a elektronickych cigaret rovnéz zakazan v
prostiedcich vefejné hromadné dopravy, vyjma dopravnich prostiedkt letecké dopravy,
a obecné na akcich ur€enych pro osoby mladsi 18 let a v prodejnéch s pievazujicim sor-
timentem zboZi uréeného pro osoby mladsi 18 let (Celni sprava CR, 2021). Veskeré ome-
zeni jsou zameétena piedev§im na ochranu zdravi a prevenci pred Skodlivymi ucinky kou-
feni u déti a mladistvych, a také na omezeni jejich pfistupu ke koufeni, jak uvadi Cum-
mings a kol. (2020). Koufeni je povazovano za jednu z hlavnich pfi¢in zavaznych zdra-
votnich problému a omezeni pfistupu ke koufeni mize prispét k ochrané zdravi populace

(Cummings a kol., 2020).

1.5 Zdkaz kouteni a pouZivani elektronickych cigaret

Podle zadkona o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi Uc¢inky navykovych latek (zdkon ¢.
65/2017), plati zakaz koufeni a zakaz pouzivani elektronickych cigaret v mnoha vetejné
pfistupnych vnitfnich prostorech, véetné vefejnosti volné piistupného vnitiniho prostoru
s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni, v tranzitnim prostoru
mezinarodniho letisté s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koufent,
na nastupisti, v pristiesku a cekarné verejné dopravy, v dopravnim prostiedku vetejné
dopravy, ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho provozem s vy-
jimkou stavebn¢ oddéleného prostoru vyhrazeného ke koufeni v uzavieném psychiatric-
kém odd¢leni nebo v jiném zafizeni pro 1écbu zavislosti, a ve Skole a Skolském zafizeni.
Podle Huskové (2020) je koufeni a pouzivani elektronickych cigaret také zakazano v ote-
vienych prostorach zdravotnického zatfizeni, v zafizeni socialné-pravni ochrany déti a v
provozovng, kde je provozovana zivnost, jejimz predmétem je péce o déti do 3 let, v

prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupin€, nebo v zafizeni, kde je
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uskutecniovana mimoskolni vychova a vzdélavani, nezatazeném do rejstiiku Skol a Skol-
skych zafizeni (Huskova, 2020). Povinnosti vlastnika nebo uzivatele budovy, ktera je ve-
fejnosti pfistupnd, je vyznacit stavebné oddéleny prostor vyhrazeny ke koufeni nebo

oznacit budovu jako budovu bezkoutovou (zékon ¢. 379/2005 Sb.).

Co se tyka pouzivani elektronickych cigaret, tak to je v Ceské republice zakazano v uza-
vienych vefejnosti pristupnych prostorach, v dopravnich prostfedcich verejné hromadné
dopravy a v uzavienych prostorach sportovist. Pouzivani elektronickych cigaret je také
zakazéano v prostoru détského hiiste a sportovisté urCeného prevazne pro osoby mladsi 18
let, v uzavtenych prostorach zabavniho parku a v uzavienych prostorach vnittnich zabav-
nich zafizeni, jako je kino, divadlo, vystavni a koncertni sifi a sportovni hala. Pouzivani
elektronickych cigaret je také zakazano na akcich urCenych pro osoby mladsi 18 let (za-

kon ¢. 65/2017 Sb.).

1.6  Socialni dopad uZivani tabakovych a nikotinovych produkti

Kromé ekonomickych a zdravotnich dopadii ma uzivani tabaku také vyznamny socialni
vliv. V nékterych spolecnostech je koufeni stdle vnimano jako socialné€ pfijatelné, coz
muze vést k tlaku na lidi, aby zacali koufit. Tento tlak mize byt zvlasté silny u mladych
lidi, ktefi se snazi pfizpusobit se svému okoli a chtéji byt soucasti urc¢ité skupiny (WHO,
2023). Americka neziskova organizace Truth Initiative uvadi, ze podle jejich studie z roku
2017, kouteni v USA stale zistava spoleCensky piijatelné v né€kterych skupinach, jako
jsou lidé s nizkymi pfijmy a lidé s niz§im vzdélanim. Tato skupina lidi ma také vyssi

riziko zdravotnich problému spojenych s koufenim (Truth Initiative, 2020).

Dalsim socialnim vlivem koufeni je, ze mize prispét k socialnimu vylouceni. Lidé, ktefi
koufi, se mohou citit vylouCeni ze spoleCnosti, protoze koureni je v mnoha vefejnych
prostorach zakazano. To muze vést k pocitu izolace a samoty (EPHA, 2023). Koufeni
muiize mit také znacny vliv na rodinu a déti. Podle studie z roku 2013, kterou provedla
organizace American Heart Association, jsou déti, které vyrustaji v domacnosti s koufe-
nim, vystaveny zvySenému riziku vzniku astmatu, zanétu stfedniho ucha a respiracnich
infekci. Tyto zdravotni problémy mohou vést k absenci ve Skole a niz§imu vzdélani

(AHA, 2023).
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Koufeni také miaze zpusobit finan¢ni potize v rodiné. Podle studie z roku 2015, kterou
provedla organizace Campaign for Tobacco-Free Kids, jsou rodiny, které kouri, ¢astéji v
dluhové pasti nebo maji problémy s placenim béznych vydaji. Vysoké naklady na ciga-
rety mohou také vést k niz§imu standardu Zzivota pro celou rodinu (Campaign for To-
bacco-Free Kids, 2023). V neposledni fadé mutize koufeni zptisobit konflikty v rodiné.
Podle studie z roku 2016, kterou provedla organizace Nicotine & Tobacco Research, jsou
rodiny, kde nékdo koufi, vice nachylné k problémiam v mezilidskych vztazich, jako jsou
hadky a neshody. Tyto problémy mohou vést ke zhorSeni rodinnych vztahi a negativné

ovlivnit psychické zdravi déti (Oxford academic, 2023)

Dle Abudayyeha (2019) socialni stigma spojena s koufenim se muze projevit v riznych
situacich a miize mit negativni dopad na zivot kufakd. Napfiklad néktefi zaméstnavatelé
preferuji nekuraky a mohou zaméstnance, ktefi koufi, diskriminovat pii vybéru novych
pracovnikd. To miZze vést k mensim Sancim na ziskani zaméstnani pro lidi, ktefi koufi.
Stigma muize také ovlivnit vztahy mezi lidmi, kdy nektefi lidé mohou vnimat kutaky jako
neohleduplné a nezdravé, coz mize vést k izolaci kuraki a k mensi pravdépodobnosti, ze
budou pozvani na spolecenské akce nebo se zapoji do aktivit. Podle ¢lanku v odborném
casopise Tobacco Control maji kufaci nizsi pfijem, je méné pravdépodobni, ze si najdou
stabilni praci a maji nizsi socialni status nez nekuraci. Studie také ukazaly, ze kuraci se
Casteji setkavaji se socialnim vyloucenim a omezenym piistupem k uréitym sluzbam

(Abudayyeh, 2019).

Kuntsche a kol. (2018) uvadéji dalsi zdroj informaci o socialnim vlivu koufeni jako na-
ptiklad studie publikovana v Casopisu Nicotine & Tobacco Research v roce 2018. Tato
studie se zameéfila na vztah mezi koufenim a socialnim vyloucenim v Australii. Vysledky
ukazaly, ze kuraci méli vétsi pravdépodobnost, ze se setkaji se socidlnim vyloucenim, a
to zejména v oblastech pracovniho prostredi a vztaht s rodinou a prateli. Studie také uka-
zala, ze socialni vylouceni bylo spojeno se snizenou motivaci k ukonceni kouteni, coz
muize zpusobit dalsi zhorSeni zdravotnich problému spojenych s koufenim. Vyzkumnici
dale uvadéji, ze veétsi povédomi o socialnim vlivu koufeni mize vést k lepsi podpote ku-
fakt v procesu ukonceni koufeni a snizeni stigma spojeného s koufenim (Kuntsche a kol.,

2018).
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1.6.1 Prevence uZivani nikotinovych produktii a socidlni prdace spojend s tim

Podle CDC (2019) je prevence uzivani modernich nikotinovych produkti dilezita pro
udrzeni zdravi a prevenci vzniku zavislosti. Moderni nikotinové produkty, jako jsou elek-
tronické cigarety, podle odborniki obsahuji nekteré latky, které mohou mit skodlivé
ucinky na lidské zdravi. Pro prevenci uzivani modernich nikotinovych produktt je dule-
zité informovat se o rizicich, které s sebou uzivani téchto produktt pfinasi. Je také dile-
zité hledat podporu od rodiny a pratel a zvazovat pomoc pii odvykani, pokud je potieba.
Dalsim dualezitym krokem v prevenci uzivani téchto produktd je vyhybani se situacim,

které uzivatele nuti k jejich uzivani (CDC, 2019).

Podle americké vladni organizace Food and drug administration (FDA) (2021) by uziva-
tel, pokud si je védom, ze existuje néjaka situace, kterd ho nuti uzivat moderni nikotinovy
produkt, mél by se snazit této situaci vyhnout. Je také dilezité, aby se informace o pre-
venci uzivani modernich nikotinovych produktt dostaly ke vSem, ktefi by mohli byt ohro-
zeni. Zdroje informaci o prevenci jsou dostupné na riznych platformach, véetné interne-

tovych stranek, aplikaci a tis§ténych materiala (FDA, 2021).

Jarkovsky (2019) uvadi, ze socialni prace s uzivateli modernich nikotinovych produkti
se zaméfuje na poskytovani podpory, informaci a sluzeb, které pomahaji uzivatelim
téchto produktt zvladat zavislost a prechazet na zdraveéjsi alternativy. Socialni pracovnici
mohou pracovat s uzivateli nikotinovych produktd v riznych kontextech, napiiklad v ko-
munitnich centrech, nemocnicich, poradnach nebo organizacich zabyvajicich se zdravot-
nim vzdélavanim. Jejich prace mize zahrnovat individualni poradenstvi, terapeutické in-
tervence, prevenci a informovanost o rizicich spojenych s uzivanim modernich nikotino-

vych produktt, a také podporu pii zméné chovani (Jarkovsky, 2019).

Dulezitou soucasti prace socialnich pracovnikl, jak uvadeji Williams a kol. (2019), je
také vytvareni sité zdroju a sluzeb, které pomahaji uzivatelim pii zvladani zavislosti na
nikotinu. To muze zahrnovat odkazy na specializované lékare, terapeuty nebo skupinové
programy pro odvykani kouteni. Vzhledem k tomu, ze moderni nikotinové produkty jsou
relativné nové a stale se vyvijeji, je dulezité, aby socialni pracovnici sledovali vyvoj a
nové informace, jez se jich tykaji, aby mohli poskytovat nejaktualnéjsi a relevantni infor-

mace a sluzby svym klientim (Williams a kol., 2019).
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Podle Andersona a Muthulingama (2019) by socialni pracovnici méli mit znalosti o riiz-
nych druzich modernich nikotinovych produktt, jako jsou elektronické cigarety, Vape
pera, tabakové vyrobky s nizkym spalovanim, zvykaci tabak, nikotinové naplné a dalsi.
Meéli by byt obeznameni s tim, jak tyto produkty funguyji, jaké jsou rizika spojena s jejich
uzivanim a jakym zpusobem mohou byt tyto produkty pouzity jako soucast terapeutic-
kych intervenci. Rovnéz by pii vykonu své profese méli byt schopni pracovat s uzivateli
modernich nikotinovych produktd s ohledem na jejich specifické potieby, zajmy a zku-
Senosti. Zavislost na nikotinu muze mit rizné dusledky pro zdravi, vztahy, praci a dalsi
oblasti zivota uzivatele. Proto je dalezité, aby socialni pracovnici byli schopni pracovat s
raznymi skupinami uZzivatelQ, vCetné€ mladeze, dospélych, osob se zdravotnim postizenim

a dalsich (Anderson a Muthulingam, 2019).

Autorka Kralikova a kol. (2019) popisuji fakt, ze socialni prace s uzivateli modernich
nikotinovych produktl a cigaret mize mit nékolik rozdilt vzhledem k odlisnostem téchto
produktt a zpasobu, jakym je uzivatelé vnimaji. Prvnim rozdilem je, ze moderni nikoti-
nové produkty, jako jsou e-cigarety nebo zvykacky s nikotinem, jsou relativné novymi
produkty, takze existuje mén¢ informaci o jejich dlouhodobych ucincich na zdravi nez u
cigaret. To muze mit vliv na to, jaky typ podpory a poradenstvi jsou uzivatelé modernich
nikotinovych produktt ochotni pfijimat. Jako druhy rozdil uvadéji autofi, Ze moderni ni-
kotinové produkty mohou byt vnimany jako méné Skodlivé nez klasické cigarety, coz
muze vést k mensi motivaci k tomu, aby uzivatelé prestali koufit. Na druhé strané muze
tento nazor také vést k tomu, ze uzivatelé modernich nikotinovych produkti se budou
chtit omezit na tyto produkty jako alternativu k cigaretam. Jako tfeti rozdil uvadéji Kra-
likova a kol. (2019) to, ze uzivatelé modernich nikotinovych produkti se mohou lisit od
uzivatela cigaret z hlediska véku, pohlavi a socioekonomického statusu. Napiiklad e-ci-
garety se ¢asto pouzivaji mezi mladymi lidmi a vysokoskolskymi studenty, kdezto u ci-
garet jsou Castési uzivatelé starsi lidé a lidé s niz§im socioekonomickym statusem (Kra-

likova a kol., 2019).
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2 Cil prace a hypotézy

Hlavnim cilem této bakalatské prace je zjistit uzivani modernich nikotinovych produktt
mezi studenty JihoCeské univerzity pomoci dotaznikového Setieni. Pro naplnéni cile bu-
dou stanoveny hypotézy, které budou vychazet z hlavniho cile prace a pomoci testovani
nezavislosti za vyuziti chi-kvadrat testu budou tyto hypotézy ovéreny. Na zakladé této
problematiky byly stanoveny nasledujici hypotézy.

H1: U studenti Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich pohlavi ovliviiuje druh ui-

vaného produktu.

H2: Cetnost uzivani modernich nikotinovych produktt zavisi na studovaném oboru Jiho-

Ceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Soucasti vyzkumu jsou i dil¢i cile, jez maji za ukol zjistit dopliujici informace k hlav-
nimu cili. Pomoci dotaznikového Setfeni je dale zji§tovano, kolik ¢ini mésicni utrata stu-
dentl pfi uzivani modernich nikotinovych produkti a dale kolik spotiebuji naplni pfi uzi-

vani vybraného moderniho produktu v ur¢itém casovém horizontu.

2.1 Operacionalizace

H1: Pohlavi bylo zjistovano pomoci identifikacni otazky, ktera byla soucasti dotazniku,
jez byl hlavni metodou pro dany vyzkum. Respondent mél na vybér ze dvou moznosti, a
to muz nebo Zena. Druh uzivaného produktu byl zjistovan téz pomoci dotazniku, kde mél
respondent vybrat jednu moznost z péti moznych, a to zahtivané nikotinové produkty,

oralni tabak, nikotinové vacky, e-cigarety nebo 1éCivé nikotinové produkty.

H2: Cetnost uzivani byla zjistovana pomoci otazky, ktera se zamé&fovala na to, jak &asto
respondent uziva vybrany nikotinovy produkt. Zde mél moznost vybrat ze Ctyf moznosti,
a to denng, nékolikrat do tydne, méné nez 1x tydné a piilezitostné. Studovany obor byl

zjistén pomoci oteviené otazky, kde byl dotazovan, ktery obor studuje.
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3 Metodika

Cilem bakalarské prace je zjistit uzivani modernich nikotinovych produktl mezi studenty
JihoCeské univerzity pomoci dotaznikového Setfeni. Pro vypracovani aplikacni ¢asti je
dulezité zjistit, zda jsou studenti JihoCeské univerzity uZzivateli tabakovych nebo nikoti-
novych produkta. Reichel (2009) uvadi, ze vyzkumna strategie je obecny metodologicky
pfistup k feseni dané otazky. Tento piistup ma dle Reichela (2009) dvé hlavni kategorie,
kterymi jsou kvalitativni a kvantitativni. V ramci mého vyzkumu jsem zvolil kvantitativni
vyzkumnou strategii. Podle Reichela (2009) jsou predmeéty zkoumani v kvantitativnim
Setfeni meéfitelné a triditelné. Veskeré ziskané udaje Ize pak nasledné testovat statistic-

kymi metodami, které maji za cil testovani hypotézy (Reichel, 2009).

3.1 Vyzkumna skupina respondentii

Vyzkumnou skupinu respondenti predstavovali studenti Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Vyzkumu se zicastnilo celkem 640 studentt, kdy z tohoto celkového poctu
bylo vyselektovano 224 studentd, 167 zen a 57 muzu, ktefi predstavovali relevantni vzo-
rek pro tento vyzkum. Pro vyzkum nebyla rozhodujici vékova kategorie, nybrz zastoupeni
zen a muza. Dale bylo dulezité zjistit zastoupeni studenti u jednotlivych studovanych
oborech, a to v§e vzhledem ke stanovenym hypotézam. Pocet studentd studujici akredi-
tované programy na JihoCeské univerzité ke dni 31.12.2022 Cini 8.704 studentu, kdy nej-
vetsi zastoupeni ma Zdravotne socialni fakulta, nejnizs§i naopak Fakulta rybafstvi a
ochrany vod. Vzhledem k tomu, ze dotaznik byl vyplnén od 640 respondentt byla vypo-
citana 7,35% navratnost dotazniku, coz dle slov Vojtiska (2012) neni dostate¢né mnoz-
stvi, jelikoz u zakladniho souboru do 10.000 respondentt, je zapotiebi mit vybérovy sou-
bor alesponl 7,5 %. Autor rovnéz uvadi, Ze nizka navratnost je jednou z hlavnich nevyhod
on-line dotazniku (Vojtisek, 2012). Reprezentativni vzorek tohoto vyzkumu tedy nebyl
naplnén, a proto diky vysledkiim nelze pfesné urcit uzivani modernich nikotinovych pro-
duktd studenty JihoSeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Avsak diky zjisténym vy-
sledkiim lze sledovat urCité trendy v uzivani téchto produkti mezi studenty. Dale je
mozné zjistit mnozstvi utracenych financnich prostredka spojenych s uzivanim téchto

produktii a rovnéz lze také zjistit orientacni dobu jejich uzivani.
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3.2 Vyzkumnda metoda a technika sbéru dat

Vyzkumnou metodou bylo dotazovani, které se zamétfovalo na uzivatele modernich ni-
kotinovych produktii. V publikaci autori Remra a Hendla (2017) je uvedeno, ze metoda
dotazovani a technika dotazniku je univerzalnim nastrojem pro ziskavani dat (Remr a
Hendl, 2017). Autor Reichel (2009) jesté dopliuje tyto autory tim, Ze zminéna technika
je pii realizaci socialnich vyzkuma velice rozsifena. Rovnéz uvadi, ze dotaznik je pisem-
nou podobou pokladani otazek a mize mit nékolik forem, a to volnou, polostrukturova-
nou a strukturovanou (Reichel, 2009). Pro potieby vyzkumu jsem vyuzil strukturovany
dotaznik, ktery se vyznacuje urcitou strukturou rozlozeni uzavienych, polouzavienych a
otevienych odpovédi, kdy v praci byly vyuzity pfevazné uzaviené otazky a jedna ote-

viena otazka.

V ramci piipravy vyzkumu byl vytvoten pilotni dotaznik, ktery mél za cil zjistit zpétnou
vazbu od nékolika malo vybranych respondentti, aby bylo zamezeno pfipadnym chybam
a nejasnostem, jez by mohly nastat pii vyzkumu samotném. Z diivodu ovéreni jednoznac-
nosti a zajisténi relevantnich informaci dalezitych pro dany vyzkum bakalaiské prace
byla vénovana znacna pozornost dotaznikovému Setieni, nebot jeho podoba byla dilezita
pro samotny vysledek. Jelikoz dotazovani respondenti pohlizeji na vyzkum ze svého tthlu
pohledu a tim mohou nalézt pripadné chyby, ¢imz nasmétuji vyzkum spravnym smeérem,
byl pilotni dotaznik poskytnut malému poctu respondentt. Cilem pilotniho dotazniku
bylo zjistit, zda-li polozené otazky v dotazniku jsou jednoznacné, srozumitelné a zaroven
slouzil jako otestovani ¢asové narocnosti pii jeho vyplnéni. Vzhledem k tomu, zZe i pec-
livé sestaveny dotaznik mize obsahovat chyby, které by se mohly nasledné objevit pii

jeho pouziti do hlavniho vyzkumu, je dilezité v¢asné odhaleni téchto nedostatkd.

Pro zjisténi, do jaké miry je predlozeny dotaznik respondentim jasny a k minimalizaci
jeho neporozumeéni probéhlo v ramci vyzkumu predbé&zné testovani pomoci pilotniho do-
tazniku na malém vzorku respondentd, a to konkrétné na 10 studentech. Predbézny test
probé&hl v elektronické podobég, vzhledem k tomu, Ze dotazovani pro hlavni vyzkum pro-
bihalo téz elektronicky. Primérny Cas straveny nad jeho vyplnénim byl 8 minut a jeho
ucastnici nebyli dale zahrnuti do hlavniho vyzkumu. V ramci pfedbézného testovani bylo
otestovano rozvrzeni otazek, jejich sekvence, délka a prostor ponechany pro oteviené
otazky. Pfedevsim mé zajimalo, jestli je danym otdzkam porozuméno a vysledky z téchto

otazek budou relevantni pro hlavni vyzkum préce.
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K tomuto se vybrany vzorek respondentt vyjadril tak, ze otazky v dotazniku pochopili,
avSak bylo zjisténo chybné nastaveni screeningovych otazek, které by vyselektovaly ire-
levantni vzorek respondenti a na otazky odpovidali i respondenti neuzivajici moderni
nikotinové produkty. Tato chyba byla odstranéna a pilotaz dotazniku z technického hle-
diska probéhla bez komplikaci. Obsah dotaznikového Setfeni hodnotili respondenti
kladné a shledali ho jednozna¢nym. Z uvedeného byl dotaznik upraven tak, aby byl sro-

zumitelny a zaroven naplnil cil bakalarské prace.

Vzhledem k tomu, ze osobni dotazovani je organizacné a Casové narocné, byl zvolen
elektronicky anonymni dotaznik. Dotaznik byl vytvoren za pomoci Google formulare, ve
kterém byl vytvofen anonymni dotaznik. Tuto formu jsem zvolil z toho diivodu, Ze prace
v tomto formulafi je pomérné jednoducha a umoziuje rozd€lit vybrané otazky do riznych
sekci mezi kterymi lze preskakovat v zavislosti na zodpovézené otazky. Dotaznik byl stu-
dentim rozeslan ve dvou fazich. V prvni fazi byl dotaznik respondentim distribuovan
pomoci internetového odkazu prostiednictvim socialnich siti a v druhé fazi byl dany od-
kaz rozeslan na studijni oddéleni vSech fakult JihoCeské univerzity, jez mély zprostied-
kovat odeslani daného odkazu do e-mailt jejich studentt. Jelikoz studijni odd€leni z Te-
ologické fakulty, Ekonomické fakulty a Filozofické fakulty neumoziiuji odesilani nevy-
zadanych e-mailli, museli byt tito studenti osloveni pouze prostfednictvim socialnich siti.
Vzhledem k tomu, ze navratnost vyplnénych dotaznika touto formou nebyla pfilis vy-

soka, je zastoupeni fakult JihoCeské univerzity v tomto vyzkumu nerovnomérné.

Zpracovani vysledkt z dotaznikového Setfeni bylo dale rozpracovano v programu Micro-
soft Excel, ve kterém byly zpracovany kontingen¢ni tabulky. Podle Hol¢ika (2015) exis-
tuji znaky s vice moznymi hodnotami, a to nominalni a ordinalni, kdy matematicky jsou
hodnoty daného znaku jako nahodna veli¢ina a v pfipad€ dvou nominalnich ¢i ordinalnich
znakll mizeme fici, ze mluvime o nahodnych veli¢inach X a Y. Kontingencni tabulka
slouzi k frekven¢ni sumarizaci kombinace dvou nominalnich ¢i ordinéalnich veli¢in. Jedna
se o tabulku Cetnosti, ktera umoziiuje testovani riznych hypotéz. Testovani téchto hypo-
téz probiha bud'to formou nezavislosti, testovanim homogenity a testovanim symetrie.
Testovani nezavislosti muze rozhodnout, zda spolu souvisi dv€ nominalni nebo ordinalni
znaky na souboru nezavislych experimentalnich jednotek. Hlavnim testem nezavislosti,

ktery se vyuziva pro kontingen¢ni tabulku je tzv. Pearsonuv chi-kvadrat test (Holcik,
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2015). Jelikoz kontingencni tabulky jsou jednou z forem, které umoziiuji testovani hypo-
téz, byly vyuzity pro tento vyzkum. Hodnoty v kontingencnich tabulkéach, které byly pro
tento vyzkum vyuzity, predstavuji soubor na sobé nezavislych nominalnich veli¢in, které

1ze testovat prostfednictvim chi-kvadrat testu.

3.3 Etika vyzkumu

Jak uvadi autor Hendl (2015), jiz v pfipravném stadiu vyzkumu by mélo byt pouvazovano
o moznych etickych problémech spojenych s praci slidmi, tudiz by méli byt vSichni
ucastnici pfedem informovani o svych pravech a souhlasit s ti¢asti vyzkumu jesté pred-
tim, nez se do n&j sami zapoji (Hend, 2015). Diky témto poznatkiim jsem v vodu dotaz-
niku seznamil respondenta s divodem a tGfelem vyzkumu a nasledné jsem respondenta
seznamil s faktem, ze dotaznik je zcela anonymni a odpovédi budou pouzity pouze pro
ucel bakalarské prace a cely uvod jsem zakon¢il informaci, ze pokud respondent dotaznik

vyplni a odesle ke zpracovani, souhlasi tim s uzitim tohoto dotazniku ve vyzkumu.
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4 Aplikacni ¢ast

V této Casti bakalarské prace jsou vyhodnoceny udaje, které byly ziskany pomoci dotaz-
nikového Setfeni. Data ziskana jeho prostfednictvim jsou zpracovany a vyhodnoceny do
tabulek a grafického znazornéni odpovédi do grafu pruhového charakteru. Vysledky
z jednotlivych tabulek a grafti jsou okomentovany nad kazdou otazkou. V zavéru apli-

kacni casti je uvedena diskuse vysledkl a vyhodnoceni stanovenych hypotéz.

4.1 Vysledky vyzkumu

V ramci analyzy vysledkl jsem nejdfive provedl selekci relevantni skupiny respondentt
a nasledné na to navazal na hlavni vyzkum této prace. Vyzkum jsem rozdélil na nekolik
podkapitol, kde jsem se zabyval potvrzenim, ¢i vyvracenim hypotéz a zavér vyzkumu
jsem doplnil o prizkum, kde mé zajimalo, jaké faktory pfimély respondenty k uzivani
modernich nikotinovych produktt, co je pro né€ nejdualezit€jsi pii vybéru takového pro-
duktu, kolik penéz za tyto produktu utrati a zda-li u sebe vnimaji zavislost na téchto pro-

duktech a chtéji s jejich uzivam prestat.

Selekce relevantni skupiny respondenti

Na zacatku vyzkumu bylo potieba se zabyvat filtracnimi otazkami a jejich vysledky, aby
do vyzkumu byla zafazena pouze skupina relevantni skupiny respondentt a aby vysledky
vyzkumu nebyly ovlivnény o odpovédi irelevantniho vzorku respondentti. Tato sekce ob-
sahovala celkem dvé otazky, jejichz tikolem bylo zjistit, zda-li vybrani respondenti uzi-
vaji tabakové a nikotinové vyrobky a zda-li jsou uzivateli modernich nikotinovych pro-
duktl, jez se tato prace tyka. Otazky byly zvoleny, protoze pokud by tato skupina respon-
dentt nebyla vyfiltrovana, odpovédi by neodpovidaly skute¢nosti a doslo by ke zkresleni
vysledki. Pokud byla zvolena odpovéd’ ,,ne” na ob€ otazky, tak dotazovany nemohl na-
dale odpovidat. Podle obr. 8 lze vidét, Ze vice jako polovina dotazovanych studentd ne-
odpovidala relevantnimu vzorku pro tento vyzkum. Vyzkumna skupina byla tvofena z
celkem 640 studentt, kdy z této skupiny byl vyselektovan relevantni vzorek 224 studentu,
toto vyplyva z obr. 8.
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Irelevantni 65 %

Relevantni 35%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 8 Struktura selekce skupiny respondentu

Zdroj: Viastni vyzkum

Identifika¢ni otazky

Identifika¢ni otazky mély za ukol zjistit charakteristiku respondentt, kdy otazky tykajici
se pohlavi a studovaného oboru mély vypovidajici hodnotu pro vysledky vyzkumu a
otazky tykajici se véku slouzily pouze jako informacni. Na zacatek dotazniku byly umis-

tény, vzhledem k tomu, Ze zodpovézeni téchto otazek je dilezité pro tento vyzkum.

Relevantni vzorek byl tvofen 167 zen, tedy 74,6 % a 57 muzu, tedy 25,4 %. Zastoupeni
Zen a muzu bylo pro tento vyzkum rozhodujici, a to vzhledem ke stanovenym hypotézam.
Obr. 9 znazorfiuje pohlavi respondentd, z kterého vyplyva, ze pfevaznou cast relevant-

niho vzorku pro vyzkum tvoftily zeny.

35



ZENY 74,6 %

MUZI 25,4 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 9 Struktura studenti podle pohlavi

Zdroj: Viastni vyzkum

Cast dotazniku tykajici se véku, méla pro tento vyzkum pouze informaéni vyznam. Vy-
sledky vyzkumu timto nebyly nikterak ovlivnény. Vysledky jsou zobrazeny na obr. 10,
kde lze vidét, Ze nejvétsi zastoupeni odpovidajicich respondenti bylo ve véku 19-22 let,
a to 64,3 %, nasledovala v€kova kategorie studentt ve véku mezi 23 a 25 lety, ktefi v cel-
kovém vyzkumném souboru zastavali 27,7 %. Nejnizs§i procento respondentii bylo ve

veéku 26 a vice let, a to 8 %.

8,0%

26 let a vice

L

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 10 Struktura studenti podle véku

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 11 popisuje strukturu zastoupeni studovanych fakult a oborti mezi ziskanymi odpo-
véd'mi. Nejvétsi procentualni zastoupeni ma mezi respondenty Zdravotné socialni fakulta
s 48,2 % respondenti. Nasleduje Pedagogicka fakulta s 30,8 % a dale Filozoficka fakulta
a Fakulta rybéafstvi a ochrany vod s 4,9 %. Ptirodovédecka fakulta se fadi na ¢tvrté misto
s 4,6 %. Nejmén¢ odpovedi bylo ziskano od studentt z Teologické fakulty, Fakulty ze-
meédélské a technologické a Ekonomické fakulty, které Cinily pouze 2,2 %, a to z toho
divodu, Ze tito studenti byli osloveni pouze prostiednictvim socialnich siti a jejich za-

stoupeni je nizsi nez u ostatnich fakult.
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Po identifika¢nich otazkach a odstranéni irelevantniho vzorku respondentt byl proveden
hlavni vyzkum této prace. Jak bylo zminéno vySe, zbylo 224 relevantnich respondentd,
jejichz odpovédi byly vyuzitelné pro potreby vyzkumu. Tento vyzkum byl zamétfen na
moderni nikotinové produkty, jako jsou zahtivané produkty IQOS, Glo, Pulze, zvykaci
nikotinové produkty v podobé vacka, oralni tabak, nikotinové naplasti a e-cigarety.
V ramci tohoto bylo respondentiim polozeno nékolik otazek, konkrétn€ se jednalo o sérii

otazek, které se tykaly, jaky druh vybrani studenti vyuzivaji.

Z obr. 12 vyplyva, ze nejoblibenéjsim produktem mezi studenty JihoCeské univerzity jsou
zafizeni Iqos, Pulze, Glo a lil SOLID, které se fadi mezi zahtivané nikotinové produkty a
uziva je 43,8 % studentl, ktefi se ucastnili vyzkumu. E-cigarety uziva 35,3 % respon-
dentd. 14,3 % studentt, ktefi odpovedéli na tuto otazku, uziva nikotinové vacky a 5,8 %

studentti uziva oralni tabak. Pouze 0,9 % respondenti uvedlo, Ze uziva nikotinové na-

plasti.
Lécivé nikotinové produkty (naplasti) ‘ 0,9 %
Orélni tabdk (Siberia, Loop) | 5,8%
Nikotinové vacky (Lyft, Velo, Fedrs) J 14,3 %
E-cigarety | 253 %

Zahfivané nikotinové produkty (Iqos, 43.8%

Glo, Putze, 1soL) - R +3:3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 12 Uzivany druh moderniho nikotinového produktu

Zdroj: Viastni vyzkum

Dle jednotlivych druhtt modernich nikotinovych produkti bylo dale zjistovano, jak ¢asto
studenti tyto produkty uzivaji a kolik kust spotiebuji. Ke spotiebé téchto produkt bylo
pfistupovano dle moznosti uzivani jednotlivych produktd, kdy kupfikladu u zahfivanych
nikotinovych produktti Iqos apod. byly pro méfeni mnozstvi uzivani vyuzity kusy naplni,

u e-cigaret byla pro lepsi méfitelnost vyuzita vydrz liquidu v naplni, a to v fadech tydnu.

38



Z obr. 13 je vidét, jak Casto studenti uzivaji zahfivané nikotinové produkty a kolik kust
naplni denné spotiebuji, kdy dle zobrazenych vysledkid vyplyva, ze 63,3 % uzivatela vy-
kazuje Cetnost uzivani na denni bazi. Dale pak 15,3 % studentd uzivajici tyto produkty
nékolikrat do tydne. 2 % studentti méné nez jednou do tydne a 19,4 % uziva tyto produkty

ptilezitostné.

Denné 63,3%

Nékolikrat do tydne 153 %

2,0%

Prilezitostné i 19,4 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Méné nez 1x tydné

R

Obrizek 13 Zahiivané nikotinové produkty a jejich ¢etnost uzivani

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 14 ukazuje pocet kusti naplné€ do zahtivaného nikotinového produktu, ktery béhem
jednoho uzivani uzivatel spotiebuje, a to v horizontu celého dne. 53,1 % studenti béhem
jednoho uzivani spotfebuje 1-5 kust naplni, 14,3 % respondentti uZzije 6-8 kust naplni, 9-
13 kust naplni spotiebuje 21,4 % studenti a 14 a vice kust naplni spotiebuje 11,2 %

studentd JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich.
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1-5kust 53,1%

6 - 8 kusl 14,3 %

9-13 kust

14 kusU a vice i 11,2 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

21,4 %

I

Obrazek 14 Zahrivané nikotinové produkty a jejich mnozstvi uzivani

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 15 popisuje Cetnost uzivani e-cigaret mezi studenty JihoCeské univerzity. Denné
tento produkt uziva 31,6 % studenti. Odpoved’ né€kolikrat do tydne uvedlo 24,1 %. Od-
poveéd méné, nez 1x do tydne uvedlo 3,8 % dotazovanych a piilezitostné e-cigarety uziva

40,5 % dotazovanych.

Denné ‘ 31,6 %

Neékolikrat do tydne 24,1%

Méné nez 1x tydné J 3,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obriazek 15 E-cigarety a jejich Cetnost uzivani

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 16 fesi, jak dlouho vydrzi napln liquid v e-cigareté uzivatele. Tato otazka byla spe-
cificka, a to z divodu toho, ze pokud by méla byt poloZzena stejné jako obdobné otazky
k jinym produktim, fesily by se spotfebované mililitry liquidu, na coz by vétsina dotazo-
vanych neméla presnou odpovéd. Z divodu toho byla otazka formulovana jako dotaz na
udaj o tom, kolik tydnt vydrzi uzivateli jedna napli. Moznost tfi tydny a déle uvedlo 49,4
% respondentt, dva tydny vydrzi napli 19 % respondentim a odpovéd tyden oznacilo

31,6 % respondentti.

Tri tydny a déle 49,4 %

Dva tydny 19,0 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 16 E-cigarety a jejich mnoZstvi uzivani

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 17 popisuje Cetnost uzivani zaroven nikotinovych vackl a zaroveri i oralniho tabaku.
Dutivodem spojeni téchto dvou kategorii byla velka podobnost a rovnéz fakt, ze dost uzi-
vateld uziva oboje, nebo rizné stiida tyto produkty. Z tabulky tedy vychazi ze denn€ ni-
kotinovy vacek, nebo oralni tabak uzije 77,8 % uzivatell, nékolikrat do tydne tyto pro-
dukty uzije 11,1 % dotazovanych, méné, nez jednou do tydne tyto produkty uzije 6,7 %

dotazovanych a prilezitostné tyto produkty uzije 4,4 % dotazovanych.
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Denné 77,8 %

Nékolikrat do tydne 11,1%
Méné neZ 1x tydné ‘ 6,7 %
PfileZitostné i 4,4 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 17 Oralni tabak, nikotinové vacky a jejich Cetnost uzivani
Zdroj: Viastni vyzkum
Obr. 18 konkretizuje mnozstvi aplikovanych vackt béhem jednoho dne, kdy respondent
produkty uziva. 57,8 % dotazovanych uvadi, ze béhem dne uzije 1-5 kust vacka, 22,2 %

dotazovanych uzije 6-10 kust vacka, 11,8 % dotazovanych uzije 11-15 kusii vacki a 2,2

% dotazovanych uzije 16 a vice kust vackl denne.

1-5kust 57,8 %

6 - 10 kusu 22,2 %
11 - 15 kus( ‘ 11,8%

16 kusU a vice i 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 18 Orilni tabdk, nikotinové vacky a jejich mnozstvi

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 19 znazorfiuje Cetnost aplikovani nikotinovych naplasti. Dotazovani zde uvedli, ze
tyto produkty uzivaji pouze né€kolikrat do tydne, tuto moznost oznacilo 50 % dotazova-

nych a méné, nez 1x tydné zvolilo jako odpoved téz 50 % dotazovanych.

Denné  0,0%

Nékolikrat do tydne I 50,0 %
Méné nei b ty’dné ﬁ 50’0 %

Prilezitostné 0,0 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 19 LéCivé nikotinové produkty a jejich Cetnost uzivani

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 20 zjistoval, kolik naplasti do mésice respondent uzije. Zde 100 % dotazovanych

uvedlo, ze béhem mésice uzije 1-10 nikotinovych naplasti.

11-20kusd  0,0%

1-10 kust

21kusGavice 0,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 20 Lécivé nikotinové produkty a jejich mnozstvi

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 21 popisuje dobu, jak dlouho respondent uziva svij nikotinovy produkt. Dotazovany
meél moznost se vyjadrit diky vybéru jedné ze Ctyf moznosti, a tim priblizit orientaéné
dobu uzivani. Moznost méng, nez rok uvedlo 29,9 % dotazovanych, moznost 1-2 roky
uvedlo 36,6 % respondentll, moznost 3-5 let oznacilo 27,2 % dotazovanych a 5 a vice let

uziva nikotinové produkty 6,3 % dotazovanych.

Méné nez 1 rok ‘ 29,9 %
1-2roky ‘ 36,6 %
3-5let ‘ 27,2 %
5 let avice i 6,3 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrizek 21 Doba uzivani modernich nikotinovych produkta

Zdroj: Viastni vyzkum

V tvodu praktické ¢asti bakalarské prace uvadim prostfednictvim hypotéz, ze uzivani
modernich nikotinovych produktt se odviji od pohlavi a dale ¢etnost jejich uzivani sou-
visi se studovanym oborem. Toto bylo provedeno prostrednictvim kontingen¢nich tabu-

lek, diky kterym jsem zjistil platnost téchto hypotéz.

Pti ptipravé dotazniku byly pouzity otazky, které mély za ukol doplnit vyzkum o infor-
mace tykajici se faktori ovliviyjici uzivani modernich nikotinovych produktt, zdroju in-
formaci, kde studenti ziskali povédomi o téchto produktech a misto, kde jich bylo poprvé
uzito. Dale jaké jsou preference studentu pii vybéru té€chto produktd, v jakém cenovém
rozmezi se pohybuji pii jejich nakupu v Casovém horizontu jednoho mésice, a nakonec
me zajimalo, zda-li se setkali s negativnim postojem svého okoli pfi jejich uzivani i zda-
li vnimaji na téchto produktech svou zavislost. Pokud student odpovédél, ze na modernich
nikotinovych produktech pocituje zavislost, dotaznik ho pustil na dalsi otazku, kterd mela

za ukol zjistit, zda s jejich uzivanim chtéji prestat.
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Obr. 22 obsahuje vysledky z otazky, ktera od respondenta zjistovala faktor, diky kterému
zacal uzivat moderni nikotinové produkty. V otazce byla moznost vybrat vice odpoveédi.
28krat byla oznacCena odpoveéd’, Ze respondenta k uzivani vedla méda, 53krat byla ozna-
cena odpoveéd’ socialni sblizovani, 8 1krat byla ozna¢ena moznost snaha prestat koufit kla-
sické cigarety, 105krat byla oznaCena moznost zvédavost a 106krat byla oznacena moz-

nost, ze za uzivanim modernich nikotinovych produkti je stres.

Méda 28

Socialni sblizovani ‘ 53

Snaha prestat kourit klasické cigarety ‘ 81

Zvédavost | 105

Obrizek 22 Faktory ovliviiujici uzivani modernich nikotinovych produktia

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 23 udava informace od respondentti na otazku, od koho se poprvé dozveédéli o mo-
dernich nikotinovych produktech. Respondent zde mél oznacit jednu moznost, ktera ne;j-
1épe vystihuje z jeho pohledu odpoveéd’ na tuto otazku. 3,1 % z nich uvedlo, ze se 0 mo-
dernich nikotinovych produktech dozvédéli z médii, 13,4 % uvedlo ze se o téchto pro-
duktech dozveédéli prostednictvim socialnich siti, 31,7 % informace ziskalo od spoluzaku
a 51,8 % se o modernich nikotinovych produktech dozvédéli prostiednictvim pratel, nebo

rodinnych pfislusniki.
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V médiich J 3,1%

Prostiednictvim socialnich siti 13,4 %

Od spoluzak | 31,7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 23 Zdroj informaci a ziskani povédomi o modernich nikotinovych produktech

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 24 zjistuje od dotazovanych prvni misto uziti moderniho nikotinového produktu.
Respondenti méli vybrat jednu ze ¢ty moznosti a 7,1 % z nich oznacila v zaméstnani,
10,3 % poprvé vyzkousela moderni nikotinovy produkt na univerzite, 33 % dotazova-
nych uvedlo, ze poprvé produkt zkusili doma a 49,6 % dotazovanych poprvé vyzkouseli

tento druh produktu v baru, klubu nebo v hospode¢.

V zaméstnani 7,1%
Na univerzité 10,3 %

Doma | 33,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrizek 24 Misto prvniho uziti moderniho nikotinového produktu

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 25 popisyje zasadni faktor, ktery je pifi vybéru nikotinového produktu pro respon-
denty nejdulezitéjsi. Dotazovani mohli vybrat jednu z péti moznosti a 4,9 % z nich vybrali
moznost design. 5,8 % respondentti oznacili ze je pro né nejdulezitéjsi znacka, pro 14,7
% dotazovanych je nejdalezitéjsi cena nikotinového produktu, pro 15,2 % je rozhodujici

ucinnost a pro 59,4 % je pii vybéru nejdalezitéjsi chut.

Design —‘ 4,9 %
Znacka —J 5,8 %
Cena 14,7 %
U¢innost 15,2 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 25 Preference p¥i vybéru moderniho nikotinového produktu

Zdroj: Viastni vyzkum

V obr. 26 je znazornen orientacni financni obnos, ktery respondent utrati mesi¢né za mo-
derni nikotinové produkty. Dotazovany mél moznost ptfipodobnit svoji mési¢ni utratu
k jedné ze Ctyf moznosti, a proto 25,9 % dotazovanych utrati méné nez 200,- K& mésicné,
34,8 % dotazovanych uvedlo, ze utrati 300-500,- K& mésicné za nikotinové produkty,
19,2 % utrati 600 — 1.000,- K¢ mési¢né za tyto produkty a 20,1 % dotazovanych mési¢né
utrati vice nez 1.000,- K¢ za tyto produkty.
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Méné nez 200,- K& ‘ 25,9 %

300- 500 ,- K¢ ‘ 34,8 %

600 - 1.000,- K¢ 192%

1.000,- K¢ a vice i 20,1 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obriazek 26 Mnozstvi mésicné utracenych penéz za moderni nikotinové produkty

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 27 zobrazuje odpovéd na otazku, zda se respondent setkal s negativnim postojem ze
svého okoli vic¢i uzivani modernich nikotinovych produkti. 65,6 % dotazovanych

uvedlo, Ze se jiz s timto negativnim postojem setkali. 34,4. % uvedlo, Ze se s timto posto-

jem jesté nesetkali.

Ano 65,6 %

Ne 34,4 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrizek 27 Setkani uzivatele modernich nikotinovych produktu s negativnim postojem

Zdroj: Viastni vyzkum
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Obr. 28 zobrazuje odpovédi na otazku, zda u sebe respondenti pozoruji zavislost na mo-
dernim nikotinovém produktu, ktery uzivaji. Pokud odpovédéli, ze u sebe nepozoruji za-
vislost, byl dotaznik ukoncen a odeslan k vyhodnoceni dat. Tuto odpovéd uvedlo 46,9 %
respondentt. Pokud byla odpovéd’ pozitivni, pokracoval respondent na dalsi otazku. Ano

odpovédélo 53,1 % dotazovanych.

Ano 53,1%

Ne 46,9 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 28 Vnimani zavislosti uzivatele na modernich nikotinovych produktech

Zdroj: Viastni vyzkum

Obr. 29 znazoruje odpovedi na otazku, zda respondent planuje prestat s uzivanim mo-
dernich nikotinovych produktii. Na tuto otazku mohli odpovidat pouze respondenti, ktefi
na predchozi otazce uvedli, ze u sebe pozoruji zavislost. Proto je zde opét znazornéna 1
moznost respondentd, ktefi u sebe nepozoruji zavislost. 29,4 % respondentd, ktefi u sebe
pozoruji zavislost ma v planu prestat. 23,7 % respondentu, ktefi u sebe pozoruji zavislost

nema v planu s uzivanim danych produkti prestat.
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Ano 29,4 %

Ne 23,7%
Respondenti nevnimajici zavislost _ 46,9 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrizek 29 Nazor uzivatele na neuzivani modernich nikotinovych produktech

Zdroj: Viastni vyzkum

4.2 Statistické zpracovani hypotézy

Pro testovani hypotéz byl vyuzit Pearsontiv chi-kvadrat test. Jelikoz kontingené¢ni tabulky
jsou jednou z forem, které umoziuji testovani hypotéz, byly vyuzity pro tento vyzkum.
Hodnoty v kontingen¢nich tabulkach, které byly pro tento vyzkum vyuzity, predstavuji
soubor na sobé nezavislych nominalnich veli¢in, které lze testovat prostfednictvim chi-

kvadrat testu.

Pro prvni hypotézu H1 byly uzity data z otazky zjistujici pohlavi respondentd a data
z otazky, ktera zjiStovala konkrétni druh uzivaného moderniho nikotinového produktu.
Tyto odpovédi byly uzity pouze z relevantnich odpovédi, tudiz respondenti, ktefi pii
uvodnich filtranich otdzkéach oznacili, ze nejsou uzivateli modernich nikotinovych pro-
duktt nebyli zahrnuti do této hypotézy. Pro testovani hypotézy H2 bylo nutno zjistit od
respondentt studovanou fakultu a obor, a nasledné zjistit Cetnost uzivani modernich ni-
kotinovych produkta. U této hypotézy byly opét vyuzity relevantni respondenti pro tento
vyzkum.

U obou testovanych hypotéz byla vytvorena kontingenc¢ni tabulka obsahujici u H1 druh

uzivaného produktu a pohlavi, a v tabulce k H2 bylo nutné vyplnit studovany obor a Cet-

nost uzivani moderniho nikotinového produktu. Po zhotoveni téchto kontingencnich ta-

bulek byly vytvoreny dal§i tabulky, které obsahovaly o¢ekavané hodnoty vyplnénych
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hodnot. Nasledné byla z té€chto dat vypocitana u obou hypotéz pomoci programu Micro-
soft Excel hodnota p, diky které bylo mozno potvrdit ¢i vyvratit platnost hypotézy, a to

za pomoci chi-kvadrat testu. V tab. 1 byla testovana nasledujici hypotéza:

H1: U studentd Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich pohlavi ovliviiuje druh

uzivaného nikotinového produktu.

HO: U studentt Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich pohlavi neovliviiuje druh

uzivaného nikotinového produktu.

Pro potieby oveéfeni platnosti hypotézy bylo nutné od respondentt ziskat data o jejich
pohlavi a druh produktu, ktery respondent uziva. Diky t€émto datim bylo mozno vypocitat
o¢ekavané hodnoty, pficemz byla vypocitana hodnota p=0,001. Tato hodnota je mensi
nez hladina vyznamnosti 0,05, takze v tomto pfipadé plati, ze p=0,001 < 0,05 tudiz hypo-

téza H1 byla potvrzena a pohlavi ma skute¢né€ vliv na druh uzivaného produktu.

Tabulka 1 Pohlavi ovliviiujici druh uzZivaného produktu

Zahiivané nikotinov¢ produkty 17 81 98
E-cigarety 11 68 79
Nikotinov¢ vacky 16 16 32
Oralni tabak 13 0 13
Nikotinové 1éCivé piipravky 0 2 2

Zdroj: Viastni vyzkum

U H2 byl vypocet proveden stejnym zpusobem, kdy v tab. 2 byla testovana nasledujici
hypotéza:

H2: Cetnost uzivani modernich nikotinovych produktt zavisi na studovaném oboru Ji-

hoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

HO: Cetnost uzivani modernich nikotinovych produktti nezavisi na studovaném oboru

JihoCeske univerzity v Ceskych Budg&jovicich.

51



Pro ovéfeni této hypotézy bylo tieba zjistit informace o studovaném oboru Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Bud&jovicich a také Getnost uzivani moderniho nikotinového produktu
respondentem. Pro potfeby chi-kvadrat testu byla vytvorena kontingencni tabulka se zis-
kanymi daty, diky kterym bylo lze mozné vypocitat predpokladané hodnoty pro vyse
zminéna data. Diky této tabulce byla vypocitana hodnota p. V tomto piipadé hodnota
p=0,394 byla vétsi nez hodnota hladiny vyznamnosti 0,05. Pro tento vysledek tedy plati,
ze p=0,394>0,05, coz znaci fakt, ze mezi studovanym oborem a Cetnosti uzivani produktu
neni zadny vztah a tyto dva parametry nejsou na sob¢ zavislé. Navratnost dotazniku, z cel-
kového poctu studentii Jihoc¢eské univerzity, byla vypocitana na 7,35 %, kdy vyzkumny
soubor nebyl naplnén i pres opakované zaslani dotazniku respondentim a vysledky proto
nemohou byt pouzity pro presné zmapovani celkového poctu uzivatelli a neuzivatelli mezi
studenty, avSak 1ze sledovat urcité trendy mezi studenty, které produkty jsou popularnéjsi

vice a které jsou popularnéj§i méne.

Tabulka 2 Cetnost uZivani modernich nikotinovych produkti v zavislosti na studovaném oboru

Denné | Nékolikr:it do tydne | Méné nez 1x tydné | Prilezitostné | Celkem

Management regionalniho rozvoje 1 0 0 0 1
Podnikova informatika 1 0 0 0 1
Ekonomika a management 1 0 0 0 1
Finance a ucetnictvi 1 0 0 0 1
Rybaistvi 4 0 0 1 5
Ochrana vod 3 0 1 1 5
PozsImko,Vé upravy a pievody ne- ) 0 0 0 )
movitosti

Zemédelstvi 0 0 1 0 1
Agropodnikani 1 0 0 0 1
Zemedelska technika a technologie 1 0 0 0 1
Bohemistika 1 0 0 0 1
Archivnictvi 0 1 0 0 1
Historie 1 1 0 0 2
Dé&jiny uméni 3 1 1 0 5
Estetika 1 0 0 0 1
Anglicky jazyk a literatura 1 0 0 0 1
Psychologie 3 2 1 2 8
Arteterapie 0 2 0 1 3
Ucitelstvi pro mateiské Skoly 2 1 0 3 6
Asistent se za méfenim na vzdéla-

vani a informatiku 0 0 0 ! !
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Zaklady vyrobni techniky se zam¢-

fenim na vzdélavani

Oborové studium se zaméfenim na

—
2
2
—
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" 33
vzdélavani na 2.stupni ZS

Specialni pedagogika

Socialni pedagogika

Utitelstvi pro 1. stupeii ZS

Piedskolni pedagogika

Ucitelstvi pro matetské skoly

Aplikovana informatika
Elektrotechnika a informatika
Fyzika

Biofyzika

Laboratorni a medicinska biologic

Biologie

Chemie

Mefici a vypocetni technika

Filosofie

Pedagogika volného casu

Teologic

Religionistika
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Etika v socidlni praci

Socialni prace 11

Fyzioterapie 5

Pediatrické osetiovatelstvi 3

Vseobecné osetrovatelstvi 12

VSeobecna sestra

Laboratorni diagnostika
SPK

Porodni asistence
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Osetiovatelstvi v intenzivni péci

Nutri¢ni terapie

Specializace v oSetfovatelstvi

Zdravotnicky zachranaf
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Zdravotng socidlni péce

Management socidlni prace v orga-
nizacich

Radiologicka asistence 2 0 0 1 3

Zdroj: Viastni vyzkum
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5 Diskuse vysledki

Chomynova a Mravcik (2021) tvrdi, ze moderni nikotinové produkty jsou v posledni
dobé pomérné Castym fenoménem, a to nejen u mladsi generace, nybrz i u generaci star-
Sich (Chomynova a Mrav¢ik, 2021). Proto je dulezité o téchto produktech informovat a
veédét o nich vice informaci. Cilem bakalafské prace bylo zjistit uzivani modernich niko-
tinovych produktd studenty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Dil¢i cile mé&li
zjistit orienta¢ni mesi¢ni Gtratu za moderni nikotinové produkty, jejich naplné a celkove
doplnkt s nimi spojenymi a dale zjistit kolik naplni béhem svého uzivani za konkrétni
Casoveé obdobi uzivatel spotfebuje. Vzhledem k tomu, ze tyto produkty jsou velmi popu-
larni, bylo velmi zajimavé zjistovat, jak se uzivatelé raznych produkta stavi k jejich uzi-
vani, kolik mési¢né utrati za tyto produkty a také naptiklad jak dlouho dany produkt re-

spondent uziva.

V uvod praktické casti byly popsany cile prace, dilci cile prace a hypotézy, ke kterym
byla popsana i jejich operacionalizace. Po tomto tivodu byla popsana vyzkumna strategie,
metoda sbéru dat a také etika vyzkumu. Pro vyzkum popsany v praktické ¢asti byla pou-
zita kvantitativni vyzkumna strategie a jako technika sbéru dat byl vyuzit vlastni ano-
nymni dotaznik. Autor Remr (2017) uvadi, Ze tato technika ziskani dat v podobé dotaz-
niku je univerzalni pro sbér dat (Remr, 2017). Dotaznik byl tvofen 14 otazkami, na které
odpovédélo 640 studentti Jihoeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, aviak 416 z nich
bylo vytazeno, jelikoz pro tento vyzkum piedstavovali irelevantni vzorek, a to vzhledem
k tomu, Ze nebyli uzivateli tabakovych a modernich nikotinovych produktd. Dle MSMT
(2022) je celkovy pocet 8.704 studentd JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&ovicich
k 31.12.2022 (MSMT, 2022). Névratnost dotazniku, z celkového poétu studentu Jiho-
Ceské univerzity, byla vypocitana na 7,35 %, kdy vyzkumny soubor nebyl naplnén i pres
opakované zaslani dotazniku respondentim a vysledky proto nemohou byt pouzity pro
presné zmapovani celkového poCtu uzivatelt a neuzivateli mezi studenty, avsak Ize sle-
dovat urcité trendy mezi studenty, které produkty jsou popularnéjsi vice a které jsou po-
pularnéj§i mén€. Rovnéz prakticka ¢ast potvrzuje védecka data a informace, které posky-
tuje autor Sohn (2021) a potvrzuje tedy fakt, ze obecné hlavni motivaci k uzivani jakych-
koliv nikotinovych produktt je stres (Sohn, 2021). Dale bylo ve vyzkumu zjisténo, ze
zjisténa data souhlasi se studii Kucery (2021) o tom, ze ke kontaktu s modernimi nikoti-
novymi produkty nejCasteji dochazi v restauracnich zafizenich, hospodach a klubech

(Kucera, 2021).
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Jako uvodni otazky v dotazniku byly pouzity identifika¢ni otazky tykajici se pohlavi,
veku, studované fakulty a studovaného oboru na danych fakultach. Nasledné byly uzity
otazky filtracni, které umoznily, aby se vyzkumu ucastnili pouze uzivatelé modernich
nikotinovych produktti a tento vyzkum nebyl ovlivnén irelevantnim vzorkem respon-
dentt, tedy neuzivateli téchto produktd. Po téchto filtranich otazkach bylo pfistoupeno
ke zjistovani odpovedi pfimo od uzivateli modernich nikotinovych produkt. V této
sekci byli respondenti dotazovani na druh nikotinového produktu, ktery uzivaji, Cetnost
uzivani a mnozstvi spotfebovanych naplni béhem jednoho uzivani. V této ¢asti se zjist'o-
vali zasadni odpovédi pro hypotézy bakalarské prace. Pfi prvni hypotéze ,, U studentii
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich pohlavi oviiviwuje druh uzivaného nikotino-
vého produktu. “ byly zjistény odpovédi na otazku jaky druh nikotinového produktu stu-
denti uzivaji. Pti testovani této hypotézy byla vyuzita kontingen¢ni tabulka a nasledné 1
tabulka ocekavanych cCetnosti. Diky témto tabulkam bylo mozno tyto hodnoty testovat
pomoci chi-kvadrat testu a zjisti hodnotu p = 0,001, coz je hodnota nizsi, nez je hladina
vyznamnosti, kterd byla stanovena na hodnotu 0,05. Vysledek chi-kvadrat testu, tedy uka-
zal, ze hypotéza je platné a pohlavi ma skutecné vliv na druh uzivaného produktu.

Druha hypotéza ,, Cetnost uzivani modernich nikotinovych produktii zavisi na studovaném
oboru Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich *“ vychazela z otazky, ktera zjistovala
studovany obor respondenta na JihoCeské univerzité, a také Cetnost uzivani moderniho
nikotinového produktu. Pro tuto hypotézu byla opét vytvorena kontingenc¢ni tabulka a
nasledné tabulka s pfedpokladanymi ¢etnostmi odpovédi. Z téchto tabulek byla opét spo-
¢itana hodnota p=0,394, coz je hodnota vyssi nez hodnota hladiny vyznamnosti, ktera
byla 0,05. Diky tomuto vysledku musela byt zamitnuta hypotéza, ktera se priklanéla k za-

vislosti studovaného oboru a ¢etnosti uzivani.

Nasledné bylo pfistoupeno k otazkam dopliikového vyzkumu, které mely za cil zjistit in-
formace k zjisténi skuteCnosti pro dil¢i cile bakalarské prace. Tyto otazky se soustiedily
na délku uzivani modernich nikotinovych produkti, mnozstvi penéz utracenych za tyto
produkty, zasadni faktor, ktery respondenta pfimél k uzivani modernich nikotinovych
produktii, kde se poprvé setkali uzivatele s t€émito produkty, jestli na uzivani jejich okoli
vybéru produktu. Z Cetnosti odpovédi bylo zjisténo, ze prevazuje mnozstvi respondentd,

ktefi mésicné utrati 300-500,- K¢&. Tuto Castku lze povazovat za pfiméfenou, jelikoz pii
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cenach na soucasném trhu nikotinovych produkti se v priméru za takové mnozstvi penéz
daji potidit 3-4 krabiCky uzivanych produkti. Naopak 20,1 % respondenti uvadi, ze za
moderni nikotinové produkty utrati 1.000, - K¢ a vice mési¢né. U dal$iho dil¢iho cile bylo
zjisfovano mnozstvi uzivanych naplni modernich nikotinovych produktl. Vzhledem
k tomu, ze kazdy produkt ma specificky druh naplni, musely byt otazky upraveny tak,
aby odpovidaly uzivani danych produkti. U zahfivanych modernich nikotinovych pro-
dukt uvadi nadpolovi¢ni vétsina jejich uzivatell, Zze béhem jednoho dne uzivani spotie-
buji 1-5 kust naplni do téchto zafizeni. Pro uzivatele elektronickych cigaret musela byt
otazka upravena, jelikoz mnozstvi naplné se pohybuje v mililitrech, tudiz bylo pouzita
otazka, ktera od uzivatele zjistovala, jak dlouho mu vydrzi jedna naplii do tohoto zatizeni.
Kupfikladu 10 ml liquidu se rovna 200 cigaret neboli deseti krabickam klasickych cigaret.
Uzivatelé se v ramci vyzkumu pievazné vyslovili tak, ze 49,4 % vydrzi napli tfi a vice
tydnd. U nikotinovych vacka a oralniho tabaku bylo opét piistoupeno k poctu kust, a to
z divodu formy prodeje a baleni téchto produktd. Nadpolovicni vétsina uzivatell téchto
modernich nikotinovych produkti si béhem dne da 1-5 kust vacki. U nikotinovych na-
plasti byli zjisténi pouze dva uzivatelé a oba shodné€ oznacili moznost, ktera uvadi mnoz-
stvi 1-10 kust nikotinovych naplasti. Pficemz se jedna o jednu z piijatelné€jSich variant
uzivani modernich nikotinovych produktd, jelikoz naplast neni vidét, a proto i omezuje
riziko ur¢itého socialniho vylouceni uzivatele. Pokud jde o mnozstvi, tak oba uzivatelé

uzivaji maximaln¢ deset naplasti do mésice a naplast ma trvanlivost 24 hodin.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit uzivani modernich nikotinovych produktt studenty
Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Dale byly stanoveny dil¢i cile, které méli
za ukol pfiblizit, kolik finan¢nich prostfedkd uzivatel vynalozi za nakup nikotinovych
produktu, jejich naplni a doplikt k témto produktim. Dal§im dil¢im cilem bylo zjisténi
mnozstvi kusti naplni, které uzivatel béhem jednoho uzivani v horizontu jednoho dne spo-

ttebuje.

V teoretické Casti této bakalarské prace je popsana historie uzivani tabaku, od dob staro-
véku, po jeho privezeni do Evropy a jeho nasledném pocatku péstovani. Je zde popsan
vzestup kouteni jako spoleCenského fenoménu, ktery v davnych letech znamenal vyssi
spoleCensky statut, kdy cigareta ¢i dymka byla ¢asto i modnim doplitkkem. Dale v teore-
tické Casti je zminéna historie vyvoje cigarety a koufeni od vytvoreni prvni balené ciga-
rety az po masovou vyrobu ve vyrobnich fabrikach a masivni narast popularity béhem
prvni a druhé svétové valky. Prace informuje i o modernich nikotinovych produktech,
jejich druzich a soucasné platné legislativé omezujici prodej, cilovou skupinu, ktera muze
tyto produkty uzivat a rovné€z i podminky pro oznacovani obala i samotnych vyrobku a
povinnosti pro vytvareni reklamy na tyto produkty. Tato legislativni omezeni popisuji 1
technické pozadavky pro mista uréené ke koufeni v budovach a rovnéz i popis budov,
které jsou striktné nekuracké. Nakonec je zminén socialni dopad koufeni na jednotlivce

a rodiny, a to jak modernich nikotinovych produkta, tak klasickych cigaret.

Sbér dat pro dany vyzkum probéhl pomoci kvantitativni vyzkumné strategie, kdy pro zis-
kani dat byla zvolena metoda dotazovani, pfi¢emz technikou sbéru dat byl anonymni do-
taznik, ktery byl rozeslan on-line formou. Vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznika pro-
behlo v programu Microsoft Excel, a to formou kontingenc¢nich tabulek, kde dané hypo-

tézy byly testovany prostifednictvim chi-kvadrat testu.

Ze stanovenych hypotéz, kdy prvni z nich zjistovala zavislost mezi pohlavim a uzivanym
produktem bylo docileno vysledku, ktery tuto hypotézu potvrzuje. Existuje tedy potvr-
zena zavislost mezi pohlavim a uzivanym produktem. Druha hypotéza, ktera vyzdvihuje
zavislost mezi studovanym oborem a Cetnosti uzivani modernich nikotinovych produkt,
se po statistickém vypoctu chi-kvadrat testem nepotvrdila. Proto nelze sledovat prokaza-

telnou zavislost mezi studovanym oborem a Cetnosti uzivani modernich nikotinovych
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produktt. Z vysledka vyzkumu dale vyplyva, Ze nejcastéji uzivanym modernim nikoti-
novym produktem jsou zahfivané nikotinové produkty Iqos, Glo, Pulze apod., jez dota-
zovani poprvé vyzkouseli v hospod¢, baru ¢i klubu. Dalsim zji§ténim je fakt, ze vice jak
polovina dotazovanych u sebe pozoruji zavislost na modernich nikotinovych produktech,
ale jen témé&f polovina z nich ma v planu s touto zavislosti néco délat a prestat s uzivanim

modernich nikotinovych produkta.

Tato bakalarska prace muaze slouzit jako zdroj informaci pro podklady preventivniho pro-
gramu zaméfeného na problematiku uzivani modernich nikotinovych produktd. Ze zjis-
ténych dat vyplyva urcity trend mezi uzivateli modernich nikotinovych produkta, prefe-

rence a orientaCni Cetnost uzivani té€chto produktu.
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Seznam pouzitych zkratek

atd. — a tak dale

napt. — napiiklad

apod. — a podobné

tzv. — tak zvany

ENDS - Electronic Nicotine Delivery Systém (Elektronicky systém podavani nikotinu)
THC - delta-9-tetrahydrokanabinol

CBD - kanabidiol

PHE - Public Health England (Vefejné zdravi Anglie)
DPH - dan z ptidané hodnoty

FDA - Food and drug administration
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Ptilohy

Priloha 1: Vzor dotazniku

ZAKLADNI UDAJE

A. Pohlavi:
o Zena
o Muz

B. Veék:
o 19-22let
o 23-251et
o 26letavice

C. Studovana fakulta na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich:
o Ekonomicka fakulta

Zemedélska technologicka fakulta

Zdravotné socialni fakulta

Filozoficka fakulta

Pedagogicka fakulta

Teologicka fakulta

Fakulta rybéafstvi a ochrany vod

Pfirodovédecka fakulta

O O O O O O O

D. Studovany obor na Jihoteské univerzité v Ceskych Budg&jovicich:

........................................ (oteviend otdzka)

SCREENINGOVE OTAZKY

1. Uzivate tabakové nebo nikotinové produkty?
o Ano -> prechdzi na otazku ¢. 2
o Ne -> konec dotazniku

2. Jste uzivatelem modernich nikotinovych produkta (Iqos, e-cigarety, nikotinové
vacky, ...)?
o Ano -> prechdzi na otazku ¢. 3
o Ne -> konec dotazniku



ANALYTICKE OTAZKY

3. Jaky druh modernich nikotinovych produktt uzivate?

@)
@)
@)
@)

o

E-cigarety -> prechdzi na otazku ¢. 4, 5a
Nikotinové sacky (Lyft, Velo, Fedrs)  -> prechazi na otdazku c. 4, 5b
Orélni tabak (Siberia, Loop, ...) -> prechazi na otdzku ¢. 4, 5b
Zahtivané nikotinové produkty (Iqos, lil SOLID, PULZE, GLO) -> prechdzi

na otazku ¢. 4, 5c
Lécivé nikotinové produkty (naplasti)  -> prrechdzi na otdzku ¢. 4, 5d

4. Jak Casto uzivate moderni nikotinové produkty?

o

@)
@)
@)

Denné

Nékolikrat tydné
Mén¢ nez 1x tydné
Prilezitostné

5.a Jak dlouho Vam vydrzi jedna napli?

@)
@)
@)

Tyden
Dva tydny
Tti tydny a déle

5.b Kolik sackti denn€ spotiebujete?

@)
@)
@)
@)

1-5 kusu
6—10 kusu
11-15 kusu
16 kusu a vice

5.c Kolik vykoufite naplni denné?

@)
@)
@)
@)

1-5 kusu
6—10 kusu
11-15 kusu
16 kusu a vice

5.d Kolik néplasti spotfebujete mesicne?

@)
@)
@)

1-10 kusu
11-120 kusu
21 kusu a vice

6. Jak dlouho uzivate moderni nikotinové produkty?

@)
@)
@)
@)

Méné nez 1 rok
1-2 roky

3-5 let

5 let a vice



10.

1.

12.

13.

14.

Jaké faktory Vas pfimély k uzivani téchto nikotinovych produkta? (vice moz-
nosti odpovédi)

Snaha prestat koufit klasické cigarety

Stres

Moda

Zvédavost

Socialni sblizovani

Kde jste se o modernich nikotinovych produktech dozvédél?
o 0Od spoluzaku

o Od pratel nebo rodiny

o Prostrednictvim socialnich siti

oV médiich

Kde jste poprvé vyzkousel/a moderni nikotinové produkty?
o Doma
o V zaméstnani
oV baru/klubu/hospodé
o Nauniverzité

Co je pro Vas nejdualezit€jsi pii vybéru Vaseho nikotinového produktu?
o Cena

o Znacka

o Design

o Utinnost

o Chut

Kolik mési¢né utratite penéz za nikotinové produkty?
o Méné nez 200,- K¢

o 300-500,- K¢

o 600-1.000, - K¢

o 1.000,- K¢ a vice

Uz jste se setkal/a s negativnim postojem k Vasemu uzivani modernich nikotino-
vych produktti od osob ve Vasem okoli?

o Ano

o Ne

Vnimate u sebe zavislost na téchto nikotinovych produktech?

o Ano -> prechazi na otazku ¢. 14

o Ne -> odeslat dotaznik

Chcete prestat s uzivanim, téchto nikotinovych produktt?
o Ano
o Ne



