Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdrojt

Katedra etologie a zajmovych chovi
Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdroji

Pes a jeho vliv na kondici clovéka

Bakalarska prace

Melanie Kucikova

Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty

doc. Ing. Kristyna Machova, Ph.D.

© 2024 €ZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakaldfskou prdci "Pes ajeho vliv na kondici ¢lovéka" jsem
vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalarské prace a s pouZzitim odborné
literatury a dalSich informacnich zdroja, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu
literatury na konci prdace. Jako autorka uvedené bakalarské prace dale prohlasuji, Ze jsem v
souvislosti s jejim vytvorenim neporusil autorska prava tretich osob.

V Praze dne 28.04.2024




Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala doc. Ing. Kristyné Machové Ph.D. za odborné
vedeni, poskytnuti rad a inspirace pti psani bakalarské prace. Ddle své rodiné a pratelim,
ktefi mé podporovali nejen v pribéhu psani bakalarské prace, ale také béhem celého studia.



LI 4

Pes a jeho vliv na kondici ¢lovéka

Souhrn

Bakalarska prace byla vypracovdna formou literarni reSerSe na zakladé védeckych
publikaci zabyvajicich se vlivem psa na kondici Clovéka, s cilem popsat, jak souziti psa a ¢lovéka
ovliviiuje motivaci lidi k pravidelné fyzické aktivité, a poskytnout uceleny pohled na soucéasné
poznatky o tomto tématu.

Prace je strukturovdna do tfi navazujicich kapitol. Prvni ¢ast se vénuje pohybové
aktivité. Obecné plati, Ze pohyb pfispiva k celkovému zdravi organismu. Lidé, jeZ se pravidelné
ucastni pohybové aktivity, vykazuji vyssi miru odolnosti vici nepfiznivym vlivim a jsou méné
nachylni vii¢éi nemocem. Pro dosaZeni optimalni irovné pohybové aktivity byly formulovany
pokyny a doporuceni, které usnadnuji jeji plnéni. Pokyny jsou odliSné pro vSechny vékové
kategorie, tedy jak pro déti, mladez, dospélé, tak i seniory. Stanovuji, v jakém mnoizstvi a v
jaké intenzité by méla byt fyzickd aktivita provddéna. Pokyny jsou formulovany obecné, aby
kazdy clovék vykonaval pohybovou aktivitu v souladu s jeho individudlnimi potifebami a
schopnostmi. Dale byly popsany rizné faktory ovliviujici pohybovou aktivitu, jako naptiklad
vék, dostupnost sportovnich zafizeni, zdravotni stav jedince nebo télesné omezeni.

Ndsledujici ¢ast se zaméruje na vztah mezi ¢lovékem a psem. Po tisicileti jsou psi
nedilnou soucasti lidské spolecnosti. Jejich pritomnost pfinasi majiteldm radu vyhod, které
pozitivné ovliviiuji celkovou kvalitu Zivota. Pravidelné prochazky a aktivity se psy predstavuji
nezbytnou soucast péce o psa, diky které majitelé ¢asto nachazeji motivaci k pravidelnému
pohybu. Ddle byl podrobné popsan vliv psa na vyvoj déti a kvalitu Zivota seniorl. BEhem
détstvi a dospivani mlze mit pritomnost psa pozitivni vliv na celkovou kvalitu zdravi,
emocionalni pohodu, uceni a chovani, které pretrvavd po cely Zivot jedince. Rovnéz muze
pfitomnost psa stimulovat rozvoj komunikacnich schopnosti, vCetné Feci a verbalni
komunikace. U seniord mUzZe pritomnost psa pozitivné ovlivnit fyzické i duSevni zdravi.
Pravidelné prochdzky se psy predstavuji pro seniory zdroj pohybu, ktery podporuje nejen
fyzickou kondici, ale také udrzeni svalové hmoty a kardiovaskularniho zdravi.

V posledni Casti je popsan vliv psa na fyzickou kondici ¢lovéka. Pritomnost psa
predstavuje pro lidi u¢inny motivaéni prostredek k pravidelnému pohybu, a to jak v podobé
prochazek, tak i béhu ¢i psich sportl. Psi sporty predstavuji Sirokou $kdlu rekreacnich i
sportovnich aktivit, mezi které patfi napfiklad agility, canicross, flyball ¢i dogfrisbee. Navic se
ukazalo, Ze ucast na spolecnych aktivitach vyznamné pfispiva k posileni vztahu mezi majiteli a
jejich psy.

Kli¢ova slova: pes, ¢lovék, interakce, pohybova aktivita, motivace



Dog’s influence on human condition

Summary

The bachelor thesis was developed in the form of a literature search based on scientific
publications dealing with the influence of the dog on human fitness, with the aim of describing
how the coexistence of dog and human influences the motivation of people to regular physical
activity, and to provide a comprehensive view of the current knowledge on this topic.

The thesis is structured into three successive chapters. The first part is devoted to
physical activity. In general, movement contributes to the overall health of the organism.
People who regularly take part in physical activity show a higher level of resistance to adverse
influences and are less susceptible to disease. Guidelines and recommendations have been
formulated to facilitate optimal levels of physical activity. The guidelines are different for all
ages, i.e. children, young people, adults and seniors. They specify the amount and intensity of
physical activity that should be undertaken. The guidelines are formulated in general terms so
that each person performs physical activity in accordance with his or her individual needs and
abilities. In addition, various factors influencing physical activity have been described, such as
age, the availability of sports facilities, the health of the individual or physical limitations.

The following section focuses on the relationship between man and dog. For millennia,
dogs have been an integral part of human society. Their presence brings many benefits to
their owners that positively affect the overall quality of life. Regular walks and activities with
dogs are an essential part of dog care, and owners often find motivation to exercise regularly.
The impact of dogs on children's development and the quality of life of the elderly was also
detailed. During childhood and adolescence, the presence of a dog can have a positive impact
on overall health, emotional well-being, learning and behaviour that persists throughout an
individual's life. The presence of a dog can also stimulate the development of communication
skills, including speech and verbal communication. For seniors, the presence of a dog can
positively affect physical and mental health. Regular walks with dogs provide a source of
exercise for seniors that not only promotes physical fitness but also maintains muscle mass
and cardiovascular health.

In the last section, the influence of the dog on the physical condition of the human is
described. The presence of a dog is an effective motivator for people to take regular exercise,
both in the form of walking, running and dog sports. Dog sports represent a wide range of
recreational and sporting activities, including agility, canicross, flyball and dogfrisbee. In
addition, participation in joint activities has been shown to significantly contribute to
strengthening the relationship between owners and their dogs.

Keywords: dog, human, interaction, physical activity, motivation
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1 Uvod

Koncept zdravého Zivotniho stylu, ktery zahrnuje napriklad vyvaienou stravu a
pravidelny pohyb, ma zasadni vliv na vitalitu a odolnost organismu vici riznym onemocnénim
a stresu. Zdravy Zivotni styl se stal dalezitym aspektem v kazdodennim Zivoté lidi, nebot
ovliviiuje mnoho rdznych sfér, v€etné socialnich vztah(, pracovniho vykonu a emocionalni
stability (Farhud 2015).

Pohybova aktivita je ¢innost, kterd vyZzaduje energii a dochazi pfi ni nejen k zapojeni
respiracniho, kardiovaskularniho a muskuloskeletarniho systému, ale také ma vliv na
imunologicky a endokrinni systém (Qiu et al. 2023). Vyzkumy stale vice potvrzuji, Ze jednim
z faktoru, jez znacné ovliviiuje kvalitu Zivota, je pohybova aktivita, ktera je klicova nejen pro
udrzeni dobré fyzické kondice, ale také dudevni pohody. Uroveri pohybu viak v sou¢asné dobé
stale vice klesa, at uZ vlivem sedavého zaméstnani, tak kvlli technologickym pokrokim, kdy
je mozné resit vétsinu véci online, od komunikace s prateli, pres objednavani jidla az po praci
z domova. Tato pohodlnost moderni doby vede ke sniZzeni motivace k vykondvani jakékoli
formy pohybu, coZ se negativné odraii ve zdravi, véetné rizika vzniku obezity,
kardiovaskuldarnich onemocnéni ¢i diabetu (Woessner et al. 2021).

Pro dosazeni optimalni Urovné pohybové aktivity byly formulovany pokyny a
doporuceni, které usnadiuji jeji plnéni. Tyto pokyny se lisi podle vékovych skupin a
zdravotniho stavu osob. Ddle stanovuji, v jakém mnozstvi a jaké intenzité by méla byt fyzicka
aktivita provadéna. Doporuceni jsou formulovana obecné, aby kazdy jednotlivec vykonaval
pohybovou aktivitu v souladu s jeho individualnimi potfebami a schopnostmi (WHO 2022).

Potizeni psa muZe byt jednou z efektivnich strategii, jez motivuje lidi k pohybu.
Pravidelné prochazky a aktivity s nimi predstavuji nevyhnutelnou soucédst péce o psa, diky
které majitelé ¢asto nachdazeji motivaci k pravidelnému pohybu. Kromé toho péce o psa
vyZaduje rutinu, kterd mizZe pomoci lidem udrZovat strukturu a disciplinu v jejich Zivotech. Lze
tedy fici, Ze pes mUze slouzit jako prostiedek ke splnéni doporuceni tykajicich se pohybové
aktivity (Westgarth et al. 2017).



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je popsat, jaky vliv ma souZiti psa a ¢lovéka na celkovou vitalitu
¢lovéka, a zda si lidé psa pofrizuji za uéelem motivace k pravidelné fyzické aktivité i jako
spole¢nika do svého jiz aktivniho Zivotniho stylu.



3 Literdrni reserse
3.1 Pohybova aktivita

V soucasné dobé se ¢im dal tim castéji setkavame s nedostatecnou fyzickou aktivitou,
kterd ssebou nese tadu negativnich zdravotnich problém(, vcetné rozvoje nékolika
chronickych onemocnéni (Robson & Janssen 2015). Celosvétové se jedna o ¢tvrtou nejcastéjsi
pricinu umrti a je jednim z divodu vzniku metabolickych a endokrinnich poruch (Kerr & Booth
2022). Dle obecnych referenci by mél dospély Clovék stravit minimalné 150 minut tydné
stfedné intenzivni aktivitou (Tucker et al. 2011). Nobles et al. (2020) uvadi, Ze pohyb nejen
zvysuje fyzickou kondici a aktivitu, ale také ma pozitivni dopad na vykonnost na pracovistich.

Sekot (2015) definuje pohybovou aktivitu jako ¢innost, kterd vyzaduje vydej energie a
vede k pozitivnim zdravotnim Gcinkiim. Pohybové aktivity nezahrnuji pouze sportovni aktivity,
ale zahrnuji také ¢innosti kazdodenniho Zivota, jako je dojizdéni, domaci prace, prace na
zahradé, nakupovani a volnocasové aktivity (Inaba et al. 2021).

Dle Thivel et al. (2018) je pohybova aktivita chapana jako jakykoliv pohyb, ktery je
vysledkem kontrakce kosterniho svalstva a zaroven zvySuje energeticky vydej nad klidovou
rychlost metabolismu.

Gibson — Moore (2019) rozdéluje a popisuje intenzity v pohybovych aktivitdch nasledovné:

e Mirna fyzicka aktivita zahrnuje Cinnosti, pfi kterych ¢lovék vynaklada mirné usili a
dochdzi u néj k patrnému zrychleni srde¢ni a dechové frekvence. Jedna se o bézné
prace doma ¢i na zahradé, ch(zi ¢i rekreacni sportovni ¢innosti.

e Stfedné intenzivni az vyssSi intenzita zatizeni se vztahuje k ¢innostem, které lze
provadét pfi riznych intenzitach, jako napftiklad jizda na kole. Tuto Uroven aktivity Ize
rozliit pomoci ,talk testu” neboli tzv. testu mluveni. Pfi stftedné intenzivni aktivité je
mozné mluvit, nikoli vSak zpivat, zatimco pfi intenzivni aktivité je obtizné jiz mluveni
bez prestavek. Patfi sem aktivity jako kondi¢ni cviceni, brusleni, plavani na kratsi
vzdalenost i béh volnym tempem.

e Intenzivni fyzicka aktivita je takova aktivita, pfi které je vyZzadovano velké Usili a vede
ke zrychlenému dychdani a znacnému zvySeni srdec¢ni frekvence. Tato intenzita je
typickd pro tézké manuadlni prace, béh na delsi vzdalenost ¢i sportovni aktivity
provadéné na profesionalni drovni.

Pohyb je dulezity nejen pro udrieni fyzického, ale také dusevniho zdravi a pohody.
V minulosti byl rovnéz nezbytnym predpokladem pro preziti. Ackoli je cviceni béZiné chapano
jako zpusob, kterym lze posilit fyzickou zdatnost a podpoftit zdravi srdce a cév, mensi
pozornost je ¢asto vénovana celkovému vyznamu fyzické aktivity, kterd je nezbytnd pro
spravny krevni obéh, okysli¢eni tkani, metabolické procesy a rist. Také vnimani a koncentrace
jsou podporeny pohybem, a naopak se zhorsuji pfi jeho nedostatku. Dokonce i v pribéhu
spanku se zdravé télo pohybuje, kdy béhem jednoho spankového cyklu (tj. od chvile usnuti po



probuzeni) vykona az 135 pohybU (Stults-Kolehmainen 2023). Nedavna populacéni Setreni
zamérena na samohodnocenou miru fyzické aktivity vSak odhalily, Ze 28 % dospélych na celém
svété nedosahuje doporucenych urovni fyzické aktivity (Caldwell et al. 2023).

3.1.1 Pokyny pro splnéni poZadavk( pohybové aktivity

Vroce 2020 zvetejnila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) nové pokyny pro
pohybovou aktivitu a sedavé chovani, které se tykaji vSech vékovych kategorii, tedy jak déti,
mladistvych, tak dospélych. Na rozdil od pokyn( vydanych v roce 2010 obsahuji doporuceni
pro osoby Zijici se zdravotnim postiZzenim a chronickymi nemocemi (Wattanapisit et al. 2022),
a to za ucelem snizeni diskriminace a vytvoreni novych pfilezitosti pro zapojeni lidi
s postizenim do pohybovych aktivit a lepSich zdravotnich vysledkt (Carty et al. 2021).

Pokyny byly vydany za ucelem snizit pohybovou nedostatecnost a s tim spojenou miru
vyskytu onemocnéni jako je napf. kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka ¢i osteopordza

(Warburton et al. 2016).

e Déti a dospivajici
Pro déti a dospivajici ve véku 5 az 17 let je doporuceno, aby vénovali béhem tydne
minimalné 60 minut denné fyzické aktivité. Soucdsti téchto aktivit by méla byt cviéeni, kterd
podporuji rist svall a kosti, a to minimalné trikrat tydné (WHO 2022). Podle studie Gunter et
al. (2012) predstavuje aktivni Zivotni styl v détstvi jedno z nejucinnéjSich preventivnich
opatreni proti osteopordze a hraje klicovou roli pfi udrzeni zdravé kosterni hmoty v dospélosti.

e Dospéli
Pro dosazeni zdravotnich vyhod by méli dospéli pravidelné vykonavat fyzickou aktivitu
bez ohledu na konkrétni formu pohybu, protoZe jakykoli pohyb je lepsi nez Zadny. Kromé toho
by se lidé méli vénovat aktivitdm, které jsou zamérené na posileni a udrzeni sily, jako je
naptiklad prace na zahradé nebo cvic¢eni s malym zdvazim, pficemz se doporucuje tyto aktivity
provadét nejméné dvakrat tydné. Dale by méli tydné akumulovat minimalné 150 az 300 minut
stfedné intenzivni aktivity, jako je rychld chlize nebo jizda na kole, nebo alespon 75 minut
intenzivni aktivity, jako je béh, nebo kratsi Useky, zato velmi vysoké intenzity, jako naptiklad
sprint (Gibson — Moore 2019). K dosazeni téchto hodnot Ize také kombinovat aktivity rizné
intenzity v krdtnych intervalech (Bull et al. 2020). V pfipadé, kdy je nutné travit ¢as sezenim,
jako napfiklad v praci, by méli dospéli usilovat o minimalizaci tohoto ¢asu a prokladat ho
alespon lehkou formou aktivity (WHO 2022).
e Osoby vyssiho véku
V rdmci tydenniho programu u seniort by méla byt vykondvana variabilni a komplexni
fyzickd aktivita, kterd je zamérena predevsim na rovnovdhu a posilovani svalll o stfedni
intenzité alespon trikrat tydné (Bull et al. 2020). SniZeni svalové sily a koordinace dolnich
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urychluje. Vyssi uroven fyzické aktivity snizuje celkovy vyskyt nemoci, Umrtnosti a rizika padu
o 30-50 %. Studie prokazuje, Ze pravidelnd fyzicka aktivita a cvi¢eni predstavuji ucinné
prostiredky pro udrzeni kontroly rovnovahy a prevenci padl (Thomas et al. 2019).

Dodrzovani pokyn( pro fyzickou aktivitu je spojeno s nizsi mortalitou a vétSimi prinosy
pro Zivot u téch, ktefi se alespon 150 minut tydné vénuji lehké azZ stredné tézké fyzické aktivité
(Zhao et al. 2020). Léllgen et al. (2009) provedli metaanalyzu 38 studii, ve kterych sledovali
zavislost miry dmrtnosti na Urovni a intenzité aktivity, konkrétné o mirné, stfedni a vysoké
intenzité, pricemz existovala vyznamna asociace mezi aktivnimi jedinci oproti osobam se
sedavym Zivotnim stylem. Vysledky studii potvrdily, Ze vysoce aktivni jedinci vykazovali 0 22 %
nizsi riziko umrti, ve srovnani s osobami, které byly mirné aktivni. Pfedpoklada se tedy, Ze
dlouhodoba pravidelna aktivita je spojovana se snizenim mortality ve srovnani s osobami se
sedavym zpUsobem Zivota. Ddle bylo zjisténo, Ze nejvyraznéjsi zlepSeni zdravotniho stavu bylo
zaznamenano u puvodné neaktivnich jedinc(, ktefi se stali aktivnimi.

3.1.2 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Mezi faktory ovliviujici zapojeni lidi do fyzické aktivity je rfazena charakteristika
populace, prostfedi, osobni a environmentalni bariéry a také osobni motivace a postoje.
OhroZenymi skupinami, u kterych byla zaznamendna vyrazné nizsi aktivita, jsou Zeny, lidé
s postizenim, obézni lidé i osoby s nizsim socioekonomickym statutem (Paluska & Schwenk
2000). Tyto osoby uvadéji radu bariér, které snizuji jejich moznost ucasti na pohybovych
aktivitach, pficemz vétsSinou dochazi k plsobeni dvou a vice faktord. Predevsim se jednd o
nedostatek ¢asu a energie, ztrdtu motivace, nedostate¢né vybaveni sportovnich zafizeni ¢i
absence partnera pro cviceni (Linke et al. 2011). Napfiklad 26 % ucastnik(i uvedlo jako primarni
prekazku ucasti na pravidelnych pohybovych aktivitdch ve volném case pocit lenosti, 52%
nedostatek ¢asu a 8 % Unavu (Karunanayake et al. 2020).

Duygu et al. (2019) uvadi, Ze pouha znalost potencidlnich zdravotnich pfinosli z pohybu
nestaci k tomu, aby motivovala lidi k doporu¢enym urovnim fyzické aktivity. Jednim z moznych
zpUsobU motivace je vyuziti externich odmén, které maji za cil podnitit lidi k vétSimu usili pfi
cviceni, zejména u fyzickych aktivit, které nejsou tak ¢asto provadéné, nebo u jedincl, ktefi
nevnimaji cviceni jako zdroj vlastniho prospéchu. VnéjsSi odménou milizeme chdpat
sebeprezentaci neboli snahu o vytvoreni dobrého dojmu v oéich druhych. Toto tvrzeni je vSak
v rozporu s Vartanian et al. (2012), ktefi ve své studii uvadéji, Ze jedinci, jejichz motivaci ke
cvi¢eni je primarné zlepseni svého vzhledu na rozdil od snahy o zlepSeni zdravi, vykazuji vyssi
sklony k poruchdm pfijmu potravy, nespokojenosti s vlastnim télem, snizenému sebévédomi
a celkové nizsi Urovni psychické pohody. Jako priklad Ize uvést, Ze snaha o redukci vahy za
Ucelem zmény vlastniho vzhledu muzZe vést jednotlivce k prijimani extrémnéjsich dietnich
strategii a potencidlné k rozvoji stravovacich poruch.

Podrobnéjsi souhrn faktor( souvisejicich s pohybovou aktivitou dle Neuls & Fromel
(2016) je uveden v Tabulce 1.



Tabulka 1 - faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu (Neuls & Frémel 2016).

Biologické/ Psychologické/
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i . . . e postoje a chovani i .

e pohlavi ucinnosti (schopnosti, s e misto bydlisté

] rodicd
dovednosti)

. . e dostupnost
e postoje a chovani

o vék e vnimané bariéry s sportovnich
vrstevnika .
zafizeni
, e vnimané télesné e Uroven
e zdravotni stav e vzory . )
kompetence bezpecnosti
.. e postoj k pohybové e socioekonomicky L .
e vyZiva L. e ro¢ni obdobi
aktivité status

e e e Cas straveny
. , e presvédcenio o )
e télesnd zdatnost i L technologiemi e podnebi
pohybové aktivité . .
(televize, pocitag, ..)

e den v tydnu,
e télesné omezeni e znalosti a vedomosti e kulturni hodnoty svatky,
prazdniny

Navyky pohybovych aktivit vytvorené v obdobi dospivani se pfenaseji az do dospélosti
(Sherar et al. 2010). Pfechod ze stfedni Skoly na vysokou $kolu je ¢asto prvnim obdobim, kdy
se mladi lidé uc¢i samostatnému Zivotu a ziskavaji tak prostor pro vytvoreni novych navyku
(Nelson et al. 2019; Kim & Ahn 2021). BohuZel vsak timto pfechodem mnohdy dochdzi ke
sniZzeni Urovné pohybové aktivity, kdy studenti uvadi jako divod vyssi miru Unavy, a zaroven
nizsi Uroven motivace (Bray & Born 2004). Za fyzicky nejaktivné;jsi obdobi Zivota je povaZovano
détstvi, pozdéji v pribéhu dospivani a rané dospélosti tato Uroven klesa. Existuje fada studii,
které poukazuji na klesajici uroven pohybové aktivity, zejména v obdobi dospivani (Twisk
2001; Brodersen et al. 2007; Dumith et al. 2011). V soucasné dobé az 80 % adolescentl na
celém svété nedosahuje doporucené urovné fyzické aktivity (Telford et al. 2023; Caldwell et
al. 2023). Napriklad Caspersen et al. (2000) zaznamenali rapidni pokles pravidelné intenzivni
fyzické aktivity, a to konkrétné mezi 12 az 21 rokem Zivota. Dale byl zaznamendn rozdil mezi
respondenty Zenského a muzského pohlavi. Muzi ve srovnani s Zenami uvadéli mnohem vyssi



miru pravidelné pohybové aktivity a posilovani (Cairney et al. 2014). To se prokazalo i ve studii
Brodersen et al. (2007), ktera uvadi, Ze chlapci vykazovali vice fyzické aktivity nez divky.

Stdle vice epidemiologickych studii naznacuje, Ze mira pohybu béhem dospivani
nesouvisi pouze s vékem, ale také s fazi biologického zrani (obdobi v Zivotnim cyklu ¢lovéka,
kdy dochdzi k fyzickym, hormondinim a anatomickym zménam) (Caldwell et al. 2023).
S postupuijici zralosti dochazi k poklesu fyzické aktivity u jedincl, a to nezavisle na jejich
chronologickém véku. Tato snizenda mira pohybu muZe byt zplsobena rozdily v pohlavnim
dospivani a fyzickém vyvoji, ktery se lisi dle véku a pohlavi. U divek mize vznik sekundarnich
pohlavnich znakd, jako je rlst poprsi, vést k pocitu nepohodli a snizenému sebevédomi, coz
ma za nasledek mensi zapojeni do fyzickych aktivit. Navic hormonadlni zmény a zmény v
télesném slozZeni, typické pro toto obdobi, jako je narast télesného tuku, mohou také prispivat
k poklesu fyzické aktivity. U chlapcl muize dosazeni maximalni rychlosti rstu v raném véku
pozitivné ovlivnit Uroven pohybu diky ndrdstu svalové hmoty a sily, kterd obvykle nastava po
prekroceni tohoto vrcholového bodu rlistu. VySe uvedené zmény ve sloZeni téla a fyzické
kondici pfispivaji k lepSim sportovnim vykon{im. Porozuméni tomu, jak proces biologického
zradni ovliviiuje Uroven fyzické aktivity, mize pomoci identifikovat vhodné obdobi pro zdsah a
Upravy chovani, kdy je pokles fyzické aktivity u déti a mladistvych nejvyraznéjsi (Bacil et al.
2015).

Dale i Parsons et al. (1999) uvadi, Ze rfada problémU spojend se zdravim, jako je
napriklad obezita, ma svij pocatek jiz vdétstvi. U déti trpicich obezitou se zvySuje
pravdépodobnost, Ze budou trpét obezitou i v dospélosti, proto je dulezité, aby se zdravé
Zivotni navyky, jako je strava a uroven pohybové aktivity, budovaly jiz v pribéhu détstvi
a dospivani. To, co adolescenti délaji béhem dospivani, mlze slouzit jako vzor pro nasledné
chovani v obdobi dospélosti (Hallal et al. 2006). Vysoka a rostouci prevalence nadvahy a
obezity u déti a dospivajicich je zdsadnim problémem verejného zdravi. Obezita je v obdobi
dospivani a rané dospélosti spojovana s pred¢asnou mortalitou (de Mutsert et al. 2014).

Mira pohybu u lidi se zdravotnim postizenim je dalsi vyznamnou problematikou. Rada
zdravotnich znevyhodnéni muZe vést k omezené pohyblivosti nebo dokonce k uplné
imobilizaci, coz mGzZe mit negativni dopad na celkové zdravi a kvalitu Zivota. Zhruba 1,5
miliardy lidi na svété se potyka s dusevnim, télesnym, mentdlnim ¢&i smyslovym postizenim.
Tato ¢ast populace ma o 16—62 % nizsi pravdépodobnost spinéni pokynl pro fyzickou aktivitu
a je vice nachylna vici zdravotnim problémuim, které mohou vznikat v diisledku nedostatecné
fyzické aktivity (Martin Ginis et al. 2021). Kromé pozitivnich pfinost pohybové aktivity pro
béZnou populaci se prokazalo, Ze prospiva zdravi také u lidi s télesnym postizenim, a to
napfiklad sniZzenim rizika chronickych onemocnéni nebo zlepSovanim symptom souvisejicich
s nemoci (de Hollander & Proper 2018). Carty et al. (2021) popisuje postiZzeni jako soucast
lidského stavu, se kterym se vétsina lidi v rizné mite béhem svého Zivota setka a ktery jedince
ovliviiuje pfi zapojovani do fyzickych aktivit.

Ze studie Hansen et al. (2023) vyplyvd, Ze déti a dospivajici, ktefi se potykaji
s mentdlnim postizenim, jen zfidka spliuji pokyny pro doporu¢enou denni davku pohybové
aktivity. Napfiklad Sundahl et al. (2016) provadéli Setfeni, pfi kterém zkoumali pohybovou



aktivitu u osob ve véku 16 az 20 let s mentalnim postizenim. Jejich vysledky ani zdaleka
nespliovaly doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Obdobnou studii provadéli
Einarsson et al. (2015), ktefi ve své studii pozorovali podobné vysledky vzorcG chovani u
mladych jedinci s mentdlnim postizenim na Islandu.

Aniosoby s télesnym postiZzenim se nezucastnuji pohybovych aktivit tak pravidelné, jak
by mély. Napftiklad ve Spojenych statech se pohybu neucastni pfiblizné jedna tfetina lidi bez
télesného postizeni, zatimco u lidi s postiZzenim jsou fyzicky nedostatecné aktivni az dvé tretiny
(Jaarsma et al. 2014). U osob s postizenim predstavuji osobni a enviromentalni vlivy velkou
prekazku.

Mezi osobni bariéry jsou fazeny obavy ze cvieni na verejnosti, nedostatek energie,
bolest a presvédceni, ze cviceni je pfiliS obtizné. K pfekdzkam spojenym s prostfedim patfi
predevsSim nedostatecna dostupnost verejné dopravy, nedostatek pristupného cvicebniho
vybaveni, nekvalifikovany persondl, ktery neni schopen pfipravit nebo pfizplsobit individudIni
a skupinové lekce pro osoby se zdravotnim postizenim, a nedostatek financ¢nich zdrojl pro
nakup vhodného vybaveni. Rimmer & Maques (2012) dale ve své studii zmifuji zpUsoby,
jakymi lze podpofit zapojeni lidi s hendikepem do programl zamérenych na pohybovou
aktivitu. Za prvé, by mély organizace poskytovat odbornou podporu a vzdélani v oblasti
zaclenovani osob do pohybovych aktivit a zaroven zajisStovat podplrné sluzby pro zvyseni
jejich ucasti. Za druhé, by mély jednotlivé organizace komunikovat s osobami s postizenim (i
pecovateli o krocich, jakymi lze usnadnit zaclenovani téchto jedincd do sportovnich aktivit
(projekty, programy). Za tfeti, vSechny oblasti vefejného zdravi, véetné zaméstnani, Skol a
zdravotnickych zafizeni, by mély respektovat individualni potfeby osob s postizenim, napriklad
prizplsobenim program( télesné vychovy na skolach, zajisténim bezbariérového pfristupu a
poskytovdnim specidlniho cvicebniho vybaveni ve fitness centrech ¢&i vybudovanim
najezdovych ramp nebo jinych konstrukénich dprav na cyklistickych a péSich stezkach
k vytvoreni pfistupného prostredi pro tyto osoby.

DalSim faktorem, jez se podili na mitfe pohybové aktivity je prostredi. Davison & Lawson
(2006) definuji fyzické prostredijako misto, které slouZi pro traveni volného casu. U déti Zijicich
v oblastech s méné frekventovanou dopravou byla sledovana vyssi mira aktivity. Dale pak
dostupnost a vybaveni sportovist v blizkém okoli byla spojena s vyssi ¢etnosti pohybu.

Pristupnost, bezpecénost a atraktivita sehrdvaly v mife pohybu také velmi vyznamnou
roli. Napfiklad bezpecnost chodcll a doprava na vybrané trase prispéla ke zvySené mire pési
chlize (Saelens & Handy 2008). Naopak absence chodnik(i a nedostatecné osvétleni mohou
predstavovat prekazky pro aktivni zpisob dopravy (Kumar et al. 2015). Boehmer et al. (2007)
uvadéji, Ze absence chodnikl mlze vést k nizsi frekvenci pési chlze, coz nasledné muze prispét
k narlstu obezity v dané oblasti. S podobnym vysledkem pfichazi také Owen et al. (2004), ktefi
zminuji estetické vlastnosti, jako jsou vhodné podminky pro chlzi (chodniky, stezky),
dostupnost cill (supermarkety, parky, kulturni pamatky), doprava a rusnost silnic, jako
potencidlnimi faktory ovliviujici pohyb. Faktory, které se mohou podilet na mife pohybové
aktivity, se zabyvali i Mein et al. (2005), a to konkrétné spojitosti mezi zaméstnanim a fyzickou
aktivitou. Vysledky prokazuji, Ze prace na plny Uvazek souvisi s nizsi Urovni doporucené miry



pohybové aktivity. Stejné tak u zaméstnani s nizSimi platovymi pfijmy, je pravdépodobnost
nedostatecného pohybu vyssi. Lze tedy fici, Ze na frekvenci rliznych typ( pohybovych aktivit
ma vliv socidlni tfida, pficemz vice aktivni jsou lidé vyssich profesnich tfid.

3.1.3 Rizika spojend s nedostatkem fyzické aktivity

Fyzicka neaktivita predstavuje hlavni rizikovy faktor vzniku neprenosnych nemoci
(Haileamlak 2019), a zaroven ctvrty faktor zvysujici celosvétovou umrtnost s pfiblizné 3,2
miliony Umrti rocné (Yeh et al. 2016). V soucasné dobé je tento pojem povazovan za pandemii,
kterd vyZzaduje okamzité feSeni. Studie ukdzala, Ze kazdy ctvrty dospély ¢lovék neni dostatecné
fyzicky aktivni. Globalné se jednd o vice nez 80 %. Tito lidé jsou o 20-30 % vice ohroZeni na
Zivoté v porovnani s aktivnimi lidmi (Haileamlak 2019).

Neaktivita je rovnéZ oznacCovana jako sedavy zplsob Zivota (z latinského sedere,
»,sedét”). Tento Zivotni styl zahrnuje ¢innosti spojené se sezenim, jako je napfriklad dojizdéni
do zaméstnani, prace v kancelari nebo traveni ¢asu doma. Jedna se tedy o chovani, které nas
obira o Cas straveny fyzickou aktivitou o vyssi intenzité, a tim pfispiva ke snizeni energetického
vydeje (Owen et al. 2010). Sedavé chovani je spojeno stadou nepfriznivych zdravotnich
problém, a to véetné neinfekénich onemocnéni, jako je ischemicka choroba srdecni, diabetes
2. typu a rakovina prsa a tlustého stfeva. Napriklad Gonzalez et al. (2017) ve své studii zminuji,
Ze prevalence diabetu je ¢astéjsi u lidi nadvahou, obezitou a fyzicky neaktivnich osob. Navic
fyzickd inaktivita je nezavisle asociovana s vys$Sim rizikem vzniku técho onemocnéni.
S ohledem na dnesni populaci, ve které je znacna ¢ast lidi nedostateéné aktivnich, predstavuje
tato skutecnost vazny problém (Lee et al. 2012; Carroll et al. 2014; Tao et al. 2023). Tento jev
fyzické neaktivity lze vysvétlit narlstem automatizace a zménami v dopravé, spolecenskymi a
enviromentdlnimi zménami, stejné jako narlstajicim poctem hodin, které lidé travi pred
obrazovkami (pocitac, televize atd.). V drivéjSich dobach dosahovali lidé potfebného mnozstvi
pohybu ptirozené, béhem kazdodennich ¢innosti a prace, jako bylo zemédélstvi, stavebnictvi,
téZzba nebo kovarstvi. V soucasnosti je chilze, jedna z nejzakladnéjSich forem fyzického
pohybu, vyrazné omezena a nahrazena motorizovanou dopravou, jako jsou auta, vlaky, vytahy
Ci eskalatory (Meyers et al. 2015). Napfriklad Warren et al. (2010) ve své studii uvadi, Ze mutzi,
ktefi travili vice nez 10 hodin tydné sezenim v auté, vykazovali o 82 % vyssi pravdépodobnost
umrti zplGsobeného kardiovaskularnim onemocnénim ve srovadni s muzi, jejichz doba
nepresahovala 4 hodiny tydné. Bylo také zjisténo, Ze kazda dalsi hodina stravena sezenim
vedla kvyssi pravdépodobnosti vyskytu nadvahy o 13 % a riziko akumulace zvySeného
mnozstvi tuku v oblasti bficha 0 26 % (Gonzalez et al. 2017).

Booth et al. (2012) definuji fyzickou necinnost jako Uroven fyzické aktivity, kterd je
nizsi, nez je nutné pro udrzeni optimalniho zdravotniho stavu a prevenci pred¢asného umrti.
Dlouhodoby nedostatek fyzické aktivity zrychluje pokles celkové kardiorespiracni a silové
kondice v pribéhu Zivota (Booth et al. 2017).

Kardiorespiracni zdatnost, ktera odrazi schopnost téla efektivné vyuzivat kyslik béhem
fyzické namahy, je Uzce spojena s mnozZstvim a intenzitou pohybové aktivity. Nedostatek
pohybu ma primy negativni dopad na kardiorespiracni systém, sniZuje jeho efektivitu a
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zpUsobuje pokles fyzické kondice. Osoby s nizkou urovni fyzické aktivity ¢asto vykazuji horsi
kardiorespiracni funkce, coz zvysuje riziko vzniku fady chronickych onemocnéni, vcéetné
srdecnich chorob, hypertenze, obezity a diabetu 2. typu. Pravidelny pohyb a cvi¢eni mohou
vyznamné zlepsit kardiorespiracni zdravi, zvySovat celkovou télesnou zdatnost a sniZzovat rizika
spojena s fyzickou necinnosti (Raghuveer et al. 2020).

Svalova zdatnost, kterd zahrnuje silu, vytrvalost a flexibilitu svall, je pfimo ovlivnéna
urovni fyzické aktivity jedince (Kell et al. 2001). Nedostatek pohybu vede k oslabeni svall,
snizeni jejich objemu a ztraté svalové sily a vytrvalosti. Tento pokles svalové zdatnosti muze
mit za nasledek zvySené riziko uraz(, snizeni funkcni schopnosti téla a midze mit negativni
dopad na celkovou kvalitu Zivota (Safdar et al. 2010).

Nedostatek pohybu ma také vyznamny ekonomicky dopad. V poslednich nékolika
letech se zdjem o problematiku ekonomickych nakladd, které jsou spojovany s nedostatkem
fyzické aktivity stale zvySuje. Celosvétové ndklady spojené se zdravotni péci zplsobené
absenci fyzické aktivity Cinily v roce 2013 celych 53, 8 miliard americkych dolar(, z ¢ehoz 58 %
bylo hrazeno ze statniho rozpoctu. Studie ddle uvadi odhad vyskytu novych pfipadi v letech
2020 az 2030 neprenosnych nemoci a dusevnich poruch, kterym by se vSak dalo predejit
zménou pohybovych ndvykl. Pokud nedojde ke zméné miry fyzické necinnosti, Cislo novych
pripadl muUZe sahat az ke zhruba 500 miliénim (Santos et al. 2023). Ramesh & Kosalram
(2023) ve své studii uvadi, ze v roce 2019 z 55 miliont umrti na celém svété bylo pfipisovano
zhruba 41 milion umrti (71 %) nepfenosnym nemocem. | drobné zmény ve fyzickych navycich
jsou velmi znatelné. Snizeni fyzické necinnosti jiz o 10 % predstavuje pro Austrdlii Usporu
ndkladl na zdravotnictvi 0 0,19 % z celkovych rocnich vydajl (Gonzalez et al. 2017).

3.1.4 Benefity aktivniho Zivotniho stylu

Existuje mnoho vyhod spojenych s aktivnim Zivotnim stylem. Pravidelna fyzicka aktivita
mUzZe pomoci sniZit rozvoj nebo umrti na kardiovaskularni onemocnéni nebo cukrovku, maze
napomahat pfi redukci hmotnosti a tim sniZit riziko obezity, zlepsit vytrvalost, flexibilitu a
rovnovahu a v neposledni fadé eliminovat priznaky uzkosti a deprese (Tian & Meng 2019).
S podobnym ndzorem pfrichdzi také Christian et al. (2018), podle kterych zvySena uroven
pohybu Uzce souvisi s poklesem miry predcasné umrtnosti a podporou dusevniho zdravi.
Pouhé zvyseni jakékoli fyzické aktivity o 1 hodinu tydné pfrispiva k redukci stresu (Brockmann
& Ross 2020).

Samotna fyzicka aktivita mizZe byt pro lidsky organismus kli¢ovd, zejména ke snizeni
stresu. Béhem cviceni se uvolnuji endorfiny, které zlepsuji ndladu a ptinaseji pocit pohody
(Bender et al. 2007). Prokazalo se, Zze pohybova aktivita a cviCeni pfispivaji k pozitivnim
zménam dusevniho zdravi ¢lovéka a jeho schopnosti vyrovnavat se se stresujicimi situacemi
(Stults-Kolehmainen & Sinha 2014). Nicméné pokud jednotlivec trpi vysokou mirou stresu,
muze byt pro néj slozZité najit motivaci k pravidelnému pohybu. Napfiklad ve studii Stults-
Kolehmainen & Sinha (2014) byla sledovana souvislost mezi fyzickou aktivitou a stresem, ktery
mUze predstavovat zavaznou prekazku pfi dosahovani optimalni Urovné pohybové aktivity,
zejména kvlli tomu, Ze lidé potykajici se suzkosti a depresi jsou vice socialné
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izolovani. Vysledky studie ukazaly, Ze mezi fyzickou aktivitou a pfiznaky Uzkosti a deprese
existuje neprima souvislost. U ucastnikl, ktefi pravidelné provozovali fyzickou aktivitu v
doporucéené mire, se snizila pravdépodobnost vyskytu depresivnich ptiznak( ve srovnani s
témi, ktefi ji neprovozovali. Studie navic zjistila, Ze pfiznaky Uzkosti nebo deprese byly spojeny
s nizSi Urovni fyzické aktivity. Zjisténi naznacuji obousmérny vztah mezi fyzickou aktivitou a
dusevnim zdravim, kdy pravidelnd fyzicka aktivita potencidlné sniZuje riziko problému s
dusevnim zdravim a naopak (Azevedo Da Silva et al. 2012).

Dlouhodoby stres muze ovliviiovat dusevni pohodu jedince a predstavovat tak zna¢nou
emocionalni zatéz, coz prispiva k vyssi pravdépodobnosti rozvoje depresivnich stavd, kterd ma
ndasledny vliv na celkové zdravi jedince ve vSech oblastech jeho fungovani. Dlikazy podporuji
myslenku, Ze upravitelné faktory Zivotniho stylu, predevsim v oblasti fyzické aktivity, mohou
hrat klicovou roli v prevenci problém( s duSevnim zdravim. Byl proveden vyzkum, ktery
sledoval souvislost mezi urovni fyzické aktivity a depresivnimi symptomy. Na zaklads vyzkumu
provedeného mezi adolescenty je patrné, Ze i Ucast na aktivitdch s nizkou intenzitou,
konkrétné v rozmezi 4 az 7 hodin tydné, muiZe vyznamné snizit riziko vyskytu soucasné i
budouci deprese. Existuje mnoho rdznych mechanismU spojujicich fyzickou aktivitu a
symptomy deprese, zahrnujici neurobiologické, psychosocialni a behaviordlni faktory. Tyto
faktory zahrnuji jak strukturalni a funkéni zmény v mozku spojené s depresi, tak i pozitivni vlivy
na sebevédomi, kvalitu spanku a schopnost zvladani emoci. Vysledky ddle naznacuji, Ze ucast
na aktivitdch o stfedni az vysoké intenzité je vyrazné spojena se snizenim naslednych
depresivnich symptom a snizenym rizikem nové vznikajici deprese u adolescent( (Jiang et al.
2023).

Prinosy fyzické aktivity pro dusevni zdravi jsou dobre zdokumentovany. Stavajici dlikazy
naznacuji, Ze pravidelné cviceni muze slouZzit také jako efektivni prostifedek k Iécbé Unavy a
nespavosti (D'Aurea et al. 2019). Nespavost predstavuje poruchu, kterd postihuje az polovinu
populace a je charakterizovdna obtizemi s usinanim, ¢astym probouzenim béhem noci nebo
prilis Casnym probouzenim po dobu 3 mésicl. Negativné ovliviiuje fungovani osob pres den a
zpUsobuje Unavu, Spatnou naladu, poruchu pozornosti, koncentrace a paméti, coz znacné
snizuje kvalitu Zivota (D'Aurea et al. 2019). Farmakoterapie predstavuje nejcastéjsi
predepisovanou lécbu, avsak |éky na spani mohou zpUsobit fadu vedlejsSich ucink( a pfi
dlouhoudobém uzivani si na nich ¢lovék mlize vybudovat zavislost. Cviceni bylo navrieno jako
alternativni metoda pro |écbu nespavosti, a to hned z nékolika dlivodU. Na rozdil od ékd, které
s sebou nesou mnoho rizikovych faktord, je cviceni povazovano za bezpecny, levny a snadno
dostupny prostiredek ke zlepseni spanku (Buman & King 2010). Uvadi se, Ze cviceni zvysuje
vydej energie a télesnou teplotu zplsobem, ktery podporuje a usnadriuje spanek. Navic mlze
ovlivnit cirkadidnni rytmus v téle vystavenim se svétlu, napfiklad prochdzkou. Dale mUze zvysit
produkci melatoninu, téZ oznac¢ovaného jako hormon spanku (Alnawwar et al. 2023). Studie
navic zjistily, Ze lidé, kteri provadéli cviceni stfedni intenzity po dobu 30 minut tfikrat tydné po
dobu osmi tydnll, zaznamenali vyrazné zlepSeni kvality svého spanku (Baron et al. 2013).
Kombinace klasického cviceni s alternativnimi intervencemi, zemérenymi na mysl a télo, jako
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napfiklad protahovani nebo meditace, mize mit také priznivé ucinky na celkové zdravi a
spanek (Lowe et al. 2019).

Dale je potvrzovano pozitivni spojeni mezi Ucéasti na cviceni a pocitem energie, pficemz
se predpoklada, Zze zvyseni pohybu muze vyznamné prispét ke zvySeni energetického vykonu,
a naopak sniZeni pocitu unavy (Herring et al. 2017). Ellingson et al. (2014) ve své analyze
zkoumali, jak objektivné mérena fyzicka aktivita a sedavé chovani ovliviiuji pocity energie a
unavy u Zen. Dlraz na zkoumani Zenské populace vychazel z jejich vyraznéji hlasenych drovni
Unavy a zvySené prevalence onemocnéni spojenych s Unavou, jako je napfiklad chronicky
Unavovy syndrom nebo syndrom bolesti pohybového aparatu. Vysledky prokazuji, Ze
dodrZovdani doporuceni pro fyzickou aktivitu (150 minut stfedné intenzivni aktivity tydné), je
spojeno s vysSi Urovni energie a nizsi Urovni Unavy.

S pfibyvajicim vékem dochazi k fyziologickym zménam, které ovliviuji télo, mysl a
celkovy Zivotni styl jednotlivce. Starnuti predstavuje prirozeny a nevyhnutelny proces, ktery je
nedilnou soucdsti Zivota kazdého jedince. Nicméné v poslednich letech se klade stdle vétsi
dlraz na skutecnost, Ze nékteré aspekty starnuti lze ovlivnit a zpomalit prostfednictvim
zdravého Zivotniho stylu, véetné pravidelné pohybové aktivity (Vifia et al. 2016). Jednim
z charakteristickych rys( starnuti je progresivni ztrata svalové hmoty a fyzickych schopnosti,
kterd se obecné nazyva jako sarkopenie (Grevendonk et al. 2021). Uvadi se, Ze svalovd hmota
zacina klesat obvykle po 25. az 30. roku Zivota, pricemz pfiblizné 40 % svalové hmoty ubude
do véku 80 let (Garatachea et al. 2015).

Tyto ztraty koreluji s omezenou pohyblivosti, jako je napfiklad obtiznost chlize na
kratkou vzdalenost, potize pfi vstavani ze Zidle, zvySené riziko padli nebo fyzicka kiehkost, coz
v kone¢ném dulsledku vede k poklesu fyzické nezavislosti a zvy$ené potrebé péce. Zlepseni
mobility a rovnovahy predstavuje pro zdravi seniorli vyznamny faktor, zejména pfi snizovani
nasledkd spojenych s pady, jako jsou zlomeniny, omezeni pohyblivosti nebo dokonce smrt
(Grevendonk et al. 2021). Uvadi se, Ze silovy trénink predstavuje bezpecnou a ucinnou
metodu, ktera zabranuje progresi sarkopenie, diky zlepsSeni télesného sloZeni, narustu sily a
svalové hmoty. Pro lidi trpici sarkopenii je doporucen tréninkovy plan, ktery zahrnuje tréninky
celého téla dvakrat tydné, véetné cvik(i zamérenych na hlavni svalové skupiny, provadénych
s vy$si intenzitou v 1-3 sériich po 6—12 opakovanich (Hurst et al. 2022).

3.2 Spolecny zZivot ¢lovéka a psa

Pavod psa (Canis lupus f. familiaris) byl a doposud je predmétem mnoha debat.
Vzhledem k Siroké fenotypové diverzité se diskutovalo o tom, zda dnesni psi pochazeji
z jednoho ¢i vice divokych druh(, pficemZ néktefi se priklanéli k teorii, Ze psi pochazeji
vyhradné z vi¢iho predka (Canis lupus), zatimco druhd teorie uvadi, Ze psi mohou mit kromé
vlka za predka i jiné druhy psovitych Selem, jako jsou Sakali, kojoti Ci zcela jiné, dnes jiZ
neexistujici druhy (Galibert et al. 2011). Napfiklad Frantz et al. (2016), na zakladé sekventovani
a nasledné analyzy mitochondrialni DNA (mtDNA) se pfiklani k hypotéze, Ze jedinym predkem
psa je vik.
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Dle Perri (2016), na zakladé archeologickych a genetickych dikazl je domestikace psa
datovdna do obdobi pred 16 000 lety. Toto zafazeni je vSak sporné, protozZe existuje rada
studii, které uvadéji ranéjsi ptivod psa. Naptiklad Germonpré et al. (2015) fadi domestikaci do
obdobi asi pfed 36 000 lety, Lindblad-Toh et al. (2005) pfed 27 000 lety.

Domestikace predstavuje evolucni proces, ve kterém jsou genetické, fyziologické,
behavioralni a kognitivni vlastnosti druhu pretvareny tak, aby se adaptovali na prostredi
vytvorené Clovékem. Vznikd ze vzajemného vztahu mezi dvéma druhy, béhem kterého
domestikator vytvari prostredi a aktivné tidi preziti a reprodukci druhého druhu (Tancredi
2023).

3.2.1 Vztah mezi ¢lovékem a psem

Teorie tykajici se domestikace psa uvadéji rizné divody jeho ochodeni, véetné jejich
role jako ochrance, spole¢nika ¢i pomocnika pfi lovu. V soucasnosti se jeho rozsah vyuziti
roz$ifil do mnoha rlGznych oblasti, kdy se psi stali naptiklad zachranafi pfi vyhledavani
pohieSovanych osob nebo jako terapeuti v zoorehabilitaci. Benz-Schwarzburg et al. (2020)
predpokladaji, ze proces domestikace ved| k selekci psu, ktefi se stali krotSimi, méné plachymi
a méné agresivnimi. Tento vyvoj umoznil psim efektivnéji spolupracovat a komunikovat
s lidmi, coz ve své studii zminuji také Martinez et al. (2023). V dlsledku toho se predpoklada,
Ze domestikace poskytla psim dvé klicové schopnosti pro kooperativni reSeni problému, coz
v kontextu lidi a psd zahrnuje vzdjemnou pozornost, schopnost spoluprdce a efektivni
komunikace za Gc¢elem dosazeni spolec¢ného cile: socidlni tolerance a socidlni pozornosti. Tyto
dva terminy vysvétluji Range & Virdnyi (2015) nasledovné: socidlni tolerance se vztahuje na
schopnost jednotlivcli tolerovat pritomnost ostatnich v tésné blizkosti, obvykle v kontextu
krmeni, bez znamek agresivity. Socidlni pozornost popisuje miru, do jaké jedinec vénuje
pozornost svym spolecnikiim, pozoruje jejich chovani a interakce. Tato schopnost muze
vyrazné prispét k Uspéchu pfi kooperaci ¢i soutézi s ostatnimi, stejné jako k ziskavani informaci
prostfednictvim jejich pozorovanim.

Jednim ze zpUsobul, jakym lIze sledovat vliv selekéniho tlaku na chovani psQ, je
studii Mikldsi et al. (2003) byla vytvorena situace, pfi které se psi a socializovani vici méli dostat
k odméné skrze uzavrena dvirka klece. BEhem reSeni ukolu se vsak psi dfive ohlédli a stravili
vice Casu hledénim na Clovéka nez snaze dostat se k odméné. Timto chovanim psi nejen
ukazuji svou schopnost komunikovat s ¢lovékem, ale také aktivné vyuZivaji této vazby ve svij
prospéch, ¢imz dochazi ke vzniku vztahu zaloZzeného na vzajemné interakci a spolupraci.

Vztah obecné predstavuje silnou citovou vazbu mezi dvéma jedinci a predpoklada se,
Ze vazba mezi psem a ¢lovékem vykazuje podobné znaky jako vztah mezi rodici a jejich détmi.
Bylo zjiSténo, Ze pokud byl pes vystaven stresové situaci, vyhleddval pfitomnost osoby, k niz
ma citovou vazbu, a naopak nepritomnost této osoby u psi vyvolala stres spojeny
s odloucenim (Payne et al. 2015). Napfriklad Gacsi et al. (2013) ve své studii uvadéji, Ze stres u
pst, ktery byl spojen s novym prostifedim byl snizen za pritomnosti blizké osoby, ale za
pfitomnosti znamého psa nikoli. Fyziologické a emocionalni vyhody, které jsou vysledkem
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vztahu cClovéka a psa, se dotykaji obou ¢lent této dvojice. Lidé predstavuji pro psy spolecnika,
ktery kromé poskytovani informaci pro ziskani odmény muze byt zdrojem emocionalniho
naplnéni a citové vazby (Payne et al. 2015).

DalSim ukazatelem vyse uvedeného silného pouta je jev, kdy maji majitelé tendenci
prisuzovat svym pstm lidské rysy a emocionalni schopnosti, coz vede k tomu, Ze je vnimaji
nejen jako zvifeci spoleCniky, ale také jako bytosti, které mohou nabidnout opravdové
porozuméni a emocionalni podporu. Tento fenomén, znamy jako , efekt domdciho zvifete"
odrazi hlubokou vazbu, kterd se mize vyvinout mezi lidmi a jejich zvifecimi spole¢niky (Kanat-
Maymon et al. 2021). Jednim z kli¢ovych vysvétleni fenoménu je, Ze domdci zvifata, a zejména
psi, mohou poskytovat formu psychické podpory, kterd je v mnoha ohledech srovnatelna s
podporou, kterou nabizeji blizci lidé. Toto pozorovani odrazi schopnost psii vnimat emoce
svych majitell, reagovat na né a poskytovat utéchu a spolecnost, coZ ma pozitivni dopad na
dusevni zdravi a celkovou pohodu ¢lovéka (McConnell et al. 2011). Prizkumy mezi majiteli
domadcich zvirat opravdu odhalily, Ze polovina z nich povazuje svého psa za ¢lena rodiny stejné
jako kteroukoli jinou osobu v domdcnosti (Kanat-Maymon et al. 2021). Pro stale rostouci pocet
American(l zastdvaji psi duleZitou roli v jejich Zivotech, kterd je srovnatelna s pozici vlastnich
déti a maji znacny vliv na jejich Zivotni styl. Vyzkumy rovnéZ poskytuji dukazy, Ze psi prozivaji
emoce podobné lidskym, jako jsou strach, bolest, Zarlivost, Uzkost, pocit viny, radost, deprese
a zloba, a Ze oblasti mozku zodpovédné za tyto emoce jsou u psu a lidi velmi podobné (Dotson
& Hyatt 2008).

Existuje rada metod pro hodnoceni vztahu mezi psy a jejich majiteli. A ackoli se v
soucasné dobé setkdvame s nékolika rdznymi dotazniky, jako je napfiklad Pet Attitude Scale
(PAS) (Templer & Arikawa 2011), Companion Animal Bonding Scale (Poresky et al. 1987),
Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) (Johnson et al. 2015), Monashova $kala (MDORS)
se jevi jako nejefektivnéjsi. Dotaznik se sklada z 28 polozZek, které zahrnuji otazky rozdélené
do 3 rGznych okruh, jako je vnimana emocionalni vazba majitele ke psovi, vhimané naklady
a Cetnost interakci mezi psem a majitelem (Gonzédlez-Ramirez & Landero-Hernandez 2021).

MDORS byl vyvinut z teorie socidlni vymény, kterou mlizZeme chapat dle Jonason &
Middleton (2015) jako vysledek analyzy ndkladl a pfinosi. Dwyer et al. (2015) popisuje
prinosy, spojené s vlastnictvim psa, jako zlepSeni kvality Zivota jak po fyzické, tak i psychické
strance. Ndklady vnima jako ndklady hrazené za péci o psa, pocit odpovédnosti ¢i omezeni pro
majitele. Obecné Monashova $kdla predpokladd, Ze vztah je pro obé strany vyhodny tehdy,
pokud jsou naklady a pfinosy vyvazené (Gonzalez-Ramirez & Landero-Hernandez 2021).

Holland (2019) se ve své praci zaméfuje na dil¢i faktory, které mohou pUsobit na
potencidlni majitele, pfi procesu pofizovani psa. Prvnim krokem, jak sama zmifiuje, je samotné
rozhodnuti, zda si psa poridit. Poté prichazi na fadu nékolik faktord, jako je vybér plemene,
typ (obranny, sportovni, pastevecky..) a zdroj, ze kterého si psa pofizuji (chovatel ¢i zdchranné
centrum). Néktefi lidé vSak neprojdou aktivnim rozhodovacim procesem a pfi pofizovani psa
jednaji impulsivné, bez dostate¢ného promysleni a bez Uplného pochopeni zodpovédnosti.

Védecké studie ukazuji, Ze rozhodovdni o pofizeni psa je ovliviiovano fadou
demografickych a socioekonomickych faktor(i. Bylo prokdzano, Ze jednou =z hlavnich
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proménnych pti predikci vlastnictvi psa je poéet osob Zijicich vdomacnosti. Westgarth et al.
(2007) uvadi, ze u rodin s vyssi ¢etnosti rodinnych prislusnik(i, konkrétné s péti a vice, byla
pravdépodobnost vlastnictvi psa vyssi, nez vdomdcnostech s mensim poctem osob. Tuto
skutec¢nost potvrdila studie provedend ve Spojeném kralovstvi, kterd zaznamenala zvySovani
pravdépodobnosi psa vlastnit soucasné s rostoucim poctem osob v domdcnosti (Murray et al.
2010).

Dale byla zkoumana souvislost mezi vlastnictvim psa a socioekonomickym statutem.
PfestoZe neexistuje jednoznacna definice, obecné se jednd o vyjadreni socidlniho a
ekonomického statutu jednotlivce ¢&i rodiny ve srovnani sostatnimi. PFfi zkoumani
sociekonomického statutu se obvykle vychazi z proménnych, jako je pfijem, vzdélani a
zaméstndani (Holland 2019). | presto, Ze nékteré americké studie (Saunders et al. 2017;
Jacobson & Chang 2018) zabyvajici se touto problematikou poukazovaly na skutecnost, Ze
s vySSim pfijmem roste i pravdépodobnost vlastnit psa, toto tvrzeni se dostava do rozporu
s vysledky Marsa-Sambola et al. (2016), kteti ve své studii uvadéji, Zze s rostoucim pfijmem tato
pravdépodobnost klesd, a Ze nejcastéji vlastnily psa osoby se stfednim pfijmem, tedy
s priimérnym platem.

3.2.2 Vliv psa na déti

Détstvi a obdobi dospivani predstavuji dlilezité vyvojové faze, které maji zasadni vliv
na celkovou kvalitu zdravi, emocionalni pohodu, uceni a chovani béhem celého Zivota
(Purewal et al. 2017). V pribéhu poslednich let se nékolik sociologickych studii (Endenburg &
van Lith 2011; Purewal et al. 2017; Duefias et al. 2021) zaméf¥ilo na roli zvifat ve zdravém vyvoji
déti, kdy interakce s nimi mlzZe ovlivnit nékolik aspektl vyvoje, naptiklad emocionalni,
behavioralni, kognitivni, vzdélavaci a socidlni (Svensson 2014; Purewal et al. 2017).

Vyzkumna zjisténi naznacuiji, Ze déti ¢asto povazuji zvifata za nepostradatelnou soucast
své rodiny (Charles & Davies 2008; Becky 2011). Podle Kerns et al. (2023) vlastni ptiblizné 65—
75 % americkych domacnosti s détmi domaci zvife, zejména psy. Vétsina rodica uvadi, Ze je
potizuji vyhradné kvali détem, ktefi své psy ¢asto povazuji za své sourozence (Irvine & Cilia
2017). Dale skutecnost, Ze rodie pracuji a trdvi tak mnoho ¢asu mimo domov, muize byt
divodem pro poftizeni zvifeciho spolecnika, nebot ho mohou vnimat jako partnera nebo
kamarada pro déti a ¢astecné tak kompenzovat jejich neptitomnost. Dalsim dlivodem muze
byt domnénka, Ze pracujici rodi¢e mohou vnimat psa jako mozny zdroj u¢eni a ndklonnosti pro
svoje déti (Marsa-Sambola at al. 2016).

Pozitivni pfinosy na kognitivni vyvoj déti byly popsany ve studii Purewal et al. (2017),
ktefi zminuji, Ze vlastnictvi domdcich zvifat mize podpofit komunikaéni schopnosti ditéte, jako
je rozvoj recia zlepsSeni verbalni komunikace. Pes predstavuje trpélivého posluchace a zaroven
muze slouZit jako podnét vyvoldvajici verbalni komunikaci u malych déti, naptiklad pfi
spole¢nych hrach formou prikaz(, pochval nebo trestu. Melson (2003) poznamenal, Ze zvifata
predstavuji pro radu déti silnou motivaci k uceni.

Stale vice vyzkum( podporuje fakt, Ze zaclenéni zvirat do vyuky, at uz prostfednictvim
diskuse nebo jejich prezentovanim, pfispivd k mordlnimu a empatickému vyvoji déti (Daly &
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Suggs 2010). Napfriklad Kotrschal & Ortbauer (2015) provedli studii, ktera se zabyvala vlivem
psa na socialni chovani déti a jejich nasledné zaclenéni do skupiny vrstevnikd. Do tfidy 24 déti,
z nichZ vétSinu tvorily déti nové pristéhované, byl zaclenén pes, kterému bylo dovoleno se
volné pohybovat. Tyto déti se potykaly s pocitem odlouceni a uzaviraly se do sebe. Vyzkum se
skladal ze dvou obdobi. BEhem prvniho obdobi probihalo pozorovani chovani déti bez
pritomnosti psa, ve druhém obdobi jiZz za jeho Ucasti. Ukazalo se, Ze pouha pfitomnost méla
vyznamny pozitivni vliv na socializaci nové pfichozich déti. Pes mél dale vliv na prohloubeni
komunikace, a to jak mezi détmi navzajem, tak mezi ditétem a ucitelem, ke kterému byly
zaroven mnohem pozornéjsi. Podobnd studie Hergovich et al. (2015) uvadi, Ze ucitelé zaka
prvniho stupné, jez méli ve tridé psa, zaznamenali nejen zvySené socialni interakce a nizsi
uroven agresivity mezi détmi, ale také se u nich rozvinula empatie. Toto zjiSténi potvrzuje i
studie Svensson (2014), ktera uvadi, Ze sdileni emoci se psem muzZe podporovat rozvoj
empatie, sebeucty, sebedlvéry a viry ve vlastni schopnosti. VySe uvedené pfinosy se pak
mohou odrazZet pfi budovani vztah( s ostatnimi lidmi.

Bylo prokazano, Ze rodiny s ,netradicni" dynamikou, tedy rodiny s jednim rodi¢em
nebo nevlastnim rodicem, vykazuji riznou ¢etnost pritomnosti domacich zvitat. U déti Zijicich
s nevlastnimi rodici je uvddéna vyznamné vyssi ¢etnost domdcich zvitat ve srovnani s détmi,
které Ziji pouze s jednim rodi¢em (Marsa-Sambola at al. 2016). Podle Millersdorf et al. (2010)
maji nevlastni rodice vétsi tendenci porizovat svym nevlastnim dcerdm nebo synlim zvirata
jako spolecniky, aby jim pomohli se pfizpUsobit novému rodinnému usporadani a zmirnit pocit
osamélosti. Vysledky této studie jsou vsouladu s hypotézou, Ze pouto mezi ditétem a
domacim zvifetem muZe slouZit jako ochranny faktor u déti, které zazivaji konflikty mezi svymi
rodici (Strand 2004).

Hawkins & Williams (2017) ve své studii poukazuji na fakt, Ze pfimy kontakt ditéte se
zvifetem béhem dospivani, napriklad péée o domaciho spolecnika, vede k prohloubeni
vzajemné citové vazby, umoziuje détem ziskat zkuSenost s odpovédnosti za jinou Zivou
bytost, mUZe podporovat rozvoj empatie a ukazalo se, Ze je spojena i s humannéjsim postojem
pozdéji v Zivoté. To ve své studii prokazali i Purewal et al. (2017), ktefi dosli k zavéru, Ze péci
o své mazlicky dochazi k posileni emocionalni vazby. Zminuji i jiné benefity, které tento
jedineény vztah prindsi, jako napfriklad pokles pocitu osamélosti, nizsi riziko deprese, regulaci
emoci ¢i poskytnuti pocitu bezpedi a stability. Studie také prokazaly, Ze pfitomnost psa muze
slouzit jako socidlni opora pfi provadéni stresujicich ukon( (Beetz et al. 2015) nebo jako zdroj
utéchy pfi emociondlnim stresu (Rehn et al. 2014).

Dale muZe vlastnictvi psa v zajmovém chovu pfispét ke zdravému socidlnimu vyvoji u
déti a mladistvych. Interakce mezi détmi a jejich psim spole¢nikem ma pozitivni pfinos pro
jejich socidlni dovednosti, interakce s jejich vrstevniky a chovani pfi hfe (Purewal et al. 2017).
Tato interakce nejenze umoziiuje détem vytvofit si pevny vztah se psem, zdroven ale mohou
psi poskytovat pocit bezpedi a jistoty, coz podporuje socidlni rozvoj déti. Vlastnictvi domdacich
mazlickl rovnéz napomahd détem rozvijet dovednosti potfebné pro budovani a udrzovani
socialnich vztahU se svymi vrstevniky. Prifezové studie naznacuji, Ze déti, které maji doma
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psa, vykazuji mensi problémy ve vztahu k vrstevnikiim a projevuji vice prosocialniho chovani
ve srovnani s détmi, které domdci zvife nemaji (Gee et al. 2021).

3.2.3 Vyznam psa u senior(

Vzdjemné vztahy mezi lidmi a zvifaty mohou pfiznivé ovlivnit zdravi a pohodu starsich
dospélych. Vzhledem k tomu, Ze asi tfetina seniorli uvadi, Ze vlastni domaci zvire, muize blizsi
pochopeni prinosd, problému a role zvitete posilit vztahy mezi starSimi dospélymi a jejich
zvitaty. Ve vyspélych zemich, jako je Kanada, tvorfi osoby starsi 65 let priblizné 17,5 % populace
a ocekava se, Ze do roku 2036 toto procento prekroci 23 % (Obradovié et al. 2021).

Ptiblizné 20 % seniord uvadi, Ze se potykd s pocity socidlni izolace (Obradovic¢ et al.
2021). Celi obtiZim pfi navazovani novych socidlnich kontakt nebo dokonce pfi udriovani jiz
vzniklych vztah(, zejména v dobé, kdy se snazi vyrovnat se ztratou partnera nebo zménou
Zivotniho stylu spojeného s odchodem do dlichodu. Pfesto v3ak touZi po blizké a laskyplné
spole¢nosti. Takovym spole¢nikem muZe byt domadci zvife, které obvykle dokdze uspokojit jak
touhu po spolecnosti, tak i po naklonnosti. Pro vétsinu starsich osob je pes vérnym partnerem
a spolec¢nikem, ktery jim pomdha zahnat samotu, osamélost, a motivuje je dale pokracovat
v jejich aktivitach. Avsak najdou se i taci, ktefi psa vnimaji jen jako pouhé zvife (Scheibeck et
al. 2011).

Vzhledem ktomu, Ze proces starnuti s sebou nese radu fyzickych a psychickych
problém, jako napfiklad kognitivni poruchy, rozvoj chronickych onemocnéni nebo ztratu
nezavislosti, je dllezité identifikovat zplsoby, jak chranit a podporovat kvalitu Zivota senioru.
Predchozi vyzkumy popsaly fadu faktord, které ovliviuji kvalitu jejich Zivota. Mezi tyto faktory
patfi napriklad rodinny stav, vzdélani, Zivotni podminky a sociadlni podpora. Interakce
s domdcimi zvifaty jsou vsak ¢asto opomijeny (Himsworth & Rock 2015). Ve studii zamérené
na seniory je kontakt se psy prostfednictvim vlastnictvi domaciho zvifete nebo terapie za
Ucasti zvirat spojovan s vy$si moralkou, fyzickou kondici, socidlni angaZzovanosti a péci o sebe.
Ddle je spojovdna s nizSim pocitem osamélosti, deprese a Uzkosti (Colombo et al. 2006). Ve
studii Himsworth & Rock (2015) bylo zjisténo, Ze seniofi, ktefi byli rozvedeni a Zili sami, méli
vétsi pravdépodobnost spokojeného Zivota v pfitomnosti domaciho zvifete. Respondentka
naptiklad uvedla, Ze svého psa vnima jako zdroj motivace, protozZe ji pfiméje kazdy den vstat
a aktivné se zapojit do kazdodennich Cinnosti. Obecné vysledky této studie prokazaly, ze
starsim osobdm pomadhaji zvifata zachovat roli ve spolecnosti, i kdyzZ se jejich Zivotni situace
za¢nou ménit (Hui Gan et al. 2020).

V Australii, Spojeném krélovstvi a Spojenych statech americkych je zaznamendna jedna
z nejvysSich Cetnosti domacich zvirat. Priblizné 60—-68 % vSech domacnosti vlastni domaci
zvite, predevsim psa. U osob starSiho véku to je 48 %. Tito majitelé uvadéli, Ze jim jejich zvitata,
kromé své spolecnosti dokazala zlepsit ndladu, poskytovala stabilitu a projevovala naklonnost.
Dale uvadéli, Ze jim pfitomnost zvifat poskytovala urcity rezim a disciplinu. Povinnosti spojené
s plnénim povinnosti kazdodenniho Zivota, které zahrnovaly jak fyzické, tak kognitivni ukoly,
pozitivné ovlivilovaly dusevni zdravi starSich dospélych. Napfiklad studie Curl et al. (2017)
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uvadi, Ze pritomnost psa u seniorl zvysila pravdépodobnost pohybu, cozZ je zvlasté dilezité,
protoze lidé vyssiho véku hlasili, Ze chodili ¢astéji, rychleji a déle se psem nez bez né;j.

3.2.4 Vlastnictvi psa u lidi s hendikepem

Vice nez 61 milion obyvatel Spojenych statl Zije s rdznymi formami postiZeni. Pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb je zdsadnim cilem podporovat nezavislost téchto jedincu a
umoznit jim plnou integraci do spolecnosti. Jednou ze strategii pro plnohodnotny Zivot je
vlastnictvi asistencniho psa (Singleton 2023), ktery je vycvicen tak, aby lidem s hendikepem
umoznil dosdhnout maximalni drovné funkéni nezdvislosti (Audrestch et al. 2015).

Asistencni psi jsou specialné vycviceni na pomoc lidem s rdznym typem postizeni.
Pojem asistencni pes predstavuje zastresujici pojem, ktery zahrnuje rozmanitou $kalu psa,
ktefi se od sebe lisi svym specialnim vycvikem a pozdéji i uplatnénim. Ackoli existuji rozdily
v ramci oznacovani a definice rlznych typa psU, obecné se rozlisuji nasledujici kategorie: vodici
psi, signalni psi a asistencni psi pro osoby s télesnym postizenim (Bremhorst et al. 2018).

Osoby, které navazi vztah se sluiebnim psem, mohou ziskat i dal$i vyhody, jako je
naptiklad spolecnost, kterou pes poskytuje svou pritomnosti, projevovani bezpodminécné
lasky, zlepSeni ndlady nebo dosazZeni lepsiho spanku (Singleton et al. 2019). Lidé konkrétné
uvadeéji, ze od okamziku, kdy zacali vyuZivat sluzeb asistenéniho psa, zaznamenali nizsi miru
péce od druhych, jsou vice sebevédoméjsi a |épe se zapojuji do spolecenskych aktivit
(Rodriguez et al. 2020).

Asistencni pes pro osoby s télesny postizenim

Asistencni psi pro osoby télesné postizené jsou specialné vycviéeni tak, aby lidem
s rliznym typem télesného omezeni poskytli podporu a pomoc v zavislosti na konkrétnich
potfebdch svych majitell. Singleton et al. (2019) uvadi priklady zakladnich potreb, které se
promitaji do prinost jedince prostrednictvim vlastnictvi psa. Jsou zaloZzeny na ukolech, na
které jsou asistencni psi vycviéeni, a zahrnuji:

- podavani predmétl

- otevirani a zavirani dvefi

- pomoc pfi svlékani a oblékani

- rosviceni a zhasnuti svétla

Uloha asistenénich ps viak nekoné&i pouze kazdodenni praktickou pomoci, ale
mulzeme hovofit i o presahu do emocni a rozpoctové, tedy financni sféry. Asistencni psi
pomahaji osobam s omezenou mobilitou sniZit fyzickou zavislost na druhych, a tim obecné
poskytuji vyznamné vyhody ostatnim rodinnym pfislusnikim. Zkraceni doby potifebné pro péci
ma celkové pozitivni dopad na vSechny cleny rodiny (Winkle et al. 2012). Navic bylo zjiSténo,
Ze diky podpore, kterou asistenéni psi poskytuji, dochazi ke snizeni potreby placené lidské
asistence v primeéru o 2 hodiny tydné, coz v kone¢ném disledku vede u osob vyZzadujicich péci
k vyrazné financni Uspore. Studie Fairman & Huebner (2009) poukazuje na fakt, Zze naklady na
asistenci se snizuji az o 14 000 K¢ roc¢né.
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Studie dale ukazaly, Ze v pritomnosti asistencniho psa je pozorovadna vyssi frekvence
usmévu, oslovovani a navazovani pozitivnich socidlnich interakci cizimi lidmi vici osobam na
invalidnim voziku, nez kdyzZ jsou bez nich. Pfedpoklada se, Ze vliv asistenéniho psa na socialni
interakce je dlsledkem snizeni negativnich predsudk( vici osobdam s postizenim, kdy
pritomnost psa muzZe vést k priznivéjSimu vnimani téchto osob a prispét k vytvoreni
optimalnéjsiho prostredi pro socialni interakce (Rodriguez et al. 2020).

Vodici pes

Vodici pes, znamy také jako asistencni pes pro nevidomé, slouzi jako privodce pro
osoby se zrakovym postizenim. Tito psi jsou specidlné vycvi¢eni k tomu, aby svym majitelim
zajistili bezpeény pohyb, pomahali jim v orientaci a dodavali pocit bezpeci béhem cesty. Vycvik
psl zahrnuje trénink, béhem kterého se psi uci vyhybat prekdzkam a objektlm v prostredi,
které by mohly ohrozit jejich majitele, véetné predmétl umisténych ve vysce (Whitmarsh
2009). Klientela vyuZivajici sluzeb vodicich psU je rozmanitd a zahrnuje Siroké spektrum osob,
od mladych, aktivnich a pracujicich jedinct se spolecenskym Zivotem az po starsi osoby, které
se psem mohou pracovat jen obcas a na omezeném okruhu tras. Proto je dllezZité, aby se
béhem pfifazovani vodicich psi zohlednoval Zivotni styl majiteld. Jakykoli rozpor mezi
ocekavanim majitele ohledné chovani psa a jeho skutecnym chovanim mze vyrazné ovlivnit
vazbu a spokojenost se vztahem (York & Whiteside 2018)

Nejvice vyuZivanou pomuckou u nevidomych je bild hul. PfestoZe se jedna o velmi
praktickou pomdcku pro premistovani a mobilitu, vétsina nevidomych uprednostiiuje
pfitomnost psa. Nevidomé osoby své psy vnimaji jako bezpeénéjsi a rychlejsi prostredek pro
pohyb, zejména v neznamém prostredi, proto se predpoklada, Ze pritomnost vodicich psu
prispiva ke zvysené fyzické aktivité (Glenk et al. 2019). Navic mUZe podpofit socidlni interakce
tim, Ze svou pfitomnosti podnécuje ostatni lidi k navazani konverzace, ¢imz u nevidomych
snizuje pocit izolace a nejistoty v ramci socidlnich interakci (Whitmarsh 2009).

Signalni pes pro osoby se zachvatovymi onemocnénimi

S rostoucim poctem a roli sluzebnich psu roste také zajem o psy, ktefi by byli schopni
pomahat jedincdm s rliznymi zdravotnimi problémy, véetné diabetu nebo epilepsie. Tito psi
jsou oznacovani jako signalni psi (Wells 2007; Catala et al. 2020). Pro osoby, které vyzaduji
dohled pfi diabetickych nebo epileptickych onemocnénich, mohou byt signdini psi vycvi¢eni
tak, aby poskytovali pohotovou reakci na zachvaty (Rodriguez et al. 2020). V tomto ohledu
vétsSina trenérd vybira psy, ktefi projevuji vétsi zajem o interakci s ¢lovékem a jsou motivovani
hrou nebo pamlskem, coz usnadiiuje jejich vycvik (Catala et al. 2020). Bylo zjisténo, Ze psi
mohou byt schopni rozpoznat prichazejici epileptické zadchvaty u lidi prostrednictvim vnéjsich
priznakl, jako je vyraz v obli¢eji, postoj a celkové chovani. lkdyZz se zda, Ze upozornuji
predevsSim na vizualni signdly, ukazuje se, Ze mohou vyuZivat také ostatni smysly, véetné
sluchu a ¢ichu pro sledovani dalSich fyziologickych signall, jako je svalové napéti, respiracni
priznaky a poceni (Wells 2007). U vySe zminéného typu psi se uvadi, Ze maji vrozenou
schopnost predvidat bliZici se zadchvat u lidi, na ktery prostfednictvim specifického chovani
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upozorni svého majitele (Dalziel et al. 2003). Psi mohou reagovat napfiklad stékdanim nebo
pomoci svych tlap (polozenim na ¢lovéka, Skrabanim). Navic se predpoklada, Ze s pritomnosti
psa klesa uroven stresu a s tim i frekvence zachvata (Dalziel et al. 2003).

ZvIasté zajimavi jsou v této souvislosti domaci psi, ktefi nebyli nijak cvieni a pfirozené
se u nich vyvinula schopnost varovat nebo reagovat na bliZici se zachvat. Ve studii Dalziel et
al. (2003) z dotazovanych 29 osob vlastnicich psy jich 9 uvedlo, Ze jejich psi reagovali na blizici
se zachvat, pricemz tfi ztéchto deviti pst vykazovali varovné chovani. Tito domaci psi
vykazovali chovani, které upoutavalo pozornost svych majiteld, a to pfiblizné 3 minuty pred
zacdtkem zachvatu. Toto chovani zahrnovalo kiuceni, stékani, obchazeni okolo osoby nebo
upreny zrak na svého majitele. U téchto psl nebyla nalezena Zadnd souvislost s vékem,
plemenem, pohlavim nebo velikosti psa.

3.2.5 Vyhody sdileni Zivota se psem

V socasnosti je spole¢nost psa rozsifena po celém svété. Kromé toho, Ze Ziji v nasich
domovech, jsou také stdlé castéji vyuzZivani u osob s postizenim, jako asistencni psi. Prvni
zminky sahaji do dob prvni svétové valky, kdy slouZili predevsim pro nevidomé osoby. Pozdéji,
po 2. svétové valce zacali byt cviceni i pro jiné ucely, jako je zvySovani mobility pacientl Ci
sluchova asistence (Gee et al. 2021).

Cetné studie prokazaly, 7e pfi vzdjemné interakci mezi lidmi a psi (napfiklad pfi
mazleni), dochazi u obou druhl ke zvySeni hladiny hormonu oxytocinu, ktery je spojovan
s pozitivnimi emoc¢nimi stavy (Marshall-Pescini et al. 2019; Teo et al. 2022) a zaroven ke snizeni
stresového hormonu kortizolu (Wagner et al. 2021). Teo et al. (2022) provedli srovnani Sesti
studii, které zkoumaly Uroven oxytocinu po vzadjemné interakci mezi ¢lovékem a psem, pricemz
doba téchto interakci se pohybovala vrozmezi tfi az Sedesati minut. Pét studii (83 %)
zaznamenalo vyznamny nar(st této hladiny a predpoklada se, Zze zvySené hladiny oxytocinu
Ize zaznamenat jiz po relativné kratkych interakcich. Témér totozny jev byl sledovan i u psa,
ktefi pfi interakci s clovékem vykazovali podobné biochemické zmény, jako je zvySeni hladiny
oxytocinu a dopaminu (Odendaal & Meintjes 2003). Déle se také prokazalo, Ze na rozdil od
lidi, ktefi psa nevlastni, méli majitelé psa nizsi srde¢ni frekvenci i krevni tlak (Allen et al. 2002).

McNicholas & Collis (2000) uvadéji, Zze domaci zvitata, predevsim psi, funguji jako
takzvané katalyzatory socialnich interakci mezi lidmi. Majitelé psua, ktefi se svymi psy
navstévuji parky, méli podstatné vyssi ¢etnost ndhodnych rozhovoru s ostatnimi navstévniky
parku nez lidé, ktefi Sli stejnou trasu, ale bez psa. Navic, za pfitomnosti psa byly tyto rozhovory
vyrazné delsi. Predpoklada se, Ze pritomnost psa mliZze napomadhat prolomit ledy a poskytovat
neutralni a bezpecny prostor pro konverzaci. DalSim vysvétleni je predpoklad, Ze atraktivita
¢lovéka mlze byt zvySena pritomnosti psa.

Pro vyjadreni benefitl spojenych s vlastnictvim psa vyuZili Gee et al. (2021) bio-psycho-
socialni model, ktery je Siroce vyuzivan vice nez 40 let. SlouZi pro pochopeni toho, jak vzajemna
interakce biologickych, psychologickych a socidlnich faktort ovliviiuje lidské zdravi a pohodu.
Podrobnéjsi prehled vzajemného plsobeni faktord je uveden na obrazku Cislo 1.
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Pohlavi

Onemocnéni

Genetické Uceni/pamét
predispozice Postoje/presvédceni
Imunitni systém Osobnost

Stresové reakce Chovani

Viiv léka ‘ Emoce

Psychickd odolnost
Trauma z minulosti

Socidlni podpora

Rodinné zdzemi

Kulturni tradice
Socidlni/ekonomicky status
Vzdélani

Obrdzek 1 -Bio-psycho-socidlni model prevzato z: https.//lifthealthcare.com/the-little-known-biopsychosocial-model/

Opakované interakce se psy, at uZ prostfednictvim vlastnictvi nebo dlouhodobych
intervenci, jsou spojeny s pozitivnimi psychologickymi pfinosy po cely Zivot (Gee et al. 2021).
V literature se objevuji priklady, které poukazuji na prospésnou roli vlastnictvi psa pfi snizovani
deprese. Mechanismy tohoto sniZzovani zahrnuji biologické a socidlni vlivy (Krause-Parello
2012). Psi svou pfitomnosti poskytuji pfimou socidlni podporu a zdroj vazby, ¢imz prispivaji k
lepSimu socidlnimu a dusevnimu zdravi (Gee et al. 2021), pficemz pfinosy na dusevni zdravi
byly zaznamenany jiz po 3 mésicich vlastnictvi psa (Powell et al. 2019). Napfiklad studie
Krause-Parello (2012) zjistila, Ze vztahy se psy v zajmovém chovu mohou starSim Zendm
pomoci pfi zvladani deprese. Pfitomnost psa mUZe sniZovat pocit osamélosti a izolace tim, Ze
svym poskytuje svym majiteldm spolecnost. Tento socidlni kontakt pozitivné ovliviiuje
psychologické blaho a zaroven snizuje pfiznaky deprese. Jina studie, provadénd mezi 241
vysokoskolskymi studenty v USA odhalila, Ze mladi lidé ¢asto vnimaji vlastnictvi domdacich
zvitat jako efektivni prostfedek proti pocitu osamélosti a povaZuji je za podporu v obtiznych
obdobich. Toto vnimdani by mohlo pfispivat k lepsi adaptaci na nové Zivotni situace a
usnadnovat prechody, jako napfiklad pfechod ze studentského Zivota do zaméstnani, prechod
z domova a Zivota s rodici k samostatnému Zivotu nebo ze Zivota bez zavazku k zaloZeni vlastni
rodiny (Graham et al. 2019).

Psychologické a biologické ucinky spolu ¢asto Uzce souvisi. Rada studii zkoumala, jaky
vliv. maji krdtkodobé interakce se psy na stres prostrfednictvim méreni fyziologickych
biomarker(, jako je srdecni frekvence, krevni tlak a stresovy hormon kortizol, ktery je pravé
jednim z nejvice zkoumanych fyziologickych ukazatell ve vyzkumu interakce ¢lovék-zvire (Gee
et al. 2021). Napftiklad Polheber & Matchock (2014) zkoumali, jaky vliv md pfitomnost psa na
regulaci stresu a sekreci kortizolu. U dospélych osob studie prokazaly nizsi hladinu kortizolu za
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pritomnosti psa ve srovnanis tim, kdy byli bez psa nebo se svym partnerem. Dal$im zplsobem,
kterym mohou pfrispivat ke sniZovani stresu mlze byt hmatovd stimulace a rozptyleni
souvisejici s hlazenim psa. Napftiklad Beetz et al. (2012) dosli ke zjisténi, Ze ¢im déle dité hladilo
psa pred blizicim se stresovym ukolem, tim vétsSi byl pokles hladiny kortizolu. Uklidnujici
hmatové Cinnosti, jako jsou dotyky, hlazeni nebo mazleni mohou byt pravdépodobné klicovym
mechanismem vysvétlujicim pfinosy v oblasti stresové fyziologie, kterd jsou pro zvirata
specificka, protoZe doteky se zvifaty jsou spolecensky pfijatelnéjsi nez doteky s jinymi lidmi
(Crossman 2017).

3.2.6 Nevyhody sdileni Zivota se psem

Pfi pofizovani psa je dllezZité zohlednovat i jeho nevyhody. Takovym prvnim milnikem
jsou naklady. Je zapotrebi si uvédomit, Ze i pes ma své potfeby a jeho pritomnost v domacnosti
néco stoji. Denni ndklady na krmivo pro vétSinu pst nejsou pfilis vysoké, ale zato jsou trvalé a
mohou pretrvavat dalSich 10 let (Edney & Mugford 1999).

Kromé pocatecnich nakladl na ndkup nebo adopci psa se mohou priibézné vydaje na

krmivo, péci a veterinarni Ucty rychle scitat. Kromé téchto béznych vydaji mohou majitelé
Celit také necekanym ndklad(im souvisejicich se zdravim jejich psa (Belshaw et al. 2020).
Dle Ceského statistického Ufadu (2017) &inily vydaje za rok 2015 na domaéci zvitata 12 miliard
korun. V ¢astce jsou zahrnuty nejen penize na pofizeni a krmivo, ale také potfeby uréené pro
samotny chov. Zatimco emociondlni vyhody vlastnictvi psa jsou dobrfe zdokumentovany, je
dalezité zvazit také financni aspekty, aby byl zajistén Stastny a zdravy Zivot pro majitele i psa.
Finan¢ni ndklady spojené s vlastnictvim psa jsou ¢asto podceriovany, coz vede k nesouladu
mezi o¢ekdvanim a realitou (Bouma et al. 2020), a pravé to je jednim z divod(, pro¢ jsou
miliony psl rocné prenechany v Utulcich (Powell et al. 2018).

Psi vyZaduji od svych majitel(i znacné mnoiZstvi ¢asu a energie. Trdvit kvalitni ¢as se psy
je zésadni pro vybudovani silného pouta mezi majitelem a psem, ale je dulezité vyhnout se
nadmérné pozornosti, kterda muze vést k negativnim dasledkiim, jako je separacni Uzkost a
agrese, kdyz je ponechan sam (Parente et al. 2021).

V méstskych oblastech jsou pradvé stiznosti na domdci zvifata a jejich chovani
nejcastéjsimi stiznostmi obyvatel. Mezi Casté problémy je fazen hluk, vykaly, majetkova ujma
a Urazy. Mezi dalSi nezadouci situace souvisejici s domacimi zvifaty patfi volné se pohybuijici
zvirata Ci jejich premnozeni. Tyto problémy postihuji jak vlastniky domacich zvifat, tak i celou
komunitu a obyvatele jak venkovskych, tak méstskych oblasti (Voith 2009).

Stékani predstavuje formu komunikace, kterou psi vyuzivaji ke komunikaci s jinymi
zvitraty, lidmi a dalSimi psy. Takové chovani mize byt pro nékteré jedince problematické, a
majitelé ho ¢asto oznacuji jako dlvod pro odloZeni pst v Gtulcich. Na Novém Zélandu se
Stékani stdva castym dlvodem stiznosti verejnosti, a majitelé Stékajicich psi mohou Ccelit
pokutdm, pficemz v extrémnich pripadech muZe dojit k odebrani psU a jejich eutanazii. Z
celkového poctu 6 905 stiznosti na psy, které byly podany v roce 2009 regiondlni radé
Aucklandu, se 2 452 (35,5 %) tykalo pravé §tékani. Stékot byl z hlediska obtéZovani povaiovéan
za nejvice rudivy element, oproti ostatnim béinym zvukim. VétSina respondentl si
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uvédomovala, Ze Stékani je pro psa bézny zplsob komunikace, avsak nékteti Ucastnici se
domnivali, Ze mlze svédcit o nedostatecném vycviku nebo nedostatecné péci o psa (Flint et
al. 2014).

Agresivni chovani, zejména utoky nebo pokousdni psem, predstavuje jedno
z nejcastéjsich motivd, pro¢ majitelé vyhledavaji pomoc odbornikll na chov psu. Presné
mnozstvi kazdorocnich kousnuti od psl ¢i kocek ve Spojenych statech nelze stanovit, nebot
mnoho takovych pfipadd zlstdva neohldsenych, zvlasté pokud se jedna o vlastniho psa.
Nékterd kousnuti mohou byt téZ majiteli povazovana za nepatrnd a béZnou soucasti
vlastnictvi, protoZze pokousani, ke kterému dojde béhem krmeni, hrani nebo odpocinku
nepovazuji za agresivni chovani. Vroce 2001 bylo v USA zaznamendno 300 000 pfipad(
pokousani ¢lovéka psem, ktera byla natolik zavaing, Ze vyZadovala oSetfeni na pohotovostnich
oddélenich. Ddle pfriblizné 18 lidi rocné v USA zemrie na nasledky zranéni zpUsobené
kousnutim psa (Voith 2009). Poranéni zplsobend psim pokousanim jsou vaznym problémem
verejného zdravi, a odhaduje se, Ze vice nez polovina déti ma v prabéhu Zivota vétsi riziko byt
psem pokousdna. Déti, predevsim mladsi 9 let, jsou obecné povaZovany za nejvice ohrozené
psim kousnutim (Patterson et al. 2022). Napftiklad Davis et al. (2012) ve své studii zminuji, Ze
jednim z dlvodu, proc se u déti mladsich 5 let vyskytuje vyssi pravdépodobnost pokousani je
ten, Ze je déti neumysiné provokuji. Vyvojovi psychologové uzndvaji, Ze malé déti Spatné
chapou perspektivy jinych lidi, a proto nemusi rozpoznat emoce nebo signdly chovani psu
vyvolané nevhodnym chovanim déti. Byla provedena studie, ve které byla zkoumadna interakce
déti ve véku 2-5 let s jejich domdacim psem. Ukdzalo se, Ze déti Casto iniciovaly riskantni
interakce tim, Ze své psy tahaly za ocasy, srst nebo tlapky. V téméf tretiné téchto pripadl psi
déti kousli nebo se je kousnout pokusili. Malé déti jsou také vystaveny zvysenému riziku
pokousani psem kvili svym pfirozenym sklonlim k aktivité, hlu¢nosti a vzruseni, stejné jako
kvlli snaze chranit svldj majetek. Pobihani a kifik mohou psy vystrasit a rozzufit, a konflikty
mezi détmi a psy kvuli hrackdm a jinému majetku mohou vést k situacim, kdy psi kousnou
(Parente et al. 2021).

Kromé potencionalniho rizika napadeni psem predstavuje také pritomnost psich
exkrementl na verejnych mistech zavainy problém, protoZze muize byt moznym zdrojem
konflikt mezi navstévniky parku. Vedle socialnich konfliktd mohou psi vykaly prindset zavazna
rizika pro zdravi jak lidi, tak pst. Méstské parky maji klicovy vyznam pro zlepseni kvality Zivota
v rozsahlych metropolitnich oblastech a poskytuji ob¢anlim ulevu od stresu a jiné zdravotni
vyhody. Dale také poskytuji majitellim ps prostory pro venceni psli, podporuji fyzickou
aktivitu, socidlni interakce a pocit sounaleZitosti. Problematika znecisténi verejnych parka
psimi exkrementy je zvlasté znepokojivd, protoZze mlze odrazovat ostatni uZivatele parku,
véetné dalSich majitell pst, a ¢asto vede ke ztraté dlvéry ve spravu parku a mistni organy,
které jsou vnimdany jako nedostateéné peclivé. Kromé toho mohou psi exkrementy prenaset
zoonotické parazity a kontaminovat vodni zdroje. Studie provedena v kanadském mésté
Calgary odhalila znacné znepokojivou uroven fekdlniho znecisténi ve verejnych parcich.
Vysledky ukdzaly, Ze mira znecisténi verejnych parkd exkrementy dosahuje témér 1,5 tuny
tydné. Takové znecisténi ma nejen nepfiznivy dopad na zdravi vefejnosti a volné Zijicich zvirat,

23



ale také neptimo pfispiva k socialnim konfliktdm a celkovému snizeni pohody lidi v parcich
(Mori et al. 2023).

3.3 Vliv psa na kondici ¢lovéka

Jak jiz bylo zminéno, pravidelna fyzicka aktivita jedince zlepSuje nejen jeho télesné, ale i
dusevni zdravi. Projevuje se napriklad v podobé kvalitnéjSiho spanku, nizsi miry stresu,
podpory soustfedéni ¢i lepsi ndlady. Tyto benefity mohou byt jesté vyraznéjsi, pokud jsou do
aktivniho Zivota za¢lenéna i domdci zvirata.

Mezi nejcastéji zminovana zvitata, ktera jsou svou pritomnosti schopna zvysit fyzickou
aktivitu ¢lovéka, patti pravé psi. Prirozené navysuji motivaci ke cviceni a k aktivnimu Zivotnimu
stylu. Tento pfinos jde ruku v ruce s nutnosti odpovédnosti za péci o né, ktera je Casto uvadéna
jako potencialni ,startovaci" strategie pro podporu vyssi urovné fyzické aktivity u lidi (Martins
et al. 2023). Zapojeni praktickych, dostupnych a udrzitelnych aktivit ¢lovéka se psem mohou
ovlivnit Sirokou skupinu obyvatel (Epping 2011).

Jednim z mnoha davodd, proc lidé zvazuji koupi domaciho zvifete, predevsim psa, je
zavazek k vykonavani fyzické aktivity. Pes svou pfitomnosti motivuje k pravidelnému pohybu
jako spolecnik na prochdazky ¢i cviceni (Sirard et al. 2011; Feng et al. 2014; Machova et al.
2019). Stdle vice dukazU naznacuje, Ze psi pfispivaji ke zlepSeni fyzického, duSevniho i
emocionalniho zdravi (Cutt et al. 2007). Je patrné, Ze existuje rada rozdilnych mechanisma,
kterymi mohou domdci zvifata pozitivné ovlivnit pohodu a zdravi ¢lovéka. Jednim z takovych
mechanismu je skutecnost, Ze zvifata mohou zlepSovat socialni interakce mezi jedinci, posilit
nebo zvysit socialni vazby a tim zvysit psychickou pohodu (McNicholas & Collis 2000).

Nejenze psi pomahaji snizit riziko vzniku onemocnéni, ale mohou také podpofit
zotaveni zurcitych typl onemocnéni. U majiteld pst je dokazana 8,6krat vyssi
pravdépodobnost, Ze po srdecni pfihodé zlstanou naZivu aZz o 12 mésicu déle nez ti, ktefi psa
nevlastni. ZvySena fyzicka aktivita spojena s vlastnictvim psa, kterého je na rozdil od jinych
spolecenskych zvitat potfeba cviCit a vendit, mUzZe do jisté miry prispét k dlouhodobym
zdravotnim vyhodam jejich majiteld (Wells 2007).

Obezita

Studie Kushner et al. (2006) zkoumala, zda lidé, ktefi pravidelné chodi na prochdazky se
svymi psy, dosahnou po roce vyssiho ubytku na vaze nez ti, ktefi chodi sami. Studie zahrnovala
36 parQ s nadvahou nebo obezitou, které mély rovnéz domaci zvife s nadvahou, a 56
jednotlived s nadvahou nebo obezitou, ale bez domaciho mazlicka.

Uéastnici podstoupili jednoro¢ni kontrolovanou studii zaméfenou na hubnuti, pfi niz
obdrzeli poradenstvi ohledné stravovani a fyzické aktivity. | jejich psi byli krmeni dietni stravou
s peclivé sledovanym obsahem kalorii. Studie ukazuje, Ze majitelé spole¢né se svymi zviraty
mohou dosdhnout Uspésného Ubytku na vdze, a Ze psi mohou byt vyznamnou socidlni
podporou, tedy partnerem béhem tohoto procesu. Zavér studie zdlraznuje, Ze kombinace
lécebnych opatreni, ktera zohlednuji podobnou etiologii narGstu hmotnosti u lidi a jejich
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domdcich zvitat, mlze byt efektivni strategii pro dosazeni uspésného hubnuti (Kushner et al.
2006).

Kromé toho psi poskytuji socidlni podporu svym majitellm a to tim, Ze se aktivné
zapojuji do fyzickych aktivit spolecné s nimi (Christian et al. 2018). Sdilend ucast domacich
zvirat a lidi na fyzické aktivité predstavuje jeden z mechanism, skrze ktery mze vlastnictvi
zvitat sniZovat riziko obezity. Prokazalo se, Ze vlastnictvi psa, pfedevsim jeho venceni, Uzce
souvisi s celkovou mirou fyzické aktivity (Dall et al. 2017). Tato podpora patfi mezi jeden z
nejsilnéjSich faktor( pro pfijeti a udrzeni zmén v chovani, véetné snahy o redukci vahy. Domaci
zvitata mohou posilit angaZovanost v programu hubnuti tim, Ze poskytuji povzbuzeni a
motivaci a zdroven snizuji vnimané prekazky, jako jsou obavy o bezpecnost v okoli, které
mohou branit cviceni (Levine et al. 2013).

Kardiovaskularni onemocnéni

Chuze, jako jedna z nejzédkladnéjsich a nejptirozenéjsich forem pohybu, ma zasadni vliv
na zdravi a celkovou pohodu clovéka. | presto, Ze je chlize ¢asto povazovdna za méné
intenzivni ve srovnani s jinymi formami cviceni, jako je béh nebo plavani, jeji pfinosy pro
fyzické i mentdlni zdravi jsou vyznamné (Murphy et al. 2007). Dle Murtagh et al. (2010) muze
chGize po delsi dobu (alespori 20 minut) nebo vzdalenost predstavovat ochranu pred
kardiovaskuldrnimi onemocnénim.

Napriklad Hamer & Stamatakis (2009) zjistili, Ze u skotskych muz( a Zen, u kterych bylo
diagnostikovdno kardiovaskularni onemocnéni, je pravidelna chlize, alespon Ctyrikrat tydné,
asociovana se snizenim rizika umrti zpisobeného pravé timto onemocnénim. Levine et al.
(2013) sledovali mozné souvislosti mezi vlastnictvim domaciho zvifete a zlepSenim funkce
srdce a cév. V ramci studie bylo provedeno Setfeni, které se zabyvalo kardiovaskuldarni reakci
na stres. Zucastnilo se ji 240 pard, z nichZ polovina méla doma koc¢ku nebo psa. U osob, které
vlastnily domaci zvite, byly zaznamenany vyrazné nizsi hodnoty srdec¢niho tepu a krevniho
tlaku v klidovém stavu, mensi narlst téchto hodnot pfi stresové reakci a rychlejsi navrat
k pvodnim hodnotam po skonéeni stresové situace.

3.3.1 Pes jako motivacni prostiedek k pohybu

Nedostatecnd pohybova aktivita je zdvaznym problémem verejného zdravi a mize se
podilet na etiologii obezity a cukrovky II. Typu. Bylo zjiténo, Ze vlastnictvi psa pozitivné
koreluje s rdznymi aspekty zdravi u dospélych ve stfednim a vy$Sim véku, véetné fyzické
aktivity, hmotnosti a dusevniho zdravi. Mit psa v rodiné muazZe poskytnout vnéjsi podnét
k fyzické aktivité podobny tomu, jako kdyZz ma ¢lovék partnera na spolecné prochazky nebo
cviceni (Sirard et al. 2011). Jak je uvedeno naptiklad ve studii Svensson (2014), pes pro své
majitele prfedstavuje motivaci, spolecnost a socidlni podporu pti pohybovych aktivitach.

Ze vSech domacich zvifat maji na fyzickou aktivitu ¢lovéka s nejvétsi pravdépodobnosti
pozitivni vliv psi, ktefi slouzi nejen jako socidlni podpora, ale také jako motivacni prostfedek
pro chuizi (Levine et al. 2013). S pfibyvajicim mnoZstvim literatury se potvrzuje fakt, Ze
vlastnictvim psa dochazi k vétsimu zapojeni do fyzickych aktivit, ¢imz se zvySuje Sance na
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splnéni pokynt pro fyzickou aktivitu (Hoerster et al. 2011; Westgarth et al. 2014). Dle neddvné
rozsahlé studie o psech a fyzické aktivité maji lidé vlastnici psy pfiblizné ¢tyfnasobné vyssi
Sanci dosahnout doporucené urovné fyzické aktivity ve srovnani s lidmi bez psa. Vyzkum, ktery
zahrnoval stovky britskych domdcnosti prokazuje, Ze mit psa vyznamné ovliviiuje miru fyzické
aktivity jedince. Dotazovani byli lidé jedné komunity, aby bylo zajiSténo, Ze vSichni Ucastnici
maji stejné podminky pro jejich Zivotni styl. Vyzkumu se zucastnilo pfiblizné 700 osob,
prevazneé Zen, spolu s asi 70 détmi. Zhruba tfetina z nich vlastnila psa. Dotazovani méli za ukol
vyplnit dotazniky o tom, jak a v jaké mife se denné pohybuji. Na zdkladé odpovédi vyzkum
ukazal, Ze vétSina majitelli vénovala prochdzkdm se svymi psy pfiblizné 300 minut tydné, coz
predstavuje o 200 minut vice nez u lidi, ktefi nemaji psy. Diky témto pravidelnym prochazkam
vétSina majitell pst dosahovala, nebo dokonce prekracovala doporucenou hranici pro tydenni
fyzickou aktivitu (Westgarth et al. 2019).

Dle Owen et al. (2010) majitelé pst udélaji zhruba o 25 % vice krokl za den nez ti, ktefi
je nevlastni. VSeobecné se uvadi, Ze vlastnictvi psa zvysuje fyzickou aktivitu u dospélych i déti
Skolniho véku (Christian et al. 2022). Existuji také dukazy, které potvrzuji zvySeni urovné
aktivity u déti, jez domaciho psa vlastnily (Martin et al. 2015). Aktivita mGze byt podporena
napfiklad prostfednictvim her se psy i jejich venéenim (Christian et al. 2022). Navic povinnosti
tykajici se venceni v majitelich vzbuzovaly pocit smysluplnosti, a tim i vy$si motivaci k aktivité
(Hoerster et al. 2011). Brown & Rhodes (2006) uvadi, Ze povinnosti spojené s vlastnictvim psa,
jako je potteba pravidelnych prochazek, plsobi jako koreldt pro vykondani fyzické aktivity.
Jednim z dlivodu fyzické aktivity u lidi je pocit odpovédnosti za svého psa. Tento pocit mlze
ovliviiovat uroven aktivity majitele a zaroven slouzit jako podnét k pohybu. Majitelé, ktefi
vnimaji odpovédnost za pravidelné venceni svého psa, vykazuji vyssi uroven fyzické aktivity ve
srovndni s témi, ktefi tuto odpovédnost nemaji (Christian et al. 2018).

U majitelq, ktefi méli silnéjsi vazby se svymi psy, byla sledovana vyssi pravdépodobnost
pravidelnych prochazek nez u majitelli se slabsimi vazbami. Tyto vysledky mohou byt odrazem
odhodlani majitelt naplnovat potteby svych zvitat, coz muze vést k vyssi ochoté a frekvenci
chodit na prochazky. Je tedy moiné, Ze existuje jakysi mechanismus, vnémz mize byt
pravdépodobnost, Ze majitelé budou chodit se svymi psy, ovlivnéna silou vztahu mezi
majitelem a psem. Tento vztah mlze puUsobit jako faktor, ktery podporuje zvysenou aktivitu
majitell se svymi psy (Karvinen & Rhodes 2021). Zaroven je ale mozné, Ze vlastnosti psa, jako
je vék a plemeno, mohou ovlivnit miru pohybu. Napfiklad mladsi psi mohou vyZzadovat vice
fyzické aktivity neZ starsi psi, coz m(iZze majitele pobizet k vy3si drovni zajmu a celkové aktivité
(Martins et al. 2023).

Podobnost osobnosti majitele a psa i nékteré aspekty lidského chovani mohou ovlivnit
kvalitu vztahu mezi touto dvojici (Gonzdlez-Ramirez et al. 2017). Podobenstvi Ize hodnotit bud’
mérenim skute¢né podobnosti, nebo mérenim vnimané Ci predpokladané podobnosti. Méreni
skutecné podobnosti predstavuje porovnani konkrétnich vlastnosti nebo chovani majitele a
psa. Timto zplsobem lze kvantitativné zjistit, do jaké miry se majitel a pes podobaji. Vhimané
¢i predpokladané méreni podobnosti znamend, Ze majitel srovnava svou vlastni predstavu o
sobé a o svém psovi. MUzZe to byt subjektivni pohled na to, do jaké miry majitel véri, Ze existuje
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podobnost mezi jeho vlastnimi charakteristikami a chovanim a charakteristikami psa (Turcsan
et al. 2012).

Tato podobnost v chovani by mohla vysvétlit skutecnost, pro¢ spokojenost majitele se
vztahem k psovi souvisi s uréitymi behavioralnimi rysy, jako je udrzovani aktivniho Zivotniho
stylu. Princip podobnosti nebo ptitazlivosti ma vliv na vybér domaciho mazli¢ka, pricemz lidé
casto voli plemeno v souladu s genetickou predispozici zviftete k uréitému chovani. Timto
zpUsobem mohou také hodnotit chovdani konkrétniho psa jako vhodnéjsi nebo atraktivnéjsi
nez chovani jiného psa (Gonzdlez-Ramirez et al. 2017).

Aktivni jedinci si ¢asto vybiraji plemena psU, ktera se vyznacuji svou vysokou urovni
aktivity a potfebou pohybu. Toto rozhodnuti je ¢asto podminéno jejich vlastnim Zivotnim
stylem a zdjmem o pohyb a fyzickou aktivitu. Plemena jako australsky ovéak, border kolie nebo
labrador retrivr jsou Casto preferovanou volbou téchto jedinc(, nebot vyhovuji jejich potfebé
pravidelného cvi¢eni a povzbuzeni (Hielscher-Zdzieblik et al. 2022). Pro jedince s aktivnim
Zivotnim stylem je dullezité, aby je pes mohl doprovazet pfi rlznych aktivitach, jako je béh,
turistika nebo jizda na kole. Tato plemena obvykle vykazuji vysokou uUroven energie, coz
vyZzaduje pravidelny pohyb a psychickou stimulaci pro zajisténi jejich celkové télesné i dusevni
pohody. Tyto aktivity psim poskytuji nejen potfebnou fyzickou aktivitu, ale také podporuji
vztah mezi majitelem a psem a prinaseji obéma strandm vzdjemné potéSeni a uZitek
(Westgarth et al. 2019).

Pfi zkoumani souvislosti mezi vékem majitele a pohybovou aktivitou se psy bylo
predpokladano, Ze mladsi majitelé budou vlastnit s vétsi pravdépodobnosti aktivnéjsi psy nez
star$i majitelé. Avsak namisto toho bylo zjiSténo, Ze psi starSich majitell vykazuji vyssi miru
pohybu ve srovnani se psy mladsich majitelt. Jednim z moznych vysvétleni vyse uvedeného
zjisténi je, Ze lidé s pribyvajicim vékem maji méné povinnosti spojenych s péci o déti Skolniho
véku. Stejné tak odchod do dlichodu mizZe znamenat, Ze lidé maji vice volného casu, ktery
mohou vénovat venceni a cviceni svych psl (Lee et al. 2022). Starsi lidé mohou své psy brat
jako své déti ¢i vnoucata, ¢imZ dochazi k vytvoreni hlubsich vztah(i a majitelé pak do venceni
investuji vice Casu a energie (Shibata et al. 2012). S podobnymi vysledky prichazi také studie
z roku 2012, ve které byla zkoumana frekvence venceni psa u starsich dospélych v Japonsku,
Velké Britanii a USA. Predpokladd se, Ze dlivodem cetnéjsSich prochazek se psy mlze byt
zvySena doba volného c¢asu ktera je spojena s odchodem do dlchodu.

3.3.2 Moinosti pohybovych aktivit se psem

V dnesni dobé, pIné ndhlych zmén a stdle se zvysSujicich narokl ze strany zaméstnavatell
na své zaméstnance, roste i Uroven stresu. Dlouhodobé pulsobeni téchto negativnich vlivi
nepriznivé ovliviiuje lidské zdravi a mlze vést k dusevni Unavé, nervovému zhrouceni Ci
depresi. Proto je nutné hledat rizné formy odpocinku, které ¢lovéku umozni se uvolnit a
CasteCné tak snizit narGstajici nervové napéti. Soucasné srostouci poptdvkou o psy jako
domdci zvifata doslo k zaloZeni rady psich sportli, které mohou mit rekreacni, sportovni ci
terapeuticky charakter (Niewiadomska et al. 2018).
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Podobné jako u rady jinych sportl vykonavanych ¢lovékem se i sporty se psy vyvinuly
z ¢innosti, které casto slouzily pro uzitkové ucely. Po cela staleti slouzili psi spolec¢nici lovclim
diky své schopnosti stopovat a hledat divokou zvér. Napriklad pastyfim pomahali pfi fizeni
stdd ovci a jinych zvifat nebo zemédélcim pti odhanéni skidct a dalSich Zivocich(, ktefi
ohroZovali jejich plodiny. V severnich oblastech se psi tradi¢né pouzivali k tahdni sani, coz
usnadnovalo transport a rozvoz potrfebnych zasob. Za poslednich 25-30 let doSlo
v rozvinutych zemich celého svéta k rozsiteni takzvanych vykonnostnich a doprovodnych psich
sportd, pfi kterych je kladen dlraz predevsim na trénink pst v konkrétnich dovednostech,
které poté mohou byt uplatfiovdny v soutéZnich disciplinach, pfi kterych je hodnocena
zejména presnost, rychlost a technika (Hultsman 2015).

Vzdjemna interakce mezi lidmi a zvifaty mlze usnadnit zapojeni do fyzickych aktivit,
napfiklad sportu. Psi sporty, také zndmé jako kynologické sporty, zahrnuji rGzné Cinnosti,
véetné agility, stopovani, obedience ¢i lovecké a polni zkousky, kterych se ¢lovék a pes mohou
Ucastnit spole¢né ve volném ¢ase nebo v rdmci soutézi. Tyto sporty jsou organizovany tak, aby
nabidly jednotlivcim pfileZitosti k neformalni Gcasti ve svém mistnim klubu, ale zaroven
poskytuji moznosti pro rozsahly trénink a soutéze. Lidé vnimaji rlizné benefity spojené s ucasti
v psich sportech, jako je radost z Ucasti, zlepSeni vztahu se svymi psy, zaclefiovani pst do
kazdodenniho Zivota (véetné cvi¢eni a pobytu venku) a umoznéni jednotlivclim otestovat své
dovednosti v soutéZnim prostredi (Farrell et al. 2015).

Téth et al. (2023) se vjedné zc¢asti svého vyzkumu dotazovali respondentl na
frekvenci, s jakou maijitelé interaguji se svymi psy a kolik ¢asu jsou schopni této aktivité
vénovat v kazdodennim Zivoté. Soucasné sledovali, za jak dulezité majitelé povazuji hrani se
svymi psy. Z vysledk( vyplyvd, Zze 51,8 % respondentl si kazdy den najde ¢as na hru se svymi
domacimi zvifaty, 25,5 % se této Cinnosti vénuje jednou za nékolik dni, 16,4 % si hraje se svym
psem jednou tydné a 3,6 % jednou mési¢né. Pouze 2,7 % respondentu prohlasilo, Ze si se svymi
psy vlibec nehraiji.

Podle Gillespie et al. (2002) jsou psi sporty oznacovany jako zavazek, ktery odkazuje na
zavazek jednotlivcl v ramci financi a volného casu, ktery do aktivity investuji. Jedna se o
angazovanost a oddanost, kterou majitelé projevuji vii¢i pstim, at uz ve formé tréninku, Ucasti
na soutézich nebo péci o své psy. Mnohdy to muiZe byt na ukor zdvazkd vici rodiné Ci
zaméstnani. Respondenti uvadéji, Ze svym pstiim vénuji ¢as na ukor jinych aktivit ¢i povinnosti,
jako naptiklad zanedbdvani domacich povinnosti.

Pti vybéru vhodného psiho sportu je potreba zohlednit nékolik atributl, jako napfiklad
plemeno, vytrvalost a silu psa. Fyzické pozadavky u jednotlivych disciplin se lisi, kdy napfiklad
u agility je dllezita svalova sila a vykon oproti rally obedience, ktery je zalozen na nizsi fyzické
naroc¢nosti a poslusnosti. U jinych disciplin, jako je vyhledavani ¢i stopovani osob, je dulezZita
kardiorespiracni a svalovd vytrvalost (Essner et al. 2022). Dle Niewiadomska et al. (2018) se
v dnesni dobé setkdvdame nejcastéji s agility, obedience, stopovanim a dogtrekkingem.
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Agility

Jednd se o psi sport, ve kterém pes musi co nejrychleji a s co nejvétsi presnosti projit
prekazkovou drahu pod vedenim svého psovoda. Cilem je dokoncit trat bez chyb a vco
nejkratSim c¢ase. Tento sport vyZaduje velmi dobrou Urovern komunikace mezi psem a
psovodem, stejné jako dobrou fyzickou kondici a koordinaci. Agility je vhodné pro témér
vSechna plemena a velikosti psu, pticemz se déli do rliznych kategorii na zdkladé velikosti a
schopnosti psa. Dle Sheppard & Young (2006) neexistuje v ramci sportovné-védecké komunity
shoda na jasné definici agility.

Popularita agility v poslednich desetiletich zaznamenala rapidni nardst po celém svété.
V soucasné dobé se majitelé psu s rdznymi fyzickymi moZnostmi a s Sirokou Skdlou plemen
Ucastni soutézi agility, a to jak na mistni, tak i na mezinarodni urovni (Niewiadomska 2018).
Kromé toho vétSina obci ve vyspélych zemich poskytuje verejnosti kurzy agility, a to
prostfednictvim mistnich klub( a Skol pro vycvik psh. Agility klade na psovody i jejich psy
fyzické a mentalni naroky, nebot musi spolecné projit drahou, kterd obsahuje rizné prekazky,
jako jsou tunely, skoky, rampy, slalomové tyce a kladiny (Obrazek 2) (Karvinen & Rhodes
2021).

Béh agility Casto zahrnuje zvySenou aktivitu a prudké zmény sméru, coz muze
vyzadovat fyzické poZadavky jak na psovody, tak na psy. Vzhledem ktomu by mohl byt
pravidelny fyzicky trénink prospésny jak pro ucastniky soutéZi na profesionalni Urovni, tak i
pro ty, ktefi trénuji rekreacné, s cilem zlepsit vykonnost a soucasné minimalizovat riziko
zranéni (Pfau et al. 2011).

Zapojeni do agility mUzZe posilit vztah mezi majiteli a jejich psy, a zaroven poskytnout
motivaci pro zvySenou fyzickou aktivitu. Predpoklada se, Ze ucast majiteld pst na psich
sportech, jako je agility, mGze posilovat emocionalni pouto mezi majiteli a jejich psy. Zajem
majitell o vycvikové aktivity, v€etné agility, pravdépodobné vychazi z jejich silného vztahu se
psy, a Ucast v téchto aktivitdch dale upevnuje tuto citovou vazbu. Vyzkum také ukazuje, Ze
zavodnici v agility ¢asto uvadéji spojeni s psem jako hlavni motivaci pro svou ucast v tomto
sportu, coz dale podtrhuje dulezitost citového spojeni mezi majiteli a psy pfi téchto aktivitach
(Karvinen & Rhodes 2021).

T 3

e

Obrdzek 2 - agility.soui"éz” vlastni archiv
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Canicross

Canicross je sportovni disciplina spojujicici fyzickou aktivitu, zejména béh, mezi
Clovékem a jeho psem. Tato cinnost, odvozend z anglického slova ,canine” (psi) a ,cross
country” (prespolni béh), ziskdva stale vétsi popularitu mezi milovniky pst a bézc(.

Pfi canicrossu ma Clovék kolem pasu umistény bederni pas, ktery je pevné spojen
s koncem pruzného lana, jez je pripevnéno k postroji psa (Obrdzek 3). Elastické lano funguje
jako tlumic narazl, a tim zajistuje ochranu jak psovi, tak i béZci pfed moznymi nezadoucimi
udery, ¢imz vyrazné zvysuje pocit pohodli a bezpecnosti (Erjavec et al. 2022). Pti canicrossu
bézi pes vpredu a fidi se pokyny svého bézce. Délka trasy mlze byt rdzna, nicméné vétsina
canicrossovych zdvodU se obvykle pohybuje okolo 5 km. Vzhledem k tomu, Ze vysledky zavodu
zavisi na rychlosti jak ¢lovéka, tak i psa, mlze tento sport zvysit fyzickou aktivitu a motivovat
lidi, aby se svymi psy vice trénovali a zlepsili tak své vysledky pfi zavodech, vykon, zdravi a
kondici (Carter & Hall 2018).

» Hey s Gy
. * € P o7 I s e g
Obrdzek 3 - canicross prevzato z https://canicrosssoharem.cz/canicross/jak-
vybrat-postroj-na-canicross/

Herding

Herding neboli paseni je sport, pfi kterém psi vyuZivaji své prirozené pastevecké
instinkty a naucené dovednosti pro fizeni stada zvifat, typicky ovci, koz nebo skotu (Obrazek
4). Tento sport je obzvlasté oblibeny u plemen tradi¢né vyuZivanych pro paseni, jako jsou
border kolie, australsky a shetlandsky ovéak a mnoho dalSich (Ridgway 2021).

Pastevecti psi se vyznacuji schopnosti shromazdovat a kontrolovat pohyb, smér a
rychlost ostatnich zvirat, dale pak rozliSovat a rozdélovat jedince ve vétSich skupinach, pficemz
se tidi pokyny svého psovoda. V zavislosti na velikosti stdda a rozloze nebo obtiZznosti
pracovnich podminek mohou psi pracovat samostatné nebo ve skupiné (Ridgway 2021). Tato
disciplina je zvlasté oblibend na Britskych ostrovech, kde dokonce nese status narodniho
sportu (Niewiadomska 2018).
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Ob.rdzek.4 - borae:r kolie korigujici smér stdd‘a ovci brvevzato z ’
https://www.istockphoto.com/cs/fotografie/border-kolie-pes-stddo-ovci-
gm511644479-46598650

Flyball

Flyball je kolektivni kynologicky sport, ktery vyZaduje spolupraci mezi psy a psovody.
Jeho oblibenost mezi majiteli stdle stoupa a ma své fidici organizace po celém svété. Pri
flyballu mezi sebou soutézi dva tymy. Kazdy tym se skladd z péti lidi a Ctyr psu, ktefi zavodi na
dvou paralelné postavenych drahdch. Draha se sklada z celkem 4 prekazek umisténych ve
vzdalenosti 3 metrd od sebe. Vyska prekazek, na kterou dané druzstvo bézi, je ddna velikosti
nejmensiho psa v tymu. Na konci je umistén odpruzeny flyballovy box s tenisovym mickem
(Obrazek 5), ktery si musi pes sam spustit, aby micek ziskal. Nasledné se musi pres drahu vratit
a micek prinést. Dalsi pes nemUzZe prekrocit startovni ¢aru, dokud se predchozi pes nevratil
pres vSechny 4 skoky a neprekrodil cilovou ¢aru. Vyhrava tym, ktery ma rychleji v cili vSechny
psy a micky (The North American Flyball Association 2019).

Obrdzek 5 - flyballovy box prevzato z https://puppylovetraining.com/intro-to-flyball/
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Dogfrisbee

DalSim psim sportem je dogfrisbee, ktery je vhodny predevsim pro energetické a hravé
psy. Tym se sklada ze dvou clend, ¢lovéka a psa. Psovod pouziva specialni sadu diskd, které
hazi do vzduchu a ukolem psa je vSechny disky pochytat. Samotny sport je rozdélen do
nékolika odlisnych disciplin, které Ize rozdélit do 2 zakladnich kategorii: distan¢ni (napf.
Supermini Distance, Time Trial,...) a freestyle (Brunke et. 2023; Harrison & Kruszona 2024).

Supermini Distance, téZ znamy jako Toss & Fetch, je nejbéinéjsi disciplinou, ktera
spociva v chytani létajiciho disku na co nejdelSi vzdalenost. BEéhem c¢asového limitu, ktery ¢itd
90 sekund, mda tym mozZnost provést libovolny pocet hodu, avsak do celkového vysledku se
zapocitava pouze pét nejlepsich (Harrison & Kruszona 2024).

Dogfrisbee se odehrava na travnaté plose, na které jsou vyznaceny diléi Useky a kazdy
z nich odpovida uréitému poctu bodd. Se vzristajici vzdalenosti uspésné chyceného disku od
psovoda se zvySuje i pocet bodU. Navic pes, ktery chyti disk pti skoku, ziskava ptl bodu navic
(Harrison & Kruszona 2024).

Freestyle zahrnuje choreografickou sestavu z rdznych prvkd za doprovodu hudby
(Obrazek 6). Cilem je provést co nejrozmanitéjsi, nejoriginalnéjsi a nejplynulejsi sestavu, dle
vlastni fantazie a individualnich schopnosti psa. Sestava se pohybuje v rozmezi 1-2 minut
(Brunke et. 2023).

Obrdzek 6 - psovod se svym psem pfi freestylu prevzato z
https://www.ecanis.cz/clanky/svetove-klani-v-dogfrisbee-se-poprve-konalo-v-evrope-
_2419.html?pid=7
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4 Zavér

Bakalarska prace se zabyvala zkoumanim vlivu psa na kondici ¢lovéka. Informace byly
ziskany z Sirokého spektra odbornych literarnich zdroji a védeckych studii, které se zaméruiji
na dané téma.

Dulezitym zjisténim je, Ze pritomnost psa v Zivoté Clovéka vyznamné pfrispiva ke
zlepSeni zdravi, a to jak po strance fyzické, tak i psychické. Majitelé psl maji vétsi
pravdépodobnost zapojeni se do pohybové aktivity, ¢imz mohou predejit rGznym nemocem a
zaroven tak zvysit kvalitu Zivota. Dle obecnych doporuceni Svétové zdravotnické organizace
by mél dospély jedinec tydné vénovat nejméné 150 minut stfedné intenzivni pohybové
aktivité. Pro déti a dospivajici je doporuceno, aby denné vénovali alespori 60 minut jakémukoli
pohybu, avsak alespon trikrat tydné by to méla byt cviceni, ktera podporuji rlst sval(i a kosti.
U seniord predstavuje pohyb ucinnou prevenci pro posileni svall, udrZeni rovnovahy a
prevenci pada.

Z hlediska pfinost pro dusevni zdravi predstavuje pes vyznamnou emocionalni oporu,
kterou poskytuje svou pritomnosti, véetné podpory ptindrocnych situacich nebo snizeni
stresu Ci Uzkosti. Tato podpora je zvlasté dUlezitd u seniorl, u kterych je vyskyt pocitu
socidlniho odlouceni vyssi. Dle dostupnych vyzkum(l je pes pro seniory nejen pouhym
spolecnikem, ale také dullezitym faktorem, ktery ma vyznamny vliv na jejich psychickou
pohodu a celkovou kvalitu Zivota. Jednim z kli€ovych pfinost pst pro seniory je jejich
schopnost pomoci prekondvat pocit socidlni izolace a osamélosti. Dale také aktivni zapojeni
seniorll do péce o psa a pravidelné venceni muze vést k vyssi Cetnosti socidlnich interakci
s ostatnimi majiteli psud. Studie naznacuji, Ze pes nejenze poskytuje emociondlni podporu, ale
také jim pomaha zlepSovat kvalitu socidlniho Zivota a udrZovat aktivni Zivotni styl.

U osob se zdravotnim postizenim hraje asistencéni pes duleZitou roli jako
nenahraditelny spolecnik a pomocnik, ktery poskytuje moZnost nezdvislé fungovat
v kazdodennim Zivoté. Osoby, které navazi vztah se sluzebnim psem, mohou ziskat i dalsi
vyhody, jako je napfiklad spolecnost, kterou pes poskytuje svou pritomnosti, projevovani
bezpodminécné lasky, zlepSeni ndlady nebo dosazeni lepsiho spanku. Tito majitelé dale uvadi,
Ze od okamziku, kdy zacali vyuZivat sluzeb asistencniho psa, zaznamenali nizsi miru péce od
druhych, jsou vice sebevédoméjsi a Iépe se zapojuji do spolecenskych aktivit

Clovék ma moznost se aktivné zapojit do irokého spektra sportovnich aktivit spole¢né
se svym psem, které zahrnuji napfiklad agility, canicross, flyball ¢i dogfrisbee. Na zakladé
ziskanych poznatk( Ize uvést, Ze tyto sporty nejenze pfispivaji k fyzické kondici jak u ¢lovéka,
tak u psa, ale také posiluji jejich vzdjemny vztah a spolupraci, coz naznaduje, Ze sport se psem
neni pouze zdbavnou aktivitou, ale také pfrilezitosti pro budovéani silného vztahu meazi
majitelem a jeho psem.

Zavérem lze konstatovat, Ze vztah mezi ¢lovékem a psem ovliviiuje nejen fyzickou
kondici, ale také dusevni zdravi majitel(i, pricemz spolecnost, zvySena motivace k pohybu a
celkové zlepsSeni kvality Zivota jsou vyznamnymi faktory, které naznacuiji, Ze vlastnictvi psa ma
vyznamny dopad na vice aspektu lidského Zivota.
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