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UvVoD

Bakalarské prace je zamétfena na problematiku domaciho nésili, pfedev§im na pomoc,
ktera je poskytovana obétem. Zakladnim podnétem, ktery stal u zrodu této prace, je osobni
zkuSenost s domacim nasilim v pozici ¢lovéka, ktery se stal nepfimym ucastnikem tohoto
nasili. Kdy se obét’ snazila ziskat informace o pohledu ¢lovéka, ktery stoji mimo vztah
a ktery by mohl byt napomocen svou radou, svym pohledem na feSenou véc. Se svym
problémem se obét svéfila az ve chvili, kdy se rozhodla svou nelehkou situaci fesit.

Co vede cloveéka, jako svobodnou myslici bytost, k tomu aby se nechala manipulovat,
aby byla loutkou, kterou n¢kdo ovlada. Pro¢ se obét’ doméaciho nasili dlouhodobé nebrani.
Co donuti obét’ domaciho nasili se kone¢né, v mnoha ptipadech 1 po n€kolikaletém tyrani,
vzepfit a fesit svou nedobrou zivotni situaci. Toto jsou zakladni otazky ¢loveka, ktery
se s domacim nasilim setka v roli nezucastnéného pozorovatele.

Domaéci nasili je skryto nasim o¢im, je to ale jev, ktery neni cizi lidem. Nasili obecné
se V lidskych dé&jinach vyskytuje v mnoha podobach, jednou z téchto podob je nasili
ve skrytu vlastniho domova, tedy domaci nasili. Lze predpokladat, ze kazdy clovek
se s domacim nasilim ve svém Zivoté setka. V lepSim piipad€ jako ,divak®, kterému
jsou prostfednictvim sd€lovacich prostfedku ptedkladany piipady domdaciho nasili.
Tyto ptipady zvetejnéné ve sd€lovacich prostiedcich, velmi ¢asto kon¢i tjmou na zdravi
¢i smrti obéti. V horSim piipadé se Clovek ve svém zivoté setkd s domacim nasilim
jako aktér, nebo jako svédek takového piipadu.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak pomoc nabizenou obétem domaciho nasili
vnimaji obéti. DalSim cilem této prace je ovérit vV jakém momentu se obéti domaciho nasili
rozhodnou pro vyhledani pomoci. Cilem je také zjistit jestli obétem domaciho nasili néjaky
druh pomoci chybél. V uvodni kapitole teoretické ¢asti této prace jsou popsany zakladni
pojmy, které maji své misto v problematice domaciho nasili, jako jsou charakteristika
domaciho nasili, myty spojené s timto nasilim, fdze, znaky a formy domaciho nasili a také
charakteristické znaky ti¢astniku domaciho nésili.

Druha kapitola je vénovana teoretickym zasadam pomoci obétem domaciho nasili. Je zde
popsan systém pomoci vV CR. V podkapitolach jsou popsany postupy, které pii feSeni
domaciho nasili vyuziva Policie CR, zplisob pomoci nabizeny Intervenénimi centry a moznost

feseni domaciho nasili za pohledu justice.



Tteti ¢ast prace je popisem demografické a geografické charakteristiky okresu Sumperk,
zde jsou také obsazeny zdkladni udaje z historie okres. Druha cast této kapitoly
je vénovana organizacim pomahajicim ob&tem doméaciho nasili v okrese Sumperk.

Empiricka cast bakalafské prace je vystupem zpracovanym Z rozhovort S0sobami,
které jako obéti domaciho nasili vyuzily néktery ze zpusobii pomoci. Takto ¢ast byla
zpracovana se zamérem, dozvédét se jakym zpiisobem obéti domaciho nasili vnimaji
pomoc, ktera jim je v ramci okresu Sumperk nabizena.

Hlavnim vyzkumnym cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji obéti domaciho nasili pomoc,
ktera jim byla poskytnuta, zhodnotit prospéSnost pomoci, tak jak ji vnima ptimo ten, komu
byla uréena. Zjistit jak se k informacim 0 pomoci dostavaji obéti.

Dotazovana osoba byla pozadana o popsani svého pfipadu, nasledné ji byly polozeny
otazky, které mély za cil objasnit jejich vnimani pomoci, ktera ji byla poskytnuta. Otazky
byly zaméteny do oblasti pomoci obétem domaciho nasili.

Zamérem empirické casti bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit subjektivni

vnimani konkrétniho jedince, obéti domaciho nasili.



TEORETICKA CAST

Teoretickd c¢ast je clenéna do tfi kapitol. Prvni kapitola obsahuje zakladni
charakteristiky domaciho nasili a pojmy které se poji s problematikou domaciho nasili.
Tato Givodni kapitola je zakladnim sezndmenim se domacim nasilim.

V kapitole druhé jsou popsany zékladni udaje o pomoci obétem doméaciho nésili.
Tato kapitola se zabyva systémem pomoci, ktery je obétem dostupny.

Treti &ast teoretické &asti je vénovana zakladnim udajim o okrese Sumperk, v této asti
je také seznam organizaci, které v tomto okrese poskytuji socialni sluzby. V ramci téchto

sluzeb se tyto organizace mohou podilet na pomoci obétem domaciho nasili.

1 POJEM DOMACI NASILI, CHARAKTERISTIKA
DOMACITHO NASILI

Domaci nasili (déle také DN) je zivym problémem nasi doby, velmi obecné lze fici,
7ze se jedna o nasili pachané v ramci nejmenSi komunity v naSi spolecnosti, kterou
je rodina. Nasili se dopousti ti, ktefi jsou si nejblizSimi osobami, jejich pouto miize
byt nejen partnerské, ale také rodicovské nebo ptibuzenskeé.

wDomaci nasili Ize definovat jako zneuZiti postaveni a moci, kterou pachatel v rodiné
ma. Projevuje se neprimerenymi pozadavky, vynucovanim podrizenosti obeti a kontroly
nad jejim zivotem. Toho je dosahovdno nasilim, ... vyhroZovanim a vyuzZivanim strachu
z dalsi ujmy ““ (Vagnerova, 2004, s. 633).

Domaci nasili se dopousti nejen muzi na zenach, coz byva nejcastéji prokazany model.
Mitze také dochdzet i k domacimu nasili pachané Zenou na muzi. Déle se miize obéti stat
dité¢, kdy nasilnou osobou je rodi¢, nebo jind osoba, kterda Zije s ditétem ve spolecné
domacnosti. Dalsi moznou situaci je napadani rodice (seniora) dospélym ditétem nebo
jinym piibuznym. Obéti domaciho nasili se mize stat také osoba psychicky nebo télesné
postizena.

Podle Martinkové, Machackové (2001, s. 133-134) je v némecky mluvicich zemich
tento druh nasili pojmenovan jako rodinné nasili, ¢i nasili v roding. V CR je spiSe pouzivan
pojem domadci nasili (z anglického domestic violence). Doméaci nasili se mize odehravat
mezi ¢leny spolecné domacnosti. V roce 1993 uvedl Bily kruh bezpeci, toto pojmenovani
ve svych zdznamovych listech. Obfanské sdruzeni ROSA pouZiva pojem domaci nasili,
pokud jde o nasili mezi partnery. V ptipadé ze nasili dochdzi mezi dal§imi ¢leny jedné

domacnosti (rodiny), pak pouziva pojem nasili v rodin€. V pfipadé¢ domaciho nasili neni



podstatné, jestli obét domaciho nésili a osoba nasilnd spolu ziji v jedné domadacnosti,
podstatnéj$im udajem je to, zZe se jedna se o osobu blizkou.

., Nasili uvniti rodin (domestic violence) je casté a tyka se vSech druhit rodinnych vztahii
(mezi dospélymi, mezi dospélymi a jejich détmi, mezi détmi, dospelymi a prarodici)*
(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 225-226). Domaci nasili je jednani, které se muze dotknout
vSech vztahli vramci rodiny. Je to také nasili, kterého se dopousti jeden z byvalych
partnerti, na partnerovi druhém.

Dle Vyrosta, Slaménika (2008 s. 267-268) se pojem nasili pouziva jako synonymum
pojmu agrese. Agrese je zde popsdna jako zamérné chovani, které cilené¢ smétuje
k negativnim disledkim pro dalsi osobu. Umyslem tohoto chovani je osobu, proti

niz je toto chovani namiteno, poskodit.

Obecna definice domaciho nasili

,,Pod pojmem domaci nasili se vétsinou rozumi opakované a stupnujici se nasili fyzické,
psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery* (Buskotte, 2008, s. 42).
Tato definice naznacuje rozsdhlost problému, ktery je nazyvan pojmem domaci nésili.
,,Problém domaciho ndasili vsak lze pojmout v jeho Sirsim vyznamu jako rodinné ndasili.
Nasili v rodiné totiz miize mit riizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti pres
tryznéni seniorii az po zminéné psychické a fyzické ndsili mezi muzem a Zenou *“ (Buskotte,
2008, s. 42). Ve své Sifce pojem domaci nasili zahrnuje vSechny formy nasili, které
je mozno pouzit k ovladnuti druhé osoby, od velmi nenapadnych, tézko prokazatelnych
forem jakymi je napf. manipulace, kdy si obét’ ani neuvédomi natlak, kterym prochazi,
az po nejhrubsi formy psychického, nebo fyzického nasili.

Domaci nasili 1ze dle Marvanové-Vargové, Pokorné, Toufarové, (2008 s. 10) rozd¢lit
na partnerské nasili a nasili mezigeneracni. Partnerské nasili je nasilné chovani, které
se odehrava mezi partnery. Pod pojmem mezigeneracni nasili je vhimano nasili, probihajici
mezi rodi¢i a détmi, mezi riznymi generacemi, popiipadé mezi osobami, které jsou
Vv piibuzenském vztahu, nebo spole¢né zijici, ale nejsou partnery.

Domédci nasili ,jeho obéti se miize stat kdokoliv v rodine, resp. v domdcnosti. Toto Sirsi
definicni vymezeni ... respektuje vétsinovy pohled... “(Spetenkova, Sevéik, 2011, s. 25).

Domaci nasili, nasili mezi témi, kteti by méli vytvaret blizky vztah. Nasili mezi témi,
kteti dobfe znaji své slabosti, a umi je velmi vyhodné pouzit. Vztah, ve kterém by se mél
jedinec citit bezpecn¢, se stavd vztahem, v némZz neni mozné zit. V takovém vztahu
Ize pouze piezivat. Obéti si v mnoha ptipadech dlouhou dobu nejsou schopny uvédomit

fakt, ze vztah, v némz ziji, je zatizen domacim nasilim.
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1.1 Rizikové faktory vzniku domaciho nasili

Ptic¢iny vzniku domdaciho nasili je velmi tézké urcit, lze nalézt mnoho teorii, které se lisi
vykladem faktorti, které podnécuji vznik doméciho nasili. Teorie, které se zabyvaji
vznikem domadciho nasili, se déli na jednofaktorové, ty jsou starSi a predpokladaji vznik
domaciho nasili v dasledku jednoho faktoru, tyto se dle Cirtkové (2004, s. 244) déli do tii
skupin:

e psychologické teorie domaciho nasili

e sociologické teorie domaciho nasili

e biologovo-genetické teorie domaciho nasili

Pozdé¢jsi multifaktorové ptistupy spojily jednofaktorové teorie, nebot’ zastavaji nazor,

7ze na vzniku domaciho nésili se podili vice riznych pfi¢in. Nejznaméjsi koncepci
multifaktoridlni teorie je kauzalni model D. G. Duttona (in Cirtkova, 2004, s. 245),
pracujici se ¢tyfmi stupni pti¢in které se podili na vzniku domaciho nasili:

e makrosystémové pfiCiny, spolecnost se na vzniku doméciho ndsili podili svou
necinnosti, tabuizaci tématu, necinnosti vefejnosti v ptipadech mozné pomoci obétem,
zlehCovanim problému

e exosystémove priciny, socidlni situace vyvolavajici stres, ztrata zaméstnani, docasna
nemohoucnost, dlouhodoba nemoc, pocit ménécennosti v pfipadé¢ vysSsi pozice
partnera v zamgstnani.

e mimosystémové pri¢iny, mikrosystém - rodina ovliviiuje své ¢leny, v prostiedi rodiny
se vSichni dobfe znaji, umi ptredvidat své kroky a vi, co si mohou vici druhému
dovolit, rodinna soudrznost ztézuje kontrolu nebo zasah zvenci

e ontogenetické vlivy i pfi¢iny, rodinna vychova, kterd se prenasi v podvédomi, dité,
které bylo ucastnikem domaciho nasili ma tendenci si tento vzorec chovani prenést
do vlastniho zivota a zit v ném. ,,Déti vystavené ve viastni rodiné opakovanému nasili
se casto nauci odchylné zpracovavat negativni i pratelské socidalni informace
Z prostredi, povazuji je za nepratelské.... Nasili v rodindach poSkozuje déti na cely Zivot
vic nez vSechna genetickda onemocnéni spolecne* (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 225-

226).

Vzniku domaciho nasili pfedchazi mnozstvi faktort, a proto nelze vyvodit jednotlivou
konkrétni pfic¢inu, kterd je diivodem jeho vzniku, jde o souhrn vice vlivli. Dalsi teorie

hodnoti jiné mozné pti¢iny vzniku domaciho nésili. V obecné roving lze predpokladat,



ze zminéné faktory se podili na vzniku domaciho nasili. ,,Na zdkladé neochoty prijmout
skutecnost, Ze meziosobni vztah je vzdy jen dobrovolny, oboustranné emocni, vymykajici
se racionalite-logické kontrole, maji nékteti jedinci tendenci si jej zajistit moci, nasilim.
To ma rizné formy: nejzretelneji se to deje prisnosti, vyhrozovanim, fyzickym
¢i psychickym terorem ¢i manipulaci* (PonéSicky 2005, s. 64).

Na vzniku domaciho nasili se dle Cirtkové (2004, s. 248) podili vztahova
nespokojenost, negativni hodnoceni zivotnich postoji partnera, nerovnocenné rozlozeni
partnerskych sil, kdy jeden je podfizen a druhy veli, a pfedev§im potieba nésilné osoby

ovladnout zivot druhého.
1.2 Myty spojené s domacim nasilim

Pokud budeme nahlizet na domaci nasili, jako na celospole¢ensky problém, méli
bychom se také zabyvat pohledem a postojem spole¢nosti k tomuto zavaznému jevu.
Clovek, ktery se setkava s domacim nasilim, se potyka s celou fadou zazitych myti. Laicka
vetejnost se domniva, ze typickou obéti je submisivni nesamostatna Zena.

Mytus, ktery se vaze k typickému pachateli domaciho nasili, zni tak Ze domaciho nésili
se nedopousti ten, kdo na vefejnosti vystupuje korektn& a sporadand (Cirtkova, 2004, s.
240). Jeden z nejvétsich mytth o domacim nasili: Problém mezi partnery je pouze jejich
soukromou véci, do niZ se vefejnost nema vmésovat (Ulehlova a kol., 2009, s. 13).

»Dvé pétiny ceské populace veri, Ze kdomdcimu ndasili dochazi hlavné mezi
nevzdelanymi partnery, a kazdy druhy clovek se kloni k ndazoru, ze se domaci nasili tyka
socidlné slabych rodin“ (Cirtkova, 2004, s. 240).

Nejcastéji pozivané myty dle Bruskotte (2008, s. 22- 28):

e k domacimu nasili dochazi pouze u socialné slabych rodin

e doméaciho nésili se dopousti osoby bez vzdélani

¢ 0b&t’ mohla situaci zvladnout Iépe, kdyby neprovokovala, ale ustoupila

e nasilna osoba byla opila, tedy za nasili nemtize

enasilnd osoba a obét’ ziji v ,,italském manZzelstvi®, maji radi hadky a usmitfovani

e nasilna osoba byla ve stresu a ob&t’ ji méla nechat v klidu

enikdo obét’ nenuti, aby ziistavala ve spolecné domacnosti, pokud nechce

oV kazdém partnerském vztahu obcas dochazi k neshodam

Vétsina z uvedenych mytih omlouva nasilnou osobu a ohrozenou osobu stavi do pozice,
kdy si mlize vybrat, zda se ji domaci nasili stane.“V kazdém pripadeé plati, Ze zkreslujici

myty, kterymi trpi Ceskd verejnost, jdou kK duhu pachateliim a pospinuji obéti domaciho
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nasili* (Cirtkova, 2004, s. 240). Uplatnénim mytu pak dochdzi k tomu, Ze vefejnost

ma velmi zkreslené pfedstavy o domécim nasili.

1.3 Faze domaciho nasili

Dynamika domaciho nasili je v n€kterych pojetich souétem tii rizné velkych casti
kruhové vysece, kdy prvni fazi je obdobi vytvareni napéti, dalsi druhou fazi je obdobi
tyrani a posledni treti fazi je doba libanek. V jinych pojetich jsou faze rozdéleny do Ctyr
obdobi (Spatenkové, Sev¢ik, 2011, s. 52-55).

Domaci nasili se jevi jako zaleZitost, kterd nema Zadny tad, Zadnou predem piedvidanou
¢asovou osu. Domaéci nasili vSak ma svijj piedem dany vzorec, nazyvany cyklus domaciho
nasili, tento vzorec dé€li faze nasili do Ctyf po sobé jdoucich obdobi. Cykly maji rliznou
délku trvani, kterd ma tendenci se zkracovat. Walkerova (1979 in Spatenkova, Sevéik,

2011, s. 52) uvadi ctyii faze domaciho nasili:

e faze C. 1: Hromadéni (vzriistani) napéeti
e faze C. 2: Incident
e Faze €. 3: Usmifeni

e Faze ¢. 4: Klid

Faze vzristajiciho napéti

V prvni fazi se zacCina stupiiovat napéti mezi nésilnou osobou a osobou, kterd
je ohrozena domacim nasilim. Obét nachdzejici se v prvnim cyklu, zatim netusi,
ze jde o danou fazi, kdy se ve védomi nasilné osoby kupi negativni postoj k poc¢inani obéti,
kdy dochazi k zatim nevinné vypadajicimu nesouhlasu s postoji osoby ohrozené domacim
nasilim. Nasilna osoba se snazi ptimét obét’ k poslusnosti, k tomu, aby byla loutkou, kterou
je mozno vzdy velmi jednoduse ovladat.

»OhroZend osoba citi strach a snazi se predejit i zabranit agresivnimu vybuchu
nasilnika — pokousi se mu ve vSem vyhovét, je iisluznd, submisivni“(Sevéik, Spatenkova,
2011, s. 54). Ohrozena osoba se Vtéto fazi Casto zachova proti svému presvédceni,
je po vuli nasilné osoby jen z toho diivodu, aby se zastavilo eskalujici napéti. Tento postoj
miZze danou f4zi prodlouzit, ale v cyklu doméaciho nésili i1 ptes veskeré ustupky
a poslusnost obéti, bude nasledovat fize druha.

Pokud obét’ timto cyklem prochdzi jiz opakované, dochazi k jeji deformaci,

ze sobéstacné, sebevédomé a samostatné osoby se pod tlakem nasilné osoby a strachu
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Z jejiho nasledného chovani stava zavisly, nesamostatny jedinec, ktery zije v nekone¢ném
stresu. (Bruskotte 2008, s. 64).

Obdobi vzriistajiciho neklidu se bez ohledu na to, jak se chova obét’, dale vyviji. Osoba
nasilnd i v ptipadeé, kdy obét’ neporusi zadné z predem danych pravidel, nalezne zpisob,

kterym cyklus nasili posune do jeho dalsi faze.

Faze incidentu

Napéti, které vzrustalo v prvni fazi se v dalsi fAzi mnéni, osoba nasilna v tomto obdobi
piestoupi hranici pouhého nuceni obéti k poslusnosti pomoci rtiznych natizeni. V této fazi
je obét vystavena agresi, kterda je cinéna pomoci hrubych urazek, pres nejriznéjsi
psychickeé, ¢i fyzické ustrky az po hrubé napadeni obé€ti. V tomto obdobi jde obéti
domaciho nasili nejprve o dustojnost, pozdéji o zdravi a s narUstajici agresi i o Zivot.
Osoba nasilna se stavi do role neomezen¢ho vladce nad obéti. Nasilnd osoba ve fazi
incidentu projevuje moc nad bezbrannou obéti.

LObét zaziva intenzivni pocity strachu, tzkosti, bezmoci a zoufalstvi* (Sevéik,
Spatenkova, 2011, s. 54). Touto fazi si obét prochazi opakované, pti¢emz kazdy dalsi Gtok
je ze strany osoby nasilné propracovanéjsi a ve vétSiné piipadd ma tato faze stupnujici
se tendence. Casové nepiilis dlouhy usek, ktery ale pro obét’ domaciho nasili byva nejvétsi
Zatezi.

Pfi prvnim pfimém projevu nasili se obét’ zdraha uvétit, ze k nasili opravdu doslo. Obét’
ma tendenci nasili zleh¢it, mnohdy se snazi osob¢ nasilné ptisuzovat rtizné polehcujici
pocity jako napiiklad unavu, stres, nemoc (Hirigoyen, 2002, s. 169). Obét’ se snazi
incidentu vyhnout, zmirnit ho, docilit klidu zbrani, ale to se ji ve vétsi mife nedaii. Osoba
nasilnd vzdy nalezne zpusob, jakym si svou obét’ podvoli, k tomu ji velmi dobie slouzi
znalost obéti. Osoba nasilna zna slaba mista obéti.

,Obéti je znemozZnéno reagovani, sebeurceni, casto i ... uvédomeéni si, ze dochdzi
K vaznému, strukturalnimu naruseni osobnosti, ¢i jejiho vyvoje, jejiho Zivota“ (PonéSicky
2005, s. 50).

Jako celek ma domaéci nasili vzristajici tendenci, stejné tak i tato faze se postupem casu
S ptibyvajicimi cykly stale stuptiuje. Tam kde se osoba nasilnd v zacatku domaciho nasili
spokojila s pouhym slovnim tutokem na obét, postupem cCasu piejde k tézkému
psychickému a pozdéji mnohdy 1 fyzickému nasili. V zacatcich mulze dochazet
jen ke slovnimu napadani, které postupem ¢asu pieroste V potupnou, pomalou a pozvolnou

likvidaci jedince, ktery se stal obéti osoby nasilné.
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Obeét’ si odnasi Sramy na dusi, jeji sebevédomi je sraZzeno na nejnizsi Groven. Plisobenim
osoby nasilné sebevédomi obéti postupné zcela zanika, fyzicky stav obéti je velmi
nedobry. Obét’ se stava rukojmim osoby nasilné, snazi se skryt utrzené rany. V mnoha
pripadech se obét’ sama zdraha uvétit, ze proziva domaci ndasili, protoze osoba ndsilna
se snazi obet’ presveédCit, ze prozity zazitek je zcela bézny. Nasilnd osoba se obéti snazi

podsunout, Ze chovani, které praveé prozila, si zcela zaslouzila.

Faze usmireni

Této fazi se také Casto fika Cas slibd, Cas libanek. V tomto obdobi nasilna osoba usiluje
0 usmifeni S obéti, snazi se ji presveédcit, Ze pfedchozi incident byl ojedinély, Ze se nechala
strhnout hnévem (Bruskotte 2008, s. 65).

Nasilna osoba je schopna se omluvit, slibit, Ze jeji chovani se nebude uz nikdy
opakovat. Obét’ je presvédCovana 0 svém podilu na vin€, v mnoha piipadech se nasilna
osoba odvolava na okolnosti, pfi kterych k napadeni doSlo (pfepracovanost, nemoc,
podrazdénost, stres atd.). Motivem k takové zmén¢ chovani je obava, Ze obét’ se rozhodne
ze vztahu odejit, ze ukon¢i kontakt s nasilnou osobou a ona tak ztrati svou moc a nadvladu
nad ob¢ti.

V této fazi se osoba nasilnd méni V pozorného, vnimavého partnera. Nasilnd osoba
se snazi obéti za své chovani omluvit. Ustup agrese v této fazi je vsak jen do¢asnou chvili
Klidu v kolobéhu domaciho nasili, je to jakasi ptestavka, doba kdy obét’ nabira psychické
a fyzickée sily. Osoba nésilna, v obaveé o ztratu své obéti, se snazi byt jeji nepostradatelnou
soucasti. Osoba nasilna se snazi svou obét’ presvédCit 0 dokonalosti vztahu, ktery spolu
maji, ve zvySené miie obéti projevuje své city a svou naklonnost.

Osoba nasilna presvédcuje obét, Ze nasili, které na ni spachala, vlastné nebylo nasilim
a Ze neni mozné jen tak opustit vSechno spolecné co spolu sdili. Obét’ je piesvédcovana,
7ze nemuze pretrhat rodinné, ptibuzenské ¢i partnerské vztahy, Castokrat je dotazovana
jak se s rozpadem partnerstvi, rodiny srovna jejich okoli. Argumenty osoby nasilné mohou
byt rizné, v piipad¢ Ze jde o vztah, jehoZ soucésti jsou déti, pak je casto obét vydirana
pomoci tohoto velmi silného argumentu.

V neposledni fadé se obét’ sama pifesvédcuje o tom, Ze pokud se nasilnik tak snazi
o napravu a tolik slibuje, tak Ze jeho usili musi byt poctivou snahou o udrZeni vztahu
(Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 37).

Pro obét’ je tato faze kliCovou, nebot’ je nejvhodnéj§im ¢asem, kdy by méla z kruhu

nasili vystoupit, s ohledem na to, ze v této Casti je proZité nasili, ve fazi ktera predchazela,
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nejzivejsi a obét’ si tak pamatuje, ¢im prosla, jakym zptisobem s ni agresor zachazel.
Je to, ale zaroven nejméné vhodna doba s ohledem na to, Ze v této fazi je nasilnou osobou

presvédcovana o tom, ze vztah v némz Ziji, je zcela normalni.

Faze klidu

Tato faze byva nekde vélenéna do tieti faze, tedy do obdobi usmiteni. Ve Ctvrté fazi,
v obdobi klidu, osoba nasilnd v ni jiz neposkytuje obéti tak velkou naklonnost, skoncilo
obdobi slibil, obét’ uz neni podplacena pozornosti ze strany osoby nasilné. Obét’ setrvava
v obdobi klidu, kdy neni bezdivodné napadana. Toto je Cas relativniho klidu pro obé&t’.
Obdobi, v némz nasilna osoba pochopila, ze obét’ presvédcila o své nepostradatelnosti.
Zaroven v osob¢ ndsilné opét narlista potieba uplatnit svou moc nad obéti, prosazovat sebe
a poniZovat obét’.

Z tohoto poklidného stavu ctvrté fidze se domadci nasili opét vraci do prvni faze
vzristajictho neklidu. ,,Cely cyklus se opakuje obvykle tak dlouho, dokud neni néjakym
zpiisobem prerusen. Miize mit nespocet opakovini a miiZze trvat rizné dlouho — hodiny,
tydny, mésice, roky, desitky let (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 55).

Podle Vodackoveé (2002, s. 476) ma domaci ndsili podobu uzaviené¢ho kruhu, ktery
se zpocatku projevuje mirné a nenapadné, ,proto je obét ochotna i Fadu let tolerovat
stridani dvou vzorcii nasilnika:lasky (nadéje) a strachu ™.

Pokud obét’” domaciho nésili nepochopi, Zze cesta z kruhu domaciho nasili vede ven
pouze Vv piipadé, ze je schopna z tohoto vztahu vystoupit, pozadat o pomoc a tak zménit
svij zivot aby byla schopna se odpoutat od osoby nasilné, pak je otazkou ¢asu, kdy dojde
k vaznému fyzickému napadeni, které mize vyustit ve smrt obéti. P¥ipadné mize domaci
nasili zastavit 1 smrt osoby ndsilné a to at’ ptirozena, tak 1 v piipadé, Ze se obét’ rozhodne

V nNejvyssi nouzi branit a svého tryznitele usmrti.

1.4 Znaky domaciho nasili

Odlisit domaci nésili od pouhych neshod a hadek je pomérné tézké. Pro posouzeni zda
se v konkrétnim piipad¢ jedna o domaci nasili, nebo jestli se jednd jen o neshodu, nam
slouzi ¢tyti zakladni znaky, podle nichZ posoudime, zda dochéazi k doméacimu nasili. Musi

byt splnény vSechny c¢tyii zdkladni znaky.
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Opakovani a dlouhodobost nasili

O domacim nasili se rikd, Ze je to nasili na pokracovani. To znamend, Ze domdci
ndsilim neni jednordzovy incident, ... “(Cirtkova, Vitousova, 2008, s. 108). Jednorazovy
incident jesté neni znamkou toho, ze jde o domdci nasili, je to vSak zneklidnujici prvek,
takovym incidentem mtize domaci nasili propuknout.

Seveik, Spatenkové, (2011, s. 39) uvadi, Ze k zakladnim znaktim domaciho nasili patii
dlouhodobost, opakovanost incidentl s cyklickym vyvojem ,, ndsili na pokracovani*

toto jsou znaky, které odliSuji domaci nésili od partnerskych hadek.

Eskalace, tendence ke stupriovani intenzity a ¢etnosti nasili

»Pokud neni domdci nasili v raném stadiu rozpoznano a ohrozend osoba nevyhleda
pomoc, stupniuje se a pokracuje ve formé fyzického nasili, sméruje proti lidskému zdravi
a zivotu* (Cirtkova, Vitousova, 2008, s. 108).

V piipad¢ partnerského nasili se muze obét domnivat, ze projevy které pozdéji
vyhodnoti, jako pocinajici domaci nasili v poc¢atku vztahu brala jako ndklonnost, ta se vSak
postupem Casu zméni s velikého zajmu V neptijemny pocit, kdy obét zjisti, ze je pod
neustalym dozorem.

Domaci nasili se postupem &asu vyviji. Dle Sevéika, Spatenkové, (2011, s. 39)
se v pocatku jednd jen o piikazy, zdkazy, které se méni ve vyhrizky, které osoba nasilna
pozdéji naplni. Obét’ v pocateCnim staddiu je nasilnou osobou urazena, v této prvni fazi
neveéii, ze by mohlo slovni napadani prertst ve fyzické nasili, proto se nebrani. Pozdéji
neni schopna uvéfit ani tomu, Ze by agrese zesilila natolik, aby ji ohrozila na zdravi nebo
dokonce na Zivot¢.

Domaci nasili je popisovano jako kruh nasili, nebo jako spirdla nasili, v niz dochazi

ke stale rychlejSimu stiidani fazi a k nartstani brutality atoki.

Jasné a nezaménitelné role aktériu

V piipadé domdciho nasili je role ucastniku rozdélena, neni mozné, aby se jejich role
zménila. Obét je vzdy ohroZenou osobou, napadenym, osoba nasilna je vzdy agresorem,
ktery svou obét’ ovlada, zastraSuje, napada.

Jak uvadi Sevéik a Spatenkova (2011, s. 55). Domaci nasili je nasili ve vztahu a role
jsou zde jasné vymezeny, dochazi-li k prolinani roli, nebo k vyméné aktéri v téchto rolich,

pak se nejedna o doméci nasili.
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Obét domaciho nasili je osoba, ktera je ve vztahu podfizend, osoba nasilna je ve vztahu
tim, kdo se snazi drZzet moc nad partnerem, nebo nad celou svou rodinou

a bez kompromisti, svou pozici viid¢i osobnosti chrani a to i S pomoci domaciho nasili.

Misto nasili, spoleéna domacnost

Domaci nasili, tedy nasili doma, ve spolecném domé, byt€¢, mimo pohled vefejnosti.
Osoba nasilna vyuziva soukromi k pachani nasili mimo dosah spole¢nosti, k tomu ji vede
potieba skryt své jednani pted zraky ostatnich, tedy pfed vetejnosti. Domaci nasili byva
nékdy pojmenovano také jako nasili za zavienymi dveifmi. Okoli si ve vétSiné ptipadi DN
nedokaze ptedstavit, Ze ,,clovek, ktery je na verejnoSti prijemny a spolecensky, se chova
doma uplné jinak* (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova 2008 s. 23).

Nasilna osoba mize byt povazovana za bezproblémovou, na vefejnosti se projevuje
zcela podle piijatych norem. Své ndsilné sklony uspokojuje jen na svych nejblizSich,
ve svém obydli. Jak uvadi Sev¢ik, Spatenkova (2011, s. 41)“...domdci ndsili probihd
za zavrenymi dvermi bytu ¢i domu, stranou spolecenské kontroly, coz je spojeno
S nedostatkem ditkazu a svedku “.

Okolni svét ma v mnoha piipadech potiz uvétit, Zze se spofadana osoba dopousti nasili
v okruhu své rodiny. Ve chvili, kdy se na vefejnost dostanou informace o nasili v rodin¢,

se takovym informacim ¢asto okoli zdraha uvérit.

DalSi charakteristické znaky domaciho nasili

Dle Kralickové, Zatecké, Davida, Kornela (2011, s. 6.) vymezit jako charakteristické
znaky zejména:

e spolecné bydleni,

eblizké vztahy, zpravidla intimniho charakteru,

e spole¢nd propojenost ¢i zavislost,

e existence asymetrie ve vztahu, tedy jasné rozd¢leni roli,

e dvé tvare® nasilnika,

e ambivalentnost obéti, resp. ztrata schopnosti véas zastavit utok a efektivné nasili fesit,

e opakovani, sttidani riznych fazi, dlouhodobost

e narlst nebezpecnosti a (zpravidla) nasledna eskalace,

e nevetejnost zt¢Zujici odhaleni, pojmenovani, feSeni, potrestani.
Spravné rozpoznat zakladni znaky domaciho nasili je velmi dilezité pro posouzeni toho

zda incident, kterym obét’ doméaciho nasili prosla 1ze vyhodnotit jako doméci nésili.
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1.5 Formy domaciho nasili

Domaci nasili se déli do n¢kolika forem, tyto formy se mohou vyskytovat jednotlive,
mohou také probihat souc¢asné€, nebo na sebe mohou navazovat. Domaci ndsili ma tendenci

se vyvijet, obvykle za¢ina u leh¢ich forem a postupné mize ptejit do tézSich forem.
Rozdéleni podle typu nasili

Zakladni formy domaciho nasili (Cirtkova, 2008, s. 11)
e psychické neboli emocionalni nasili

o fyzické nasili

e sexualni nasili

e ckonomické nasili

e socialni nasili

Psychické, emocionalni nasili

Psychickym nasilim je mySleno ponizovani, urazeni, znevazovani, terorizovani,
natfizovani, kontrola rezZimu dne, podfizovani veSkerych potieb obéti potiebdm ndsilné
osoby Sevéik, Spatenkova (2011, s. 49).

Obét’ je vystavovana soustavné kontrole vSech postupt, které zvolila, vSechna jeji
rozhodnuti jsou podrobovana neopodstatnéné kritice ze strany ndsilné osoby. Cilem
psychického tyrani je touha osoby nasilné o ovladnuti obéti.

Vyhrozovani, vyuzivani strachu a kontrola nad zivotem obé¢ti, toto jsou dle Vagnerové
(2004, s. 633) typické znaky emocionalniho nasili. Obét’ je osobou nasilnou terorizovana
zpusobem, ktery neni pro cizi oci viditelny, psychické nasili je velmi tézko prokazatelné.

Tato forma nasili za zavienymi dveimi byva nej¢astéjsi, postupem ¢asu se K ni obvykle
pridavaji také dal$i formy nasili. Toto nasili neni pdchano pomoci fyzického kontaktu
Sobéti, ale je to forma, kdy se snazi nasilnd osoba svou obét ovladnout pomoci
psychického natlaku, pomoci své psychické pfevahy nad obéti. V nékterych ptipadech
nasilnd osoba nic¢i véci obéti. Tato forma by se dala oznacit jako nasili paAchané nejCastéji
pomoci slov.

»--pSychické nasili tvori vyznamnou cast tyrani a v pripadé jeho dlouhodobé
pritomnosti miize obét poskodit jesté vice nez fyzické nasili “(Marvanova-Vargova, Pokrna,

Toufarova, 2008, s. 24).

Fyzickeé nasili
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Tato forma doméaciho nasili je velmi obsdhlou kapitolou, lze sem zatadit jakékoliv
napadeni obéti ndsilnou osobou a to od strkani, coz je nejleh¢i forma tohoto nasili, ptes
fackovani az po kopédni do obéti, vlaeni po zemi, vytrzeni vlasu, az po formy, které
bezprosttedné ohrozuji Zivot obéti. Dle Bruskotte (2008, s. 40) sem patii takové konani,
které obéti fyzicky ublizi, Skala fyzického nasili zacina u ,,nevinného* pohlavku a konci
smrti obéti.

Patfi sem také rizné postupy, kdy nasilnd osoba odpird obéti napi. spanek,
¢i napf. ve vstupu do spolecného obydli, bytu. Déle sem fadime i vyhrozovani obéti,
kdy osoba nasilna zastraSuje svou obét’ se zbrani Vv ruce.

Fyzicke nasili. Je s ohledem ke svym ndasledkiim pravdépodobné nejzjevnéjsi
a nejhrubsi formou domdciho nasili, kdy jedinec pouziva fyzické sily nebo jeji hrozby
k zastraSeni, poskozeni... ohroZeni jiné osoby* (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 47).

Postupy, které je nasilnd osoba schopna na svou obét’ pouzit jsou velmi rGznorodé,
je mnoho zpusobt jak obét’ zastrasit jak dosahnout svého z4jmu, osoba nasilna Vv téchto
ptipadech vyuziva své fyzické pfevahy nad obéti.

Zakladni rozdil mezi psychickym nasilim a fyzickym nasilim je takovy, ze v piipadé
fyzického nasili si obét’ nese rany nejen na dusi, jak je tomu u psychického nasili, ale také
rany na téle. Fyzické ndsili je druh domdciho nasili, které kon¢i napadenim obéti,
stupniujici se tendence pak predstavuje mozné riziko brutalniho napadeni, které mtize

vyvrcholit smrti obéti.

Sexualni nasili

,Sexualni nasili muZeme vymezit jako nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoliv
druhu, resp. jako jakoukoli situaci, kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich,
nebezpecnych nebo ponizujicich sexudlnich aktivitach* (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 47).

Tato forma nésili se vyskytuje predev§im mezi partnery, nasilna osoba paché toto nasili
nejen pro uspokojeni svého sexudlniho pudu, mnohdy je tento druh nasili pouzit jako
nastroj, ktery ob&t pokoii a ponizi. Toto nasili je velmi tézko prokazatelné s ohledem
na dokazovani, Ze obét’ se podvolila ze strachu. Tvrzeni nasilné osoby, ze druha strana
souhlasila a kontakt byl dobrovolny, mize byt ¢astou obhajobou.

Bruskotte (2008, s. 41) uvadi, ze o sexualni nasili se jedna, pokud je obét’ k sexualnimu
kontaktu donucena, nebo také pokud jsou sexualni praktiky ze strany partnera nasilné
a vynucené. Mnoho partneri je piesvédceno, ze v partnerském vztahu maji pravo

na sexualni akt a to i v pfipadé, Ze partner ma opacny nazor, na toto pravo se v mnoha
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pfipadech nasilnd osoba odvolava. Obét mnohdy o takovém ndsili nikomu netekne,
domniva se, ze nikdo neuvéfi, Ze ji osoba nasilna k takovému aktu donutila. Takto zneuzity
jedinec ma v dal$im Zzivoté Casty problém s navazovanim kontaktu v oblasti partnerskych

vztahll. Sexudlni nésili je Castéji pAchano na Zenach.

Ekonomické nasili

Ekonomickd forma nésili zahrnuje veskeré moznosti, jimiz zamezi ndsilna osoba
ohrozené osobé v sobéstacnosti, omezi ji jakykoli pfistup k financim, znemozni ji, aby byla
schopna se sama zabezpecit finanéné. Patfi sem 1 kontrola pfijmii obéti a disponovani
S témito prosttedky, nedobrovolné odebirani finan¢nich prostredki, které nasilna osoba
pouzije pro své potieby, bez ohledu na potieby a zajmy rodiny.

Seveik, Spatenkova (2011, s. 50) uvadi, Ze ekonomické nasili je typické omezovanim
piistupu k financim, absolutni kontrolou nad piijmy celé doméacnosti. Pomoci
ekonomického nasili se nasilnd osoba snazi ziskat moc nejen nad svou obéti, ale také nad
finan¢nimi prostfedky, které jsou spolecné.

Obét tohoto druhu domaciho nasili se muze potykat s nejistotou Vv oblasti
ekonomického zabezpeCeni rodiny. Nasilnd osoba je absolutnim vlddcem nad vSemi
finan¢nimi zalezitostmi celé rodiny a zamérné udrzuje obét’ v nejistoté. Timto zplisobem
je osoba nasilna schopna ovladat obét’ velmi dlouho. Obét’ je uméle udrzovana v piedstave,

ze by se nebyla schopna postarat o své potieby.

Socialni nasili

Nekteti autofi tuto formu fadi jako druh psychického a emociondlniho nasili.
Jde o postupné omezovani kontaktii ohrozené osoby s okolnim svétem. Nejprve je obét’
zadana o to, aby byla stale s 0sobou nasilnou, vysvétluje si to jako zajem ze strany
partnera. Zadosti se pozd&ji zméni na piikazy a zékazy.

., Nasilnik postupne ziskava absolutni moc nad ohrozenou osobou. Prostrednictvim
naprosté kontroly sleduje kazdy pohyb obéti, chce védét ...co bude délat* (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 47).

Osoba nasilna tidi zivot obéti, je neomezenym panem nad celou jeji zivotni situaci. Bez
povoleni nasilné osoby neni obét’ schopna provést jakékoli rozhodnuti, jeji samostatné
rozhodovani je omezeno strachem ze sankci, které by mohli nasledovat jako odveta

ze strany osoby nasilné.
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»V zivote by méla panovat vzdy individudlni rovnoviha mezi bytim v intenzivnich,
napriklad partnerskych vztazich, ve styku s prateli a kolegy a mezi potiebou byt ci delat
néco sam, vénovat se viastnimu zdajmu atd. * (Poné&Sicky, 2005, s. 66). Tato lidska potieba

je v ptipad¢ socialniho nasili obéti zcela upiena.

Stalking- pronasledovani

Nésilnd osoba dlouhodobé a opakované pronasleduje svou obét, Cini tak pomoci
telefonovani, fyzickym pronasledovanim, vyhrozovanim, zastraSovanim, postdvanim
u domu obéti, u mista kde obét’ pracuje. Pronasledovani ma eskalujici tendenci. Na obét’
je zprvu vyvijen psychicky natlak, ktery miize postupné vyustit az do fyzického napadeni.
Tohoto jednani se dopousti byvaly milenci nebo manzelé, , nechtéji svou obét pustit,
zaplavuji byvalého partnera svou pritomnosti, cekaji na ného po skonceni zaméstnani,
telefonuji mu ve dne v noci a primo nebo neprimo mu vyhrozuji* (Hirigoyen, 1998, s. 36)

Nasilna osoba se snazi ovladnout Zivot obéti. Casto se pronasledovani vyskytuje
u dvojic, po rozpadu vztahu. Nasilna osoba se snazi obét’ donutit k navratu do vztahu, ktery
ukonéila. Dle Cirtkové (2004, s. 232) patii mezi typy stalkingu pronasledovani
ex-partnerem. ,,Pachatelé vykazuji znacnou hostilitu, jsou vedeni negativnimi emocemi,
ale dovedou pri prondsledovani uplatnit chladnou kontrolu*. V téchto ptipadech je velké
riziko fyzického ataku. ,, Vyhrizky vici obeti je treba brat velmi vazné. Doporucuje
se eliminovat jakykoliv kontakt mezi obéti a vyhrozovatelem* (Cirtkova 2004, s. 233).
Osoba nasilna v takovém piipadé¢ vétSinou usiluje o to, aby se obét’ vratila zpét do vztahu,
ktery opustila. Vyuziva k tomu nejriiznéjsi taktiky, ve skale od SMS zprav, které obét
prosi o navrat k byvalému partnerovi, pies vyhruzné zpravy, az po napadeni obéti.

Pronasledovatel se miize uchylit i K ni¢eni véci, které nalezi obéti.

1.6 Charakteristické znaky tcastnikii domaciho nasili

K domacimu nésili dochdzi mezi témi, ktefi maji, ¢i méli mezi sebou néjaky vztah,
rodinny, partnersky ¢i pfibuzensky. Tato vztahova blizkost mezi obéti a 0sobou nasilnou
je velkou vyhodou pro osobu nasilnou, kterd znd svou obét, vi, kde jsou jeji slabd mista
a jakym zptisobem obét’ pomoci téchto slabin co nejucinnéji ochromit. Blizky vztah mezi
osobou nasilnou a osobou ohrozenou je hlavnim parametrem domaciho nasili, osobu
nasilnou zvyhodniuje jeji znalost osobnosti obéti, obét’ je naopak znevyhodnéna strachem,

ktery ma ze znamé osoby, vi ¢eho je nasilnd osoba schopna. Osoba nésilnd je také
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zvyhodnéna prostfedim, v némz k domacimu nésili dochazi, jeji vyhody jsou velmi

vyraznym prostiedkem, kterym vladne své obéti.

1.6.1 Pachatel domaciho nasili

Podle nejnovéjSich teorii muize byt nasilnou osobou kdokoliv, tyto teorie vyvraci
diivéjsi tvrzeni, ze slusni lidé nasili nepachaji, stejn¢ tak popiraji i tvrzeni, Ze Zeny
se nedopoustéji domaciho nasili (Seveik, Spatenkova, 2011, s. 61).

Znaky, které charakterizuji pachatele, Ize dle Vonkové, Spoustové (2008 s. 49)
shrnout takto:

e nizka sebeucta pachatele,

e nedostate¢né kontrolovani impulst,

e nepiiméfena (nadmeérnd) reakce na stresové situace,

e extrémni zarlivost,

e nadmérné uzivani alkoholu,

e sex jako pomiicka slouzici ke zvySeni sebeucty.

Domaciho nasili se mlze dopustit kdokoliv, Sochtrek (2009, s. 135) uvadi,
ze ,Nejcastejsi pricinou okolnosti domdciho nasili byva osobnostni zaloZeni pachatele.
Prevazuji lidé s generalizovanymi agresivnimi sklony, ale objevuji se i typy ndsilnikii
nadmeérné kontrolujici své impulsy. Dalsimi vlastnostmi byva dominance, nadmérna
potieba kontrolovat druhé, pedanterie, impulzivita, uzkostnost, podeziravost a zarlivost “.

Jak uvadi Cirtkova (2008, s. 37) ,.Za rozhodujici priciny domdciho ndsili povazuji
psychologicky orientovani experti povahové zvilastnosti a zejména pak poruchy osobnosti
nasilnika “.

Podle Cirtkové (2008, s. 37) vnimaji psychologické ptistupy k typologiim nasilniki
tfi hlavni kritéria:

e zavaznost a povaha produkovaného partnerského nasili,

e obecnost nebo specificnost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze v partnerském

vztahu, nebo 1 mimo né¢j,

e ptitomnost, ¢i nepfitomnost poruch osobnosti tj. psychopatologické hledisko
Budeme-li se zamyslet nad otazkou, kdo se miZze stat nasilnou osobou pachajici domaci
nasili, zjistime, Ze ptfedpokladem k tomuto jsou osobnostni rysy, stejné tak jako vzory

chovani, které jedinec zazil v pribéhu svého détstvi a mladi.
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,»INasili v rodindch casto probiha v cyklech, které se prendseji z jedné generace do dalsi:
obéti nasili v detstvi se stavaji pachateli nasili v pribéhu dospivani a dospélosti.*
(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 225-226). Svou roli mohou sehrat vlivy, které byly v rodiné

uplatiiovany, ty kterym byl jedinec sam vystaven.

1.6.2 Obét’ domaciho nasili

Myty, které¢ popisuji jako obét’ domaciho nasili ustrasenou, zakiiknutou zenu, jsou
jiz minulosti, 1 kdyz se zeny ve vétSi mife stavaji obéti nez je tomu u muzl, pfesto

je prokédzano, ze obéti domaciho nasili se mohou stat také muzi.
Obéti domaciho nasili délime do dvou zakladnich kategorii

Podle toho jakym zpiisobem se jich domaci nasili dotyka:
e piimé obéti domaciho nasili, tedy osoby, na nichz je nasili pachdno, osoby, na které
je nasili pfimo sméfovano
enepiimé obéti domaciho nasili, ti ktefi nejsou primym cilem nasilné osoby, pfesto
timto ndsilim trpi, ve vétSin¢ piipadi se jedna zejména o déti, které Zziji v rodiné

zatizené domacim nasilim

Podle skupin do nichZ se daji zaradit:
o déti
eZeny
® muzi
e seniofi
¢ zdravotn¢ postizeni
¢ 0s0by z jiného socialné-kulturniho prostiedi (uprchlici, cizinci)

¢ LGBM (¢lenové minoritnich skupin lesby, gayové)

Déti jako obéti domaciho nasili

Dité€ se s domacim nasili potyka jako piima obét’, je-li toto nésili smérovano proti nému,
pfipadné se miZe stat nepiimou obéti domaciho nasili, pokud v jeho rodiné dochazi

k napadani nékterého ze ¢lent rodiny a dité se tak stava svédkem domaciho nasili.
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Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ CAN

»Za tyrant, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme:

Jakékoliv nendhodné, preventabilni, vedomé (pripadné i nevedomé) jednani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby viici diteti, které je v dané spolecnosti neprijatelné nebo
odmitané a jez poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé

zpiisobuje jeho smrt* (Dunovsky 1995, s. 24).

Dité, které se stava obéti DN, se potykd stémito formami tyrani, zanedbavani
a zneuzivani:

o fyzické tyrani

e psychické nasili

e sexualni zneuzivani

e zanedbavani (nedostatecna péce)

e Sikanovani

e systémove tyrani

e sekundarni viktimizace (neSetrné vySetfovani odhaleného DN)

e Miinchhausentiv syndrom by proxy (tvrzeni dospélého, ze dité¢ je nemocné a s tim

souvisejici zbyte¢na 1éCebna vysetteni a dalsi procesy)

Déti jako neprimé obéti domaciho nasili

Ptipady, kdy se déti stavaji svédky nasili mezi rodi€i, jsou béznou soucasti zivota
v rodinach, v nichz dochazi k doméacimu nasilim. Tato skutecnost se zapiSe do détského
védomi, neni zcela jednozna¢né urceno, jakym zptisobem se dité dokdze s nasilim
ve vlastni rodin¢ vyrovnat, stejn¢ tak zlstava otazkou, jakym zpiisobem dité tato
opakovan¢ prozitd udalost poznamena.

» | Vpripade, Ze déti nasili pouze sleduji, vnimaji a pocituji ve své rodin€, muiZe
to na né mit velice negativni dopad“ mohou se u nich projevit deprese, poruchy pozornosti,
mohou se stat agresivnimi jedinci. Pokud Ziji v roding, kde je nasili béZnou soucasti Zivota,
muze tento vzorec chovani ovlivnit jejich dalsi zivot, toto chovani si mohou ulozit, jako
b&zny prostfedek svého jednani (Buskotte, 2007, s. 17).

Dité, které se stane svédkem opakovaného nasili mezi rodi¢i, se potyka s pocity
bezmoci, strachu a zoufalstvi, smutku, ale také hnévu a agresivity, ptichdzi o své zdzemi,

V némZ se ma citit naprosto bezpecné.
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V dospélosti pak miize nastat jeho ztotoznéni S nasilnou osobou, nebo s obéti. Chlapci
pak maji tendenci nasili pouzivat ve svém partnerském souziti, divky se mohou stat
poslusnou obéti domaciho nasilnika. Dochazi tak k transgenera¢nimu pienosu nasili

(Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011, s. 121).

Zeny jako obéti domaciho nasili

Podle dostupnych vyzkumii se zeny do pozice obéti doméciho nasili dostavaji
nejcastéji. Domaci nasili mezi muZem jako osobou nasilnou a Zenou v roli obéti se podle
Podle Sevéika a Spatenkové (2011, s. 91) se domaci nasili na Zenach odehrava nejdastéji
Vv téchto vztazich:

e manzel-manzelka

e druh-druzka

e partner-partnerka

ebyvali manzelé ¢i partneti (expartnerské nasili)

V téchto pfipadech, kdy intimni vztahy pfispivaji k velmi dobré védomosti nasilné
0soby 0 osobé ohrozené, dochazi k dokonalému propracovani utokd ze strany nasilné
osoby. Okoli tak v podstaté nema $anci si v§imnout nepiipustného chovani nasilné osoby.
Pro Zeny ohrozené doméacim nasilim jsou dle Ulehlové (2009, s. 32) typické tyto postoje:

e snizené sebehodnoceni, sebevédomi

e neveii ve své schopnosti

e vnimaji se pohledem nasilné osoby

e provazi je nejistota v béznych jednoduchych rozhodnutich

e maji pocity beznadéje, viny, bezmoci

e stydi se za napadani, zleh¢uji doméaci nasili, nebo jej zcela zapira;ji

e 7iji V neustalém strachu z nésilné osoby a tento pocit jim znemoziluje se branit
Obéti domaciho nasili se podle nékterych zdroji Casto stavaji Zeny, které byly v détstvi

zneuzivany, toto se tyka i Zen, které jako déti byly ucastniky nésili ve své rodin€.

Mutzi jako obéti domaciho nasili

Muzi nejsou bréni za typickou obét’ domaciho nésili, pfesto se jich jako obéti tento
problém dotyka také. ,, Veskeré vyzkumy do 90. let shodné potvrzuji, Ze vétSinovymi obétmi

domaciho nasili jsou Zeny (92 az 98% z celkového poctu obéti). Podle vyzkumnych udaju

24



i podle statistik poradenskych center se pocet muzskych obéti domdaciho nasili pohybuje
vintervalu 2 az 5%. Koncem 90. let se vSak tento obraz zacind ménit. Objevuji
se sofistikovanejsi  studie, které zacinaji zpochybnovat jednostrannost domaciho
nasili “(Cirtkova 2004, s. 241).

Muzi jako obéti domaciho nasili se Casto stydi se svou situaci svétit, oni stejné jako
zenské obéti zlehCuji, nebo zapiraji svou situaci. Muz, ktery je vychovavan jako silny
a odolny je schopen jen tézko pfiznat, Ze je tyran partnerkou ,,slabsim pohlavim®. Tyrany
muz, ktomuto oznaCeni se ten kdo je bran za “hlavu rodiny“jen velmi neochotné
dobrovolné ptihlasi.

Muz obét’ domaciho nasili se potykd s nedivérou okoli, které nechce véfit tvrzeni,
ze je svou partnerkou napadan, muZi jen ztidkakdy vyuzivaji k obrané své fyzické pievahy.
Partnerky na n€ Uto¢i zejména psychickym terorem, ktery mize prertst stejné

jako u ostatnich druhit domaciho nasili v nasili fyzické.

Seniofi jako obéti domaciho nasili

Seniofi jsou, spolecné s zenami a détmi, skupinou nejvice ohrozenou domacim nasilim..
Mezi faktory, které podle Ulehlové (2009, s. 35) zvysuji ohrozeni skupiny seniorii
domacim nasilim, se podili pfedevSim:

e celkoveé nedobry zdravotni stav

e poruchy kognitivnich a komunikativnich schopnosti (syndrom demence)

e ztrata sobéstacnosti

e socialni izolace

e souziti s agresorem a zavislost na ném

Senior, ktery zaziva domaci nasili je ¢asto neschopen pozadat o pomoc, diivodem miize
byt jeho nevychazeni z domu, kterého neni schopen z diivodu nemoci. Déle se nechce
doznat k tomu, Ze jako rodi¢ selhal, pokud je nasilnikem jeho vlastni dit¢.

Podobné jako u ostatnich obé&ti domaciho nasili se i seniofi stydi za to, ze se k nim jejich
nejbliz§i nechovaji s patfi¢nou Uctou. ,,Seniori maji tendenci nehldsit sviij problém, stydi
se za to, Ze se na nich dopousti nasili viastni pribuzni. Existuji pripady, kdy seniori zapiraji
pritomnost nasili, nebot u nich prevazuje obava ze ztraty blizké osoby, byt jsou ji tyrani*
(Ulehlova, 2009, s. 36).

Seniofi jsou ohrozeni hlavné psychickou podobou domaciho nasili, dale pak i fyzickou

formou a velmi casté je 1 ekonomické nasili. Seniofi tak misto poklidného stari Ziji
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ve velmi nedobrych pomérech, nékteti odmitaji jakoukoliv pomoc, argumentem v takovém
pripad¢ je napt. tvrzeni, ze uz tu dlouho nebudou. Stejné jako ostatni ob&ti domaciho nésili
i oni argumentuji tvrzenim, ze nemaji kam jit a jinde zit neuméji, coz je v jejich véku

a postaveni zcela logicky argument.

Zdravotné postiZeni jako obéti domaciho nasili

Zdravotné postizeni lidé se mohou stat idedlni obéti domaciho nasili, nebot” stejné jako
déti a seniofi, se velmi Casto nejsou schopni viibec nebo jen velmi neG¢inné branit
domacimu nasili. Clovék na voziku, nebo 0soba jen téZce se pohybujici s pomoci holi,
jen velmi obtizn¢ ptedejde hrozicimu nasili tim, Ze se od nasilnika vzdali. Stejné tak jako
mentalné postizeny jen velmi obtizné rozezna, nebo popiSe nasili, které na ném bylo
spachéno.

Hlavni déivody, pro néZ jsou domacim nasilim ohroZeni zdravotné postizeni: (Ulehlova,
20009, s. 39-40)

e nizka aroven schopnosti ubranit se utoku

e vysoky stupen zavislosti postizené osoby na osob& nésilné

eV disledku mentalniho postizeni, nebo ztizené moznosti komunikace neni obét

schopna upozornit na svou situaci

e mentalné postizeny nemusi byt schopen saim rozpoznat domaci nasili

V piipadech zdravotné postizenych osob, které se vroli obéti potykaji s domacim
nasilim, je velkym problémem také skutecnost, ze v mnoha piipadech je osobou, ktera

se na nich dopousti nasili osoba, ktera je zaroven i jejich pecovatelem.

Osoby z jiného socialné-kulturniho prosti‘edi jako obéti domaciho nasili

Ve skupiné 0sob z jiného socialné-kulturniho prostiedi jsou lidé, kteti z riznych divodu
opustili svou kulturu, Ziji v novém prostiedi, které se naprosto li§i od vSeho, co ve svém
prostiedi zazili. Radi se sem imigranti, uprchlici a také etnické mensiny Zijici v Ceské
republice. Domacim nasilim jsou zde postizeny pievazné Zeny, je to dano piedevs§im
povahou vztahu, kdy muz je bran jako ,hlava rodiny“, ktera rozhoduje 0 vSem
co se v rodin€ déje. V nekterych kulturach neni vztah mezi muZzem a Zenou rovnopravny,

Zena je muzi podfizena a pouZivat vlastni vili je ji zcela zapovézeno.
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V téchto  komunitach  jsou domacim nasilim ohrozeny  0soby  hlavné
z téchto diivodt:  ( Ulehlova, 2009, s. 42)
e patriarchalni kultura pfedstavujici dominantni postaveni muzi
e majetnicky pocit muzii ke svym zendm, Stim miZze souviset i majetnické sexudlni
chovani
esouhlas s fyzickym trestanim Zen, ktery mize byt projevovan komunitou pfimo nebo
nepiimo
e tichy souhlas komunity s tim, ze nevéra muze je tolerovana, nevéra zZeny je trestana
e pouzivani nasili jako prosttedku dosazeni svych zajmil — ,,pravo silnéjsiho*
e nedivera k policii a nedivéra k institucim obecné
Pokud se takto fungujici rodina dostane do prostredi, kde pozice muze a Zeny jsou
V rovnovaze a zena se snazi tento novy prvek zaclenit do vlastniho vztahu, pak se mize
ocitnout v pozici obéti domaciho nasili, nebot’ partner jen velmi nerad upusti od zazitého

vzorce sveho dominantniho chovani.

LGBM jako obéti domaciho nasili

wDomaci nasili se nevyhyba témer nikomu — jeho obéti mohou byt clenové nejruznéjsich
minorit, napr. LGBT. Zkratka LGBT oznacuje lesby, gaye, bisexudly a tranSgenderové
osoby vcetné transsexualii, tj. osoby s nestandardnim sexudlnim zamerenim (LGB),
popF. generovou identitou (T) oproti heterosexudlni orientaci“(Sevéik, Spatenkova, 2011,
s. 111).

Jak bylo v textu zminéno vySe, domaci nasili se dotyka vSech vztah blizkych osob,
a to at’ uz rodinnych ¢i partnerskych, nevyhybd se ani osobam s menSinovou sexudlni
orientaci.

,Domaci nasili na LGBT nepdchaji jen jejich partneri, resp. partnerky.
Neziidka jsou to jejich viastni rodice, sourozenci ¢i dalsi pribuzni*“(Sevéik, Spatenkova,
2011, s. 111).

Jako u ostatnich skupin tak i1 v této dochazi k nasili vétSinou v diisledku nepochopeni
toho druhého, v nerespektovani jeho osobnosti, jeho vyhranénosti. Pro vétSinu rodici
1 dal§ich pfibuznych je velmi téZkou Zivotni zkouskou vyrovnani se s odliSnou orientaci
svého ditéte, sourozence, ptibuzného. Ten kdo se stakovou skutecnosti nedokaze
vyrovnat, se miiZze dostat do pozice nasilné osoby, kterd nuti svou obét, aby popiela svou

sexualni orientaci.
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2 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Problematika domaciho nasili je slozitou a velmi spletitou soucasti zivota téch, ktefi
se sdomacim nasilim setkavaji, tedy pfedevsim obéti. Stejné slozitou situaci se tento
problém miize stat i pro osoby, které se setkaji s domacim nasilim v pozici pomahajicich.
Na pomoci obétem domaci nasili se podili predevsim I€kafi, policisté, socialni pracovnici
a dale pracovnici riiznych instituci nabizejicich pomoc. Skoleni odbornici v praxi uplatiiuji
poznatky, z riznych védnich disciplin napt. psychologie, sociologie, 1ékafstvi, prava,
pedagogiky a dalSich obord lidského poznani. Odborna pomoc ze strany vySkolenych
pracovniki je zadkladnim kamenem préace s obét'mi doméciho nésili.

Pomoc obétem by neméla byt ze strany vetejnosti brana jako vméSovani se do cizich
zélezitosti, ale v ptipad¢ Ze je svédek takovéto situace presvédCen o nutnosti zasahu
do konfliktu zvené¢i, mél by toto brat jako svou povinnost. ,,Domov byvd casto idealizovin
spolecnosti  (Spatenkova, Sevéik a kol., 2011, s. 21).

Osoby pomahajici v pfipadech domaciho nasili se bézné dostavaji do soukromi rodin,
vstupuji do domovi, které se v takovych piipadech nedaji nazvat odzou klidu, ale jsou

spiSe podobny lodim na velmi rozboufeném mofti.

2.1 Systém pomoci v Ceské republice

Systém pomoci obétem domaciho nasili je v Ceské republice délen do tii zakladnich
skupin. Tyto tii pilife pomoci jsou na stejné Grovni, tedy stejné dalezité a jsou na sebe
navazujici. Jsou sestaveny tak, aby to bylo co nejucelnéjsi, tedy aby konkrétni pomoc byla
poskytovana tém, ktefi ji pravé potiebuji a v ¢ase kdy ji potfebuji. Systém pomoci nemuze
zcela vyfeSit problém domaciho nasili, ale mize alespon zmirnit nasledky tohoto
problému. Poskytovana pomoc obéti umozni, aby se rozhodla, zda z kruhu domaciho nasili
vystoupi.

Podle Marvanové-Vargové, Pokorné, Toufarové (2008, s. 55-58) se obéti, které
se rozhodnou vyhledat pomoc obraceji na rizné instituce. Nejcastéj$Sim prvnim kontaktem
jsou zasahujici policisté a zdravotnicky personal.

Dle Ulehlové a kol. (2009, s. 68) jsou tfemi zakladnimi piliti ochrany pro obgti
domaciho nasili:

e Policie CR
e Socidlni sluzby (intervenc¢ni centra)

e Justice
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Kazda s téchto instituci je nezastupitelnou slozkou fesSici problematiku DN z jiného
pohledu. Pomoc obétem v téchto systémech je souhrnem pomoci V oblasti socialni,
psychologické, pravni. Odbornici téchto slozek se mohou Vv ptipadé potieby obratit

0 pomoc k dal$im institucim napft. zdravotniktim.

2.2 Legislativa a pomoc obétem domaciho nasili

Zéakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni n¢které zakony v oblasti ochrany pied domacim
nasilim, ve znéni pozdéjSich predpist:

Zéakon ¢&. 283/1991 Sb., O Policii Ceské republiky je dilezitym ustanovenim, které
vyuziva pravomoci k ochrané ohroZené osoby, déle pak dava moznosti u€inn€ zasdhnout
proti osobé nasilné a to zejména pravomoci rozhodnuti o vykézani nasilné osoby z mista
spole¢ného bydleni.

Zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad ve znéni pozdéjsSich predpist, podle kterého
lze uplatnit pfedb&ézné opatieni, kterym je osob€ nasilné ulozeno, aby se zdrZela kontaktu
s navrhovatelem, aby docasné opustila spolecné bydleni, tak je doCasné oSetfeno bezpeci
obéti domaciho nasili.

Zakon ¢. 135/2006 Sb., vnesl do naseho pravniho systému institut vykazani nasilné
osoby, ur¢il pravidla pro socialni pomoc, dale urcil potiebny rozsah spoluprace mezi
policii, intervenénimi centry a dalSimi slozkami, které¢ se podili na pomoci obétem DN,
tyto slozky tak vytvofily sit’ potfebnou k pokryti tohoto interdisciplinarniho problému,
¢imZ se pomoc pro obéti stala propracovanéjsi, nez jak tomu bylo v létech predchazejicich
této vyznamné zmeéne.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach upravuje podminky poskytovani pomoci
a podpory osobam v nepfiznivé socialni situaci. Timto zakonem bylo vymezeno ziizeni
azylovych domt a interven¢nich center.

Zakon ¢. 91/2004 Sb., kterym byl doplnén zdkon 140/1961 Sb., trestni zdkon, 0 novou
skutkovou podstatu trestného Cinu tyrdni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domeé (§215a). ...nazev nové skutkové podstaty napovidad, Ze zdakonoddrce se vyhnul
vystiznému pojmu domdci nasili, ktery pravni rady celé rady zemi uzivaji a ktery piné
postihuje podstatu veci* (Kralickova, Zatecka, David, Kornel, 2011, s. 23). Piestoze,
skutkova podstata zde neni pojmenovana pojmem domaci nasili, Ize tento paragraf uplatnit

v mnoha piipadech, kdy k tomuto, domacimu nasili doslo a Ize tak osobu nésilnou odsoudit

za prokazany skutek.
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Nase pravni predpisy se snazi pomahat obétem a postihovat skutky osob nasilnych,
ne vzdy je to mozné a to vzhledem K obtiznosti dokazovani nasili, které se d&je
Vv soukromi, za zavienymi dvefmi. Stejné jako v mnoha jinych oblastech ani v této zifejmé
neni mozno dosdhnout dokonalosti, ale je dilezité, aby méla obét’” moznost se proti nasili
branit, aby méla informace dulezité pro sva dalSi rozhodnuti a stejné tak je dilezita
i podpora vSech zasahujicich slozek. Dilezitou soucasti pomoci je pro ob&ét moznost
dostat se vpravy cas ke spravnym informacim, které ji umozni rozhodnout

se, jak se dale zachova.

2.3 ReSeni problému domaciho nasili

Problém ochrany pfed DN je od 1. 1. 2007 zajistén pomoci tii zakladnich instituci, které
jsou schopny nabidnout uc¢innou, vzdjemné navazujici pomoc, témito slozkami jsou
Policie Ceské republiky, intervencni centra a soud, kazda z téchto slozek ma svou
nezastupitelnou funkci v pomoci obétem domaciho nasili a v ramci spoluprace jsou tyto

sloZzky schopny pomahat, poradit a odkazat na naslednou pomoc u dalsi slozky.
Interdisciplinarni spoluprace v pripadech domaciho nasili

Dle Vitousové a Sedivé (2005, s. 15) interdisciplinarita znamena , pFenos poznatkii mezi
ucastnickymi  institucemi, vzdjemnou inspiraci a metodologickou provdzanost.
Interdisciplindrni ptistup k feSeni piipad DN je spoluprace kdy slozky, které se podili
na praci s osobou zasazenou domacim nasilim, jsou schopny si a¢inné predavat informace
a tyto jsou pak schopny pouzivat k pomoci osobé ohrozené domacim nasilim.

Hlavnim cilem, ktery by mél tento postup piinést je jednotny piistup a vzajemna
komunikace téchto slozek, kterou si pfedavaji informace potiebné k dalsi navazujici
pomMoci.

Policie CR, ktera je ve vétsiné piipadi domaciho nasili prvni vstupujici (pomahajici)
instituci je povinna v piipadé vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli informovat
intervenéni centrum, V piipadé, Ze vobydli vnémZz doSlo k DN je pfitomno dité
pak méa Policie CR za povinnost informovat Organ socialné-pravni ochrany déti.
Pracovnici Organu socialné-pravni ochrany déti a Intervenéniho centra mohou kontaktovat
dal$i instituce pro zajiSténi pomoci. Spoluprace s justici je nutnad v pfipad€, ze se osoba

nasilna dopustila zavazného ¢inu, ktery bude mit na navrh osoby ohrozené soudni dohru.
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2.3.1 Zasah policie v pripadech domaciho nasili

Policie fesi aktualni Spatny stav, ktery ohrozuje osoby piimo v dobé zasahu, jejim
ukolem je predevsim uklidnit situaci, zjistit stav a rozhodnout, zda je nutny dalsi postup
napiiklad v podobé vykazani osoby nasilné. Povinnosti policie je v pfipad¢ potieby chranit
bezpecnost osob, v ptipadé ohrozeni osoby ma policie moznost proti osobé nasilné
zasdhnout, dal$i povinnosti policie je spoluprice s dal§imi slozkami, které se podili
na feSeni doméaciho nasili.

Pokud je policii nahldsena informace svédéici o DN, je povinna na misto vyslat
policisty, ktefi nahlaSenou informaci proveéii a na zakladé zjiSténych skuteCnosti dale
postupuji. Po vstupu do obydli by mélo dojit k odd€leni obé€ti od osoby nasilné, tim policie
zajisti bezpeCnost obé&ti a také tim dava obéti prostor k tomu, aby mohla bez strachu popsat
sled udalosti, dale by mél policista postupovat tak Ze zjisti, zda se v misté nachazi nezletilé
déti, tém musi zajistit bezpeci a prizve Orgéan socialné - pravni péce o dite.

Policista uc¢ini vSechna dostupna opatteni k znovuobnoveni pokojného stavu. Policista
musi byt schopen posoudit, jestli situace vykazuje vSechny znaky domaciho nasili, tyto
skutecnosti musi zapsat do ufedniho zdznamu, ktery k danému vyjezdu sepiSe (Bruskotte
2008, s. 101-102).

V piipadé¢ ze hrozi dalsi eskalace nasili, je policie opravnéna ucinit dal§i kroky,
kterymi jsou adekvatni opatfeni, ktera by zamezila vyusténi feSené¢ho konfliktu v nasili
jesteé veétsi intenzity.

Takovymi prostiedky mohou byt:

e vykazani

e umisténi osoby nasilné pod vlivem navykové latky, alkoholu do zachytné stanice

¢ zadrZeni osoby nasilné pro podezieni ze spachani trestné Cinnosti

e pievoz osoby ohrozené domacim nasilim z dosahu osoby nésilné

Institut vykazani

Rozhodne-li policista, Zze jsou splnény podminky pro vykazani nasilné osoby z mista,
témi muze byt napt. skutecnost, ze vyjezd do mista, v némz dochazi k doméacimu nasili
je opakovany, osoba nasilna je ozbrojena, intenzita utoku je zna¢na, pak vyda rozhodnuti
o vykézani osoby ze spole¢ného obydli.

Vykazani plati deset dnii, jeho platnost nelze zkratit, v piipad€é Ze osoba vykazana

nedodrzi dany zékaz, dopusti se mafeni vykonu trestniho rozhodnuti. Policista rozhodnuti
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preda osobé, kterd je vykazana a také ohrozené osobé, pokud néktery z ucastnikli odmitne
prevzit potvrzeni je to zaznamenano (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 133).

Vykézat osobu je mozno i v pripad¢, Ze tato osoba neni pfimo ukonu ucastna, tato
skuteCnost je vykazané osobé sdélena pii nasledném kontaktu. Vykazana osoba je o svych
pravech a povinnostech ve véci vykazani poudena (Kréalickova, Zatecka, David, Kornel,
2011, s. 85).

Policie by méla poucit ohrozenou osobu o moznosti podani navrhu na vydani
predbézného opatreni podle obCanského soudniho fadu, o moznosti vyuziti pomoci v ramci
sluzeb poskytovanych organizacemi, které se podili na pomoci obétem DN.

Prace policie je v ptipadech DN velmi dilezitd a méla by byt velmi citlivou k ohrozené
osobé, pokud se ob&t’ domaciho nasili setkd v prvni chvili, kdy se rozhodla fesit svou
tézkou situaci s nepochopenim, nebo s necitlivym ptistupem zasahujici policie, mize
pak dospét k mylnému zavéru, ze ji neni pomoci, ze se vlastné nemd kam obratit
a v takovém piipadé¢ pak mize dospét k zavéru, ze domaci nasili, je situace, Z niz nelze
najit cestu ven.

Zasahujici policista by mél byt schopen dle Kralickové, Zatecké, Davida, Kornela,
(2011, s. 84) wvcitit se do pocitl obéti, predat potiebné informace, obéti dokazat vysvétlit
jeji moznosti.

Na praci policie velmi zélezi, jeji pomoc je pro obéti domaciho nasili do znacné miry
zésadni, neni to jediny zplsob pomoci, kterou obét domaciho nasili potiebuje,
ale ma velky vyznam ve fazi, kdy je obé&t napadena a kdy feSi otazku, jestli se umi
S domacim nasilim vypotadat. V tomto sméru je velkou pomoci institut vykazani, ktery
je jen docasnym feSenim, které samo o sobé nemiize problém domaciho nasili vyfesit,
ale dava osob¢ ohrozené tolik dulezity Cas, ktery potiebuje k tomu, aby se byla schopna

rozhodnout, jaké kroky podnikne, jakym zpiisobem svou situaci bude dal resit.

2.3.2 Prace interven¢nich center

Ptijetim zékona ¢. 29/2007 Sb. ktery novelizoval zdkon ¢. 108/2006 Sb. O sluZzbach
bylo vymezeno zfizeni intervencnich center a také azylovych doml socidlnich,
tako stfediska pro pomoc obétem domaciho nasili velmi pomohla v praci pro obéti DN.
Formy poskytované pomoci v téchto centrech jsou pfedev§im zaméfeny na pomoc osobam
pii zvladnuti jejich krizové situace.

., Nezastupitelnou roli v systému pomoci osobam ohrozenym domacim ndasilim maji
izv. intervencni centra.... ... zkusenosti této specializované socidlni sluzby v CR ukazuji

spravnost a opodstatnénost zvolené cesty, protoze k ucinné pomoci osobam ohroZenym
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domacim nasilim nestaci pouze existence - byt jakkoliv propracované - pravni upravy,
Jje nutné zdroven vytvaret podminky pro naslednou pomoc témto osobam, jez v nasem staté
zajistuji intervencni centra prostrednictvim kvalifikovanych a odborne proskolenych
pracovnikii. Persondlné jsou tato centra obsazovana odborniky z oblasti socidlni prdce,
prava a psychologie “(Sevcik 2011, s. 143-144).

Podle Vodackové (2002, s. 477-478) by me¢lo byt v intervencnim centru osobé ohrozené
domacim nésilim poskytmuto mnozstvi informaci o dal§im mozném postupu, tedy
o moznostech, pro které se osoba ohrozena mtize rozhodnout. Z psychologického hlediska
by se ji zde mélo dostat odborné pomoci, pfi niZ by méla sama 1épe porozumét tomu,
co se s ni stalo. M¢lo by se ji zde dostat ujisténi toho, ze Celit nasili je jeji ptirozena volba,
kterou ma moznost vyuzit. Dale se zde ma osoba ohroZzend moZznost poradit o pravnich
vécech, které se s prozitym domacim nésilim a s dobou néaslednou poji, pomoc pti pravnich
ukonech které musi osoba ohrozena vykonat, pomoc pfi sepsani pravnich navrht, dale také
pomoc pii jednani s dalSimi institucemi.

Podle ustanoveni § 34 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdé&jSich predpish zatizeni poskytujici socialni sluzby:

eazylové domy

e intervencéni centra

e socialni poradny

e zafizeni pro krizovou pomoc

Zpusob pomoci v interven¢nich centrech

Intervenéni centra poskytuji sluzby ambulantni, které probihaji pfimo v prostiedi
intervencniho centra, dale také terénni sluzby ty se v ptipadech nutnosti mohou uskutec¢nit
piimo Vv misté, které urCi ohroZend osoba, toto se uplatiiuje predevSim u osob
handicapovanych, nebo v jinych zavaznych ptipadech. Tteti moznosti poskytovanych
sluzeb v intervencnich centrech jsou sluzby pobytové, tyto poskytuji pomoc pfi zajisténi
ubytovani, pokud neni intervenéni centrum schopno piimo poskytnout tuto pomoc,
pak by ubytovaci sluzbu mélo mit domluvenu s dalsi instituci napf. s azylovym domem.

Prvni kontakt intervencniho centra s osobou ohroZenou domécim nasilim probiha
po vykazani osoby ndsilné vétSinou pomoci telefonu. Pokud se osoba ohroZzena sama
rozhodne pro pomoc, pak je sjedndn termin, ve kterém se osoba ohroZena dostavi

do intervenéniho centra.
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Dle Bednafové, Mackové, Wiinschové, Blahové (2009, s. 43) se pracovnik poskytujici
pomoc ma pii prvnim kontaktu snazit pfedevSim o navazani kontaktu s obéti domaciho
nasili. Prvnim cilem price je navazani divéry ze strany obé€ti, zmapovani situace
a nabidnuti konkrétni pomoci, kterd je potfebnd v daném piipadé.

Osoba je seznamena s moznosti poskytnuti sluzeb centra, je ji nabidnuta
socialné-pravni a psychologicka pomoc. ,,Ulohou pracovnika je mimo jiné upozornit
klienta na vhodnou strategii “(Vodackova 2002, s. 478).

Sluzby poskytované centrem jsou bezplatné, uzivatel (obét’” domaciho nésili) uzavie
S pracovnikem centra smlouvu o poskytovani socidlni sluzby, uzivatel ma pravo podle
potfeby smlouvu zménit, smlouva je ustni, pokud to uzivatel vyzaduje, mize byt sepsana.
Délka spolupréace zavisi na zavaznosti problému, ktery je feSen. Pracovnik centra vyzaduje
od uzivatele aktivni pfistup, centrum by mélo své uzivatele motivovat K vlastnimu piistupu
K problému, k tomu aby se sam snazil nalézt feseni své krizové situace.

Dle Sevé¢ika (2011, s. 147) by cilem aktivit intervenéniho centra mél byt uZivatel, ktery
se pomoci tohoto centra aktivizoval, pievzal svou zodpovédnost a zacal své problémy
aktivné fteSit. V pripadé¢ kdy je osoba ohroZzend domacim ndsilim kontaktovana
pracovnikem interven¢niho centra ale rozhodne se tuto pomoc nevyuzit, pracovnik centra
musi byt schopen respektovat toto rozhodnuti, v takovém piipadé¢ se snazi osobg,
ktera se takto rozhodla vysvétlit dalsi postupy, které muze vyuzit, napt. podani ndvrhu
na vydani ptredbéZného opatfeni k soudu, dale navrhne dal$i moznost kontaktovani
intervencniho centra v ptipad¢ budouci potieby.

Interven¢ni centra mohou také vyhledat osoby, které se snazi najit pomoc a to i pokud
nedoslo k vykazani nasilné osoby, nebo pokud v jejich ptipad€ policie nezasahovala proti
nasilné osob¢. Tato osoba je oznacena jako tzv. nizkoprahovy klient. Pomoc interven¢nich
center je také urCena osobam, které hledaji pomoc, protoze se setkali s domacim nasilim
ve svém okoli, nebo v Sir§i rodiné, chtéji ziskat informace, jak mohou pomoci obéti
domaciho nasili, nebo se snazi ziskat informace a praktick¢ rady které této osobé

zprosttedkuji.

2.3.3 Soudni FeSeni pripadi domaciho nasili

Prace soudu je dalsim druhem pomoci obétem domaciho nasili a to zejména
v ptipadech, kdy se obét domaciho nasili rozhodne pro soudni postup, kterym
by se s domacim nasilim vypofadala. V tomto ptipadé mize podat navrh na predbézné
opatfeni, kterym je umoznéno, pokud dojde ke schvaleni tohoto rozhodnuti, docilit

prodlouzeni desetidenniho policejniho vykézani ndsilné osoby ze spoleéného obydli.
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Néavrh maze byt dodan i v ptipadé, ze nebylo vydano policejni rozhodnuti o vykéazani
nasilné osoby ze spolecného obydli. Soud je povinen ve véci rozhodnout
do 48 hodin od podani.

V ptipad€ vydani predbézného opatteni je toto vydano na jeden mesic. Osoba ohrozena
Vv dob¢ trvani predbézného opatieni mize podat k soudu navrh na prodlouzeni tohoto
opatieni a to miize byt takto prodlouzeno az na dobu jednoho roku a to za predpokladu,
ze podd navrh na zahdjeni fizeni ve véci samé, tento by mél feSit problém spjaty
s vydanym ptedbéznym opatienim.

Rozhodnutim o pfedbézném opatieni je osobé ulozeno, aby se nezdrzovala
ve spoleéném obydli, nebo v jeho blizkosti, nevstupovala do tohoto prostoru
a aby se zdrzela zdmérného setkavani s osobou, ktera o ptredbézné opatteni pozadala.

Dalsim moznym postupem, kterym ob&t muze bojovat proti domacimu nasili,
jsou vetejnopravni prostfedky, v ptipadé¢ Ze policie vyhodnoti pocinani ndsilné osoby
jako ohrozujici, pak mize predat véc k posouzeni prestupkové komisi, ta véc posoudi
a pokud dojde krozhodnuti, Ze se jedna o piestupek, mize byt takové jednani
sankcionovano pokutou a to az do vyse 20 000 K¢.

Ptestupku se podle §49 Zakon. ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, v platném znéni dopusti
osoba, ktera :

a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

C) umyslné narusi obCanské souziti vyhrozovanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, nepravdivym obvinénim z pfestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym
jednanim.

V piipadé kdy dojde k zavaznému cinu, ktery nebyl vyhodnocen jako piestupek,
ale splituje skutkovou podstatu trestného ¢inu, pak organy Cinné v trestnim fizeni zahaji
vysetiovani né¢kterého z trestnych Cinii a to podle zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik,
V platném znéni, takovymi ¢iny jsou: t€zké ubliZzeni na zdravi, omezovani osobni svobody,
vydirani, znasilnéni.

Zasadni pro ptipady domaciho nasili je § 199 Trestniho zdkoniku: Tyrani osoby Zijici
ve spole€ném obydli, tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo tyrd osobu blizkou nebo
jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, dale pak v ptipadé, ze ji tim zplsobi tézkou
ujmu na zdravi, smrt. V Trestnim zdkoniku nalezneme dal§i paragrafy, podle nichz
lze odsoudit nasilnou osobu za ¢iny, kterymi se provinila na obéti domaciho nasili,
ale naSe trestni pravo samostatné pojeti domdaci nasili neznd a tento vyraz v ném neni

pfimo obsaZzen, proto jsou piipady domaciho nasili posuzovany jako trestné ciny
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proti lidské diistojnosti, omezovani svobody, pronédsledovani, vyhrozovani, sexudlni
napadeni a dalsi. Osoba, ktera se stala obéti trestného ¢inu, musi udélit souhlas k trestnimu
stihani, tento souhlas miize osoba poskozend vzit béhem trestniho fizeni zpét, toto pravo
osoba poskozena nema v piipad€ trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
(§199) v tomto pripadé miize byt zahajeno stihani osoby i bez souhlasu poskozené osoby.

Dle Sevéika (2011, s. 143) se ,,v praxi stava, ze osoba ohroZend domdcim ndsilim vezme
sviij souhlas s trestnim stihanim z obav o zdravi ¢i zivot svij nebo ostatniCh clenu
domacnosti zpét. Zakonodarce proto sveril rozhodnuti o trestnim stihani ndasilné osoby
vyhradné do rukou organii cinnych v trestnim rizeni “.

Otazkou zistava, pro¢ zakonodarce neosetti problematiku domaciho nésili jako celek.
Pokud by pojem domaci nasili byl zakotven pifimo v pravnim fadu, jako skutek, kterym
se jeho pachatel dopousti zavazného trestného ¢inu a ktery se musi proSetiit a projednat
I v ptipadé, Ze ten kdo takové podani uCinil, jej pozdéji odvola, pak by obét domaciho
nasili nebyla vystavena dal§im stresovym situacim, kdy se ji nasilna osoba snazi donutit
Kk tomu, aby sviij souhlas k trestnimu stihani vzala zpét.

Podle Kralickové, Zatecké, Davida, Kornela, (20 s. 103) ,, ...domaci nasili vyzaduje
specificky pristup,...je nutné propojit trestni systéem se systéemem socialné-pravnim,
se sluzbami v oblasti dusevniho zdravi a podpory obéti..., s Probacni a mediacni sluzbou
I S neziskovymi organizacemi .

Justice se podili na pomoci obétem domaciho nasili. Vydanim piedbézného opatieni
ziska obét Cas, pro uspotradani svych zalezitosti, tak aby byla schopna postupovat
dal ve svém boji proti nasili, se kterym se musi potykat. Nasilné 0soby se Casto stavi
do role strany poskozené, ,.zacnou protahovat soudni rizeni vyuzivajice toho, Ze jejich obét
spéchd aby bylo vse rychle skonceno,” proto se obét podvoli a dojde zjeji strany
k mnozstvi tstupka (Hirigoyen, 1998, s.180).

Cas straveny ¢ekanim na projednani takovych skutkd je dal§im ztracenym asem, ktery
obét dal vraci do doby, kdy musela strpét bolest a strach. Cas straveny &ekanim

na vypotadani se s domacim nasilim ji nenechd se od této Spatné zkuSenosti odpoutat a Zzit.

36



3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI V OKRESE

W

SUMPERK

Okres Sumperk patii od 1. 1. 2000 do Olomouckého kraje, ktery byl zfizen podle
zdkona ¢. 347/1997 Sb., o vytvoreni vysSich uzemnich samospravnych celkl, spolu
s dalsimi 13 kraji.

Zanikem okresnich uradi doslo k pievedeni kompetenci na obvody obci s rozsifenou
pasobnosti, vy$§im &lankem tohoto zfizeni jsou samospravné kraje. Sumpersky okres
je tedy od roku 2000 soucasti Olomouckého kraje spolu s dalsimi ¢tyfmi okresy.

Olomoucky kraj v sou¢asnosti sdruzuje 5 okrest, 13 spravnich obvodi obci s rozsitenou
pusobnosti, 20 spravnich obvodii obci s povéfenym obecnim ufadem, 30 mést, 369 obci,

celkova rozloha kraje ¢ini 5267 km?, podet obyvatel k 1. 1. 2012 byl podle tidaji Ceského
statistick¢ho ufadu 638638.

Historie okresu Sumperk

Okres Sumperk vznikl k1. 7. 1960 sloudenim % piivodné samostatnych
okresiit — Sumperského, zabrezského a jesenického *“ (Melzer, Schulz a kol., 1993, s. 13).

Okres Sumperk byl do roku 1996 svou rozlohou 1948,21 km? nejvétsim okresem
v Ceské republice. Toto se zménilo odtrzenim Jesenicka, které se osamostatnilo a vznikl
tak samostatny okres Jesenik. Okresni mésto Sumperk je vyznamnym kulturnim centrem.

Vznik tohoto mésta je datovan okolo roku 1281.

Obyvatelstvo okresu Sumperk

Ve 2. poloving 19. stoleti zilo na Zabtezsku téméi stejny pomdr Cechii a Némct,
na Sumpersku Zili Cesi v menginé a Jesenicko bylo oblasti obyvanou prevazné Némeckym
obyvatelstvem. Kolem roku 1920 se pomér obyvatel zménil pouze na Zabiezsku,
kde pomér Cecht zesilil, Némecké obyvatelstvo se dostalo do menSiny. ,, Podle scitani lidu
z roku 1930 zilo na Sumpersku 81 138 obyvatel, z toho 61 748 Némcii, na Jesenicku 69530,
ztoho 64820 Nemcii a na Zabrezsku ze 67996 obyvatel bylo 25588 Nemcii* Melzer,
Schulz a kol. (1993, s. 98).

Po Mnichovu vétsina Cechii z oblasti Sumperska a Jesenicka odesla do vnitrozemi,
mnoho z nich nedobrovolné. Po skon¢eni Druhé svétové valky byla vétsina Némeckého
obyvatelstva odsunuta, v dusledku toho doslo v letech 1946 az 1948 k poklesu obyvatel

tohoto okresu témét o tietinu. ,,Béhem organizovaného transferu bylo ze Sumperského
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okresu odsunuto na 120000 Nemcii“ Melzer, Schulz a kol. (1993, s. 99). V tomto obdobi
se do pohrani¢i za¢inaji vracet Cesi, ktefi byli v letech 1938- 1939 nedobrovoln& vysidleni.
DalSimi osidlenci, ktefi zde nasli svlij novy domov, byly obyvatel¢ vnitrozemi. V dalsi
vin¢ znovu osidlovani tohoto uzemi sem piibyla i pocetnd skupina reemigrantd, zijicich
po nékolik generaci na uzemi cizich statd. Ce$ti reemigranti z Polska, z Volyng,
z Rakouska. Slovensti reemigranti z Rumunska a Madarska. V roce 1949 pak piibyla
vyznamna skupina feckych politickych emigrantt, ktefi se usidlili pfevazné v oblasti
Jesenicka.

,Jednotlivé skupiny...se od sebe lisily rozdilnymi tradicemi spolecenského a kulturniho
Zivota, ndboZenstvim, jazykem, ...také rozdilnosti vécnych a socidlnich zkusenosti“ Melzer,

Schulz a kol. (1993, s. 97-102). Kulturni riiznorodost je v obcich, které byly znovu
osidleny patrny dodnes.

Geograficka charakteristika

Okres Sumperk se nachazi v severni ¢asti Olomouckého kraje. Celkova rozloha okresu
je 1313 km? okres Sumperk sousedi na severu s okresem Jesenik, na jihovychodé
pak sokresem Olomouc, tyto okresy patii spolu s okresy Prostéjov a Pierov
do Olomouckého kraje. Na vychodni strané sousedi okres Sumperk s okresem Bruntal,
ktery nalezi k Moravskoslezskému kraji, na zapadé s okresy Svitavy a Usti nad Orlici
ty jsou soucasti Pardubického kraje.

Sumpersky okres je typicky svou rozmanitosti co do nadmoiskych vysek,
tak 1 do znacnych klimatickych rozdilii. Okresem protékaji feky Desna a Morava.
Sumpersky okres je turisticky atraktivni oblasti, nalezneme zde mnoho historickych
pamatek, ve Velkych Losinach a v Bludoveé jsou lazné, dale jsou v okrese mnohé¢ turisticky
atraktivni trasy, v obdobi zimy jsou zde velmi dobré podminky pro zimni sporty.
(Melzer, Schulz a kol. 1993, s. 26-45).

gumpersk}'/ okres tvofi 78 obci z toho 8 mést (HanuSovice, Lostice, Mohelnice,
Staré Mésto pod Snéznikem, Stity, Sumperk, Usov a Zabieh).

Do roku 2003, kdy vzniky kraje, bylo mésto Sumperk hlavnim mistem tohoto regionu,
v némz mél sidlo okresni Ufad. Pocatkem roku 2003 se v ramci kraje déli obce pro ucely
statni samospravy na spravni obvody obci s rozsifenou piisobnosti (Mohelnice, Sumperk,

Zabteh) a tyto se pak dale déli na spravni obvody obci s povéfenym obecnim Gradem.
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Demograficka charakteristika

Okres Sumperk je rozlohou 1313 druhym nejvétsim okresem v Olomouckém kraji.
Na uzemi okresu se nachazi 78 obci, z toho 8 mést. Podle informaci Ceského statistického
uradu k 1. 1. 2012 Zilo na izemi okresu 123558 obyvatel, z toho 60714 muzi a 62844 Zen,
Pocet obyvatel za rok klesl o 688 osob. Primérny vék obyvatel byl 41,3 let, u muza
primérny veék dosahoval 39,8 let a u zen 42,7 let. 69,3% obyvatel je ve véku 15 — 64 let.
V roce 2011 se narodilo 1099 déti, zemielo 1267 osob, odstéhovalo 1069 osob,
ptistéhovalo se 910 osob. V tomto roce bylo uzavieno 503 sinatkd, rozvodem skoncilo
335 manzelskych svazki.

Zjisténych trestnych ¢inil bylo v daném roce spachano 2270, coz proti roku
predchozimu znamend narist o 64 piipadi. Mira nezaméstnanosti se vroce 2011
pohybovala na 13,4%, coZ proti roku piedeslému ¢ini pokles o 0,4%. Zjisténych trestnych
¢ini bylo vdaném roce spachano 2270, coz proti roku pfedchozimu znamena

narist o 64 piipadu.
3.1 Organizace pomahajici obétem domaciho nasili v okrese Sumperk

Na tizemi byvalého okresu Sumperk ma své sidlo mnoho organizaci, které zde poskytuji
sit’ socidlnich sluzeb a sluzeb navazujicich. Struktura téchto organizaci je rozc¢lenéna
do ctyt oblasti pomoci. DéEli se podle cilovych skupin, na které jsou tyto sluzby zaméteny.

Zakladni kategorie jsou tyto:

e sluzby pro osoby v Krizi a socialné vyloucené

e sluzby pro déti, mladez a rodinu

e sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim

e sluzby pro seniory

Kazda sluzba je zaméfena na jinou oblast pomoci a pro danou cilovou skupinu, né¢které
Z téchto sluzeb jsou vhodnou pomoci praveé pro obéti domaciho nasili. Do §kaly organizaci,
které jsou schopny poskytnout pomoc obétem domdaciho nasili, 1ze vclenit organizace,
které nejsou zamétreny piimo na pomoc obétem domaciho nasili, ale na jiné druhy pomoci.

V téchto organizacich se pracovnici zabyvajici se poradenskou ¢innosti mohou setkat
S problematikou domaciho nésili. Pracovnici poskytujici socidlni sluzby by v takovychto
ptipadech méli umét poskytnout pomoc alespoit formou odkédzani klienta na organizaci,

ktera je schopna adekvatné pomoci obéti doméciho nésili.
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Instituce poskytujici pomoc v okrese Sumperk

Poradna pro rodinu Sumperk — Poradenské centrum socialnich sluzeb Olomouckého

kraje

Organizace se zaméiuje na odbornou poradenskou c¢innost pro podporu rodiny.
Cilem prace této slozky je poradenska cinnost, psychickd podpora a pomoc pii feseni
manzelskych krizi, doméciho nasili, problémt v mezigeneracnich vztazich v ramci rodiny,
socialnich traumat, tézkych Zivotnich situaci a poradenska ¢innost v otazkach mezilidské
komunikace.

Poradna pro rodinu Sumperk poskytuje sluzby uréené piimo pro osoby ohroZené
domacim nasilim, je zde Interventni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim.
Uzivatelé sluzeb jsou osoby v nepfiznivé socialni situaci, osoby prochazejici manzelskou,

partnerskou krizi. Osoby feSici zavazné socidlni a osobni problémy ve své rodiné.

PONTIS — Dim pro osamélé rodice s détmi v tisni

Dim pro osamélé rodie s détmi v tisni byl zfizen pro moZnost poskytnuti pomoci
pii feSeni zivotni situace pii ztrat¢ bydleni. Je zde poskytovano docasné ubytovani
na dobu, nez si osoba v nepfiznivé Zivotni situaci, je schopna zajistit jiny zptisob
ubytovani. Maximalni délka, na niz je osobé ubytovani poskytnuto, je 12 mésicu.
Dale jsou zde nabizeny i socialn¢ terapeutické ¢innosti pro déti a pro rodice s détmi.

Mezi dalsi poskytované sluzby v tomto azylovém domé patii pomoc pii prosazovani
prav a opravnénych zajma, socialni poradenstvi, podpora socialniho za¢lefiovani uzivateli.
Pomoc pii obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc pii obnovovani ¢i upeviiovani kontaktu
srodinou. Azylovy dim vytvaii podminky pro volnoCasové aktivity a vzdélavani
déti a rodict. Sluzba tohoto zafizeni je urCena pro rodiCe s nezaopatienymi détmi,
ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci, ktera je spojena se ztratou bydleni. Tato pomoc
se muze stat zasadni, pro obéti domaciho nasili, které se mohou dostat do situace,
kdy jsou nuceny svou situaci fesit opuSténim domova, ktery se pro n€ stal nebezpecnym

mistem. (Www.pontis.cz.)

PONTIS — Krizovy byt pro Zeny

Krizovy byt nabizi kratkodobé ubytovani. Doba ubytovani zpravidla nepfesahuje sedm
dnti. Tato okamzitd pomoc pro Zeny nebo osamélé rodie S détmi, kteti se ocitli v Zivotni

krizi a svou situaci jsou nuceni fesit ihned, je klasickou pomoci pro obéti doméciho nasili.
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Sluzba krizového ubytovani v sobé déale nese 1 prvky socidlniho poradenstvi,
zprosttedkovani kontaktu s dal$imi institucemi a odborniky. Soucasti je i1 poskytnuti
fyzické a psychické ochrany. DalSim cilem této sluzby je pomoc pii uplatnovani prav.
Krizovy byt je soucasti Domu pro osamélé rodice s détmi v tisni.

Cilovou skupinou této sluzby jsou Zzeny nebo osaméli rodiCe s détmi v Krizi.
Lidé nachdzejici se v ohrozeni zdravi nebo zivota, kteii pfechodné nezvladnou fesit svou

nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami. (www.pontis.cz.)

Domov pro matky s détmi Zabieh

Domov nabizi pomoc rodiclim s détmi v tisni bez zazemi. Tento druh pomoci je nabizen
spolu s aktivacnimi programy. Toto docasné ubytovani je poskytovano na dobu nezbytné
nutnou, maximalné na 12 mésicu.

Klientim je poskytnuta 1 pomoc pii zvySovani pravniho povédomi a socidlni
informovanosti. Dale zde osoby, vyuzivajici tuto sluzbu, nachazi podporu pii zlepSovani

dovednosti v riznych oblastech pottebnych pro jejich osamostatnéni.

SPOLECNE — JEKHETANE

Obcanské sdruzeni poskytuje sluzby odborného socialniho poradenstvi. Sdruzeni
podava informace, rady, aktivni pomoc, popiipadé¢ osobni asistenci. Pomoc tohoto
obCanského sdruzeni je zaméfena na prava a povinnosti v rodinnych a mezilidskych

vztazich.

Dale také na oblast pomoci v feSeni otazek bydleni, pravni systém a ochranu, socialni
pomoc, socidlni davky, dluhovou problematiku, pracovné-pravni problematiku, zdravotni a
socialni pojisténi, ochranu spotiebitele, Skolstvi, zdravotnictvi a soudni fizeni. Sluzby

vyuzivaji osoby v nepfiznivé socialni situaci. (www.jekhetane.cz.)

ARMADA SPASY CR - Azylovy diim, nocleharna

Hlavni cil sluzby je poskytnout ubytovani a moZznost piespani lidem socidlné
vylou¢enym a osobam v krizové situaci, lidem bez domova. Azylovy dim poskytuje
ubytovani na 2-3 lizkovych pokojich, je zde poskytovdna moznost stravovani, osobni
hygieny a moZnost prani pradla. Armada spasy poskytuje dale odborné socialni
poradenstvi, osobni rozhovory, podporu pfi stabilizaci situace a hledani feSeni, pracovné
aktivizani program. Nabizi také moZnost vykonu alternativnich trestl a kiestanské

programy.
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V nocleharné je moznost prespani za uhradu, k tomu Klient dostane vecerni polévku
zdarma. Klient zde mize pozadat o socialni poradenstvi, dal§i dostupnou sluzbou

je podpora pfi stabilizaci situace. (www.armadaspasy.cz.)

RES - SEF

Toto sdruzeni poskytuje spektrum socidlnich sluzeb. Poslanim obc¢anského sdruzeni
RES - SEF, 0. s. je, na uzemi okresu Sumperk, vyvijet ¢innost ke zmirnéni nebo odstranéni
zdravotnich, socidlnich a jinych zivotnich rizik uzivateli jeho sluzeb, nebo piedchdzeni
jejich vzniku. Vyviji poradenskou, predndskovou a publikani ¢innost. Pfipravuje,
realizuje a fidi projekty pro osoby ohrozené socidlnim vylouc¢enim. RES-SEF poskytuje
tfi socialni sluzby (NZDM Nitka, Integra-ce a Streetwork).

Integra-ce je sluzba poskytovana osobdm ohroZenym socidlnim vylouc¢enim nebo ptimo
osobam socidln¢ vyloucenym. Je to pomoc pro lidi, ktefi chtéji byt zaclenéni
do spolecnosti, ale vlivem riznych okolnosti se diskvalifikovali z ucasti, nebo rezignovali
na vlastni schopnosti a do spole¢nosti se nezapojili.

Projekt vraci jeho uZivatelim schopnost zaclenit se do spoleCnosti a spolecnosti
schopnost vstfebavat odliSnosti. Znevyhodnéné skupiny obyvatel jako jsou dlouhodobé
nezaméstnani s problematickym pfistupem K trhu prace do 26 let, klienti po 1é¢bé drogové
zavislosti, osoby zadluzené, obéti domdaciho nasili a rodiny S vyskytem socidlné
patologickych jevl, toto jsou klienti, ktefi mohou vyuzit socidlnich sluzeb projektu
Integra-ce. Projekt Integra-ce ma stfediska v nichZ nabizi pomoc také v HanuSovicich,
Mohelnici a Zabiehu na Morave.

Streetwork je terénni program pro uzivatele drog, tato sluzba slouzi ke snizovani rizik
v okrese Sumperk a jde k uZivatelim drog do terénu. RES-SEF poskytuje odborné socilni
poradenstvi a snazi se zvySit informovanost vefejnosti o problematice drog, zavislosti
a jeji lécby a poskytuje podporu pii zvladani problémové situace. Program je urcen
problémovym uzivatelim nealkoholovych drog a lidem jim blizkym. S timto programem
terénni pracovnici jezdi po mistech byvalého okresu Sumperk.

NZDM Nitka se snazi zajistit pro mladé¢ lidi ve véku od 12-26 let bezpecny prostor pro
alternativni trdveni volného casu. Nabizi mladym lidem bezpecny prostor pro traveni
volného Casu a alternativni volnoCasové aktivity. Dale nabizi feSeni otdzek spojenych
se Skolou a také pomoc pfi feSeni osobnich problémi. Tento program je dostupny

i v Mohelnici a v Zabiehu na Moravé. (www.res-sef.cz.)
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PONTIS — Kontaktni centrum KREDO

Tato sluzba je zaméfena na problémové uzivatele drog, dale pak jsou sluzby zaméieny
i na pomoc partnerim téchto osob a rodin¢, v niz se vyskytuje problém s drogovou
zavislosti. Sluzby jsou nastaveny tak, aby byl snizen dasledek dopadu zavislosti.
Cilem sluzby je motivovat uzivatele drog k tomu, aby zménil rizikovy zplisob zivota.

(www.pontis.cz.)
PONTIS — Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT

Poslanim sluzby je minimalizovat rizika souvisejici se zplisobem Zivota dospivajicich
lidi prostfednictvim nabidky volnoCasovych aktivit, socialné¢ terapeutickych
a preventivnich ¢innosti a zprostiedkovanim kontaktu s dal§imi odborniky a institucemi.
Sluzba je poskytovana s cilem posilovat socialni zaclenovani uzivateld. Skupinou,
na kterou smétuje program, jsou mladi lidé od 12 do 26 let s rizikovymi zptsoby traveni

volného ¢asu. (www.pontis.cz.)

Ob¢anské sdruzeni ONZ — Pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky

Sdruzeni ptipravuje vychovné a vzdélavaci programy pro mladez, rodice, ucitele, Iékate
i pro Sirokou vefejnost. Provadi osvétovou cCinnost, zaméfenou na problematiku
nenarozen¢ho zivota, zajiStuje poradenskou pomoc (socidlni, pravni, Iékarskou,
psychologickou aj.). Poskytuje pomoc vV krizovych situacich a zfizuje linky davéry,
poradny a domovy pro matky v obtiznych situacich. Sluzba je ambulantni, v ptipadé

potieby terénni. Poradna poskytuje pomoc osobam v tizivé Zivotni situaci.

Poradna pro uzivatele socialnich sluzeb

Obcanské sdruzeni se zabyva odbornym poradenstvim v oblasti socidlnich sluZeb.
Nabizené sluzby poskytuji pomoc pfi vybéru vhodné socidlni sluzby v daném regionu,
pomoc pii pfipravé jedndni s poskytovatelem sluzby, zastupovani v jednéani
S poskytovatelem sluzby a pomoci pii prosazovani prdv a zajmi uZzivateli sluzeb.
Cilovou skupinou, kterd vyuziva této sluzby, jsou osoby zdravotné postizené, seniofi

a jejich rodinni ptislusnici.
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Centrum pro zdravotné postiZzené Olomouckého kraje

Centrum plni roli kontaktniho mista pro zdravotné¢ postizené obCany a jejich rodiny.
Je to také informacni a poradenské centrum, dale také zprostiedkovatel pomoci pii feSeni
obtizné zivotni situace a obhdjce prav zdravotné postizenych. Standardni ¢innosti

zakladni i odborné socialni poradenstvi, kontaktni socialni prace.
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim v CR

Tato spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR (SPMP CR) napomaha
pii feSeni zakladnich Zivotnich otazek lidi s mentalnim postizenim piedev§im v oblasti

vychovy, vzdélavani, socialni a pracovni ptipravy, véetn¢ bydleni.
Mésto Sumperk KLUBIK

Meéstsky ufad Sumperk ziidil v ramci terénniho programu volno¢asovou nizkoprahovou
aktivitu ,,KLUBIK®. Tento program poskytuje ambulantni sluzby détem a mladezi,
jez jsou ohroZeny socialnim vyloucenim. Sluzba poskytuje vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni Cinnosti zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc
pii prosazovani prav a opravnénych zajmu, poradenstvi a doprovod.

Program je nastaven tak aby dokézal pomoci détem a mladezi v krizi a socidlné
vylouCenym. Je zaméfen na pomoc détem ze socidlné slabého prostiedi.

Dale je jeho ¢innost zaméfena na pomoc détem z etnickych mensin. (www.sumperk.cz.)
LANO

Obcanské sdruzeni LANO bylo zalozeno, aby na zakladé kiestanskych princip
napomahalo ke kvalitnimu vyvoji mlddeze v oblasti duchovni a dusevni. Poskytuje détem
a mladistvym volnocasové aktivity jako je napi. klubova ¢innost, vikendové akce, tabory,
pfednaSky, koncerty. Smyslem sluzby je vyhledavat déti a mladeZz z ohroZujiciho
a nepodnétného prostfedi mésta a minimalizovat rizika pramenici ze zplsobu Zivota
rodiny, ¢i z prostiedi. Nabidka terénnich programi, zakladniho socialniho poradenstvi,
zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim a pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Projekt je cilen na déti a mladez
do 26 let ze socialné slabych, neuplnych ¢i nepodnétnych nebo jinak ohrozenych rodin.
Z prosttedi bez moZnosti adekvatni integrace a moZnosti spoleenskych kontaktl,

z rizikovych ¢asti mésta. (www.lano.cz.)
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CHARITA Sumperk, CHARITA Zibieh

Charita Sumperk je nestatni neziskova organizace s vlastni statni subjektivitou.
Hlavni ¢innosti je poskytovani tzv. komplexni domaci pomoci. Patii sem oSetfovatelska
sluzba a sluzby socialni péce. Soucasti sluzeb organizace je také ptjéovna pomicek,
socialni poradenstvi a centrum socialni a humanitarni pomoci.

Poslanim sluzby osobni asistence je podpora osob se snizenou sobéstacnosti,
které ke svému zivotu pottebuji pomoc druhého cloveéka. Podstatou sluzby je pomoc
osobniho asistenta se zvladanim béznych kazdodennich tkonti. Na sluzbé se uzivatel
finan¢né spolupodili.

Poslanim pecovatelské sluzby je umoznit lidem se snizenou sob&stac¢nosti vést distojny
zivot v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi. Jedna se o terénni sluzby poskytované
prevazné pfimo v domécnosti wuzivatele na zdkladé jeho aktudlni potieby.
Na sluzbé se uzivatel financné spolupodili.

Sluzbu osobni asistence vyuzivaji osoby se sniZenou sobéstacnosti z divodu véku,
chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni a je uréena détem i1 dospélym.

Pecovatelskou sluzbu vyuzivaji osoby se snizenou schopnosti sebeobsluhy. V ramci
této sluzby je poskytovana i péce o domdcnost pro chronicky nemocné, zdravotné
postizené, seniory a pro osoby jejichz zivotni situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
(www.sumperk.charita.cz.)

Toto je jen struény prehled instituci, které v okrese Sumperk nabizi socialni sluzby, neni
to vycet uplny. Kazda, z téchto organizaci, si klade za cil nabidnout pomoc v urcité oblasti
a pro danou skupinu osob, které maji néjaky spolecny problém. Pomoc obétem domaciho
nasili neni u vétSiny z téchto organizaci jejich primarnim poslanim. Tyto organizace
se, ale v ramci své prace, mohou s problematikou domaciho nasili setkat.

Spektrum pomoci, kterou obét’ domaciho nasili potiebuje, je velmi Siroké. Pomoc mize
byt zaméfena na pravni oblast, pomoc se zajiSténim bydleni, psychologickou poradu,
zajiSténi finanCnich prosttedki, I€kaiskou pomoc a dalsi pottebné. Toto zaméfeni pomoci
je pomérné¢ rozsdhlou oblasti, vniz je vétSinou potiebné sobéti pracovat.
Ve vétSin€ piipadi je pomoc rozdélena do vétstho mnozstvi krokil, z nichz kazdy
musi udélat pfedev§im obét” domaciho nésili, podporovana instituci, kterd je schopna

mu ten, ktery druh pomoci poskytnout.
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4 EMPIRICKA CAST

V empirické Casti prace je cilem zjistit, pomoci kvalitativniho vyzkumu, jak vnimaji
obéti doméciho nasili v okrese Sumperk pomoc, ktera jim byla nabidnuta. Kazd4 z téchto
dotazovanych osob hodnoti zplisob pomoci, ktery se rozhodla vyuzit, dale pak bylo
zjistovano, zda jim n€ktery zpisob pomoci chybél.

Zamérem empirické ¢asti této prace bylo zjistit subjektivni vniméani konkrétniho

jedince, ktery ma, jako obét’ domaciho nasili, zkusenost s pomoci obétem domaciho nasili.
4.1 Vymezeni vyzkumného cile, formulace vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit jak vnimaji obéti domaciho nasili pomoc,
ktera jim byla poskytnuta. Dil¢i cile empirické prace jsou nasledujici, kdy a jakym
zpusobem byla pomoc obétem domaciho nasili nabidnuta, poskytnuta, zprostiedkovana.

Zda obétem domaciho nasili néjaky druh pomoci chybél.

Zikladni vyzkumné otazky:
Jak vnimate pomoc, ktera vam byla poskytnuta?

Vite o zptisobu pomoci, ktery byste vyuzil/a a ktera neni dostupna?
4.2 Charakteristika a popis vyzkumného vzorku

Mistem vyzkumného Setieni je okres Sumperk. Vyzkumné Setfeni ma za kol dotazovat

se 0sob, Zijicich v okrese Sumperk, ob&ti domaciho nasili, které jsou ochotny poskytnout

rozhovor. Toto jsou tii zakladni kritéria, ktera byla ustanovena pro vyzkumné Setieni.

Bylo osloveno sest osob, které splitovaly zakladni kritéria tohoto vyzkumného Setieni.
Ctyti osoby byly ochotny podilet se na vyzkumném 3etfeni. Jedna dotazovana osoba byla
z vyzkumného Setfeny vyfazena, nespliiovala zdkladni kritéria stanovena pro vyzkumné
Setteni.

Prvni dotazovana osoba, zena ve veéku 26 let, svobodna, ukoncené zakladni vzdélani,
2 déti. Druhd dotazovana osoba, Zena 48 let, vdand, vysokoskolsky titul, 2 dospélé déti.

Treti dotazovana osoba, zena 29 let, stiedoskolské vzdélani, vdana, 1 dit¢.
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4.3 Popis pouzitych metod

Pro empirickou c¢ast prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery podle Chrastky
(2007, s. 32) vychazi z fenomenologie. Takto orientovany vyzkum ,zdiirazinuje subjektivni
aspekty jednani lidi“. Typ vyzkumu, byl pro praci zvolen s ohledem na slozitost tématu,
které mélo byt zpracovano.

Kvalitativni vyzkum podle Gavory (2000, s. 31) sva zjisténi prezentuje ,, ve slovni
(neciselné) podobe*“. V piipad¢ kvalitativniho vyzkumu jde o popis, nejsou zde jako
zakladni poznatek pouzita Cisla. Pfi vyuziti tohoto druhu vyzkumu se pfistup zamétuje
na ,,vyznam, slovo, tento ptistup zkouma malé skupiny lidi, jedinecnost, vciténi se, ponoreni
se do situace “(Gavora, 2000, s. 34).

Hendl (2005, s. 161) uvadi, ze kvalitativni vyzkum ,, pfirozené uspordadava a popisuje
kazdodenni Zivot“. Je Vv ném upiednostnéna mozZnost popsat piipad do podrobnosti.
., Snazime se pri tom jit za €0 a kolik a blizit se k pro¢ a jak*. Protoze nasim zamérem bylo
ptat se proC€ a jak, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Dale byl zvolen zamérny vybér, ktery
je typicky pro kvalitativni vyzkum.

Podle Gavory (2000, s. 110) interview, z anglického inter v ¢eském piekladu mezi
a view Vv piekladu nazor, pohled. Z nazvu vyvodime, Ze jde o interpersonalni kontakt, tedy
kontakt mezi lidmi. N¢ktefi autofi voli pojem rozhovor. Gavora se domniva, ze ne kazdy
rozhovor je interview a proto upiednostiiuje pojem interview.

Narativni rozhovor, ktery byl podkladem pro zhotoveni vystupu empirické Casti této
prace, byl zvolen jako nejvhodnéjsi metoda vzhledem k tématu. Tato forma byla
upiednostnéna pied dotaznikem, s ohledem na potiebny pfimy kontakt s dotazovanou
osobou a piedev§im pro moznost upiesnit otazku, ktera byla poloZena.

V prvni Casti interview byla dotazovana osoba pozadana o to, aby popsala sviij ptipad.
Narativni rozhovor byl v tomto piipad€ uzit, jako prostiedek, kterym mélo byt dosazeno,
toho, aby dotazovana osoba mohla zcela volné popsat sviij vjem toho, co prozila.

Podle Hendla (2005, s. 176) se samotny narativni rozhovor sklada ze Ctyi po sobé
jdoucich ¢asti. Prvni fazi je stimulace, kdy je dotazovand osoba sezndmena s tématem,
které¢ bude pfedmétem vypravéni a ndslednych otazek. V této casti by mélo také dojit
k ziskani davery. Nasleduje druha ¢ast, kdy je dotazovana 0soba pozadana, aby vypravéla
svlyj ptibéh. Po ukonceni vypravéni nasleduje dalsi ¢ast. Ve tieti fazi interview dochazi
k objasnéni nejasnosti, pomoci otazek. Ctvrta, posledni ¢ast interview je zaméfena
na otazky, které jsou pro vyzkum podstatné a které nebyly v ramci predchozich fazi

objasnény.
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Podle Rosenthalové in Handl (2005, s. 177) ktera dale rozpracovala postup narativniho
rozhovoru, by se mél tazatel soustfedit na téma, které ho zajima az po tom, co vyslechne
cely zivotni pribéh dotazované osoby. Podle Rosenthalové se narativni interview deli
do dvou fazi: v prvni fazi hlavniho vypravéni dojde k polozeni otazky, kterou je zapocato
vypravéni o zZivoté dotazované osoby. Druhd dotazovaci faze je zalozena na pokladani
otazek, ty jsou rozdéleny na otazky narativni interndlni a na otdzky externalni narativni.
Tyto internalni otazky jsou zaméfeny na doplnéni toho, co bylo vypravéno. Otazky
iternalni jsou zaméfeny na témata, ktera nebyla ve vypravéni zminéna, ale pro vyzkum
jsou podstatna. Tento postup byl pro tuto praci pouzit jako nejlépe vyhovujici.

Dalsi metodou, ktera byla nasledné vyuzita, byla transkripce. Hendl (2005, s. 208-210)
uvadi, Ze technika transkripce je proces pfepisu mluveného slova z interview do pisemné
podoby. Zvolen byl shrnujici protokol, ktery nezachovava cely text, ziskany pti narativnim
rozhovoru. Doslovnd transkripce byla vyuzita v druhé casti rozhovoru, pifi piepisu
odpovédi na interndlni otazky.

Poslednim postupem pouzitym v empirické ¢asti prace, bylo shrnuti kazdého piipadu.
V této Casti prace je popsana piipadova studie, ta obsahuje osobni a rodinnou anamnézu,
poméry ekonomické a bytové (v obdobi, kdy dochazelo k DN), vyvoj piipadu tedy
samotné vypraveéni, shrnuti ptipadu a odpovédi na otadzky 1-6, ty jsou prepsany doslovné.

V zavéru empirické ¢asti jsou vyhodnoceny odpovédi na otazky.
4.4 Popis vlastniho vyzkumu

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsich predpist,
jsou osoby popsany jen tak, aby nedoslo k odkryti jejich identity, z tohoto diivodu nejsou

jejich jména uvedena.

Dvé ze tii dotazovanych osob jsou klientky obcanského sdruzeni RES-SEF, o. s., toto
sdruzeni poskytuje spektrum socialnich sluzeb v Regionu okresu Sumperk. S pomoci
pracovnika tymu RES-SEF bylo osloveno nékolik klienti s Zzadosti o rozhovor.
Dveé klientky pfislibily rozhovor, dalsi dva lidé odmitli.

Takto ziskané informace jsou podkladem empirické ¢asti této prace. Tieti dotazovanou
osobu jsem znala jiz diiv a jeji pfipad, ktery mi byl zndm z jejiho podani, mi byl jakymsi
voditkem k tomu, Ze jsem se rozhodla pro téma této prace.

K rozhovoru doslo ve vSech ptipadech po vzajemné domluvé. Oslovila jsem Sest 0S0b,
dvé odmitli s odGvodnénim, ze vzpominky na udalosti spojené s prozitym domacim

nasilim jsou pro né velmi citlivou zalezitosti, k niz se nechtéji vracet. Tento jejich postoj
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jsem pln¢ respektovala. Jedna osoba nespliiovala jedno ze zdkladnich kriterii, domaci
nasili, které prozila, nebylo feSeno v ramci okresu Sumperk. Zbylé téi osoby pfislibily
osobni setkdni po predchozi telefonické domluvé.

Kazda dotazovana osoba byla srozuména s ucelem rozhovoru. Kazdé z nich bylo
na uvodu sdéleno, Ze informace budou slouzit jen k ucelu vyzkumného Setieni v této praci.
Dale byla dotazovana osoba ujisténa, Ze jeji jméno ani osobni tidaje, odhalujici jeji skrytou
identitu, nebudou zvefejnény. Dale bylo osobé dotazované sdéleno, ze pokud se v pribéhu
rozhovoru rozhodne, Ze nechce, nebo nemize pokracovat, bude toto rozhodnuti
respektovano. Stejné tak, pokud se rozhodne na nékterou z otazek neodpoveédét, i tento jeji
postoj bude respektovan. Kazda osoba byla po tomto Gvodu pozadana o0 to, aby udélila
informovany souhlas s tim, Ze se zcastni interview.

Dotazovana osoba byla pozadana, zda muze popsat svilj piipad. Dale byla dotazana,
zde je mozné do vypravéni vstoupit v piipadé nejasnosti, nebo pochyb. Dale bylo
domluveno, ze ji nasledné budou poloZeny otazky, které budou mit navaznost na feSeni
situace jejiho piipadu.

Dotazované osob¢ jsem po popsani zivotniho ptibéhu polozila otazky:

1. Jak dlouho jste snasel/snasela domaci nasili, nez jste se rozhodl/rozhodla vyuzit

pomoc?

2. Co bylo spoustécim momentem pro vyhledani pomoci?

3. Jakym zptisobem jste se dozvédél/dozvédela o konkrétni pomoci, kterou jste nasledné
vyuzil/vyuzila?

4. Jak konkrétn¢ vam pomoc kterou jste vyuzil/vyuzila, byla prospésna?

5. Vite o zptisobu pomoci, ktery byste vyuzil/vyuzila, a kterd neni dostupnd? K této
otazce bylo upifesnéno, Ze se jedna o dostupnost pomoci v obdobi, kdy dotazovana
osoba pomoc vyhledala.

6. Jak vnimate pomoc, kterd vam byla poskytnuta?

V ptipadé nejasnosti byly pouzity dopliujici otazky, aby uptesnily ziskané informace.
Dotazované osoby ve dvou piipadech nesouhlasily s audio nahrivkou potizované¢ho
rozhovoru, v tomto piipad€, jsem v pribéhu rozhovoru pofizovala psany zdznam, kterym
jsem se snazila zaznamenat informace dilezité pro vyzkumné Setfeni. V jednom ptipade¢,

osoba dala souhlas s nahravanim svého hlasu.
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V piipadé dvou dotazovanych osob, které byly klientkami sdruzeni RES-SEF, o. s.
poslouzil k vypracovanim ptipadové studie také rozhovor s pracovnikem tohoto sdruZeni.
Pracovnik doplnil, n¢které informace, dotazovana osoba s timto postupem souhlasila.

Zavér rozhovoru byl vzdy spojen s podékovanim dotazované osob€. Soucasti
podékovani bylo také ujisténi, ze ziskané poznatky poslouzi vyhradné pro tuto praci. Dale
bylo dotazované osobé sdéleno, ze je dulezité posouzeni ptipadu z jejiho pohledu, a ze jeji
oteviené vyjadieni je velmi dilezité pro tuto praci. Ziskané poznatky byly po ukonéeni
rozhovoru pouzity pro zhodnoceni, jakym zptisobem vnimaji obéti domaciho nasili pomoc,

Ktera je jim nabizena v ramci okresu Sumperk.

4. 3 Vlastni zkoumani

Vlastni zkoumani je sloZzeno z rozhovoru, ktery zjiStuje zivotni piibéh dotazovanych
osob. Tento ptibéh je dale doplnén o otazky, tykajici se problematiky domaciho nasili
a pomoci ktera byla obétem domaciho nasili poskytnuta. Tyto dvé ¢asti jsou shrnuty

do ptipadovych studii. Vystupem zkoumani je zhodnoceni zodpovézenych otazek.
4.3.1 Pripadova studie ¢. 1

Datum 26. 2. 2013

Osobni a rodinna anamnéza:

Zena 26 let, svobodnd, 2 déti ve véku 6 let a 4 roky. Zije ve spole¢né domacnosti spolu
s partnerem a s mladSim ditétem, které ma z ptredchoziho vztahu. Star$i dit€ Zije u rodict

zeny, ktefi je maji v péstounské péci od jednoho roku véku ditéte.

Poméry ekonomické a bytové (v obdobi, kdy dochazelo k DN):

Partnefi Ziji v pronajatém byté. MuZ pobira &aste¢ny invalidni diichod. Zena mé jen
zakladni vzdélani. Nedafi se ji najit Zd&dné zamé&stnani. S pomoci obcanského sdruzeni
RES-SEF, o. s. a jejich socialné rehabilitaéniho programu Integra-ce se piihlasila ke studiu

sttedni Skoly, se zdmérem doplnit si vzdélani. Finan¢ni situace partnerl je velmi Spatna.

Vyvoj pripadu:

Zena uvadi, Ze jejich vztah se ji nejdiiv nejevil jako problémovy, byli spolu tfi roky.
V pocatku vztahu byl partner hodny, ob¢as nezvladl sviij vztek, tak né€co rozbil. Neslusné

nadaval, ale nikdy se nestalo, ze by byl agresivni pfimo na ni, nebo na dité¢. Zlom pftiSel
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asi po roce spole¢ného souziti. Partner zacal byt nemocny, neustale chodil po vysetienich,
necitil se dobie a jeho stav se stale nelepsil. Cim déle byl doma a nemohl chodit do prace,
tim Casté&ji byl nespokojeny a nastvany, postupné mu zacalo vadit v§echno.

Zacal partnerce vycitat, pozd¢ji ji zaCal urazet. VSechno co udélala, bylo Spatn¢. Zacalo
mu vadit, ze dité, neni jeho vlastnim ditétem. Po roce nemoci byl partnerovi pfiznan
¢aste¢ny invalidni dichod.

Od té doby se podle slov Zeny v partnerovi néco zlomilo, zacal se chovat velmi
agresivné. Naprosto se zménil. Slovni Gtoky piesly ve fyzické napadani. Zprvu to bylo
jen par facek, protoze ho vyprovokovala, jak ji pozdé&ji tekl, kdyz se uklidnil. Zpocatku
se snazil omluvit, pozdéji se o omluvy nesnazil. Podle jeho slov si svym chovanim tekla o
to, aby ji ukazal, Ze ho musi poslouchat. Zena zpoc&atku snasela nevhodné chovani, snazila
se omlouvat jeho slovni vypady tim, Zze za vSechno mtize jeho povaha, v jinych piipadech
jeho chovani ospravedliiovala tim, Ze je nemocny, ze ho unavuje pla¢ malého ditéte.

V poslednim ptlroce jejich souziti se agresivita partnera stupiiovala.Nasili
se vystupiiovalo do té miry, Ze nasledkem jednoho z utoki byl pterazeny nos, ktery si Zena
z tohoto utoku odnesla, k tomuto incidentu byla pfivoldna Policie CR. Naésilnd osoba
byla vykazana ze spole¢ného obydli na dobu 10 dnti. Duvodem vykazani bylo zranéni zeny
a také to Ze partner se ani po pfijezdu Policie CR neuklidnil a jeho chovéani vykazovalo

znacné znamky agrese.

Shrnuti pripadu:

Zena podle svych slov tii roky Zila v partnerském vztahu. V poslednim roce se agresivni
chovani partnera stupnovalo, slovni urazky prerostly ve fyzicka napadani, to posledni
skonéilo zlomenym nosem Zeny. Zena se rozhodla svou situaci fesit az ve chvili, kdy méla
strach o zivot sviij a svého ditécte.

Policie CR, po pifjezdu na misto incidentu, vyhodnotila situaci jako zavaznou a z toho
divodu vykézala nésilnou osobu ze spolecného obydli na dobu deseti dni. V této dobé
se zena rozhodla sviij problém fesit, po navstéve Intervenéniho centra a po porad¢ s jejim
pracovnikem, sama pozadala svou rodinu 0 pomoc. V soucasné dob¢, Zije i s ditétem

u rodicl, snazi se doplnit si vzdélani, tak aby méla vét§i moZnosti na trhu prace.

Odpovédi na otazky 1-6:

Odpovéd’ k otazce €. 1: Od doby kdy jsem si uvédomila, ze to je domdci nasili, to trvalo

vic jak rok, nez jsem si fekla, Ze takhle nemtzu Zit a musim s tim néco ud¢lat.
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Odpovéd k otazce €. 2: Ve chvili, kdy jsem dostala ranu pésti do nosu, jsem se zacala
stra$né bat o sebe a taky o dité. Méla jsem strach, Ze se piisté stane néco horsiho. Rikala
jsem si, ze to bude horsi a horsi.

Odpovéd k otazce ¢. 3: To ze vam mize pomoct (pomoci) Policie, vi kazdy, i kdyz
mu to nikdo neporadi. Policie mi pak fekla o tom, jaké mam dalsi mozZnosti. Poradili,
ze pomoc mi miuzou nabidnout v Intervenénim centru a také je kontaktovali.
V interven¢nim centru mi poradili, ze mizu podat k soudu zadost, aby byl druh vykazan,
poradili mi taky, co bych mohla dal ud¢lat.

Odpovéd k otazce ¢. 4: Policie mi tekla o moZnostech, které mam, upozornili
mn¢ na to, jak mizu postupovat a kam se mam obratit pro pomoc, ptivolali mi Iékaiskou
pomoc. Tim, Ze partnera na deset dnii vykazali z bytu, mi pomohli nejvic, protoze jsem
védéla, ze mam ¢as rozmyslet si to, co budu dal délat.

Pokud bych ten Cas na pfemysSleni neméla, nevim, jestli by se mi podafilo vymyslet,
co budu d¢lat. Pokud by tam partner zistal, tak by to mozna dopadlo jinak.

Odpoveéd” k otdzce ¢. 5: VSechno, co jsem potiebovala, mi bylo nabidnuto.
Pani z Intervencniho centra mi nabidla pomoc, ktera se tykala soudnich véci, taky
mi nabizela, Zze pokud bych to pottebovala, tak Zze bych mohla i1 s ditétem byt v domé
pro rodic¢e s détmi (azylovy diim), ale to jsem nechtéla. V intervencnim centru jsem byla
dvakrat, pak jsem se rozhodla, Ze se vratim k rodi¢tm, ktefi mi nabidli pomoc. Rekla bych,
ze pomoc, kterou jsem potiebovala, mi byla nabidnuta hned v prvnich dnech.

Odpoveéd k otazce €. 6: Nejveétsi pomoci bylo to, ze Policie rozhodla o tom, ze partner
nesmi deset dnl bydlet s ndmi ve stejném byté. Védela jsem, ze o pomoc se mizu obratit

na Policii, to Ze mi pomohli a poradili, co mizu dal udé€lat, bylo to nejdalezitejsi.
4.3.2 Pripadova studie ¢. 2

Datum 4. 3. 2013

Osobni a rodinna anamnéza:

Zena 48 let, dvé dospélé samostatné Zijici déti, s manzelem zila 23 let.

Poméry ekonomické a bytové (v obdobi, kdy dochazelo k DN):

Manzelé Zili v rodinném domég. Oba jsou zaméstnani. Jejich finan¢ni situace je velmi
dobra.
Vyvoj pripadu:
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Zena sdéluje, Ze v zalatcich vztahu si uvédomila, Ze partner je ve vztahu k ni pomérné
hodné majetnicky, vnimala to vSak jako projevy lasky. Myslela si, ze to je zpulsob,
jakym on vyjadiuje svou ndklonnost a lasku. Studovali spolu, oba maji vysokoskolsky
titul, po ukonceni studii se rozhodli pro spoleény zivot, uzavieli snatek. Vzdy vSechno
rozhodoval on, vSe co se stalo, se délo podle toho, jak to naplanoval. Pokud se ona n¢kdy
rozhodla mit néco jinak, nez jak to schvalil on, byl s tim problém. Ona se problémim
rad¢ji vyhybala, proto ustupovala. Po zhruba deseti letech si v§imla, Ze jediné co d¢la,
jsou neustalé ustupky.

Manzel ji zakazoval délat aktivity, které podle jeho soudu nebyly k nicemu. Nebylo
vhodné, aby méla kamaradky, nebylo pifipustné, aby se zdrzela v praci, kdyz kolegyné
slavila narozeniny. Bylo zbyte¢né stykat se s jeji rodinou (matkou, bratrem, sestrou).
Vsechny finance spravoval manzel, jakykoliv vydaj musela obhajovat. Se svym Zivotem
byla nespokojena, ale protoze méli malé déti, tak se nemohla odhodlat k tomu néco udélat.
Jediné co udélala, bylo to, Ze se snazila manzelovi dat najevo sviij nesouhlas, z jeho strany
to vSak nemélo Zadnou odezvu.

V oblasti jejich intimniho zivota dochazelo ke skute¢nostem, které v bézném vztahu
nejsou normou. Vynucovani sexu, v posledni fazi pterostlo v sexualni nasili. Zena uvadi,
ze manzel ji napadal slovné, vzdy to bylo ponizovani jeji distojnosti. Nikdy ji nenapadal
fyzicky, jedinou vyjimkou bylo vynucovani sexu, kdy vyuzival svou fyzickou pievahu.

Zena se rozhodla fesit svou situaci az ve chvili, kdyz obé déti odesly z domu a zagaly Zit
samostatn¢é. Sama vyhledala pomoc Interven¢niho centra, kde se informovala na moznosti
pomoci jako podprahovy klient. Sama tika, ze po rozhovoru s pracovnikem Interven¢niho
centra a po ujisténi se o tom ze zazitky, které mu popsala, jsou zazitky, které se pro svou
povahu daji vyhodnotit jako domaci nasili, byla teprve schopna si uvédomit, ze potiebuje
pomoc. Rozhodla se ale pro cestu odchodu ze spole¢né domacnosti, nebyla schopna

ani ochotna svou situaci fesit za pomoci policie a souda.

Shrnuti pripadu:

eey

Zena Zijici 23 let v manZelském svazku, zaziva podle jejiho posouzeni 10 let psychické,
socidlni a ekonomické tyrani, ke kterym v poslednim obdobi piibilo jesté sexudlni nasili.
Svou situaci se rozhodla feSit az ve chvili, kdy se dospélé déti osamostatnily. Sama
vyhledala pomoc v Intervenénim centru, kde se ujistila o tom, ze jeji pfibéh je domacim
nasilim. Zjistila si moznosti pomoci a rozhodla se svou situaci vyiesit odchodem

od manzela. Toto uskutecnila za pomoci svych dospélych déti, kdy se tajné,
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S nejnutnéjSimi vécmi odstéhovala. Manzel se ji snazil kontaktovat pomoci mobilniho
telefonu a v jejim zaméstnani. Nékolikrat ji vyhrozoval, Zze pokud se nevrati, ublizi sobé
nebo ji,(podpali diim) snazil se ji pfemluvit k navratu i pomoci slibii. Zena podala zadost
0 rozvod. Odst&hovala se do jiného mésta. Zena Zije nyni v pronajatém byté. V zaméstnani

podala vypovéd’ a nasla si praci mimo dosah manzela.

Odpovédi na otazky 1-6:

Odpovéd k otazce €. 1: Jak uz jsem uvedla, trvalo to asi deset let, 1 kdyz je tézké fict,
jestli to je spravny udaj, protoZe 1 pted touto dobou mélo nase souziti prvky, které by bylo
mozno hodnotit jako problematické. Asi tak poslednich Sest let jsem méla pocit,
7e to co zazivam, neni v pofadku a Ze bych méla svou situaci néjak fesit.

Odpoveéd k otazce ¢. 2: Kdyz si manzel zaCinal vynucovat sex, velmi nevybiravé
a se stale se stupniujici agresi. Védéla jsem, ze pokud nevyhleddm pomoc, piestanu
si sebe vazit jako Cloveéka. Zacala jsem mit pocit, Ze budu véci, kterou mize v ptipadé
potieby vyuzit.

Odpoveéd k otazce €. 3: Prvni informace o pomoci, kterou jsem nasledné vyhledala,
jsem si nasla na internetu. Zadala jsem ve vyhledavaci heslo domaci nasili, nasla jsem tam
mnoho rad a odkazl, znich jsem vycetla, jak mi mize pomoci Policie, Intervencni
centrum a pozd¢ji 1 justice. Na zaklad¢ téchto informaci jsem si nasla svou cestu, ktera
vedla pies Poradnu pro rodinu Sumperk, ktera je pobockou Intervenéniho centra Olomouc.

Odpovéd’ k otdzce €. 4: Pomoc, poskytnutd Intervencni centrum mi pomohla ujistit
se 0 tom, Ze to co zazivam, neni v pofadku a Ze se jedna o domaci nasili. Dalo mi to jistotu
V tom, Ze mam pravo se proti takovému chovani svého partnera ohradit a Ze mam pravo
z takového vztahu odejit.

Odpovéd k otazce €. 5: Myslim, ze pomoc, kterou jsem pottebovala, se mi podafilo
naleznout, nevim o Zadném dalSim zpisobu pomoci, ktery by byl potiebny a ktery by nebyl
nabizen. Snad jediné co bych v tomto sméru uvitala, by bylo, kdybych si o tom, co jsem
prozivala, mohla promluvit s nékym, kdo néco podobného sam zazil, ale to jde jen tézko
zprostiedkovat.

Odpovéd’ k otazce ¢. 6: Pomoc, kterou jsem vyhledala a ktera mi byla poskytnuta,
vnimam jako uzitecnou a velmi citlivé poskytovanou. Velmi si cenim prace ¢lovéka, ktery
byl schopen mné vyslechnout, poradit mi a doporucil mi dal§i mozné zplsoby pomoci,

nevnucoval sva stanoviska, pouze nabizel a upozoriioval na to, jaké mam moZnosti.
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4.3.3 Pripadova studie ¢. 3

Datum 6. 3. 2013

Osobni a rodinna anamnéza:

Zena 29 let, zije s manzelem a s 6letym ditétem ve spoleéném byté, manzelstvi

trva 8 let.

Poméry ekonomické a bytové (v obdobi, kdy dochazelo k DN):

Manzel¢ bydli v byté v panelovém domé, byt maji v osobnim vlastnictvi. On pracuje
jako délnik, ona je rok nezaméstnana, evidovand na Utadu prace. Jejich financni situace

je pomérné napjata.

Vyvoj pripadu:

Zena uvadi, Ze partner je velmi vybusny, jeho agresivita se stuptiuje, pokud se opije,
je pak velmi zarlivy, partnerku urazi. Zpocéatku byl pozorny. Po ro¢ni znamosti se rozhodli,
ze budou Zit spole¢né, pofidili si byt, v druhém roce spole¢ného souziti se jim narodilo
dité¢. Manzel zen¢ vy¢ital, ze se vénuje vic ditéti, nez jemu. Postupné zacal Castéji chodit
domut pozdé a opily, kdyz se snazila mu domlouvat, fikal, ze vSe je v pofadku. Pozdéji
se jeho pozdni ptichody v naladé staly téméi kazdodenni realitou. V opilosti byl
podrazdény, kdyz ho rusilo dité pii sledovani televize nebo pfti jidle, zacal Zzené vycitat,
e se nedokaze postarat o to, aby dité nerusilo. Zarlil na Zenu, kdyZ se pii pozdravu usmala
na souseda. Kdyz si pii spolecné cesté autobusem, zena sedla ke své sestie, pak ji doma
vycetl, ze ona pfece musi byt stile vedle néj. Jeho zarlivost se stupnovala, stejné
tak nartstala 1 sila slovnich utokda.

Zena uvadi, Ze jeho Zarlivost se stala posedlosti, byl ochotny vratit se nedekané domu
a kontrolovat, jestli se v dobé jeho neptitomnosti v byté nepohyboval n€kdo cizi. Slovni
vypady postupné piertstaly nejprve v malé strkanice, pozdé&ji se zena dockala toho,
ze ji partner dal ,,par facek* aby véd¢la, jak se ma chovat. Vynucoval si na ni sexualni styk
1 pfes jeji nesouhlas, to se stalo n¢kolikrat. VZdy ji druhy den fikal, Ze kdyby nechtéla,
tak by se to pfece nestalo. Zprvu se za své chovani zkouSel omlouvat, pozdéji
se o to uz ani nepokousel. Ve dvou piipadech se Zena citila byt natolik ohroZena,
7e pfivolala Policii CR. V prvnim piipadé, se manzel uklidnil a piesvédéil policisty o tom,

ze doslo jen k béZzné hadce v manZelském souziti. V druhém piipadé zasahujici policisté
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vyhodnotili po¢inani manzela jako natolik ohrozujici, ze manzela vykazali na deset dni

ze spole¢ného bytu.

Shrnuti pfipadu:

Zena zijici 8 let v manZelstvi uvadi, Ze v poslednich péti letech dochézi k nartistani
psychického nasili, které pozdé¢ji pierostlo Vvnasili fyzické. Ve vztahu dochazelo
I k sexualnimu nasili, jako hlavni divod nasili Zena uvadi manzelovu zarlivost a jeho
nadmérné pozivani alkoholu.

Zena se nékolikrat snazila manzela piesvédéit o nutnosti situaci fesit. Navrhovala
navstévu v manZelské poradné, ale manzel nevid€l nutnost situaci feSit. V dobé kdyz byl
jeji manzel na deset dni vykazan ze spole¢ného obydli, navstivila Intervenéni centrum,
rozhodla se, Ze poda Zadost o rozvod a bude usilovat o svéfeni ditéte do své péce.

Odstehovala se k sestie, ktera ji nabidla pomoc, na dobu, nez se ji podaii vyfesit vlastni
bydleni. Zena se snaZi svou $patnou finanéni situaci a otazku ziskani zaméstnani fesit
s pomoci spole¢nosti RES-SEF 0. s. Manzel se ji snazi piesvédcCit, Ze je ¢as aby se vratila
zpét. Argument, kterym se ji snazi presvédcit, je jejich dité, které podle jeho slov strada

tim, Ze nemuze zit spolu s otcem.

Odpovédi na otazky 1-6:

W

Odpovéd’ k otazce ¢. 1: To neumim fict Uplné pfesné, ale bude to zhruba 5 let,
ale zpocatku jsem to povazovala jen za hadky, které se vyskytnou v kazdém vztahu.

Odpovéd k otazce €. 2: Tak to bylo asi to, kdyZ mé manzel uhodil pfed nasim ditétem,
védéla jsem, ze pokud néco neudélam, mize se stat, ze v budoucnu nasSe dit¢ bude nejen
svédkem nasili, ale agresivita manzela by se mohla dotknout 1 jeho.

Odpovéd’ k otézce €. 3: Pii prvnim policejnim zasahu mi policista fekl o tom, Ze pokud
budu mit pocit, ze mi hrozi néjaké nebezpeci, mohu se obritit o pomoc napf.
V Intervenénim centru. Dale mi sdélil, Ze se mohu zkontaktovat s touto sluzbou, ktera
mi mize poradit, jak mohu postupovat v piipadé, Ze se rozhodnu svou situaci fesit.

Odpovéd’ k otazce €. 4: Za nejvétsi pomoc povazuji to, Ze manzel byl na deset dni
vykédzan ze spolecného bytu, méla jsem ¢as na to premyslet o tom, jak budu dal fesit svij
zivot. Vté dob¢ jsem si s pomoci pracovnikll Intervencniho centra zjistila, jaké jsou
mé moznosti, méla jsem ¢as na to, abych se domluvila se sestrou o tom, Ze nam poskytne

azyl. Stihla jsem si v té dob¢ prestéhovat véci. Byla jsem relativné v bezpeci.
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Odpovéd’ k otazce €. 5: Pomoc je podle toho co jsem zazila dostate¢na, jediné co vidim
jako problém je dlouha doba nez soud rozhodne o rozvodu, ale to sem asi nepatii.

Odpoveéd k otazce ¢. 6: Myslim, Ze pomoc, kterda mi byla poskytnuta, byla naprosto
odpovidajici tomu, co jsem v té chvili potiebovala. Byla jsem s poskytovanou pomoci

spokojena.

4.4 Diskuse a zavér

Hlavnim cilem empirické ¢asti této bakalaiské prace bylo pomoci narativniho rozhovoru
zjistit, jak vnima obét domaciho nasili na nabizenou pomoc. Vypracované vystupy
z rozhovort ptedstavujici subjektivni vnimani samotnych obéti. V tomto piipadé bylo
zvoleno Setfeni kvalitativni, jehoz zdmérem neni vysledek zobecnit, jde spiSe o vnimani
jedince. Kazdy jedinec vnima déni kolem sebe jinym zpisobem. Nasledna pomoc, ktera je
v daném piipadé€ potrebna se mize lisit, podle potieb konkrétni obéti.

Vyhodnocenim poskytnutych odpovédi na otazky vyplynulo, ze poskytovanou pomoc
hodnoti dotazované osoby shodné¢ jako velmi dobrou, propracovanou a na sebe navazujici.
Informace k mozné pomoci dotazovanym osobam ve dvou p¥ipadech poskytla Policie CR,
prostrednictvim zasahujicich policistd. Ve tietim piipadé si dotazovana osoba ziskala
informace k moznostem pomoci prostiednictvim internetovych stranek. VSechny
dotazované osoby shodné hodnoti informace jako dostupné a dostacujici.

Vsechny dotazované osoby shodné uvadi, Ze spoustécim impulsem pro vyhledani
pomoci byl moment, kdy je zacal provazet strach. Ve dvou ptipadech o Zivot, v jednom
piipadé obava o dastojnost. Ve dvou piipadech byla shledana shoda
obydli. V otazce zplsobu pomoci, ktery by obét’ domaciho nasili vyuzila a ktera neni
dostupna, doslo ke shod€ v tom, Ze se jim nabizend pomoc jevi jako dostatecnd. V otazce
bylo upiesnéno, Ze jde o dobu, v niz obét’ fesila sviij problém. Shoda byla taktéz u prvni
a druhé osoby v tom, Ze jim nechybél zadny dal$i druh pomoci. Druha dotazovana osoba
jako mozZnost podpory, kterou by vyuzila a kterd neni dostupnd, uvedla moznost promluvit
si s nékym, kdo néco podobného sam zazil, tedy kontakt S osobou, ktera prosla podobnou

zkuSenosti.
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ZAVER

Tato prace vznikla na zakladé nepfimé zkuSenosti s domicim ndsilim. V jakych
ptipadech se jednd o doméaci nasili. Co vede obét domaciho nésili dlouhodobé trpét.
Pro¢ neni schopna se brénit. Je vina vzdy jen na stran¢ nasilné osoby. Toto jsou otazky,
které jsou alespon ¢astecné nastinény v teoretické Casti této prace. Problematika domaciho
nasili je soucasti zivota mnoha jedincii VnaSi spoleCnosti. Jakym zpluisobem
je zde nastavena sit’ pomoci pro obéti domaciho nasili. Jak vnima samotnd obét pomoc,
kterou mize vyuzit, tim se zabyva teoreticka ¢ast prace.

Préce je rozdélena na dvé Casti. Prvni teoretickd ¢ast je roz¢lenéna do tii kapitol, v nichz
jsou popsany zakladni udaje tykajici se domaciho nasili a pomoci poskytované obétem
domaciho nasili. Zptsob pomoci, kterou poskytne zasahujici policista, pfivolany k ptipadu
mozného doméaciho nésili, postup ktery je v kompetenci soudi a predev§im pomoc
Intervencnich center z pohledu obéti. Na kazdém zplisobu pomoci zéalezi. Obét” domaciho
nasili se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti rozhodne, jestli se pokusi zménit svou situaci a jestli
S pomoci instituci nabizejicich pomoc vystoupi z kruhu domdaciho nésili do bezpec¢ného
zivota bez nasili.

Druha empirickd ¢ast prace je zaméfena na pomoc obétem domaciho nasili v okrese
Sumperk. Dany okres byl pro uéel této prace vybran jako region, v némz Ziji dotazované
osoby. Pavodnim zamérem bylo dotazovat se osob, které aktualné prochazi situaci,
kdy jsou nuceny vyhledat pomoc. Tento zamér vSak nemohl byt uskute¢nén, divodem
byla pfili§ velikd psychicka zatéz, kterou tyto osoby aktudlné¢ zazivaji.
Proto bylo pfistoupeno k postupu, kdy bylo osloveno nékolik osob, kterym se podatilo
svilj boj s doméacim ndsilim vyhrat a bylo pro né snazsi se o prozité¢ zkuSenosti pod¢lit
a odpovidat na otazky spojené s touto citlivou problematikou.

Nepodatilo se ziskat k rozhovoru ani jednoho muze, ktery by byl obéti domaciho nasili.
Mezi oslovenymi byl jeden muz, ten vSak rozhovor odmitl s odiivodnénim, Ze se velmi
stydi a nechce o prozité¢ zkuSenosti mluvit. Divodem jeho studu bylo to, Ze nasilnou
osobou byl jeho dospély syn, tedy dité, které vychoval.

Prace si kladla za cil s pomoci rozhovoru zjistit, jak vnima konkrétni obét’ domaciho
nasili pomoc, ktera ji byla nabidnuta a nasledné poskytnuta. Je zde prezentovan subjektivni
pohled konkrétniho jedince na zpisob pomoci, kterou se rozhodl vyuzit. Z tohoto diivodu
nelze predkladané zavéry zobecnit. Lze vsak podle nich odvodit, zda se pomoc podatilo

ucinné nabidnout a jak byla obéti zhodnocena.
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Z rozhovora vypliva, Ze obéti domaciho nasili hodnoti propracovanost pomoci v okrese
Sumperk jako velmi dobrou. Navaznost sluzeb hodnoti taktéZ jako dobrou. Podle
dotazovanych osob je jednani téch, ktefi pomahaji vhodné a citlivé.

Dil¢im cilem bylo zjistit, kdy se obét’ domaciho nésili rozhodne pro vyhleddni pomoci,
co je spoustécim momentem k vyhleddni pomoci. V této otazce zni zavér z rozhovori
jednoznacéné. Signdlem pro vyhledani pomoci byl strach obéti, ve dvou ptipadech
o zivot a V jednom ptipadé se obét’ obavala, ze ztrati svou dastojnost.

.Zrozhovoru dale vyplynulo, ze i kdyz obéti nejsou ochotny feSit svij problém
za pomoci vSech moznosti, které se nabizeji, kazda z nich si vybrala a vyuzila néktery
Z druhit pomoci, které jsou dostupné. Podle dotazovanych osob jim zadny zplisob pomoci

nechybél.
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