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UVOD

Vyziva je pro Cloveéka zivotné diilezitd a proto maji potraviny v zivoté cloveka
nezastupitelnou roli. Prostfednictvim potravin naSe télo pfijima sacharidy, tuky, bilkoviny,
mineralni latky a vitaminy. Vyziva velmi ovliviiuje zdravi ¢lovéka a je dilezité, aby strava

byla dostacujici nasim specifickym potfebam.

Rozdilné vyzivové potfeby maji zdravi lidé, jiné vyzivové potfeby maji lidé
s onemocnénim celiakie. Celiakie je vrozené autoimunitni onemocnéni, kdy kvuli lepku,
dochazi k poskozovani stievni sliznice. V disledku zanéti na sliznici tenkého stfeva, mize
dochazet k porucham vstiebavani pfijatych Zivin ze stravy. Jedinou dosavadni 1écbou je
celozivotni dodrZzovani bezlepkové diety. Jedna se o dietni rezim, kdy je nutné vyloucit ze
stravy, nejenom potraviny na prvni pohled obsahujici mouku, ale i potraviny které byly
lepkem kontaminovany napiiklad pfi jejich vyrobé. Proto je potieba peclivé sledovat obsah
sloZzeni kazdé potraviny, kterou celiak chce konzumovat. Pfi nedodrZzovani bezlepkového
stravovani se muze toto onemocnéni stat i zivotu ohrozujici. Pro celiaky jsou urceny
bezlepkové potraviny. Jedna se o piirozené bezlepkové potraviny, nebo specialné upravené

potraviny, tak, aby neobsahovaly lepek.

V soucasné dobé¢ jsou na trhu bezlepkové potraviny od riiznych vyrobeti, rizné kvality
I ceny. Obecné lze Fici, Ze specialni bezlepkové vyrobky jsou drazsi nez potraviny s obsahem
lepku. Bezlepkové produkty jsou oznaeny mezinarodnim logem pteskrtnutého klasu. Urceny
jsou zejména pro osoby trpici onemocnénim celiakie, avSak v posledni dobé, roste obliba

téchto produkti 1 u lidi, ktefi celiakii netrpi.

Tato bakalafskd prace se také zabyva problematikou bezlepkového stravovani
Vv restauracich, zejména nabidkou bezlepkovych pokrmi. V praktické ¢asti byly sestaveny
jidelni listky, které pak byly nutri¢né a ekonomicky vyhodnoceny. Tyto dva druhy jidelnich
listkti, jsou uréeny pro vybranou fyziologickou skupinu zdravych jedinci a pro osoby

S onemocnénim celiakie.



. TEORETICKA CAST



1 VYMEZENI CELIAKIE A VYZIVY CLOVEKA

,Vyziva je dulezita pro spravny vyvoj organismu a pro udrzeni dobrého zdravotniho
stavu. Nespravna a nedostatecna vyziva muze usnadnit vznik a zhorSovat pribéh nékterych

onemocnéni. Dvé tietiny imrti jsou ovlivnény stravovacimi zvyklostmi.* (Zavadilova, 2014)

,Celiakie je geneticky podminéné autoimunitni onemocnéni déti a dospélych, které je
zpusobeno absolutni nesnéasenlivosti lepku. Mnoha mechanismy dochazi k zanétlivému
postizeni  urcitych  oblasti tenkého stieva, které nasledn¢ vede k porucham

vsttebavani.“ (Vranova, 2013)

Celiakie se oznaCuje zkratkou CS, glutenovad enteropatie, netropickd sprue, nebo
celiakdlni sprue. Jednd se o chronické stfevni onemocnéni, charakterizuje se trvalou

a absolutni nesnasenlivosti lepku (glutenu). (Kovarova, 2013)

Zavadilova (2014) celiakii popisuje jako zavazné onemocnéni tenkého stieva,

oznacovanou i pod nazvem Herterova choroba.



2 PROJEVY CELIAKIE

Cealiakie se muze projevovat mnohymi zpusoby, avSak hlavnim projevem jsou zanéty
sliznice tenkého stfeva doprovazené prujmy. Dalsi piiznaky jako chudokrevnost, tibytek na
vaze a celkova porucha psychického vyvoje by také mohla znacit toto onemocnéni.
»Riiznorodost projevii vede Casto k tomu, Ze nez je celiakie diagnostikovana, pacient navstivi

fadu odbornych I¢kait.* (Kovari a Knapkova, 2013)

Jeden z castych projevi cealikie je Duhringova dermatitida. Jedna se o kozni
autoimunitni onemocnéni nazyvané také jako ,,celiakie kize*. Projevuje se puchyiky, pupinky,
zarudnutim pokozky, obcas i silnym svédénim. Celiakie ma i jina doprovodna onemocnéni.
Byva doprovazena dal$imi nemocemi, jako jsou laktézova intolerance, fruktozova malabsorce,
histaminova intolerance, potravinové alergie, diabetes mellitus a jiné choroby. Piiznaky
téchto nemoci se Casto podobaji priznakiim celiakie, proto 1ékaiim urceni diagnozy byva

Casto komplikovano. (Bass, 2013)

2.1 Nedostatek Zivin jako disledek celiakie

Jestlize v tenkém stfevé nejsou dostateCné vstiebavany ziviny, télo zaéne vyuzivat
vlastni zasoby minerald, vitamind a stopovych prvki. V zavislosti na hloubce deficitu téchto
zivin to vede K riznym piiznakiim. KdyZ u pacienta vznikne z nejasnych pfi¢in nedostatek

z uvedenych vitaminid a mineraldi, doporucuji se provést testy na celiakii.

Nedostatek Zeleza - denni spotieba zeleza je pro Zeny 15mh a pro muze 10mg. Dé&ti
podle v€ku 8-15mg. Deficit Zelena byva u celiakll nejcastejsi. Sliznice tenkého streva celiaka
byva schopna vstiebat méné Zeleza nez sliznice zdravého clovéka. Dusledkem toho je
chudokrevnost. Jesté pred jejim nastupem mohou byt vypozorovany obtize, které zpusobuji
deficit Zeleza. Mohlo by se to projevit napt.: bolestmi hlavy, inavou nebo dusnosti pii zatéZzi.

Pii nedostatku Zeleza se mohou vice ldmat nehty a zanitit praskliny Gstnich koutk.

Nedostatek kyseliny listové - denni davka pro dospélého ¢lovéka je 400ug, u déti zavisi
na jejich véku. Kyselina listova (nebo také vitamin Bg) je potiebna pro krvetvorbu a bunééné
déleni. Nedostatek kyseliny listové se zjisti vySetfenim bilych a cervenych krvinek. T¢lo
by si tuto kyselinu samo nedokazalo vytvofit, proto je nutné, aby kyselinu listovou pfijimalo

Vv potraveé. Lidské télo si dokaze uskladnit pouze 12-15mg kyseliny listové, toto mnozstvi Si
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lidské t€lo dokaze uchovat pouze tfi mésice, pokud chybi dalsi prisun. Nedostatek kyseliny
listové vede také k chudokrevnosti, ale piesné ptiznaky jdou t&Zko rozpoznat. Unava, poruchy
soustiedéni, depresivni nalada mohou byt jedny z ptiznakd. Dale se také objevuji trhlinky

sliznice v ustech a rany byvaji zhojeny pomaleji.

Nedostatek vitaminu B 12 - denni davka je 3pg, u déti v zavislosti na véku 1-3 pg.
Vitamin By, stejné jako kyselina listova a Zelezo je dulezity na krve tvorbu. Je schopny
rozpoustét se ve vodé a vstiebava se na konci tenkého stieva. Projev deficitu tohoto vitaminu,
muze trvat az 3 roky. Poruchy vstfebavani v tenkém stieve, které jsou pro celiakii typické,
mohou zpusobit i deficit vitaminu Bj, . Pfiznaky nedostatku tohoto vitaminu mohou byt
podobné ptiznaky jako u deficitu kyseliny listové, k tomu byvaji pfidany neurologické
symptomy jako brnéni rukou, nohou, nejistota pii chizi (ve velmi zavaznych piipadech

ochrnuti) a deprese.

Nedostatek vitaminu D - vitamin D je jediny, ktery télo si mize vyrobit pod vlivem
ultrafialovych paprskii ze slune¢niho svétla. V dnesni dobé vSak lidé svou kuzi chrani pied
sluncem ochrannymi krémy. Bass (2013) také uvadi, ze vitamin D chrani proti autoimunitnim
onemocnénim jako je diabetes I. typu, Alzheimerové chorobé a roztrousené skleroze.
U celiakli se vyskytuje nejcastéji jeden piiznak pii nedostatku vitaminu D. VétSinou
je pacientim zjiSténa nizka hladina cholesterolu, protoze poskozena sliznice stieva vstiebava
mén¢ tuku. Naruseni vstiebavani tuku, mé za nasledek, ze v tucich rozpustny vitamin D, ktery

je do stieva dopraven diky potravé, neni vstieban, ale vyloucéen se stolici.

Nedostatek zinku - denni potieba pro Zeny je 7-12mg, pro muze 10-15mg, déti
Vv zavislosti na véku 2-10mg. Zinek je nezbytny pro mnoho procest v lidském téle. Je dilezity
pro utvafeni novych tkani a pfedavani DNA. Vice nezZ stovka enzymu obsahuje zinek a proto
se také podili na zuzitkovani energie ze sacharidi, tukl a bilkovin. Zinek podporuje imunitni
systém pii ranach a infekcich. Jeden z projevi, pii nedostatku zinku, je Supici se kiize, dale

zhorSeni hojeni ran, padani vlast, deprese a slaba imunita.

Nedostatek selenu - denni potieba pro dospélého je 30-70ug, pro dité 5-60 ug. Do dnes
se presné¢ nevi odhalit funkce selenu, avSak tento stopovy prvek se podili na utvaieni
dalezitych enzymt pro nase traveni. Selen se vstfebava v horni ¢asti tenkého stieva a tak po

Case 1 U celiakli dochéazi k jeho nedostatku. Pro celiaky je dualezité dodat télu dostatek
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vitamini A, C a E, protoze tyto vitaminy zlepSuji piijem a vyuzitelnost selenu. Jestli télo
celiaka ma dlouhodoby nedostatek selenu, vede to k opakovanému nachlazeni. Dalsi pfiznaky

mohou byt padani vlast, lamani nehtti nebo tvorba bilych linek na nehtech. (Bass, 2013)
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3 FORMY CELIAKIE

Kromé¢ klasické formy celiakie jsou dnes jiz zndmy dal$i formy nemoci s odliSnym
prub&éhem. Nejcastéji rozd€lujeme celiakii do péti zakladnich forem, které mohou mit pfimé
nebo neptimé piiznaky. V obou piipadech by se méla provést dikladnd vysSetfeni, protoze

ptiznaky celiakie jsou velice riznorodé. (Kovait, 2013)

3.1 Klasicka forma

Bass (2013) uvadi, ze tato forma celiakie postihuje asi jen jednu destinu pacientu.
Forma klasicka se mize také nazyvat formou typickou. U této formy jsou pfitomné typické
ptiznaky (prijmy, nadymani, ztrata hmotnosti, nevolnost a pozitivni histologicky nalez
Vv bioptickém vzorku). (Vranova, 2013). Podle autort Kohouta a Pavlickové (2010) se jedna
o rozvinuté onemocnéni, které je charakteristické malabsorpci, pfedevsim tukil, Zzeleza,

vapniku, vitaminu B-komplexu a vitaminll rozpustnych v tucich.

3.2 Atypicka forma

Jedna se o zvlastni formu onemocnéni, kdy se problémy neprojevuji pfevazné v tenkém
stievé, ale postihnou jinou ¢ast lidského téla. Procesy, které lepek spusti v tenkém stieve,
mohou prakticky postihnout jakykoliv organ. Diagndza atypické cealikie se velice tézko
urCuje, protoze piiznaky nasvédcuji onemocnéni traviciho traktu. U této skupiny pacientt
muze ub&hnout dlouha doba, nez se najde pficina jejich zdravotnich obtizi. Mohou se projevit
také neurologické a psychické obtize (migréna, deprese). Cim dfive je nasazena bezlepkova

dieta, tim pozitivnéjsi bude ovlivnéni téchto ptiznaku. (Bass, 2013)

3.3 Ticha forma

U této formy nemoci netrpi pacient zadnymi symptomy. Doporucuje se zjistit, zda
né¢kdo z rodinnych piislusnika neni celiak, protoze bylo dokazéano, ze piibuzni pacientli maji
dvou az desetindsobné vyssi riziko onemocnét celiakii. Otazkou u této formy byva, jak je
mozné, ze lidé s autoimunitni nemoci, ktera ni¢i stfevo nemaji zadné ptiznaky. Je nutné
si uvédomit, ze tenké stievo méti 5-6 metri a kdyZ dojde k poskozeni v oblasti, ktera neni
specializovana pro zadny specializovany ukol (vstiebavani zeleza, vapniku, vitaminu), tak

zbytek stfeva vyrovna ztracenou schopnost lokéalni oblasti travit a vstfebavat Ziviny.

13



Poskozeni stfeva se mlize postupné zvétSovat, az do stadia, kdy je poSkozena velka ¢ast stieva

a symptomy se za¢nou projevovat ve vét§i mife. (Fasano, 2014)
3.4 Latentni forma

Stejné tak jako u tiché formy, nelze prokdzat zadné zmény na sliznici tenkého stieva.
Krevni testy vS8ak prokazuji protilatky proti celiakii v krvi pacienta. Je tfeba sledovat, jestli pfi
kontaktu s lepkem nedojde kdrobnym zménam v tenkém stievé. (Jacob, 2013)

Doporucuje se po dvou letech provést endoskopii zaludku, a pokud se prokazi zmény
na stfevni sliznici, je nutné nasadit bezlepkovou dietu, byt nemoc zatim probihala
bezptiznakove. Déle Ali (2014) uvadi, ze latentni celiakie se rozviji az v dospélosti a nehrozi
riziko dalSich pfidruzenych nemoci. U této formy reaguje kazdy jedinec na nedostatek Zivin,

vitaminu a mineralu odli$né a individualné.

3.5 Potencionalni forma

U této formy je zvySené riziko nastupu nemoci celiakie. Objevuji se negativni latky
a stfevni biopsie je také negativni. Bezlepkova dieta vyZadovana neni. U pacientil Casto dojde

Kk pfestupu na jednu z ostatnich forem celiakie. (Kouhot, 2010)

Kohout a Pavlickova (2010) pisi i o form& zvané Duhringova herpetiformni dermatitida,
ktera se projevuje puchyikatym loZiskovym postizenim kiize. Ta to forma mulze, ale nemusi,
byt spojena s prijmy. V tomto piipad€ biopsie nemusi prokézat poSkozeni stfevni sliznice,
protoZe sliznice byva poSkozena loZiskové. Pfi této formé se odebird kozni tkan, aby se
potvrdily specifické protilatky v poskozené kuzi. Lécba spociva v bezlepkové dieté, nékdy

1ékat predepisuje 1 1éky (sulfony).

3.6 Diagnostika a 1é¢ba

Rozpoznat celiakii, ktera ma velmi riznorodé piiznaky, neni jednoduché pro laiky,
ani pro odborné 1ékate. Proto lékafi musi pouzit laboratorni techniku. Je tfeba kombinovat
nékolik riiznych vySetfeni, aby se mohla stanovit spravna diagnéza. Dodrzovani bezlepkové
diety je dosud jedina 1écba, zmirnit piiznaky celiakie. Celiakie je celozivotni onemocnéni,

proto je tfeba dietni rezim dodrzovat cely Zivot. (Kovait, 2013)
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,Leécba celiakie spociva v soucasné dob¢ ve striktnim dodrzovani bezlepkové diety, pii
které je nutné vyloucit potraviny obsahujici lepek, tedy obilniny s obsahem toxickych

prolaminti — pSenici, Zito, je¢men.* (Sobotka, 2014)

»Medikamentozni 1é¢ba ma u celiakie jen doCasny a podptrny charakter. Podéavaji se
preparaty zeleza a vapniku, vitaminy, ale zpravidla jen v zacatcich 1écby, do doby nastupu

ucinku bezlepkové diety.* (Dostalova, 2014)

3.7 Lepek a jeho rozdéleni

Lepek, oznaCovany také jako gluten, je komplex bilkovin, ktery se nachazi
V povrchovych castech zrn obili. Hlavni proteiny obilovin jsou albuminy, globuliny,
prolaminy a gluteliny. Rozpustnou frakci lepku jsou prolaminy, nerozpustnou gluteliny.
Prolamin pSenice se nazyva gliadin, u zita je to sekalin, prolamin je¢mene je hordein a u ovsa
se nazyva avenin. Nejvice prolaminii se vyskytuje v pSenici, naopak nejméné¢ v OVSU.

(Gabrovska, 2015)

Pomoci travicich enzymi je lepek S$tépeny na mensi Casti — peptidy. Tyto vzniklé
peptidy u celiakli vyvolavaji citlivou reakci stfevni sliznice, kterd proti sobé zacne tvofit
protilatky. Lepek vyvolava intenzivni zanétlivou reakci a poSkozuje stievni klky. Tim
zmenS$uje jejich resorpéni plochu a tak dochazi k poruchdm vstfebavani tukd, bilkovin,
vitaminli rozpustnych v tucich a vitamini B12, kyseliny listové, vapniku, zeleza a dalSich

mineralnich latek. Hlavni toxickou soucasti glutenu je alfa-gliadin. (Vranova, 2013)

3.7.1 Alergie na lepek

Je dilezit¢é veédét, Ze onemocnéni celiakie a alergie na lepek jsou dvé rozdilna
onemocnéni. Hlavni rozdil je takovy, Ze télo alergické na lepek reaguje negativné ihned.
Problémy jako jsou prijem, zvraceni nebo vyrazka, se bezprostiedné dostavi po poziti lepku
do péar hodin. Na rozdil od celiakl, u kterych se ptiznaky projevuji az po 3-6 mésicich
s kazdodenni stravou s lepkem. Alergie na lepek miize u ¢lovéka propuknout i pominout
kdykoliv v pribéhu zivota. Na rozdil od celiakie, ktera je geneticky podminéna nemoc a tedy
nevylécitelnad. KdyZ je u pacienta zjiSténa alergie na lepek, tak 1é¢ba bezlepkovou dietou je

jen piechodnd, naopak pii celiakii je nutné dietu dodrzovat celozivotng. Jestli se jedna
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o alergii na lepek, nebo celiakii, rozhodne Iékat jesté pred zavedenim diety. (Mozna, 2006),

(Vranova, 2013)
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4 BEZLEPKOVA DIETA

V soucasné dob¢, pro pacienty s celiakii, neexistuje zadny jiny zpusob stravovani nez
formou bezlepkové diety. Jednd se o stravovaci rezim, ve kterém se vylou¢i suroviny
a potraviny, které obsahuji lepek. Osoby s onemocnénim celiakie se formou bezlepkové diety
musi stravovat po cely zZivot. Bezlepkova dieta je velmi financné naro¢na, protoze bezlepkové
potraviny jsou 4-10x drazsi nez stejné produkty s obsahem lepku. Dale Kohout s Pavlickovou
(2010) uvadi, Ze jestli je spravné bezlepkova dieta dodrZzovana, ptiznaky onemocnéni vymizi
a dojde i k snizeni rizika vzniku nadorovych onemocnéni jako je tomu u bézné populace.

Ptiznaky celiakie vymizi za 2-3 mésice od zavedeni dietniho bezlepkového rezimu.

»J€ znamo, zZe 1 vyznamné snizeni denniho ptijmu glutenu (pod 2g na den) vede pomérné
rychle k astupu symptomatologie, zlepSeni objektivniho nalezu i laboratornich ukazatelt.
Potiz je v tom, Ze i velmi malé konstantni mnozstvi gliadinu ve stravé nemocnych celiakii je
schopnost vyvolat slizniéni zmény a ve svém duasledku poskozeni slizni¢nich

struktur.* (Adamkova, 2010)

Vranova (2013) uvadi, ze je nutné, aby strava formou bezlepkové diety obsahovala

v

se Castecné zvySuje prutok krve v mozku, ktery byva u celiakti niz$i.

4.1 Nedodrzovani bezlepkové diety

Kdyz se bezlepkova dieta porusi, 1 tieba jednorazové, nemusi nastat ihned komplikace,
avSak v tomto momentu je stievni sliznice poskozena lepkem. KdyZ je dietni reZim poruSovan
¢asto, dokonce 1 védomé, mlze dojit k progresy az do celiakdlni krize, velkymi prijmy az do

uplného vycCerpani pacienta, u déti hrozi zpomaleny rtst a vyvoj. (Kohout, 2010)

,Konzumuje-li disponovany jedinec stale potraviny a jidla s obsahem lepku, musi jeho
organismus Celit neustdlému antigennimu stresu, ktery postupné vede ke vzniku a rozvoji

dal$i autoimunitnich chorob.* (Vranova, 2013)

4.2 Zasady pri vareni bezlepkové diety

Dilezité je, aby v kuchyni nedoslo ke kontaminaci piipravovaného jidla s lepkem.

Ptejde se tim tak, ze nddoby a néstroje (hrnce, misy, noze, méchacky, mixéry, roboty, aj.)
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budou disté, bez zbytk jidla s lepkem. Na pracovni plose (kuchyiiska deska, prkénka) nesmi
zustat drobky po bézném pecivu. Déle se bezlepkové potraviny musi skladovat oddélené od

béznych potravin a surovin. (zdroj: celiakie a ja, 2014)

Technologicka uprava pokrmt bez lepku, na uplném pocatku diety, nez dojde ke
zklidnéni stavu, by méla byt zejména duSenim, vafenim, zapékanim bez tvorby kurek.
Zasadné se vyluCuje smazeni. Po zklidnéni stavu se mohou pouzivat vSechny technologické
upravy, a to vafeni, duseni, pecCeni, zapékani, smazeni i1 grilovani. Bezlepkova dieta by se
m¢éla shodovat s doporucenim pro zdravou vyzivu. Pouziti soli jen mirné, ostré kofeni rad¢ji
nepouzivat. Polévky a omacky, by se mély zahustovat bezlepkovymi moukami, jako jsou
mouky sojové, ryzové, amarantové, dale potom Solamylem (bramborovym S§krobem),

Maizenem (kukufi¢énym Skrobem). (Kovéait, 2013)

4.3 Povolené potraviny

RyZe — (muiZze byt loupana i natural, ryZova mouka, ryZzové kase, ryZzové vlocky, ryzové
téstoviny a burizony). Ryzova mouka byva obsazena v pecicich smésich, pouziva se pfi
peceni nebo na zahu§téni omécek. Burizony mohou byt pouzity misto housky na zahusSténi

knedlikti. Ryzové kase jsou velmi rozsitené v instantni verzi, mohou byt slané i sladké.

Kukufice — (vyrobky z ni, jako jsou Kukufi¢né mouky, kukufi¢né Skroby, kukufi¢né
strouhanky krupice, kukufiéné lupinky, krekry a platky, popcorn, kukufice Cerstva,
sterilovana nebo mrazend). Kukufi¢nou strouhanku mizeme pouzit misto klasické psSenicné

mouky na obalovani masa, ryb, zeleniny, nebo syru.

LusSténiny — (zahrnuji cizrnu, fazole, hrach, co€ku, soju) jsou velkym zastupcem
rostlinnych bilkovin ve vyzivé ¢lovéka. Pouzivame je v piirozené podobé nebo v produktech

zZ nich vyrobenych. M¢ly by tvofit 10% jidelni¢ku. Doporucené sladovani v lednici je 3 dny.

Zelenina — dodava lidskému organismu vitaminy, mineraly, antioxidanty, enzymy
a vlakninu. V jidelni¢ku by méla byt zastoupena na 30% a to ve formé¢ varené i syrové.
Preferovana by méla byt takova zelenina, ktera pochazi z naSeho podnebného pasma a jeji

spotieba by méla byt v dobé jeji ptirozené sklizné.
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Mezi dalsi pfirozené bezlepkové potraviny patfi vSechny druhy masa vcetné ryb,
mléko, tuky, cukr, med, vejce. Dalsi skupinou jsou specidlni potraviny pro BLD, jsou

specialn€ upravovany tak, aby neobsahovali lepek. (Dostalova, 2011)

4.4 Zakazané potraviny

Obiloviny — (pSenice, Zito, jeCmen), vSechny mouky, kroupy, Krupky, krupice, $palda,

vlocky, lamanka.

Vyrobky z mouky — pecivo, sladkosti, mouc¢niky, strouhanka, cukraiské vyrobky,

téstoviny, knedliky.

Do zakéazanych potravin pro pacienty s celiakii patfi i rostlinné maso seitan, které

obsahuje vysoké mnozstvi lepku.

4.5 Sporné potraviny

Celiak by se mél vyhybat potravinam, které by mohly obsahovat lepek ve skryté formé.
Jedna se o vyrobky, u kterych jako ptidavek byla pouzita mouka. U takovych vyrobkl
je nutné sledovat sloZeni. Jsou to napiiklad polévky, omacky, kecupy, majonézy, dresinky,

dochucovadla, n€které s6jové omacky, kyprici prasky, pudingy, zmrzliny. (www.celiak.cz)

451 Oves

Zda oves miZeme povazovat za bezlepkovy je predmétem védeckych studii. Oves
obsahuje avenin, lepku podobny protein, a ovesny gliadin, pro ktery zatim chybi standarty
a je predmétem laboratornich analyz. Némecké spole¢nost pro celiakii doporucuje se fidit
podle nafizeni EU. To znamend, Ze konzumace bezlepkového ovsa, nebo bezlepkovych

ovesnych vyrobku by neméla presahnout denni davku 50 gramd. (BASS, 2013)

Gabrovska (2015) uvadi, ze této problematice se pfedevsim veénuji védecké vyzkumy
ve skandinavskych zemich. Zde patii oves k vyznamnéjii obiloving, nez je v CR. V zavérech
skandinavskych studii se ukazalo, ze pacienti s celiakii mohou oves konzumovat. Jedinou

podminkou je, aby oves nebyl kontaminovany pSenici, je¢menem, nebo zitem.

Oves je také uveden ve vyctu obilovin v natizeni komise (ES) €. 41/2009 o slozeni
a oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesnaSenlivosti lepku. Oves samotny a vyrobky

zné¢j by mély byt konzumovany jen za ucelem vylepSeni bezlepkové diety a ne jako
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pravidelnd soucédst denni stravy. Jeho konzumace by méla byt konzultovdna s lékarem.
V ptipadé povolené konzumace ovsa by mély byt sledovany pacientovi vytvorené protilatky.

(Dostalova, 2014).

45.2 Alkoholické napoje

Fasano (2014) uvadi ze celiakové mohou konzumovat vétSinu alkoholickych néapojt.
Proces destilace eliminuje lepek a tak konzumace destilatt je bezpe¢na. Pozornost by m¢la
byt vénovana koktejlim, vinnym stiikim a ochucenym alkoholickym napojim, zda
neobsahuji pfisady s lepkem. Avsak Adamkova (2010) uvadi, Ze obecné vSechny netfedéné
destilaty poskozuji sliznici tenkého stfeva a zejména celiakiim mohou zplisobovat zdravotni

potize.

Pivo - obsahuje 1-2mg gliadinu / 100 ml. Pozivani vét§iho mnozstvi piva je nevhodné
a men$i mnozstvi bychom méli zafadit do celkové davky zkonzumovaného lepku za den. Pro

celiaky jsou lepsi piva lezaky nez kvasnicova.

Vino - jedna se o pfirozené bezlepkovy produkt, proto pifirodni vina jsou pro celiaky
vhodna, tak i perliva vina ¢i Sampanské, ale i vina jako jsou portské i sherry, i pifestoze

obsahuji ptidavek destilat. U desertnich vin bychom se méli fidit podle piisad, které obsahuyji.

Destilaty - Pro tuto skupinu plati, to co pro ostatni potraviny, mély by se pouzivat jen
pii jasném a garantovaném slozeni. Né&které destilaty mohou byt dobarvovany a mohou
obsahovat pfimési lepku. Originalni vinné destilaty jako je cognac, brandy a grapa, lepek
neobsahuji. Lepek neni ani v jable¢nych destilatech jako je Armagnac a Calvados. Tequilla,
whisky a vodka také neobsahuji lepek. Tyto alkoholy by mély byt pozivany minimalné.
(Adamkova, 2010)

45.3 Aditiva a pridatné latky v potravinach

,,Néktera z aditiv mohou obsahovat stopy lepku v zavislosti na tom, z jakych surovin
jsou vyrabény. Podle hodnoceni nékterych narodnich sdruzeni celiakil (Svédské, Svycarské),
lze veskerd aditiva povazovat za bezlepkova. Podle jinych autord jsou veSkerd aditiva

kontaminovana lepkem.* (Kohout, 2010)

Potravinova aditiva se pfidavaji do potravin z divodu obarveni, oslazeni, konzervace,

gelifikace, a jiné. Lze je pouzit pouze, kdyz je to technologicky zdivodnéné. (Kohout, 2010)
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Podle evropskych ptedpisti, pfidatné latky v potravindch musi byt oznaceny pismenem
E a patficnym c¢islem. Nékteré z téchto piidavnych latek mohou u celiakli vyvolat alergickou

reakci, pfestoze zadna z nich neobsahuje lepek. (Bass, 2013)
Do ptidatnych latek mizeme zaradit:

Antioxidanty — (E 300- 321) jsou to latky, které prodluzuji udrznost potraviny, chrani ji proti

zkaze zpusobené oxidaci, projevuje se napt. zluknuté tukli nebo zména barvy potraviny.

Barviva - (E 100 — 182) udéluji potraviné barvu, kterou by bez pouziti neméla, zaroven barvu

mohou i podpofit, protoZe ji potravina mohla ztratit v prib&hu technologického zpracovani.

Konzervanty — ( E 200-290) chrani potravinu proti zkéaze, kterou mohou zptsobit

mikroorganismy.
Kyseliny — latky, které zvysi kyselost potraviny.
Regulatory kyselosti — méni nebo udrzuji kyselost potraviny.

Tavici soli — dokazou ovlivnit vlastnosti bilkovin v potraving, napt. pii vyrobé taveného syru

zamezi tomu, aby se oddéloval tuk.
Kypfici latky — diky plynim, které vytvati tak mohou zvétsit objem tésta.

Néhradni sladidla — tyto latky davaji potravindm sladkou chut a nepatfi mezi mono

a disacharidy.

Latky zvyraziujici chut’ ¢i vlini — jiZ existujici viini v potraviné zvyraznuji.
Zahustovadla — tyto latky zvySuji viskozitu potraviny.

Zelirujici latky — tyto latky, tim, Ze vytvaii gel, davaji potraving texturu.

Modifikované Skroby — tyto latky jsou ziskavany chemickymi zménami, nebo pozménénymi

enzymovymi postupy Skrobti.

Dalsi pridatné latky a aditiva — stabilizatory, emulgatory, nosice a rozpoustédla, protispékavé

latky, lestici latky, zvlhcujici latky, plnidla, a zpeviujici latky. (Bass, 2013)
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Aditiva kontaminovana lepkem:

E 150 a — d — Karamel — zde je mozna kontaminace lepkem, protoze karamel se mize vyrabét

Z pSenicného Skrobu.

E 965 — Maltinol — sladidlo, které se muze vyskytovat ve zvykackach, zmrzlinach, dezertech,

sladkostech bez cukru, také ve vyrobcich s ozna¢enim ,,light*.

Samostatnou skupinou ptidatnych latek, které mohou byt kontaminovany lepkem, jsou
Skroby. Nékteré $kroby v CR nejsou povazovany za piidatné latky, proto nemusi byt
oznaceny pismenem E. Jedna se napt. 0 modifikované skroby, dextriny, razeny Skrob, bélené
skroby, oxidovany Skrob, fosfat skrobu a zesitovany fosfat skrobu. Lepek neni oznacen jako
pridatna latka, proto nemusi byt v nékterych pripadech uvadén jeho obsah, pfestoze je pouzit
jako pomocna latka. Je proto dilezité, provadéni kontrol kvuli obsahu lepku v potravinach,
které by mohli byt piipadné kontaminovany. Kohout dale (2010) uvadi, ze Ec¢ka nejsou

podstatnym zdrojem skrytého lepku a tak neni tieba se s nimi tolik zabyvat.

Vétsina potravinarskych aditiv neobsahuji sebemensi mnozstvi lepku, proto se fadi mezi
bezpe¢na. Dale autorka Dupin (2013) udava, ze néktera aditiva, pfestoze jsou bezlepkova,
mohou u nekterych osob vyvolat stfevni nebo travici obtize, zvlasté v obdobi hojeni stfevni

sliznice.

Lepek neni jedind latka, kterd muze celiakim zpusobit bolesti bficha, kvili jejich
poskozené sttevni sliznici. Je to naptiklad 1 Sorbitol (jako ndhrazka cukru), ktery je pfidavan
do Zvykacek, bonbont a sirupii. MiiZe plisobit projimavé, pestoze lepek neobsahuje. Zaludek
celiaka muze drazdit i inulin (derivat ¢ekanky), ktery se pfidava do vyrobki na doplnéni
vlakniny. Dalsi pfiklad je xantanovd guma, kterd se pfidava do bezlepkového peciva.

(Kohout, 2010)

Svacina (2013) uvadi, Ze sladkosti vcetné cokolad jsou casto dochucovany pomoci
Skrobli. Které mohou byt obilného plivodu, proto je tieba kontrolovat etiketu vyrobku.

V piipadé obilného nebo nespecifického Skrobu je lepsi tyto produkty z BLD vynechat.
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5 BEZLEPKOVE PRODUKTY

Existuje internetova databaze bezlepkovych vyrobkil, byla vytvofena za podpory Ceské
technologické platformy pro potraviny. Tato databaze slouzi ptfedevsim pacientiim s celiakii.
V databazi jsou obsazeny vyrobky deklarované jako bezlepkové a piirozené bezlepkové.
V databazi jsou vyrobky uvedeny podle abecedy a prubézné¢ doplnovana.

(Potraviny bez lepku, 2013)

Na ceském trhu jsou k dostani potraviny, které neobsahuji lepek. Jsou to napiiklad
bezlepkové smeési na chléb, bezlepkové téstoviny, bézné pecivo, moucniky a dal§i hotové
pekaiské vyrobky, které na trh dodavaji domaci vyrobei. Cesky trh je obohacen i o vyrobky
od zahrani¢nich dodavatelt. Celiakové by méli vénovat pozornost etiketdm potravinaiskych
vyrobki a sledovat jejich sloZzeni. Diky evropské legislative, kterd se veénuje oznafovani
potravinovych alergenti, je vybér potravin pro bezlepkovou dietu snazsi, nez byla v minulosti.

(Dostalova, 2014)

5.1 Specifikace bezlepkovych produktii

Potraviny pro bezlepkovou dietu musi byt specidln¢€ upravovany. Vyroba je narocna pro
svou piipravu, ale i zpracovani. Proces vyroby ma jiné technologické podminky a také zcela
odlisné provozni naklady, na rozdil od vyroby klasicky - konvencnich potravin. Vyrobci
bezlepkovych potravin se snazi o to, aby jejich produkty mé¢li podobné senzorické vlastnosti,
jako klasické potraviny pro spotiebitele bez tohoto omezeni. V Ceské republice se zvysuji
pocty lidi, kteti se stravuji bezlepkové. To ma za disledek zvySovani poptavky po
bezlepkovych potravinadch. Z tohoto divodu rostou pocty vyrobct, kteti potraviny vyrabéji
a pocty dovozct, kteii bezlepkové produkty dovazeji. Vyzkumny ustav potravinaisky Praha
pro piehlednost trhu s bezlepkovymi vyrobky v CR zpracoval databazi vyrobki a vyrobct,
ktefi dodavaji tyto produkty na trh. V oblasti bezlepkovych potravin obchoduje Ceska
republika na mezinarodni urovni se staty EU. Export Ceské republiky tvoii predeviim
automobilovy pramysl, elektronika, stroje a zafizeni. Podle Ceského statistického tfadu, z
celkového vyvozu tvofi potravinaiské vyrobky (vcetné téch bezlepkovych) pouze 2,56%. Z
celkového dovozu potravin do CR (véetné t&ch bezlepkovych) dosahuje 3,93%. Dovéazené

bezlepkové potraviny pochazeji nejéastéji z Polska, Italie a Slovenské republiky. Dovozu
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z Polska dominuje znacka Bezgluten, z Italie jsou to vyrobky od znacky Schér a ze Slovenské

republiky jsou to vyrobky znacky Novalin. (Hes, 2014)

5.2 Oznacovani bezlepkovych potravin

Kategorizace podle legislativy oznaCovani a slozeni potravin vhodnych pro celiaky je
podfizeno nafizeni (ES) ¢. 41/2009 z ledna 2009 o sloZeni a oznaCovani potravin vhodnych
pro osoby s nesnasenlivosti lepku. Jsou stanoveny jednotnymi evropskymi pravidly o slozeni
a oznacovani potravin podle toho kolik obsahuji lepku. Toto nafizeni je platné od 1. ledna

2012. (Adamkova, 2010)

Existuji dvé zakladni kategorie potravin, které jsou urcené pro zvlastni vyzivu vhodnou

pro 0soby s nesnasenlivosti lepku.

Napis ,,BEZ LEPKU* maji takové potraviny, které mohou obsahovat gluten v malém
mnozstvi do 20mg na kilogram jiz v hotovém stavu, to je takovy ve kterém se potraviny
prodavaji konecnému spottebiteli. Takto oznafené potraviny nesmi obsahovat pSenici, Zito,

je€men, anebo jeho odridy. Misto nich vSak obsahuji bezlepkové suroviny.

Potraviny ozna¢ené napisem ,,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU* jsou takové potraviny,
které obsahuji gluten do 100 miligramti na kilogram maximalné. (Sdruzeni jihoceskych

celiaku, 2013)

Napis na potravinach ,,bez lepku* vytvaii dojem v zdkaznikovi, Zze ve vyrobku neni
zadny lepek. AvsSak v praxi, vsoufasné dob¢, je nerealné dosahnout toho, aby vyrobek
obsahoval 0 ppm (mg/kg) lepku. Nejvétsi rizikem je kontaminace, protoze i piirozené
bezlepkové obilniny (ryze, kukufice, aj.) mohou pfijit do kontaktu s obilninami, které lepek
obsahuji. Muze se tak stat v obdobi péstovani, sklizné ¢i zpracovani. Dosud neexistuje zadna
prokdzand hodnota je 3ppm. Zbytkova hodnota lepku do 20ppm je pro celiaky netoxicka,

potraviny s timto obsahem mnozstvi se mohou konzumovat. (BASS, 2013)

Pro potencialni spotiebitele, mohou byt matouci nejasné idaje na obalech. V nékterych
ptipadech vyrobci na etiketu udavaji, ze vyrobek muize obsahovat stopy lepku. Pfitom 94%

potravin, které maji deklarované stopy lepku na obalu, jej ve skutecnosti viibec neobsahuji.
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Vyrobcei tento napis udavaji proto, aby se vyhnuli pfipadnym soudnim sporim. (Akademie
véd Ceské republiky, 2015)

5.2.1 Logo preSkrtnutého klasu

Sdruzeni celiaki CR, miize poskytovat licenci pro pouZzivani ochranné znamky
preskrtnutého klasu. Vyrobky musi splnit kritérium takové, aby obsahovaly maximalné 20mg
lepku na 1kg. Vyrobci nechavaji provadét atesty v akreditované laboratofi podle
pfedepsanych metod. Jsou to metody zvané sendviova ELISA pro pfirodni a tepelné
opracované potraviny a R5 kompetitivni ELISA pro hydrolyzované produkty, (jedna se
o metodu, diky které jsou zachyceny Skodlivé prolaminy). Laboratot Statniho veterinarniho
ustavu v Jihlavé, jako jedind splituje podminky AOECS pro analyzu bezlepkovych produkti.
(Sdruzeni celiaki, 2012)

Stale vice vyrobctl bezlepkovych potravin mé zdjem o to, aby znaceni jejich produktd,
bylo jednoduché a bylo z nich ziejmé, Ze se jedna o bezlepkovy produkt. Celosvétove se
jednotné pouziva symbol preskrtnutého klasu. V Ceské republice, si ho jako ochrannou
znamku (s pismeny CZ) zaregistrovalo Sdruzeni celiaki CR. Asociace evropskych
spole¢nosti celiakii (AOECS), ktera sidli v Bruselu, toto logo zpoplatnila. Jednotny evropsky
systém znaceni se setkava s neochotou vyrobcil platit za tento licenéni poplatek. Pro udéleni
licence se musi provést patii¢né testy. Proto kazdy vyrobce bezlepkovych produkti pouziva

znaceni dle vlastniho vybéru. (BASS, 2013)

Obrazek 1 — Logo preskrtnutého klasu (Sdruzeni celiakii, 2012)
14

CZ
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Mnoho vyrobcl bezlepkovych potravin ma zdjem o to, aby jejich vyrobky byly
oznacovany jednoduse. Chtéji, aby symbol pteskrtnutého klasu na vyrobcich znamenal
takovou jistotu, Ze jsou vyrobky vzdy bezlepkové. Toto oznaceni by mélo spotiebiteli zajistit

pocit bezpeci a zvysit jejich chut’ nakupovat. (BASS, 2013)
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6 BEZLEPKOVE STRAVOVANI

vvvvvv

omezeni. Pocatecni problém miize nastat, kdyz rodice chtéji ptihlésit dit¢ do Skolky nebo do
Skoly. Jesté predtim nez dité do Skolniho zafizeni ptihlasime, doporucuje se oslovit feditele
Skoly nebo vedouci Skolni jidelny a poradit se o0 mozném bezlepkovém stravovani. To stejné
plati i u dospélych a moznostech bezlepkové se stravovat v zavodnim stravovani. Mnoho
zavodnich jidelen nabizi Siroky vybér jidel. Nékteré z jidel mohou ptlisobit, Ze neobsahuji
lepek, ale je lepsi se ujistit, jestli jsou opravdu bez lepku. V kazdém stravovacim zatizeni
muze dojit k sekundarni kontaminaci pokrmu. V posledni dobé mnoho restauraci nabizi ve
svém jidelni¢ku bezlepkové pokrmy. Seznam restauraci si mizeme vyhledat na internetu.
Jestlize se zadna restaurace nenachazi v blizkém okoli, je tu i moznost domluvit se s obsluhou,

popiipade s kuchaiem, na ptipravé pokrmu bez lepku. (Kovari, 2013)

Nejen lidi s onemocnénim celiakie drzi bezlepkovou dietu. Bezlepkova strava je velké
boom v oblasti vyzivy, jak ve svété, tak i v Ceské republice. Strava bez lepku zaéina byt
popularnim nastrojem pro sniZzeni hmotnosti Clovéka. Napiiklad sportovni trenéfi
bezlepkovou dietu vyuzivaji jako metodu pro zlepSeni fyzické kondice svych svétencu. |
prodejci a vyrobei bezlepkovych potravin zaznamenali v poslednich letech nebyvaly narst
poptavky po tomto druhu potravin. Bezlepkové potraviny diive patiily do segmentu, ktery byl
vyhradou malé skupiny lidi trpci nesnasenlivosti vici lepku, avSak v posledni dobé zacali
I naprosto zdravi lidé bezlepkové potraviny nakupovat. Podle prodejct bezlepkovych
potravin tento trend stravovani pfiSel z USA. Také sportovci a celebrity maji vliv na
zvySovani pocti lidi, ktefi se zacali stravovat bezlepkové. Bezlepkovou stravu propaguji
a ztotoznuji se s ni. Napftiklad srbsky tenista Novak Djokovi¢ napsal a vydal knizni publikaci
s ndzvem ,,Naservirujte si vitézstvi“. V knize piSe o pozitivnich vlivech diety na jeho kariérni

1 osobni zivot. (Broz, 2015)

Spole¢né stravovani je ¢innost organizovana mimo domov, je spojena s hromadnou

vyrobou, prodejem a naslednou spotiebou jidel a napoji pro velké skupiny lidi.

»RozliSujeme dvé formy spole¢ného stravovani — oteviené a uzaviené. Otevienym
stravovanim rozumime stravovani vefejné — restauracni, mezi uzaviené formy stravovani patii

napt. zavodni, Skolni, nemocni¢ni, vézeniské. Vé&tSina zuvedenych forem uzaviené¢ho
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stravovani nemd vztah k cestovnimu ruchu, vyjimkou je samoziejmé stravovani v lazeniskych

domech.* (Lukaskova, 2012)

6.1 Otevieny systém stravovani v CR

Jedna se o stravovani, kam maji zakaznici volny pfistup a volny vybér pokrmu a napojt.
Patfi sem restaurace, jidelny, bufety, stinky, pouli¢ni prodej a jiné. Pro otevieny systém
stravovani je typicky Sir$i vybér pokrmt, lepsi kvalita pokrmii, obsluha i prostiedi na ukor

vyssi ceny. (Cermék, 2002)

Restauracni stravovani - tato forma je nejstarSi z forem spoleéného stravovani a je
spojena s rozvojem cestovniho ruchu. Dulezité je, Ze tuto formu provozuji soukromé subjekty
a tak naklady na provoz restaurace jsou hrazeny provozovatelem a to v plné vysi. Soucéast cen
je zisk podnikatele. Stravovani pro velké skupiny je organizovéno ve specidlnich prostorach
restaurace. Cinnost restauraci se zaméfuje na uspokojovani potieb vyZivy, zabavy

a spolecenského styku osob. (Lukaskova, 2014)

6.2 Uzavieny systém stravovani v CR

Zavodni stravovani - je to velmi rozsifena forma, kde cena pokrmu je nizka, protoze je
¢astené financovand podnikem. Vybér ndpojii a pokrmi je omezeny a na vysoké trovni

nebyva ani kultura stolovani.

Skolni stravovani - jde velmi o rozsifenou formu a v eské republice méa padesatiletou
tradici. Nékdy se ve Skolach podavaji i jednoduché presnidavky (mléko, ovoce). Stravovani
ve Skolni jidelné je také Castecné financné dotovano, nejcastéji obci. U této formy je vybér
omezeny a kvalita pokrmt, kvtli finanénim prostfedkim, taky neni piili§ vysoka. V jisté mite

je zde moZné vyvinout ndvyky kulturniho stolovani a ovlivnit stravovaci zvyklosti zak.

Stravovani vojakd, sportovct, véznid a odlouCenych pracovist - vétSinou se jedna
o celodenni stravovani pod dohledem dietologa. Jeho tikolem je pfizplsobit stravovani denni
zatéZi a programu stravnika. Je zde také mozZné uzplsobit stravovani specifickym

pozadavkim stravnika.

Internatni stravovani mladeze - 1 Vtéchto zafizenich lze ptizpasobit jidelnicek

specidlnim narokim stravnikil a vypéstovat vhodné stravovaci navyky.
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Internatni stravovani seniort - (domovy diichodci, pecovatelska zatizeni)

Nemocniéni stravovani - jedna se o specialni formu uzaviené¢ho spole¢ného stravovani.
Tato forma je velmi narocna vzhledem k velmi rtznorodym ndrokiim na diety stravnikd.

(Cermék, 2002)

Lazenské stravovani - stdva se soucasti 1écby a pobytu v laznich. Lazenské stravovani
se zaklada na dietnim doporuceni lékafe, podle kterého je strava individualné upravena.
Zakladem lazenského stravovani je, ze hosté dodrzuji stanoveny dietni rezim, ten dodrzuji

Vv pravidelnych intervalech. Jedna se o reZimové stravovani. (LukaSkova, 2014)
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PRAKTICKA CAST
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7 CILE PRACE

7 wr

Cile teoretické casti

* Vymezit pojem celiakie, dale pak projevy a formy tohoto onemocnéni.

* Popsat bezlepkovou dietu.

* Charakterizovat otevieny a uzavieny stravovaci systém.

Cile praktické casti

» Zjistit kolik restauracnich zafizeni nabizi bezlepkové pokrmy v daném okrese.
* Uvést zastoupeni bezlepkovych potravin, v dostupnych obchodnich fetézcich.

+ Sestavit jidelni listky pro vybranou fyziologickou skupinu, ty nasledné

a ekonomicky vyhodnatit.

nutrié¢né
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8 METODIKA PRACE
Stravovaci zarizeni nabizejici bezlepkové pokrmy

Jako technika Setfeni marketingového vyzkumu, bylo vybrano telefonické dotazovani.
Tento zplsob byl nejvhodnéjsi z Casového hlediska. Pred telefonickym dotazovanim
predchazela tvorba dotazniku. Ten se sklada celkem z Sesti otazek. Rozhovor byl veden
pomoci fizeného rozhovoru. Na zacatku kazdého rozhovoru bylo fe¢eno, Ze vola osoba, ktera
dodrzuje bezlepkovou dietu a zda by byla moznost najist se v dané restauraci. Pro telefonicky
vyzkum, bylo vybrano uzemi v okrese Blansko. Pii vybéru stravovacich zatizeni, které byly
dotazovany, byly zvoleny nejznaméj$i restaurace, které jsou situovany v blizkosti
Moravského krasu. Tato CHKO je turisticky nejnavstévovanéjSim mistem na Blanensku,
tudiz i osoby, které BLD dodrzuji, by mohly navstivit tyto stravovaci zafizeni. Byly vybrany
restaurace z mést (Blansko, Letovice, Adamov, Boskovice, Réajec-Jestiebi), z méstysu
(Jedovnice, Kitiny), a obci (Liptivka, Olomoucany, Sostivka) Celkovy pocet dotazovanych
restauraci je 27. Jednd se o restaurace hotelové, restaurace v penzionech a samostatné

restaurace.
Zastoupeni bezlepkovych produkti v obchodnich fetézcich

Prizkumem trhu bylo zjisténo zastoupeni bezlepkovych produktd na trhu. Prizkum
trhu je fazi segmentace trhu, které zkouma moznosti prodeje bezlepkovych produkti, zjist'uje
stav konkurence na trhu a muze odhadnout i poptavku po budoucim vyrobku. Zkoumané
uzemi bylo zachovano jako u pfedchoziho vyzkumu, tedy v Okrese Blansko a v dostupnych
obchodnich fetézcich pro tento okres. Prizkum trhu byl proveden vizualné ve
velkoobchodnich sitich, které nabizi bezlepkové potraviny. K zjisténym informaci byly

pofizeny a pfilozeny obrazky.
Tvorba jidelni¢ki pro vybranou fyziologickou skupinu

V posledni Casti, praktické ¢asti, byly sestaveny jidelni listky pro zdravého jedince
a pro jedince s onemocnénim celiakie, ktery musi dodrzovat stravu bez lepku. Jidelnicky byly
sestaveny vzdy na 5 dni, pro skupinu zeny — lehce pracujici — ve véku 19-34 let. Byly
vytvofeny 2 varianty jidelnich listkli. Pro Zenu bez diety byl sestaven jidelnicek ¢.1. Pro zenu

s BLD byl vytvoren jidelnicek ¢. 2. Hlavni ucelem bylo, zhodnotit naplnéni hodnot celkové
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energie. Rozmezi naplnéni, u vyzivovych hodnot jako jsou sacharidy, bilkoviny, tuky

a u celkové energie, by nemélo byt ptekroc¢eno + 5%.

Nutri¢ni a ekonomické faktory byly vyhodnoceny programem VYZIVA, ktery je
dostupny na Ustavu biochemie a analyzy potravin, Fakulty technologické, University Tomase
Bati ve Zliné. K vyhodnoceni nutri¢nich faktorti doslo za pouziti databaze potravin, ktera je
uloZena Vv tomto programu. Do databaze byly piidany nové bezlepkové potraviny, u kterych

byly vyhledany hodnoty energie, bilkovin, tukl a sacharidt z obalt produktd.

Pro vhodné sestaveni jidelnicku bylo pouzito né¢kolik pfedem stanovenych zasad:

energetickd a nutriéni hodnota nemusi byt kazdy den splnéna na 100%, vzdy jde o
jejich splnéni v ramci casového obdobi 5 dnli

- ke kazdému jidlu zabezpecit vhodny napoj, do snidan¢ by mél byt zatazen teply napoj
- je nutné do jidelnicku zaradit mléko, mlécné vyrobky a syry.
- dojidelnicku je vhodné denné zatazovat Cerstvou zeleninu a ovoce,

- kjednotlivym jidlim je vhodné piidat dopliiky jako jsou napf.: ovocné a zeleninové
salaty, poptipadé kompoty.

- je nutné dbat na pestrost a vyvazenost pokrmi. (Novak, 2005)
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

9.1 Stravovaci zarizeni nabizejici bezlepkové pokrmy

Pokud chce restauraéni zafizeni nabidnout zadkaznikovi vhodné bezlepkové jidlo, tak ma

dvé mozZnosti nabidek.

* Nabizet pokrmy, které pfipravuji ze surovin, které jsou ptirozené bezlepkové (naptiklad:

maso, ryze, kukuftice, brambory, soja, zelenina, aj.).

* Nabizet pokrmy piipravené ze specidlnich bezlepkovych surovin, které jsou oznacCeny
symbolem pro bezlepkové potraviny (bezlepkové téstoviny, bezlepkové pecivo, bezlepkové
knedliky, aj.)

Nabidka jidel pro celiaky, v brnénskych restauracich, se stale rozsifuje. Je tomu tak
hlavn¢ diky projektim, které se uskutecnili na podporu bezlepkové vyzivy. Telefonickym
prizkumem mélo byt zjisténo, zda je tomu tak i v sousednim okrese Blansko. Jestli maji lidé,
ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, moznost jit do restaurace, ktera bude pro n¢ nabizet vhodny
bezlepkovy pokrm, at’ uz by se jednalo o pfirozené bezlepkovy pokrm, nebo jidla ze

specialnich upravenych bezlepkovych surovin.

Na webovych strankach pro celiaky, mtizeme najit i sekci, ktera zvefejiuje bezlepkové
restaurace v CR resp. restaurace, které nabizi bezlepkové pokrmy. Avsak nenalezneme zde
ani jednu restauraci, ktera by patfila do okresu Blansko. Proto provedeno telefonické

dotaznikové Setieni, tim se dospélo k zavérim uvedenym nize. (Autor, 2016)
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Graf 1 — Prace s bezlepkovymi surovinami

Prace s bezlepkovymi surovinami

2

Ano
m Ne

Z celkovych 27 dotazovanych subjektti, pouze 2 restaurace pracuji s bezlepkovymi
surovinami. Prvni je restaurace Punkva, kde pii piipravé pokrmi pouzivaji bezlepkovou
mouku. Druhé stravovaci zafizeni, které spliiuje toto kritérium je restaurace Samsara. Zde
pecou svoje vlastni, domaci, bezlepkové pecivo, av§ak v soucasné dob€ maji v nabidce pouze
bezlepkové pecivo kupované. V hotelovych restauracich mi bylo sd€leno, ze aby mohl byt
ptipraveny pokrm z bezlepkovych surovin, zalezelo by na pifedchozi domluvé a také na délce
pobytu v hotelu. Ptred piijezdem celiaka, by se bezlepkové suroviny nakoupili a kuchaf

by z nich ptipravil konkrétni bezlepkové jidlo.
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Graf 1 - Nabidka prirozené bezlepkovych pokrmii (zdroj: viastni)

Nabidka prirozené bezlepkovych pokrmi

= Ano

V kazdé z dotazovanych restauraci maji v jidelnim listku, alespon jedno hlavni jidlo,
které je prirozené bezlepkové. Znamena to, ze v kazdé restauraci by si ¢lovek, ktery musi
dodrzovat bezlepkovou dietu, vybral, alesponi jedno jidlo. AvSak nabidka v nékterych
stravovacich zafizeni nebyla dostacujici, protoze ve dvou restauracich se jednalo pouze jen
o jedno ptirozen¢ bezlepkové jidlo v celém jidelnim listku. V obsahlejsich jidelnich listcich
si celiaci mohou vybrat z riznych druhti steakd (maso vSak nesmi byt pfedem nalozené
Vv kofeni, nebo marinadach, protoze by mohlo dojit ke kontaminaci s lepkem). Dale si mohou

vybrat z nabidky zeleninovych salatd, ryb, kukutiénych tortill a pokrmu z ryze.
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Graf 3 — Priprava BL pokrmu, dle pozadavku zdkaznik (zdroj: viastni)

Priprava BL pokrmu, dle pozadavku zakaznika
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Ve velké vétsing restauraci, které byly dotazovany, byl personal (at’ uz se jedno
o recep¢ni hotelu, provozni restaurace, servirky, nebo kuchare) velice ochotny ptizpisobit
pozadovany pokrm dle ptani zdkaznika. Naptiklad misto zahuSténi omacky moukou, byl
nabidnut kukuti¢ny Skrob. V restauraci Barachov v Jedovnicich, byla nabidnuta moznost, Ze
jestli si celiak priveze vlastni bezlepkové téstoviny, tak v kuchyni mu pfipravi z nich
konkrétni pokrm. AvSak ve dvou restauracich bylo odpovézeno, Ze aby bylo vyhovéno
zékaznikovi, zalezi na tom, o jaky druh pokrmu se bude jednat. Protoze kuchati v téchto
dvou restauracich se tidi podle striktné danych receptur, a kdyz by zménili recepturu pfi
ptipravé jidla, nerucilo by se za kvalitu pokrmu. V jedné restauraci mi bylo sdéleno, ze si
zakaznik si maze vybrat z ptirozené bezlepkovych pokrmi a ostatni pokrmy uz maji predem

pfipravené, tudiz nelze je pfipravit jako bezlepkové.
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Graf 4 - Nabidka prirozené bezlepkovych dezertii (zdroj: viastni)

Nabidka prirozené bezlepkovych dezerti
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Z grafu lze vycist, ze v 17 restauraci si celiak mize vybrat z nabidky pfirozené
bezlepkovych dezertd. Dotazované restaurace nabizely nejvice dezerty, jako jsou naptiklad,
zmrzliny, pudingy s ovocem, nebo také smetanovy dezert panna cotta. Pro celiaka je nutné,
aby v&dél o sloZeni nabizené zmrzliny, protoze mize obsahovat stopy lepku. Rozvést otazku,
zda v restauraci je zmrzlina bezlepkova, se mi nepodafilo, protoze v nékterych restauracich se
znaCky zmrzliny Casto méni (hlavné v letni sezén¢€). Deset z 27 respondentil, pfirozené
bezlepkové dezerty nemaji zatazeny vubec do nabidky. Téchto 10 restauraci vétSinou
Vv jidelnim listku méli jiné dezerty s nevhodnym slozenim pro celiaky, napt.: palacinky, vafle

se Slehackou, livance, zédkusky a dalsi.
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Graf 5 - Znalost pripravy bezlepkovych pokrmii (zdroj: viastni)

Znalost i piipravy bezlepkovych pokrmi
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Z grafu lze vycist, ze prevazna vétsina dotazovanych se setkala uz se zdkazniky, kteti
po nich pozadovali bezlepkové jidlo. Ve vétsing piipadi vsak tomuto segmentu zakaznika
bylo nabidnuto pouze pfirozené bezlepkové jidlo. Vice nez polovina respondentii reagovala
privétivé a mela zkuSenost z oblasti bezlepkového stravovani. 9 respondentd Sse S vyrazem
bezlepkova strava setkala, avSak si byli nejisti, kdyz mi méli doporucit konkrétni pokrm
z jidelniho listku. 3 dotazovani respondenti Se bezlepkovym stravovanim nejspi$ nesetkali,
protoze reagovali negativné a nedokazali mi jasné odpovédét na otazky. Jednalo se o jednu
hotelovou recepéni a ve dvou piipadech 0 servirky v restauracich. VeSkery personal
gastronomického provozu, by mél byt sezndmen s alergeny, které se mohou v jidlech

vyskytovat.
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Graf 6 - Ochota persondlu podavat informace (zdroj: viastni)

Ochota personalu podavat informace
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Rizené rozhovory mezi mnou a personalem probihaly v klidu, zamé&stnanci byli ochotni
mi informace poskytnout. N&kteti ze zaméstnancl se zeptali i svych kolegl, nebo kuchatt
v kuchyni, aby mi poskytli co nejpiesnéjsi informace. Ve vétsiné piipadech se jednalo
o piijemny personal, avSak tfi respondenti reagovali neochotné, vétSinou se jednalo lidi, kdy

neveédeli mnoho o bezlepkovém stravovani.
Shrnuti

Soucasné prizkumy ukazuji, Ze pocty lidi, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, se zvysuji.
S tim vznikaji problémy v nabidce stravovacich zatfizeni. V souc¢asné dobé neexistuje Zadny
zékon ani vyhlaska, kterd by upravovala hygienické podminky, podle kterych by se kuchyné
restauraci fidily. Pfi pfipravé bezlepkové stravy je nutné dodrzovat velkou opatrnost a mit
také proskoleny personal, ktery bezlepkové potraviny zpracovava. V telefonickém prizkumu
se zjistilo, Ze nabidka ve vybranych restauracich, v okrese Blansko, neni dostacujici pro osoby
s celiakii, ktefi by se chtéli najist stejné jako zdravi lidé. Ptirozené bezlepkové dezerty nabizi
vice nez polovina dotazovanych restauraci, avSak pouze dvé z dotazovanych restauraci
pfipravuji hlavni pokrmy ze specialnich bezlepkovych surovin. Ostatni restaurace maji
omezenou nabidku, s pokrmy, z pfirozené bezlepkovych surovin, v tomhle pifipadé celiak

nikdy nema jistotu, ze nedojde ke kontaminaci lepkem pii piipravé jeho pokrmu.
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Projekty na podporu bezlepkové vyzivy

V okrese Blansko se nikdy nekonal zadny projekt na podporu bezlepkové vyzivy. Coz

je jeden z duasledku, pro¢ je tak nizka uroven nabidky pokrmu z bezlepkovych surovin.
Nejblizsi projekty, které se uskutecnily formou festivalll, se konaly nejblize ve méste

Brno, které je od okresniho mésta Blanska 30 km. V minulosti se v Brn¢ konaly dva
vyznamné festivaly na podporu bezlepkové vyzivy. Festival s nazvem ,,Festival bez lepku*
a festival s nazvem ,,7 dni bez lepku®“. Festivaly se konaly nejen pro lidi s onemocnénim
celiakie, ale také pro vetejnost, ktera konzumuje bezlepkové potraviny z vlastni viile v ramci
zdravého zivotniho stylu. Bezlepkova strava se stala v soucasné dob¢ oblibenym vyzivovym
trendem. To mélo dopad na ucast obou festivalii, obé zminéné akce mély velkou ucast,

zGcastnilo se jich nékolik stovek zajemct o bezlepkové stravovani. (Autor, 2016)

Festival bez lepku - tento festival se konal 30. sprna 2015 v budové Malé Ameriky,
ktera se nachazi v Brné na Novych sadech. Hlavni uéel tohoto projektu byl pomoci lidem
orientovat se v bezlepkovych potravinach a ukazat jim, ze bezlepkové potraviny mohou byt
lehko dostupné. Ukazky a ochutnavky bezlepkovych pokrmt mély dokazat, Ze pokrmy nejsou
naroc¢né na piipravu a Ze mohou byt chutové totozné s pokrmy, které lepek obsahuji. ZkuSeni
celiaci na festivalu pfedavali svoje zkuSenosti s onemocnéni a rozsifovali povédomi o této
problematice. Hlavni sponzor Festivalu bez lepku byla firma Nominal. Jednd se o rodinnou
firmu na Vysoc€iné s 20 letou tradici, ktera vyrabi bezlepkové potraviny a produkty pro
zdravou vyzivu. Minuly rok firma Nominal vydala bezlepkovou kuchatku ,,Peceme a vatime

s Nominalem.* (Festival bez lepku, 2015)
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Tabulka 1 : Zicastnéni prodejci na Festivalu bez lepku (zdroj.:vlastni)

Prodejci na
Festivalu bez lepku

Informace o prodejci

Bioobchod.cz

Firma se specializuje na zdravé potraviny vcéetné na ty
bezlepkové. Svlij sortiment na festivalu osobné
predstavovala.

PALEO DOUPE

Jedna se o blog a e-shop s bezlepkovymi produkty. E-
shop se zaméfuje hlavné na PALEO a piibuzné
stravovaci sméry vhodné pro celiaky, alergiky,
vegetariany, vegany a jiné.

ADVENI medical,

Cesky vyrobce bezlepkovych smési na peteni. Smési

spol. s.r.o. vyrabi z netradicnich surovin jako je quinoa, teff, chia,
jedly kastan, konopi, a dalSich.

Pastikarna — Vyrabi nékolik druhli ru¢né zpracovanych, Setrné

delikatesy od pecenych, bezlepkovych pastik.

Jelinki

Pekaren Harmonia

Bezlepkova pekarna, ktera vyrabi bezlepkové (sladké i
slan€) pecivo bez umélych barviv a konzervaénich latek.
Pekarna prodava i vlastni bezlepkové smési na peceni.

Martin Knappe,
pekarstvi -
cukrarstvi

Od roku 2014 firma provozuje bezlepkovou pekarnu.

SVOBODA -
vyroba domacich
knedlikii s.r.o.

Firma vyrabi bezlepkové proteinové vyrobky Smakoun,
které distribuuje v obchodnich sitich Kaufland, Makro,
Globus, Tesco, Ahold do obchodnich domu BILLA a do
prodejen se Zdravou a Fitness vyzivou.

Spolu bez lepku

Internetovy obchod s bezlepkovymi potravinami.

Bernard — Svétly
lezak

Bezlepkovy svétly lezdk vhodny pro celiaky a pro lidi
alergické na lepek, protoze obsahuje max. 20mg/kg
lepku.

RAMDAM

Firma zpracovavé ru¢né balené bezlepkové koteni.

Terezia Company

Vyrobce produktd zdravé vyzivy, ptirodnich doplnkt
stravy ze zdravi prospéSnych hub a rostlin v BIO kvalité.
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7 dni bez lepku - Tydenni festival probihal od 14. - 20. 3. 2016. Restaurace, které se do
projektu zapojily, podavaly cely tyden bezlepkové menu a v kavarnach nabizeli bezlepkové
dezerty. VSechny restaurace a kavarny se své pokrmy snazily pfipravit pokrmy tak,
aby nebyly rozeznatelné od béznych pokrmt. V ramci festivalu probihal i doprovodny
program, ktery zahrnoval divadlo — autorské inscenace, které se tykaly zminované tématiky,

dale pak koncerty, prednasky a modni ptehlidku. (7 dni bez lepku, 2016)

Tabulka 2: Zicastneni prodejci na festivalu 7 dni bez lepku, (zdroj: viastni)

Znucastnéné restaurace

Bistro Friends Soul Bistro SAVOY
Kabaret Spacek Restaurant La Bouche¢ Junk Food Café
Restaurace JAKOBY Restaurace Jedna basen Café Pilat
DeguStace Restaurace Bohéma Bistro Franz
Paradox Morgal art café bar Café placzech

Vivobene Gusto

Zucastnéné kavarny

PRAHA {6rum pro Rotor Bar Café Muzikograf
architekturu a média

Tento festival mél v oblasti bezlepkové vyzivy, velky pfinos. Zucastnéné restaurace si
vyzkouSely, jaké je to pfipravovat bezlepkové pokrmy. Dozvéd€li se 1 ekonomickou
narocnost ptipravy bezlepkovych pokrmil. Zapojené restaurace do projektu mohly sledovat
odbyt jednotlivych jidel a podle toho je zatadit i do stalého jidelniho listku, coz hodnotim jako
kladny dopad tohoto projektu. V okrese Blansko se vSak Zadnéd restaurace nezapojila do
tohoto, ani jiného projektu, ktery by pomohl bezlepkovym jidlim proniknout do jidelnich
listki. (Autor, 2016)

43



9.2 Zastoupeni bezlepkovych produtii na trhu

Trh v ¢eské republice se stale rozsifuje o nové vyrobce bezlepkovych produkti, tim roste
1 nabidka bezlepkového sortimentu. V nasledujici podkapitole jsou uvedeni nejvyznamnéjsi
vyrobci, ktefi se specializuji predevsim na vyrobu bezlepkovych produkt. Existuje velky
pocet vyrobct, avsak byly vybrany nejvétsi a nejvyznamnéjsi firmy, které se specializuji na

bezlepkovou dietu a byly zastoupeni ve zkoumanych obchodni fetézcich. (Autor, 2016)
Vyrobci bezlepkovych produkti

Schiar — spolecnost Vv soucasné dobé sidli v Italii a dlouhodobé zabyva vyzkumem
bezlepkovych potravin. Vyrobky této firmy jsou chutné a bezpecné, z toho divodu maji vyssi
cenu oproti jeji konkurenci. Schir vyrabi vakuované bezlepkové pecivo, rizné druhy mouky,
smési na peceni, suSenky, miisli a jiné. Tyto vyrobky si mohou zdkaznici koupit v obchodnich
fetézcich jako je drogerie DM, Albert, Billa, Tesco, Kaufland a ve specializovanych
obchodech se zdravou vyzivou. AvSak na Ceském trhu je nabidka produkti znac¢ky Schir

mens$i, nez v ostatnich zemich. (kleis,2014)

Bezgluten — Polska firma, ktera patii mezi mezi nejdrazsi vyrobce na ¢eském trhu.
V internetovém obchodé€ nabizi mnoho bezlepkovy vyrobki, které nejsou typické pro ostatni
vyrobce. Jsou to naptiklad instatni bezlepkové polévky, bezlepkové polévkové bujony,

knedliky, listové tésto a jiné. (dia-potraviny, 2015)

Jizerské pekarny — Jedna se o ¢eskou firmu, shlavni provozovnou v Ceské Lipé.
Nejznaméj$im vyrobkem této firmy je bezlepkova smés na peceni — Jizerka. Spolecnost ma
internetovy obchod, kde je moZnost objednani bezlepkovych vyrobkii pfimo do domécnosti.
Jizerské pekéarny prodavaji jiz hotové pecivo, napi. chleby, rohliky, ale i sladké pecivo.
Vyhodou firmy je, ze se jedna o ¢eskou firmu, tim mtze u Ceskych spotiebitelti vzbuzovat
davéru. Dalsi vyhodou jsou relativné niz$i ceny nez u ostatnich bezlepkovych znacek.

(Jizerské pekarny, 2016)

Nominal — Jedna se o Ceského vyrobce zdravé vyzivy a potravin pro bezlepkovou

vyzivu. Sortiment bezlepkovych vyrobk neni tak Siroky jako u ptedchozich vyrobcil.

Nejznaméjsi vyrobky jsou bezlepkové kase. (Nominal, 2013)
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Doves Farm — Britskd spolecnost, ktera nabizi nékolik druhli mouky z pfirozené
bezlepkovych surovin jako je kukufice, ryze, pohanka, quinoi a i smési téchto surovin. Kromé
mouky na Ceské trh produkuji také snidanové ceredlie, suSenky, sladké pecivo a chleba. Firma
svoje produkty prodava v obchodech jako je Kaufland, Tesco, a v lékarnach. (Doves Farm,
2013)

Novalim — Slovenska firma, ktera se specializuje na vyvoj a vyrobku bezlepkovych
produktii. Dulezitym sortimentem této firmy jsou pfirozené bezlepkové mouky (kukufi¢na,
ryzova, pohankova a amarantova), bezlepkové smési na peceni, bezlepkové polotovary,
bezlepkové téstoviny, bezlepkové trvanlivé pecivo, bezlepkové pochutiny a jiné. (Novalim,

2011)
Prizkum v jednotlivych obchodnich ietézcich

Albert — bezlepkové produkty ma tento obchodni fetézec pod vlastni privatni znackou
Albert Free From (obrazek ¢. 2). Produkty pod touto znackou, jsou situovany ve specialné
vyhrazeném koutku (obrazek ¢. 3). V kartonovém regalu jsou umistény bezlepkové produkty,
jako jsou oplatky, miisli, muffiny, 3 druhy bezlepkovych téstovin, bezlepkovou strouhanku,
smés na peCeni a vakuové balené pecivo. Neékteré uzeniny ma hypermarket Albert oznaceny
jako bezlepkové preskrtnutym klasem. Dalsi produkty (mouka, miisli, pohankové a ryzové
kase) od znacek, Jizerské pekarny, Racio, Emco, Labeta a Nominal jsou umistény v koutku
pro zvlastni vyzivu, kde byly také potraviny bio, dia a bezlaktézové produkty. V tomto
oddéleni bylo i lahvové bezlepkové pivo Celia, které vyrdbi Zatecky pivovar. Etiketa
bezlepkového piva uvadi, ze se jedna o svétly lezak, ktery ma stupniovitost 11% a obsah lepku
je mensi nez 0,5mg/100ml. Obrazek 3 — vyhrazeny koutek pro privatni

Obrazek 2 — privatni znacka obchodniho znacku bezlepkovych produktii - Albert (zdroj:
Fetézce Albert (zdroj: viastni) viastni)
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Billa supermarket — bezlepkové produkty jsou také umistény ve specialné vyélenéném
koutku. Nalezneme zde vakuové balené pecivo znacky Schar, bezlepkové obalovaci smési od
znaCky Jizerské pekarny a mouky z pfirozené bezlepkovych surovin od znacky Novalim
(kukuti¢na, pohankova, ryzova), bezlepkové té€stoviny, a jiné. Billa byl jediny supermarket,
kde bylo k dostani lahvové bezlepkové pivo od znacky Bernard. Dalsi vyrobek, ktery se
nachazel pouze v tomto obchodni fetézci, byl bezlepkovy, medovo-otiskovy dort Marlenka.
Cena tohoto bezlepkového dezertu ¢inila 359K¢, s porovnanim s klasickou Marlenkou, je o

44% za bezlepkovy vyrobek vice.

Obrazek 4 — vyhrazeny koutek pro bezlepkové produkty — BILLA (zdroj: viastni)
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Kaufland — Sortiment bezlepkovych produkti nebyl zvlast vyclenény. Spotiebitel,
ktery ma zajem o bezlepkové produkty, je musi hledat zvlast’ v urcitych regalech. V odd¢leni
peciva, byly umistény oSatky s vakuové balenym pe¢ivem od znacky Schéar a Doves Farm.
V oddéleni ceredlnich kasi byly pfirozen¢ bezlepkové kaSe napt. ryzové, jahlové nebo
pohankové, nejvetsi zastoupeni od znacky Nominal. Kaufland mé ve své nabidce 1 sortiment
pomazanek, salamt, Sunek, parkt, syri, pastik a salatl, které¢ oznacuje za bezlepkové a uvadi,
ze maji obsah lepku max 20mg/kg. Tento sortiment je pod znackou ESO — land.
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DM drogerie — i zde mély bezlepkové potraviny své vyhrazené misto a to hned vedle
Bio potravin. Bylo shledano velké mnozstvi bezlepkovych produktii ozna¢ené preskrtnutym
klasem. Jsou to napiiklad kvalitni cokolady, perni¢ky, pohankové a kukufi¢né kiupky, ryzové
a kukufi¢né chlebicky, kukufiéné brambulrky, smési na pe€eni chleba a dezertl, ryZzovou
mouku, smes na pohankové palacinky a pfedem piipravenou smés na risotto. Zastoupené
znacky v drogerii DM, které vyrabi bezlepkové produkty: Extrudo, Fankonia, Biopekarna

Zemanka, Schir, Bezgluten, Alnatura, Labeta, Natura a Bioline.

Obrazek 5 - vyhrazeny koutek pro bezlepkové produkty —
DM drogerie (zdroj: viastni)
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Tesco - bezlepkovy sortiment ma tento obchodni fetézec velmi rozSifeny. Tesco
ma také svou privatni znackou, pod kterou vyrdbi bezlepkové produkty, jeji nézev
je Tesco Free From. Na rozdil od obchodu Albert, ktery své produkty s privatni znackou
umistoval do zvlast vyhrazeného regdlu, v Tescu jsou ve vyhrazeném koutku zahrnuty
vSechny bezlepkové produkty od vSech znacek. Muze se to hodnotit jako pozitivni pro
potenciondlniho spottebitele, protoze nemusi hledat zvlast v urCitych regalech. Za dalsi
kladnou véc, by se dalo povazovat i to, Ze spotiebitel se velmi dobfe miiZe orientovat v tomto
obchodé. Velky napis ,,BEZ LEPKU* ktery miZzeme vidét na obrazku ¢. 4., usnadnuje hledani
tohoto vyclenéného mista. Napisy ,,BEZ LEPKU* jsou umistény i na regalech mezi cenami.
Jedinou komoditou, ktera se nachazi mimo tento vyhrazeny koutek, je pecivo a mouka.
Bezlepkové pecivo (znacky Jizerské pekarny a Schér), které¢ bylo také vakuové balené,
nachazi se v regalu u bézného peciva s lepkem. Toto oddéleni s pe¢ivem, bylo vyrobkové

nejpestiejsi ze vSech zkoumanych obchodnich fetézct.

Obrazek 7 — vyhrazeny koutek
pro bezlepkové pecivo a mouku -
Tesco (zdroj: vlastni)

Obrazek 6 - vyhrazeny koutek pro
bezlepkové produkty — Tesco
(zdroj: viastni)
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Shrnuti

Obchodni fetézce velmi prizniveé reaguji na nabidku s bezlepkovym zbozim. V kazdém
zkoumaném obchodnim fetézci byly shledany bezlepkové produkty. Ve ctyfech z péti
obchodu, byl umistén specialni vyhrazeny koutek pro bezlepkovy sortiment. To je hodnoceno
velmi kladné, protoze je tim usnadnéna orientace v bezlepkovém zbozi.

Na c¢eském trhu s bezlepkovymi potravinami je velké mnozstvi vyrobct, tim piibyva
1 bezlepkového sortimentu. Nejvétsi zastoupeni potravin maji bezlepkové smési na peceni
nebo vakuové balené pecivo, a jen velmi malo vyrobct orientuji svou vyrobu na bezlepkova
dochucovadla, polotovary, jiz hotové vyrobky nebo kofeni. Tyto komodity jsou pro
spotiebitele velmi t€Zko k dostani, a proto je musi objednavat na internetu nebo se je snazit
sehnat ve specialnich vyzivach. Existuji rizné zpusoby jak bezlepkové vyrobky nakoupit,
v uvedenych obchodnich fetézcich (Albert, Tesco, Kaufland, drogerie DM a Billa), ve
specializovanych kamennych obchodech pro bezlepkovou vyzivu, v obchodech zdravé vyzivy,
v Iékarnach, nebo objednat z internetovych e-shopti. Ve zkoumanych obchodnich fetézcich,
mezi zna¢kami, méla nejvetsi zastoupeni od vyrobee Schér. Ta byla pro spotiebitele k dostani

-----

vcetné bezlepkového peciva se nachazi v Tescu.
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9.3 Navrhy jidelnich listku

Tabulka 3 — Nutricni vvhodnoceni jidelniho listku pro Zenu lehce pracujici s BLD

Nutriéni faktor Jednotka Stanoveno DosaZzeno | Splnéno
%
Energie kJ 9000,00 9071,58 100,80
Bilkoviny Zivo¢isné g 35,00 34,90 99,73
Bilkoviny rostlinné g 35,00 34,66 99,03
Bilkoviny g 70,00 68,06 97,24
Sacharidy g 321,00 330,86 103,07
Tuky g 65,00 66,88 102,89
Vitamin A ug 900,00 720,16 80,02
Vitamin B mg 1,00 0,71 70,57
Vitamin B, mg 1,40 0,73 51,96
Vitamin C mg 75,00 80,74 107,65
Vapnik mg 800,00 516,05 64,51
Zelezo mg 16,00 14,47 90,42

V jidelnim listku pro Zenu s BLD byla nejlépe naplnéna celkova energie (100,80%).
Bilkoviny byly splnény na 97,24%, sacharidy mély naplnéni 103,07% a tuky na 102,89%.
Tedy vsechny nutrienty se podatilo splnit v rozpéti + 5%. Nejvétsi podil, na dennim piijmu
energie u zeny s BLD, maji sacharidy, které by mély byt ve vysi 50-60%. Dale potom tuky, ty
by méli tvotit 25-30 % a bilkoviny kolem 20% z denniho pfijmu energie. Nutri¢ni faktory
jako jsou vitamin C a Zelezo, byly splnény v normé s vyZivovym doporuc¢enim +10%. Dalsi
nutri¢ni faktory jako jsou vitamin A, vitamin B; vitamin B, a vapnik se pohybovaly pod
hranici, ktera byla zadana. Je to z divodu toho, Ze nové zafazené bezlepkové potraviny, do
jidelniho listku, maji deklarované hodnoty pouze u energie, sacharidd, tukt a bilkovin. Mohlo
by se predpokladat, Ze bezlepkové potraviny obsahuji podobné mnozstvi minerall a vitamin
jako stejné potraviny s lepkem. Ve vyborném poméru 1:1 jsou zastoupeny zivocisné
bilkoviny (které byly ziskany napiiklad z vajec, hovéziho, vepfového a rybiho masa,)
a rostlinné bilkoviny (které byly ziskany naptiklad z lusténin, s6jovych produktl a vlaSskych
ofechti).
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Nutri¢ni vyhodnoceni jidelniho listku bez diety

Tabulka 4 — Nutricni vyhodnoceni jidelniho listku pro Zenu lehce pracujici bez diety

Nutri¢ni faktor Jednotka Stanoveno DosaZeno Spinéno
%
Energie kJ 9000,00 8 734,00 97,04
Bilkoviny Zivoc¢isné g 35,00 35,05 100,13
Bilkoviny rostlinné g 35,00 36,26 103,59
Bilkoviny g 70,00 71,30 101,86
Sacharidy g 321,00 310,50 96,73
Tuky g 65,00 64,28 98,90
Vitamin A ug 900,00 612,87 68,10
Vitamin B; mg 1,00 0,97 96,69
Vitamin B, mg 1,40 0,80 57,06
Vitamin C mg 75,00 81,68 108,90
Vapnik mg 800,00 495,79 61,97
Zelezo mg 16,00 17,29 108,03

V tomto jidelnim listku, energie (97,04%), sacharidy (96,73%), tuky (98,90%)

a bilkoviny (101,86%) byly splnény v souladu s pozadovanym mnozstvim + 5%. Denni

davka nutri¢nich faktorti vitaminu C (kvtli konzumaci brambor, Cerstvého ovoce a zeleniny)

a zeleza byla plnéna v obou piipadech na stejnych 108%, coz je v souladu s pozadovanym

mnozstvim a je to velmi kladné vuci vyznamnosti vitamint pro lidsky organizmus.

K nedostacujicimu naplnéni doslo u vitaminu A, vitaminu B; (riboflavinu) a u vapniku.

Zpusobila to zejména nizka konzumace vnitfnosti, mléka, syrti a mlénych vyrobkd.
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Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku s BLD

Graf 7 — Skupina potravin s nejvyssi dosazenou davkou za den v K¢
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Nejvyssi naklady na nakup potravin jidelniho listku pro Zenu s BL dietou lze vidét
u piisad, ndpoju a ostatnich potravin (17,53 K¢). Do této skupiny potravin jsou zahrnuty
finance napftiklad za vSechny druhy koteni, drozdi, dochucovadla ve formé s6jové omacky, a
podobné. Vysokou cenovou hladinu této skupiny ovlivnilo i to, ze do skupiny jsou zahrnuty
také napoje ve formé minerdlnich vod, kofoly, riznych druhti ¢aji a 100% dzusi, u kterych
jsou pomérné vyssi ceny za litr (30 - 40 K¢). Druha nejnakladnéjsi skupina byla s nazvem
mlécné vyrobky (10,1 K¢). Je to z divodu toho, Ze do této skupiny byly pfidany s6jova mléka
pro zajisténi rostlinnych bilkovin. Pfestoze se nejedna o zivocisny produkt z mléka, nachazi
se polozka v této skupiné. S6jové mléko se pohybuje cenové zhruba 70K¢ za 1 litr, coz mél
vliv na vzrastajici finan¢ni naro¢nost. Tieti skupinu tvoii zelenina (8,78K¢), kde je zahrnuta
Cerstva 1 mrazend. Dalsi skupinou je mouka, kroupy, vlocky, zde byly zafazeny nové
piirozené¢ bezlepkové produkty, jako jsou naptiklad jahly, ty se pohybuji cenové za
1 kilogram 60-70K¢. Posledni skupinou je zelenina nakladana a suSena (5,1K¢), ta byla

nejvice pouzita do piilohovych salati, jako doplnék, k hlavnim pokrmtm.
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Ekonomické vyhodnoceni jidelniho listku bez diety

Graf 8 —skupina potravin s nejvyssi dosazenou davkou za den v K¢
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Z grafu lze vycist, ze stejné jako u jidelniho listku s BDL, nejvyssi naklady tvorila
skupina, ve které jsou obsazeny vSechny piisady, napoje a ostatni potraviny (19,14K¢).
U jidelniho listku bez dietniho omezeni, byl nartist vy$si o 1,61 K¢&, nez v bezlepkovém
jidelnicku. Druhy nejvyssi sloupec je pfedstavovan Cerstvou a mrazenou zeleninou (8,48K¢),
ktera by méla spolecné s Cerstvym ovocem tvorit vyznamnou cast lidské stravy. Na tfetim
misté je skupina cukr, cukraiské vyrobky (5,52K¢), je to z diivodu toho, ze do jidelnicku byl
zaclenén 1 zékusek s ¢okoladovou ty¢inkou, u kterych se cena za 1kg pohybuje kolem 300 K¢&.
Ctvrtou skupiny tvoii zelenina nakladana (4,97K&), ta byla pouzita nejvice do piilohovych
(4,22K¢), které je zastoupeno v jidelnim listku ve vysSim vahovém poctu. Na rozdil od
jidelnicku s BDL, kde v nékterych piipadech bylo bézné pecivo nahrazeno naptiklad
kukufi¢nym chlebickem, se cena peciva tolik nezvySovala. Do této skupiny byly zde zahrnuty
rohliky tukové, bagety, rohliky celozrnné, bulky a pletynky, cena za 1kg se pohybovala kolem
50 Ké¢.
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Vyhodnoceni celkového nutri¢niho zastoupeni

Graf 9 — Celkové srovnani zdakladnich nutricnich faktorit u obou jidelnich listkii
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Z grafu lze vycist, ze u naplnéni energie pti bezlepkové dieté je mirné¢ vyssi nez
u jidelniho listku bez diety, avSak u obou energii bylo splnéno rozmezi £ 5 %. Zastoupeni
zivocisnych bilkovin u obou jidelnich listkd bylo téméf totozné, jejich rozdil byl pouze 0,4 %.
Rostlinné bilkoviny byly zastoupeny ve vétsim mnoZstvi, V jidelnim listku, bez dietniho
omezeni, rozdil byl zde vyssi o 4,56%. V celkovych bilkovindch jsou zahrnuty bilkoviny
zivo€i$né 1 bilkoviny rostlinné, oboje jsou vyhovujici stanovenym Kkritériim a zajist'uji
optimalni pfijem, pro Zenu 19-34 let, lehce pracujici, s bezlepkovou dietou, pro zenu bez
dietniho omezeni. Pfi vyhodnoceni sacharidi lze vidét, ze vys§i procento sacharidd je
Vv jidelnim listku pro BLD. Jeden z divodi je ten, ze byly pfidany navic pfirozené bezlepkové
suroviny (pohanka, jahly), a to kvuli pestrosti jidelniho listku a vyZzivy. Naplnénost tukt 1ze
vymezit 102,89 % a 98,90 %. Vyssi zastoupeni tuku je zjevné v jidelnim listku bez lepku, je

to kvili bezlepkovym potravindm, které mohou obsahovat vét§i mnozstvi tuku. MiZze se

v
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Aby se splnilo pozadované mnoZzstvi minimalné¢ 95%, byly do jidelniho listku vloZeny
potraviny, které obsahuji velké mnozstvi této ziviny. Bylo to naptiklad nékolik druhii lusténin
a sojove produkty. Na zavér k nutricnimu hodnoceni je tfeba dodat, Ze 1 pfes mirny nedostatek
nekterych vyse uvedenych vitamina (kvali chybéjicimu obsahu na obalech bezlepkovych
produktl), tak u obou variant jidelnich listkd, bylo splnéno pozadované mnozstvi hodnot

nutriénich faktort + 5%, coz lze z pohledu vyZzivy oznacit jako pozitivni.
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Vyhodnoceni celkové ekonomické narocnosti

Graf 10 — Celkové financni srovnani nakladii na spotiebu na den u obou jidelnich listkii
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Tento graf zobrazuje finan¢ni naro¢nost na denni spotfebu potravin na osobu, u obou
jidelnich listki. Srovnanim jidelnich listkli zdravé zeny a Zeny s BLD, lze vidét finanéni
rozdil. Ten ¢ini mezi obéma jidelnimi listky 19,43 K¢. Pro zenu, kterd se stravuje bezlepkové,
bude cena vyssi. U jidelniho listku pro BLD se nékteré pokrmy zachovaly stejné, jako
u jidelniho listku pro zdravou Zenu. Naptiklad k zahu$téni doslo ne moukou klasickou, ale
bezlepkovou a podobné. Kdyz byl recept zménén, tak z divodu vétsi pestrosti stravy a také
kvili zatazeni nutriéné vyvazenégjSich a pfirozené¢ bezlepkovych surovin, které jsou urceny
pro celiaky. Nekteré recepty z bezlepkové kuchatrky jsou rozdilné, nejen, s pouzivanim
bezlepkovych potravin, ale recepty maji také jinou skladbu ingredienci. Tato skladba neni
tolik obséahla, jako u receptur teplych pokrm, ze kterych byly pouzity recepty na pokrmy pro
JL zdravé Zeny. I piesto, Zze bezlepkové pokrmy obsahuji mensi pocet ingredienci, jejich
finanéni naro¢nost je mnohem vyssi nez u pokrmi, které lepek obsahuji. U konkrétnich

komodit jako je pe€ivo, mouka, té€stoviny a chléb je mozno sledovat nejveétsi cenovy narust.
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Finanéni srovnani u vybranych skupin

Tabulka 5 - Financni vvhodnoceni vybranych skupin potravin obou jidelnich listkii

Skupina DosaZena davka skupiny Rozdil
potravin potravin v K¢é(osoba/den)

JL bez diety | JL SBLD X krat v K¢ na

drazsi osobu

Mouka, 1,00 8,21 8,2 7,21
kroupy,
vlocky
Chléb 0,70 4,64 6,6 3,94
Jemné pecivo 1,64 3,6 2,2 1,96
Téstoviny 1,00 4,48 45 3,48

U ¢Ctyt vybranych skupin potravin, u obou listkll, byly ekonomicky srovnany potraviny
s obsahem lepku a bezlepkové potraviny. VSeobecné je znamo, ze bezlepkové potraviny jsou
vyssi cenoveé, nez klasické potraviny s obsahem lepku. V ptipadé téchto dvou jidelnich listku,
muzeme videt nejvetsi narast ceny u komodity: mouka, kroupy, vlocky. Zde doslo k nartistu o
7,21 K&, coz ¢ini 8,2 krat vice. V seznamu potravin pro bezlepkovy jidelni listek byla pouzita
bezlepkovda mouka Jizerka od vyrobce Jizerské pekarny. Tato mouka se sklada
Z deproteinového pSeni¢ného Skrobu a pohybuje se svou cenou 80K¢/kg. Na trhu jsou 1 jiné
druhy bezlepkové mouky a smési na peceni, S tim rozdilem, ze k jejich vyrob& byly pouzity
jiné suroviny (ryze, kukufice, proso, ¢irok, pohanka, teff, laskavec, quinoa, sdja, hrach, cocka,
fazole nebo dokonce i brambory). U téchto druhiit mouky je cena od 60 do 130K¢/kg. U
komodity chléb je narist ceny o 3,94 K&, to je 6,6 krat vice. U jemného peciva €inil rozdil na
osobu 1,96 K¢, to znamend, Zze bezlepkovd vanocka byla 2,2 krat drazsi, nez vanocka
s obsahem lepku. U skupiny téstoviny, byl nartst ceny o 3,48 K¢, je to tedy vic 4,5 krat. Jak
bylo jiz uvedeno, v obchodnich fetézcich je dostupnych mnoho druhii bezlepkovych téstovin
(pohankové, kukufi¢né, amarantové, Spenatové), rozdilné jsou ve tvarech i cené. 1kg
klasickych té€stovin s lepkem potidime zhruba za 30 K¢, avsak bezlepkové téstoviny lze
poridit i za 140 K¢/kg.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zamétena na vyzivu u osob s celiakii. Podrobnéji bylo popsano,
jak se onemocnéni celiakie projevuje a jaké muze mit formy. Celiakie oznacovana také jako
celiakdlni sprue, je geneticky podminéné onemocnéni, kterym trpi v Ceské republice asi
50.000 obyvatel. Celiakii vyvolava intolerance obilné¢ bilkoviny — lepku. Lepek poskozuje
sliznici tenkého stfeva a dochazi k zhorSenému vstiebavani zivin, jako jsou bilkoviny, tuky,
vitaminy a mineralni latky. Zpusob projevu ma riznorody charakter a nez je urCena diagnoza
celiakie, musi si ¢lovék projit celou fadou vysetfeni u ruznych lékait. Existuje 5 forem
celiakie, klasicka, latentni, potenciondlni a atypicka forma. V praci byly podrobné&ji popsany
principy bezlepkové diety, kterd je v soucasné dob¢ jedinym léCebnym prostiedkem pro
pacienty s celiakii. Vymezen byl uzavieny a otevieny systém stravovani v CR

a pak charakterizovany bezlepkové potraviny a jejich vyrobci.

Tato Dbakalafskd prace se zabyva problematikou bezlepkového stravovani
Vv restauracich a jejich nabidky. V posledni dobé¢ se stal z bezlepkového stravovani vyzivovy
trend a zvySuje se o n&j zajem i ze strany zdravych jedinci. Zkoumany byly restaurace
v okresu Blansko, ve kterych probéhlo telefonické dotazovani. Restauracni zafizeni nabizeji
omezeny pocet bezlepkovych pokrmi a to pouze z pfirozené bezlepkovych surovin. Ze

specialnich upravenych potravin bez lepku pracuje pouze malé procento restauraci.

Dalsim z cili bakalafské prace bylo, zjistit zastoupeni bezlepkovych produkth
v dostupnych obchodnich fetézcich, v okrese Blansko. Prizkum probihal v supermarketech
Albert, Billa, Tesco, Kaufland a v drogerii DM. Tyto obchodni fetézce velmi kladné reaguji,
na oblibenost bezlepkovych potravin. Proto dva z péti zkoumanych obchodnich fetézci
prodéavaji bezlepkové produkty, pod svou privatni znackou. Tyto bezlepkové potraviny, ve
vétsing pripadl, byly umistény ve specidlné vyclenénych koutcich, coz zplsobuje dobrou
orientaci spotiebitele. Na trhu v CR, s bezlepkovymi potravinami, ptisobi Siroké mnozstvi
vyrobcil, to zplisobuje 1 vétsi zastoupeni bezlepkovych vyrobki. Nejvice vyrobeil se orientuji
na bezlepkové pecici smési, peivo, té€stoviny, a jen velmi malo vyrobct Se specializuje na
bezlepkové hotové pokrmy, dochucovadla nebo polotovary, ¢imz vznika mezera na trhu v této

skupiné¢ bezlepkovych potravin.
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Poslednim cilem praktické casti bylo, sestavit, nutricné a ekonomicky srovnat jidelni
listky na ¢asové obdobi péti dnii. Ty byly ureny pro zdravé Zeny a Zeny s celiakii, s vékovou
hranici 19-34 let, lehce pracujici. Oba jidelni listky byly z nutri¢niho pohledu vyvazené. Pti
finan¢nim srovnani, obou listkli bylo potvrzeno domnéni, ze bezlepkové stravovani je drazsi.
V priméru jsou bezlepkové potraviny 4,5 az 8 krat drazsi. Pti sestavovani jidelnich listkd pro
zenu s bezlepkovou dietou byly nahrazeny potraviny s lepkem, za specialné bezlepkové
potraviny (mouka, pe€ivo, téstoviny, aj.) a za ptirozené bezlepkové potraviny (jahly, pohanka,
aj.). Celkové naklady na osobu na den zahrnuji jak potraviny bezlepkové, tak potraviny
s lepkem. Vzhledem k tomu, ze dostupnost bezlepkovych potravin je vys$i, nez byla
v minulych letech, tak celkovy finan¢ni vysledek obou jidelnich listkd, neni tolik rozdilny.
Z celkovych uvedenych vysledkii se muze vyvodit to, ze i s bezlepkovou dietou se lze

kvalitné stravovat, aniz by doslo k nedostatku zivin.
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SEZNAM ZKRATEK

BL — Bezlepkova

BLD — Bezlepkova dieta

CS — celiakie

EU — Evropské unie

CHKO — Chranéna krajinna oblast
JL — Jidelni listek

SZPI — Statni zemédélska potravinaiska inspekce
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PRILOHY

Tabulka 6: Jidelni listek pro Zenu, 19-34 let, lehce pracujici, s BLD (zdroj: viastni)

Pondéli

Snidané bezlepkova bageta mald, méslo, med, pomerang, Sipkovy ¢aj.

Obed masovy vyvar s bezlepkovymi téstovinami a zeleninou, pfirodni hovézi
pecené, brambory, tieSiiovy kompot, mineralka

Vecete zapecené bezlepkové téstoviny se Spenatem a uzenym masem, Sopsky
salat, bylinkovy caj

Utery

Snidané bezlepkova vanocka, maslo, dzem, jablko, ¢aj

Obed pohankova polévka s fazolemi, rizoto z vepfového masa, Svestkovy
kompot, mineralka

Veceie bezlepkovy chléb tmavy, taveny syr, okurek, ochucené mléko alpro

Streda

Snidané drozd’ovéa pomazanka, kukufi¢ny chlebicek, fedkvicky, ¢aj

Obed porkova polévka, bezlepkové halusky se zelim, ty¢inka Milena, ¢aj

Vecefe pecené kute, dusend ryze, mrkvovy salat s kienem, kofola

Cvrtek

Snidané vaje¢nd omeleta s hraSkem, bezlepkovy chléb, ¢aj.

Obed bramborova polévka s houbami, kapr po cigansku, vafené brambory,
cockovy salat, mineralka

Veceie zeleninovy salat s jogurtem a kufecim masem, bageta mala bezlepkova,
ochucené mléko alpro

Pétek

Snidané jogurt, bezlepkova malé bageta, banan, kakao

Obed hrachova polévka, hovézi gulas, bezlepkové knedliky, ¢aj

Vecete jahelnik s broskvemi, sdjovy suk, pomerancovy dzus
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Tabulka 7: Jidelni listek pro Zenu, 19-34 let, lehce pracujici, bez diety (zdroj: viastni)

Pondéli

Snidané rohlik, maslo, med, pomeranc, ¢aj Sipkovy

Obed masova vyvar s krupici, pfirodni hovézi pecené, brambory, tiesnovy
kompot, ¢aj

Veceie zapecCené téstoviny se Spenatem a uzenym masem, Sopsky salat, kofola

Utery

Snidané vanocCka, merunkovy dzem, banan, kakao

Obed fazolova polévka, rizoto z vepfového masa, puncovy fez, mineralka

Vecete chléb tmavy, taveny syr, Sunka, okurek, dzus

Streda

Snidané drozd’ova pomazanka, celozrnny rohlik, rajce, ¢aj

Obed poérkova polévka, halusky se zelim, ¢aj, ty¢inka Milena.

Veceie pecené kuie, dusena ryze, cockovy salat, dzus.

Ctvrtek

Snidané Vajecna omeleta s hraskem a Sunkou, chléb, ¢aj

Obed Bramborova polévka s houbami, kapr po cigansku, vafené brambory,
mrkvovy salat s kfenem, ¢aj Sipkovy

Veceie Zeleninovy salat, pletynka, mineralka

Patek

Snidané Bulka, malinovd marmelada, jablko, ¢aj bylinny.

Obed Hrachova polévka, hovézi gulas, houskovy knedlik, kofola

Veceie Nudlovy nékyp s jablky, dzus
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Tabulka 8: Skladba spotieby pro Zenu, 19-34 let, lehce pracujici, S BLD.

Skupina potravin Celkova Celkova DosazZené Dosazena
spotieba spotieba naklady davka
Kg K¢ Ké/kg (osoba/den)
K¢
Hovézi maso 40,00 4 200,00 105,00 4,20
Veptové maso 20,00 1 900,00 95,00 1,90
Uzené maso 15,00 1 275,00 85,00 1,28
Driibez a vyrobky 45,00 2 250,00 50,00 2,25
Ryby 30,00 2 550,00 85,00 2,55
Maslo 13,00 1 560,00 120,00 1,56
Sadlo a slanina 2,75 467,50 170,00 0,47
Jedlé tuky a oleje 15,52 748,60 48,23 0,75
Mléko 97,36 973,60 10,00 0,97
MIlécné vyrobky 139,60 10 100,80 72,36 10,10
Syry 11,50 2 107,50 183,26 2,11
Vejce 31,95 3 195,00 100,00 3,20
Bézné pecivo 36,24 3 823,68 106,66 3,87
Jemné pecivo 20,00 3600,00 180,00 3,60
Téstoviny 32,00 4 480,00 140,00 4,48
Mouka, kroupy, vlocky 94,10 8 213,00 87,28 8,21
Ryze 46,00 1 380,00 30,00 1,38
Lusténiny 31,80 1 461,00 45,94 1,46
Cukr a cukrarské vyrobky 22,92 2 587,80 112,91 2,59
Brambory 148,00 2 220,00 15,00 2,22
Zelenina Cerstva, mrazena 185,48 8 778,84 47,2, 8,78
Zelenina nakladana., sus. 71,76 5109,10 71,20 511
Zeli kysané a sterilované 20,00 360,00 18,00 0,36
Ovoce Cerstvé, mrazena 46,40 1 384,40 29,84 1,38
Citrusové plody 54,00 2 866,00 30,49 2,866
Kompoty 48,00 3 816,00 79,50 3,82
Zahusténé ovocné vyrobky 4,00 220,00 55,00 0,22
Ptisady, napoje, ostatni 461,15 17 132,62 37,15 17,13
CELKEM 1773,93 102541,96 2 251,05 102,54
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Tabulka 9: Skladba spotreby pro zZenu, 19-34 let, lehce pracujici, bez diety.

Skupina potravin Celkova Celkova Dosazené DosazZena
spoti‘eba spotireba naklady davka
Kg K¢ K&/kg (osoba/den)
K¢

Hovézi maso 40 4 200,00 105,00 4,2

Veptové maso 20 1 900,00 95,00 19

Uzené maso 15 1275,00 85,00 1,28
Uzeniny a vyrobky 20 2900,00 145,00 2,90
Drtibez a vyrobky 30 1 500,00 50,00 1,50
Ryby 30 2 550,00 85,00 2,55
Maslo 9 1 080,00 120,00 1,08
Sadlo a slanina 2,75 467,50 170,00 0,47
Jedlé tuky a oleje 18,52 913,60 49,33 0,91
Mléko 97,36 973,60 10,00 0,97
MIécné vyrobky 9,60 816,00 85,00 0,82
Syry 11,50 2 107,50 183,26 2,11
Vejce 31,95 3 195,00 100,00 3,20
Bézné pecivo 72,24 4219,68 58,41 4,22
Jemné pecivo 20,00 1 640,00 82,00 1,64
Téstoviny 20,00 1 000,00 50,00 1,00
Mouka,kroupy, vlocky 58,60 999,00 17,05 1,00
Ryze 60,00 1 800,00 30,00 1,80
Lusténiny 28,80 1 329,00 46,15 1,33
Cukr a cukrarské vyr. 28,72 5524,80 192,37 5,52
Brambory 148,00 2 220,00 15,00 2,22
Zelenina Cerstva, mrazena 135,28 7 368,54 54,47 8,48
Zelenina nakladana, sus. 69,76 4 969,10 71,23 4,97
Zeli kysané a sterilovana 20,00 360,00 18,00 0,36
Ovoce Cerstvé, mrazena 55,40 1 025,40 18,51 1,03
Citrusové plody 54,00 2 866,00 30,49 2,866
Kompoty 48,00 3 816,00 79,50 2,64
Zahusténé ovocné vyr. 8,00 804,00 100,50 1,02
Ptisady, napoje, ostatni 399,29 14 734,78 36,90 19,14
CELKEM 1671,87 83114,50 2 246,50 83,11
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Tabulka 10: Obchodni Fetézce nabizejici bezlepkové produkty v okresu Blansko (zdroj: viastni)

Nazev obchod

Adresa obchodu

Otviraci doba

r
albert

Nadrazni 42,
67904 Adamov

PO- NE 07:00-20:00 hod.

RoZmitalova
1812/5, 67801
Blansko

Nédrazni 2318/4,
67801 Blansko

ul. Komenského,

68001 Boskovice

Ceskobratrska
150/2, 67961
Letovice

Svitavska 2307,
67801 Blansko

PO-NE 07:00-20:00 hod.

Na Radech
2526/7, 67801

Blansko

PO-NE 08:00-20:00 hod.

Rowvna 2471/ 4C,
68001
Boskovice

PO-NE 08:00-20:00 hod

|

| | N

Kaufland

Na Radech
2347/1, 678 01
Blansko

PO-NE 07:00-22:00 hod.

Rovna 2460/4,
68001 Boskovice

PO-NE 07:00-22:00 hod

TESCO

V& & & & 4

Chrudichromska
2454/3,
68001 Boskovice

PO-NE 06:00-22:00 hod
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Tabulka 11 — Seznam dotazovanych restauraci (zdroj: viastni')

Cislo | Nézev restaurace Typ restaurace | Misto

1. Restaurace zamecka sypka Samostatna Blansko

2. Restaurace Skalni Mlyn Hotelova Blansko

3. Restaurace Lazanky Samostatna Blansko - Lazanky
4. Restaurace U Golema Hotelova Blansko

5. Pizzerie a restaurace Pizzazz Samostatna Blansko

6. Pizzerie a restaurace Terazza Samostatna Blansko

7. Restaurace Aquapark Hotelova Blansko

8. Restaurace Délnicky dim Samostatna Blansko

9. Restaurace Punkva Samostatna Blansko

10. Restaurace hotelu Panorama Hotelova Blansko

11. Restaurace u Strakatého koné Penzionova Blansko - Hofice
12. Pizzerie Siesta Pizzaa Samostatna Blansko

13. Restaurace Bowling Blansko Samostatna Blansko

14. Restaurace Surfbar Samostatna Jedovnice

15. Restaurace Barachov Samostatna Jedovnice

16 Restaurace Olsovec Samostatna Jedovnice

17. Restaurace Kopecek Penzionova Réjec-Jestiebi
18. Restaurace U Hrabénky Penzionova Petrovice

19. Restaurace Formanka Samostatna Liptivka

20. Restaurace Olberg Hotelova Olomoucany
21. Restaurace Zralok Penzionova Sosiivka

22. Restaurace Kitiny Zamecka Kitiny

23. Restaurace Samsara Penzionova Klepacov

24, Restaurace Na Koupalisti Samostatna Letovice

25. Restaurace Slavia Hotelova Boskovice
26. Restaurace Spejchar Samostatna Boskovice
27. Restaurace Repete Samostatna Boskovice
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