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MoiZnosti vyuZiti hiporehabilitace ve vézenstvi

Souhrn

V ¢eském vézenstvi se recidiva, tj. opakované pachani trestnych ¢ind, jevi jako zavazny
problém.V soucasné dobé je mira recidivy 70 %, coZz znamen3, Ze se zpét do vézeni vraci témér
tfi Ctvrtiny vézna. Tento fakt ukazuje na nedostatecnou ucinnost soucasnych rehabilitacnich
opatreni a nutnost hlubsiho pochopeni psychosocidlnich faktord spojenych s uvéznénim.
Dusevni a socidlni faktory uvéznéni predstavuji rozsahly komplex faktord, které zahrnuiji stres,
deprivaci svobody a socialni izolaci, pficemz tyto faktory mohou negativné ovlivnit dusevni
zdravi jedincl ve vézenstvi. Mezi rizikové jevy v prostiedi véznic patfi napfiklad vyskyt nasili
mezi vézni, zneuZivani navykovych latek a nedostate¢nd pfiprava na reintegraci do
spolecnosti. Pro aktivni sniZeni recidivy a podporu resocializace odsouzenych existuje v
Ceském vézenstvi Siroka Skdla programd, které integruji rizné aktivity a intervence. Patfi mezi
né vzdéldvaci kurzy, pracovni pfileZitosti, terapeutické a psychologické intervence a aktivity
zamérené na rozvoj socialnich dovednosti a prevenci nasili.

Tato snaha o rehabilitaci se ¢asto opira o rlizné formy terapeutickych intervenci, mezi
néz patfi i zoorehabilitace. Zoorehabilitace je terapeuticka intervence, do niz jsou zahrnuta
zvirata. Zapojeni koni do zoorehabilitace se souhrnné nazyva hiporehabilitace. Terapie se déli
dle cile intervence na rehabilitaci z hlediska psychického a fyzického zdravi. Vézenstvi patfi do
oblasti hiporehabilitace v psychologii a psychiatrii (HTP), kterd se zaméruje na podporu lidi s
dusevnimi problémy. Hlavni prvkem této metody je navazani vztahu klienta s koném pomoci
raznych aktivit spojenych s péci o koné. Cilem terapie je pak rozvoj dovednosti, posileni
dlvéry, regulace emoci, zvyseni sebedlvéry, sebelcty nebo zvladani stresu. V ramci
hiporehabilitace se koné stavaji zdsadnimi spolupracovniky, jejichz welfare je dllezité pro
uspésnou realizaci terapeutickych aktivit, je tedy nezbytné dbat na komplexni péci a optimalni
podminky pro koné.

Vyuziti koné v rdmci vézeniského systému predstavuje novy pristup k rehabilitaci a
socialni reintegraci vézn(. Interakce slouzi jako prostfedek k feseni riznych psychosocidlnich
potfeb a vyzev, kterym Celi odsouzené osoby. Terapie s korimi ve vézeriském prostiedi slouzi
k navozeni pocitu klidu, budovani dlvéry a usnadnéni socialnich vazeb mezi vézni. Interakci se
tyto programy snazi usnadnit vézrnim opétovné zaclenéni do spolec€nosti, sniZit napéti a ucinit
vézeniské prostiedi humannéjsSim a privétivéjSim. Zapojeni koni ve vézeriském systému bylo
spojeno s nékolika pfinosy, véetné zvySeného sebevédomi, zlepSenych socidlnich dovednosti
a snizené Urovné agresivity a stresu u ucastnika.

| pfesto Ze ucinnost hiporehabilitace ve vézenskych zafizenich je stale predmétem
vyzkumu, dosavadni pozitivni Gcinky zdUraznuji potencidl zaclenéni koni do rehabilitacnich
programl jako prostfedku k prospéchu rehabilitace véznd, snizeni recidivy, a nakonec
podporeni jejich Uspésné reintegrace do spolecnosti. Poskytnuti prostfedk(l a podpory ke
zméné jejich chovani by mélo prispét k dobru spole¢nosti.

Klicova slova: hiporehabilitace, ki, vézenstvi, kriminalita



Possibilities of using equine therapy in prison system

Summary

In the Czech prison system, recidivism, i.e. repeated offending, appears to be a serious
problem. Currently, the recidivism rate is 70 %, which means that almost three quarters of
prisoners return to prison. This shows the lack of effectiveness of current rehabilitation
measures and the need for a deeper understanding of the psychosocial factors associated with
imprisonment. The mental and social factors of incarceration are a broad complex of factors
that include stress, deprivation of liberty and social isolation, and these factors can negatively
affect the mental health of individuals in prison. Examples of risk factors in the prison
environment include the prevalence of violence among prisoners, substance abuse and lack
of preparation for reintegration into society. To actively reduce recidivism and support the
resocialisation of convicts, a wide range of programmes integrating various activities and
interventions exist in the Czech prison system. These include educational courses,
employment opportunities, therapeutic and psychological interventions and activities aimed
at developing social skills and preventing violence.

These rehabilitation efforts often rely on various forms of therapeutic interventions,
including animal-assisted therapy. The involvement of horses in animal-assisted therapy is
collectively referred to as equine-assisted therapy. Therapy is divided according to the goal of
the intervention into rehabilitation in terms of mental and physical health. Prison
rehabilitation belongs to the field of equine-assisted psychotherapy (HTP), which focuses on
supporting people with mental health problems. The main element of this method is to
establish a relationship between the client and the horse through various activities related to
the care of the horse. The aim of the therapy is then to develop skills, build confidence,
regulate emotions, increase self-confidence, self-esteem or manage stress. In the context of
hipporehabilitation, horses become essential collaborators whose welfare is important for the
successful implementation of therapeutic activities, so it is essential to ensure comprehensive
care and optimal conditions for the horse.

The use of horses within the prison system represents a new approach to rehabilitation
and social reintegration of prisoners. Interaction serves as a means to address the various
psychosocial needs and challenges faced by inmates. Therapy with horses in the prison
environment serves to induce a sense of calm, build trust and facilitate social bonds between
prisoners. Through interaction, these programmes seek to facilitate prisoners' reintegration
into society, reduce tensions and make the prison environment more humane and welcoming.
The involvement of horses in the prison system has been associated with several benefits,
including increased self-esteem, improved social skills, and reduced levels of aggression and
stress in participants.

Although the efficacy of equine-assisted therapy in prison settings is still being
researched, the positive effects to date highlight the potential of incorporating horses into
rehabilitation programs as a means to benefit inmate rehabilitation, reduce recidivism, and



ultimately promote successful reintegration into society. Providing the resources and support
to change their behaviour should contribute to the good of society.

Keywords: equine assisted therapy, horse, prison, crime
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1 Uvod

Véznéni nepochybné pfindsi negativni dopad na celkovy zdravotni stav, a po propusténi z
vézeni mnozi jedinci Celi vyzvdm pfi udrzeni dobrého psychického a fyzického zdravi (Wallace
& Wang 2020). Spojeni zlepseného dusevniho zdravi béhem pobytu ve vézeni a nasledného
zlepSeni psychického stavu po propusténi je ddle spojeno s nizsi pravdépodobnosti opakovani
trestné Cinnosti (Cunha et al. 2023). Tim padem sniZeni recidivy pfispiva ke snizeni celkového
poctu osob ve vézeni (Richardson & Walker 2023). U¢elem trestu odnéti svobody neni pouze
izolace odsouzenych, ale predevsim aktivni snaha o rehabilitaci pachatele trestného cinu a
jeho ndslednou reintegraci do spolecnosti s respektovanim platnych pravnich norem
(Koncepce 2017).

Jednou z metod, kterd podporuje Uspésny ndvrat do spolecnosti, mizZe byt zapojeni do
rehabilitacnich programu véznice. Tyto programy se obecné zaméruji na vyuku Sirokého
spektra Zivotnich a profesnich dovednosti, které pfispivaji k pozitivnim mezilidskym zménam.
Tyto zmény mohou nasledné snizit pfekdzky branici opétovnému zaclenéni do spolecnosti,
jako je ziskani zaméstnani, bydleni a vytvareni prosocidlnich vztah( (Berman 2004). Kan je
vhodnym druhem zvifete pro rehabilitaci véznl, protoZe svou povahou rychle a intenzivné
reaguje na chovani ¢lovéka. Jeho interakce s ¢lovékem se lisi od typickych zvifecich interakci,
protoze koné jsou od prirody spdsaci a jsou kofisti. Jejich preZiti zavisi na jejich extrémni
citlivosti k prostredi, coz jim umoziuje jedinecné zrcadlit emocionalni stavy a chovani lidi
kolem nich. Timto zpUsobem poskytuji koné terapeutickym procesim jedinec¢né pfilezZitosti,
které by jinak nebyly dostupné (Smith-Osborne & Selby 2010). Programy ve véznici zamérené
na zvifata jsou popsany jako orientované na individualni potfeby a mohou reagovat na
potiebu, aby rehabilitacni programy ve véznicich nezlistdvaly pouze u vyuky profesnich a
zivotnich dovednosti (Furst 2006). Poskytovani terapie s pomoci koni by mohlo byt pro vézné
uziteéné, protoze muizZe hiporehabilitace prispét ke zlepseni socidlnich dovednosti, emocni
regulace a sebevédomi (Robinson-Edwards et al. 2019).

Zamérenim bakalarské prace je poskytnout komplexni prehled soucasné védecké
literatury sméfujici na vyuziti hiporehabilitace v kontextu vézenstvi. V dnesni dobé nabyva
téma rehabilitace véznl stale vétSiho vyznamu, a to zejména v souvislosti s hledanim
efektivnich zplsobd, jak pomoci lidem zvladat psychosocialni obtiZze spojené s uvéznénim a
nasledné usnadnit jejich reintegraci do spolecnosti.



2 Cil prace

Cilem prace je shrnout aktudlni védeckou literaturu zaméfenou na vyuZiti
hiporehabilitace ve vézenstvi. Dil¢imi cili je popsat psychosocidlni aspekty uvéznéni,
hiporehabilitaci a nasledné mozné ovlivnéni véznd pomoci této terapie.



3 Literarni resSerse
3.1 Veézenstvi

Vézeniské prostredi lze popsat jako uzavienou instituci, kde je jedinec zbaven svobody a
je nucen podfizovat se autorité a dodrZovat stanovena pravidla. Tato pravidla omezuji jeho
socialni interakce a izoluji ho od vnéjsiho svéta prostfednictvim rliznych socialnich, pravnich a
fyzickych bariér (Dirga et al. 2015). VV Ceské republice byla ziizena vézefiskd sluzba dle zakona
555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Tento zakon sestavila Ceska
narodni rada 17. listopadu 1992 a je ucinny od 1. 1. 1993. Vézeriska sluzba se déli na dalsi
slozky, kde kazdd ma svoje povinnosti a Ukoly, a to na vézenskou strdz, justi¢ni strdz a spravni
sluzbu. Zajistuje nam vykon vazby, vykon zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti
svobody. Trestni systém hraje klicovou roli v trestni politice Ceské republiky, ktera je zalozena
na demokratickych zasaddach, dodrzovdni lidskych prav a svobod a zaroven na ochrané
spolecnosti pred témi, ktefi porusuji zakony. Hlavnim cilem neuzavieného vézeni neni pouze
izolace odsouzenych osob, ale pfedevsim jejich rehabilitace a ndvrat do spolecnosti jako
obcanl, ktefi budou konat v souladu se zakony (Koncepce 2017)

Duasledkem pobytu ve véznici je, Ze se z ¢lovéka odsouzeného stava clovék poslusny a
manipulovatelny, ktery m(zZe byt podfizen a transformovdn (Dirga & Marhdnkova -
Hasmanova 2014).

3.1.1 Kriminalita a kriminalni recidiva

Kriminalita neboli zlo¢innost je definovana jako souhrn trestnych ¢ind spachanych ve
spoleénosti za urcité ¢asové obdobi. Ochrana pred zloinnosti je primarnim ukonem trestniho
prava (Sathyanarayana Rao 2007). Osud c¢lovéka jako potenciadlniho nasilnika je ovliviiovan
podminkami jeho Zivotniho prostfedi a vyvoje, a to nezdvisle na jeho konkrétnim projevu
nasili. Soucasné, pfi zkoumani procesu, ktery vede k ndsilné trestné ¢innosti, hraji klicovou roli
nejen socidlni faktory, ale i psychologické, ekonomické, kriminologické, pravni a dalsi faktory
(Rotaru 2021). Kriminalita je ¢astéji zaznamenavana u jedincl s dusevnimi poruchami. Velka
Cast osob, které jsou soucasti trestniho fizeni, trpi zavislosti na alkoholu nebo drogach, a také
vykazuji rGzné formy dusevnich poruch, véetné vysoké prevalence poruch osobnosti
(Hakansson & Berglund 2012).

Kriminalni recidiva se tyka jedinc(, ktefi byli odsouzeni nebo potrestani za trestny cin,
nasledné se vraceji k pachani dalSich trestnych ¢inli a jsou znovu navraceni do systému trestni
justice (Hakansson & Berglund 2012). Recidivu miZeme vymezit v téchto vyznamech, a to na
trestnépravni recidivu, ktera se definuje jako pocet pravomocnych trestnich rozsudkd, které
osoba ziskala. Toto méreni se zaméruje na historii trestll a pravniho postihu jednotlivce.
Trestni recidivu, kterd se zaméruje na pocet udélenych trestli odnéti svobody, které osoba
obdrzZela. Tato metrika se vice koncentruje na opakujici se pachatele, ktefi byli odsouzeni k
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odnéti svobody (Mededovi¢ et al. 2012). V kriminologickém vyznamu jde o opakované
porusovani spolecenskych norem bez ohledu na to, zda byl jedinec za své predchozi deliktni
jednani jiz trestan nebo stihan. A vsoucasné dobé se nové pouziva i penologické pojeti
recidivy, které zahrnuje sledovani jedincq, ktefi byli dfive uvéznéni, a analyzuje, zda se tito
jednotlivci po propusténi opét dostavaji do vézeni. Cetnost a vyvoj tohoto jevu slouZi jako
ukazatel Gcinnosti provadéni trestu odnéti svobody (Koncepce 2017). Z empirickych zjisténi
vyplyva, ze lidé, ktefi opakované pdchaji trestné Ciny, zplsobuji spolecnosti vyrazné vétsi
gkody ne? ti, kdo se k trestné &innosti uchyli pouze jednou (Someda 2009). V Ceské republice
dlouhodobé zaznamendvame vysoky pocet lidi ve vézeni vzhledem k celkovému poctu
obyvatel, a zaroven se udrZuje relativné vysoka mira opakovaného provinéni (Zprava o
bezpeénosti CR 2022). Jedinci s krimindlnim zadznamem konstatuji, e nalezeni pfileZitosti k
vzdélavani je narocné, ba nékdy i nemozné, a ¢asto jim byva kv(li témto zdznamim odeprena
finan¢ni pomoc. Vzrist recidivy je tedy spojen i s nedostate¢nym ekonomickym zabezpecenim
po propusténi z vézeni (Jacobs & Larrauri 2013).

3.1.2 Psychosocidlni aspekty uvéznéni

Tresty ve formé odnéti svobody predstavuji specifickou modalitu postihu s cilem znovu
zaclenit jednotlivce do spolecnosti. AvSak existujici vyzkumy nasvédc¢uji tomu, Ze tato forma
trestu nema vyznamny pozitivni vliv na snizeni recidivy (Petrich et al. 2021) a m{iZe zpUsobovat
nepriznivé dopady na psychické zdravi uvéznénych (Fazel et al. 2016), coz negativné ovliviiuje
jejich Uspésnou reintegraci do bézného Zivota a moznost opakovani trestnych ¢inl (Gabrysch
et al. 2019). Vysoka prevalence poruch dusevniho zdravi mezi jedinci pachajicimi trestné Ciny
je zaznamenana, avsak stdle existuji mezery ve znalostech o tom, jak uvéznéni mize udrzovat
nebo dokonce zhorSovat symptomy dusevnich poruch (Cunha et al. 2023). Mezi vézni se
psychopatologie spojuje s projevy nasili, sebeposkozovani, sebevrazdami, viktimizaci a
snizenou ochotou nebo schopnosti Ucastnit se béznych aktivit a vézerskych program(. Tyto
jevy mohou vyznamné ovlivnit pohodu a UspéSnost rehabilitace jednotlived ve vézeni
zavaznéjsi negativni dopad na dusevni zdravi Zen nez u muza (Wallace & Wang 2020). Ackoli
se individudlni reakce na uvéznéni lisi, vyzkum ukazuje, Ze vézeni je spojeno se Spatnymi
vysledky v oblasti dusevniho zdravi (Gabrysch et al. 2019).

Identifikovany byly rizné osobni rizikové faktory, véetné Zenského pohlavi, bilé rasy,
socioekonomickych a akademicko-profesnich nedostatkd, traumatickych zazitkl, omezené
socialni podpory, stylu zvladani, uzivani navykovych latek a poranéni mozku (Gongalves et al.
2016). Vedle osobnich faktor(i negativné ovliviiujicich dusevni zdravi véznd maji vliv i aspekty
spojené s vézenskym prostfedim a napravnym klimatem. Vézenské prostiedi samotné muze
byt inherentné Skodlivé pro dusevni zdravi z dlivodu odpojeni od rodiny, spole¢nosti a socialni
podpory, ztraty autonomie, ztraty smyslu a ucelu Zivota, obav z viktimizace, zvySené nudy,
nepredvidatelnosti prostredi, pfeplnéni a trestu. Témito negativnimi vlivy mohou byt rovnéz
zkuSenosti a svédectvi o nasili, konfliktni interakce mezi personalem a vézni a dalsi nezadouci



zivotni zkusSenosti (Cesaroni & Peterson-Badali 2010; Laan & Eichelsheim 2013; Gabrysch et al.
2019; Wallace & Wang 2020). Dopad uvéznéni je také ovlivnén dalSimi faktory, mezi néz patfi
délka pobytu ve vézeni a obdobi spojend s uvéznénim a propusténim (Bukten & Stavseth
2021).

Na zakladé studie Fazel et al. (2016), ve které bylo zkoumano psychické zdravi véznQ,
byla navrzena klinicka doporuceni. Véznice by mély implementovat systémy pro identifikaci
osob s vaznymi dusevnimi problémy jiz pfi jejich ptijezdu, s naslednym pridélenim adekvatni
urovné sluzeb. Soucasti prevence sebevrazd by méla byt strategie zahrnujici presny screening,
monitorovani rizik a multidisciplinarni Fizeni vysoce rizikovych véznu, spolu se Skolenim
persondlu. Poskytovani psychologické a farmakologické [écby duSevniho zdravi na zdkladé
dlkazl je nezbytné, a to jak pro komunitu, tak pro vézenskd zatizeni. Vézni zavisli na
navykovych latkach by méli byt monitorovani a méla by byt zajiSténa akutni detoxifikace po
pfijezdu do véznice. Metadonova nebo alternativni udrzovaci Ié¢ba by méla byt dostupna ve
vSech véznicich a propojena s ndslednou péci po propusténi. Kromé toho je dllezité
poskytovat kognitivné behaviordlni terapii pro prevenci relapsu zneuzivani navykovych latek.
Intervence zamérené na trauma a genderové specifické potieby vézili by mély byt zvazeny a
integrovany do program( vézenské péce. Vytvoreni minimalnich standardd pro smysluplnou
denni aktivitu, zahrnujici vzdélavani, kurzy a Skoleni, pfispiva k celkovému dusevnimu
blahobytu ve vézeriském prostredi (Fazel et al. 2016).

Vysledky studie Semenza & Grosholz (2019) naznacuji, Ze u osob ve vézeni, které
soucasné bojuji s psychickymi a fyzickymi zdravotnimi problémy, je vyssi pravdépodobnost
spachani prestupkd ve srovndani s véznénymi jedinci bez téchto zdravotnich komplikaci.
Nicméné, po zohlednéni fyzickych a soubéznych zdravotnich obtizi, nebyly nalezeny statisticky
vyznamné spojitosti mezi dusevnimi problémy a zavaznym prestupkovym chovanim. Na zavér
uvadi, zlepSeni zdravotni péce ve véznicich mlze nejen zlepsit celkovy zdravotni stav vézi(,
ale také prispét ke sniZeni poétu prestupkl (Semenza & Grosholz 2019). Gongalves et al.
(2016) zkoumali vliv vézeni na mladé pachatele. Na zavér uvadéji, Ze vedeni véznic se mlze
pokusit snizit problémy mladych véznd s dusevnim zdravim vypracovanim védeckych postupt
pro hodnoceni jejich dusevniho zdravi a vytvorenim pfiznivéjSiho ndpravného klimatu.

3.1.3 Rizikové jevy ve vézenstvi

Vézni jsou umisténi v prostiedi, které vyrazné ovliviiuje a fidi jejich zplsoby
komunikace a chovani. Toto prostiedi je definovano jak oficialnimi pravidly (naptiklad
pravnimi predpisy), tak i neoficidlnimi normami vytvorenymi vézenskou subkulturou. Tyto dvé
formy organizace vézeriského prostredi nasilné nuti vézné adaptovat se na novy kontext a
pfijmout specifické vzorce chovani (Dirga et al. 2015). Tato kapitola pojednava o konkrétnich
rizikovych faktorech, které sebou pobyt ve vézeni pfinasi. Problematika tykajici se rizik ve
vézeni je velmi obsahl3, proto je zamérena jen na par moznych problému. Rizika ve vézeni se
mohou tykat jak samotnych véznd, tak ale i samotného personalu. V soucasné dobé se nové
zpUsoby trestani zaméruji na to, Ze uz nejdou primo po télesném postihu odsouzeného jako



nastroji ukazovani sily. Misto toho se snazi o systematické a denni ovliviiovani téla, ¢asu,
prostoru a duse odsouzeného (Dirga & Marhankova — Hasmanova 2014). Zahranicni studie
zjistuje, Ze doba prizonizace, ktera je pro jedince nejrizikovéjsich je pravé 6 mésicll, po této
dobé u? je prakticky nemozné nespadnou pod vliv adaptace na vézenské prostredi (Harding et
al. 2013). Mertl (2020) tvrdi, e je tento jev v ramci Ceské republiky pomérné opomijen, i kdyz
existuji nepfimé studie, které se na néj snazi poukazat nejsou dostatecné a chybi presné
informace o tom jaky vliv ma na propusténé osoby a co je potfeba k jeho zmirnéni.

Prizonizace se pouzivd k popisu procesu, pfi kterém se jednotlivci stavaji vice
pfizplsobenymi nebo ovlivnénymi vézenskym prostifedim a kulturou béhem svého pobytu ve
vézeni. Ma vliv na jednotlivce nejen béhem jejich vézenského pobytu, ale také po propusténi,
zejména pokud jde o jejich reintegraci do spolecnosti (reentry) a odchod od kriminalniho
chovani (desistence) (Mertl 2020). Po propusténi z vézeni mlze prizonizace nadale silné
ovliviiovat chovani a jednani téchto jedinc(, ktefi stale projevuji charakteristicky vézerisky
zpUsob Zivota. Napfriklad muazZe ovlivnit vézné narlstem antisocidlniho chovani, snizenim
sebelcty a zvySenim pocitu izolace a beznadéje. Kromé toho délka véznéni a preplnénost
véznic jsou faktory, které mohou ovlivnit fyzické a dusevni zdravi véznt (Polaschek et al. 2019).
To muze vést k nesrovnalostem mezi vézeriskym a normalnim spolecenskym chovanim
(Martin 2017). Je zfejmé, Ze pokud chceme fesit negativni aspekty prizonizace, které vznikaji
ve vézeni, je vhodné zaméfit se na zménu samotnych podminek vézeni, coZ je hlavni zdroj
vzniku prizonizace. Klicovymi faktory, které by mély byt zvaZeny, jsou v tomto ohledu
legislativni opatfeni upravujici vézensky systém, geografické rozmisténi véznic, jejich fyzické
prostrfedi, kultura uvnitf vézeriského systému a atmosféra v jednotlivych véznicich (Mertl
2020). Shammas (2014) ve své studii zkoumal véznici s minimalni ostrahou, tedy otevienou a
jeji vliv na prizonizaci. Z vysledkd studie vyplyva, Ze tento typ véznice mlzZe znacné pfrispét
ke sniZeni prizonizace. Po propusténi byly pozorovany projevy prizonizace, které se projevily
v obtiZznostech s orientaci v prostoru, pocitem Uzkosti pfi setkadni s otevienymi prostory, stresu
z Casovych zmén, nejistoty, obtiznostech s rozhodovanim a komplikacich v mezilidskych
vztazich (Mertl 2020).

| pres zakazy se zdravotnici pravidelné obavaji nelegalniho uzivani latek ¢i drog, které
byly vézni pouzity ve véznici (Rousselet et al. 2019). Existuje spojeni mezi pachanim trestné
¢innosti a uzivanim navykovych latek, coz bylo doloZeno v riznych oblastech trestniho prava
a lékafstvi. V prizkumnych studiich byli zkoumani pacienti propousténi z nemocnic (Steadman
et al. 1998) a také v narodni studii tykajici se psychiatrickych pacientd, ktefi byli propusténi do
komunity. Tyto studie ukazaly souvislost mezi jedinci, ktefi méli diagnostikované zneuzivani
navykovych latek, a naslednym provadénim nasilné trestné cinnosti (Grann & Fazel 2004).
Mnoho vyzkumnych studii se zaméfilo na odhad prevalence zneuzivani navykovych latek u
této skupiny lidi (Steadman et al. 1998; Grann & Fazel 2004; Fazel at al. 2006; Hakansson &
Berglund 2012; Rousselet et al. 2019). Tyto odhady prevalence vsak vykazuji znacné rozdily.
Tato rozdilnd mira prevalence pravdépodobné vznikd z¢asti kvali riznym metodam vyzkumu
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véznu a variabilité v dostupnosti latek v konkrétnich véznicich v riznych ¢asovych obdobich
(Wilper et al. 2009). DalsSimi moznymi faktory pro velkou variabilitu v odhadech prevalence
jsou rozdily v trendech uZivani ndvykovych latek v pribéhu ¢asu a mezi jednotlivymi zemémi
(Wilper et al. 2009, Prins 2014, Baranyi et al. 2019). Podobné se mohou odrazet zmény v
postupech trestniho soudnictvi, v€éetné politiky trestani jednotlivcl zapojenych do kriminalni
¢innosti spojené s drogami (Fazel at al. 2006). Recidiva v trestnim jedndni byla spiSe spojovana
s uzivanim heroinu a amfetamind, aplikaci drog injekéni cestou a naduzivanim vice rliznych
latek nez s konzumaci alkoholu, opioidnimi analgetiky nebo halucinogeny (Hakansson &
Berglund 2012).

Jednim z moznych rizik vézeni je sebevrazda studie ukazuje, Ze aZz polovina lidi se
predtim sebeposkozovala, nez spachala sebevrazdu. Navic ma sebeposkozovani dopad na
dalsi vézné i personal (Favril et al. 2020). Mezi moZnymi pfi¢inami sebeposkozovani mohou
byt napfiklad izolace, nedostate¢na mozZnost aktivit a nedostate¢nd péce o dusevni zdravi
(Tobler-Ammann 2017). Vzhledem k témto znepokojujicim udajim a rizikovym faktorlim je
dllezité zajistit, aby vézni méli moznost vyuzivat kvalitni péci o dusevni zdravi a podplrné
systémy. Tato opatieni mohou hrat klicovou roli pfi snizovani vyskytu sebeposSkozovani a
sebevrazd ve vézenském prostredi (Tobler-Ammann 2017).

Pritomnost nasili je ovlivnéna charakterem samotného prostredi. Vyzkumy ukdzaly, Ze
nasilné situace mohou vznikat jak na osobni Urovni (jeden vézen vici jinému vézni nebo
vézenskému personalu), tak na kolektivni drovni (vézenské vzpoury nebo hromadné nasili)
(Wooldredge 2020). V ramci kvalitativniho vyzkumu Dirgy a Hasmanové-Marhankové (2014)
popisuji dozorci, Ze trpi frustracemi a pocitu bezmoci diky kazni, ktera nastava po nedodrzeni
sloZitych pravidel v rdmci kontaktu s odsouzenymi. Za mfizemi kon¢i nej¢astéji osoby, které
nedokazou vyhovét, ustoupit nebo se podridit, proto dochazi k ¢astym konfliktim pravé mezi
véznénymi a persondlem, protozZe jsou nejcastéji v kontaktu. Lahm dopliuje, Zze ¢im vyssi je
vék véznl tim se sniZuje agresivita, a zaroven vysvétluje, Ze ¢im je delsi doba pobytu ve vézeni,
tim naopak pravdépodobnost napadeni stoupa (Lahm 2009).

Rodiny maji vyznamnou ulohu jako poskytovatelé bydleni, finanéni podpory a
sociadlniho kontaktu pro jedince, ktefi se vraceji z vézeni zpét do béziného Zivota. Timto
zpUsobem pomahaji integrovat byvalé vézné zpét do spolecnosti a normalizovat jejich Zivotni
podminky po propusténi (Western et al. 2015). Zafizeni pro vézné jsou obvykle umisténa v
odlehlych oblastech, coz znamen3, Ze jsou vzdalena od komunit, kde Ziji rodiny vézn(i. Navic
navstévni doba muze byt slozitd na sladéni s pracovnimi harmonogramy rodinnych pfislusniku
a samotna navstéva Casto prinasi neprijemné pocity a nevyhovuje potiebam rodin (Geller et
al. 2011). Vyzkumy zamérené na rodinné situace ukazuji, Ze uvéznéni jednoho z partnert
predstavuje znacny zdroj konfliktu a socialniho stigma, coz zvySuje pravdépodobnost rozpadu
manZzelstvi a rozchodu u parovych vztahl (Western et al. 2015).
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3.1.4 Programy pro odsouzené

Programy urcené odsouzenym pomahaji s jejich resocializaci a rehabilitaci. Zdroje
vénujici se této problematice poukazuji na dlleZitost téchto program( pfi snizovani miry
krimindlni recidivy a pfi pomoci vézindm Uuspésné se zaclenit zpét do béiného Zivota.
Resocializace odsouzeného je proces, ktery se protahuje na delsi ¢asové obdobi a zahrnuje
celou fadu opatreni a disciplin, jako jsou pravni, psychologické, pedagogické, ekonomické,
zdravotni a organizacni, smérujici k rozvoji dovednosti a pfipravenosti odsouzeného na navrat
do normalniho Zivota po skonceni trestu (Peremolotova 2017). V ramci resocializace jsou
definovany hlavni aktivity napravnych instituci, které zahrnuji adaptaci na zakladni normy,
hodnoty a znalosti nezbytné pro zaclenéni odsouzeného zpét do spole¢nosti (Timofeeva &
Mantulenko 2019). Resocializace ma za cil pomoci odsouzenému ziskat role, které jsou ve
spolecnosti Zzadouci, a tim vytvotit zdklad pro obnoveni normalniho socidlniho fungovani jako
plnohodnotného ¢lena spolecnosti (Peremolotova 2017). Resocializace je primarné spojena s
procesem socializace, jinymi slovy se predevsim tyka obnovy procesu formovani osobnosti
odsouzenych a cilem je opétovné zaclenéni téchto jedincl do legdlni spolecnosti a do Zivotnich
forem, které jsou spolecensky akceptovatelné (Yuzhanin & Gorban 2022).

Programy pro drogové zavislé

Pfed svym uvéznénim 58,9 % véznl hlasilo pravidelnou konzumaci psychoaktivnich
latek nebo |éciv, bud na predpis, nebo bez néj. Pro vSechny tyto jedince by bylo vyhodné,
kdyby bylo co nejdfive provedeno zakladni Iékarské vysSetieni a poté byla zahajena opatreni
po jejich vstupu do véznice. Tato opatfeni by zahrnovala posouzeni rizika abstinen¢niho
syndromu a zajisténi kontinuity péce pro vézné, ktefi jsou léc¢eni (Rousselet et al. 2019). V
ramci vézenského systému jsou zfizeny rGzné sluzby pro odsouzené jedince, ktefi se potykaji
s problémy spojenymi s uzivanim navykovych latek. Témito sluzbami jsou poradna drogové
prevence, bezdrogova zéna se standardnim zachazenim, bezdrogova zéna s terapeutickym
zachazenim, specializované oddéleni pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,
specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zpUsobené uzivanim navykovych latek (Koncepce 2017). LéCebny pfistup ve vézenstvi snizuje
pravdépodobnost opétného zatfeni po propusténi a také prodluzuje interval mezi
propusténim a pripadnym naslednym zatéenim, zejména pokud nésleduje pobyt v reziden¢ni
komunitni péci (Hiller et al. 1999). V zavéru studie bylo zdlraznéno, Ze doslo k vyraznému
poklesu uzivani psychoaktivnich latek (kromé tabaku) u vétsiny véznl. Také doslo k lepSimu a
efektivnéjSimu uzivani Iékl. Z toho plyne, Ze véznéni mlzZe predstavovat pfilezitost k omezeni
spotfeby a/nebo zahajeni 1éCby pro vétSinu véznl, i pres narlst skodlivych vzorcd uzivani
pozorovanych u mensi ¢asti vézna béhem jejich pobytu ve vézeni (Rousselet et al. 2019). V
ramci Vézeriské sluzby Ceské republiky se dosahuje relativné Uspésného omezovani dodavek
drog do véznic, ale je ziejmé, Ze k Uplnému zabranéni nelze dojit. Je potieba se snazit pfisun
co nejvice omezit pomoci rlznych opatfeni, jako jsou napfiklad specidlné vycviceni psi,



kontrola cel, mist s volnym pohybem, obleceni, bali¢kd, ale i tfeba pfimo kontrola pracovnikd
véznice (Koncepce 2017). U&astnici, ktefi byli podmin&né zatéeni vykazovali mensi miru
uzivani drog nebo konopnych latek, pravdépodobné z divodu, Ze by to mohlo ohrozit jejich
propusténi nebo udéleni laskavosti v podobé podminec¢ného propusténi (Rowell et al. 2012).

Vzdélavaci programy a pracovni prilezitosti

Jednim z vyznamnych problémd, kterym se propusténi pachatelé musi potykat pfi
navratu do spolecnosti, je obtiZznd situace na trhu préce. Lidé, ktefi byli dfive ve vézeni, Celi
pravnim omezenim, kterd jim brani ziskat mnoho pracovnich pozic, a maji problém presvédcit
mnoho zaméstnavatel(l, aby je zaméstnali na plnohodnotna pracovni mista (Graffam et al.
2008). Vézeriska sluzba CR a soukromi aktéfi plisobici ve vézefiském vzdélavacim systému maji
spolecny cil: poskytnout vézritm kvalitni vzdélani, které je schopno je vybavit dovednostmi
potfebnymi na pracovnim trhu. Timto zplUsobem maji vézriové po skonceni trestu moznost
ziskat stabilni zaméstnani s odpovidajicim pfijmem.

Najit stabilni praci je klicovym krokem pfi pfechodu z vézeni zpét do bézné spolecnosti
pro propousténé vézné. Informace ziskané od byvalych véznl naznacuji, Zze vétsina z nich ma
po propusténi potize pfi hledani zaméstnani (Visher et al. 2011). Fahmy et al. (2022) konstatuji
ve svém vyzkumu, Ze navstévy at uz rodiny Ci pratel odsouzenych osob za zavazné nebo nasilné
trestné Ciny neprojevuji Zadny efekt na jejich schopnost najit zaméstnani. V. mnoha studiich je
dokdzano, Ze navstévy maji kladny dopad na mnoho aspekt(, ale prekvapivé to v hledani
zaméstnani zadny kladny efekt nepfinasi. Dale stejny kolektiv zjistuje, Ze predchozi zaméstnani
a uroven vzdélani hraje klicovou roli pro hledani prace po propusténi. Mnoho propusténych
jedinc ma nedostatek potfebnych pracovnich dovednosti, pracovnich zkuSenosti a vzdélani,
které jsou kli¢ové pro Uspéch na oficidlnim pracovnim trhu. Tyto osoby ¢asto nachazeji navrat
do komunit, které uz trpi vysokou mirou nezaméstnanosti, chudobou a nedostateénym
mnozstvim volnych pracovnich pozic, jako svou jedinou redalnou moznost (Visher et al. 2011).

Vzdélani je jednim z klicovych a ucinnych nastrojli pro resocializaci a zaroven spolu s
dalSimi faktory predstavuje silny stabiliza¢ni prvek. V ramci vzdélavaciho programu se rozumi
specidlni vychovné aktivity, které zahrnuji individualni i skupinové specialné pedagogické a
psychologické intervence zamérené na odsouzené. Tyto aktivity jsou realizovany
kvalifikovanymi pracovniky véznice, jako jsou pedagogové, psychologové a terapeuti
(Koncepce 2017). Z vysledkl studie Omoniho & ljeho (2010) je patrné, Zze zpUsob, jakym lidé
reaguji na urcity jev, je formovan rlznymi faktory v jejich Zivoté, které spolu vzajemné
interaguiji. Vysledky potvrzuji prvni hypotézu, Ze Ucastnici studie nepovazuji rehabilitaci vézna
za spojenou s oficidlnim nebo odbornym vzdéldavanim. Prekvapivym zjisténim je, Ze neexistuje
statisticky vyznamna souvislost mezi rehabilitaci véznd a Urovni vzdélani.



Specidlné vychovné programy

Prizkumy provadéné ve vézeni nepretrzité ukazuji, Ze prevalence dusevnich poruch je
v tomto prostfedi vyrazné vyssi nez v komunitnim prostfedi. Takova prlzkumova zjisténi
naznacuji, Ze vézeni vykazuji zvySené vyskyty rlznych diagnostickych poruch, véetné poruch
soustfedéni, posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych stavll, poruch ndlady a také
poruch intelektudlniho vyvoje (Lamberti et al. 2020). Omezeni a nedostatek smysluplnych
¢innosti v ndpravnych zafizeni byly spojovany s vyskytem deprese a apatie jak mezi pachateli,
tak i v méné zdmoznych spolecenstvich (Tan 2014).

Kjelsberg et al. (2006) ve svém prlzkumu uvadi, Ze ze zkoumanych vézinl mélo az 25 %
néjakou formu psychiatrické intervence, za nejéastéjsi formu terapie povazuje psychoterapie
podplrného nebo behavioralné-kognitivniho charakteru, méné casté jsou pak individudlni, a
jeSté méné casté skupinové terapie. Soubéiné prevladala psychofarmakologickd Iécba. Je
nutné uznat, Ze i pfi nejlepsi mozné spolupraci mezi poskytovateli sluzeb pravdépodobné
nedojde k Uplnému feSeni problému nadmérného zastoupeni jedinct s vaznymi dusevnimi
poruchami v rdmci trestniho soudnictvi. Je dllezité prosazovat verejnou politiku, ktera by se
zabyvala stigmatizaci, rasismem, trestnimi zakony vztahujicimi se k drogadm, pfistupem k 1é¢bé,
nedostatkem dostupného bydleni a dalSimi socialnimi faktory. Tyto faktory pravdépodobné
pfispivaji k udrzeni zapojeni jedinc( s vaznymi dusevnimi poruchami v ramci trestniho systému
(Lamberti 2020).

Pfiblizné 50 % véznu ucastnicich se experimentu Freye a Daleneyeho bylo zapojeno do
volnocasovych aktivit. Nejoblibenéjsimi pasivnimi aktivitami byly navstévy jinych vézi(, ¢teni
knih a sledovani televize naopak posilovani nebo béhani patfilo mezi nejéastéjsi aktivni traveni
volného ¢asu. Mimo sledovani televize a navstévovani spoluvézil byla Gcast véznl na vétsiné
volnocasovych aktivit minimalni, zejména pokud se jedna o fyzické aktivity snizujici napéti. To
vyvolava otdzku, zda by jejich vétsi zajem o takové aktivity nesnizil agresivitu (Frey & Daleney
1996).

Programy zachazeni v Ceské republice

P¥i zpracovani této podkapitoly byly pouzity primarné zdroje specifické pro Ceskou
republiku. Vzhledem k této specificnosti a omezené dostupnosti odbornych ¢lankl ze
zahraniéi se tato podkapitola opira predevsim o lokalni literaturu a studie. | kdyz existuje
omezeny pocet odbornych ¢lankd, které se primo vénuji tématu této prace, snazila jsem se co
nejlépe vyuzit dostupné zdroje a poskytnout komplexni pohled na problematiku.

Program zachazeni predstavuje zakladni formu umysiné a komplexni intervence v ramci
vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim cilem je usmérnit odsouzeného k pfrijeti odpovédnosti
za spachany trestny ¢in a naplnéni Ucelu trestu, aby nedoslo k pachani trestné Cinnosti v
budoucnu. Program zachdazeni s odsouzenymi je strukturovan podle § 36 vyhlasky MS &.
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345/1999 do nékolika kategorii, mezi néz patfi pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlni
vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztaha (Kalvodova 2012).

Kazdému, kdo byl odsouzen, musi byt poskytnut osobni pldn zachazeni, ktery je
vypracovan na zakladé identifikace konkrétnich rizik a potfeb daného jednotlivce. Tento plan
je sdélen odsouzenému a stava se pro néj zavaznym. Vytvari se na zakladé komplexni analyzy
informaci o odsouzeném, zamérujici se na délku jeho trestu, osobnostni charakteristiku a
faktory vedouci k pachani trestné ¢innosti béhem jeho pobytu na vstupnim oddilu. Obsahuje
specificky formulovany cil ovliviiovani odsouzeného, strategie zachazeni s nim smérujici k
dosazZeni stanoveného cile a zpUsob a pravidelnost jeho hodnoceni. Stalou souédsti programu
zachazeni je identifikace vhodné formy zaméstnani pro odsouzeného, jeho ucast na pracovni
terapii, vzdélavani nebo jinych nahradnich aktivitach, s cilem vytvofit predpoklady pro jeho
samostatny Zivotni styl (viz tabulka 1) (Vézenska sluzba 2023). V soucasném systému je
zfejmou chybou predevsim nedostatek kvalifikovanych pracovnik( a vychovnych pracovnikt
(Koncepce 2017).

Mezi béZné pracovni aktivity patfi rizné formy zaméstndni, jako naptiklad prace ve
vézenské interni spravé, zaméstnani u externich zaméstnavatel( v arealu véznice nebo mimo
ni, pracovni terapie a prace nezbytné pro zajisténi bézného provozu ve véznici (Statickd
rocenka VSCR 2022). Jednim z hlavnich ukolli, kterym se zaméstnavani vézid vénuje, je
vytvoreni pracovnich ndvykl u jedincl, ktefi dosud neméli pfilezitost pracovat, a udrzeni
pracovni rutiny u téch, ktefi byli pfed svym pobytem ve vézeni aktivni na pracovnim trhu.
Pracovni aktivity tak maji vyznamny vliv na proces resocializace, zejména u propusténych
jedincu, ktefi jsou nejvice ohrozeni navratem k recidivé. Dal$imi dlvody jsou finan¢ni pfinos
pro vézné a mensi nadklady pro zaméstnavatele (Hejlova 2016).

Pro tvorbu kvalifikované, motivované a kreativni pracovni sily je klicové poskytnout
kvalitni vzdélani. To je nezbytny predpoklad pro ziskani konkurenceschopnosti a schopnost
uspésné konkurovat na pracovnim trhu (Koncepce 2017). Vzdélavani osob ve vézeni Ize
klasifikovat do dvou hlavnich kategorii formalni a neformalni. Formalni vzdélani je
poskytovano Vézenskou sluzbou prostfednictvim deseti Skolnich vzdélavacich stredisek
patficich do stfedniho odborného ucilisté Vézenskeé sluzby nebo k tomu dochazi ve spolupraci
s partnerskymi subjekty z verejné i soukromé oblasti. Mimo jiné je zakonceno dokladem o
dosazeném vzdélani (Statickd roc¢enka VSCR 2022). Neformdlni vzdélavani zahrnuje rizné
vzdéldvaci aktivity, které jsou soucdsti programu zachdazeni. Tato neformalni vzdélavaci
opatfeni mohou zahrnovat vSeobecné kurzy, odborné skoleni, rekvalifikacni programy a dalsi.
Podobné jako u formalniho vzdélavani mohou byt tyto kurzy zakonceny certifikdtem nebo
dokladem o absolvovani (Koncepce 2017).

Program specidlnich vychovnych aktivit zahrnuje individudlni a skupinové specialni
pedagogické a psychologické intervence na odsouzené, provadéné kvalifikovanymi
pracovniky, jako jsou pedagogové, psychologové a terapeuti (Biedermanova & Petras 2011).
Aktivity zamérené na zajmy zahrnuji rGzné formy individualnich a skupinovych zajmovych
¢innosti, které jsou organizovdny a vedeny kvalifikovanymi zaméstnanci s odpovidajicim
odbornym vzdélanim. Tito pracovnici podporuji rozvoj schopnosti, znalosti a socialnich
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dovednosti u odsouzenych, které jsou klicové pro naplnéni integrativni role trestu odnéti
svobody (Cernikova 2005). Oblast utvafeni vnéjsich vztah(l se snaii podporovat vytvareni a
udrZovani pozitivnich vazeb, zejména s blizkymi ¢leny rodiny, coz je klicové pro Uspésny navrat
do spolecnosti. Cilem této oblasti je zajistit hladky pfechod odsouzenych jednotlivcl z vézeni

do béZného obcéanského zivota (Hanus 2005).

Tabulka 1: Pfehled stanoveni typu programu zachazeni (Statisticka ro¢enka VSCR 2022)

Typ programu zachazeni:

Urcen pro:

Dtiraz kladen na aktivity:

program minimalniho
zachazeni

odsouzené s nizkymi riziky

pracovni a zajmové

program standardniho
zachazeni

odsouzené se stfednimi az
vysokymi riziky

pracovni a vzdélavaci

program specidlniho
zachazeni

odsouzené s vysokymi az
velmi vysokymi riziky

specialni vychovné a
vzdélavaci

program zakladniho
motivacniho zachazeni

odsouzené odmitajici stvrdit
podpisem pfijeti programu

pracovni + dodrzovani
poradku a bezpecnosti

zachazeni

3.2 Zapojeni koni v zoorehabilitaci

Od druhého stoleti se koné a domestikovana zvifata vyuzivaji v Ié¢ebnych metodach pro
zlepseni zdravi (White-Lewis 2019). KdyZz se mluvi o |é¢bé nebo terapii, kterd zahrnuje
interakce se zviraty, definuje sluzbu lidska profese, nikoli skute¢nost, Ze je do ni zahrnuto zvire
Terapie s pomoci koni zahrnuje rlizné aspekty spojené s vyuzitim koni k |éceni lidi. Fyzické
vysledky terapii s koAmi zahrnuji zvySenou pohyblivost, snizenou svalovou disfunkci nebo
zlepseny pratok krve v téle (White-Lewis 2019). Terminologie tohoto oboru je nejasna a kazda
studie nepouziva stejné ndzvy, tudiZz vznikaji obcéasné nejasnosti. Hiporehabilitace je
nadrazeny pojem pro vSechny aktivity s vyuZitim koné pro osoby se specifickymi potfebami.
Déli se nasledujicim zplsobem:

1. Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)

- Jizda na koni poskytuje jezdci uc¢innou a smyslovou stimulaci prostfednictvim pohyb0
koné, které jsou proménlivé, rytmické a opakujici se. Tyto pohyby koné napodobuji bézné
pohyby panve ¢lovéka pfi chlizi Pro Gcely hipoterapie je nezbytny tym odbornik(, ktery se
sklada z terapeuta, trenéra koni a instruktoru jezdectvi. Terapeut se zaméruje na potreby
jezdce, zatimco trenér koni ma na starosti koné a jejich spravnou péci. Instruktofi jezdectvi
¢asto doprovazeji jezdce, kracejice po obou stranach koné, aby zajistovali bezpecnost a
komfort béhem terapeutické jizdy. Tato komplexni spoluprace tymu je klicem k
efektivnimu vyuziti hipoterapie (Koca 2016).
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2. Hipoterapie v psychologii a psychiatrii (HTP)

- Predstavuje zpuUsob |écby duSevniho onemocnéni, pfi kterém klient navazuje vztah s
koném, jak uvadi Tuuvas et al. (2017). Tento terapeuticky pfistup zahrnuje rlizné Cinnosti,
jako je péce o koné, jejich krmeni a vedeni, a to za dohledu odbornika na dusevni zdravi.
Hlavnim cilem této terapie je rozvijet dovednosti, jako je regulace emoci, posileni
sebedlivéry a zvySeni odpovédnosti (Clarke 2022). Vytvareni vzajemné dlvéry a feSeni
dopad( traumatickych zazitk( zavisi na klicovém vztahu mezi klientem, koném a
terapeutem (Burgon et al. 2017).

3. Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP)

- Vyuziva kontaktu a interakce s koném a prostfedim uréenym pro chov koni k motivaci,
vychové a vzdélavani, zaroven pomaha zvysit pozornost a rozvijet schopnost organizace
lidi se specidlnimi potfebami v oblastech pedagogiky, socidlni prace a terapie (Latella &
Abrams 2015).

4. Parajezdectvi

- Je to sportovni disciplina, ktera je urcena pro jezdce s rliznymi druhy postiZzeni nebo
specidlnimi potrebami. Tato disciplina umoziuje osobdm s handicapem zapojit se do
jezdeckych aktivit a soutézit v rliznych disciplinach na zakladé jejich schopnosti a potfeb.
Parajezdectvi se stalo oficidlni souédsti Paralympijskych her a ziskava stale vétsi popularitu,
coz pomaha Sifit povédomi o inkluzi a moznostech pro lidi se zdravotnim postizenim v
raznych sportovnich odvétvich (Bocian et al. 2011).

Intervence HTFE, HTP a HPSP vychazeji z emociondlniho a fyzického spojeni mezi
¢lovékem a koném. Mohou slouZit pro rekreaci, vzdélavani nebo terapii (De Santis et al. 2017).
Terapie asistovana zvifaty obvykle neni hrazena prostfednictvim zdravotniho pojisténi. Nese s
sebou i dalsi omezeni, jako je jeji naruseni nepfiznivym pocasim, moznost alergickych reakci
nebo osobni faktory jako strach ¢i Uzkost spojend s jizdou na koni. Navic tato aktivita zahrnuje
vysoké naklady spojené s péci o koné a jejich vycvikem (Borges et al. 2011).

3.2.1 Hipoterapie v psychologii a psychiatrii (HTP)

Vyuzivani koni v rdmci psychoterapeutickych sluzeb, oznacovanych jako hipoterapie
v psychologii a psychiatrii (HTP), je obecny termin pro terapeutické intervence, které zahrnuiji
koné a jsou poskytovany kvalifikovanymi profesiondly v oblasti dusevniho zdravi (Fry 2013). Je
to terapeutickd metoda, kterd vznikla koncem devadesatych let. Tato metoda spociva v
provadéni psychoterapie bud venku nebo v hale, pfi niZ jsou koné vyuzivani k terapii klientt s
mentdlnimi zdravotnimi problémy (Kakacek & Ottens 2008). Mezi casto zminované
psychologické stavy, které jsou spojeny s terapii zahrnujici koné, patfi deprese, traumata,
uzkost, poruchy pfijmu potravy, agresivni chovani, nedostatecnd motivace a snizené
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sebevédomi (Gatti et al. 2020). Prokazalo se, Ze ma pozitivni UCinky pfi terapii déti, které zaZili
domaci nasili (Schultz et al. 2007) a sexudlni zneuzivani (Kemp et al. 2014).

Je to lé¢ebnd metoda, kterd je provadéna za pfitomnosti licencovaného terapeuta,
odbornika na koné, ktery spolupracuje s klienty a korimi s cilem dosahnout terapeutickych cill
(Kakacek & Ottens 2008). Terapeutické sezeni obvykle probihaji jednou tydné v rozmezi 30 az
120 minut, a to ve skupinovém prostfedi. Tato intervence je ¢asto realizovdna béhem pobytu
klient v psychiatrické nemocnici a trvad nékolik tydn( (Burgon et al. 2017). Aktivity v rdmci
HTP urcuje terapeut na zakladé lé¢ebného planu klienta (Fry 2013). Terapeut, ktery provadi
terapie, musi mit znalosti o reakcich koné, byt schopen predejit konfliktim a ovladat situaci
pomoci hlasu a pohyb( téla. Klient m{iZe vykazovat rlizné reakce v danych situacich, nékdy i
neadekvatni, a proto je dalezité, aby terapeut byl schopen chovat se tak, aby nedochazelo k
ohroZeni bezpecnosti klienta ani koné (Burgon et al. 2017). Osoby trpici psychickymi
poruchami ¢asto nekomunikuji o svych pocitech a myslenkach s lékafi nebo terapeuty. V
tomto kontextu se zvite, konkrétné kin, stava kliCovym prvkem pro podnécovani komunikace
(Burgon et al. 2017). Pomaha pacientovi pfi osvojovani dovednosti regulace emoci a snizovani
stresu, posiluje jeho schopnost sebeovladani a odolnost. Tyto dovednosti jsou klicové,
zejména u jedincll postizenych traumatem (Kovdacs et al. 2020).

Terapie se ve velké mife odehravaji venku, coz hraje duleZitou roli (Lee et al. 2020).
MuUze probihat v rlznych prostfedich spojenych s korimi, jako jsou stdje, pastviny, haly nebo
jezdeckeé stezky. V ramci téchto prostfedi mohou byt implementovany rGzné aktivity s cilem
podporovat terapeutické cile. Cinnosti, véetné péce o koné&, vedeni, volti? a jizda na koni, jsou
modifikovany tak, aby pfrispivaly k terapeutickym vysledkdm (Fry 2013). Klienti se pfi Gcasti
na aktivitdch s kofimi venku citi pfijemné, uvolnéné a povznesené. Pobyt venku pfinasi pocit
klidu a normality (Lee et al. 2020). V HTP pfinasi okolni prostfedi dodatecny prvek, ktery neni
pfitomny v terapiich s jinymi zvifaty, jez jsou do zafizeni pro |écbu pacientl privedena
(Dabelko-Schoeny et al. 2015). Kan hraje klicovou roli v terapeutickém procesu tim, Ze
umoznuje klientim aktivné se zapojit do cinnosti, jez odrazeji jejich sou¢asnou Zivotni situaci
a chovani. Konkrétni chovani koné a jeho odezvy na klienta poskytuji okamzitou zpétnou
vazbu, kterou lze vyuZit k prozkoumani a resSeni otazek spojenych s dlvérou, komunikaci,
stanovenim hranic a vztahy. Terapeut a cvicitel koni spolupracuji na vytvareni aktivit, jeZ jsou
peclivé navrzeny tak, aby reflektovaly konkrétni potreby klienta a podporovaly terapeuticky
proces (Kakacek & Ottens 2008).

Dalsim z klicovych prvkl terapie je vyuzivani nonverbalni komunikace prostrednictvim
feci téla (Schultz et al. 2007). Zvifata mohou byt zaclenéna do terapeutického prostredi pod
dohledem odbornika na dusevni zdravi, protoZe prokazuji unikatni schopnost budovat vztahy
s lidmi i v situacich, kdy verbdlni komunikace selhava (Perkins 2018). Koné sdileji rGzné
vlastnosti s lidmi a reaguji na neverbalni signaly, které jim predava ¢lovék pfi komunikaci. Lidé
si ¢asto nejsou plné védomi svého chovani, dokud jim koné neposkytnou odraz, ktery jim
umozni mu porozumét (Schultz et al. 2007). Klienti mohou navazovat komunikaci s kofimi i
rdznymi netradi¢nimi zplsoby, naptiklad malovanim koné nebo pozorovanim jejich chovani.
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Nékdy se v terapii vyuZivaji i hry a vyzvy, které jsou postaveny na principu zazitkového uceni

Prace s koném podporuje a povzbuzuje identifikaci a vyjadreni pocitli (Schultz et al. 2007).
Studie zamérené na HTP prezentuji velmi pozitivni vysledky v rliznych oblastech

psychického zdravi. Je vSak nezbytné vzit v ivahu mozné kontraindikace spojené se zapojenim

koni do terapie, aby dosazené vysledky mohly byt pIné pfinosné (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Indikace a kontraindikace hipoterapie v psychologii a psychiatrii

INDIKACE

KONTRAINDIKACE

snizeni agrese a negativniho socialniho
chovani (Harvey et al. 2020)

klient nemuze vyjadrit bolest nebo Uzkost,
vykazuje potencidlné nebezpecné chovani
vUc¢i koni nebo instruktorovi, které nelze
uklidnit, a odmitd nosit bezpecnostni
vybaveni (McKissock et al. 2022)

sniZzeni stresu a strachu (Romaniuk et al.
2018)

alergie na koné a okolni prostredi (Fry 2021)

snizeni Uzkosti, deprese a Uzkosti souvisejici
s traumatem (Earles et al. 2015)

strach pripadné fobie z koni (Fry 2018)

zlepsend intuice, zvySend pozornost v
pritomnosti, lepsi prizpUsobeni se emocnim
zménam, zvysena sebepéce a sebedlvéra,
zvySena otevrenost, zlepSené socialni
dovednosti, zdravéjsi mezilidské vztahy a
komunikace, lepsi reSeni konflikt(, Uspésna
implementace hranic a zlepSena psychicka
pohoda (Ford 2013)

neni vhodna pro osoby, které jsou aktivné
nebezpecné pro sebe nebo pro ostatni, trpi
aktivni psychdzou, maji zavazné bludy
spojené s koném, jsou v nestabilnim
zdravotnim stavu nebo jsou ve fazi
aktivniho zneuzivani latek (Fry 2013)

zvysenad sebereflexe a pocit davér (Signal et
al. 2013)

sebevédomi, sebepojeti, sebekontroly, a
dlvéry (Bachi et al. 2012)

komunikaéni dovednosti, podpora a
povzbuzeni pro ostatni, zvySena touha
dokoncéit ukol (Chandler 2005)

15




3.2.2 Welfare koni zapojenych v zoorehabilitaci

Welfare mazeme chapat jako Zivotni pohodu zvifat (BartoSova & Nicova 2020).
Webster (2016) ve své publikaci popisuje, Ze kvalita Zivota kazdého vnimajiciho ZivoCicha zavisi
na jeho jedinecném vnimani viastniho fyzického a emociondlniho stavu. Pokud jde o pohodu
koni pomahajicich lidem, terapeutické jezdecké programy by nemély vyvolavat nadmérny
stres &i nepohodli (Kaiser et al. 2006). Uvahy o welfare koni by se mély vztahovat na viechny
aspekty jejich Zivota, jako jsou zivotni podminky a rysy pfimych interakci s lidmi. Podcenéni
schopnosti koné proZivat negativni i pozitivni afektivni zazitky ma vyznamné dlisledky (Waran
& Randle 2017). Koné musi byt uvolnéni, musi rozumét a byt schopni reagovat na to, co se po
nich zada, musi byt dobfe kondicné pfipraveni a bez bolesti, aby mohli produkovat kvalitni
pohyb potiebny v rdmci téchto terapii (Fry 2021).

V roce 1993 FAWC (Farm Animal Welfare Council) shrnulo zakladni naroky na pohodu
zvirat do péti svobod spolu s podminkami, které definuji cile téchto svobod. Zajisténi pohody
a kvality Zivota zvifat md zasadni vyznam pro jejich dobro (Webster 2016). Prvnim krokem k
péci o zvirata je zaruceni svobody od hladu, Zizné a podvyzivy. To zahrnuje poskytnuti pfistupu
k Cerstvé vodé a vyvazené stravé, coZ je nezbytné pro udrieni jejich optimalniho zdravi a sily
(Mellor 2016). Dale je dulezité zabezpecit svobodu od nepohodli. To Ize dosahnout tim, ze
poskytneme zvifatlm vhodné Zivotni prostredi s pfistfeskem a pohodinym mistem pro
odpocinek, kde se mohou citit bezpecné a komfortné. DalSim krokem je ochrana zvirat pred
bolesti, zranénim a onemocnénim. Toto zahrnuje prevenci téchto negativnich stavl a, pokud
se vyskytnou, rychlou diagnézu a lé¢bu, aby zvitata netrpéla zbytec¢né (Webster 2016). Kromé
toho je dulezité umozZnit zvifatlim projevovat své prirozené chovani. To Ize dosdhnout tim, Ze
jim poskytneme prostfedi a podminky pro oSetfovani a lécbu, které minimalizuji trapeni a
mentalni straddani (Mellor 2016). A konecné, aby zvifata nezazivala stres, strach a uzkost, je
nutné zajistit dostatecny prostor, vhodné vybaveni a spoleénost zvifat stejného druhu. To
vSechno pomuze minimalizovat stresové situace a Uzkosti, coz ma pozitivni vliv na celkovou
pohodu zvitat (Webster 2016). Celkové lze tici, Ze pe€ovani o zvifata vyZaduje pozornost k
témto aspektlim a zadvazek k zachovani jejich dobrého Zivota (Mellor 2016).

Jako celkova alternativa k péti svobodam bylo nové zavedeno pét domén. Prvni doména
se zaméruje na vyzivu, druhd na fyzické prostfedi, kde se zvife nachazi, treti se vénuje
zdravotnimu stavu a ctvrta analyzuje behavioralni interakce zvifete. Pata doména byla
vytvorena k tomu, aby zahrnula celkovy emocionalni prozitek zvifat, hodnoceny z hlediska
utrpeni, které mlze vzniknout v disledku vlivu prvnich ¢tyr oblasti (Mellor 2020).

BartoSova a Nicova (2020) ve své publikaci popisuji cil welfare jako dosahnuti koné
zdravého, v dobré kondici, se zdjmem pracovat a s projevem prirozeného temperamentu,
¢ehoz dosahneme pti dodrzovani zakladnich principli. Kolektiv spole¢nosti Mezinarodni
asociace organizaci pro interakci ¢lovéka se zvifaty (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations — IAHAIO) sepsal zakladni principy welfare koni zapojenych
do zoorehabilitace pro splnéni poZzadavkd na pédi, vycvik a dobré Zivotni podminky koni, ktefi
se podileji na poskytovani asistovanych sluzeb. Popisuje pokyny od téch nejzakladnéjsich jako

16



je zajisténi potravy, pfistup k vodé, vhodného prostredi pro moznost volného pohybu (vybéhy)
a kvalitniho odpocinku (boxy), zdravotni péce, zajisténi kontaktu s jinymi korimi, a s tim
spojend psychickd pohoda koné, aZ po individualni potfeby koni zapojenych v terapii jako je
dostatecny odpocinek mezi terapiemi, pouziti vhodnych pomucek a dostatek rliznorodé prace
i mimo terapie (Wood et al. 2021).

Zvirata vykazujici divoké chovani jsou schopna flexibilné reagovat na naro¢né situace v
prostiedi vytvoreném clovékem, coz predstavuje dllezity adaptabilni mechanismus. Tato
schopnost adaptace muze hrat kliCovou roli pfi prizplsobovani se podminkdm vytvorenym
lidskou Cinnosti a zaroven slouZit jako indikator neoptimalnich podminek pro jejich welfare
(Konig et al. 2017). Koncept dobrych Zivotnich podminek zvifat zahrnuje jak fyzické, tak
dusevni aspekty. To znamena, Ze kvalita Zivota zvirat nezavisi pouze na jejich fyzickém zdravi
a zakladnich potfebach, ale také na jejich emocnim a dusSevnim blahu. Emoce jsou proto
dllezitou slozkou dobrych Zivotnich podminek zvirat (Mendonga et al. 2019). Stres lze popsat
jako reakci téla na vnéjsi podnéty, nazyvané stresory, které narusuji normalni rovnovahu
vnitfniho prostrfedi. Stresory jsou specifické vnéjsi faktory, které vyvolavaji poruchy v
homeostdze organismu. Tato narusend rovnovaha v téle ma za ndsledek snizenou schopnost
ucit se, horsi vykonnost a omezenou pracovni pamét, kdyZ je jedinec v situaci stresu
(Valenchon et al. 2013). Stres je termin pouzivany k popsani nespecifické reakce organismu na
rlzné vyzvy. Tyto vyzvy mohou zahrnovat situace vyZadujici boj ¢i uték nebo se tykat podminek
prostfedi, napfiklad extrémni teploty. Stresova reakce slouZi k uvolnéni energie, ktera je
nezbytnd k pfizplsobeni se a zvladnuti téchto vyzev (Konig et al. 2017). Pro hodnoceni a
zlepSeni pohody koni zapojenych do asistované interakce je nezbytné mit empirické dlikazy o
spojeni mezi jejich chovanim, fyziologickymi odezvami a rdznymi aspekty prostredi (De Santis
et al. 2017).

Vyzkumnici Johnson et al. (2017) provedli studii, ve které zkoumali miru stresu u péti koni,
ktefi byli zapojeni do terapeutického jezdeckého programu pro vojenské veterany trpici
posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) a traumatickym poranénim mozku. Tito
veterani Casto projevovali riizné fyzické anebo psychické onemocnéni. Bylo provedeno méreni
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH), hladiny glukdzy a kortizolu v krvi u koni pred a po
terapeutickych sezenich s veterany. Tyto Udaje byly nasledné porovnany s hodnotami téchto
parametr( béhem sezeni s koimi vedenymi zkusenymi jezdci bez zdravotniho postizeni. Timto
zpUsobem bylo analyzovano chovani koni a jeho fyziologické projevy v rliznych situacich.
Vysledky studie ukazaly, Ze koné nebyli asistenéni praci stresovani.

V dalsi studii Kaiser et al. (2006) zkoumali stres u koni s riznymi jezdci a taktéz potvrdili,
Ze kdyz jezdili koné rekreacni jezdci, télesné postizeni jezdci, psychicky postizeni jezdci nebo
déti se specidlnim vzdélanim nevykazovali koné vyssi miru stresu, oviem u déti s problémy
chovani a agresivnim jednanim se mira zvysila.

Mendonca et al. (2019) zkoumal reakce koni, ktefi byli trénovani pro rlizné ucely, v
podobnych situacich. Byli do ni zarazeni koné uréeni pro drezuru, parkur, rekreaci a
hiporehabilitaci. Vysledky studie naznacily, Ze tito koné méli rizné fyziologické a behavioralni
reakce na stejné stimuly, kterym byli vystaveni. V dalSim zjisténi urcili, Ze hiporehabilitace pro
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koné neni ani pozitivni ani negativni. Jako zajimavost Mendonga et al. uvedli, Zze koné
z jakékoliv zaméreni reagovali stejné na ndhly podnét. Testovali otevieni destniku, kdyz kan
zral z kyble, jeho reakce byla uték a nasledné zpétné prozkoumani.

Fazio et al. (2013) vyuZili ke své studii Sest italskych klisen v priimérném véku 18 let, které
se vénuji terapiim 2x tydné. Koné byli vystaveni stejnému vycviku a méli stejné podminky pro
Zivot. Studie se zucastnilo 12 déti ve véku 10-12 let. Tyto déti rozdélily do dvou skupin, A
skupina obsahovala déti s psychomotorickym postizenim a také s celkovymi chorobami
rastu, détskym autismem, Rettovym a Aspergerovym syndromem. Skupinu B tvofily zdravé
déti. Pro posouzeni individualni reakce byl kazdy k{n vystaven dvakrat tydné stfidavé dvéma
jezdclm ze skupiny A a dvéma jezdcim ze skupiny B po dobu Sesti nasledujicich tydn(. Zavér
studie poukazuje na to, Ze koné vykazuji rozdilné Urovné stresu v zavislosti na typech jezdc( a
charakteru terapeutickych jezdeckych aktivit. Vzhledem k vyznamnému poklesu koncentrace
kortizolu béhem terapeutickych sezeni Ize usuzovat, Ze fyzickda namaha béhem terapeutické
jizdy méla minimalni vliv na reakci osy HPA (hypotalamo-hypofyzarni nadledvinkové osy).
Vysledky této studie naznacuji, Ze reakce osy HPA u koni mohou byt citlivéjsi na subjektivni
vnimani stresu spojeného s rlznymi jezdci nez na samotnou fyzickou zatéz. Celkové tedy Ize
konstatovat, Ze koné projevuji stresovou odezvu, kterd je ovlivnéna riznymi faktory, véetné
typu jezdce a charakteru terapeutickych aktivit (Fazio et al. 2013).

Zjisténi informaci o Urovnich stresu u koni ma zasadni vyznam pro adekvatni hodnoceni
jejich pohody, vyhodnoceni dopad( vycviku a manipulaénich postupl a pfi interpretaci
temperamentu koni (Konig et al. 2017), coz nam vSe souvisi s nadchdzejici kapitolou o
narokach na koné vyuZzivanych ve vézenskych programech.

V kontextu asistované interakce s koném je zdsadni shirat informace tykajici se povahy
prace koné (zda se jedna pouze o terapeutické jizdy nebo také o jizdni lekce), denniho zatizeni
koné a jeho predchozich zkusenostech a vycviku (de Oliveira et al. 2020). Mnoho koni, ktefi
jsou zapojeni do hiporehabilitace, byva ¢asto na konci své kariéry. | kdyz obecné existuje
presvédceni, Ze starsi koné jsou vhodni pro hiporehabilitaci kvili svému dobre vyskolenému
chovani, zkusenostem a méné citlivé reakci na rlizna prostredi, mize byt podceriovano, ze
starSi koné mohou trpét vice ortopedickymi problémy, coz omezuje jejich pohyblivost nebo
zpusobuje nerovnovahu. Koné pro HTP mohou také byt méné citlivi na rlizné stimuly kv(li vlivu
typickych starnutim spojenych onemocnéni, jako je dysfunkce pars intermedia hypofyzy
(PPID) (De Santis et. al 2017).

3.2.3 Legislativa tykajici se koni zapojenych v zoorehabilitaci

V oblasti hiporehabilitace i celkové zooterapie neni v Ceské republice dosud
samostatnd legislativa, kterd by se zabyvala podplirnym a lé¢ebnym vyuzitim zvifat. Avsak
existuji nékteré normy, které upravuji rizné aspekty tykajici se zvirat a zdravi lidi. K tomu patfi
napfiklad Zakon 246/1992 Sb. o ochrané zvifat proti tyrani, ktery se vénuje chovani lidi k
zviratim. Tento pravni predpis stanovuje pravidla pro péci o zvirata s dirazem na prevenci
tyrani a zajisténi adekvatniho zachazeni. Klicové aspekty tohoto zakona zahrnuji stanoveni
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minimalnich standard( pro chov a péci o zvifata, zakazuje nelidské jednani a tyrani vaci nim.
Dale upravuje postupy tykajici se védeckych, vyukovych, sportovnich a kulturnich udalosti, ve
kterych jsou zvifata zapojena. Zakon rovnéz definuje pravomoci a povinnosti dozorcich organ(
a stanovuje sankce za nedodrieni jeho ustanoveni. Dale existuji pravidla souvisejici s
provozem hiporehabilitace, jako je pohyb zvifat v prostorech, kde se terapie provadi, a
souvisejici hygienické normy. Tyto aspekty jsou upraveny v zakonech, jako je Zakon 258/2000
Sb. o ochrané verejného zdravi, Vyhlaska ¢. 137/2000 Sb. o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zadvaznych, a Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni péci. DodrZovani téchto pravidel je povinnosti
kazdého majitele zvifete (Sbirka zakon( 2000).

Pravni regulaci pro hiporehabilitaci Ize roz¢lenit podle charakteru na tfi kategorie.
Hiporehabilitace, kdy se fidi zakonem ¢. 372/2011 Sb. jako druh zdravotni péce, dale
hiporehabilitace jako podnikatelska aktivita, ktera je regulovdna Zivnostenskym zakonem ¢.
455/1991 Sh., a nakonec hiporehabilitace pro zdjmovou cinnost, ktera podléha pravidlim
obcfanského zakoniku. V pfipadé provozovani hiporehabilitaéni cinnosti je nutné, aby
provozovatel dodrzoval nékolik povinnosti, mezi né patfi vedle jinych zavazk(i zaznamendvani
informaci dle zdkona o Ucetnictvi ¢. 563/1991 Sb. a také pInéni dariovych povinnosti dle zakona
o danich z pfijmu ¢. 586/1992 Sb.

Osoby, které jsou opravnény poskytovat terapii v souladu s platnymi zakony ve svém
staté ¢i zemi a disponuiji prislusnou licenci ¢i odpovidajicimi pravomocemi, se mohou vénovat
terapii s vyuzitim koni po absolvovani specifického Skoleni zaméreného na integraci koni do
konkrétni terapeutické praxe, kterou vykonavaji (Fry 2013).

3.2.4 Naroky na koné zapojené ve vézenskych programech

e

Koné pfirozené Ziji ve stddech, coZ je charakteristika, ktera je Cini idealnimi pro
skupinovou terapeutickou praci. Pro koné je spoluprace stejné dlleZita jako pro ¢lovéka, a
mezi sebou koné rovnéz vytvareji pevna pouta, coz zvySuje jejich schopnost efektivné
spolupracovat. Aby se vyuZila tato vazba, je vsSak dullezité, aby clovék prijal roli vyse
postaveného (Bachi et al. 2012). Vytvoreni zdravého a prosperujiciho vztahu mezi klientem a
zvitetem je dobrym faktorem pro dosazeni terapeutickych cilC, a mGze mit dUsledky jak na
pohodu zvirete, tak zaroven na zajisténi bezpecnosti ¢lovéka (De Santis et al. 2017). Koné jsou
nesmirné vnimavi vici prostredi kolem sebe a maji vyraznou schopnost rozpoznavat a chapat
neverbalni signaly. Tato citlivost v(ci lidskym emocim cini koné rovnéz mimoradné vhodnymi
pro ucast v terapeutickych aktivitach (Signal et al. 2013).

Jednotlivi ¢lenové konského stada se odliSuji v charakteru, chovani, Zivotnich
zkuSenostech a vzpominkdch (Bachi et al. 2012). Obecna zéakladni kritéria pro vybér koni do
terapie primdarné zahrnuji hodnoceni chovéani, analyzu temperamentu a pravidelnou
veterindrni péci, kterd obndsi pravidelnd ockovani a sledovani stavu vnitfnich i vnéjsich
parazitl (Fredrickson-MacNamara & Butler 2010). Gatti et al. (2020) ve studii uvadéji, ze
nejdulezitéjSimi kritérii pro vybér koné do HTP je jejich dobry fyzicky i psychicky stav. Koné by
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méli byt zvykli na intenzivni interakci s lidmi a také by méli vykazovat bezpecné chovani ve
spolecnosti pacient(l. Kin vykazuje vysokou citlivost k okoli a je schopen poskytovat zpétnou
vazbu (Bachi et al. 2012).

Professional Association of Therapeutic Horsemanship International (PATH) je
federdlné asistovana organizace, kterd se zaméfruje na profesionalni rozvoj sluzeb v rdmci
hiporehabilitace a pracuje na zajisténi bezpecnosti lidi i koni. Posuzovani koni pred jejich
zaclenénim do terapeutické préce je velmi dllezité pro zajisténi bezpecnosti lidi i samotnych
koni. Vyzkum provedeny Andersenem a jeho kolegy pfinesl dva klicové poznatky. Prvnim z
nich je, Ze posouzeni pomdha identifikovat oblasti, ve kterych by mohla byt potencialni rizika,
a druhym je, Ze toto hodnoceni pomdha urdit, zda je k(i vhodny pro planovanou praci na
zakladé jeho fyzickych vlastnosti a povahy (Andersen et al. 2023). Pozorovani interakci mezi
kofimi ve volném béhu umozZiuje terapeutovi odhalit emocionalni vzory. Chovani koné pak
slouzi jako zrcadlo pro klienty, ktefi mohou vidét paralely mezi koném a svymi vlastnimi
emocemi. Tato forma zrcadleni podporuje informovanost terapeuta a plsobi jako katalyzator
v terapeutickém procesu (Bachi et al. 2012).

Pohyb je nedilnou soudasti jakékoliv odvétvi hiporehabilitace, at uz se jedna o HTFE,
nebo o HTP. V ramci HTFE je pohyb peclivé fizen a manipulovan s ohledem na terapeutické
cile, a tim se stava klicovym prvkem lé¢ebné strategie. Pohyb hraje rovnéz vyznamnou roli v
HTP, a to jak pfi praci na koni, tak pfi aktivitdch s koném ze zemé (Fry 2013). Vedle obecnych
télesnych ptinost pohybu pro rlzné skupiny klientd ukazuji vyzkumy na pozitivni vliv
pohybové aktivity na stav deprese (Mata et al. 2012). Terapeuticti koné jsou obvykle mensiho
vzrlstu, coz usnadniuje komunikaci mezi jezdcem a tymem, ktery se stara o bezpecnost jezdce
(de Oliveira et al. 2020).

Kan v terapeutickém prostiedi by mél byt systematicky vycviéen pro interakci s
klientem, v€etné jizdy na koni a specifickych terénnich aktivit. Je také dulezité, aby byl kdn
obeznamen s nastroji a rekvizitami pouzivanymi béhem terapeutickych sezeni. Konzistentni
vycvik a péce mimo pfimé interakce s klientem jsou kli¢ové pro posileni Zadouciho chovani a
snizeni mozného stresu pro koné (Fry 2013). Je klicové posoudit, zda ma zvife schopnost
adekvatné reagovat na nové lidi, zvladat prostredi a vhodné interagovat. Pouzivani interakci
se zvifaty neni vhodné v pfipadech, kdy emociondlni nebo aktivni Uroven cilového ucastnika
prekracuje moznosti danych zvitat (Fredrickson-MacNamara & Butler 2010). V ramci interakci
se zvifetem je klicovou roli zvifete aktivné pfijmout jednotlivce nebo skupinu, s nimiz
interaguje. Proces pfijimani vytvari pocit propojeni nebo pouta mezi klientem a zviretem.
Koné, ktefi iniciuji fyzicky kontakt, zlstavaji zapojeni, navazuji o¢ni kontakt, respektuji osobni
prostor a umoziuji pfesmérovani jejich chovani, vyjadfuji, Ze existuje spojeni mezi nimi a
klienty Vzajemna vyména neverbdlni komunikace podporuje hluboké emocionalni spojeni a
napomahd vytvareni smysluplného vztahu mezi koném a ¢lovékem (Brandt 2004). Dale by méli
byt koné vybirani na zakladé jejich stabilniho temperamentu (Fredrickson-MacNamara &
Butler 2010), néktefi koné mohou byt velmi citlivi, zatimco jini mohou byt méné vnimavi nebo
dokonce projevovat apatii (Ford 2013). Ve vysledku vychazi, Ze nezdlezi na véku, velikosti,
pohlavi nebo plemeni (Gatti et al. 2020).
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3.3 Vyuziti koné ve vézenstvi

V napravnych zafizenich se pouzivaji rizné formy terapeutickych intervenci, véetné
individudlnich a skupinovych sezeni a specializovaného vzdélavani, aby se vézni naucili
potiebné dovednosti a mohli se Uspésné zapojit do spolecnosti. Terapie se zviraty byla v téchto
zatizenich vyuzivana jako prostredek rehabilitace nebo terapeuticky nastroj po mnoho let
(Furst 2006). Poskytovani terapeutickych intervenci jednotliveim v priibéhu jejich uvéznéni je
etickym a lidskym pfistupem k poskytovani podpory v ¢asto ndrocném prostredi, zejména v
kontextu vysokého vyskytu nasili, psychickych obtiZi a zneuzivani navykovych latek (Robinson-
Edwards et al. 2019). Koné v terapeutickém prostfedi mohou podporovat stabilitu, posilit
sebedlivéru a prispét k rozvoji divéry (Bachi et al. 2012). Koné se osvédcuji jako skvéli
terapeuticti pomocnici, zejména v situacich, kdy je odpor vici navstévovani psychologa nebo
Ucasti na terapii (Wilson et al. 2017). Koné jsou nekriticti, vyjadfuji lasku a prijimaji ty, ktefi se
k nim chovaji pozitivné (Brandt 2004).

Jednim ze zplsobl, jak podporovat pozitivni ndvratové vysledky, jsou programy
rehabilitace ve vézeni. Tyto programy se obecné zaméruji na vyuku Sirokého spektra Zivotnich
a profesnich dovednosti, které podporuji mezilidskou transformaci. Tato transformace
nasledné mize sniZit prekazky pfi reintegraci do spolecnosti, jako je hledani zaméstnani,
zajiSténi bydleni a budovani prosocialnich vztah( (Berman 2004). Programy pro zvifata ve
véznicich mohou mit pro vézné nékolik potencialnich vyhod, jako je zvySeni empatie, zlepSeni
socialnich dovednosti, snizeni agresivity a zvy$eni odpovédnosti. U¢ast v téchto programech
mUzZe také vést ke sniZeni stresu a zlepseni dusevniho zdravi u véznd. Kromé toho mohou tyto
programy poskytnout vézndm cenné pracovni dovednosti a skoleni, coZ jim muizZe pomoci
Uspésné se zaclenit do spolecnosti po propusténi z vézeni. Dalsi vyhody program( pro vézné
zahrnuji zlepSeni sebedlvéry, zvySeni motivace a zlepSeni celkového blahobytu. Tyto
programy mohou byt soucdsti volnocasovych aktivit, které jsou dlleZité pro resocializaci
odsouzenych a mohou byt provadény individualné nebo ve skupinach (Furst 2006).

Existuje nékolik ddvodl, pro¢ jsou programy asistované zviraty (AAT) stéle castéji
implementovdny ve véznicich. V prvni fadé AAT maji za cil pfindset prospéch véznim
prostfednictvim ridznych forem rehabilita¢nich intervenci. Tyto programy mohou zaroven
generovat pfijmy pro véznice, napftiklad prostfednictvim prodeje ZivociSnych produktl nebo
zacatecniho vycviku sluzebnich pst a koni. Kromé toho mohou pfispivat k vytvareni pozitivnich
vztahU v komunité prostfednictvim angazovanosti véznl v dobrocinnych cinnostech (Furst
2006). Dale hodnoceni persondlu v ndpravnych zatizenich ukazuji, Ze tyto programy mohou
pozitivné ovlivnit celkovou atmosféru ve vézeni (Deaton 2005). Nakonec, tyto programy
mohou prispét k rfeSeni SirSich spolecenskych problémda, jako je zachranovani nechténych
zvirat. OSetfovanim a vycvikem téchto zvitat prispivaji ke zlepSeni jejich moznosti adopce (Lai
1998 in Bachi 2013).
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Strimple (2003) v zavéru své studie, kde se vénoval programlm a interakci mezi vézni a
zvifaty uvedl, Ze prdace se zviraty ve véznicich nejenom zaméstnava vézné, ale taky je vzdélava
a pomaha jim s psychologickou rehabilitaci. VyuzZivani programi se zviraty se jevi jako ucinna
strategie nejen pro Uspory naklad(, ale také pro poskytovani odborného vycviku vézndm a
prevenci opakovaného uvéznéni. Tato spojeni mezi zvifaty a vycvikovymi programy mohou
ménit atmosféru ve véznicich a poskytovat vézindm smysluplnou praci a Skoleni.

3.3.1 Pusobeni terapie s koném na vézné

S ohledem na nevidany pocet lidi, ktefi se vraceji z vézeni zpét do spolecnosti a
rodinného prostredi, analytici politiky a odbornici intenzivné zkoumaji moZnosti, jak
podporovat pozitivni scénare reintegrace u jednotlivcl, ktefi byli dfive uvéznéni (Visher et al.
2017). Programy zamérené na rehabilitaci vézna cCasto cili na podporu rozvoje schopnosti a
pozitivniho spolecenského chovani u jejich ucastniki (Vernick & Reardon 2001). Nabizeni
komplexnich a dobfe koordinovanych sluzeb jednotlivecim béhem jejich pobytu ve vézeni a
nasledné pfi navratu do bézného Zivota ma pozitivni dopad na vysledky po propusténi (Visher
et al. 2017).

Vézenské programy s kofimi integruji koné do rehabilitace uvéznénych osob. Uvéznéni
jedinci tézi z téchto program, protoze kombinuji konkrétni profesni dovednosti s moznostmi
ziskani soci-emociondlnich vyhod spojenych s vytvarenim pouta mezi zvifetem a ¢lovékem
(Bachi 2013, 2014). Hipoterapie v psychologii a psychiatrii v ramci vézernského prostredi se
Casto realizuje formou skupinovych sezeni trvajicich 90 az 120 minut, béhem nichz Gcastnici
poskytuji pé¢i konim, krmi je, vedou je na voditku a podileji se na uklidu staje a okoli. U¢ast na
HTP umoznuje jednotlivcdm naucit se pecovat o jiny Zivot, rozvijet dlvéru, odpovédnost,
empatii, tymovou spoluprdci a dalsi dovednosti, které pfispivaji k prekondani behavioralnich
vzorcl spojenych s jejich uvéznénim (Robinson-Edwards et al. 2019).

Morgan et al. (2020) zaznamenali, Ze jedinci, ktefi se zapojili do HTP ve vézenském
prostfedi, vykazovali vyrazné nizi miru opakovani trestné ¢innosti. Ucastnici také vyjadFili
osobni transformaci, kdy zacali vnimat sami sebe jako péce schopné jednotlivce a Uspésné se
zvladali samostatné postarat o jiny Zivy organismus. Podle autor(i maji také vézni, ktefi prosli
HTP, vétsi dovednost |épe a jasnéji vyjadfit priznaky, jako je Spatna nalada, deprese, agresivita
nebo ndsilné chovani, a také sebevrazedné myslenky ¢i pokusy (Robinson-Edwards et al.
2019).

Hlavnimi benefity HTP je vliv na davéru, sebedlvéru, sebepojeti, komunikaci, uzkosti,
snizeni izolace, sebepfijeti, socialni dovednosti, asertivitu, na nastaveni hranic nebo vliv na
kreativni svobodu (Cumella 2007).

Vliv na duSevni zdravi a Gzkostné stavy

Véznéni mlzZe negativné ovlivnit dusevni zdravi a zpUsobit Uzkostné stavy. Lidé, ktefi
prosli véznénim, vyssi Urovné Uzkosti a deprese ve srovnani s témi, ktefi nebyli véznéni. Tato
symptomaticka reakce je Casto spojena s rliznymi faktory, véetné izolace, omezeného pohybu,
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nedostatku soukromi a oddéleni od rodiny a pratel. Vézni také ¢asto trpi posttraumatickym
stresem z divodu vystaveni se nasili a viktimizaci béhem véznéni. Pfesto vyzkum naznacuje,
Zze po urcité dobé adaptace mohou tyto symptomy mirné ustoupit, a kvalitni vztahy s
persondlem mohou pfispét k redukci negativniho dopadu véznéni na dusevni zdravi (Morgan
et al. 2019).

Interakce mezi ¢lovékem a zvifetem nese jak psychosocidlni, tak fyziologické vyhody,
véetné snizeni stresu a poskytovani socidlni podpory. Z tohoto divodu maji spolecenska
zvitata dlouhou historii vélenéni do péce o jedince s fyzickymi i psychickymi onemocnénimi
(Burger et al. 2011). Kontakt se zvifaty sniZuje fyziologickou Uroven uzkosti. | kdyZ se néktefi
pacienti mohou na za¢atku koni bat, upfimnost a ndklonnost téchto zvifat postupné snizuji
obavu. To pak pomdha pacientim lépe prijmout expozicni terapii pti feSeni svych problémf
s Uzkosti (Cumella 2007).

U mnoha jedinch s dusevnim onemocnénim se casto objevuje dlouhodoba nebo
nedavnd historie pocitll odcizeni a odmitnuti od ostatnich, coZ je spojeno s vnitfni izolaci,
kterou dusevni nemoci Casto prinaseji. Bezpodminecné pfijeti koné pak mlze pacienty znovu
privést do spolecenského Zivota (Cumella 2007).

Dopad na davéru a komunikaci

Budovani davéry diky konim je povazovdano za dalsi velky pfinos program(. Velky pocet
uvéznénych si proslo zneuzivanim, a to jejich divéru narusilo (Mercer et al. 2015). Stani vedle
koné na Urovni o¢i mize podporovat uvolnéni, otevienost a posileni sebedlvéry (Bachi 2011).
Zapojeni do programu se zviraty zaroven podnitilo pachatele k otevienéjSimu projevu,
svobodnéjsi komunikaci a aktivnimu zapojeni do interakci s ostatnimi pachateli a personalem
(Mercer et al. 2015). Investovat ¢as a Usili do koné zaroven znamenad investovat do péce o
sebe. Projevy naklonnosti ke koni vézni reflektuji jako projev vlastnich pocitd, které jinak
mohou zUstat skryté (Bachi 2011). Ziskani novych dovednosti v oblasti péce o koné pfispiva k
posileni sebedlvéry pacientl, coz nasledné podporuje jejich schopnost Uspésné se vyporadat
s novymi vyzvami, véetné rekonvalescence, a pfispiva k celkovému zlepseni jejich sebevédomi
(Cumella 2007). Nékdy vézni nekomunikovali s ostatnimi lidmi, a pravé prosta pritomnost a
prace se zviraty byla vnimana jako prostfedek pro vyjadieni emoci a zazitkd, které byly obtizné
formulovat slovy (Mercer et al. 2015). Schopnost koni vnimat neverbalni komunikaci pfispiva
k rozvoji povédomi pacientl o vlastnich emocich, neverbalnich signalech, které mohou vysilat,
a o dulezité roli neverbalni komunikace ve vztazich (Cumella 2007).

Dopad na emocni regulaci

Rozvoj duvéry a komunikace predstavuje klicovy prvek pfi studiu schopnosti
rozpoznavat emocni regulaci (Robinson-Edwards et al. 2019). | pfes to, Ze v prvnich chvilich
véznéni mohou byt projevy negativnich emoci, jako je deprese nebo Uzkost, vyrazné, byva
pozorovano, Ze tyto symptomy ¢asto ustoupi s pribéhem casu, kdy jedinec nachazi zpisoby
adaptace na novou Zivotni situaci (Morgan et al. 2019). Schopnost koni vnimat a reagovat na
neverbalni komunikaci poskytuje pacientim jedinecnou pftileZitost rozvijet vétsi povédomi o
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svych emocich. Kontakt s koném umozniuje zkoumat neverbalni signaly, které mohou odrazet
emocionalni stavy, a posiluje porozuméni dalezité roli neverbalni komunikace v mezilidskych
vztazich (Cumella 2007). Kontakty s koném pfispély k pozitivnim zménam v naladé, regulaci
emoci a rozvoji emocni inteligence (Arditti et al. 2020). VSichni zuc¢astnéni studie Robinsona-
Edwardse et al. (2019) pozorovali pokrok ve svém zvladani emoci v pribéhu bézného dne.

Budovani pouta

Mimo dosazeni pocitu Uspéchu navazali Ucastnici také pevné pouto s kofimi béhem
intervence, kdy se s nimi seznamili a aktivné se ucastnili béZnych Cinnosti, jako je starost o né,
krmeni a vodéni (Robinson-Edwards et al. 2019). Vztahové pouto vzniklo mimo jiné i
prostfednictvim kazdodenni komunikace mezi ucastniky programu, persondlem a mezi
samotnymi Ucastniky a muzi odpovédnymi za péci o koné (Arditti et al. 2020). Kvalitni a
podplirné vztahy s persondlem vézeriského zafizeni mohou hrat klicovou roli v procesu
zvladani stresu véznld a mohou pozitivné ovliviiovat celkové emocni a psychické pohodli
jednotlivcl, cozZ prispiva k efektivnéjSimu snizovani negativnich dopadd, jez véznéni mlize mit
na psychické zdravi (Morgan et al. 2019). Pouto s koném je vyrazné formovano péci o néj, coz
podporuje rozvoj vnitfnich a mezilidskych dovednosti (Bachi 2011). Vzajemna vazba mezi vézni
a kofimi neni jednosmérna, ucastnici si plné uvédomuji vyhody, které pouto s korimi ptinasi,
jak pro jejich osobni pohodu, tak pro pohodu samotnych koni (Robinson-Edwards et al. 2019).

Tabulka 3: Pfehled studii zabyvajicich se hiporehabilitacemi ve véznici

Autor, rok Druh terapie Uéastnici Analyza dat Vysledky
vydani
Arditti et al. Hipoterapie 10 ucastnikd Hloubkovy Vztahové
2020 v psychologiia | vykondvajicich rozhovor — cca dovednosti,
psychiatrii nepodminény 90 minut, rozvoj emocni
Individualni trest ve véznici | oteviené otdzky | inteligence,
sebepfijeti,
8-10 HTP empatie,
ddvéra,
odpovédnost,
nizsi mira
recidivy
Morgan et al. Hipoterapie 8 ucastniku Telefonické Pozitivni osobni
2020 v psychologiia | vykonavajici rozhovory — 60 | transformace a
psychiatrii nepodminény minut rast, fyzické
trest ve véznici zmény,
skupinova sebevédomi,
sebedutvéra,
4 HTP trpélivost
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Robinson-
Edwards et al.

Hipoterapie
v psychologii a

5 ucastnik(
vykonavajici

Hloubkové
rozhovory IPA

Vliv na dusevni
zdravi, Uzkost,

2019 psychiatrii nepodminény (vénuje se sebedlvéru,
trest ve véznici | detailnimu komunikaci,
skupinova zkoumani emocni
konkrétniho regulaci,
10 HTP pfipadu) — 90— | budovani vazby
120 minut a pocit Uspéchu

3.3.2 Programy se zapojenim koni ve vézenstvi

V 70. letech byli koné poprvé zaclenéni do vézeriskych systémui v rdmci spoluprace
Utradu pro spravu plidy s Narodni organizaci pro divoké americké koné a statni véznici v Canon
City, Colorado. Spolec¢né vytvofili program pro vycvik divokych mustangl v zajeti (Strimple
2003).

Programy se zapojenim koni ve vézenstvi jsou vnimany jako vyhodné, vézni ziskaji
schopnosti, které mohou v budoucnu vyuZit v praci, a zdroven si rozvijeji dovednosti v oblasti
vztah( a komunikace (Hansen 2011). Vyzkum Mercer et al. (2015) ukazal, Ze pfitomnost zvitat
muzZe rovnéZz podporovat zlepSeni vztahl a komunikace mezi zaméstnanci a jednotlivci
pachajicimi trestnou ¢innost. Ve studii od Strimple (2003) je zdGraznéno, Ze osobni zkusenosti
ukazuji na existenci o tom, Ze zvitata a vycvikové programy s nimi spojené maji schopnost
transformovat atmosféru véznic a poskytovat vézntiim smysluplnou praci a odborny vycvik.

Program pro vézné s divokymi korimi (Wild Horse Inmate Program — WHIP)

Prvnim modelem je rehabilitacni program, ktery poskytuje véznlim moznost terapie se
zvifaty a pracovni zkuSenosti diky spojeni s divokymi korimi, ktery byl zaloZen v roce 1986.
Jedna se o dohodu mezi urfadem pro spravu pudy (Bureau of Lands Management — BLM) a
napravnymi Ustavy v péti zapadnich statech, kterd ma za ukol chranit a spravovat volné Zijici
koné a osly na verejnych pozemcich. Divoci koné jsem odebrani z verejnych pozemkd, aby byla
neustald kontrola nad jejich populaci a nasledné jsou koné ochoceni a vycviceni k nasledné
adopci (Bachi 2014).

Hlavnim ucelem programu je nabidnout véziniiim moznost vycviku a rehabilitace skrze
spolupraci s kofimi, coZz znazoriuje obrdzek 1, a zlepsit atraktivitu divokych koni pro
potencialni adopci (Bachi 2014). Odsouzeni se uci starat se o jinou Zivou bytost a soucasné
rozvijeji hodnoty jako davéra, zodpovédnost, empatie a schopnost pracovat v tymu. Tyto
vlastnosti maji potencial jim pomoci vyhnout se opakovani chovani, které vedlo k jejich
uvéznéni (Strimple 2003).
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Prace s konmi se osvédcila jako ucinny prostfedek k tomu, jak se pfibliZit k odsouzenym
zloCinclim. Vétsina z nich plivodné neprojevovala zajem o mezilidské vztahy, ale koné je zaujali
a chtéli se naucit ovladat jejich divokost. Nékteti zpocatku projevovali strach, jini byli nachylni
k tvrdohlavosti, ale vétsSina z nich nakonec objevila trpélivost a empatii, které jinak ve vézeni
a nékdy i davno predtim ztratili (Hansen 2011). Uéastnici programu pfijali ,mimoradné
odliSnou roli“, neZ jaka je typicka pro vézné. Stali se opatrovniky, ktefi projevovali lasku pfi
zkroceni a rehabilitaci mustangl, co? byl hlavni cil jejich Gsili. Ukoly, které byly svéfeny,
umoziovaly ucastniklim fungovat jako "svi vlastni nadfizeni", coz vézinlm pridalo dojem vyzvy,
Uspéchu a hrdosti za kvalitné vykonanou praci (Furst 2006). | kdyZ program neni explicitné
zaméren na rozvoj odbornych dovednosti, vézni ziskavaji dovednosti v péci o koné, véetné
|éCby zranéni nebo obecné nemoci a respektu ke zvitatim (Strimple 2003).

Vysledkem této cinnosti je posileni vlastniho respektu a sebevédomi. Tato zvysenad
sebelcta a sebevédomi se vytvareji na ukor mustanga, ktefi pfi svém odchytu, domestikaci a
prodeji ztraceji svou samostatnost a autonomii. MoZnost zkrotit divokost u mustang( evokuje

podobny scénar s korimi, jaky predstavuje vlastni uvéznéni odsouzenych (Hansen 2011).

Obrdzek 1: Vézen budujici pouto a divéru s koném z programu WHIP (Foto: Peterman 2020)

(https://www.mensjournal.com/.image/c_limit%2Ccs_srgh%2Cq_auto:good%2Cw_700/MTk2MTM10TQyNTYy
MzI1NjQ5/an-inmate-in-florence-arizona-works-to-ready-a-mustang-for-adoption.webp)

Program Druhé sance Thoroughbred Retirement Foundation (TRF)
V roce 1984 byl spustén Program TRF s cilem poskytovat specializované znalosti v

oblasti péce o byvalé zavodni koné. Tento program je implementovan ve vézenskych
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zafizenich osmi statli USA a zaméfuje se na podporu dospélych muzli, Zen a mladistvych
delikventl. Jeho hlavnim cilem je zachranit, rehabilitovat a zajistit dlstojny odpocinek pro
programu je minimalizovat zanedbavani, zneuZivani a zbytec¢né usmrcovani koni, ktefi byli
vyfazeni ze zdvodniho provozu (Thoroughbred Retirement Foundation 2023). Program
poskytuje véznam prileZitost zucastnit se komplexniho a detailniho odborného vycviku, ktery
zahrnuje jak teoretické znalosti, tak praktické dovednosti v oblasti péce o koné a jeho
managementu (Bachi 2014).

Cilem tohoto programu je poskytnout véznam profesni pfipravu, kterd zvysuje jejich
Sance na nalezeni prace na farmé nebo dostihové draze a legalniho pfijmu po propusténi.
Zaroven se snazi podnitit pozitivni zmény v chovani a emocich Gcastnik(. Zvysené sebevédomi,
lepsi sebeucta, obnovenda dlvéra a emociondlni propojeni s ostatnimi Zivymi bytostmi jsou
nékteré z vyhod, které mohou Ucastnici tohoto programu ziskat (Bachi 2014). Informace
neoficidlniho charakteru naznacuji, Ze tento program ma vyznamny vliv na jeho Ucastniky,
ktefi poprvé ziskavaji cenné pracovni dovednosti a uci se, jak pecovat o jiné Zivé bytosti
(Strimple 2003). Zpravy naznaduji, Zze Ucastnici programu prochazeji dalSimi transformacemi
béhem svého ucinkovani. Jeden z vézili naptiklad vyjadril, Ze prace s korimi ho naucila
respektu k nim a diky nim pochopil vyznam respektu k zZivotu (Adams 2001 in Bachi 2014).

Vézni jsou zapojeni do naro¢ného vzdéldvaciho programu, kde ziskavaji znalosti o
anatomii koni, péci o zranéné koné, spravné vyzivé a dalSich aspektech souvisejicich s péci o
koné. Po Uspésném absolvovani programu obdrzi certifikat odpovidajici Urovni dosazenych
odbornych dovednosti. Absolventi programu Druhd Sance TRF se po propusténi z vézeni
etablovali v profesich jako kovafi, veterindrni asistenti a odbornici na péci o koné
(Thoroughbred Retirement Foundation 2023).

Program Blue Hills

V roce 2010 vznikl program Blue Hills ve stfedoatlantické oblasti diky spolupraci
neziskové organizaci Druhd Sance Thoroughbred Retirement Foundation (TRF) a Ministerstva
napravnych zafizeni (DOC) (Arditti et al. 2020). U&astnici jsou vybrani z Fad zajemc( a zafazeni
do Sestimésicniho programu, béhem kterého prebiraji klicovou roli v péci o koné. Pro zarazeni
do programu byla brana v Uvahu délka zbyvajiciho trestu a pfedchozi chovani béhem uvéznéni
(Morgan et al. 2020). Kazdy den maji na starosti vodéni koni do vybéh( a z vybéh, uklid staje,
péci o zvirata, krmeni a praci v kruhovce. Tato prakticka zkuSenost je podporena teoretickym
vycvikem v oblasti vyZivy koni, fyziologie a dovednosti v fizeni chovani a staje (Arditti et al.
2020). Vysledky prizkumu Arditti et al. (2020) ukazuji, Ze vztahy s korfimi, zaméstnanci a
prostfedim stdje samotné prinesly ucastnikiim programu Blue Hills Ulevu od obvyklych tizi
spojenych s vézeriskym prostfedim. U leva spojend s pfileZitostmi pro rozvoj vztahovych
dovednosti, posileni emocni inteligence a posileni vnimani vlastni hodnoty, vytvari
terapeuticky kontext pro proces uzdravovani a zvladani osobniho ristu (Maruna & Ramsden
2004).
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Tri klicové prvky programu Blue Hills, které byly nejvyraznéji popsany na zakladé
vypravéni UGcastnikl a pozorovani prizkumnika, zahrnuji vztahy ucastnikl s persondlem a
dobrovolniky, silné pouto s konmi a terapeutickou hodnotu strdveného ¢asu v prostredi
programu (Arditti et al. 2020). Prizkum Morgan et al. (2020) zkoumal 8 jedincl vykonavajici
nepodminény trest v ramci skupinové hipoterapie v psychologii a psychiatrii na zakladé
telefonickych rozhovor(i a pfimo dat ze ,Dne otevienych stodol”, ktery se na zakladé
programu Blue Hills uskutecnil, aby méla verejnost Sanci se o programu dozvédét vice.
Vysledkem studie bylo prozivani pozitivni zmény, osobni transformace, trpélivosti a pfrijeti
pocitu bezpedi.

| presto, Ze program mél prevainé pozitivni ohlasy, nebyl bez problém(. Kratkodoby
charakter programu znamenal hlubokou ztrdtu pro nékteré ucéastniky, ktefi smutnéli nad
rozloucenim se svymi vztahy s konmi (Arditti et al. 2020). Ve vysledku ale studie ukazuji, Ze
Ucastnici programu jsou vnimani jako jedinci s pozitivnéjsimi osobnostnimi vlastnostmi ve
srovnani s vézni, kteti se programu nezucastnili (Arditti et al. 2020, Morgan et al. 2020).

Zakladni teorie rehabilita¢ni zmény (viz obrazek 2)

Kédovani zakotvené teorie pfineslo klicova témata tykajici se rehabilitacnich zmén v Blue
Hills a rovnéz poskytlo odpovédi na otdzku, jakym zplsobem Blue Hills souvisi s reintegraci.
Obrazek 2 vizualizuje teoretické vazby mezi identifikovanymi tématy ve vypravéni muzd.
Ucastnici jasné identifikovali, Ze jak vztahy, tak prostiedi stodoly, pfedstavovaly ddleZité
rehabilitaéni mechanismy v rdmci programu Blue Hills. PFi hlubsi analyze dat se ukazalo, Ze
tyto vlivy se propojily zplsobem, ktery zfejmé usnadnil proces rehabilitacni zmény. Tato
zména byla charakterizovana tfemi prelévanimi programu v rdmci domén: 1. rozvoj emocni
inteligence, 2. vykupitelska identita (schopnost vnimat sebe sama novym zplisobem, napf. mit
smysl a byt hodnotnou osobou) a 3. reparacni zazitky s vazbou. Tyto procesy jsou povazovany
za specifické rehabilitacni zmény, které probéhly v ramci jednotlivce, avSak nebyly nutné
explicitnim cilem programu (Arditti et al. 2020).

Ptiklady reintegracni odezvy od vézi(i z ukotvené teorie rehabilitaéni zmény pro ucastniky
program( s korimi Blue Hills (Arditti et al. 2020):

1. Spojenis rodinou a komunitou
,Myslim, Ze mi to (program) dalo hodné mozZnosti, jak si s nimi (s rodinou)
popovidat. A myslim, Ze pro né bylo dobré vidét, Ze nesedim jen v zafizeni a nedélam
zadné pokroky... nijak se nevyvijim.”
2. Pozitivni budoucnost
,Chci zUstat v kontaktu s timto programem (po propusténi) ...mozZna najit zpUsob,
jak pomoci détem, které maji doma problémy ...pracovat s détmi a pomahat jim, aby
mohly zlstat mimo vézeni.”

28



3. Zivotni zkuSenosti
,Treba témata, ktera probirdme, umét mluvit s lidmi nebo vyjadfovat pocity.
Myslim, Ze to mUzZe lidem pomoci, aZ se dostanou ven." "Je to jen dalSi moZnost, kterou
mate, aZ odsud odejdete”

Vztahy

Humanizace
Interakce se zaméstnanci/
dobrovolniky
Vazby mezi u¢astniky a
kornmi

Vykupitelska identita

Emoc¢ni inteligence @

Reparadni vazby

Reintegrace

Spojeni
Pozitivni budoucnost
Zivotni dovednosti

Prostiedi stodoly

Svoboda
Sebeurceni

Programové prvky Rehabilitaéni zmény Odpovédi

Obrazek 2: Zakladni teorie rehabilitatni zmény pro Gcastniky programui pro vézné s korfimi z
Blue Hills (Arditti et al. 2020)

Zakotvena teorie predstavuje zdklad pro postup v tom, jak mohou programy pro vézné s
kofimi stimulovat zménu. Validita tohoto modelu mlze byt ovérena prostfednictvim
rozsahlejSich vzorkd a dlouhodobych studii, které sleduji jednotlivce od propusténi az po
proces reintegrace po odpykani trestu (Arditti et al. 2020).
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4 Zavér

Cilem této prace bylo prostfednictvim literdrni reSerSe prozkoumat studie zabyvajici se
vyuzitim koni ve vézenstvi. V oblasti vézenstvi byl patrny vyznam psychosocialnich aspektt
uvéznéni, s dlirazem na rizikové jevy a programy pro odsouzené. Mezi psychopatologické jevy
spojené s uvéznénim fadime projevy nasili, sebeposkozovani, sebevrazd, viktimizace a také
snizenou ochotu nebo schopnost Ucastnit se béznych aktivit a vézenskych program. Tyto
rizikové jevy se snazi véznice pomoci odbornych programi eliminovat a dosahnout, tak
reintegrace odsouzenych zpét do spolecnosti, snizit miru recidivy a podpofit zdravotni stav
souzenych.

K resocializaci, reintegraci a zlepSeni dusevniho zdravi véznd mohou byt zapojena
pravé zvirata. Hiporehabilitace predstavuje inovativni a ucinny pfistup v oblasti alternativni
terapie, kde se vyuziva interakce s koném. Konkrétné prace zkoumala ucinky hipoterapie
v psychologii a psychiatrii u vézi(l. Hipoterapie v psychologii a psychiatrii predstavuje odborné
fizenou lécebnou terapii, kde je kin vyuzZivan jako aktivni partner pfi dosahovani
terapeutickych cild. Cilem hipoterapie v téchto oborech je zlepsit dusevni a psychické zdravi
klient( prostfednictvim interakce s koném.

Vysledky prace naznaduji, Ze terapie s koném muze pozitivné ovlivnit vézné, zejména co
se ty¢e emocionalni regulace, budovani vztahu s koném, dusevniho zdravi a sniZovani
Uzkostnych stavi. Vézni dosahli mnoha cild a jejich sebevédomi se vyrazné zlepsilo, coz
prispiva k jejich pocitu Uspéchu. Studie rovnéz potvrdily pozitivni vliv na snizovani opakovani
trestné Cinnosti, usnadnovani reintegrace véznl zpét do spolecnosti a zlepSovani schopnosti
hledat zaméstnani, protozZe prostrednictvim interakce s koném se naucili discipliné, vedeni,
respektu, Ucté a komunikaci. Terapie s koném se tak jevi jako uzite¢na a ucinna intervence pro
vézné, ktefi se potykaji s emocionalnimi a dusevnimi vyzvami béhem svého pobytu ve vézeni.

Zjisténé pozitivni ucinky terapie s konmi, jak je dokumentovano v odborné literature,
naznacuji vyznam rozsifeni programl za Ucasti koni. | presto, Ze se jednd o stdle malo
probadanou a rozsifenou problematiku, vysledky dosavadnich studii nasvédéuji tomu, zZe dalsi
vyzkumy jsou zcela opravnéné a zadouci. Pfeneseni terapeutickych programid s koném do
Ceské republiky a daldich zemi by sice bylo ekonomicky naroéné, nicméné vzhledem k
dosazenym vysledkiim by to mohlo pfinést vyznamny pfinos. Tato oblast by mohla byt
zkoumdna a podporovana za ucelem posileni rehabilitacnich a resocializacnich metod ve
vézenskych systémech.
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